1828

Magyar Pszicholdgiai Szemle 81 (2026) 1, 77-100
DOI: 10.1556/0016.2026.00188

AKADEMIAI KIADO

A sziilo-gyerek parbeszéd szerepe az ovodas
gyermekek szelffejlodésének, kognitiv és tarsas
készségeinek alakulasiban - Narrativ attekintés

Orban Rebeka™ @ és Poharnok Melinda

Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar, Pszichologia Intézet, Fejlodés- és
Klinikai Pszichologia Tanszék, Pécs, Magyarorszag

SZEMLE

Beérkezett: 2025. jilius 11. - Elfogadva: 2026. februar 21. p\‘
Check for

© 2026 A szerzd(k) Updates

A sziilé-gyermek interakciok Kkitiintetett szerepet toltenek be a gyermek kognitiv és szocidlis készségeinek
alakuldsdban. Ovod4skorban ezekbdl az interakciokbol is kiemelkednek azok a parbeszédek, melyek a
gyermek multbeli cselekedeteirdl szolnak. Jelen narrativ attekintés célja annak bemutatdsa, hogy ezek az
emlékezd szill6-gyerek parbeszédek hogyan tdmogatjak a gyermekek fejlddésének harom nagy teriiletét:
a nyelvi-emlékezeti fejlédést, az onéletrajzi emlékezet és szelf fejlodését, valamint a tarsas-érzelmi és tarsas-
kognitiv készségek alakuldsat ebben az id8szakban. Attekintésiinkben kiilén hangsulyt fektetiink a tarsas
készségek fejlddésén belill a moridlis fejlddés, kiemelten a proszocidlis viselkedés alakuldsdra az emlékezd
parbeszédekkel Osszefiiggésben. Ennek kapcsian amellett érveliink, hogy a biztonsagos kapcsolatban
létrejovo, kidolgozott és érzelmileg telitett emlékez$ parbeszédek olyan modbeli jellemz6ik révén, mint a
szil§ parbeszéd-strukturalast segit§ szerepe, kommunikacidjanak érthetGsége, és olyan tartalmi jellemzi
mentén, mint az érzelmekrél és belsé allapotokrél valé6 kommunikacid, timogatni tudjak a gyermek térsas
készségeinek fejlédését.
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BEVEZETES - SZULO-GYEREK PARBESZEDEK JELENTOSEGE
OVODASKORBAN

Az dvodas gyermekek szocialis és verbdlis készségeik fejldésével egyre Gsszetettebb tarsas inter-
akcidkban vesznek részt, amelyekben a sziilékon és a csalddon tdl mar az 6vodapedagdgusok,
valamint a kortarsak is szerepet kapnak. Bar az interakcids partnerek kore folyamatosan béviil a
fejlédés elérehaladtaval, a sziild-gyerek interakciok, és ezen belill a verbdlis parbeszédek kitiin-
tetett szerepe fennmarad. Miben rejlik ezeknek a beszélgetéseknek a fontossaga, és hogyan tudjak
a sziilé-gyerek parbeszédek a szelf fejlédését, a kognitiv és tarsas készségek alakuldsat tdmogatni
ebben az iddszakban? Jelen narrativ 4ttekintésben ezekre a kérdésekre keressiik a vélaszt, kiilo-
nos tekintettel az emlékezd parbeszédekre és a proszocialis viselkedés fejlédési kontextusara.

Emlékez$ parbeszéden jelen tanulmanyban olyan verbalis dialégusokat fogunk érteni, ame-
lyek a gyermek vagy a szill6 kezdeményezésére jonnek létre egy olyan multbéli eseményrdl,
amelyben a gyermek - és legtobb esetben a sziil is — részt vett. A multbéli esemény lehet
id6ben tavoli (pl. nyaralas a nagysziil6knél tavaly) vagy kozeli (pl. veszekedés a testvérrel tegnap
este), és fOszereplSje vagy egy meghatiroz6 szerepl6je maga a gyermek.

Ahol és ahogy az emlékezé parbeszédek sziiletnek: pszicholdgiai biztonsagos bazis
és legkozelebbi fejlodési zona

A szil6-gyermek parbeszédek fejlddési hatasait vizsgdloé kutatasok altalaban két konceptualis
keret egyikében, vagy ezeknek az atfedésében értelmezik az interakcidban zajlé és az interakcid
eredményeként 1étrejové folyamatokat. Az egyik a kotddéselmélet altal javasolt pszicholdgiai
biztonsagos bdzis fogalma (Oppenheim és Koren-Karie, 2009), a masik pedig a fejlédés szocio-
kulturdlis paradigmaja altal javasolt legkozelebbi fejlédési zona (Fivush, 1994).

A gyermek szdmdra az elsé interakcids partnerek a sziil6k, mivel a gyermek a sziiletésétdl
kezdve részese a sziil6vel kozos kommunikacidés matrixnak. A sziilék 6sztonosen kommunikalni
kezdenek gyermekiikkel, aki ezekben a beszélgetésekben eleinte szavak nélkiil, nonverbalis jel-
zésekkel, de egyre aktivabban vesz részt (Poharnok és mtsai, 2017). Ezek a korai ,,beszélgetések”
a legnyitottabb és leggordiilékenyebb modon a biztonsdgos kapcsolatban kezdenek el bonta-
kozni. A biztonsdgos bdzis (Bowlby, 1982, 1988) a verbalitas el6tt leginkabb fizikai sikon valosul
meg: ezaltal valik lehet6vé a fizikai eltdvolodds a sziil6tdl, és a kornyezet felfedezése, ugyanakkor
fontos, hogy a gyermek ide vissza is tud térni, ha szitkségesnek érzi. Ekkor a nonverbalis
jelzéseknek van kiemelked§ szerepe az interakcié fenntartdsaban.

Ovodaskorban a gyermek verbalis és kognitiv készségei intenziv fejlédésnek indulnak, igy a
hangsuly a fizikai kornyezet feltérképezésérdl egy masik sikra terelédik at: a belsé vilag felfede-
zésére, amely — tobbek kozott — a parbeszédeken keresztiil tud megvalésulni. A kétédéselmélet
szerint a parbeszédek is jellemezhetSk egy biztonsagi funkcidval, ez a pszicholdgiai biztonsdgos
bdzis. Itt a gyermek elsGsorban nem fizikai kornyezetét, hanem belsd, mentalis tartalmait
explordlja sziiléi segitséggel (Oppenheim és Koren-Karie, 2009).

Ebben az interakcios térben kezdetben a sziil6k segitik gyermekiiket az élmények elbeszélé-
sében, megjelolik a torténetek lényeges aspektusait, sziikség esetén pedig korrigaljak az elhang-
zottakat. Igy a gyermeknek lehetSsége nyilik elsajatitani j gondolkoddsi és megolddsi formékat,
logikai kovetkeztetéseket (Laible, 2004). Fontos azonban, hogy a sziilé hozzdjarulasa ezekhez a
beszélgetésekhez mindig alkalmazkodik a gyermek pillanatnyi készségeihez, és mindig csak egy
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kicsit vezeti tovabb annal, mint amire 6nmagatdl képes lenne. Ahol tehat a gyermek és a szl
egylitt munkdlkodik egy esemény felidézésén, az a legkozelebbi fejlédési zona. A sziil6i ,tamo-
gatas/tovabbvezetés” pedig az dllvdnyozds, mely a parbeszédek konstrualasakor fontos szerepet
tolt be a tuddsatadas és tanulas szempontjabol (Bruner, 1975; Laible, 2004; Vigotszkij, 1978).
Rogoft (1990) irdnyitott részvételnek nevezi azt a folyamatot, amelyben a sziil§ szervezi és
alakitja a gyermek kiilonbozd tevékenységeit, koztiik a vele tortént események elbeszélésének
lehet&ségeit is. Ez a folyamat segiti a gyermeket az Gj helyzetek megértésében, rendszerezi
problémamegoldasi stratégiait. Ezenfelill a gyermek egy adott esemény elbeszélhetéségének
modjat tanulhatja meg a parbeszédekben, illetve az események és az eseményekben részt vevo
szelf értékelése, jelentése is formalédik (Pohdrnok és mtsai, 2017).

Ugyanakkor nem minden sziil6-gyermek parbeszéd bir egyforma jelent8séggel a szelffejl6dés és a
tarsas készségek tamogatdsdnak szempontjabol. A gyermekkel tortént, multbeli eseményekr6] sz6lo
beszélgetések tobb szempontbdl is kiemelkedd jelentGséguiek lehetnek: az emlékezé beszélgetések
egyik elénye, hogy visszatekintve egy-egy eseményre a beszélgetd felek jobban tudnak reflektalni a
gyermek viselkedésére, mentalis allapotaira, nézépontjara, mint az aktudlis esemény érzelmileg
telitett pillanataiban. Az érzelmi események jelenében valdszin@i, hogy a beszélgetés fokuszaba az
érzelmi dllapot modulalasa keriil mind a gyerek, mind a szill6 részérdl a helyzettel kapcsolatos tudas,
mentdlis allapotok feltérképezése és bovitése helyett (Laible és Panfile, 2009; Laible és Thompson,
2007; Poharnok és mtsai, 2017). Ezzel szemben egy multbéli, akar negativ esemény felidézésében
ez az érzelemszabalyozasi komponens kevésbé jatszhat szerepet. A biztonsdgos kapcsolatban torténd
telidézés azonban j6 terepiil szolgdlhat az esemény kiilonbozd aspektusainak megvitatdsara, kibon-
tasara: ilyen lehet példaul a helyzetben részt vevék mentalis dllapotanak, az esemény kovetkezmé-
nyeinek megbeszélése. Itt a sziilének lehet6sége nyilik Gj perspektivak és megoldasmddok
bemutatasara is, amit a gyermek a visszaemlékezés alacsonyabb izgalmi allapotaban fogadni képes,
igy johet létre a tudds megosztasa az adott negativ helyzettel, gyermeki viselkedéssel kapcsolatban
(Laible és Thompson, 2002). A gyermek azonban nem csupan passzivan internalizélja a sziil6 dltal
kozvetitett lizeneteket a beszélgetés soran, hanem maga is aktivan vesz részt a parbeszéd és jelentés
konstrudldsdban ebben a megosztott k6zds térben, és végs6 soron magat a jelentésalkotas folyamatat
is belsévé teszi, nem csupan a benne elhangzo tartalmakat (Laible és mtsai, 2013).

A gyermeknek a sziilével alkotott biztonsagos interakcids térben nem csak a hétkoznapi
torténések atbeszélésére van lehet6sége, hanem kiilonleges, nagy érzelmi intenzitdsu események
megyvitatasara is (Wainryb és Recchia, 2014). Ezeknek (az éltalaban negativ, stresszel jaro)
eseményeknek a megbeszélése szamos fejlédési potencidlt rejthet. Bar a didd szdmadra a negativ,
személyes érintettséggel jard torténések megbeszélése megterheld lehet, ugyanakkor ha ezeket
az érzéseket sikeriil kibontani, és egy jelentésteli torténetté szervezni, az timogathatja mind a
szill6-gyerek kapcsolat mindségét, mind a gyermek tarsas-érzelmi és tarsas-moralis fejlédését,
mely a proszocidlis viselkedések szempontjabdl is kiemelt jelentéségt (Laible és mtsai, 2013;
Pohdrnok és mtsai, 2017). Masrészt a kozos értelemadas segitheti a gyermeket a negativ érzé-
sekkel valé megkiizdésben (Laible és Panfile, 2009).

JELEN ATTEKINTES CELJA

Jelen attekintés két célra vallalkozik. Az elsd, hogy az 2000-es évektdl napjainkig empirikus és
Osszegz$ tanulmanyok segitségével attekintsiik, hogy az emlékezd sziilé-gyerek parbeszédek
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hogyan és milyen mddokon jarulnak hozza az vodas gyermekek nyelvi-emlékezeti, onéletrajzi
emlékezet és szelf-fejlédés, valamint tarsas-érzelmi és tarsas-kognitiv készségeinek alakuldsahoz.
Masik célunk a tdrsas készségek fejlddését gércs6 ala véve, hogy feltérképezziik, a moralis
tejlodés, killonos tekintettel a proszocidlis viselkedések hogyan alakulnak az emlékezd parbe-
szédekkel Osszefliggésben ebben a korai id@szakban.

MODSZER

A narrativ dttekintés elkészitéséhez Sukhera (2022) irdnymutatd cikkét vettiik alapul. A szaki-
rodalmak attekintését az APA PsycNet, Web of Science, valamint EBSCO keresGprogramok
segitségével végeztik (lekérdezés datuma: 2025. jinius 1.) 2000-ben vagy késébb megjelent
cikkekre sztirve, az aldbbi (angol) kulcsszavak felhasznalasaval. A kulcsszavak leirasanal fontos
elkiilonitentink a két kutatasi célt, amelyet megfogalmaztunk. Az elsd célndl egy tagabb keresést
végeztiink, a kovetkezd kulcsszavakkal: emlékezd sziilé-gyerek parbeszéd és 1. nyelvi fejlédés,
emlékezeti fejlédés, 2. Onéletrajzi emlékezet, szelf, 3. tdrsas-kognitiv fejlédés, tarsas érzelmi
fejlédés. A mdsodik cél vizsgalatahoz az emlékezd sziil6-gyerek parbeszédek és moralis fejlédés
vagy proszocialis viselkedés, illetve az 6vodas voltak a kulcsszavaink. Cikkiinkbe azokat a tanul-
manyokat valogattuk be, melyekben ezek a kulcssz6-kombinacidk megtaldlhatok voltak.
A keresési szlir6k alapjan megjelené cikkeket elsé korben cim, majd absztrakt alapjan
szelektaltuk. Bekeriilési kritériumnak szamitott (1) a tudomdnyos (lektoralt) folydiratcikk vagy
konyvfejezet, (2) empirikus tanulmany, attekintés vagy metaanalizis, (3) 6vodaskoru gyerme-
keket célzd kereszt- vagy hosszmetszeti kutatas, (4) modszertanilag olyan emlékezé sziilé-gyerek
parbeszédek vizsgalatat tartalmazé tanulmany, amely spontan felidézést kér a diadtdl egy kozo-
sen megtapasztalt multbeli pozitiv vagy negativ esemény kapcsan (nem nevez meg az
instrukciéban konkrét eseményt, de megnevezheti az esemény témajat, pl. rossz viselkedés,
segités masnak). A feldolgozasba angol és magyar nyelvi szakirodalmakat vontunk be.

Tanulmanyunk célja, hogy szélesebb kort attekintést adjunk az elmult két és fél évtizedben
szilletett nemzetkozi tanulmanyok eredményeinek osszefoglaldsaval és szintetizalasaval. Ugyan-
akkor mivel a tanulmanyban tobbszor hivatkozunk arra a sajitos mddszertanra, amellyel az
emlékezd beszélgetéseket kutatjak, az elsd fejezetben réviden bemutatjuk a sziilé-gyermek par-
beszédek vizsgilati lehet&ségeit, és ezutan ismertetjik attekintésiink eredményeit.

A fent megfogalmazott célokkal és modszerekkel Gsszefiiggésben az 1. tdbldzat a kutatasba
bevalogatott szakirodalmak listajat mutatja be, témateriiletenként t6rténd bontasban. Az Ered-
mények rész kialakitdsa az itt megjelenitett szakirodalmak dsszefoglaldsaval tortént.

PARBESZEDEK A MULTBELI TORTENESEKROL - VIZSGALATI
LEHETOSEGEK

Arra, hogy ezek az emlékezd beszélgetések hogyan hozhatok be ,laboratériumi” korillmények
kozé, és képezhetik tudomanyos vizsgdlat targyat, az elmdlt kb. 40 évben tobbféle megkozelités
szilletett, melyeket széles korben alkalmaznak a sziil§-gyerek parbeszédeket vizsgald kutatok
(Laible, 2004; Leyva és mtsai, 2014). A leggyakrabban alkalmazott protokoll szerint altaldban
arra kérik a sziil6-gyerek parost, hogy prébaljanak meg kozosen visszaemlékezni egy eseményre,
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1. tablazat. A narrativ attekintéshen felhasznalt szakirodalmak

Osszes felhasznalt szakirodalom 69
Vizsgalt mddszertani megkozelités Szakirodalmak szdma Hivatkozasok
9 Cleveland és mtsai (2005)

A sziil6-gyerek pdrbeszéd médja
Fivush és mtsai (2006)

Gini és mtsai (2007)
Haden és Ornstein (2009)
Kelly és mtsai (2022)
Laible (2004)

Leyva és mtsai (2020)
Pohérnok és mtsai (2017)
Speidel és mtsai (2019)
4 Brownell és mtsai (2013)

Laible és Thompson (2000)
Pohérnok (2014)
Thompson (2006a)

A sziil6-gyerek pdrbeszéd tartalma

Szakirodalmak szdma Hivatkozasok

8 Hudson (2006)
Kristen és mtsai (2011)
McDonnell és mtsai (2022)
Nelson és Fivush (2004)
Peterson és mtsai (2014)
Reese és Neha (2015)
Wang és mtsai (2019)
Waters és mtsai (2019)
15 Bauer és Fivush (2010)
Cook és mtsai (2023)
Farrant és Reese (2000)
Fivush és mtsai (2011)
Fivush és Nelson (2006)
Fivush (2007)
Goodvin és Romdal (2013)
Leichtman és mtsai (2000)
Nuttall és mtsai (2014)
Reese és mtsai (2007)
Reese és mtsai (2020)
Valentino és mtsai (2018)
Wang és mtsai (2010)
Wang (2007)
Wu és Jobson (2022)
Tdrsas-érzelmi és tdrsas-kognitiv 10 Bergen és mtsai (2009)
készségek fejlodése Fivush és Salmon (2023)
Fivush és Wang (2005)
Laible és Panfile (2009)
Laible (2011)
Laible (2013)
(folytatédik)

Vizsgalt fejlédési tertilet

Nyelvi-emlékezeti fejlédés

Onéletrajzi emlékezet és szelffejlédés
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1. tabldzat. Folytatas

Osszes felhasznalt szakirodalom 69
Vizsgélt mddszertani megkozelités Szakirodalmak szdma Hivatkozésok

Leyva és mtsai (2014)
Reese és Cleveland (2006)
Wang és Fivush (2005)
Wang (2001)

Mordlis fejlédés 17 Bloom (2012)
Cosmides és mtsai (2018)
Dahl (2019)
Drummond és mtsai (2014)
Essler és Paulus (2022)
Goffin és mtsai (2020)
Kochanska és Aksan (2006)
Kochanska és mtsai (2005)
Kochanska és mtsai (2010)
Kochanska és mtsai (2019)
Kochanska (2002a)
Kochanska (2002b)
Paulus (2018)

Paulus (2020)
Recchia és mtsai (2013)
Thompson és Winer (2014)
Thompson (2006b)
Proszocidlis viselkedés fejlédése 6 Carmiol és Schroder (2019)
Dunfield és Kuhlmeier (2013)
Paulus és Moore (2012)
Thompson és Newton (2010)
Thompson és Winer (2014)
Winer és Thompson (2011)

melynek mindketten részesei voltak, és elmesélni olyan természetességgel és részletességgel,
ahogy egyébként is beszélgetni szoktak. A megkozelitések abban kiilonbozhetnek, hogy az emlé-
kezés kapcsan pontosan mire instrualjak a diddot: példdul milyen régre emlékezzen vissza a
paros, vagy hogy a visszaemlékezés targyat hogyan hatdrozzdk meg a kutatok. Mikor az emlé-
kezd sziild-gyerek parbeszédek mindsége és valamilyen szocioemociondlis vagy szociokognitiv
készség fejlodése kozott keresnek Osszefiiggést, gyakori, hogy pozitiv és negativ tartalmu élet-
eseményekre vald visszaemlékezéseket kérnek a parostdl (Fivush, 2014; Laible és Thompson,
2000; Leyva és mtsai, 2020). Egy iranyitottabb helyzet, amikor arra kérik a sziil6t és a gyermeket,
hogy emlékezzenek vissza olyan helyzetekre, amikor a gyermek jol és rosszul viselkedett.
Itt magat az eseményt vagy viselkedést a paros hatarozza meg, a témat azonban a vizsgalatvezetd
adja (Laible, 2004). Ennek egy masik mddja, mikor valamilyen vizudlis segédanyagot adnak a
szill6-gyerek parosnak, amely bizonyos témakat — helyzeteket, érzéseket, viselkedéseket — hivhat,
azonban a parbeszéd targyat itt is a paros valasztja meg (Brownell és mtsai, 2013; Patel és mtsai,
2021). Ennél még strukturaltabb a beszélgetés, amikor a konkrét eseményt is megadjak a kutaték
(pl. mikor a gyermek segitett valakinek) (Thompson és Winer, 2014).
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A beszélgetésekbd] ezt kovetden dtirat készill, melyet kiilonbozé szempontok alapjan vizs-
galnak a kutatok. Ilyen szempont lehet a moédbeli (ahogyan beszélnek bizonyos multbéli esemé-
nyekrdl) és tartalmi (amirdl beszélnek) jellemzok vizsgalata, melyek kiemelt jelentSségiliek
lehetnek a tdrsas készségek fejlédése szempontjabdl (Fivush és mtsai, 2006).

Madbeli jellemzdk és vizsgalati lehetdségeik

Ami a mddot illeti, korabban lathattuk, hogy a sziil6k a parbeszéd strukturalasaval segitik a
gyermeket a jelentéskonstrualasban. Ez a strukturalds azonban a gyermek fejlédésével Ossze-
fiiggésben véltozhat. Ovodaba lépés koriil, 30-36 honapos korukra a gyermekek mér énélléan is
fel tudnak idézni multbeli torténéseket, igy a kozos emlékezés sordn emlékezd egyiittmiikodésrdl
beszélhetiink: a szild és a gyerek kozos, aktiv részvétellel hozza létre a torténetet. Amikor 5-6
éves korukra a gyerekek mar képesek szerkezetiikben pontos, idéileg rendezett torténetekként
felidézni a multbeli eseményt, a sziil6i részvétel inkabb az események, szereplék értékelésének
csiszoldsara iranyul (Kelly és mtsai, 2022; Pohdrnok és mtsai, 2017).

A sziil8k parbeszéd-kidolgozast segité szerepe tehat végig fennmarad ebben a korai idészak-
ban, a gyermek koranak el6rehaladtaval és készségeinek fejlédésével pedig folyamatosan
valtozik. Azonban nem minden sziil§ strukturdlja és allvanyozza egyformdn ezeket a beszélge-
téseket. Kiilonbo6z6 kutatasok eredményei alapjan (Fivush és mtsai, 2006; Leyva és mtsai, 2020;
Waters és mtsai, 2019) két sziil6i narrativ stilust azonositottak a kutatok: a magas elaborativitast
vagy témakiterjeszté (high elaborative vagy topic-extending) és az alacsony elaborativitasi vagy
repetitiv (low elaborative, repetitive vagy topic-switching) stilusokat. A magas elaborativitdsii
sziil6kre jellemz6, hogy a parbeszédek soran gazdagon kidolgozott leirasokat és kiegészité infor-
macidkat osztanak meg a multbeli eseményrél. Emellett sok nyitott kérdést tesznek fel (pl. Mi
tortént? Hol tortént? Ki volt ott? stb.), ezzel segitve a torténet (ko-)konstrualasat, melyben a
gyermek maga is aktivan részt vesz vélaszaival, megjegyzéseivel, észrevételeivel. Ezeket a gyer-
meki hozzajaruldsokat a sziil6k gyakran batoritjak és meger6sitik a beszélgetés soran (Fivush és
mtsai, 2006). Ezek a kérdéstipusok késébb bels6 emlékeztetSként szolgalnak a gyermek szamara,
mikor 6ndlléan probal egy multbéli eseményt felidézni. A gyermekt6l érkez6 informaciokat ezt
kovetden a sziil6k inkabb szervezik, kiegészitik, helyesbitik, mintsem kozlik. A beszélgetés altal a
gyermek egy részletgazdag, szervezett torténetet ismerhet és alkothat meg (Haden és Ornstein,
2009). Ezzel szemben az alacsony elaborativitdsi szil6k rovid, kevésbé kidolgozott beszélgeté-
seket folytatnak a multrol, kevés leir6 informdciot adnak, és hajlamosak ugyanazokat a kérdé-
seket Ujra és djra feltenni (Fivush és mtsai, 2006). A zart kérdések kovetkeztében a gyermek
részvétele is korlatozodik, ami a kozos parbeszédalkotast neheziti.

A sziil6i elaborativitds vizsgdlatdra tobbféle kodrendszer is létrejott annak fiiggvényében,
hogy milyen fejlédési teriilettel Gsszefiiggésben vizsgaljdk azt (Leyva és mtsai, 2020). Az egyik
megkozelitésben - ami a gyermekek Onéletrajzi emlékezetének miikodését vizsgilja — a szil6i
megnyilvanulasokat kijelentésszinten kodoljék aszerint, hogy példaul hany nyitott és zart kérdést
tett fel a sziild a beszélgetés soran, ezekbdl szarmazott-e 4j informdcid, vagy mar elhangzott
tartalomra kérdezett rd, valamint hanyszor értékelte a gyermeke megnyilvanulasait. Itt tehat
gyakorisdgi adatokkal dolgoznak a kutatok (Fivush és mtsai, 2006). Egy masik megkozelités -
ami a parbeszéd mindségének inkdbb a kotddéssel és a tarsas-érzelmi fejlédéssel valo asszocia-
cidit vizsgalja — a sziilé elaborativ mukodését globalisan értékeli az egész parbeszédre
vonatkozoéan. Ebben az esetben egy pontszamot kap a sziilé elaborativitdsa egy elére megadott
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szempontrendszer alapjan. Itt az értékelés tehat skdla tipusi (Laible, 2004; Laible és Thompson,
2000). Ez a két eltérd kodolasi protokoll azért jelentSs, mert ugyan abban a kutatdk egyetértenek,
hogy a magas sziiléi elaborativitas pozitiv médon jarul hozzd szamos gyermeki készség fejlodé-
séhez, azonban az eredmények eltér6 mérték(i Osszefiiggéseket mutatnak a kédrendszerek
vonatkozdsdban: egyes fejlédési valtozdkkal (pl. onéletrajzi emlékezet, érzelmek megértése) a
gyakorisagi, mas fejlédési valtozokkal (pl. érzelemszabdlyozas, agresszio gatldsa, tarsas problé-
mamegoldasi képesség) pedig a skalaalapu elaborativitds mutat kapcsolatot, amely inkabb a
szill§ torténetkidolgozasara vonatkozo atfogé stilusat, mint konkrét nyelvi viselkedéseit ragadja
meg (b6vebben ldsd Leyva és mtsai, 2020).

Az anyai tdmogaté részvételt az anyai elaborativitas mellett mas jelenségekkel is igyekeztek
megragadni egyes kutatdsokban: Cleveland és munkatarsai (2005) az anya ,,autonémia tdmoga-
tasat”; Speidel és munkatarsai (2019) az anyai ,érzékeny irdnyitast” (sensitive guidance) tették
vizsgélataik fokuszaba. Ezen anyai valtozok valdjaban arnyalataikban, hangsdlyaikban kiilon-
boznek csak egymastdl, és ugy tlinik, hogy az aktualis vizsgalati célkitlizések — hogy a parbeszéd
mindségét milyen kimenetel vonatkozdsaban szeretnék megragadni - alakitjak, hogyan opera-
cionalizaljdk az anyai részvételt.

Az elaborativitas mellett a sziil8 érthetdsége is fontos. Ha a sziil6k érthetden, vilagosan, direkt
modon kozvetitik tizeneteiket, a gyerekek konnyebben értik meg és fogadjék be azokat, segitve a
kiilonboz6 tartalmak és szabalyok internalizacidjat és a tarsas készségek fejlodését (Laible, 2004).
Ezzel szemben a zavarkeltés, mely olyan beavatkozdsi és kommunikicios formakat tartalmaz,
amelyek a gyermek szamdara nem érthetSek, ellentmondasosak, (9ssze)zavardak, homalyosak,
nehezitik az internalizaciés folyamatokat (Gini és mtsai, 2007).

Tartalmi jellemzdk és vizsgalatuk

Ami a tartalmat illeti, a sziil6k a gyermekekkel valé parbeszédek soran torekednek felhivni a
gyermekek figyelmét sajat maguk és masok érzelmeire és olyan belsé dllapotaira, mint a szan-
dékok és vagyak (Thompson, 2006a). Ezek a folyamatok azért kiemelt jelent6ségtiek, mert igy a
gyermekek reflektalni tudnak az érzelmekre és belsé allapotokra. Képesek lesznek reprezentalni
ezeket, és gondolkodni réluk, reagalni rédjuk attdl fiiggetlenill is, hogy éppen tapasztaljik-e 6ket.
Fontos, hogy a beszélgetések soran a sziil6k nemcsak megnevezik, cimkézik az egyes érzelmeket
és mentalis tartalmakat, hanem ezekhez kapcsoldddan magyarazatot is adnak a torténetek bizo-
nyos részleteire vonatkozodan, ok-okozati kapcsolatokat és kovetkezményeket dllapitanak meg.
Ezek a beszélgetések arra is hangoljak a gyermeket, hogy sajat és masok sziikségleteit és vagyait
tudatositsak és megértsék (Brownell és mtsai, 2013). Ezen bels6 allapotok megvitatasa a fejlédés
kiillonboz6 aspektusainak - példdul a moralitds, a perspektivafelvétel, mentalizacié - fontos
katalizatora lehet, mivel a beszélgetésekben egymadssal kolcsonhatasban erdsiti meg egymast a
szl és a gyermek, hogy mentélis dgensként elgondolva magukat tudnak a leghatékonyabban,
legkonnyebben kovethetden gondolkodni a masikrol és magukrdl (Poharnok, 2014). Ezenfelil a
parbeszédekben az érzelemszabélyozas kiilonb6zé modjaira explicit médon is kitérnek a részt-
vevok, ezzel elésegitve a gyermek szabélyozasi stratégidinak formalodasat (Carmiol és Schro-
der, 2019).

Ami a vizsgalati lehetOségeket illeti, az érzelmek és belsd allapotok esetében elére kialakitott
szotarak alapjan azonositjak a parbeszédekben megjelend szavakat, kifejezéseket, és az adott
kategéridban eléfordulé szavak gyakorisdgaval dolgoznak. Az érzelmek esetén példdul
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megkiilonboztethetiink érzelmeket mint cimkéket (pl. nagyon oriiltem, rosszul éreztem magam),
érzelmi viselkedésre utald kifejezéseket (pl. nevettem, sirtam és elfutottam), melyeket valencia
szerint is bonthatunk. A mentalis allapotok esetén a szandékot, intenciot, vagyat kifejez igéket
kédoljuk (pl. akar, megprébal). A belsé allapotoknak nemcsak magat a megjelenését vizsgalhat-
juk a pdrbeszédekben, hanem az ezekhez az édllapotokhoz kapcsolédd el6zményeknek és
okoknak (pl. Azért voltdl szomorti, mert Bence nem jdtszott veled?), illetve kvetkezményeknek
(pl. Nagyon mérges lettél, amikor Dani elvette a jdtékodat.) a bemutatdsa, kozos megvitatasa is
képezheti az elemzés targyat (Laible és Thompson, 2000). Killonb6z6é kutatasok eredményei
alapjan minél tobb érzelmekre és mentalis allapotra utalé sz, illetve ezekhez kapcsoléd6 magya-
razat jelenik meg a parbeszédben, anndl kedvezébben alakul a gyermek tdrsas készségeinek
fejlédése (Laible és Thompson, 2000; Leyva és mtsai, 2014).

EREDMENYEK

Sziil6-gyerek parbeszédek és nyelvi-emlékezeti fejlédés

Azzal parhuzamosan, ahogy a gyermekek beszédkészsége fejlédésnek indul, a multra valé
visszaemlékezés is megjelenik, valamint az ezekrdl valé beszélgetés is teret kap a sziil6-gyerek
parbeszédekben. Egy személyes élmény felidézése tehat mind nyelvi, mind emlékezeti teljesit-
ményt kivan a gyermektdl, melyet a sziild timogat ezekben a korai interakciékban (Waters és
mtsai, 2019).

Ami a nyelvfejlodést illeti, a gazdagon elabordlt torténetek nyelvileg komplexebbek a kevésbé
elaboralt torténeteknél. A sziilék azaltal, hogy hosszabban beszélnek meg bizonyos eseményeket
gyermekiikkel, tobb szt és valtozatosabb kifejezéseket (pl. leirasokat, belsé allapotokra utald
kifejezéseket) hasznalnak, és a gyermektdl érkezd hozzaszolasokat is jobban integraljik a beszél-
getésbe, ezzel mind bévitve a gyermek kommunikacids repertoarjat (Fivush és mtsai, 2006; Reese
és Neha, 2015). Empirikus kutatasok szerint, ahol a sziil6k magasabban elaboraltak a beszélgetés
kozben felmeriil6 torténeteket, ott a gyermekek mind expressziv (nagyobb szdkincs, hosszabb és
Osszetettebb mondatok), mind receptiv (beszélt nyelv megértése) nyelvi készségei is jobbnak
bizonyultak (McDonnell és mtsai, 2022).

Az emlékezeti fejlodést tekintve a kutatok azt feltételezik, hogy a gyermekek epizodikus
emlékezeti képességei a jelentés masokkal folytatott, személyes tapasztalatokra vonatkozo tarsas
interakciok soran alakulnak ki (Hudson, 2006; Nelson és Fivush, 2004). Ezekben a beszélgeté-
sekben a sziil§ elaborativ kérdései a visszaemlékezés folyamatdban egyfajta emlékeztetGként
(memory cue) szolgilnak, és minél tobb ilyen emlékeztet6vel taldlkozik a gyermek a beszélgetés
soran, anndl tobb informdciét tud el8hivni az adott eseménnyel kapcsolatban. A kérdések
ugyanakkor azt is segitik, hogy a gyermek hogyan rendezze emlékeit és multbeli tapasztalatait,
a rendezettség kovetkeztében pedig ezek ujboli el6hivasa (akar 6nalldan, sziil6i segitség nélkiil is)
konnyebb lehet. Az el6hivas szempontjabol tovabba az is kedvez6 lehet, hogy a gyermek sajat,
személyes multbeli tapasztalatairdl beszél, amelyeket szintén konnyebb felidézni példaul olyan
eseményekkel szemben, amelyeknek nincs személyes vonatkozésa (Peterson és mtsai, 2014).
Wang és munkatarsai (2019) szerint a korai szill6-gyermek emlékez$ beszélgetések mindsége
és gyakorisaga hosszt tavon pozitiv kapcsolatban 4ll a gyermekek epizodikus emlékezetének, és
ehhez kapcsolédé gondolkodasanak (episodic thinking) fejlédésével. Kutatasukban anyékat tré-
ningeztek, hogy gyermekeikkel olyan emlékez$ beszélgetéseket folytassanak kozosen atélt
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multbeli eseményekrdl, melyek ,gyermekkozponttiak”, vagyis ugy beszéljenek meg killonb6z6
eseményeket, hogy ott a gyermek szubjektiv belsé allapotai (gondolatai, vagyai, érzései) kertilje-
nek fokuszba. Eredményeik szerint ezek a gyerekek egy évvel késbb, mikor a vizsgalatvezetd
kérdezte 6ket meghatarozott eseményekkel kapcsolatban, sokkal tobb epizodikus informdaciét
tudtak el6hivni, mint azok a gyerekek, akik anyukdi nem vettek részt hasonlé tréningben.

A sziil8 narrativ stilusa mellett az is gazdagithatja a nyelvi és emlékezeti fejlédést, ha a paros
személyes, pozitiv és negativ tartalmu eseményeket egyarant megvitat. A multbeli torténések és
hozzajuk kapcsolédd belsé allapotok minél szélesebb skaldjat tudjak kozosen megbeszélni, anndl
tobbféle nyelvi és emlékezeti tapasztalatot tudhat a gyermek magéénak. A gyermek ezekben a
beszélgetésekben azt is megtanulja, hogy bizonyos (akdr kellemetlen) tapasztalatok hogyan
verbalizalhatdk, és hogy az adott szitudcié és mentdlis tartalmai kontextusaban értelmezze
viselkedését: példaul egy szabalyszegés esetén mit gondolt, érzett, és hogy ez a negativ
élmény hogyan kezelhetd és épitheté be az onéletrajzi emlékek kozé (Waters és mtsai, 2019).
A személyes élmények megbeszélése tovabba olyan tanulasi kontextust teremthet, ahol a gyer-
mek motivéltabb a parbeszédben vald részvételre (Kristen és mtsai, 2011).

Az tehdt, hogy ezekben a beszélgetésekben hogyan idézik fel kozosen a multat, meghatéroz-
hatja, hogy a gyermek a késébbiekben miként gondolkodik és beszéli el 6nalléan sajat multbeli
tapasztalatait, vagyis hogy onéletrajzi emlékezete hogyan alakul.

Sziil6-gyerek parbeszédek és az onéletrajzi emlékezet, valamint a szelf fejlddése

Az onéletrajzi (vagy autobiografikus) emlékezet — az egyszert epizodikus felidézésen tul - sze-
mélyes gondolatokkal, érzelmekkel és értékelésekkel atszétt emlékeket tartalmaz, melyek egyiit-
tesen alkotjak életiink torténetét, és hozzdjarulnak az egyén narrativ identitdsanak alakulasahoz
(Fivush és mtsai, 2011). Egy emlék tehat akkor tekinthet$ onéletrajzinak, ha gazdag epizodikus
részleteket tartalmaz egy személyes élményrél, amely konkrét id6hoz és helyhez kototten zajlott
(Bauer és Fivush, 2010; Cook és mtsai, 2023). Az Onéletrajzi emlékezet azonban nem 6nalldan,
hanem tarsas interakcidba dgyazva jon létre: az a mdd, ahogyan a sziil6k gyermekiikkel folytatott
beszélgetéseik sordn felépitik a kozos multbeli élményekr6l sz6l6 narrativakat, megalapozza
azt, hogy a gyermekek hogyan emlékeznek és értik meg személyes multjukat (Nelson és Fivush,
2004).

Az 6vodas gyerekeket vizsgalé kutatasok az Onéletrajzi emlékezet két aspektusara fokuszal-
nak: a kidolgozottsagra és a specifikussagra. A kidolgozottsdg azt jelenti, hogy a gyermek
mennyire képes a kozos felidézés sordn személyes, egyedi emlékeket el6hivni, ezzel kapcsolatban
mennyi informdcioét, részletet oszt meg. A specifikussdg arra vonatkozik, hogy a gyermek
o6nélléan milyen informdcidkat tud el6hivni egy adott id6ben tortént személyes emlékkel kap-
csolatban (Nelson és Fivush, 2004; Nuttall és mtsai, 2014). 3-5 éves korukra az 6vodas
gyermekek mar szamos részlettel ki tudjak egésziteni a kozosen felidézett torténetet, a parbeszéd
mindsége azonban még erésen a szill6i részvételen mulik (Fivush, 2007; Pohdrnok és mitsai,
2017). Kutatasok eredményei szerint minél magasabb volt a sziil§ elaborativitisa, a gyerekek
anndl tobb személyes informdciét voltak képesek felidézni és elmondani a targyalt eseménnyel
kapcsolatban a felnéttekkel kozos torténetalkotds kozben (Farrant és Reese, 2000; Leichtman és
mtsai, 2000; Wang, 2007). Ez az 6sszefiiggés inkabb a kozos (kidolgozottsdg komponens) felidézés
kapcsan mutatkozott meg, nem az 6ndlld visszaemlékezésben (specifikussdg komponens), utdb-
bival kapcsolatban ellentmondasos Osszefiiggéseket talaltak (vagy éppen nem talaltak) a kutaték
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(Valentino és mtsai, 2018; Wu és Jobson, 2022). Egy tovabbi érdekes eredmény a sziiléi elabo-
rativitdskodolds korabban mar emlitett eltéré megkozelitéseivel kapcsolatban jelent meg. Leyva
és munkatarsai (2020) a gyakorisagi alapt és skalaalapu elaborativitaskodolast egyszerre alkal-
mazva azt talaltak, hogy a gyakorisagi alapt kddolds erdsebb és stabilabb Osszefiiggést mutatott
mind a gyermek onéletrajzi emlékekre vonatkozd teljesitményével, mind az érzelemfelismerési
és -szabdlyozasi képességekkel. Az eredmény azzal magyarazhatd, hogy a gyakorisagi alapu
kodoldsban minden eréfeszitést értékelnek a szillé részérdl, ami Gj informdciot hoz a beszélge-
tésbe. Ezzel szemben a skalaalaptl kddolas esetében mas sziil6-gyerek parbeszéd komponenst is
beemelnek az elaborativitds mindsitésébe (pl. sziil6i értékelés, ismétlés). Osszességében azonban
elmondhato, hogy a sziilé azaltal, hogy segit felidézni, strukturdlni és jelentést adni a gyermek
multbeli személyes tapasztalatainak, az 6néletrajzi emlékezet fejlédését segiti. Fivush és munka-
tarsai (2011) szerint ezek az autobiografikus emlékek ,narrativ format” oltenek, amikor a gyer-
mek elmeséli 6ket. Ezek a narrativ formak kultaraba agyazottak (pl. hogy hogyan kell elmesélni
egy torténetet), igy amikor a sziilé a torténet narrativ struktdrdjanak felépitését segiti a kérdé-
seivel vagy javitdsaival, akkor a narrativ struktura internalizaciojat is timogatja. Emellett szélnak
Reese és munkacsoportja longitudinalis vizsgdlatanak (2020) eredményei, amelyek tobbek kozott
azt talaltak, hogy az 6voddskorban mért magasabb anyai elaborativitds a 11 és 15 évesen Onél-
léan alkotott élettorténeti epizédok magasabb kontextualis és tematikus koherencidjat jelezte
elére.

A korai életévekben a sziilok altal iranyitott, kozosen létrehozott torténetek a mult esemé-
nyeirdl olyan narrativ (re)konstrukciok, amelyek megalapozzdk a gyermekek kibontakozd
onéletrajzi emlékezetét, valamint annak kapcsolatat a formalédd szelfkoncepcidval (Fivush és
mtsai, 2011). Fivush és Nelson (2006) szerint mindaddig, amig a gyermekek nem kezdenek
masokkal beszélgetni sajat multbeli tapasztalataikrdl, illetve masok korabbi élményeirdl a gyer-
mekkel kapcsolatban, addig nem képesek 6nmagukat a multban 1étez6 személyként reprezen-
talni, és nem tudjak magukat lehetséges jovébeli helyzetekben sem elképzelni. A kutatok szerint
a szil6k altal iranyitott emlékezés a gyermekkel tortént multbeli eseményekrdl strukturdlja a
gyermek szdmdra sajat és masok multjdnak megértését, és lehet6vé teszi egy idében kiterjedt
szelf- és masik reprezentacio kialakitasat. Emellett a szelf mint érzelmi és intencionalis minta-
zatokkal leirhat6 dgens szervezédéséhez is hozzajarul, amikor a sziilé és gyermeke a beszélgetés
soran mentdlis allapotokra, valamint azok okaira és kovetkezményeire utalnak (Pohdrnok és
mtsai, 2017). Ezt tdmasztja ald Wang és munkatdrsai (2010) empirikus vizsgélatdnak eredménye,
amely szerint azok a gyermekek definidltdk magukat els6sorban vondasok és értékelé dimenzidk
mentén, akiknél - kiilondsen a negativ események megvitatdsakor — el6térbe keriilnek a gyermek
mentalis allapotai, és a résztvevok kitértek az atélt érzelmek okainak és kévetkezményeinek
megvitatisara. Reese és munkatarsai a ,szelf” kozos emlékezésben valé formalédasa kapcsan
(2007) tovabba azt is talaltdk, hogy a negativ eseményekhez fiz6d6 magyarazatok a gyerekek
onértékelésével is pozitivan fuggtek Ossze. Feltehetd, hogy a gyerekek negativ érzelmeirél valé
nyilt kommunikacié hozzajarul ahhoz, hogy tisztabban lassak az erésségeiket és gyengeségeiket,
realisabb és pozitivabb énképpel rendelkezzenek. Ugyanakkor az ok-okozati Osszefiiggéseket
megvizsgalva elképzelhetd, hogy egy eleve magasabb onértékelésti gyermekkel a sziil§ sziveseb-
ben kezdeményezi a negativ érzelmek részletesebb megvitatdsat, talan mert a sziil6 kevésbé
észleli ezt kockazatosnak a gyermek szamara (Poharnok és mtsai, 2017). Goodvin és Romdal
(2013) kutatasukban gyermekekkel tortént negativ események felidézése kapcsan vizsgaltdk a
szil6-gyerek parbeszédek és a gyermek énképe, valamint megkiizdési stratégidi kozti
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Osszefiiggéseket. Eredményeik szerint, ahol a beszélgetések soran az anydk magasabb szenziti-
vitdssal strukturaltak a torténetet, elismerték a gyermek érzelmeit, és megkiizdési stratégiakat
neveztek vagy targyaltak meg kozosen, azok a gyerekek pozitivabb énkoncepciéval, valamint
adaptivabb megkiizdési moédokkal rendelkeztek.

Sziil6-gyerek parbeszédek és tarsas-érzelmi, valamint tarsas-kognitiv fejlédés

A nyelvi és emlékezeti, valamint az 6néletrajzi emlékezet és szelf fejlddése mellett a tarsas-
érzelmi és tdrsas-kognitiv készségek alakuldsdban is kitiintetett szerepet toltenek be a
sziil6-gyerek parbeszédek. A tdrsas-érzelmi készségeket tekintve a gyermek érzelemfelismerési
és érzelemszabalyozasi képességeit fejleszthetik azok a sziil§-gyerek parbeszédek, ahol egy gyer-
mekkel tortént maltbeli eseményt kozosen idéz fel a paros. Tobb kutatds eredménye szerint
azokndl a gyermekeknél, ahol az anydk elaborativabbak voltak a kozos felidézés soran, a gyer-
mekek tobb érzelemre utalé szot hasznaltak, és az érzelemfelismerési képességeik is jobbnak
bizonyultak (Bergen és mtsai, 2009; Fivush és Wang, 2005; Wang, 2001; Wang és Fivush, 2005).
Ezekben a beszélgetésekben a sziil6k amellett, hogy megnevezik az egyes érzelmeket, magyara-
zatokat is tarsitanak hozzajuk példaul az érzelmek keletkezésérdl, okairol, kapcsolatban bet6ltott
szerepiikrdl (Laible és Panfile, 2009). Ezek alapjan nem meglepd, hogy a magas sziiléi elabora-
tivitas a gyermek érzelemszabalyozasi képességeivel is pozitiv Osszefiiggést mutat, killonos
tekintettel a negativ érzelmek szabdlyozasara, az agressziv viselkedés gatldsara és adekvat valasz-
addsra kihivdsokkal teli tarsas helyzetekben (Leyva és mtsai, 2014).

Ami a parbeszédek tartalmat illeti, Fivush és Salmon (2023) kutatdsukban kiemelik, hogy a
negativ életesemények megbeszélése kulcsfontossagu lehet az érzelmi szocializacié szempontja-
bodl, mivel ezek kiilondsen gazdag tanuldsi kornyezetként szolgalnak a nehéz érzelmekkel
kapcsolatban. Laible (2011, 2013) kutatasi eredményei alapjan a negativ személyes események
megvitatdsa jobban segiti az érzelmek megértését és szabdlyozasat a gyermek szdmadra az adott
pillanatban és hosszabb tavon is, mint a pozitiv élményekrdl val6 beszélgetés.

A tdrsas-kognitiv készségeket tekintve az emlékezd parbeszédekben mdr maga a visszaemlé-
kezés-jelleg is segitheti a fejlédés ezen aspektusat (Waters és mtsai, 2019). Amikor a parbeszédek
soran multbeli események felidézése torténik, a sziilok segitenek a gyermekeknek megérteni,
hogy a felidézett emlék maga is egy reprezentdcid. Azokban a pillanatokban pedig, amikor a
szild és a gyermek nem ért egyet egy torténéssel kapcsolatban, a gyermek szembesiilhet azzal
a gondolattal, hogy az emlékek maguk is személyenként eltéréek lehetnek. A sziil6k tovabba az
emlékezés mellett (kiilonosen a negativ tartalmu események kapcsan) igyekeznek azt is bemu-
tatni a gyermek szdmadra, hogy masoknak lehetnek kiilonboz6 érzései és gondolatai ugyanazzal
az eseménnyel kapcsolatban (Reese és Cleveland, 2006). Mikor az adott élmény soran
megtapasztalt belsé allapotokra emlékeznek vissza, akkor a sziil§ elaborativitasdval és szenziti-
vitdsaval azt is be tudja mutatni a gyermek szdmadra, hogy ezek a belsé allapotok és szubjektiv
perspektivak hogyan valtoztak az id6 mulasaval (pl. mit gondoltak az adott esemény kapcsan
akkor, és mit gondolnak most). Ez segit a gyermekeknek a kiilsé és belsé valésag, valamint a
mult és a jelen Osszeegyeztetésében. A beszélgetés modja mellett a tartalom kapcsan azt talaltak a
kutatok, hogy ha t6bb mentalis allapotra utalo kifejezést hasznalnak az anyédk ezekben a beszél-
getésekben, ez segiti a gyermeket masok mentdlis dllapotainak megértésében, és tdimogathatja a
perspektivavéltas és tudatelméleti készségek fejlédését (Reese és Cleveland, 2006; Waters és
mtsai, 2019).
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Osszegezve tehét az, hogy a sziilék hogyan beszélgetnek gyermekeikkel a gyermek multbeli
személyes élményeirdl, Osszefligg azzal, hogy a gyermek Onéletrajzi emlékezete, nyelvfejlddése,
érzelemmegértése és -szabalyozasa hogyan alakul, valamint hogy masok mentalis allapotairol
miképpen tud gondolkodni. Ezek a készségek a gyermek mindennapi funkciondldsa és tarsas
beilleszkedése szempontjabdl is kulcsfontossaguak, és elemi készségekként szolgalhatjak a mora-
lis és proszocidlis viselkedés fejlédésének komplexebb folyamatait. A kovetkezd fejezetben azt
tekintjiik at, hogy a parbeszédek milyen sszefiiggést mutatnak a mordlis fejlédéssel.

A parbeszédek és a moralis fejlodés osszefiiggései

Moralis fejlddés alatt jelen dttekintésben olyan jelenségeknek az alakuldsat értjilk az emlékezd
parbeszédekkel Osszefliggésben, mint a moralis érzékenység (Thompson és Winer, 2014) és
moralis szelf (Kochanska, 2002b). Ezek megnyilvanulhatnak a lelkiismeret és olyan szelfhez
kapcsolodo érzelmek megjelenésében, mint a biiszkeség vagy biintudat, és alapul szolgalhatnak
az 6vodaskori moralis viselkedések melletti elkotelez6désben.

A moralitas fejlédésének meghatérozasara szamos elmélet sziiletett kordbban, melyek hol a
gyermeket, hol kornyezetét, hol pedig a kett6t egyiittesen helyezik a moralitds alakuldsanak
kozéppontjaba dvodaskorban. Az inndtista megkozelitések szerint a gyermekek madr velesziile-
tetten is rendelkeznek moralitassal, ami evoluciés adapticiénak tekinthetd, és a fejlodés elSre-
haladtaval bontakozik ki (Bloom, 2012; Cosmides és mtsai, 2018). Az internalizdcids
megkozelitések szerint a gyermek a kozvetlen tarsas kornyezetbdl (leginkdbb sziileitdl) teszi
belsévé a mordlis értékeket (Kochanska, 2002a; Kochanska és mtsai, 2019). Az interakcionista
megkozelités szerint a moralis értékek elsajatitdsa a sziild irdanymutatasaval és a gyermek aktiv
részvételével egyiittesen alakul. E szerint a megkozelités szerint a gyermek és a kornyezete nem
elkiilonitheté egymastol (Dahl, 2019). A sziil6-gyerek parbeszédek és a moralités fejlédése kozti
osszefiiggések vizsgalata ez utobbi megkozelitést fogadja el kiindulopontként.

Az internalizacids és interakcionista nézépont a kapcsolati kontextust emeli ki a korai
moralis érzékenység (moral sensibility) alakulasaban, mely szocioemocionalis és szociokognitiv
folyamatok miukodtetését egyarant igényli: példaul hogy a kisgyermekek hogyan tudnak
bizonyos érzelmeket kezelni egy moralis vagy amoralis cselekedet kapcsan, vagy hogy hogyan
képesek magukrél gondolkodni masok viszonylataban (Thompson és Winer, 2014). Kochanska
(2002a; Kochanska és Aksan, 2006) szerint a korai mordlis érzékenység és lelkiismeret a sziil§ és
a gyermek kozotti kolesonosen érzékeny kapcsolatban kezd alakulni. Ebben az értelmezési
keretben a gyermeket a sziild melegsége, szenzitivitasa és gondoskoddsa motivalja arra, hogy
konstruktivan reagaljon a sziilé kezdeményezéseire, elfogadja a sziil6i értékeket, amely példaul
magaban foglalja a gyermek egytittmiikodését a sziil§ kéréseivel. Ez a megkdozelités a kolesonos-
séget, valaszkészséget és melegséget emeli ki a sziil§-gyerek kapcsolatban, ami alapot ad a
moralis fejlédéshez, szemben mds elméletekkel, ahol a sziiléi autoritas, a szeretet elvesztésétél
val6 félelem, vagy akdr a meggy6zés vezérli a gyermekek moralis cselekedeteit (Thompson és
Winer, 2014).

Egyfeldl tehat a korai moralis fejlédés szempontjabdl a legoptimaélisabb egy biztonsagos,
kolcsonosen vélaszkész kapcsolat a szillé és a gyermek kozott (pszicholdgiai biztonsdgos bdzis),
ahol a gyermek megtapasztalhatja, hogy az 6 mordlis vagy éppen amoralis viselkedéseit és
érzéseit hogyan érti meg és kezeli a sziild, illetve hogyan segiti 6t a nehézségekkel vagy bizony-
talansdgokkal kapcsolatban a kozosen alkotott elvek és szabdlyok mentén. A kotédési
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személyekkel vald szoros kapcsolatok egyfajta természetes ,laboratériumként” szolgalhatnak a
gyermek szdmara, ahol érzelmekrdl, erkolcsrél és emberi kapcsolatokrdl tanulhat (Thompson,
2006b). Ezek a folyamatok 6vodaskorban sokszor verbdlis format oltenek, és a mindennapi
sztll6-gyerek kommunikacion keresztiil zajlanak. A parbeszédek soran, amikor a gyermek mora-
lisan elfogadhat6 cselekedetet hajt végre, ezeket a tetteket altalaban a sziil6k megerésitik szobeli
dicsérettel. Amikor viszont a gyermek valamilyen amordlis dolgot cselekszik, a sziil6k igyekeznek
ravildgitani ezek negativ aspektusaira, ezt azonban ugy teszik, hogy kozben nyugtatjék is a
gyermeket, oldjdk a helyzettel kapcsolatos negativ érzéseit, és biztositjak a kapcsolat helyreallit-
hat6sagarél (Leyva és mitsai, 2014; Recchia és mtsai, 2013). Igy tud alakulni az tugynevezett
mordlis szelf, amely tartalmazza a gyermek 4ltal internalizalt szabalyokat, és tereli 6t a moralisan
helyes viselkedések felé (Kochanska, 2002b; Kochanska és mtsai, 2010).

Masfel6l kérdés lehet, hogy ha ezek a beszélgetések alakitjdk a gyermek mordlis viselkedé-
séhez hozzajaruld tarsas-érzelmi és tarsas-kognitiv készségeit, és formaljak a moralis szelfjét,
akkor hatasuk hogyan érhetd tetten a gyermek viselkedésében. Mordlis viselkedéseknek nevezziik
azokat a cselekedeteket, amikor az egyén onszantabol kotelezddik el egy szabaly vagy norma
betartasa mellett anélkiil, hogy a norma vagy szabaly betartdsaért jutalmat kapna, vagy a meg-
szegésért buintetésben részesiilne (Paulus, 2018). A definiciébdl lathatd, hogy dévodaskorban ezek
még erésen formalodo viselkedések, amelyekhez gyakran tarsulnak megerésitések. Olyan konk-
rét cselekedeteket tartalmazhatnak a moralis viselkedések ebben az idészakban, mint a szabalyok
betartasa, kérésnek valé engedelmesség, egylittmiikodés, proszocidlis viselkedés és szocidlis prob-
lémamegoldds. Ugyanakkor az alakulé moralis fejlédés nem csak ezeken a konkrét viselkedése-
ken keresztill érhetd tetten, hanem példaul a gyermek altaldnos alkalmazkodasi képességeinek
(vagy éppen annak hidnyanak) felmérésével is vizsgalhatd (Essler és Paulus, 2022; Paulus, 2020).
Ezek alapjan a kovetkezékben olyan kutatasokat osszegziink, amelyek az emlékezd parbeszédek
és a morilis viselkedések kapcsolatat térképezték fel dvodaskorban.

Laible (2004) hosszmetszeti elrendezésben vizsgalta, hogy a 30 hdnaposan a gyermek mdltbeli
viselkedésérél folytatott sziild-gyerek parbeszédeknek milyen hatdsa van 36 hénapos korban olyan
moralis viselkedésekre, mint a szabalyok internalizacidja. Ezt viselkedésesen (ellenallas
a kisértésnek teszt) és szill6kérddivvel (a kérdések a gyermek belsévé tett szabalyozasara [inter-
nalized self-conduct] és a masok rosszcselekedete iranti érdeklédésre [concern over others’ wrong-
doing] kérdeztek ra) is felmérték. Eredményeik alapjan, ahol a sziilé-gyerek parbeszédek a gyermek
multbeli negativ cselekedetérdl (misbehavior) magasan elaboraltak voltak, és sok érzelmet tartal-
maztak, ott a gyermek internalizicios képességei jobbnak bizonyultak, és a gyerekek nagyobb
figyelmet mutattak masok szabdlyszegé viselkedésével kapcsolatban. Az érzelmekrél valo elaboralt
beszélgetés a gyermek amoralis viselkedésérél folytatott parbeszédek soran raébresztheti a
gyermeket cselekedetei érzelmi és interperszonalis kovetkezményeire (pl. hogy ezzel megbant
masokat). Ezek a beszélgetések olyan érzelmeket és mentdlis folyamatokat is miikodésbe hozhat-
nak, mint a bntudat vagy az empétia, amelyek szintén segitik az internalizacios folyamatokat és az
erkolesi szabalyozds alakulasat. Ez a vizsgalat megerésiti a kutato korabbi eredményeit (Laible és
Thompson, 2000), amelyek szerint az érzelmi tartalmu beszélgetések Osszefiiggésbe hozhatdk a
korai lelkiismeret fejlédésével: ebben az esetben a sziil§ kérésével valo egytittmiikodést vizsgaltak
jétékok elpakolasa kozben. Erdekes médon ez utdbbi vizsgilatban az anydk szabélyokra és visel-
kedés kovetkezményeire vald utaldsa a beszélgetés sordn nem mutatott Osszefiiggést a gyermek
lelkiismereti fejlddésével, mikozben a megosztott pozitiv érzelmek és az anya érzelmekre és moralis
értékelésekre valo hivatkozasai kapcsolatot mutattak az egytittmiikodéssel.
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Tobb kutatds vizsgalta a sziilé-gyerek parbeszéd és a mordlis viselkedések kozvetett kapcso-
latat is. Itt a gyermek érzelemmegértési képessége (Drummond és mtsai, 2014), tudatelméleti
készsége (Goffin és mtsai, 2020) és az interakcidban lelt 6rom és elkotelez6dés (Kochanska és
mtsai, 2005) mutatkozott kozvetitének.

Osszegezve tehdt az emlékezd sziild-gyerek parbeszédek direkt és indirekt médon is elése-
githetik a gyermek mordlis fejlédését. A kovetkezd fejezetben a mordlis viselkedések egy masik
aspektusdra tériink ki, vagyis hogy a sziil6-gyerek parbeszédek milyen Gsszefiiggésbe hozhatok az
6vodaskori proszociilis viselkedéssel.

Parbeszédek és a proszocialis viselkedés kapcsolata

Proszocialis viselkedés alatt olyan cselekedeteket értiink, amelyek egy masik személynek ked-
veznek, és nem jarnak a cselekvés végrehajtoja szdmara kozvetlen haszonnal (Paulus, 2018).
Ovodéskorban ennek a harom leggyakoribb megnyilvanuldsi formaja az 1. instrumentdlis segit-
ség, amikor egy olyan cél elérésében kap az adott személy segitséget, amelyet 6nédlléan képtelen
lenne elérni, a 2. megosztds, amikor valamilyen eréforrds megosztasa torténik a masik személlyel,
vagy az eréforrasok szétosztasa tobb személy kozott, és a 3. vigasztalds egy masik személy
distresszét vagy negativ érzelmi allapotat igyekszik enyhiteni (Paulus és Moore, 2012). Dunfield
és Kuhlmeier (2013) szerint ahhoz, hogy a gyermek elkételez6djon a proszocialis viselkedés
végrehajtasa mellett, a kovetkezd haromlépcsés folyamatnak kell végbemennie: 1. Képesnek kell
lennie felismerni a tarsas kornyezetbdl azokat a viselkedési vagy szituacios jegyeket, amelyek arra
utalnak, hogy a masik személy segitségre szorul, és/vagy negativ érzelmi dllapotban van. 2. Ki
kell valasztania a megfeleld viselkedést a sajat viselkedésrepertoarjabol, amellyel segiteni tud a
masik félnek. 3. Motivaltnak kell lennie abban, hogy ezt a viselkedést végrehajtsa. E folyamathoz
szorosan kapcsolddhat a gyermek tdrsas problémamegolddsi képessége is, ahol a gyermeknek egy
tarsas (legtobb esetben kortars) konfliktus vagy probléma kapcsan kell egy konstruktiv meg-
oldast taldlnia. Ez a képesség magaban foglalja a sajat és masok bels dllapotainak megértését,
megolddsmddok keresését, a kovetkezmények el6rejelzését és a megfelelé valasz kivélasztasat
(Carmiol és Schroder, 2019).

A sziil§-gyerek parbeszédek tamogathatjak a proszocialis viselkedés megjelenéséig vezetd
folyamatokat, és kozvetleniil magét a proszocidlis viselkedést is. Korai kutatdsok szerint, amikor
kisgyermekek masokat bantottak, vagy tandi voltak egy mdsik ember szenvedésének, akkor
leginkabb valamilyen reparativ viselkedéssel (pl. bocsanatkérés) és empatiaval reagaltak abban
az esetben, ha a sziill6 a gyermek figyelmét az dldozatra iranyitotta, sok érzelmi utaldst tett a
masik személy szenvedésérdl, valamint ha a gyermek tudta, hogy milyen viselkedéssel segithet az
adott helyzetben (Zahn-Waxler és mtsai, 1979 idézi Brownell és mtsai, 2013). Itt tehat a szitua-
cidénak és a masik fél dllapotanak megértését timogattdk meg a sziil6k a gyermek szdmara. Egy
frissebb kutatdsban Brownell és munkatarsai (2013) szintén taldltak kapcsolatot a sziil6-gyerek
parbeszédben megjelend érzelmek gyakorisaga és a segit6 és megosztd viselkedések megjelenése
kozott 18-30 honapos gyermekek korében. Azon kisgyermekek korében, akiknek sziilei gyak-
rabban kérték dket, hogy nevezzék meg, és magyardzzak el a felmeriil§ érzelmet, a gyerekek
gyakrabban segitettek és osztottak meg. Fontos, hogy itt nem a sziilék érzelmeinek kifejezése és
érzelmi cimkézése keriilt elemzésre, hanem az, hogy 6k hogyan segitik gyermekeiket az érzelmek
megnevezésében és kibontdsaban. Eszerint kiilonosen jelentés az érzelmekrél és belsé allapo-
tokrol valé kommunikdcié a proszocidlis viselkedések megjelenése szempontjabdl. Ezek a
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beszélgetések arra hangoljdk a gyermeket, hogy sajat és masok érzelmeit, sziikségleteit és vagyait
tudatositsa és megértse (Brownell és mtsai, 2013).

Egy masik, kulturalis 6sszehasonlitast végzé kutatasban (Carmiol és Schroder, 2019) azonban
varatlan eredményeket talaltak az érzelmi tartalmu parbeszédek és az dvodds gyerekek tdrsas
problémamegoldé viselkedése kozott (hogy 6vodai konfliktusokat a tarsakkal a gyerekek hogyan
oldandnak meg). Itt a német mintan egyéltalin nem mutatkozott kapcsolat a két valtozo kozott,
a Costa Rica-1 mintdn pedig negativ irdnyu kapcsolatot talaltak, vagyis minél tobbet beszélgett a
szill6-gyerek paros érzelmekrol, anndl rosszabbul teljesitettek a gyermekek a problémamegoldé
feladatban. A kutatdk itt felhivjak a figyelmet arra, hogy egy hosszmetszeti elrendezés pontosabb
képet adhat az Osszefiiggésekrol.

Ilyen hosszmetszeti kutatast (Leyva és mtsai, 2014) végeztek 3-5 éves chilei gyerekekkel, ahol
egy tanév elején és végén mérték fel tobbek kozott a tarsas problémamegoldasi és proszocialis
készségeiket, valamint ezek Osszefiiggéseit a gyerek multbeli viselkedésérdl folytatott sziil-gye-
rek parbeszédekkel. A kutatas egyik legfontosabb eredménye, hogy az, hogy a sziilék hogyan
kezelik az érzelmeket, kiiléndsen hogy hogyan oldjak fel a negativ érzelmeket a torténetmesélés
soran, Osszefiiggést mutat az 6vodaskoru gyermekek szocidlis problémamegoldd képességeivel.
Vagyis ezek a gyermekek jobban tudtik szabdlyozni sajat negativ érzelmeiket, kevésbé mutattak
agressziv viselkedést, és szocidlisan kompetens méddon reagaltak nehéz tarsas helyzetekben
(pl. egy konfliktusban). A proszocidlis viselkedést tekintve a kutatok nem talaltak Osszefiiggést
sem az érzelmi tartalommal, sem a sziil6i elaborativitdssal. Itt a szerz6k kiemelik, hogy érdemes
lehet a sziil6k magyardzatait is bevonni a parbeszédek elemzési kategéridi kozé, valamint hogy a
proszocidlis viselkedés kérdéives vizsgalata helyett (mely kérdéivet az dvodapedagogus toltstte
ki) érdemes lehet mds modszert alkalmazni ennek felmérésére (Leyva és mtsai, 2014).

Winer és Thompson (2011) kutatasa tartalmazott modszertani Gjitast a sziild-gyerek parbe-
szédek és a proszocidlis viselkedés Osszefiiggéseinek vizsgalata kapcsan. Itt ugyanis nem egysze-
rlien arra kérték a parost, hogy emlékezzenek vissza kozosen egy multbeli pozitiv és negativ
eseményre, hanem hogy kifejezetten olyan torténetet idézzenek fel, amikor a gyermek segitett
valakinek, vagy kedves volt, illetve amikor elszalasztotta a segitségnyujtast. A parbeszéd miné-
sége kapcsan vizsgaltak a sziil6i elaborativitast és az érzelmek validalasat, tartalmilag pedig olyan
elemeket, mint az érzelmek, illetve moralis érzelmek, bels6 allapotok, mordlis értékelések (pl. Ez
kedves dolog volt.), kovetkezmények és szabdlyokhoz kapcsolédé indoklasok (pl. Ez volt a sza-
bdly.). A proszocidlis viselkedést a segités, megosztds és empatia mérésével killonboz6 kisérleti
helyzetekben vizsgaltdk. Az alabbiakban egy parbeszédpélda olvashatd a segité viselkedés meg-
beszélésére a kutatasbol.

Anya: Tudod mit? Ma reggel, amikor elvittelek az iskolaba, elmondanék neked valamit, amit lat-
tam... Mindenki késziil6dott, hogy kimenjen, én pedig odanéztem, és mit csinaltdl ma Codyval?
Emlékszel, mit csindltdl ma reggel?

Gyerek: Segitettem neki.

Anya: Es hogyan segitettél neki?

Gyerek: Megnéztiik a térképet.

Anya: Megnéztétek a térképet? Volt mas is, amit Codyért tettél?

Gyerek: Segitettem neki a puzzle-lal.

Anya: Mi tortént a kabatjaval ma reggel? Mit tettél, hogy segits neki a kabatjaval?

Gyerek: Raadtam, de 6 Ms. Caitlint akarta.
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Anya: Hat, vicces, hogy ezt mondod, mert én azt lattam, hogy segitettél neki becipzdrazni a kabétjat.
Lattam, hogy felhtizod a kabatjat, igaz? Szerintem ez nagy segitség volt Ms. Caitlinnek. Mert tudod,
Ms. Caitlin nem tud mindent egyediil megcsindlni. Es mivel te az egyik legnagyobb gyerek vagy a
csoportban, igy tudsz segiteni. Széval tetszett, hogy segitettél neki. Csak meg akartam kosz6nni, hogy
ilyen jé segitd vagy.

A tartalmat illetGen azt taldltak a kutatok, hogy az anyak a beszélgetések kiilonb6zé elemeit
hangsulyoztdk ki, és erésitettek meg a tématdl fiiggben (vagyis hogy segitésr6l vagy annak
elmulasztasardl beszéltek). A segité beszélgetésekben az anyak leggyakrabban pozitiv moralis
értékeléseket (,Ez nagyon kedves volt téled.”), szitkségleteket és vagyakat (,0 tényleg nem tudta
volna egyediil befejezni.”), pozitiv mordlis érzelmeket (,Annyira biiszke voltam rdd!”), pozitiv
érzelmeket (,Sissy boldog volt, amikor egyiitt rendet csindltatok.”), valamint a segitségnyujtas
pozitiv kovetkezményeit (,Azért tudtunk elmenni a parkba, mert te megcsindltad ezt.”) emelték
ki. Az elmulasztott segitésrdl valo beszélgetésekben pedig a negativ moralis értékelés (,Akkor
nem voltdl tul kedves”), negativ érzelmek (,Laura szomorii volt, hogy mindent egyediil kellett
cipelnie”), sziikségletek és vagyak (,Nagyon sziikségem volt segitségre, mert tele volt a kezem”),
valamint pozitiv moralis értékelések (,Nagyszerii lett volna, ha megosztottad volna”) jelentek
meg a leggyakrabban. Az anyak tovabba elaborativabbnak és érthetd6bbnek bizonyultak a segité
beszélgetésekben, és a gyermek érzelmeinek validacidja is gyakoribb volt.

Eredményeik alapjan a kétfajta parbeszéd eltéréen hatott a proszocialis viselkedés megjele-
nésére. A segités elmulasztdsardl sz6l6 parbeszédek erdsebb prediktornak bizonyultak a proszo-
cidlis viselkedés megjelenése szempontjabol. Ezekben a beszélgetésekben a legkiemelked6bb
jellemzdk a pozitiv mordlis értékelések és az érzelmi tartalmak voltak, mig a szabélyokra val6
hivatkozasnak nem volt hatdsa a proszocidlis viselkedés megjelenésére. Bar a parbeszéd miné-
ségéhez kapcsolddo jellemzOk nem bizonyultak erds prediktornak, azok a gyerekek mutattak
tobb proszocidlis viselkedést, ahol az anydk tobbet validdltdk a gyermekek érzelmeit és meg-
latasait. Amikor 18 hénappal kés6bb Ujravizsgaltak a sziild-gyerek pdarosokat, a kutatok azt
talaltdk, hogy ismét a beszélgetések érzelmi elemei voltak a leginkabb meghatdrozdak a gyerekek
proszocidlis viselkedésének el6rejelzésében (Winer és Thompson, 2011).

A kutatds ismét ramutat arra, hogy a negativ érzelmeket érintd események megvitatdsa a
szill6-gyermek péarbeszédekben kiemelt jelentéséggel birhat. Ezekben a beszélgetésekben nem
a szillé direkt szabalytanitasa/-ataddsa vagy a negativ esemény kovetkezményeinek bemutatasa
bir kitlintetett szereppel, hanem az, hogy milyen részletességgel tudjak ezt a negativ eseményt
kozosen felidézni, a sziil6 mennyire képes elaboralni az adott helyzetrdl szolo torténetet, és
ekozben érzelmek, bels6 allapotok minél szélesebb skildjat megnevezni, és beszélni ezeknek az
dllapotoknak a keletkezésérdl, valtozasarol.

Meg kell azonban jegyezniink, hogy a szélesebb korii kutatdsi eredményeket megvizsgalva a
szilé-gyerek parbeszédek és proszocidlis viselkedés vizsgalata kapcsan sokszor ellentmondé ered-
mények sziiletnek. Az eltéré eredmények visszavezethet6k mddszertani kérdésekre. A vizsgalatok-
bol az latszik, hogy egyfel6l nem mindegy, milyen jellemz6jét ragadjuk meg a sziilé-gyerek
parbeszédeknek, masfelél az sem mindegy, hogy a proszocialis viselkedés vizsgélatara milyen
méréeszkozt alkalmazunk. Tovabbi kérdés lehet, hogy kereszt-vagy hosszmetszeti elrendezésben
vizsgaljuk ezeket az dsszefiiggéseket. Erdemes lehet megfontolni azt is, hogy a sziil6-gyerek parbe-
széd jellemz6i nem kozvetlenill jarulnak hozza a proszocidlis viselkedéshez, hanem valamilyen
kozvetitd mechanizmuson (pl. érzelmi megértés, empatia, perspektivafelvétel) keresztiil. Ugyanak-
kor a kutatasok abban egyetértenek, hogy az évodaskor kiemelten fontos idészak a proszocidlis
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motivacié és a moralis szelf fejlédése szempontjabdl (Thompson és Newton, 2010). Mivel a
kisgyermekek ebben a korban fejlesztik 6nmagukrol és masokrdél mint moralis szereplékrél alko-
tott elképzeléseiket, a sziil6k hozzijaruldsa ezekhez a folyamatokhoz kiemelkedé lehet a proszo-
cidlis viselkedés hosszu tava alakuldsaban (Thompson és Winer, 2014).

OSSZEGZES ES KITEKINTES

Jelen 4ttekintés célja az volt, hogy feltérképezze, milyen Osszefiiggések taldlhatok a gyermek
multbeli cselekedeteirdl szold emlékezd szill6-gyerek parbeszédek és kiilonbozd tarsas-érzelmi,
tarsas-kognitiv és moralis készségek kozott. Mindent Gsszevetve a felsorolt elméletek és empi-
rikus kutatasok alapjan elmondhato, hogy az emlékez6 beszélgetések kitiintetett szerepet tolte-
nek be az egyéni készségek fejlédésének alakuldsiaban. A biztonsagos kapcsolatban létrejové
parbeszédek jo terepiil szolgdlhatnak a legkiilonfélébb tartalmak megvitatdsdéhoz, melyek nem-
csak a gyermek nyelvi és emlékezeti fejlédését timogatjak, hanem kulcsszerepet jétszanak az
érzelemszabalyozas és proszocidlis viselkedés alakuldsdban is. Ezeknek a parbeszédeknek olyan
mindségi jellemz6i, mint a sziilé elaborativitasa, érthet6sége és érzelmi felolddsa, valamint a
tartalmi jellemzok koziil az érzelmekrél valé beszélgetés és sziil6 altali moralis megerdsitések
olyan kommunikdciés eszkozok, melyek elGsegithetik az érzelmi megértést, a szabalyok inter-
nalizélasat, és a proszocidlis viselkedések felé terelhetik a gyermeket. A kutatdsi eredmények
alapjan killonosen nagy jelentéséggel birnak a gyermek negativ élményeirdl vagy amoralis visel-
kedésérdl sz016 parbeszédek, melyek sordn a gyermek nemcsak sajat cselekedeteit, hanem azok
magdra és a masokra vonatkozé érzelmi és tarsas kovetkezményeit is jobban megértheti. Ugy
tnik ugyanakkor, hogy a parbeszédek elemzési mddszere kihat arra, hogy a parbeszéd és a
fejlédési jelenség kozti kapcsolat igazolhaté-e.

Igy a kutatési teriilet legfébb kihivasa, hogy mind a sziil§-gyerek parbeszéd, mind az 6évo-
daskori proszocialis viselkedés vizsgalatira alkalmazhato operacionalizélasi lehet6ségek, maéd-
szerek és elemzési szempontok sokfélék, az ezekben vald eligazodas és egy egységes kutatasi
konkluzié kialakitasa nehéz lehet. Emellett ezeknek a jelenségeknek a tudomanyos vizsgalata
id6- és energiaigényes folyamat, amely hosszu tava elkotelez8dést kivan meg a kutatok részérél.

A j6vébeli kutatdsi iranyok szempontjabol ugyanakkor az eddigi eredmények alapjan kiilo-
nosen igéretes iranyt jelentenek a gyermek negativ élményeirdl, szabalyszegéseir6l vagy tarsas
konfliktusairdl sz616 emlékezd parbeszédek. Jelenleg kevés empirikus adat all rendelkezésre arra
vonatkozdan, hogy ezekben a beszélgetésekben pontosan mely tartalmi elemek (pl. érzelmek
megnevezése, ok-kovetkezmény kapcsolatok feltdrasa, moralis értékelések) jarulnak hozza leg-
erésebben a proszocialis viselkedés késébbi megjelenéséhez. Igy a jovében fontos kérdés lehet,
hogy a beszélgetések érzelmi, kognitiv és moralis komponensei milyen médon és milyen idébeli
lefutdssal kapcsolédnak a gyermek viselkedésének alakulasdhoz.
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The role of parent-child conversations in the development of preschool
children’s self-concept, cognitive and social skills - A narrative review

Rebeka Orbian and Melinda Pohdrnok

Parent—child interactions play an important role in the development of children’s cognitive- and social
skills. In the preschool years, a particularly important subset of these interactions consists of conversations
that focus on the child’s past actions and experiences. The present narrative review aims to demonstrate
how these reminiscing parent-child conversations support three major domains of children’s development:
linguistic-memory development, the development of autobiographical memory and the self, and the
development social-emotional and of social-cognitive skills during this period. In our review, we place
special emphasis on social skills, including moral development, with a particular focus on the emergence of
prosocial behavior in connection with reminiscing conversations. In this context, we argue that elaborative
and emotionally rich reminiscing conversations that take place within a secure relationship can support the
development of children’s social skills through both their stylistic characteristics—such as the parent’s role
in structuring the dialogue and the clarity of their communication—and their content-related characte-
ristics, including communication about emotions and internal states.
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reminiscing conversation, elaborative narrative style, mental state, prosocial behavior
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