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Dedk Anita, a Pécsi Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézetének oktatdja az utdbbi idékben a
fenti két konyvet jelentette meg az érzelemkutatds témakorében. Mindkét kotet az érzelmek
vizsgalatanak empirikus modszerét mutatja be. Mig a 2024-es konyv fokuszdban a kérddives
eljarasok allnak, addig a 2025-6s vallalkozas a képi ingeranyagkészletek felhasznéldsat ismerteti.
A két munka elsGsorban éaltalanos lélektani, személyiség-lélektani, kulturalis pszicholdgiai, bio-
pszichologiai, illetve affektiv idegtudomanyi, valamint pszichometriai ismereteket szintetizal.
El6ljaréban szeretném leszdgezni, hogy a két kotet fontos hozzajarulas a hazai érzelemkutata-
sokhoz, s6t nemzetkozi kitekintésben is tartogatnak jelentds informaciokat a magyarok érzelmi
életérol.

A 2024-es (a tovabbiakban elsé kotet) konyv elsé fejezete a személyiség biopszicholdgiai
felfogasait mutatja be. Ebben a részben tobb kivild pszicholégus személyiségmodelljének az
ismertetésére keriil sor. Pszicholégiatorténeti szempontbol itt hidnyolom a magyar nyelven mar
klasszikussa valt személyiség-lélektani szoveggylijtemény bemutatdsat (Haldsz és Marton, 1978),
amelyben szdmos olyan szerzd irdsa szerepel, akiket Dedk Anita is ismertet (pl. Pavlov, H. J.
Eysenck, ]. A. Gray). Ebben a fejezetben, valamint az els6 kotet 5. fejezetében is kiilon bemutatasra
keriil Jaak Panksepp érzelem- és személyiségelmélete. (A személyes utdszoban kedves torténet
szol Dedk Anita és Panksepp személyes taldlkozoéjardl.) A hidnyérzetem itt is hasonlé: magyar
nyelven Kulcsdr Zsuzsanna (1996) igen sokat tett a biopszicholdgiai személyiségfelfogasok
ismertetése terén, beleértve Panksepp korai munkdassagat is. Dedk Anita csak Kulcsar egy masik
munkajara hivatkozik a 2025-6s (a tovabbiakban masodik kétet) konyvben.

Az els6 fejezet informativ tablazatot kozol a 14-15. oldalon a bioldgiai alapu személyiségmo-
dellekrél, szerz8k szerint is csoportositva. Szinte ugyanez a tdblazat szerepel az 5. fejezet
85-86. lapjan. Nem értem, hogy miért kellett ugyanazt kétszer is lekozolni egy kotetben.

" Levelezd szerz6. Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs, Magyarorszag. E-mail: kiss.szabolcs@pte.hu
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A miésodik fejezet a megkozelits-elkerills viselkedéssel kapcsolatos elméleti és modszertani fejle-
ményeket mutatja be. A szerz6 itt réviden kitér a neobehavioristakra, kozéttiik is Donald Hebb
munkdssagara, és megad egy linket ennek a szerzének a mivéhez. Kér, hogy nem hivatkozik
Hebb (1983) magyarul is megjelent klasszikus konyvére. Ebben a részben kozponti szerepet kap
az Gn. megerdsitésre valo érzékenység elmélete. A kovetkezd, harmadik fejezet a megkozelits-
elkertil§ viselkedés mérdeszkozeiként hasznalatos kérdéiveket sorakoztatja fel.

Az els6 kotet negyedik fejezetében az érzelmek és a személyiség kapcsolatanak targyaldsara
keriil sor. A filozéfiai alapok ismertetésekor a szerzé roviden kitér Arisztotelész munkassagara.
Valdjaban ez standard pszicholégiatorténeti anyag, amit egy olyan mozzanattal szeretnék kiegé-
sziteni, amit a szerz8 nem targyal. Arisztotelész komplex érzelemelméletének egy jelentds eleme,
hogy az érzelmeknek fontos funkcidja a mar meglévé tendencidk felerdsitése. Példaul gyorsabban
futunk ijedtségiinkben, mint puszta testgyakorlat sordn (Hergenhahn, 2009, 56.).

Ebben a filozoéfiai részben Dedk Anita roviden ismerteti Descartes A lélek szenvedélyei cimi
mivét, kitérve a hat alapérzelemre (csodalkozas, szeretet, gytilolet, vagy, 6rom, banat). Meg-
itélésem szerint fontos lenne ennek a miinek a mai birdlatait is targyalni. A kivalé neurologus,
Antonio R. Damasio (1994/1996) Descartes tévedése. Ertelem, érzelem és az emberi agy cimi
magyarul is megjelent munkdjara gondolok. A mai vitdkban is az egyik kozponti kérdés, hogy
vajon a testi folyamatok milyen szerepet jatszanak az érzelmeink kialakuldsaban. Damasio un.
szomatikus marker hipotézise szerint ezek kozponti jelentdségliek, mig Descartes elhanyagolta
ezeket. A Descartes-szakérték azonban nem értenek egyet ezzel a birdlattal. Miként azt hazank-
ban Boros Gébor (2024) filozéfus képviseli, Damasio félrevezetd cimet adott konyvének, mivel
Descartes igazsdga lett volna helyénvald, hiszen Descartes is a testi folyamatok donté szerepét
képviselte. Mivel Deak Anita mindkét konyvében az affektiv idegtudomany igen fontos szerepet
jatszik, ezért is lett volna fontos Damasio munkdssdgénak ilyen jellegli és természeti magyar
nyelvli hozzdjaruldsat bemutatni.

A negyedik fejezetben a filozofiai alapok targyaldsat kovetden a kiilonb6zé érzelemelméletek
felsorakoztatdsara keriil sor. A bioldgiai és evolicios elméleteket kovetden a szocidlis konstruk-
tivista, majd a kognitiv hangsulyu felfogdsok taglalasa kovetkezik. A tarsas konstruktivista
szerz6k kozott a szerz$ hivatkozik Bodor Péter munkajara is. Bodor egyik kardinélis problema-
tikdja azonban kimarad a konyvbdl: felel6sok vagyunk-e mordlisan az érzelmeinkért? Ezt a
kérdést Deak Anita nem teszi fel. Ez a fejezet az érzelmek definici6ival, funkcidival és az egyéni
kiilonbségek bemutataséval zarul.

Az 6todik fejezet Panksepp affektiv idegtudomanyi elméletét targyalja. A hatodik fejezet az
Affektiv Idegtudomanyi Személyiség Skaldkat (Affective Neuroscience Personality Scales —
ANPS) mutatja be, kitérve a validaldssal és a klinikai alkalmazhat6saggal kapcsolatos tanulma-
nyokra is. A hetedik fejezet ennek a kérdéivnek a magyar nyelvii adapticiéjaval kapcsolatos
fejleményeket ismerteti, mig a fiiggelék lekozli az egész magyar kérddivet. A konyv egy személyes
hangvételli 6sszefoglalassal fejez8dik be.

A masodik kotet el8szot (s egyben elsd fejezetet) koveté masodik és harmadik fejezete
(érzelemdefinicidk, érzelemelméletek) némi atfedést mutat az elsé kotet negyedik fejezetével.
A midsodik kotet negyedik fejezete azonban mér sok moédszertani ujdonsagot tartogat az érzel-
mek mérésével kapcsolatosan. Itt keriil sor az obszervacidra épité mddszerek, az 6nbeszamolék
és a bioldgiai alapu mérémddszerek targyaldsara. Ez utobbin belil a szerz6 kilon kitér a koz-
ponti idegrendszeri (pl. képalkotd, elektrofizioldgiai), valamint a periférias (pl. elektromiografia,
szemmozgasok) eljarasok rovid ismertetésére. Az 6todik fejezet el@szor az érzelmekkel
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kapcsolatos diszkrét és dimenziondlis felfogasokba vezet be. A szerz§ itt is hivatkozik James
A. Russell folytonos véltozoés érzelemelméletére. Kar, hogy Dedk Anita nem érinti Russell
magyarul is megjelent két tanulmdénydt az affektiv jelentés témakorében, amelyek egy Kénya
Aniké (1992) éltal szerkesztett emlékezeti szoveggytjteményben jelentek meg.

A masodik kétet masodik fele az International Affective Picture System (IAPS) bemutatdsa
és egy hazai kisérletsorozat targyaldsa ennek az érzelmi képi ingeranyagnak a pszichometriai
tulajdonsagai (megbizhat6sag és érvényesség) megdllapitasira. A hazai vizsgalatsorozat t6bb
izgalmas eredménnyel jart, amelyek kozill itt és most csak egyet emelnék ki. Az amerikai-
magyar kulturkozi eredmény szerint a magyar csoport tagjai (N = 108) nagyobb mértékben
tartottak a kivaltott érzelmeket kontrolldlhatonak, mint az amerikaiak. Izgalmas kérdés, hogy mi
is erre a magyardzat?

A nemzetkozi 6sszehasonlitast kovetden a konyv a teszt-reteszt reliabilitést vizsgalja, majd az
érvényesség kérdésére kertll sor, felndttek korében szerzett kérddives adatokkal. Ezutan a szerz6
az érzelmi képi ingeranyag gyermekek korében szerzett eredményeit mutatja be. Végezetil a
szerzé egy sajat fMRI vizsgalatrdél szamol be, ami az érzelemkivalté ingerek feldolgozasanak
neuralis hétterét célozta meg. Ez a magyar személyekkel (N = 22) végzett kisérlet voltaképpen
az affektiv és a kulturalis idegtudomdnyok témakorébe illeszkedik. A kisérlet tobb izgalmas
eredménnyel jart. Itt is kiderilt, hogy az érzelmek feldolgozasaért tobb agyteriilet (pl. bazalis
ganglionok, amygdala, cinguldris kéreg, dorzolateralis prefrontalis kéreg stb.), tehat egy halézat
felelés. Osszhangban napjaink kognitiv idegtudoményi eredményeivel, elmondhaté, hogy egy
bizonyos pszichikus funkciéért (jelen esetben az érzelmekért) tobb agyteriilet felelds, illetve
ugyanaz az agyteriilet tobb funkciot is szolgal. Ez utobbira példa a dorzolateralis prefrontalis
kéreg, amely az érzelmek mellett a targyallanddsag kialakulasaért is felelés. Ennek az idegtudo-
manyi vizsgalatnak egy izgalmas kérdése, hogy volt-e kiilonbség az agyi aktivaciéban a semleges
szocidlis és a semleges targyingerek kozott? Ez voltaképpen egy, a szocidlis idegtudomanyt
érinté kérdés. Az affektiv idegtudomanyi szerz8k kozott Dedk Anita tobbszor is hivatkozik
Richard J. Davidson munkassagdra mindkét kotetben. Itt is hidnyolom Davidson magyarul is
megjelent (Davidson és Begley, 2013) munkdjanak az ismertetését.

Dedk Anita mindkét konyvével kapcsolatban hadd fogalmazzam meg egy tovabbi hianyér-
zetem: a miivek nem térnek ki az érzelmek racionalis gondolkodasunkban jatszott alapvetd és
fontos szerepére, magyaran az érzelmek logikajara. Az érzelmek ilyen jellegli megkozelitése all
M¢ér6 (2010) konyvének homlokterében. Ehhez is kapcsolédik, hogy az érzelmek sokszor kulcs-
jelentéségliek a dontéshozatalban. Ezt a jelenséget ragadja meg az an. affektiv heurisztika.
Példdul sokak szerint a 2022-es magyar parlamenti valasztasban a haborutdl valo félelem
dontd jelentSségli volt. A szocidlis megismerés és az érzelmek rendkiviil sokrétti kapcsolata all
Forgacs (2003) magyarul is megjelent széveggytjteményének kozéppontjaban.

A fenti, réviden bemutatott hidnyossdgok ellenére azonban ismét kijelenthets, hogy Dedk
Anita két kotete rendkivill fontos hozzajarulds az érzelemkutatdsok egészéhez.
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