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A generativ mesterséges intelligencia gyors felsGoktatdsi elterjedése viligszerte 11 szabalyozdsi ki-
hivisokat teremtett a ChatGPT 2022-es megjelenése 6ta. A tanulmdny célja a hazai felsdokeatdsi
MI-hasznalatra vonatkozé intézményi szabalyozdsok feltérképezése és 8sszehasonlitd elemzése.
A kutatds 2025 8szén, kvantitativ dokumentumelemzés mddszerével vizsgilta a magyar felss-
oktatdsi intézmények nyilvinosan elérhetd szabalyozé dokumentumait. Az eredmények szerint az
intézmények minddssze 53%-a rendelkezik MI-hasznélatra vonatkozé szabdlyzattal, amelyek for-
majukban és tartalmukban jelentds eltéréseket mutatnak. Ugyanakkor tobb visszatérd hangsulyos
elem is azonosithaté, kiilondsen az akadémiai integritds, az adatvédelem és a felelds haszndlat terii-
letén. Az elemzés hozzdjirulhat a hazai MI-szabélyozasi kérnyezet egységesitéséhez, 6sszehango-
ldsdhoz és a hidnyz6 intézményi szabalyzatok megalapozdsihoz.
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REGULATING THE USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN HUNGARIAN
HIGHER EDUCATION: CURRENT LANDSCAPE AND CHALLENGES

The rapid expansion of generative artificial intelligence in higher education has created new reg-
ulatory challenges worldwide since the release of ChatGPT in 2022. This study aims to map and
comparatively analyse institutional policies governing the use of Al in Hungarian higher edu-
cation. The research was conducted in autumn 2025 using a quantitative document analysis of
publicly available institutional regulations. The findings show that only 53% of higher education
institutions in Hungary have adopted formal Al-related policies, which display considerable vat-
iation in both form and content. At the same time, several recurring focal areas can be identified,
particularly with regard to academic integrity, data protection, and the promotion of responsible
AT use. The analysis contributes to the harmonisation and alignment of the national regulatory
environment and may support the development of missing institutional Al policies in Hungary.
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Az MI-hasznilati szabdlyozésok jellegzetességei

generativ mesterséges intelligencia (tovibbiakban generativ MI) felsSoktat4si felhasznd-
Alését szabdlyozé irdnyelvek kiilonboz8 méreéki és titemi fejlédésée lathatjuk a vildgban

a ChatGPT 2022 8szi megjelentetése 6ta. Nemzetkozi szinten az angolszdsz orszigok
valasza kiilondsen gyorsnak és ésszehangoltnak tekinthetd. Az Egyesiile Allamokban mar 2023
nyarara tdbb mint 100 egyetem publikalt MI-hasznilatra vonatkozé irdnyelveket (Caulfield 2023),
mig az Egyesiilt Kirdlysigban a Russell Group tagintézményei kozos elveket fogalmaztak meg
2024 nyaran (Russell Group 2023). Ezzel szemben a magyar felsdoktatasi intézmények lassan, egy-
séges megfontoldsok nélkiil és eltérd mélységben reagdltak az MI megjelenésére. Egy 2023-2024
kozott megjelend felsoktatdsi MI szabalyozdsokat vizsgilé elemzés (Dringé-Horvdth et al. 2025b)
tandsdga szerint 2024 végéig alig féltucat ilyen dokumentum létezett Magyarorszdgon, tartalmi,
terjedelmi és formai szempontbdl is jelentds eltéréseket mutatva,

Szintén a megkdzelitések széles skaldjic tirja fel egy aktualis, a vildg husz legjobb egyetemé-
nek (a Times Higher Education World University Rankings 2024 alapjdn) szabalyzatait vizs-
gil6 elemzés a tigabb kereteket szabé, innovicié-kdzpontu stratégiakedl kezdve a korldtozébb,
akadémiai integritds meg8rzésére Ssszpontositd irdnymutatdsokig (Mouro—Romeiras—Couva-
neiro 2025). A szerz8k a kovetkezd ot teriiletet emelik ki, mint a szabélyozdsok leginkabb jel-
lemz8 koz8s pontjai: 1) a generativ MI és megfeleld felhasznalidsdnak egyértelmli meghatirozasa;
2) az akadémiai integritds, a szerz8ség és felel8s hasznélat irdnyelvei; 3) az MI-hasznélat kote-
lez8 hivatkozdsa az akadémiai munkédban; 4) adatvédelem és adatbiztonsig, kiilonds tekintettel
a személyes és bizalmas adatokra; 5) képzés- és kompetenciafejlesztés a generativ MI kritikus és
tudatos hasznalatdnak tdimogatisira (Mouro—Romeiras—Couvaneiro 2025). Az eredmények rész-
ben dtfedést mutatnak egy 50 amerikai egyetem generativ MI szabdlyzatait vizsgil6 tanulmany-
nyal, ahol az adatvédelem és az akadémiai integritds jelent meg hangsilyos elemként, kiegésziil-
ve a szakspecifikus irdnyelvek kidolgozdsinak fontossigival (An—Yu—James 2025). Egy tovébbi,
nemzetkdzi elemzés az ENSZ, az EU és az OECD kulcsdokumentumai, valamint 30 vezetd
egyetem 2023-as intézményi vélaszai alapjin vizsgdlta a generativ MI felsSoktatdsi alkalma-
zdsinak etikai kihivdsait. Az eredmények szerint kdzponti elv az egyéni tanulisi teljesitmény
megQrzése, az emberi felel3sség fenntartdsa, valamint az oktatdi autonédmidt biztositd, rugalmas
szabalyozas (Dabis—Csdki 2024).

A fentiekre épitve a jelen tanulmdny f8 célja, hogy dtfogd képet adjon a magyarorszdgi mester-
ségesintelligencia-szabalyzatokrdl a felsSoktatdsban, vazolva a lécrejottiiket befolyasoléd tényezdket,
a legf8bb formai és tartalmi jellemzdket és réviden kitérve az implementaldst timogatd tényezdkre.

MI-szabélyozési igények a hazai kutatdsok tiikrében

T. Nagy és munkatdrsai (T. Nagy—Rajki—Dringé-Horvdth 2025) magyarorszdgi egyetemi
oktaték MI-vel kapcsolatos vizsgdlatit mutatja be részletesen 2023-2025 kozott megjelent
hét kutatist elemezve. C)sszefoglaléan elmondhaté, hogy a hazai kutatdsok t8bbnyire az atti-
tlid és a hasznilat témakoreivel foglalkoznak, jellemz&8en online kérd8ives, kvantitativ méré-
sek segitségével (Dabis 2024; Szaboné Balogh 2024; T. Nagy—Rajki—Dringé-Horvdth 2025), de
megtaldlhaté mér néhdny kvalitativ munka és esettanulmény (Fekete et al. 2024), illetve félig
strukturalt vagy fékuszcsoportos interjuk formdjiban (Tolner et al. 2023; Dringé-Horvdth et
al. 2025b). A kvantitativ, kérd8ives vizsgilatokndl tilnyomérészt sajit fejlesztésii, vagy meg-
lévd kérdsiv adaptalisa, tovibbfejlesztése lithatd, azonban egyetlen tanulmdnytdl eltekintve
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(T. Nagy et al. 2025, N = 1103) rendre alacsony elemszdmmal taldlkozunk (N = 103-201
kozote).

A vizsgilati eredményeket tekintve azt litjuk, hogy az oktatdk tapasztalatai szerint az MI
hatékonyan tdmogathatja az oktatdsi anyagok fejlesztését, az objektiv vizsgafeladatok kiértéke-
lését és a hallgatéi tanuldsi folyamatokat, ugyanakkor a kreativ és kritikai gondolkoddst igényld
feladatok esetében korlatokba iitkozik (Tolner et al. 2023; Fekete et al. 2024). A generativ MI-
eszkdzok hasznilata egyre elterjedtebb, 4m az etikus alkalmazas, a transzparencia és a hallgatéi
tdjékoztatds hidnyossigai komoly szabdlyozdsi kérdéseket vetnek fel (Dabis 2024; Dringé-Horvith
et al. 2025b; Rajki—T. Nagy—Dringé-Horvdth 2024, 2025). A kutatdsok szerint az oktatdk jelen-
t8s része igényli az intézményi irdnymutatdsokat, képzéseket és hozzaférést biztositd timogatist,
mikézben az MI-vel kapcsolatos kompetencidk fejlesztése elengedhetetlen a felelds integracidhoz
(Dringé-Horvdth et al. 2025b; T. Nagy—Rajki—Dringé-Horvith 2025; Szaboné Balogh 2024). Egy
szabdlyozdssal kapcsolatos oktatéi attittidvizsgdlat szerint az oktaték tobbsége nem tdmogatja
a feliilr8l, kotelez8 médon eldirt szabalyozdst, hanem az egyiittmitkddésen alapuld megkédzelitést,
amddszertani timogatdst, a célzott képzéseket, valamint az intézményi szintli eszkézhozzaférést
tartja eléremutaténak (Dabis 2024).

Hasonléképpen érzékelhetd a hallgatéi attittidvizsgdlatok sordn is a szabalyozdssal kapcso-
latos hidnyérzet és a keretek sziikségességének novekvd igénye (Demeter—Mezé 2023a, 2023b;
Rajki-T. Nagy—Dringé-Horvith 2024, 2025; Jozsa—Szontagh 2025; Szabéné Balogh 2024). A hall-
gatéi MI-hasznélatot célzottan indukdlé esettanulminyok vizsgilata (Fekete et al. 2024) szintén
feltirja, hogy az oktatéknak kell irdnyitaniuk a generativ MI-rendszerek helyes hasznélatdt és
megfeleld facilitdlasit a tanuldsi folyamatban, amihez elengedhetetlen az intézményi irdnymutatds
(pl. a helyes forrdsmegjeldléshez vagy tematikdban valé megjelenitéshez).

Az MI felsGoktatdsi szabalyozisdnak kialakitdsa tehdt égetd feladat, melynek jelent8s len-
diiletet adott a 2024, december 21-én hatalyba lépett jogszabdly: a LXXVI. térvény az egyes
felsdoktatasi, csalddiigyi és kulcurdlis tirgyt torvények médositdsardl el8irja, hogy minden fel-
séoktatdsi intézménynek 2025. szeptember 1-ig feliil kell vizsgalnia és frissitenie kell belsd sza-
balyzatait az MI hasznélatdnak megfeleld szabdlyozdsa érdekében, illetve ezen tartalmak beépité-
séhez a képzési programba [v8. Nftv. (felséoktatds) 114/P. § (1)1].

Ezzel egy iddben a Magyar Akkrediticiés Bizottsdg intézményi akkrediticidhoz készitett ut-
mutatéjiban (,,Onértékelési eszkoz ESG-alapty, integrélt intézményakkrediticids eljardshoz” cimi
dokumentum) szintén tobb helyen taldlunk utaldst a mesterséges intelligencidhoz kapcsoléddan:
ESG 1.1. (Mindségpolitika), ESG 1.2 és 1.9 (A képzési programok kialakitasa, jévihagydsa, folya-
matos figyelemmel kisérése és rendszeres értékelése), ESG 1.3 (Hallgatokdzpontt tanulds, tanitds
és értékelés) és ESG 1.5 (Oktaték). Ezek alapjin elmondhaté, hogy elvrisként jelenik meg az MI
tudatos implementéldsa a képzési dokumentumokba és ezéltal a tanulds-tanitdsi folyamatokba, ami-
hez kapcsolédéan hangstlyosan jelenik meg az akadémiai integritdst figyelembe vevd szabdlyozis,
valamint az oktatdk és hallgaték tdmogatisa, képzése az MI etikus és kritikus hasznalatat illet8en
(MAB 2025).

A hazai felsSoktatdsi szabélyzatok elemzése: a kutatds célja és mddszertana

A kutatas keretében 2025 8szén megvizsgdltuk a hazai felsSoktatdsi intézmények szabdlyozisi
dokumentumait annak érdekében, hogy i) feltarjuk, mely intézmények rendelkeznek a mesterséges
intelligencia haszndlatdhoz kapcsol6dé rendelkezésekkel, és ii) azonositsuk a meglévd rendelkezések
legfbb jellemzdit.
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Az akeualis KSH-adatok alapjin a 2024/25-8s tanévben 8sszesen 63 felsoktatdsi intézmény
miikodik Magyarorszdgon: 6 kozponti koltségvetési, 25 egyhdzi/felekezeti, 2 alapitvdnyi és
30 egyéb fenntartist (vo. KSH 2025: 147). Az alapitvanyi fenntartdstiak koziil a Central European
University (CEU) jogélldsa és mitkdési modellje eltér a hazai intézményekétsl, mivel nemzetkdzi
maganegyetemként Bécsben folytatja f8 tevékenységét, ezért a kutatas 62 intézményre koncentrile,

A vizsgilatot kvalitativ dokumentumelemzéssel végeztiik. Els§ 1épésben 6sszegydjtottitk az in-
tézmények hivatalos honlapjin elérhetd szabdlyozé dokumentumokat: kereséfeliilet esetén kules-
szavas kereséssel (,mesterséges intelligencia’, ,MI", ,artificial intelligence”, ,Al"), keresdfeliilet
hidnydban manudlis dttekintéssel (cimek és alapvetd szabilyozé dokumentumok, pl. Tanulményi
és Vizsgaszabdlyzat [TVSZ] vagy a Szervezeti és Miikodési Rend [SZMR] - vizsgilata). A fel-
tart MI-szabalyozasi dokumentumokat tartalomelemzésnek vetettiik ald, rogzitve a dokumentum
létrejottének iddpontjit, a formélis jellemzdit (oldalszdm, dokumentumtipus), valamint a tartalmi
fékuszpontokat. A tartalmi elemek feltirdsa kédoldssal tortént: a dokumentumok 4tolvasisakor
azonositott kategoridkat Excel-tablazatban rogzitettitk, majd statisztikai 8sszesitést és 8sszehason-
lit elemzést végeztiink, ami lehet8vé tette a szabilyozasi gyakorlatok mintdzatainak feltdrdsit.

A hazai felsSoktatési szabélyzatok elemzése: megjelenési ditum
és formai jellemzdk

A hazai fels8oktatdsi intézmények korében végzett vizsgilat alapjin megillapithatd, hogy 2025.
oktéber végéig a hazai felsGoktatdsi intézmények csupan 53%-a (33 intézmény) rendelkezett mes-
terséges intelligencidra vonatkozé szabélyzattal (ez a szdm az 50 amerikai egyetemet vizsgild ku-
tatdsban 94% — v8. An—Yu—James 2025). A 33 intézményt8l 37 MlI-vel kapcsolatos szabilyozasi
dokumentumot elemeztem: két esetben intézményenként két (DE és SZE), mig egy esetben (ELTE)
hirom ilyen dokumentum volt fellelhetd. A dokumentumok részben 6nallé szabalyzatként, eseten-
kénta TVSZ vagy az SZMR 6nallé mellékleteként, részben csupan kiegészitd bejegyzésként jelenik
meg a fenti szabdlyozé dokumentumok valamelyikében, két esetben azonban mindkét forma meg-
talalhaté (1. tdbldzat).

1. tablazat: A 37 vizsgalt szabalyzat megjelenési formainak eloszlisa

Megjelenési forma Szabélyzat
Kiegészité MI-szabalyozds 10
Kiilénéllé MI-szabilyozis 25
Kiegészitd és kiilonalls formaban is megjelens MI-szabalyozas 2
Osszesen 37

A vizsgalt szabélyzatok terjedelme jelentds szordst mutat: az egyoldalas dokumentumoktdl (DE)
az 52 oldalas komplex szabdlyozdsokig terjed (BGE). A tipikus terjedelem 3-10 oldal (medidn: 6),
mikézben az dtlagos oldalszdm koriilbeliil 9. A kiilénélléan értelmezhetd szabélyozdsok elnevezései
is 4rulkodék: egyardnt el8fordul kozottitk a ,szabélyzat” (11 db), az ,irdnyelv/irdnymutat” (6 db),
az ,atmutatd” (2 db), az ,ajinlds” (3 db), az ,alldsfoglalas” (1 db), a ,rendelkezés” (1 db) vagy az ,uta-
sitas” (1 db). Ez a nyelvi évatossag titkrdzi a szabalyozas nehézségét egy olyan dinamikusan valtozé
teriileten, mint a mesterséges intelligencia.
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2023.05.
2023.06.
2023.07.
2023.08.
2023.09.
2023.10.
2023.11.
2023.12.
2024.01.
2024.02.
2024.03.
2024.04.
2024.05.
2024.06.
2024.07.
2024.08.
2024.09.
2024.10.
2024.11.
2024.12. |
2025.01.
2025.02.
2025.03.
2025.04.
2025.05.
2025.06.
2025.07.
2025.08.
2025.09.
2025.10

1. 4bra: MI-szabdlyzatok Magyarorszdgon — intézmények és megjelenési ditumok, jelélve a szabalyozé rendelet
megjelenését és a benne foglalt hatéridst

A dokumentumok elfogaddsinak médja szintén valtozatos: szendtusi hatdrozatok, rektori vagy
rektorhelyettesi rendelkezések, dékani utasitdsok, valamint munkacsoporti ajanlasok egyardnt sze-
repelnek. Nyolc esetben a szabélyzatok kari vagy szervezeti egység szintjén késziiltek, de tbbsé-
gében (29 dokumentum) az intézményi szintii szabdlyozis a jellemz8, ekkor azonban gyakori, hogy
egyes tartalmi részletek kidolgozdsit a karok vagy szakok hatdskérébe utaljék, ill. ilyen jellegti kiegé-
szit8 szabélyoz4sokat siirgetnek (pl. DE, ELTE, SE, KRE).

A bevezetésben emlitett rendelet (Felsdoktatasi torvény: LXXVI. 114/P.§) hatdsira a szabilyo-
zési dokumentumok szdma ugrdsszeriien megndtt, jollehet el8tte mindSssze tiz intézmény rendel-
kezett ilyen jellegti dokumentummal (1. dbra).

A hazai felsGoktatdsi szabélyzatok elemzése: tartalmi sajdtossigok, siilypontok

A 37 vizsgélt szabélyzat elemzése sordn tdbb olyan tartalmi stlypont azonosithaté, amelyek szin-
te minden dokumentumban megjelennek, és amelyek — 8sszhangban a nemzetkézi gyakorlattal
(v6. An—Yu—James 2025; Mouro—Romeiras—Couvaneiro 2025) — jol tiikrdzik az intézmények kdzos
torekvéseit a generativ MI hasznalatdnak szabélyoz4sira.

Gyakran eléfordulé elem a szabalyzatok rendszeres aktualizdldsdnak sziikségessége. A dokumentu-

mok jelentds része tartalmaz olyan rendelkezést, amely el8irja a rendszeres feliilvizsgalatot. Ez azt
jelzi, hogy a jogalkotdk és intézményi déntéshozok felismerik: a mesterséges intelligencia techno-
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16giai fejlédése olyan gyors iitem(l, hogy a szabilyozis csak folyamatos aktualizdldssal maradhat
relevdns és hatékony.

Szintén kézponti elemként jelenik meg az MI etikus, akadémiai integritdst figyelembe vevd hasznd-
lata, és ezaltal segédeszkizként vals értelmezése. A szabilyzatokban gyakran szerepel a ,segéd” vagy
~segédeszkoz” kifejezés, amely arra utal, hogy az intézmények nem helyettesit8ként, hanem tdmo-
gatd eszkdzként kivanjak poziciondlni az MI-t az oktatdsban és tanuldsban. A dokumentumok arra
dsztonzik az oktatdkat és hallgatékat, hogy az MI-t felel8sen, a tanulasi célokat szolgdlé médon
hasznéljak, és ne helyettesitsék vele az 6néllé gondolkoddst vagy ércékelést.

A feleldsségi korok egyértelmii meghatdrozdsa szintén része a szabalyozé dokumentumoknak:
ezek viligosan rogzitik, hogy az MI 4ltal generdlt tartalomért — annak pontossigaért, hitelességé-
ért és pligiummentességéért — kizdrdlag az emberi felhasznalé, azaz az oktatd vagy hallgaté fele-
18s. Az oktatéknak a tantargyleirdsban kell jelezniiik, milyen médon kivdnjik szabélyozni az MI
hasznalatit, mig a hallgatéknak tudatosan (t5bb esetben nyilatkozat formajéban is — l4sd késdbb)
kell vallalniuk a tartalomért valé felel8sséget, mivel az MI nem tekinthetd szerzének.

A szabélyzatokban hangstlyosan jelenik meg a tulajdonjog és adatvédelem kérdéskore is. A gene-
rdlt tartalom esetében kiemelt figyelmet kap a megfelel§ forrdsmegjeldlés és idézés, valamint az
adatvédelmi szempontok betartdsa. Tobb dokumentum egyértelmiien tiltja, hogy bizalmas vagy
érzékeny adatokat intézményen kiviili, nyilt platformokra tsltsenek fel (pl. ELTE, KRE, MATE,
SOE). Ehelyett belss, licenszelt rendszerek hasznalatat javasoljik, ezzel is biztositva az adatbiz-
tonsdgot és a GDPR-nak valé megfelelést.

Egy masik visszatérd elem a generativ MI-hasznalat korldtozott ellendrizhetdsége. A szabdlyza-
tok elismerik, hogy az MI alkalmazasa nehezen ellendrizhetd, ezért a tiltdsok és szankcidk helyett
inkdbb az oktatd szakmai itél6képességére épitenek: javasoljik, hogy az oktatdk a hallgatéi munka
rendszeres nyomon kévetésével, pirbeszéddel és tisztdzo beszélgetésekkel, valamint komplex érté-
kelési médszerekkel kezeljék az MI-hasznilatbdl fakadé anomélidkat (v6. BGE, Corvinus, KRE).

Végiil, tobb szabalyzat tartalmaz médszertani ajanldsokat (pl. Corvinus, BGE, MATE, SE,
SZE) és eszkozlistdkat (pl. KRE, MATE, PTE), amelyek segitik az oktatdkat és hallgatdkat abban,
hogy milyen MI-eszkdzoket milyen célokra és hogyan érdemes hasznalni. Ezek az ajinldsok kii-
l6nésen értékesek, mert konkrét médszertani szempontokat fogalmaznak meg a tanulds-tanitds
tdmogatdsira, melyek nélkiil elképzelhetetlen lenne a szabdlyzat hatékony integrdldsa. Ezt egé-

20 20
15
10
8
5 4
0 .
Idézési, MI- Megjelentetés
hivatkozasi alkalmazasok tantdrgyi
minta programokban

2. dbra: MI-szabalyzatokhoz kapcsol6dé gyakorlati példak, minték besoroldsa
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szitik ki a konkrét mintdk: példadokumentumok, esettanulmdnyok vagy sablonok, amelyek segitik
a szabilyzat gyakorlati alkalmazasit.

A hazai felsSoktatdsi szabélyzatok elemzése: gyakorlati példik és sablonok

A mesterséges intelligencidra vonatkozé szabélyzatok hatékony alkalmazdsa nem csupdn az elvi
keretek megfogalmazdsin mulik, hanem azon is, hogy az intézmények milyen mértékben képesek
gyakorlati példdkkal, mintikkal és nyilatkozatokkal timogatni a szabilyozds értelmezését és beépi-
tését a mindennapi oktatdsi gyakorlatba. A vizsgile 37 szabélyzat kéziil 22 (60%) tartalmazott
ilyen jellegti kiegészitéseket, amelyek jelentds segitséget nytdjtanak az oktatéknak és hallgatéknak
egyarant. A jellemzd8en eléfordulé kiegészitések hirom kategériiba sorolhatdk, és eléforduldsi sza-
muk dokumentumonként viltozd, ennélfogva a 22 szabilyzatban 32 esetben talilunk gyakorlati
felhasznaldst segitd elemeket (2. dbra).

A leggyakrabban el8fordulé kiegészités az idézési és hivatkozdsi mintdk, valamint nyilatkozatok
megjelenitése (20/22 szabdlyzat, v6. 2. dbra). Ezek célja, hogy egyértelmiivé tegyék, miként kell az
MI 4aleal generalt tartalmakat megfelelden forrdsmegjeloléssel elldtni, illetve a haszndlat médjardl
nyilatkozni. A szabélyzatok 4ltaldban el8irjik, hogy a felhaszndlénak meg kell adnia az alkalmazott
MI-eszkoz nevét, a felhasznilas céljat, esetenként a verziészdmot, vagy promptot is megadva (3. dbra).

Szovegkdzi hivatkozisban (f8szévegben): ...(OpenAl, 2025), (1. sz. prompt)

...(OpenAl, 2025), (1-5. sz. prompt)

Hivatkozésjegyzékben: OpenAl (2023). ChatGPT (verziészdm megjelSlése jelenleg:

version 14.) [Large language model] https://chat.openai.com/chat

3. dbra: Példa idézésminta megaddsara prompt feltiintetésével. Forrds: METU, Hallgat6i MI ajénlas: 2.

2. tablazat: Osszegzc’i tablizat az MI hasznalatardl a hallgatéi munka elkésziiltének folyamatiban

A felhasznalas teriiletei Hasznilt mesterséges- A felhasznalds médjanak és a helyes tudo-
intelligencia-rendszer(ek) manyos gyakorlatnak valé megfelelés leirdsa,
szitkség esetén fejezetenként kiilon-kiilén

A kutatasi projeke kidolgozdsa nincs
és koncepcidja

A szakirodalmi forriasok Perplexity 2. fejezet: Taimogatas a kezdeti irodalomku-
osszegylijtése és értékelése Consensus tatishoz.

Adatok kidolgozisa, gytijtése ~ ChatGPT, Gemini 3.1. fejezet: A ChatGPT hasznélata az Stletek
és/vagy beszerzése generéldsira, és a Gemini hasznilata az inter-

ju vezérfonalanak dtfogalmazisihoz.

4.2. fejezet: A ChatGPT hasznalata a kisérlet
meghivészovegének dtfogd nyelvi feliilvizsga-
latdra.

Forrds: részlet, ELTE GTK, melléklet, sajit szerkesztés
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A kapcsol6dd, egyre tobbszor megjelend hallgatéi nyilatkozatmintdk lehet8séget biztositanak ar-
ra, hogy a hallgaték dokumentiljik, milyen célbél és milyen mértékben hasznéltak az MI-t egy
adott munka sordn, névelve az 4tldthatésigot, valamint a tudatosabb és felel3sebb eszkdzhaszna-
latot. Ez térténhet a kordbbi pligiumnyilatkozat kiegészitése révén, mint ahogyan azt a kévetkezd
példa mutatja: ,Az MI-vel generalt tartalmakat ellendriztem, a generalt kimenetek valésdgtartal-
mardl meggydz3dtem, megfeleléen jeloltem minden haszndlatot (BME GTK: 2.)". Oromteli azon-
ban, hogy tobb esetben talilkozunk jéval részletesebb, funkciék mentén mintit adé megolddsokkal
is (pl. ELTE, ELTE GTK, vd. 2. tdbldzat).

A tantdrgyi programokban valé megjelenités (tantirgyleirds, tematika) szintén fontos gyakorlati
elem (8/22 szabalyzat, vo. 4. dbra). Egyes intézmények tigynevezett ,panel-mondatokat” dolgoztak
ki, amelyek segitségével az oktatdk vildgosan kommunikalhatjak a kurzushoz kapcsol6dé MI-hasz-
nalati elvirdsokat, akdr a teljes tiltdstdl kezdve, az engedélyezett hasznalaton 4t, egészen a kotelezd
alkalmazasig (vé. 3. tdbldzat).

3. tabldzat: MI megjelenitése tantdrgy-, illetve kurzusleirasban — sablon

MI-hasznilat Ajanlott mondat a feladat-/kurzusleirdsba

Nem hasznédlhaté A tantirgy, illetve kurzus célja, hogy [kitsltendd rész] (pl. alap-) kompetenciat
fejlesszen, ezért fontos, hogy a feladatmegoldds sordn ne hasznaljanak mesterséges-
intelligencia-alapt eszkézoket a tanulds ezen szakaszéban.

A tantirgy, illetve kurzus szempontjabél az MI hasznélata nem relevans.

Részben hasznilhaté A feladat soran az MI felhasznildsa engedélyezett, de az MI 4ltal generdlt tartalom
egy az egyben val6 dtemelése nem.

A feladat elkészitéséhez az aldbbi MI-alkalmaz4sok hasznélata engedélyezett:
[kitoltendd rész] (pl. forrdskezeld: Elicit, forditéprogram: Deepl)

Az MI hasznalata az alabbi munkafolyamatok sordn engedélyezett: [kitoltendd rész]
(pl. képgenerilas, adatvizualizicio)

A feladat elkészitéséhez felhasznilhaté MI altal generalt forrds, ha ahhoz késziil
hallgatéi reflexié.

A feladat elkészitéséhez birmilyen MI-vel miikodd alkalmazis felhasznélhaté
(jelslést lisd a KRE MI-ttmutatdjiban).

Kotelez8 a hasznélata A feladat elkészitéséhez az aldbbi [kitsltendd rész] (pl. plagiumszdirs) MI-alkalma-
zast kell haszndlni.

Forrds: KRE: 18.

Mindezeken tdl eléfordul még a generativ MI-eszkozok haszndlatit bemutatd parancsok/promp-
tok leaddsdt, naplézdsdt segitd ajinlisok megfogalmazasa (pl. ELTE PPK, KJE, MATE), de ezek
elterjedtsége — vélhetden a karakterszdm tilzott megnovelése, illetve a nehéz ellendrizhet8ség miatt
— nem jellemz38. Bir a mesterséges intelligencidra vonatkozé szabélyzatok szima egyre n8, és tdbb,
tartalmilag kifinomult és részletes dokumentummal is taldlkozhatunk, a valédi kihivids az, hogy
ezek a dokumentumok miként vélthatdk ,aprépénzre” az okeatdi és kutatdi gyakorlatban.

A szabiélyzatok implementaldsit timogaté tényezdk

A szabilyozds hatékonysiga nem kizdrdlag a jogi vagy intézményi kereteken mulik, hanem azon is,
hogy az oktatdk és hallgaték képesek-e ezeket a rendelkezéseket sajit tevékenységeikbe integrilni.
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A szabiélyzatok megfeleld megismerését timogatandé a Kéroli Egyetem a teljes szabdlyzatot multi-
médids és interaktiv e-learning-tananyag formdjaban teszi elérhetdvé, az oktatSk pedig — a motivicié
ndvelése érdekében — teljesitményértékelési pontokat szerezhetnek a kurzus elvégzésével.

Szintén jé gyakorlatként emlithetd a Soproni Egyetem megolddsa, ahol a Gamma alkalma-
zést hasznalva nagyon jol dttekinthetd, litvinyos és konnyen prezentdlhaté mddon készitették el
a szabdlyzatot (4. dbra). Tovébbi j6 példat lithatunk az implementélds erdsitésére, az ELTE GTK
szabdlyozdsi dokumentumahoz kapcsolédé honlapinformacié' szerint az intézményben a szabilyo-
zé4si dokumentum megvitatdsa és kozds értelmezése céljibdl tobb hallgatdi férum is megrendezésre
keriilt.

@® Alralénossigban engedélyezett minden olyan adminisztrativ MI-hasznalat, amely noveli egy

iigyviteli folyamat hatékonysdgit és min8ségét

X Tiltott
® Adatok 8sszegz8 elemzése jelentésekhez ®  Bér- és munkaiigyi kérdések
o Ugyféllevelek el6készitd megfogalmazisa o Teljesitményértékelés
® Forditasi feladatok ®  Fegyelmi iigyek
®  Marketing- és kommunikaci6s feladatok e Zaklatasi iigyek
® Szabilyzatok készitése ® Bizalmas személyes adatok kezelése

® Jogi megfelel8ségi vizsgalatok

4. dbra: MI-szabalyzat elkészitése Gamma alkalmazést hasznalva. Forrds: SOE, online

Az integrilasi folyamat timogatdsinak tovibbi kulcsfontossdgt szerepldi az oktatisfejlesztéssel
foglalkozé intézményi szervezeti egységek. Egy, a hazai Fels8oktat4sfejlesztési Kézpontok (FFK)
vezetSivel készitett kérdSives felmérés (Dringé-Horvdth 2024) a 61%-os vilaszadés révén (38 FFK
a 62 intézménybdl) érdemi dttekintést nytjt a magyarorszagi kozpontok munkdjardl. A két kutatds
adatainak Ssszevetése egy fontos sszefiiggést tart fel: azokban az intézményekben, ahol miiksdik
oktatasfejlesztd kdzpont vagy hasonlé funkcidjii szervezeti egység, nagyobb ardnyban és korabban
sziilettek mesterséges intelligencidra vonatkozé szabalyzatok (5. dbra).

Ennek oka, hogy ezek az egységek gyakran elséként taldlkoznak az oktatéi kozosség kérdéseivel,
bizonytalansdgaival és félelmeivel. A szervezeti egységek vezetdinek visszajelzései alapjan a legfonto-
sabb tevékenységek kozé tartozik a tovibbképzések szervezése, amihez kapcsolédban a 2024-es fel-
mérés feltirta az MI-haszndlatra vonatkozé képzések kiemelt szerepét (dtlagosan 3,8-as értékeléssel
az 5-fokozatt Likert-skdlan). Azdta ez a fékusz minden bizonnyal tovabb erdsédstt, ahogyan azt
egy, a KRE oktatdsfejlesztési képzéskinilatit bemutaté tanulmdny részletesen targyalja (Sebestyén
et al. 2025). Ennélfogva az oktatasfejlesztd kozpontok nem csupén katalizatorai a szabélyzatok meg-
sziiletésének, hanem aktiv szerepldi azok elmélyitésének és implementdcidjanak is.

Az MI hasznalatdnak szabalyozdsa csak akkor lehet sikeres, ha az oktaték és hallgatdk valéban
megértik és alkalmazni tudjik a dokumentumokban foglaltakat, és képesek azt sajit gyakorlatukba
itiiltetni. Ennek érdekében elengedhetetlen MI-miiveltségiik és kompetencidik fejlesztése célzott,
rendszeres id8kozonként végzett tovdbbképzések és egyéb intézményi timogatds keretében (Buda

1

hteps://gtk.elte.hu/mi-a-hallgatoi-munkakban-nemcsak-szabad-de-ajanlott-is-0 [Letsleve: 2026. 01. 17.]
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B MI-szabélyzat nincs M MI-szabalyzat van

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Oktatasfejlesztd szervezeti egység

5. dbra: MI-szabdlyzatokhoz kapcsolédé gyakorlati példik, mintik besoroldsa

2024; Fekete 2025; Lérincz et al. 2025; Ollé-Cisillik 2025), melyek egyben attitlidformélé hatdsuk
révén a félelmek és pszichés gatak eloszlatdsiban is segitenek (Ollé—Cisillik 2025).

Zir6 gondolatok, kutatdsi korlatok és lehetséges tovabbi irdnyok

A mesterséges intelligencia felsSoktatdsi szabalyozdsa Magyarorszdgon dinamikusan fejléds, de
még formdlédé teriilet, melyet kiilsé (kormanyrendeleti, min8ségbiztositisi) és belsd (felsdokta-
tas-fejlesztd kdzpontok) faktorok egyardnt befolydsolnak. A szabilyzatokban — sszhangban a nem-
zetkdzi elemzésekkel — azonosithatdk a hangstlyos elemek: i) a rendszeres aktualizalas fontossaga;
ii) az akadémiai integritdst tdimogaté etikai megfontoldsok, legféképpen a forrdsmegjeldlés meg-
ad4saval; iii) a szerzdi (oktatdi, hallgatéi) feleldsségvallalds a pontossag, hitelesség és pligiummen-
tesség tekintetében; iv) a személyes és érzékeny adatok védelmének elvirdsa; v) a helyes hasznilatot
el8segitd médszertani javaslatok (tiltds és detektalds helyett) és vi) a gyakorlati alkalmazast segitd
alkalmazaslistik, felhaszndldsi mintak, sablonok és timogaté képzések megjelenitése. Kiemelt sze-
repet jitszanak ebben a folyamatban az oktatisfejleszt8 kozpontok, amelyek nemcsak katalizdtorai
a szabalyzatok megsziiletésének, de azok implementdldsdnk aktiv tdmogatéi is lehetnek.
A kutatds korldtai kozé tartozik, hogy néhany tovabbi, akcudlis és a szakirodalomban is megjele-
nd fontos jellemz8 vizsgalatdra — id8korldt miatt — nem tér ki az elemzés. Ilyen példaul
+ az értékelés és szimonkérés 4talakitisa, az értékelési modellek megjelenitésének vizsgilata;
+ ahozziférés és esélyegyenl8ség reflekedldsa okeatdi és hallgatdi szempontbdl egyardnt, mely téma
Mouro—Romeiras—Couvaneiro (2025) elemzésében hidnyteriiletként jelenik meg;
+ atanuldsi analitika formdinak és felhasznalasi lehet8ségének megjelenése;
+ az érdekelt felek bevondsdnak megjelenése pl. egyeztetés, kiprobalds és specifikus iranyelvek ki-
dolgozésa révén (vd. An—Yu—James 2025; Mouro—Romeiras—Couvaneiro 2025).

Ezen ttilmenden korldtozé tényezd, hogy az elemzés elsdsorban dokumentumalapti volt, és nem
terjedt ki az oktatdk és hallgatdk tényleges szabdlyzatértelmezési és -alkalmazasi gyakorlatara.
A szabilyzatok hatékonysiginak és hatdsinak mélyebb megértéséhez szitkség lenne kvalitativ és
kvantitativ empirikus vizsgalatokra, példdul interjikra, fékuszcsoportokra vagy kérddives felméré-
sekre oktatdk és hallgaték kérében egyardnt.
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A tovabbi kutatdsi irdnyok kdzéte kiemelten fontos lenne feltdrni, hogy az MI-szabalyzatok mi-
lyen hatdssal vannak a tanulds-tanitds és a kutat6i munka folyamatira, kiilonds tekintettel a hall-
gatdi és oktatdi attitlidre és eszkozhasznalatra, Erdemes lenne tovabb4 mélyebben megvizsgdlni
az oktatasfejlesztd kézpontok implementdcidt timogatd gyakorlatae a kiilénbéz8 intézményi kon-
textusokban. Tovabbi kutatas irdnyulhat arra is, hogy milyen nemzetkézi jé gyakorlatok adaptal-
haték a hazai kérnyezetbe, illetve hogyan lehet a szabalyzatokat rugalmasan és adaptivan fejlesz-
teni a technoldgiai vltozdsok titkrében.

Koszonetnyilvinitis

A tanulminyban bemutatott kutatdst a Kdroli Gdspar Reformdtus Egyetem éltal tdmogatott Okta-
tasi informatika a fels8oktatdsban (66018R800 sz.) projekt finanszirozta.
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