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Abstract:

In Homordd-valley in Transylvania, ethnobotanical surveys were conducted in 2010-
2014. From these data, ethnomedicinal uses of Thymus, Mentha and Salvia taxa are presented
in this work.

During the interviews which were performed with 42 informants, the local name
vadcsombor was mentioned as the most commonly used phytonym of wild thyme species,
which live in honcsok (ant-hill or mole-hill). In local ethnomedicine, the aerial part is
frequently used for cough, sore throat and high blood pressure as a tea. The local names of
Mentha taxa were foforminta, borsminta, and vadmenta. Salvia species were most frequently
mentioned as zsdja, kerti zsdaja, vadzsdja, dungovirag. The taxa of Mentha and Salvia genus
were traditionally used for cold, gripes and toothache.

In addition to the knowledge transferred from mouth to mouth, data of other sources
(books, journals, media) were also mentioned in the region. The separation of the traditional
and other data is necessary nowadays. Although the traditional knowledge of elderly people is
disappearing because of the migration of young inhabitants, 7hymus, Mentha and Salvia taxa
play a significant role in the ethnomedicine in Homordd-valley. The documentation and
saving of these data are of pivotal importance in our days.
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Bevezetés

A gyogynovények alkalmazdsa napjainkban reneszanszat €li, hasznalatukat sokan a
kiilonbozo gyogyszeres kezelések elé helyezik. Az etnobotanika tudomanyaga a ndvények €s
ember kozotti kapesolat elemzésével foglalkozik (PENTEK és SzZABO 1985). Erdély elzart
teleptliléseinek lakossdga — a hidnyos orvosi és gyogyszerellatds miatt — szamos helyen a
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kornyezetiikben fellelhetd gydogyndvénykincsre tdmaszkodik: a termOhely és gylijtési 1d6
ismeretében hasznaljak a fajokat mindennapi orvoslé tevékenységiik soran, amely els6sorban
az 1d0s generdcio tudasat jelenti. Ez a tudas a fiatalok varosokban vagy kiilfoldon vald
munkavallalasa miatt egyre kevésbé tud 6roklddni, igy a lejegyzésre nem keriilt, gyogyaszati
szempontbol is jelentds adatok gyakran elttinnek. Emellett problémaként I€p fel egyes
szakirodalmi és médiaforrdsok egyre terjedd hasznalata, az olvasott adatok folyamatos
beépiilése a népi tudas elemei koz¢E.

Erdélyben az egyes fajok kisérletes vizsgalata mellett a népi orvoslas gyogynovény-
elemeinek gyljtése az 1960-as évektdl indult meg. Elséként a Gyimesek térségébol keriiltek
kozlésre etnobotanikai gylijtések eredményei (HOLLO ¢és RACz 1968). A késébbiekben
tovabbi tanulmanyok sziilettek tobbek kozott a Gyimesek (KOCZIAN és mtsa-i 1975, 1976,
RAB és mtsa-i 1981, RAB 1982, FRENDL 2001, SZABO 2002, ANTALNE TANKO 2003, FRENDL
¢s BALOGH 2004, 2006, MOLNAR és BABAI 2009, 2010, PApp 2011), Moldva (HALASZNE
1981, 1993, HALASz 2010), Kalotaszeg (SZABO és PENTEK 1976; KOCZIAN és mtsa-i 1977;
PENTEK ¢és SZABO 1985, VASAS 1985, SzAaBO 2002), a Sovidék teriiletérél, valamint a
Homoro6d-volgyébdl (GUB 1991, 1993, 1996, 1998).

Kutatasaink célpontjaként Hargita megyében kakukkfli (7hymus), menta (Mentha) és
zsalya (Salvia) fajokrol gylijtottiink etnobotanikai adatokat, amelyekrél mar az okor oOta
ismertek gyogyaszati feljegyzések.

A kakukkfiivek foldfeletti virdgos részéit fertdtlenité hatdsuk révén elsésorban
balzsamozas sordn és kiilsd sériilések kezelésére hasznaltak. A nemzetség f0 hatdoanyagat, az
illoolajban eléforduld timolt a 18. szazadban fedezte fel Caspar Neumann, amely azdta az
egyik leghatékonyabb novényi eredetli antiszeptikumként ismert (CSUPOR ES SZENDREI 2012).
A IV. Magyar Gyogyszerkonyvben (1986) a Thymus vulgaris L. mar hivatalos
gyogynovényként szerepel. A kakukkfll fajok nemcsak gyogyaszati szempontbol értékesek;
kedveltek fliszerndvényként, valamint az illatszer- és kozmetikai iparban is ismertek. A VIII.
Magyar Gyogyszerkonyvben mar tobb kakukkfii fajjal is talalkozhatunk: a Thymi herba a Th.
vulgaris, a Th. zygis L., vagy a kettd keverékének szaritott lomblevele és virdga; a Thymi
aetheroleum a fenti két faj virdgzd hajtasabol vizgdz-desztillacioval eldallitott illdolaj;
tovabba Serpylli herba néven a mezei kakukkfli (7h. serpyllum L. s. 1) szaritott virdgos
hajtasa szerepel. Allatkisérletekkel igazoltak, hogy a kakukkfii kivonata fokozza a horgék
nyakszekréciojat, valamint a garat csilldéinak mozgasat (WHO 1999), amely a névény kdptetd
hatasdhoz jarul hozza. A kivonat kohogéscsillapitd hatasdt human vizsgalat is aldtamasztja
(KEMMERICH 2007). Az illbolaj f6 komponenseiként ismert timol és karvakrol erds
antimikrobas hatasa (IMELOUANE 2009, KON ¢és RAI 2012) indokoltta teszi a kakukkfll
alkalmazasat fels6 léguti megbetegedések esetén, kiilonosen amennyiben azok bakteridlis
eredetliek. /n vitro vizsgalatokkal a kakukkfii simaizom-gorcsoldod hatasat is igazoltak, amit
elsésorban a flavonoidokkal hoznak Osszefiiggésbe (VAN DER BROUCKE és LEMLI 1983,
ENGELBERTZ és mtsa-12012). Bar in vivo vizsgélatok ezt még nem tamasztjak ala, a gorcsoldo
hatas allhat a hatterében annak, hogy a kakukkfiivet a népi gydgyaszatban emésztérendszeri
panaszok (maj- és gyomorpanaszok) esetén is alkalmazzak.

A Mentha nemzetségbe tartozd fajok koziil a leggyakrabban alkalmazott borsosmenta
(M. x piperita L.) termesztése a 18. szazadban kezdddott. Levele (Menthae piperitae folium)
¢s illoolaja (M. p. aetheroleum) hivatalos a VIII. Magyar Gyodgyszerkonyvben. Az ill6olaj f6
komponense a mentol, mig a levél nagy mennyiségben tartalmaz flavonoidokat &s
rozmaringsav-szarmazékokat. A fodormenta (M. spicata L. convar. crispa (L.) Benth.)
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foldfeletti virdgos hajtasat teaként étvagyjavitd, nyugtatd, gorcsoldd hatdsa révén
alkalmazzak, de a likéripar is felhasznalja (RAPOTI és ROMVARY). A l16menta (M. longifolium
(L.) Nath.) virdgos hajtasat a népgyogydszatban reuma ¢és ldz esetén, valamint
karminativumként hasznaljak (SzABO 2005), de preklinikai vizsgalatokkal mar igazoltdk az
ill6olaj erés antimikrobas €s antioxidans hatasat (HAJLAOUI és mtsa-1 2009). A kanadai menta
(M. canadensis L.; syn. M. arvensis L. var. glabrata (Benth.) Fern., M. arvensis var.
piperascens Malinv. ex Holmes) viragzo, foldfeletti hajtasabol allitjadk eld vizgdz-
desztillacioval a csOkkentett mentoltartalmic mezei mentaolajat (Menthae arvensis
aetheroleum partim mentholum depletum), amely szintén hivatalos a VIII. Magyar
Gyodgyszerkonyvben. Jellemzé markervegyiilete az izopulegol (CSUPOR €s SZENDREI 2012).
Klinikai vizsgalatokkal igazoltak az illoolaj hatasossagat irritabilis bél szindroma kezelésében
(GRIGOLEIT €és GRIGOLEIT 2004).

A Salvia fajok koziil az orvosi zsalya (Salvia officinalis L.) gy6gyaszati alkalmazasa a
legelterjedtebb; egész, vagy apritott, szaritott levelét (Salviae officinalis folium) hivatalos
drogként emliti a VIII. Magyar Gybdgyszerkonyv a Salviae tinctura (zsélyalevél tinktura)
mellett. A levéldrogbodl késziilt illoolaj f6 komponense a tujon (WICHTL 1994). Az orvosi
zsalyat elsdsorban torok- és szdjoblogetésre hasznaljak, de talzott verejtékezés esetén is
alkalmazhatdé (ESCOP 1996). A mezei zséalya (S. pratensis L.) népgyogyaszati alkalmazasa
megegyezik az orvosi zsalyaéval. A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben szintén hivatalos a
gordg zsalya (S. fruticosa Mill., syn. S. triloba L.fil.) levele (Salviae trilobae folium). A
novény illoolajanak dsszetétele eltér az orvosi zsalya illdolaj-alkotoitdl: itt a 6 komponens a
cineol ¢és a kamfor (ADAM ¢€s mtsa-1 1998), azonban a két faj illéolajanak felhasznaldsa
megegyezik (CSUPOR €s SZENDREI 2012). A muskotaly zsalya (Salvia sclarea L.) friss vagy
széritott virdgz6 hajtasabol nyert illoolaj (Salviae sclareae aetheroleum) szintén hivatalos a
VIII. Magyar Gyodgyszerkonyvben. KuzMA ¢és mtsa-1 (2007) a novény kivonatanak
antibakteridlis és antifungalis hatdsat igazoltak.

Munkank célja volt Erdélyben a Hargita megyei Homorod-volgyében, a Kis- ¢s Nagy-
Homor6éd mentén Homorodkardcsonyfalva, = Homordodalméas, Homorddszentmarton,
Homoroddszentpal, Homorodszentpéter, Lovéte €s Varosfalva telepiiléseken eléforduld, vadon
termd gyogyndvényfajok koziil a Thymus, Mentha és Salvia fajok, valamint a termesztett
Mentha és Salvia taxonok népgyodgyaszati alkalmazasanak gyQjtése, értékelése €s dsszevetése
a térségben kordbban feljegyzett adatokkal.

Moédszerek

A gylijtés célpontjakeént kijelolt telepiilések a Hargita megyei Nagy-Homordd mentén
Homorddszentmarton (Martinis), Homorddszentpal (Sanpaul), Homorodszentpéter (Petreni)
¢s Varosfalva (Oraseni), mig a Kis-Homoréd mentén Homorddalmas (Meresti),
Homorodkaracsonyfalva (Craciunel) és Lovéte (Lueta) (1. dbra, 1. tablazat). A térségben a
foldmivelés és allattenyésztés képezi a f6 megélhetési forrast. A talaj sotartalma magas,
amely befolyasolja a kialakulo florat €s a tajképet (VOFKORI 2007). A kijelolt kutatopontok
nem mindegyike rendelkezik 4lland6 orvosi €s allatorvosi ellatassal, sem gyogyszertarral (1.
tablazat), igy a lakossdg gyakran alkalmaz gyogyndvényeket mindennapi gyogyitd
tevékenysége soran.

A gyljtést 2010-2014 kozott végeztiik julius-augusztusi honapokban, Osszesen 52
terepi nap alatt. A 42 adatkozlével (72-90 évesek) készitett kotetlen beszélgetések és félig-
struktralt interjok kérdéskorei a fajok népi elnevezését, gylijtési helyét és idejét, a tarolas
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modjat, a drogként felhasznalt ndvényi részt és indikacios terliletet, az adagolas €s alkalmazas
pontos moédjat, valamint az esetlegesen kapcsolodd hiedelmeket foglaltak magukba. Az
interjuk készitése ¢€s a dokumentdlds modszertani elemei kozott a kézi jegyzetet és a
diktafonnal torténd hangrogzitést emlithetjilk. Az adatok rogzitése elektronikus uton is
megtortént a hangfelvételek tajnyelvi hangzdkkal torténd, szd szerinti lejegyzésével.
Fényképfelvételeket az egyes fajokrdl, a termdhelyi viszonyokrol és az adatkozlokrol
készitettiink. Az emlitésre keriilt ndvényfajokrél herbarium késziilt a pontos botanikai
azonositas és a tévesztések elkeriilése céljabol. Feljegyzésre keriilt tovabba az adatkozlok
ismereteinek eredete (pl. hallott, olvasott), a lejegyzésre ezidaig nem keriilt tudaselemek és a
,konyvi” vagy egyéb forrasbol szarmazo adatok szétvalasztasa céljabol.

Ukrajna

o

:Homqrédalm i
'Hnmi_)rédkarﬁ 80

1. abra. Kutatopontok a Homorod-volgyében (www.google.hu/search?q=romania)

www.kaleidoscopehistory.hu ) 260
GYERGYAK K; DENES T; KONDOROSY F;WIRTH T; FARKAS A; PAPP N;




@ scope

Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2015. Vol.6.No.10.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597

DOI: 10.17107/KH.2015.10.257-269

1. tablazat Kijelolt telepiilések a Homorod-volgyében

Foldrajzi Foldrajzi Adatkozl6k/ Orvosi ellatas Allat | Gyogysze
szélesség hosszusag Lakossag orvo | r-tar
si
ellat
as
Homordd- ean 'y
, 46°13'59 25°2721 42/1340 + + +
almas
Homoréd- 46°110" | 25°25'51" | 22/450 Homordd- - -
karacsonyfalva almasrol
Homoréd- 46°14' 25923 25/570 + + |+
szentmarton
Homoréd- 46°1129" | 25°22'56" | 14/470 Homoréd- + -
szentpal szentmartonbol
Homoréd- 46°1037" | 25°22'36" | 15/160 Homoréd- - -
szentpéter szentmartonbol
Lovéte 46°1627" | 25°29'15" | 65/2900 Homoréd- + +
almasrol
Varosfalva 46°09'50" | 25°21'56" | 16/240 Homoréd- - -
szentmartonbol

Eredmények és értékelésiik

A vizsgalt 7 telepiilésen adatkozldink mindannyian ismernek és hasznalnak kakukkfii,
menta ¢és zsalya fajokat gyogyitd vagy egyéb céllal. Egyes adatk6zl0knél a népi tudaselemek
mellett konyvek vagy egyéb informacids eszkdzok hatasa még nem volt érezhetd, sokuknal
viszont tobb, gydgyaszati adatot tartalmazo szakkonyvvel talalkoztunk, igy az olvasott adatok
keveredtek a szajrol-szajra terjedd elemekkel. Ez egyrészt képet ad a népi orvoslas jelenlegi
helyzetérdl és Osszetettségérdl, masrészt felhivja a figyelmet a helyi tudaselemek hivatalos
adatokkal valo folyamatos keveredésére, €s a gyilijtés soran ezen adatok szétvalasztasanak
szlikségességére ¢€s ertekelesére.

A népi orvoslasban hasznalt vadon termd Thymus taxonok ¢€16- és gytijtéhelyeként a
honcsok (hangyaboly, vakondtards) keriilt emlitésre a vizsgalt telepiiléseken. Lovétén
megjelenését €és eldfordulasat igy emlitették: ,kora tavasszal lehet kapni hangyabolyokban,
oldalas helyeken; , kuszik az oldalakban” (BORIS 2010). Leggyakoribb 0Osszefoglalo
elnevezésként ezen fajok esetében a vadcsombor szerepelt, amelyet Homorodszentpalon,
Homoroddszentpéteren és Varosfalvan a gytijtés utdn Thymus serpyllum-ként hataroztunk meg
(KIRALY 2009). Lovétén a taxont igy jellemezték: ,kicsi, alacsony, rozsaszin virag” (BORIS
2010). A tovabbi négy faluban a novények pontos, faj szintli azonositdsa tovabbi
gyljtdmunkat igényel; ezeket jelen dolgozatban Thymus sp. 6sszefoglald néven emlitjiik (2.
tablazat). A foldfeletti virdgos hajtdst minden telepiilésen mdajustol jiniusig gytjtik,
napfénytdl védve szaritjak, majd sotét helyen taroljak papirzacskoban vagy jol szell6zo
zsakban (2. abra).

A kovetkezOkben néhany szo6 szerinti idézetet kozlink a vadcsombor helyi
alkalmazasaval kapcsolatos hanganyagokbol. A GUB (1993, 1996, 2000) altal a térségben
korabban leirt szentantaltiizi (orbanc), menstruacios problémak, fogfajas (mézzel keverve) €s
fiilfajas (parolassal) esetén vald alkalmazéissal szemben felmérésiink alapjan a széritott
viragos hajtast elsdsorban teaként fogyasztjak, igy Lovétén kohogeés ellen: ,,nagyon szeretem,
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mer’ mikor valaki meg van hiilve, télen is nagyon jo, meghiilésre”; ,,a vadcsombor az
vernyomascsokkenté”. Emellett majbetegség esetén és erdsitoként is hasznaljak, forrazataban
pedig ,.a gyongeén sziiletott gyermokot fiirdetik” (BORIS 2010). Homorodkaracsonyfalvan
szintén felsé léguti megbetegedések esetén emlitették: ,, nagyon jo az ilyen meghiilésesnek,
kohogésnek, ha van”. Mas novényfajokkal egyiitt teakeverékként is fogyasztjak gyogyitd
céllal: ,.zsajaval késziilt teajat fejfajaskor isszak” (zsdja itt: orvosi zsalya), vagy élvezeti
teaként: ,,szoktak szedni vadcsombort, s ott osszevegyitik a tobbi harsfaval, s a mentaval, s a
citromfiivel, mindent ugy osszevegyitnek, s rendes teanak hasznaljak” (Homorddalmas; harsfa
itt: kislevell hars; menta: borsosmenta). Varosfalvan a kovetkezot jegyeztiik fel: ,,Van példaul
a vadcsombor, a masik neve a vadmajoranna (...), azt szintén mdj- és gyomorbetegeknek
hasznaljak fel teanak citrommal izesitve és cukorral”.

%

‘*;-'

T —
| R

2. abra Vadcsombor (T hymus sp)tarolasa (Homorodszentmarton 2014. jalius)

o
'
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2. tablazat. Thymus fajok népgydgyaszati alkalmazasa a kijelolt telepiiléseken

kutatopont Homordd- kH;rrénc(;ro(;ld_ Homor6d- Homor6d f{omOFOd Lovéte Varosfalva
P almas Y| szentmarton -szentpal ,
falva szentpéter
tudomanyo Thymus
s név Thymus sp. Thymus serpyllum Thymus sp. serpyllum
csomborburjan
népi vadesombor Vadcsom | kakukkfii Vadcsom | Vadcsom | Vadcsom }cﬂ';omborw
elnevezés bor vadcsombor | bor bor bor vaflcsom bor
vadmajoranna
kohogeés,
ltfe(j?z%%z& kohogés, %iﬁ?fi)més
idegnyl;gtat(') magas . .| kohoges gyomor- ’
felhasznala meghiilés vérnyomas, vizelethaj torok- 7 maj- 7 és | maj- és
] féj'dalo’rr}— fejfajas Ezr%ﬁ:;ak to gyulladas CI’Jkorbeteg gyomor-panaszok
javito; fiiszer a’xonotiug
gyomorfajas g6ség,
erdsitd

A menta fajok kozott termesztetteket €s vadon termdket is ismernek €s alkalmaznak.
Termesztettek kozott emlithetd a borsosmenta és a fodormenta, mig a l0mentat arkok mentén,
mezén ¢€s réteken gyljtik (3. abra, 3. tablazat). Lovétén feljegyeztik a kakukk menta
elnevezést is; a fajt, amelyet kohogés esetén emlitettek teaként, bemutatds hianyaban nem
tudtuk azonositani. A vizimintaként ismertetett fajt szintén nem tudtuk azonositani.
Homorddalmason ezutdbbi fajt hosszii indaval jellemezték, élohelyeként meleg forrasokat
jeloltek meg. Fozetét timsoval keverve lovak labdagadasa esetén alkalmaztak lemosoként.
Homoroddszentpalon puha anyag kozott leveles hajtasat gyulladt 1abra helyezték borogatdként.

A borsosmenta megnevezése helyenként megegyezett a hivatalos magyar névvel, de
feljegyeztiikk kerti menta, borsminta, rendes menta, szészormenta ¢és foforminta néven is. A
fodormenta hasonloan az elébbi fajhoz a hivatalossal megegyezd, tovabba fodorminta, hazi és
orvosi menta néven keriilt emlitésre. Homorddszentpéteren a morfoldgiai hasonlatossag miatt
ugy tartjdk: a borsmenta a fodormenta ,mdsa, leszarmazottja”. A vizsgalt telepiiléseken
megjelent a mezei és vadmenta elnevezés is, amelyek a lomentét takarjak, utalva a novény
termo- €s gylijtési helyére. Homorddszentmartonban kiemelték, hogy patakok mentén terem,
és igy jellemezték: ,.aminek fehéres az alja, az a j6”; ,sziirkészold”. Ugy tartjak, ,.nem olyan
erds az aromdja”, mint a masik két fajnak. A ndvényt ugyanitt vallalatok szamara
gyogynovénygyljtéssel foglalkozd lakosok is emlitették, mint nagy mennyiségben gyljtott
fajt.

A mentafajok levelének fozetét tobbek kozott almars (hasmenés) €s gyomorsav ellen,
gyomorfekély, hasfajas, cukorbaj esetén hasznaljak, emellett emésztésserkentd €s jo hatdssal
van a vesemikodésre is. Lovétén igy emlitették: ,,Gyomornak, s mindennek jo.” A levelet
emellett palinkdba is teszik. Az emlitett fajok tovabba idegrendszert nyugtatd hatasuk révén,
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teaként, lemosoként és fertdtlenitoként ismertek. Fert6zések megelzésére is alkalmaztak a
novények fozetét, amikor példaul elhullott allatokkal foglalkoztak.

A borsos-, fodor- és lomenta esetében adatkdzldink altal emlitésre keriiltek irodalmi
adatok is: a novények kivonatat izomlaz ellen kendcsokben ismerik (BORIS 2010). A
fodormenta alkalmazasat —méregtelenitoként, valamint daganatos megbetegedések
sugarterapias kezelése utan is emlitették.

3. abra Balrol jobbra: 16menta, fodormenta, borsmenta (Homorodkaracsonyfalva, 2011. jalius)

A zsalya nemzetség tagjai kdzott a vadon termd mezei zsalya és a termesztett kerti zsalya
(orvosi zsalya) esetében talaltunk adatokat (4. tablazat). A vad tatogtato vagy vad tatika
néven emlitett enyves zsalyat (Salvia glutinosa L.) gydgyitd céllal nem alkalmazzak (pl.
Lovéte; BORIS 2010), hasonldéan a Homorddszentmartonban leirt és disznovényként iiltetett
muskotaly zsalyahoz.

A mezei zsalyat zsdja, vad zsdja és dungovirdag néven emlitették. A virdg teajat

fogfajas, torokgyulladas és mas gyulladasok esetén 6blogetoként hasznaljak Lovétén (BORIS
2010).
A kerti zsalya vagy zsdja cserepes vagy liltetett kerti ndvényként terjedt el a térségben; a
lakosok tovabbadjak egymasnak a toveket, igy szamos haztartasban jelenik meg a novény. A
friss vagy szaritott lomblevélbol (4. abra) készitett teafdzetet leggyakrabban foginygyulladas,
fogfajas esetén emlitették oblogetdként: ,, Fogfajastol a fajast elallitsa, s a daganatot leveszi.”
Homorddszentpéteren 15  percig  fozik, hogy ,elmenjen a  méreganyaga’.
Homorddkaracsonyfalvan vadcsombor (Thymus sp.) fozetével egyiitt hasznaljak.
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3. tablazat. Mentha fajok népgyogyaszati alkalmazasa a vizsgalt telepiiléseken

, Homo . . . Homo .
Kutato , Homoréd-karacsony | Homordd- R Homorod- . .
rod , rod- , Lovéte Varosfalva
pont , falva szentmarton , szentpéter
-almas szentpal
1. M.
spicata
. convar.
1.Menthax | 1. M. spicata convar. 1.M. 1. M. x crispa
Tudoma piperita crispa 1.M. longifolia spicata piperita P ]l/]; X M. x
nyos név 2. M. 2. M. longifolia 2. M. X piperita 2. M. 2. M. spicata l e;.fi » piperita
spicata 3. M. X piperita longifolia convar. crispa p 3p M
longif
olia
1. fodor
menta
. 2.
1. kerti 1. menta, , . bors
. 1. hazi menta,
menta, 1. fodorminta vadmenta .
.. . menta, e borsmin
népi hdzi menta, | 2. vadmenta 2. borsmen 1. foforminta Bors
. NP fodormenta ta .
elnevezés foforminta, | 3. borsmenta, ta, rendes > vad 2. fodormenta 3 vad minta
2. fodor szoszormenta menta, kerti ) ’
menta fodor
menta menta .
minta,
mezei
menta

Lovétén levelét nyersen fajo, gennyes fogba is teszik. Ugyanitt parakotésként a

novény levelével készitett zsalyas almaecetet alkalmazzdk a homlokra helyezve, mert Ugy
tartjak: ,jo a gondolkodasnak”. Leveles-virdgos hajtasat ecetbe daztatva fiilfajas esetén,
valamint iziileti randulasok, ficamok ¢és titddések, boka dagaddsa esetén borogatoként
alkalmazzak. A levél fzete izzadascsokkentd hatasu teaként ismert. Tedjarol emlitették, hogy
vesegorcsoket okozhat (BORIS 2010). A ndvény levele fliszerként is ismert, els6sorban mdjas
készitéséhez. Fiatalabb adatk6zl6k irodalmi adatokat is emlitettek, példaul a novény
alkalmazasanak ellenjavallatat varandossag idején, valamint hogy a ndvény kivonata kendcs
formajaban kaphato.
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4. tablazat. Salvia fajok népgyogyaszati alkalmazasa a vizsgalt telepiiléseken

Homorod , Homoro
, Homorod ,
, Homorodal - , Homorod- d- . .
kutatopont . , -szentmar . , Lovéte Varosfalva
mas karacsony ton szentpal szentpéte
falva r

1. Salvia officinalis
tudomanyos név S. officinalis
2. 8. pratensis

1. zsdja
. zs.a’j @ kerti
népi elnevezés kerti zsdja iva’ja vad zsdja, zsdja zsdja zsdja zsdja
2. vadzsaja dungovira waya
g
1-2. fogféjds, | | , fgfgi(éblzs fiilfajas, torok-
foginygyulla fogféj 4s getd foginygyulla és fogfajas,
14 das, Ty 1 Y das, Wj | «yqx .. | duzzanatot
felhasznalas e szajoblog | fogfajas, . 0blogetd . . fogfajas
szajiiregi ) , duzzanatat csokkenti,
A etes, nyugtato, .. . (-
gyulladas s et csokkenti tedja vese-
meghtilés | vetélést e
g06resot okozhat
okoz
Osszefoglalas

Az etnobotanikai kutatdsunk soran valasztott hét, Homorod-volgyében fekvo
teleptilésen napjainkban is ismernek, gylijtenek és hasznalnak kakukkfli, menta ¢és zsalya
fajokat mindennapi orvosld tevékenységeik sordn. A mezei kakukkfli szaritott foldfeletti
viragos hajtasat — a bizonyitékokon alapuld orvoslashoz hasonloan — elsésorban kohogeés,
torokgyulladds ¢€s magas vérnyomas esetén alkalmazzak teafdzetként, de ¢Elvezeti
teakeverékek alkotojaként is ismert. A legnagyobb gyakorisaggal — a hét kutatépont koziil
négyben — emlitett, kohogés elleni alkalmazas Osszecseng a Thymus fajok hivatalos
gyogyaszatban torténd haszndlataval (WHO 1999). GUB a térségben végzett korabbi
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eredményeivel megegyezd (GUB 1993), napjainkban még ismert adatokat nem talaltunk a
vizsgalt kutatopontokon, azonban tobb egyeb alkalmazasi modot jegyeztiink fel.

Az emlitett borsos-, fodor- ¢€s ldmenta levelét a Homorod-mentén teaként fogyasztjak
leggyakrabban meghiiléses panaszok és gyomorfajdalom ellen. Korabbi irodalombol tudjuk,
hogy gyakran alkalmaztak féregizOként a Mentha spicata-t (KOCZIAN ¢és mtsa-i 1976), a M.
spicata convar. crispa levelét tejfollel szarvasmarhdk repedezett tégyére (GUB 2000), vagy
labsériilésére borogatdként (BUTURA 1979), a nemzetség tobb vadon termd tagjat pedig
szinezOként ¢és izesitOként palinkaban ismerték (GUB 1993, 1996, 2000).

A kerti és mezei zsilya levelének fOzetét a vizsgalt telepiiléseken szajiiregi
megbetegedések esetén hasznaljak, de emlitették varandossag alatti fogyasztasi tilalmat is. A
feljegyzett alkalmazasi médok és a korabbi etnobotanikai adatok (BORZA 1968, BUTURA
1979) esetében napjainkban klinikailag bizonyitott eredmények allnak rendelkezésre (ESCOP
1996).

A vizsgalt novényfajokra vonatkozd, kordbbi adatoktdl eltérd népgydgyaszati
alkalmazasok hatterében az adatok folyamatos fogyatkozasa és valtozasa, a csokkend helyi
érdeklodés, valamint az ismeretek tovabbaddsanak hidnya 4all, amely napjainkban a
tradicionalis tudaselemek gytijtésének és feljegyzésének sziikségességére utal.

Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozunk minden Homordd-volgyi adatkozlonek, akik szives
kozremiikodésiikkel segitették gyljtdmunkankat. A tanulmédnyutakat a Nemzeti Kivalosag
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»Nemzetkozi hallgatdéi mobilitds személyi tamogatasi rendszerének fejlesztése konvergencia
program” cimii projekt (TAMOP-4.2.4B/2-11/1-2012-0001), valamint a PD 108534 szdmu
Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogram (2013-2016) tamogatta.
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