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Abstract:

Moldavian ,,csangd” Hungarians who are catholic at recent year they had plenty of childbirth.
It was everyday to born 5-6 baby in one family but there was not rare 8-10 babies or more.
Although at the middle of the twenty century based on large-scaled estimates the child
mortality was 30 percent. Moldavian-Hungarians thinks this is the God’s volition and they
accept it when child birth or when they lose their child. They keep their maiden based on
traditional moral although they can’t get enough enlightenment from their parents.
Consequences of sexuality before marriage are strictly punished from the community and
from the church. The motivation for the marriage was childbirth and the stay away from
childbirth. They use much nice expression for to be pregnant but they never look this like a
load. They protect women in delicate condition just from hardest efforts because they believe
the delivery could be easier if a pregnant women did hard physical work. They protect a
baby’s health who will born with many acts came from beliefs and with prohibitions. A child
has got an important and correctly pointed place in traditional order of peasant life at
Moldavian Hungarian fields.
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. Ha a fa nem viragzik, akkor gyiimélcsét nem hoz.
Ha van virdagzas, akkor varhato a gyermek,

ha nincsen, akkor gyermek soha sincs.”

(Lészped, Bosnyak 1980. 186.)

A moldvai katolikus csangdk korében egészen a legutdbbi évtizedekig rendkiviil
bdséges volt a gyermekaldas. Mindennapos volt az 6t-hat gyermek, de nem volt ritka a nyolc-
tiz, vagy az annal is tobb. Masfeldl igen szamottevd, hozzavetdleges becslés szerint a XX.
szdzad kozepén mintegy 30 %-os volt a gyermekhalandosag. A moldvai magyarok mindkét
eseményben Isten akaratit lattdk, s 4altaldban belenyugvéssal fogadtdk ugy a gyermek
érkezését, mint elvesztését. S6t! Ismeretes a 1észpedi szent leanynak, Jano Ilonanak az a
torténete, mikor latomdsiban, a mennyorszdgban jarva, himes ingecskéjiikrdl felismerte a
falujabol valdé gyermekecskéket. Eszrevette, hogy némely gyermekek vidaman jatszanak,
masok pedig erdst szomortiak. Mikor ennek okat kérdezte tdliik, azt a valaszt kapta, hogy
azok az egyes gyermekek, kiknek halalat nagyon busuljak a sziileik, azok szomorkodnak. De
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akiknek sok testvériik maradt élve, s nem is gondolnak rdjuk a szileik, azok itt a
mennyorszagban is gondtalanul, viddman élnek. (Koka 1982. 29.)

Kétségtelen, hogy a moldvai magyar nyelvteriilet csdng6 falvaiban, a paraszti élet
legutobbi idokig megdrzott hagyoméanyos rendjében a gyermeknek fontos €s pontosan kijelolt
helye wvolt. A lakohdzban ¢éppen 1Ugy, mint a paraszti munkamegosztidsban, a
hiedelemvilagban, vagy a sziilok szivében. A falusi tarsadalom értékrendje szempontjabol
nagyon fontos volt a paraszti munkaba vald belenevelddés moddja, mikéntje, kiilondsen az
olyan nagycsalados, még a térségre jellemzd silany szinvonalt szakképzéstdl is elzart
kozosségek esetében, mint a moldvai csangdmagyarok. Itt szinte kizardlag a kisebb vagy
nagyobb csaladi kozosségben — esetleg egymadstol — tanulhattdk el a gyermekek a
munkafolyamatok technik4jat.

A klézsei Hadarog Luca mesélte gyermekkorarél, hogy amint ndvekedett, , [mmar
etetni nem mentem tobbet. Immdr megindultam kapdlni, ugye 11—12 évesen mentem kapalni.
Tanyitottak kapalni, aratni, s attol felé megindult a munka, mindig mentiink nyarba a
mezore.” ,,Aztan megkezdtem a munkat, napszamba menni, ugye bojérokhoz, abbol csantam
Stozetet, a ldbamba a késziiletet. Edesanydmék szegény emberek votak, de én mentem s
dogoztam, s vettem, mi kellett. Kapaltam, aratni jartam, mindent, mi kellett.” (Pozsony 1994.
25-26.)

A csango6 gyermekek tehat legelébb az allatok 6rzésében kaptak feladatot, azutan a
kapa kovetkezett. A kapalas, gondolna a varosi ember a vilag legegyszeriibb dolga. Pedig hat
azt is tanulni kell, s nem mindegy, ki tanitja, hogy tanitja. Ezért mondta biiszkén az 1903-ban
sziiletett lujzikalagori Kozsokarné Bogdan Nyica még hetvenéves koraban is, hogy az apja
ugy megtanitotta volt ra, hogy ,,Mdig jol kapadlok™.

Pozsony Ferenc mashol azt irja, hogy a csdng6 falvakban a legkisebb gyermektdl a
legidésebb csaladtagig mindenkinek jO6l meghatdrozott feladatai voltak az éves
agrarkalendarium keretében. Példaul a kis gyermekek tavasszal és nyaron aprébb allatokra
(pl. baranyokra, kecskékre stb.) vigydztak, a nagyobbakra mar teheneket, lovakat is rabiztak.
Mikozben a gyermekek a falu melletti legelon 6rizték a csalad allatait, kisebb testvéreikre is
vigyazniuk kellett. Ahogy felcseperedett egy-egy gyermek, mar komolyabb feladatokat biztak
rd. A moldvai falvakban a csalad jatszott elsddleges szerepet a fiatalok szocializaciojaban, s
annak keretében a gyermekek szinte észrevétleniil sajatitottdk el a gazdalkodassal kapcsolatos
ismereteiket. A moldvai csalddokban a kozosen végzett munka nem csak megélhetésiiket
biztositotta, hanem fontos ritualis funkcidja is volt: voltaképpen a csaldd egységét és erejét
szimbolizalta a kiils6 csoportok eldtt (Pozsony 2005. 162.).

A tovéabbiakban a gyermekélet korai, sziiletés eldtti szakaszanak néhany fobb vonasat
igyeksziink felvazolni.

1. A lednysag viselése és Orzése

A szépen jar6 16 gy hordozza magét, ahogy a sz€p leany hordozza a leanysagat —
magyarazta egyszer a pusztinai Kaszap Istvan, mikor valamikori lovainak kilonds értékét
akarta érzékeltetni. Mint rendesen, ebben is fején talalta a szoget, hiszen a lednysdg a csangdk
korében valdban értéknek szamitott, és nem csupan azért, mert a pap igy prédikalta a
templomban. Erték volt, amit igyekeztek is megérizni. Sok asszony idds koraban is szivesen
emlegette azt az — egyébként ellendrizhetetlen — koriilményt, hogy ,,lanyul” ment férjhez.
~Mikor a pater megeskitett, egy hétre vot a nuntank [lakodalom], s megbocsdss, én akkor es
lean votam™ — mesélte egy frumoszai asszony.

Pedig Moldvéban a fiatalok meglehetdsen koran érdeklddni kezdenek egymas irant. A
legényeknél 15-16, a lanyoknal a 13-14 esztendds kor volt altalaban ennek az ideje. ,,Mikor a

www.kaleidoscopehistory.hu 219
Halasz Péter




SN
Qale/dgscope
- Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2015. Vol.6.No.10.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597

DOI: 10.17107/KH.2015.10.218-228
legényke akkordra felnétt, hogy immar érezte a lednynak e biizit, elindult vésdart keresni.
Hamarébb a szomszéd cinkaknak [lanyocskak] udvarolgat, aztan elmerészkedik messzébb is”
— mesélte a klézsei Lérinené Hadardg Luca (Pozsony 1994. 232.). A labnyiki Laczko Istvan
pedig igy emlékezett az ifjukorra (1994. 103.): ,,Amikor a fiu mar elérte a 16 évet, ugyszintén
a leany is, kezdodott az udvarlas. Az elsé taldlka a legelon tortént, joszag orzése mellett.
Utana a balokban, tanc kozben. A legtobb a guzsalyosban télen. A fiu, ha kivalasztott egy
lanyt és beleszeretett, az mar szeretoje lett, nem jart mas lanyokhoz, csak a szertojéhez.
Minden este elment hozzda a péntek kivételével, mivel az bojti nap, és a sziilok se engedték
meg, hogy bojtinap a hdazban a fiatalok szeretéskédjenek.”

Csakhogy amilyen érték volt a lanysag 15-16 esztendds korig, az évek multaval ez az
allapot egyre inkdbb értéktelenedett, mind a tulajdonos, mind pedig a kozdsség szemében.
S6t, a 20. életév tajan, s azon tul, mar egyre inkdbb tehertétellé valt, amit6l mindinkabb
szabadulni igyekeztek. Csoma Gergely gyljtéseibdl tudjuk (1997. 180., 2001.), hogy milyen
sokféle praktikaval igyekeztek a csangd lanyok megtudni, ki lesz a szeretdjik, a férjik, s
hogy mikor fognak majd eladddni. Szinte minden faluban emlékeznek olyan vénasszonyokra,
babakra, akik ,,mikor eljéttek héza oreglanyok, hogy menjenek férjhez, kért tolik egy feteke
tyukot, s gyapotot, ami dtjon a tengeren. Tedd a labad a szénre [pardzsra), hogy ugy égjen a
legény szive, ahogy a te talpad.” (A szerelmi joslasokrol és varazslasokrol bévebben Halasz
2005.283 —-291.)

1. 1. A leanysag 6rzése

A leanysag viselését és Orzését megnehezitette az a koriilmény, hogy a hagyomanyos
csango csaladon beliil nemcsak hogy nem keriilt sor szexualis felvilagositasra, de ez a téma a
legutobbi idokig tgyszolvan szoba sem kerill anya és lanya kozott. Esetleg kozvetleniil a
hazassag elott kap a lany az anyjatol némi eligazitast. Leginkdbb még a nagylanybaratsagot
megpecsételd matkavaltassal keletkezd miirokonsagi kapcsolatba keriilve, a par évvel
rendszerint idésebb madtkdjuktol kaptak a lanyok némi felvilagositast. (bdvebben: Haldsz
2000. 268-273.)

A havi vérzést rendnek, asszonydolognak nevezik, de a lanyok errdl sem szerezhettek
az anyjuktol, névériiktdl ismereteket. Tobben elmondtak, hogy mennyire megijedtek, mikor
eldszor megjott a rendjiik. A lanyok maguk kozott sem nagyon beszélnek errél. Az 1950-es
években Moldvaban a lanyok és az asszonyok ritkan hasznaltak alsonemiit, a vérfelfogasra
sem hasznéltak semmi, csak mosakodtak, meg torolték magukat. Esetleg az elsd vérzést
kovetden intették az anydk a lednyaikat, hogy Orozkedjenek, mert teherbe eshetnek.
Frumoszan egy asszony a kovetkezOképpen emlékezett vissza kislanykorara: ,,4z asszonyok
ejsze még beszélgettek, de mi nem tudtuk. Nem es halltuk, az a menstrudacio miféle. Nekem
tizennégy évesen jott meg, elmentem a marhdkval, s ott talalt meg. Egész nap mind mentem a
patakba, s mosodtam. S amikor nekem votak azok réttam, a mamam nem tutta. Este elmentem
bé az istalloba, egy tekenydcskébe bévittem a fancaimat [rongyaimat]| megmostam, s ojan
vizesen felhuztam ream. Egyebkor csak ingben votunk. Csinaltunk ugy, ahogy lehetett,
gatyakbol tatamtol, tuggya az Isten, csindltad magadnak.” Kilsérekecsinben mesélte egy
asszony: ,,Mikor tatank hazajétt vot a verekedésbdl [11. vilaghaboru), akkor hozott nekiink egy
par bugyit s azt erdst orzottiik, hogy legyen vasdarnapra.”

Az anyék altaldban ovtak lanyaikat a hdzassag eldtti nemi élettdl, de kdzvetett modon.
A koriilményeket igyekeztek ugy alakitani, hogy erre ne nyiljék lehetdség. Ha valamelyik
legénynek ,,rrossz hire” volt, akkor igyekeztek eltiltani téle a lanyukat. De a legtobben
kozvetleniil a hazassag elott sem kaptak semmiféle utbaigazitast a szexualitdsrol. A
gyermekkori képzetek még csak homalyosabba valtak a fiatal lanyok egymaskozti tétova
talalgatasaiban.
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Valdsagosabb témat jelentett a buba sziiletésének mikéntje. A nagyobb gyermekeknek

azt mondtak, hogy a baba, a gdlya (északi csangdknal katrincas gém, romanosan berza), vagy

a patak hozza a kisbabat, esetleg hogy vasaroljak. , Azt mi nem tudtuk — mesélte egy

frumdszai asszony -- , azt mi nem tudtuk, hogy a bubdat mama csindlta, s tata. Hozta a barza,

hozta a Jézuska, ez a beszéd volt. Mi nem kérdeztiik mamat, hogy honnan van a kicsike. Az

szégyen volt, hogy a mamaddat megkérdezd. Jobb vot, hogy nem tuttunk ennyit, mert nem
csinaltunk ennyi boloncsagot.”

1. 2. A megesett lany

Minden tiltds és Orozkodés ellenére régen is el6fordult, hogy megesett a ledny.
Megoszlanak a vélemények a tekintetben, hogy régebben volt, vagy twjabban van tobb
hazassdgon kiviili terhesség. Az igazsadg valdszinlileg az, hogy régebben ritkabb volt a
hazassadg eldtti szexualis élet, de abbdl gyakrabban lett gyermek, hiszen gyakorlatilag
egyaltaldban nem védekeztek. Manapsdg, mikor egyre inkabb terjednek a kiilonb6zo
védekezési modok, egyre gyakoribb a hézassag eldtti szexualis kapcsolat, de ritkdbban lesz
kovetkezménye.

A hazassadg el6tti nemi kapcsolatnak két formdjat ismerjiik a moldvai magyar
nyelvteriiletr6l. Az egyik a probahazassag kategoéridjaba tartozd egyiitthalds, vagy
guzsalyaskoddas, ami nem tévesztendd 0ssze a fonas céljabol torténd tarsas dsszejovetelekkel.
Ilyenkor a legény folajanlja a neki tetszo leanynak, hogy elmegy hozzéajuk guzsalyasba, s ha a
leany megengedi, vagy éppen elhivja, akkor rendszerint a pajtaban, a széndban talalkoznak.
Ilyenkor nem fOltétleniil keriil sor szexudlis kapcsolatra, de az sincs kizarva. Az
egylitthalasrol Koka Rozalia (1989. 21.) dolgozott fel egy szép, Magyarfalubdl vald torténetet.
A Labnyikbol 1947-ben Magyarorszagra telepiilt Laczko Istvan pedig igy irt errdl a szokasrol
(1994. 103.): ,,Nyarban minden lany kint halt valamilyen fészer alatt (...) a legény odament
este. Sokszor bizony elofordult, hogy esténleg addig szerelmeskedtek, hogy ugy aludtak, hogy
kivirradott, 6k meg nyugodtan aludtak. Sokszor a sziilok koltétték fel Sket. De ilyenkor bizony
kapott a lany szidast, meg verést is. A legény se ment egy hétig a szereteihez (...). Ez velem es
megtortént nem egyszer.”

A masik eset, amikor elszoktetik a leanyt. Erre rendszerint olyankor keriil sor, ha a
sziil6k valamilyen okbol ellenzik a hazassagot, rendszerint azért, mert mas legénynek szantak
a lanyukat. De ha a fiatalok nagyon szeretik egymast, akkor ,,elszoknek™, ami gyakorlatilag
azt jelenti, hogy a falu masik végében, vagy valamelyik szomszédos faluban €16, megértd
rokonukhoz — egy matusajukhoz [nagynéni] — koltdoznek, s ott egymdassal nemi kapcsolatot
létesitenek. Ilyenkor aztan a sziilok néhany hét elteltével rendszerint tudomasul veszik a
helyzetet, s hozzajarulnak a torvényes hazassagoz.

A hagyomanyos csango tarsadalomban elsésorban a kdvetkezmények sulyossaga volt
az, ami visszatarthatta a fiatalokat, elsdsorban a lanyokat, a hazassag el6tti nemi élettél. Ha
mégis megesett a dolog, a csalad és a kozosség elsOsorban a leanyt hibaztatta, mert — mint
Csikfaluban mondjak — , ha az ajtét nem csindlod ki, a kutya nem menen bé”. A legényt
legf6ljebb a pap biintette azzal, hogy vennie kellett valamit a templom szdmara, ami persze
nem sokat segitett a megesett lanyon. Ot ugyanis az egyhaz latvanyosan megszégyenitette.
Vizantedn a gyermeket sziil6 lednynak a kereszteld utan Szent Mihaly fekete keresztjét kellett
fognia harom vasarnapon a mise alatt. Szitdson a lednyanyanak harom vasarnapon gyertyaval
kellett a mise alatt a gyermekével a templomban éllnia. Kiilsérekecsinben kilenc vasarnapon
tartotta a megesett lany a ,feteke keresztet”, Nagypatakon ,.kellett gyiijcszon egy nagy 6l
biiszégszég burjant [biidos novényeket] egyik maszt. Ulan burjanokat, asztan kellett
halgasszon miszét a templomban. Harmat, harmat...nem mint moszt (Csoma 1997. 213.).
Szabofalvan ,,burjan bubdnak” nevezik a megesett lany gyermekét, 6t magat pedig
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»bubaszlany ’-nak, s ugyancsak gyertyaval kell allnia hdrom misén. .,...kellett iiljon ott, sze

huzzon egy szemérmet, tuggya!” (Csoma 1997. 213.). Vizantean a megesett lanyra azt
mondjak hedbavalo, a gyermekre pedig, hogy ,,viraghol valo buba”. Az ilyen leanyanyarol
mondjak, hogy ,,zdd pantlika a hajaba, a gyermek a rovasara.”

A kegyetlen megszégyenitési gyakorlatnak egyrészt nyilvanvaldoan érvényesiilt a
korlatozé hatasa (bdvebben Illyés 2003. 91-96; 2005. 57 — 91.). Masrészt pedig arra késztette
a megesett lanyokat, hogy igyekezzenek megszabadulni nem kivant terhiiktél. Errdl
természetesen nem szivesen beszélnek a csangd nok, legfoljebb attételes modban.
Elmondésaikbdl azért kideriil, hogy szinte minden telepiilésen voltak probalkozasok, noha a
csang6 lanyokat és asszonyokat mély valldsossaguk jelentés mértékben visszatartotta a
magzatelhajtas stlyos blinének elkdvetésétdl. De azért mégis volt olyan, akik nem torédott
bele Isten akarataba, s probalt megszabadulni terhességétdl. Kezdetben egyszeriibb
modszerekkel probalkoztak, mert tudtak, hogy a megerdlteté munka, nehéz targyak emelése,
magasbol vald leugras vetéléshez vezethet. Maskor a katrincéval, a széles dvvel és a
keskenyebb bernéccel [6vvel] elszoritottdk a hasukat. Leanderbdl (Nerium oleander) késziilt
teat ittak (Kelgyeszt). Vizantean ,,egy ledny nagyon volt, s mit csindljon? A vadnalba (Althaea
Spp.) gyiikerét megmosta, meghegyezte, s feltette vidrdjaba [méhébe], hogy ellegyen a
gvermeke. Elment a vére mind, s meghott. Az annya nem tutta, hogy terhes.” Ha ezek a
probalkozasok sikertelenek voltak, akkor ,,specialistdhoz” fordultak, de errél még kevesebbet
lehet megtudni. Emlegették az elkenegetést, kiillonb6z6 forro fereddket. 1990 utan pedig egyre
inkdbb terjednek a kiilonboz6 fogamzasgatlok, valamint a ,,hivatalos” miivi abortusz.

Altaldnosan elterjedt vélekedés a moldvai magyar nyelvteriileten, hogy az esd tartds
elmaradésat az okozza, hogy megesett lany van a faluban. Ugy tartjak, csak az utan fog esni,
ha kitudodik a terhessége.

A legtobbszor azonban, kiilondsen régebben, a nem kivant gyermek is megsziiletett.
Az ilyen lednyanyanak aztdn nehéz sorsa volt: nemcsak az anyja €s a csaladja szidta, verte, de
még ha el is vette a legény — vagy egy masik —, az is konnyen lekurvézta. Kiilsérekecsinben
mondtak: ,,4 legény mit busulta!? Az olyan, mint a kutya. Ha akarta elvette azt a lanyt, ha
nem, vett mast. A falu mocskolta a lanyt, a sziilei nézték, mint a kutyat. Szégyen volt nekik es.”

A megesett lanyt rendszerint egy Ozvegyember vette el, vagy egy nekezsitabb
[istenvertébb]. Ilyenkor Pusztindban példaul egy borjival, vagy egy darab folddel
megtoldottdk a leany ,,észréjét” [hozomanyat]. De még igy is gyakori volt, hogy mast se
hallott aztan, mint ,ha eszes lettél volna, nem adodtal volna meg nekem. Ahogy adodtal
nekem, ugy adodtal masnak es. Ez vot a beszéd” (Vizantea).

A ,torvénytelen gyermek” tehdt nem szamitott fehér hollénak a katolikus csdngd
csaladokban. Jelzi ezt az is, hogy a moldvai magyar nyelvteriileten szinte mindeniitt
megtalaljuk a hazassagon kiviil sziiletett gyermekre alkalmazott bitang kifejezést. A moldvai
csango nyelvjaras atlaszanak 113. térképlapja foglalkozik ezzel a témaval (Galffy—Marton—
Szabo T. 1991. 113.). Megéllapithatjuk, hogy a romanbol tiikorforditott virdaggyermek,
virdghol csant gyermek, burjangyermek, burjanban csant (vagy lett) gyermek kifejezést
inkdbb a Romanvasar kornyéki és az onnan kirajzott, valamint a Bakotol délre, a Szeret
mentén talalhato, valoszinilileg erdsebb roman hatdsnak kitett csangoé falvakban hasznaljak. Jo
néhany telepiilés akad ezen a térképen, ahol mindkét kifejezést regisztraltak, de a gytjtés
idején, tehat az 1950-es évek elején a legritkdbb esetben hasznaltdk a roméanbdl atvett
kifejezés leforditatlan (copil din flori) valtozatat.

A csecsemdgyilkossag rendkiviil ritka lehetett a moldvai csangdk kozott. Gytjtésiink
soran nem is talalkoztunk konkrét esetével, csak Kiilsdrekecsinben hallottuk, hogy az 1950-es
években ugy keresték egy meggyilkolt csecsemd anyjat, hogy ,, vették végig a lanyokat, fejtek

meg oOket, s akinél tejet kaptak, az volt az anyja, s azt vitték szenvedésbe [bortonbe]. ”
www.kaleidoscopehistory.hu 222
Halasz Péter




SN
Qale/dgscope
- Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2015. Vol.6.No.10.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597

DOI: 10.17107/KH.2015.10.218-228
2. A hazasélet

Amikor a hazasélet szexualis vonatkozasait vizsgaljuk, elsdsorban két koriilményre
koncentralunk, nevezetesen hogy mit tettek annak érdekében, hogy legyen gyermekiik, s mit
azért, hogy ne legyen. Mindezt természetesen annak tudatdban kell bemutatnunk, hogy a
csangok valladsossaguk miatt blinnek tartottak — és tartanak jorészt még ma is — minden olyan,
aktiv vagy passziv cselekedetet, ami a fogamzas elkeriilését szolgalja.

2. 1. Torekvés a gyermekaldasra

Az anyaséagra nevelés, az anyai szerepre vald felkésziilés minden csangd né szamara
mar gyermekkoraban elkezdddik, hiszen kicsi koruktdl egymdsra vigyaznak. A négy
esztendds ligyel a haromévesre, az 6téves gondjara bizzdk a kétesztenddst. De nemcsak a
sziikebb csaladi korben tanulja meg a gyermekneveléssel kapcsolatos teenddket, hanem akar a
rokonokhoz, akdr a szomszédokhoz Ilatogat, mindenhol taldlkozott a csecsemdjiiket,
gyermekiiket gondozd, szoptatd, altatdo anyakkal. Természetes volt szamukra, hogy ha eljon
az ideje, nekik is gyermekiik lesz, e nélkiil el sem tudtdk, s ma is nehezen tudjak elképzelni az
életiiket.

A gyermektelenség, a medddség nagy szégyen volt, sok banat forrdsa. Ezért mar a
lakodalom alkalméval arra torekedtek, hogy magikus eljarasokkal elésegitsék az uj asszony
termékenységét. Ezt a célt szolgalta, hogy a nyirdszat [menyasszonyt] kisérd nasznép elé vizet
ontottek az utra (Klézse). Pusztindban (és bizonyara mashol is) a nunta [lakodalom] soran az
anyo6sahoz érkezd menyasszony egyebek kozott jatek babat kap ajandékba, a gyermekaldas
segitése érdekében. De miként a gyermekaldast is Isten kegyelmével magyaraztak, az
elmaradasat is leginkabb Isten akaratanak tekintik. Az ikrekrdl pedig azt mondjak, hogy azért
lettek, mert az anya paros, ikres cseresznyét, szilvat evett. Mashol gy tartjak, hogy a férfin
mulik az ikerterhesség, amire rendszerint azért keriil sor, mert ,,az ember egymas utdn ketszer
jart az asszonynal.”

Ha sokaig nem sziiletik gyermekiik, a hazastarsak egymast hibaztatjadk. A medddséget
Isten biintetésének tartjdk, ami ellen nem tehetnek semmit. A medddé nd legfoljebb
imadkozhatott, bucstba jarhatott. Csaknem minden faluban szamon tartanak néhany csaladot,
ahol szinte csoddval hataros modon, dsszehdzasodasuk utan 18-20 esztenddre lett meg a
gyerek. Viszonylag ritka volt az olyan eset, mint azé a lészpedi asszonyé, aki a
legtermészetesebb modon segitett a bajan. Torténetét Koka Rozélia dolgozta fel (1989. 80-
83.). ,,Jmman két, vaj harom esztendeje es asszon votam, s nem vot gyermekem. A masik
menyecskéknek [s6gorndi] se sziiletett. Filembe jutott, hogy nem es monnyadk nekiink maskent,
csak a Kiis Marci Adam oster [medd6] menyei. Azt beszéllették, hogy meddiik vagyunk, s hd
ugye az akkoriba nagy szégyen vot. En feltettem magamba, hogy akdrmi legyen, de én nem
leszek a Kiis Marci Adam oster menye. Vot nekem egy jo kicsi komacskdm, az asszonydval es
erost jol votunk. Jartunk egymas életjibe. Egy nap, mikor az emberem elment fuvarba, a
komacskam odajott hezzam. Mondom én: -- Ne, édes komamuram, mit beszélnek a faluba. Azt
monjak, hogy osterek vagyunk, pedig az embereink magtalanyok. Az Isten megfizeti, segéljen
meg! — Akkor a komam megsegélt. Akkor sziiletett a fiam, Emre.”

A gyermektelen csalddokban szobeszéd targya volt, hogy ki a vétkes, az ember-e,
vagy az asszony. Tobbnyire az asszonyt hibaztatjdk. A Tazl6 menti Frumodszan szamon
tartanak egy menyecskét, ,,szép, jo dogos, de nem lett gyermeke. S a tobbi testvérének mind
van. S neki a vidracskaja [méhe] akkoracska, mint egy almacska. Aztan elvett a testvérétol
egy lednyocskat.” Az asszony hibdjara bizonyitékként Szitdson emlegettek egy embert,

akinek ,,az elsé asszonyatol nem volt gyereke, s a masodiktol lett egy sereggel.”
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2. 2. Orozkodés a teherbeeséstél

Annyi gyermek volt tehat, amennyit ,,az Isten adott”, 4m ez nem jelenti azt, hogy
olykor ne sokallottdk volna az ,ajandékot.” Ritkdn ugyan, de ujabban mar Moldvaban is
megszoljak a sok gyermeket sziild asszonyt, a hata mogott ,,malacos gojének” mondjak
(Csik). Vagy: ,, Isten elott biztosan jobb volt neki, de az emberek elétt igen sok” (Szitas).

Az aldott allapotba keriilésnél tobb gondot okozott tehat a csangd asszonyoknak az a
kérdés, hogy miként tudjak elkeriilni a stiri teherbeesést. Naluk ez lényegesen nagyobb gond
volt, mint a leanyokndl, hiszen 6k nem tartézkodhattak a szexudlis élettdl. Annyira nem, hogy
sokszor még a sziilés utani hathetes ,,bojtot” sem tartottdk be. ,,mert a fiatal ember nem dllja
ki, hogy az asszonnal ne jdrjon.” Annyira nem, hogy régebben — mesélik -- még a pap is
beleszolt a dologba. ,,Ha az asszony keriilte a férjit, azt meg kellett gyonni, még a pap es
megkérdette” (Csikfalva). Egy frumoszai asszonynak az oOregek mondtdk el: ,,most még
szabaccsag van, de amikor én votam éfiju, akkor az volt, hogy ha nem fekiittél le, mikor az
ember akart, akkor a pater adott egész esztendore, hogy minden nap mondjad az olvasot. A
pap megkérdette: magad lefekiittél-e az uraddal, mikor 6 mondta? Magad keriilted az uradat?
Magad csinaltal rosszat! A Szentlélek eljott hézad, s magad nem akartad, hogy legyen
gyvermeked! A Szentlélek eljott neked azon az éjen, hogy egy gyermeket, egy lelket hojz a
vildgra. Nem akartdl, hogy lefekiiggy az uraddal, magad vagy a biinés.” Az itt elmondottak
elsdsorban azért tanulsdgosak, mert ravilagitanak a hagyomanyos héazasélet keretei kozott a
teherbeesés elkeriilésének egyik altalanosabban elterjedt formdjara: a kozosiilés
gyakorisdganak mérséklésére.

Hasonlo célt szolgalt a magomlés eldtt megszakitott kozostilés. ,,4z asszonyt az ember
tudta megvédeni a terhességtél — mondta egy buteai asszony. ,,Ordzkédtek, hogy az ember ne
csapja bé a magjat” (Magyarfalu). ,,Akkor orozkédnek orokké, az ember ne aggyon utot bé az
asszonnak, s aki jar vele nem ad utot bé az asszonnak, teszi ki felre” (Kiilsérekecsin).

A sziilés utan a baba rendszerint koriiltekerte valamivel az anyat, hogy konnyebben
0sszehuzodjon a méhe. Ez ugy tortént, hogy a né hasat felfelé masszirozta, majd a hasa ala
egy kisparnat, vagy Osszehajtogatott ,,rongyot” tett, s egy arasznyi széles, kenderbdl szott
ovvel er6sen megkototte. Butedban a baba szerint ez arra is jO, hogy az asszony csak 2-3 év
mulva esik teherbe.

Altalaban ugy tartottak, hogy amig az asszony szoptat, addig nem fogan gyermeket, de
ez nem mindig valt be. Moldvaban éltaldban egy-masfél esztendeig szoptattdk a gyermekiiket,
de bizony akdzben is sokszor ,ugy marattak.” Kelgyeszten egy asszony elmondta:
., Edeszanydm, amig szoptatott nem lett nehezkész, kétévente sziiletett gyermeke, tizenkettd. De
a zien fijam, hat honaposz vult, amikor én elviszeloszottem.” Kiilsérekecsinben beszélték az
egyik csaladrol, kiknél mar 13 gyermek volt, ,,s akarta lenne az asszon, hogy tébb ne legyen,
mdj csindltdk laban, de ugy es fogant.”

Kiilonosen az id6sebb, 40-50 esztendds asszonyok, kiknek mar asszonylanyuk volt,
torekedtek arra, hogy ne keriiljenek masallapotba. Ugy érezték, hogy idés korban mar nem
illik gyermeket szilni. ,,Mikor Aurélom lett, a batya 18 esztendds volt. Megsziiletett vasarnap,
s a fiam lejott hézam, mer kellett mennyen iskoldba. O nem tutta, hogy nekem kicsikém van,
ugy tutta, hogy beteg vagyok. Mikor idejott, kérdette, hogy kicsodaé, s én sirni fogtam, mert
szégyelltem. Negyven esztendds voltam, merre mennyek, mit csinaljak? Addig sirtam, hogy
nekem oregségemre gyermekem legyen. Aztan ugy szerettek, hogy jaj!”

Ha megvolt a nem kivant terhesség, az esetek tilnyomo részében megnyugodtak Isten
akaratdban. Csak ritkan probalkoztak a magzat elhajtasaval, s ilyenkor altaladban azokkal a
modszerekkel probalkoztak, mint a leanyanyak. Nehezeket emeltek, igyekeztek megerdltetni

magukat. Kiilsérekecsinben melegvizbe iiltek, sok palinkat ittak. ,,Voltak olyan asszonyok,
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akik el tudtak venni, de vétekkel. Eszkorcénban, az oldh faluba volt egy ilyen no. Aki
elviselosodott, s a harom honapot nem érte el, meginditotta neki. Bétakart egy kurcun
[harisnya] kéto tit vataval, s meginditotta. A tivel felnyult. Mas megbetegedett, elment a jo
vere es, s betegesnek maradott, még olyan es tortént, hogy meghalt.” Pusztindban ma is
besz¢lik, hogy az 1950-es években egy varosba telepiilt asszony révén tobbszor jutott
magzatelhajtd paszteél [tabletta] a faluba, s egy asszony meg is holt téle. Ez azonban
ritkasdgszamba ment, jelzi ezt, hogy ,,még a pap es megcsapta a fejét, mikor elhittak, hogy
meggyontassa az asszonyt.”’

Az esetek tilnyomo részében azonban az volt a dolgok rendje a csangdk korében,
hogy a gyermekaldast Isten rendelésének tekintették, s ugy is fogadtak. ,,Ha volt embere, nem
szégyen. Nem kutydkval csinalta, vagy legényekvel.” A sziiletendd gyermeket, s az azzal
visel6s anyat magatol értetédd modon fogadtik el, hiszen Moldvaban néhany évtizede a
varandos, vagy a szoptatds volt a 16 -- 40 esztendds asszonyok természetes allapota.

3. A varandossag

Fel kell figyelniink arra a koriilményre, hogy bar a varandos asszony allapotdnak
megjelolésére a moldvai magyar nyelvteriileten sokféle elnevezést ismernek, az
»anyaorszagban” altaldnosan elterjedt, és meglehetdsen pejorativ ,terhes” szot még véletleniil
sem alkalmazzak. Ezzel szemben a kovetkezdképpen nevezik az aldott allapotban 1évo
asszonyt: elviselosodott (Pusztina), hordoz (Szitads), hordozos (Csikfalu, Kiilsdrekecsin,
Lujzikalagar), nagyon van (Pusztina, Vizantea), nehészkész (Kelgyeszt), nehéz allapotban
van (Frumdsza), nincs magara (Pusztina), rakatt (Szabofalva), teljesen maradott (Pusztina),
tertiben van (Pusztina), ugy van (Pusztina), varoban van (Vizantea), viselos (Magyarfalu). A
mar csak romanul besz¢éld csang6 falvakban pedig: gravida vagy insarcinata.

3.1 A varandosag jelei

Visel6s allapotat rendszerint arrdl ismerte fel a nd, hogy megszlint a havi vérzése.
Ahogyan 6k mondjék: e/maradt a rendje (Frumdsza), nem jott meg a dolga a timpjaban
[idejében] (Pusztina), nem jott meg a vérzésze (Kelgyeszt). Aldott allapotra utald jelek
tovabba: hanyinger, hanyds, szédiilés, rosszullét, bizonyos ételek megkivandsa, mas ételektdl
tettek ellene semmit. Ha sokat hanytak, ittdk a cseresznye szarabol, a szadokfa viragbol [hars],
vagy a féregfarku burjanbol (Achillea) késziilt keserli teat. A 1ab 6démajara sem forditottak
kiilondsebb figyelmet.

A fiatal asszonyok korében az is el6fordul, hogy tapasztalatlansdgukban és megfeleld
szlldi felvilagositas hidnyaban csak akkor ismerik fel allapotukat, mikor megmozdul a baba.
Egy kelgyeszti asszony elmondta, hogy sziilés utdn hat honappal Gjra viselds lett, de nem
tudta, ezért még harom hoénapig szoptatott, amig a gyermek beteg nem lett. A terhesség
megitélésében sok volt a bizonytalansag. ,,4z dregek tanitottak, ha tudod, hogy ekkor s ekkor
volt a rended, s bétott a kilenc honap, de nem lett meg, akkor az azt jelenti, hogy nem
marattal, mikor elhagyatt a rended, hanem ugy marattal, mikor el kellett hogy
jojjon”(Vizantea). ,,Ahany gyerek, annyiféle. Nekem es volt ot, egyvel jott ugy, hogy egyem a
sozomdant [savanyusagot]|, a masik a somot kivanta.” ,,Mikor az asszony ugy marad, akkor
fogja hantatni, nem jo, hogy egyék, masnak jo, hogy egyék savanyut, gyakran szeret pihenni.
Nem hordozzdk egymodulag” (Magyarfalu).

Az asszonyok altalaban senkivel sem beszéltek az allapotukrol. A varandos nd
kezdetben sajat sziileinek is szégyellte megmondani, rendszerint a férj szerzett rola eldszor

tudomast. ,,Tarsanak mondta meg elészor: ne, én most ugy indultam, nem vagyok magamra.”
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Kiilonosen az iddsebb asszonyok rostellik terhességiiket. Egy kozépkoru asszony
mesélte, hogy egy idoben feltiint neki anydsa mogorvasaga, goromba viselkedése, s mikor
megkérdezte tdle, hogy mi van vele, azt valaszolta, ,,az van velem es, ami veled van”, s tobbet
nem is beszéltek a dologrél. Egy csikfalvi asszony igy emlékezett fiatal korara: ,,En nem
mondtam meg senkinek, de ha megkérdették: ugy vagyok-e, akkor azt mondtam, igen”. Mert
hosszasan titkolni sem szabad az allapotossagot, ugyanis akkor konnyen lehet, hogy az anya
»hémat”, vagy ,,makogost” nevel. Szitason ugy tartjak, aki tagadja az allapotat, annak taknyos
lesz a gyermeke.

A sziiletendd gyermek nemére kiilonbozd jelekbol probaltak kovetkeztetni. Ugy
tartjak, ha rosszul érzi magat a varandds asszony, akkor fia lesz. A hegyes hasrdl fira, a
gombolyiirdl leanyra kovetkeztetnek. Abbol is fiat gondoltak, ha a vart iddpontndl tovabb
hordja az anyja. De abbdl is josoljak a baba varhaté nemét, hogy az eztendd els6 napjan férfi,
vagy nd volt a hazndl a legelsd latogato.

3.2 A varandosag viselése

A moldvai csangomagyar asszonyok — alacsony iskolai végzettségiik, roman
pedagoégusaikkal vald meghittebb kapcsolat hidnya, valamint kornyezetiik altalanos
elmaradottsdga miatt —, még a fiatalabb nemzedékhez tartozok is kevés ismerettel
rendelkeznek a fogamzasrol és a gyermek méhen beliili fejlddésérél. Ezért a varandossag, a
magzat fejlddése sordn a raciondlis alapokon nyugvo vélekedések folyamatosan keverednek
az 0roklott hiedelmekkel.

A kornyezet tudomasul veszi a varandos asszony allapotat, ez azonban nem, vagy csak
igen keveset valtoztat a csalddi munkamegosztasban elfoglalt helyén. ,,Erdst nehezet nem
volna szabad ilyenkor emelnie, de azért emeltiink eleget. Ugy mentiink dolgozni, mintha
semmi bajunk nem lett lenne”— mondta egy pusztinai asszony. Egy magyarfalusi pedig:
., Dolgoznak nalunk ugy es. Muszaj, mert nalunk nem sajnaljak a férfiak a népet [n6t]. Mosson
es, ételt es csinaljon, kocsival es mennyen.”

A viseldsség ideje alatt végzett kemény munkat nemhogy veszélyesnek tekintenék, de
egyenesen sziikségesnek, majdhogynem kivéanatosnak tartjak. Altalanosan elterjedt az a —
realis megfigyelést sem nélkiil6z0 — nézet, miszerint a varandds nének sokat kell mozognia,
vagyis szerintiik sokat kell dolgoznia, mert igy konnyebben hozza vilagra a gyermekét. Tehat
mintegy sajat érdekében varjak el téle a nehéz munkdt. De maguk az asszonyok sem
idegenkednek a kemény munkatol, hiszen nem betegségnek, hanem természetes allapotnak
tekintik a varandossagot. Masfeldl tisztdban vannak azzal, hogy a terhesség alatt végzett
nehéz fizikai munka noveli a vetélés és a korasziilés lehetdségét. Ha mar eléfordult az asszony
¢letében ilyesmi, akkor esetleg jobban kimélték, de olyankor is inkabb csak az emeléstol
Orizték.

A hagyomanyos paraszti élet rendjében amikor valamilyen mezei munkénak eljott az
ideje, elsdsorban az parancsolt. Emellett olykor még a magzat kimélésének szempontjai is
hattérbe szorultak. Jol érzékelhetd ez a sajatos értékrend a kovetkezd, pusztinai esetbdl:
wSzeredan elmentem kapadlni a Fetekelabakra, s mikor a patakon mentem keresztiil,
megéreztem, mintha a hasamban valami megmozdult lenne. Mondtam az emberemnek, hogy
ne menjen olyan batran [gyorsan], aztan o elére ment. Mikor lementiink, akkor elalltam, kicsit
megnyugodtam, aztan felkeltem, de nem tudtam kapalni. Kitettek a szélire, hogy menjek egy
rend terebuzdval [kukorica]. Mikor rosszabbul éreztem magam, hazakiildtek, de nem mentem,
senki nem volt otthon. »Akkor kapalgass«-- mondta mamam. Kinlodtam délig, kapalgattam.
Délutanra megjott a nagyido, akkor elorekiildtek, hogy legyek otthon, mire megjénnek a
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gverekek a marhdkkal. Kozben az eso elaradt, a férjem utolért, otthon lefekiidtem, mert
kirazott a hideg. Elhittak a testvéremet, feljott a mamam, s masnap estére megatta az Isten.”

Amikor még altalanosan hordoztdk a hagyomanyos viseletet, az asszony, ha nehezes
lett, ugyanugy 61t6zott, mint elétte. ,,Még jobb az, ha szoriccsa magat. Ha menen pantalonba
[nadrag], rokolydba, haggya magdt szabadon, akkor nagyobbat kiteriil. Van, aki ugy
megszoritkozik, hogy alig tismered. Nem baj. Még konnyebben megvan”’(KiilsOrekecsin).

A viérandos asszonynak — igy tudjdk a csdngdk — nem kell korlatoznia szexudlis
tevékenységet. A terhesség egész ideje alatt élhet nemi életét. ,,4 viselds asszony hagyta, hogy
az embere jarjon véle, de orozte, hogy ne bantsa a hasat” — mondtak Pusztindban. Csupan
Csikban hallottuk, hogy a terhesség masodik hdénapjatol artalmas a magzatra a szexualis
kapcsolat, de — mint mondjak — a férfiak(!) nem tartjak be ezt a tilalmat.

Ezzel szemben szamos olyan tilalom ismeretes, amit a sziiletendé gyermek érdekében
igyekeznek betartani. A viselds asszonynak tigyelnie kell, ha valami sz6rds allattal talalkozik,
mert ha megérinti, vagy belerag, sz0rds lesz a gyermeke. Arra is figyelnie kell, hogy mire néz
hosszasan, mit ,,csodal meg”, mert konnyen lehet, hogy arra fog hasonlitani a gyermek. ,, It a
faluban [Pusztina] es volt, hogy egy gvermeknek azért lettek horgasak a labai, mert az anyja
megcsodalt egy nyomorék koldust.” A torzsziilott gyermek sziiletését azzal is magyarazzak,
hogy a viseldsség korai szakaszaban az ember megverte a feleségét. Varandds asszonynak
nem ajanlatos, hogy temetésre menjen és megnézze a halottat [Moldvaban a legtobb helyen
ma is haztol, a sirig nyitott koporsoéban temetnek], mert meghalhat a gyermeke. Kozeli rokon
esetében meglathatja a halottat, csak a sirba nem szabad betekintenie. Hasonld
kovetkezményei lehetnek a ,megijedésnek™: ,mégjedeéstol a gyérmek mégromlik”
(Magyarfalu). Kiilsérekecsinben is 6vjdk a varandds asszonyt az ijedéstdl, mert ,,nyomorék
gvermeket sziil”. A rokonhazassagrol is ugy tartjak, hogy beteg gyermekiik fog sziiletni.
Tovabba a viselds asszony ne lopjon tokdt, mert konnyen kopasz fejii lesz a gyermeke. De ha
»lop egy szép hajas terebuzacsévet [kukorica), akkor hajas lesz a megsziileto buba ™.

A sziiletend6 gyermek egészsége érdekében nagyon fontos, hogy a viselds nd minden
ételhez hozzajusson, amit csak megkivan. Ezt a magatol értetddd Osszefiiggést a csangok
korében erdteljes hiedelemanyaggal tdmasztjdk ald és erdsitik meg. Egyébirant a ,nehezesé
valt asszony” étrendje csak annyiban valtozik, hogy — nézetiik szerint — ilyenkor ,,kettd helyett
kell ennie”, vagyis kizar6lag mennyiségében tartjdk fontosnak kielégiteni a magzat igényét.
Hitiik szerint a varandds asszony mindent ehet, ami jélesik neki, mert ,,a gyermek kéri azt,
amit az anyja megkivan.” Ha a megkivant ételt nem kapja meg, annak a magzatra nézve
sulyos kovetkezménye lehet: ,.elmegy, ellesz a gyermek.” Erre vonatkozdan egy pusztinai
asszony a kovetkezéképpen mesélte el testvére esetét: ,,Elment Maria a vasarba az aposaval.
Tél volt, ott meg almat latott, s megkivanta, de szégyellte mondani. Hazajottek s ugy
elbetegedett, ha béhunyta a szemét, ha kinyitotta, mincsak almat latott. Hoztak neki aztan, de
addig ellett, elment téle a gyermek.” Egy vizanteai asszony is hasonloképpen jart valami
cukorkaval: kinaltak, nem kért, aztan megkivanta, de rostellt szolni. Mire hazament rosszul
lett, elmondta az esetet az anyosdnak, aztan vettek cukrot, meg is evett harmat, ,,egyet pedig
osszetort és a mellbimbdira kotte, de a kivansagtol megindult a gyermek”.

Ugy tartjak, ha a terhes nd megkivan valamit, s nem tudja megkapni, dugja a hona ala
a kezét, szagolja meg, s elmulik a kivanasa. A csikfalviak szerint, ha a hona ala dugott kezét
megnyalja, érezni fogja a megkivant étel izét. Ma is szokés, hogy ha a varandos olyan helyen
fordul meg, ahol féznek, vagy esznek, akkor is adnak neki az ételbdl, nehogy megkivanja.
Nem itélik meg, ha a varandods asszony ellopja a megkivant ételt, rendszerint gyiimdlesot.

A csang6 asszonyok, mas hely hianyaban sokszor az 6vilk mogé dugnak ezt-azt. De a
varandods asszonynak ezt nem szabad megtennie, mert az a hasfalon keresztiil nyomot hagyhat

a sziiletendé gyermeken. Egy pusztinai asszony megfeledkezett errdl, ,,bérakott az ovébe két
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bombont [cukorka], s kijott a gyermeke arcdan a két veres bombona.” Ez tehéat az anyajegy
vagy mas pigmentacié keletkezésének magyarazata a csangok korében.

A gyermeket vard, megtermékenyiilt asszony a moldvai csdngok tudatidban szinte
azonos a termékenység fogalmaval, ami azt jelenti, hogy amit 6 vet vagy iiltet, az biztosan
megfogan, megered, kikel. Tartés szarazsag esetén a varandos asszony altal az esd is
megidézhetd: el kell lopni téle valami targyat, s be kell dobni a kitba. Mikor nem talélja, s
emiatt veszekedni kezd a férjével, megered az es6. De harom nap mulva a kutba dobott
targyat ki kell venni, hogy elalljon az esé. ,,Ha én hordozos vagyok — mesélte egy
kiilsérekecsini asszony --, a masik eljon s elveszen télem egy kanndt, akarmit, béereszti a
kutba, nem tudja senki. Aztan eljon az eso, s azt elhattak a kutba addig, ameddig gondoltak,
hogy van a kutnak elég vize, akkor vették ki. Mikor kivették, allott meg az esd.”

A varandos asszonyt tehat sokféle titokzatossag veszi koril, hiszen a csangok is
Osztondsen megérzik az 0j élet sziiletésének felfoghatatlan és megismételhetetlen csoddjat.
Egy 1d6s kiilsérekecsini asszony ezt igy fogalmazta meg: Az aszony, mikor hordozos, menen
az uton, leszakit egy virdgot. Bészurja a bernécébe, s akik latjak, azt mondjdk rdla: virdga
van.

De azt csak az Isten tudja!
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