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Tim Jackson a brit Surrey Egyetemen a Centre for the Understanding
of Sustainable Prosperity (Fenntarthatd Jollét Kutatokozpontja) igaz-
gatdja. Evtizedeket atdlelé6 munkaja széles olvaséréteg szamara tette
hozzaférhetévé a ndvekedésorientalt tarsadalmi-gazdasagi rendsze-
rek kritikajat. Legujabb konyve, A gondoskodas-gazdasag is ennek
megfeleld alappillérekre épll: a jollét elsbbbsége a gazdasagi ndve-
kedéssel szemben, a (tul)fogyasztdi kultura meghaladasa, egy okolo-
giai és meéltanyossagi szempontokat érvényesitd kozgazdasagi para-
digma, valamint az egyenl6tlenségek csokkentése.

A gondoskodas-gazdasag kozponti kérdése, hogy mit lenne cél-
szer( tarsadalmi fejlédésnek tekinteni. Jackson értelmezésében a je-
lenleg uralkodé megkozelitésekben a tarsadalmi fejlédés a gazdasagi
novekedéssel érhetd el, ami a maganprofit-termelésen keresztul valo-
sithaté meg. A novekedésorientalt szemléletekben a helyes és miko-
dé6 tarsadalomfejlesztési modellek kdzponti eleme a piacon dolgozo
Jlathatatlan kezek” altal Iétrehozott jovedelem és vagyon, mely kulon-
b6zb koordinacios és elosztasi mechanizmusok révén a tarsadalmi
fejlédést szolgalja. Ezekkel szemben a gondoskodasorientalt szemlé-
let kozponti metaforaja a ,lathatatlan sziv”, miszerint minden egyén,
csoport és tarsadalom egészséges miukodésehez elengedhetetlen a
gondoskodas (4. o.). Jackson amellett érvel, hogy a novekedés- és
profitorientalt szemléletek és gyakorlatok kiszoritjak, megnehezitik
vagy egyenesen ellehetetlenitik a gondoskodo tevékenységek meg-
szervezeseét eés elvégzeéseét. A gazdasagi novekedes elsGbbséget ta-
mogato megkozelitésekben a gondoskodas gyakran észrevétlen ma-
rad, elismerés nélkul vagy alacsony bérezéssel ellentételezett, jel-
lemzben alacsony statusszal jaro, illetve tulnyomorészt a ndkre ha-
ruld tevékenységek halmaza. A konyv szerint egy jollétorientalt tar-
sadalomban a gondoskodasnak kiemelt és védett szerepe kell legyen
a profitcélokkal és a gazdasagi novekedésre torekvéssel szemben.

A konyv alapallitasa, hogy a jollét els6sorban nem a vagyontadl,
hanem az egészseégtdl fugg. Ennek megfelel6en a jollét feltételeinek
megteremtése és fenntartasa nem a ndvekedésorientalt berendezke-
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déseken keresztul valosithatd meg, hanem a gondoskodas elsébb-
ségeén keresztll. Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) meghata-
rozasa alapjan az egészség egyidében a betegség hianya, illetve a
fizikai, mentalis és szocialis jollét allapota (2. 0.). Az egészség fenn-
tartdasahoz minden szervezetnek szabalyoznia kell a belsé folyamatait
a kivulrél érkezé stresszhatasokra adott reakcioként (57. o.). A gon-
doskodo tevékenységek segitenek az egészség megtartasaban vagy
visszanyerésében (3. 0.). Jackson gondolatmenete az élelmiszer- és
gyogyszeripar mikodésétdl a betegségrdl valé gondolkodas tudo-
manytorténetén, az intézményesen szervezett gondoskodas és a Na-
tional Health Service torténetén at a gondoskodas kdzgazdasagtana-
ig kalauzolja az olvasot. A targyalas azonban az emberi gondoskodas
témakorén tullép és elmozdul az okologiai valsag mint gondoskodasi
valsag felé, hogy végul a gondoskodas-gazdasag kulturalis és vilag-
nézeti feltételeinez, a patriarchatus és az anyagiassag meghaladasa-
hoz érkezzen.

Konyve els6 felében Jackson részletes epidemioldgiai és tudo-
manytorténeti anyaggal tamasztja ala alaptézisét. A Covid—19 elétti
évtizedek adatai szerint mikozben a fert6z6 betegségek visszaszorul-
tak, a nem fert6z0, kronikus megbetegedések — a sziv- és érrendszeri
korképek, a cukorbetegseég, a neuroldgiai zavarok — valtak a globalis
egészseg legsulyosabb terhéve, jorészt életmodbeli és taplalkozasi
okokbol (71-72., 104-106. o0.). Jackson szerint ez nem fuggetlen az
élelmiszeripar profitmaximalizalé mikodésétdl, amely tulnyomorészt
egeszsegtelen, kronikus betegségeket el6idéz6 termékeket kinal és
amely a sok esetben tuneti kezeléseket értékesité gyodgyszeriparral
intézményesult szimbidzisban all: az egyik betegséget gerjeszt, a
masik kezeli, s mindkettd6 nyereséges — mikdzben a haszon nagy
része a részvényeseknél, a koltségek pedig a kozpénzugyeknél és a
haztartasoknal csapddnak le (109. o.). Jackson ebbdl vezeti le koz-
ponti allitasat: a kozegészség els6sorban nem gyogyitassal, hanem
megelbzéssel és gondoskodassal javithato.

Egy tudomanytorténeti kitérében — az 1854-es londoni kolerajar-
vany és John Snow torténete, majd a Pasteur nevéhez kothetd kor-
okozo-elmélet kapcsan — Jackson amellett érvel, hogy a kdrokozo-
elmélet uralmanak egyik f6 oka nem tudomanyos, hanem gazdasagi:
ez illeszkedik jobban a tOkelogikaba, mert értékesithetd készitme-
nyekre oOsszpontosit. Ezzel szemben azonban, Antoine Béchamp
kornyezetelmélete alapjan, nehezen arucikkesitheté beavatkozasok-
ra — életmod-, étrend- és kornyezetvaltoztatasra — volna szukség
(137-156. 0.). A kronikus betegségek visszaszoritasahoz, allitjia Jack-
son, a gyogyitasnak tul kell Iépnie a korokozé-elmélet szik fokuszan.
A walesi Tredegar Egészségpénztar és az azt ihletként hasznalo brit
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Nemzeti Egészségligyi Szolgalat torténete pedig azt példazza, hogy
a gondoskodas a tbkelogika els6bbsége nélkul is megszervezhetd
k6zdsséqi, illetve tarsadalmi szinten (61-67. 0.). A gondoskodas kol-
csOnosségi, kdzosségi alapon is fenntarthaté — megszervezése azon-
ban nem csupan osztaly-, hanem gender-kérdés is, amelyre a konyv
a patriarchatus elemzésekor tér vissza.

De miért van az, hogy mig a gazdasagi fejlédés mellett sok
minden elérhetébbé és olcsobba valik, mint példaul az elektronikai
eszkozok, addig a gondoskodas és az egészsegugyi ellatas koltsegei
ndének? Miért lesznek olcsdbbak a szamitégépek, mig a gondoskodas
nem? Jackson a kérdés megvalaszolasahoz William Baumol kdzgaz-
dasz koltségkor-elméletéhez (cost disease) fordul (170-174. 0.). Bau-
mol szerint a gazdasag magas termelékenységl szektoraiban — pél-
daul az iparban vagy a technoldgiai szektorban — a termelékenység
folyamatos novekedése felhajtja a béreket; ez a béremelkedés nyo-
mast gyakorol az egész gazdasagra, igy az alacsony termelékeny-
ségu szektoroknak, mint az egészségugynek vagy a kulturanak is
versenyképes béreket kellene kinalniuk, anélkul hogy a sajat termelé-
kenyseéguk hasonléo mértékben néne. Az eredmény: a gondoskodas
ara folyamatosan emelkedik, mikdzben a benne dolgozdék bére nem
tud lépést tartani azzal, amit a magas termelékenységl szektorokban
dolgozok keresnek. Ez ellentétben all a kapitalizmus hallgatélagos
JLarsadalmi szerz6désével”, amely szerint a termelékenység-noveke-
dés béremelkedést, a béremelkedés keresletnovekedést, a kereslet
novekedése pedig uj munkahelyeket teremt. A gondoskodas miné-
sége azonban jelentds részben az egyik ember altal a masiknak
szentelt figyelmén alapul (176. 0.). A gondoskodo figyelem nem gyor-
sithato vagy automatizalhato anélkul, hogy maganak a gondoskodas-
nak a minésége sérulne.

Jackson kovetkeztetése, hogy amig a gondoskodasnak mas szek-
torok termelékenységével kell versenyeznie, addig az szukségsze-
rien alulértékelt lesz. Egy gondoskodaskozpontu gazdasagban az
alacsony termelékenységl tevékenységeket nem hibaként kell ke-
zelni. A gondoskodod-gazdasag alapvetd tevékenységei a gondosko-
das, a kézmiivesség és a kreativitas (93. 0.) — olyan tevékenységek,
amelyek els6sorban nem termelékenységi vagy novekedeési célokat
szolgalnak, hanem hozzajarulnak az egyéni és kozossegi jolléthez.
Ezek a tevékenységek jellemzben alacsonyabb kornyezetterheléssel
is jarnak, példaul mert nem alapulnak tervezett vagy észlelt elavula-
son. Ezzel Jackson visszakoti a gondolatmenetet a konyv elején fel-
vazolt alappillérekhez: az anyag- és energiafelhasznalas korlatoza-
sahoz, a jollét elsbbbségéhez és az emberi méltdésag tiszteletéhez —
a termelékenységi szempontokkal szemben.
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Jackson gondolatmenete ezen a ponton kilép a kizarélag embe-
rek kozotti gondoskodas keretébdl. Amellett érvel, hogy az okoldgiai
valsag alapvetéen gondoskodasi valsag: az a szemlélet, amely leér-
tékeli és kiszoritja az emberek kozotti gondoskodast, parhuzamosan
kiszoritja az életfenntartd dkologiai rendszerekrél valé gondoskodast
is. A nOvekedés- és profitorientalt logika ugyanugy kizsakmanyolé mé-
don (extraktivan) viszonyul a bolygo életfenntarté folyamataihoz, mint
az emberi gondoskodé munkahoz: mindkettét nagyrészt figyelmen
Kival hagyja, alulértékeli, illetve korlatlanul kiaknazhatonak tekinti.

Mi jellemezne egy gondoskodaskozpontu gazdasagot (238. 0.)?
A gondoskodas-gazdasag joval kevesebb anyag- és energiainputra
szorul, mint a jelenlegi nOovekedés-kozpontu berendezkedés, ezaltal
kevésbé karositja a kornyezetet. Ezzel egyidejlileg magasabb fog-
lalkoztatasi potenciallal is bir, mivel a gondoskodé tevékenységek
— ellentétben sok automatizalhat6 folyamattal — emberi odafigyelést
igényelnek; illetve hozzajarulnak az egészség megbrzéséhez és az
életmindség javitasahoz. Emellett hangsulyozza, hogy egy gazdasag
szerkezete sosem semleges, hanem mindig értékdontéseket testesit
meg: a gondoskodast rendkivul nehéz, sok esetben egyenesen lehe-
tetlen pontosan bearazni; éppen ezért az, hogy egy tarsadalom mikeént
dont a gondoskodas megszervezeserol, alapvetbéen értékvalasztas
kérdése. Egy tarsadalom tagjai ugy is donthetnek, hogy egyetemes
egészsegugyi ellatast biztositanak mindenki szamara. A gondosko-
das ma tapasztalhato leértékelése az érvényben Iév6 értékstruktura
kovetkezmeénye — a téma végs6 soron hatalmi és kulturalis kérdeés.

Jackson — Sarah Hrdy evoluciobiologus nyoman (The Woman
that Never Evolved; 1981) — amellett érvel, hogy a gondoskodas le-
értekelése nem véletlen, hanem elvalaszthatatlan a patriarchatustol
(242. 0.). Ennek egyik jele, hogy ott, ahol egyaltalan van anyagi ellen-
tételezés, a gondoskodd szakmakon belul jellemz6en a magasabb
statuszu és jobban fizetett orvosi szerepeket férfiak, az alacsonyabb
statuszu és rosszabbul fizetett apoldi szerepeket nék toltik be (166—
167. 0.). Hrdy szerint a patriarchatus funkcidja, hogy a hatalommal
rendelkezé férfiak szamara biztositsa az apasag bizonyossagat és
igy a vagyon és a hatalom atéroklését. Riane Eisler (The Chalice and
the Blade; 1987) kulturtérténész megkulonboztetése alapjan Jackson
,<dominancia-alapu” és ,partnerségi” tarsadalmakrol beszeél: az el6bbi-
ben az ala-folérendeltség és a kontroll, az utdbbiban az egyuttmiko-
dés és a kolcsonosség szervezi elsésorban a tarsadalmi viszonyokat.
Jackson elismeri, hogy torténtek elbrelépések a tarsadalmi nemek
egyenldsége terén, ugyanakkor hangsulyozza, hogy a gondoskodas-
gazdasag felé valé atmenethez az intézményesult patriarchatust le
kell bontani, mivel az éppen azokat az értékeket és szerkezeteket
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aknazza ala, amelyek egy gondoskodaskdzpontu gazdasagot fenn-
tarthatnanak. A nem-gondoskodo6 gazdasagok jellemzéen patriarcha-
lisak, dominancia alapuak és materialistak (anyagiasak), az egyénben
és csoportokban a zéro-0sszegl szemléletet, a szliken, masok kara-
ra értelmezett dnérdekkdvetést tamogatjak (243. o.).

De miért ennyire athaté a materialista cél- és értékrendszer?
Jackson itt Ernest Becker A halal tagadasa (The Denial of Death;
1973) cim( kdnyve alapjan amellett érvel, hogy a halaltdl valé egzisz-
tencialis szorongas kulturanként eltéré valaszokat hiv életre; a rette-
géskezelés elmélete (terror management theory) szerint pedig a ha-
landdsag tudata az 6nbecsulés fokozasa és a sajat vilagnézet védel-
me felé tereli az embereket (215-218. 0.). Egy olyan kulturaban, ahol
az onbecsulés elsGsorban anyagiassagra épul, ez a szorongas rend-
szerint a statuszverseny és a felhalmozas felé kerul becsatornazasra,
nem pedig a gondoskodas felé. A kapitalizmus igy ,szakralis védder-
ny6kent” (sacred canopy) a halaltdl valé szorongast hivatott tompitani
(221. 0.). Jackson egyenesen ugy fogalmaz, hogy a kapitalizmus a
,Mi” kOzO0s valaszunk az egzisztencialis szorongasra (226. o.). Vé-
leményem szerint ez a konyv leginkabb vitathaté allitasa, miszerint
a kapitalizmus egyfajta sikertelen kollektiv megkuzdési stratégia vol-
na, az egzisztencialis szorongasra adott helytelen valasz. Amennyi-
ben a kapitalizmus eredetének olyan torténészei, mint Ellen Meiksins
Wood (The Origin of Capitalism: A Longer View; Verso, 2002) helyt-
alléan érvelnek, a tékés rend nem az emberiség k6zds, halalfélelemre
adott valasza, hanem — az er6szakos jellegi — bérleti viszonyokban
€s a novekedéskeényszeren alapulé gazdasagban gyokerezik.

Megérzésem szerint Jackson a rettegéskezelés elméletét kriti-
katlanul alkalmazza: az olvasénak az a benyomasa tamadhat, hogy
az elmélet lezart, az érvényesseégét illetéen nincsenek kétsegek. Ez-
zel ellentétben a szakirodalom tobb fontos kritikat is megfogalmaz,
példaul az elmélet falszifikalhatosagat tekintve, vagy az elméletbe
nem illeszked6 eredmények figyelmen kivul hagyasat, illetve az em-
beri viselkedés egyetlen halal-motivumra adott valaszkeént valo keze-
lését (Martin—van den Bos, 2014: Beyond terror; European Review of
Social Psychology). A halanddsag tudatositasanak (mortality salien-
ce) hatasait az elmult évtizedben rendszerint nem sikerult replikalni
(Klein et al., 2022: Many Labs 4: Failure to Replicate Mortality Sali-
ence Effect With and Without Original Author Involvement; Collabra:
Psychology). A kritikusok szerint ezek az észrevételek nem ér-
vénytelenitik egészében a rettegéskezelés elméletét, gyengébb val-
tozatai tarthatok maradnak. Véleményem szerint mindez azért fontos,
mert igy a gondoskodas-gazdasag megalapozasahoz nem szukséges
egyetlen, egyetemes, halalvezeérelt kultura-motivumot feltételeznunk.
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Ha az anyagiassag felé huzé védekez6 reakciok nem elsésorban a
halalszorongasbdl fakadnak, akkor a materializmus meghaladasa
sem kizardlag a halanddsag ,kezelésén” at vezet, hanem szerteaga-
z6 gyakorlatokon és intézményeken keresztil — amelyekre, tobbek
kozott, Tim Kasser munkaja kinal iranymutatast (Iasd késébb).

Jackson mindenesetre abbdl indul ki, hogy a materializmus mé-
lyen, egzisztencialis gyokerekbdl taplalkozik; ezért a gondoskodas-
gazdasag felé val6é elmozdulas nem oldhaté meg pusztan gazdasag-
politikai reformokkal: a patriarchatust, a kapitalizmust és a novekedés-
kozpontusagot (growthism) egyszerre kell megkérdéjelezni és meg-
haladni, ehhez pedig egy alapvetéen mas, nem-materialista kulturara
és vilagnézetre van szukseég (244—-255. 0.). Egy ilyen, az anyagiassag
els6bbségeén tullépd tarsadalom alapjaihoz Jackson Riane Eisler The
Real Wealth of Nations (2007) cim( konyvébdl merit kiindulasi pon-
tokat (248. 0.). Ezek kOzéppontjaban a gondoskodas kulturalis leér-
tékelésének visszaforditasa all: egyfeldl fel kell tarni magat a leérté-
kel6dés folyamatat, masfeldl a jollét szempontjabdl valéban fontos
tényezdket kell mérhetéveé tenni. Ehhez kapcsolddik a gondoskodas
ertekként valo elismerése és 0sztonzése, valamint a koltség-haszon
logika atforditasa ugy, hogy a gondoskodas ne koltségként, hanem
befektetésként jelenjen meg. Mindezt kulturalis valtozasnak kell ki-
sérnie: az emberek gondoskodasra nevelése, a gondoskodo teveé-
kenységek védelme a novekedési és termelékenységi nyomassal
szemben, végs6 soron pedig a partnerségi tarsadalom felé torténd
elmozdulas tamogatasa.

Jackson ugyan leszodgezi, hogy konyvének nem célja szakpolitikai
javaslatok megfogalmazasa, meégis Osszeallit egy ,kivansaglistat”
(248. 0.). Ebben szerepelnek a gondoskodast és a gondoskodokat
kozvetlenul tamogatd intézkedések, mint az egyetemes egészség-
ugyi ellatashoz valo jog biztositasa, a gondoskod6 szakmakban dol-
gozok bérének emelése és munkakoriulményeinek javitasa, egyete-
mes alapjovedelem bevezetése a nem fizetett gondoskodé munka
tamogatasara, alapszolgaltatasok — eélelmiszer, viz, lakhatas, energia
— biztositasa, valamint a gyermekgondozashoz valé méltanyos hoz-
zaférés garantalasa. A sor folytatdédik a tarsadalmi nemek kdzotti
egyenlétlenségek megszintetésével. A fentiek eléfeltételeként jelen-
nek meg kulonb6zd rendszerszintli, a pénzugyek teruletét érint6
beavatkozasok: a gondoskodas finanszirozasa, a karos pénzugyi
tamogatasok megszuntetése és altalaban a pénziugyi rendszerek
gondoskodast tamogatd mikodésének a megszervezése. A listat
a kozgazdasagtan ujradefinialasa és a kdzgazdaszok gondoskodas-
orientalt atképzése zarja.
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A materializmus meghaladasanak kérdéséhez jol kapcsolddik
Tim Kasser munkaja (Az anyagiassag sulyos ara; Ursus Libris, 2005);
Jackson erre konyvében nem tamaszkodik. Kasser az anyagias ér-
tékrendet a belsé (intrinsic) célok — a tarsas kapcsolatok, a k6zdsség-
hez tartozas, a személyes fejlédés és az autondémia — felél tartja meg-
haladhaténak, s ehhez a fogyasztoi ingereket csokkentd, egyéni és
kozOsségi szintl, proszocialis gyakorlatokat javasol. Kasser ezzel
Jackson gondoskodas-gazdasaga egy fontos pillérét — az anyagias
ertékektél vald elmozdulast — tamaszthatja ala és teheti gyakorlativa,
az egyenek és csoportok ertékrendije feldl jutva ugyanarra a kovetkez-
tetésre: a tartés valtozashoz elengedhetetlen a tamogatd kornyezet.

Jackson 0sszegzésképpen olyan vilagképet vazol fel, amelyben
az egyeni és tarsadalmi haladas torténetének kozéppontjaban nem
a bovulé gazdasagi és kereskedelmi tevékenységek, hanem a gon-
doskodas mindennapi, gyakran észrevétlen megjelenési formai all-
nak. A gondoskodas-gazdasag széles olvasdkozonségnek szant no-
vekedéskritika, a gondoskodast érinté kérdéseket ebben a keretben
helyezi el. A konyv egyik er6ssége, hogy az egészség, az élelmiszer-
€s gyogyszeripar, a tudomanytorténet, a kozgazdasagtan és a pat-
riarchatus szalait 6sszefliggd, gondoskodas-kdzpontu ivbe flzi. Leg-
vitathatobb pontja a materializmus egzisztencialis, halalszorongasbal
levezetett magyarazata; ez azonban nem gyengiti a konyv lényeqi
mondanivaldjat. (The Care Economy; Polity Press, 2025, 301 oldal)



