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ELOSZO

A zenei nevelés napjainkban egyszerre allandé és valtozé teriilet. Allando, mert
alapvetd céljai — az emberi személyiség gazdagitdsa, az érzelmi intelligencia fej-
lesztése, a kozosségi élmények megteremtése €s az értékkozvetités — évtizedek ota
valtozatlanok. Ugyanakkor folyamatosan valtozé is, mert a tarsadalmi kdrnyezet,
a tanulok igényei, az oktataspolitikai elvarasok és a pedagogiai kutatasok tijabb ¢és
ujabb kérdéseket fogalmaznak meg az énektanitas tartalmaval, modszereivel és ered-
ményességével kapcsolatban. A jelen kotet e kettdsség mentén kivan hozzéjarulni
a zenepedagogiai gondolkodashoz: egyszerre tdmaszkodik a kodalyi zenei nevelés
meglévo hagyomanyaira és keresi a megujuléds korszerli lehetdségeit — elsésorban a
modszerek tekintetében.

A tanulményok ko6zos kiinduldépontja az a meggy6zddés, hogy az ének-zene tan-
targy oktatdsa talmutat 6nmagan. A zenei tevékenys€g nem csupan zenei készsége-
ket fejleszt, hanem hozz4jarul a gondolkodas, a figyelem, az emlékezet, az egyiitt-
miikddés, az onkifejezés €s az érzelmi szabalyozas fejlddéséhez is. A nemzetkdzi
tudomanyos kutatdsok egyre meggy6zébb bizonyitékokkal tdmasztjdk ala a zene
transzferhatasait, mikozben a pedagogiai gyakorlat tovabbra is azzal a kihivassal
szembesiil, hogy a tanulok motivaciojat és a tantargy tarsadalmi presztizsét miként
lehet megerdsiteni.

A kotet els6 tanulménya az also6 tagozatos ének-zene oktatas mdodszertani kérdéseit
jarja koriil. Kézéppontba allitja az élménypedagogiat, a jatékot, a mozgast, a szemlél-
tetés és a szemléletesség didaktikai szerepét, valamint azt a konstruktiv pedagogiai
szemléletet, amely a gyermek természetes kivancsisagara ¢€s aktiv részvételére épit.
A szerzO ramutat arra, hogy a kisgyermekek szamara a tanulds akkor valik valodi
személyes tapasztalattd, amikor az ismeretszerzés 6rommel, alkotassal, felfedezéssel
¢és kozos énekléssel kapcsolodik 0ssze. Mindez kiilondsen fontos az 6voda és az is-
kola kozotti atmenet idoszakaban, amikor a pedagdgus feladata nem csupan a tudas
kozvetitése, hanem a biztonsadgos, motivalo tanulasi kornyezet megteremtése is.

A kotet jelents hangsulyt helyez a kodalyi 6rokség ujra felfedezésére, igyekszik
Ujra megvizsgalni az abban taldlhat6é valtozatos modszerek felhasznalasi lehetdsé-
geit, és azok adaptalast a jelenlegi intézményi kornyezetben. A tanulmanyok nem a
kodalyi 6rokség megkérddjelezésére vallalkoznak, hanem annak vizsgalatara, hogy
miként érizheté meg a koncepcio idotallo értékrendje a 21. szazad iskolajaban. Bemu-
tatjak a hazai zenepedagogiai diskurzus fontosabb allaspontjait, a médszer gyakorlati
alkalmazéasanak nehézségeit, valamint azokat a szakmai torekvéseket, amelyek a
megujulast nem a hagyomany feladasaban, hanem annak korszert értelmezésében
latjak. A Kodaly Zoltan és Adam Jend altal megfogalmazott alapelvek — az éneklés
orome, az aktiv zenélés, a fokozatossag és a gyermekkdzpontiisdg — ma is olyan
pedagogiai értékek, amelyekre eredményes zenei nevelés épitheto.
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A kotet masik fontos egységét a nemzetkozi kitekintést nyujté tanulmany-ossze-
foglalok alkotjak. Eurdpa kiilonbdzé orszagaiban végzett kutatasok mutatjak be a
zenei nevelés aktualis kérdéseit: a tantargy tarsadalmi megitélését, a zenetanarképzés
kihivasait, a popularis zene szerepét, a kozos éneklés kozdsségformalo erejét, a nép-
zene helyét az oktatasban, a digitalis és hibrid tanulas tapasztalatait, valamint a zene
mas tantargyakban betoltott tamogato szerepét. A kiilonbozo orszagok példai azt iga-
zoljak, hogy bar az oktatasi rendszerek eltéréek, a zenepedagogia alapvetd kérdései
meglepden hasonloéak. Ez a nemzetkdzi perspektiva nem csupan dsszehasonlitasra
ad lehetdséget, hanem O0sztondzheti a hazai szakmai gondolkodas megujulasat is.

A zar6 tanulmany a zenei kreativitas és az improvizacio fejlesztésének lehetdségeit
vizsgalja a pedagogusképzésben és az altalanos iskolai gyakorlatban. A kutatasi ered-
mények arra hivjak fel a figyelmet, hogy az alkotoképesség fejlesztése nem mellékes
eleme, hanem lényegi része a zenei nevelésnek. A kreativ zenei tevékenységek erdsi-
tik az 6nbizalmat, a problémamegoldo gondolkodast és az egyiittmiikddési készséget,
ugyanakkor sikeres alkalmazasuk megfelel6 modszertani felkésziiltséget és tudatos
pedagobgiai tervezést igényel.

A kotet egészét athatja az a szemlélet, hogy a zenepedagogia fejlodése csak a
hagyomany és az innovacio parbeszédében valosulhat meg. A mult tapasztalatainak
ismerete nélkil nincs hiteles megujulas, ugyanakkor a jelen kihivasaira sem adhatok
kizarolag a korabbi valaszok. A kutatasi eredmények, a nemzetkozi tapasztalatok
¢és a gyakorlati pedagogiai kisérletek egyiittesen jarulhatnak hozza ahhoz, hogy az
ének-zene tantargy ismét azt a helyet foglalja el az iskolai nevelésben, amelyet sze-
meélyiségformalo ereje alapjan megérdemel.

Bizunk abban, hogy e tanulmanykétet hasznos olvasmany lesz a pedagogusképzés-
ben részt vevo hallgatdk, a gyakorld pedagogusok, a kutatok és mindazok szamara,
akik fontosnak tartjak a zenei nevelés tigyét. Reményeink szerint az itt kozolt irasok
nem csupan Uj ismereteket kdzvetitenek, hanem szakmai parbeszédet kezdeményez-
nek, inspiraciot nyujtanak a mindennapi pedagogiai munkahoz, és hozzéjarulnak
ahhoz, hogy a k6z0s éneklés, a zenei alkotas és az élményszerii tanulas a jovo iskola-
jaban is meghatarozo neveld eré maradjon. A kdtetet olvaso oktatok és pedagogusok
munkajat Isten aldasa kisérje! Koszonetiinket fejezziik ki a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetemnek a kotet elkésziiléséhez nytjtott tamogatasért.

Nagykodros, 2026. junius 1.

Koncse Kriszta (DLA) féiskolai tanar

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Kar
Hittanoktat6-és Kantorképzo Intézet

Egyhazzenei és Zenepedagogiai Tanszék



KONCSE KRISZTA

SZEMLELTETES ES SZEMLELETESSEG
AZ ENEKORAKON

Bevezetés

Az intézményi nevelés egyik legdsszetettebb feladata a tanulok figyelmének fel-
keltése és hosszabb tavl fenntartasa. A kisiskolas korosztaly fejlodési sajatossagai
—kilonosen a jatékossag iranti igény, a mesevilagban vald gondolkodas és az érzelmi
fogékonysag — olyan pedagdgiai lehetdségeket kinalnak, amelyek tudatos modszer-
tani tervezéssel hatékonyan beépithetdk a tanitas-tanulas folyamataba. A gyerme-
kek tobbsége ebben az életkorban még szoros kapcsolatban all az 6vodai élmények-
kel, ahol a szabad jaték, a torténetmesélés €s a kreativ tevékenységek meghatarozo
szerepet toltenek be mindennapjaikban. Az iskolaba Iépés iddszaka kiilondsen is
nehéz atmenetet jelent szdmukra, mivel az 6vodai nevelésre jellemzd kotetlenebb,
élményalapu tevékenységek fokozatosan hattérbe szorulnak, és el6térbe keriilnek a
feladatvégzésre €s teljesitményalapu értékelésekre dsszpontositod tandrak. A sikeres
iskolakezdés érdekében ezért indokolt olyan pedagodgiai mddszerek alkalmazésa,
amelyek képesek hidat képezni az 6vodai és az iskolai tanulasszervezés kozott.

A tanulok akkor véalnak igazan motivalttd, ha a tananyag nem elszigetelt infor-
macidhalmazként jelenik meg szdmukra, hanem pozitiv élményekhez, érzelmekhez
¢és személyesen atélt tapasztalatokhoz kapcsolodhatnak. Ennek megfelel6en a peda-
gbgus szerepe nem meriilhet ki az ismeretek kozvetitésében, hanem olyan tanulasi
kornyezet kialakitasara kell torekednie, amely lehetdséget biztosit az aktiv felfede-
zésekre, az 6nallo gondolkodasra és a kreativ problémamegoldasokra. A konstruktiv
pedagdgiai szemlélet a tanuld meglévd tudasara épit, és ravezetd kérdésekkel juttatja
el a gyermekeket az 0j ismeretek megértés¢hez, felismeréséhez, elmélyitésé¢hez. Ez
a folyamat nem csak kognitiv fejlodést eredményez, hanem hozzajarul az 6nbizalom
erdsodéséhez és a tanuldsi motivacio hosszu tavl fenntartdsdhoz; a gyermekekben
0sztonodsen jelen 1évo kivancsisagra, kutatasi vagyra épitve kivanja a tanulés folya-
matat megkonnyiteni. Amennyiben a pedagogus képes a gyermekek belsé vilagahoz
igazitani a tanitds folyamatat, jelentdsen megkonnyitheti az iskolai kdrnyezetbe és
elvarasokba vald beilleszkedést. A jatékos és élményalapt médszerek alkalmazasa
nemcsak a tanulok motivacidjat noveli, hanem a pedagogus-tanuld kapcsolat mind-
ségére is pozitiv hatast gyakorol. A kozosen megtett felfedezd ut soran kialakulo
bizalmi légkdr eldsegiti az egytittmiikodést, valamint teret ad a tanulok személyisé-
gének kibontakozasahoz.
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A modern pedagogiai kutatasok' egybehangzoan hangsulyozzak az érzelmi té-
nyezok jelentdségét a tanulasban: az 11j ismeretek akkor rogziilnek tartosan, ha azok
pozitiv emocionalis élményekkel tarsulnak; a tanulas elmélyiilésének legfontosabb
kulcsa az érzelmi bevonddas mértéke, valamint a tudas rogziiléséhez vezeto ut szi-
ness¢, valtozatossa tétele. Vagyis érdekeltté kell tenni a gyermeket abban, hogy sajat
gondolkodasi utvonalan keresztiil jusson el a felismerésekig. Amennyiben a gyer-
mek élményeken keresztiil talalkozik a tananyaggal, mélyebben rogziil tudasa, és
igy konnyebben visszaidézi majd azt, amit tanult. A gyermekek szamara kiilondsen
is fontos, hogy aktiv résztvevdi legyenek sajat tanulasi folyamatuknak, ne pusztan
passziv befogadoi az ismeretanyagnak. Nap mint nap rengeteg inger éri Oket: 0j el-
varasok, friss tapasztalatok €s sok fesziiltség, melyeket nem képesek olyan higgadt
modon és tudatosan kezelni, mint a felndttek. A jatékos tanulds soran mindezek
feloldodnak benniik, megszlinik a negativ iranyba tart6 felfokozott lelkiallapot. A fo-
lyamatok atforditasaval, a gyermeki létet felébresztd mesevilag és a felfedeztetd
tanulasi modszert alkalmazo stratégiakkal belsd vilaguk rendezettebbé valik, ami
segiti a stresszmentes tanulast.

Az also tagozatos tanorak legfontosabb eszkozei a jaték, a mozgas és a szemléltetd
eszk6zok hasznalata, valamint a szemléletesség, mivel ezek segitségével egyfajta
lathatatlan tanulas valosul meg az osztalyteremben.

A jaték — mint pedagogiai eszkoz — kiilonosen is alkalmas a szocialis és érzelmi
kompetenciak fejlesztésére, mivel alternativ kommunikacios csatornakat nyit meg
azok szamara, akik verbalisan nehezebben fejezik ki magukat. A mesei elemek,
jatékos feladatok és dramatikus helyzetek oldottabb légkdrt és hatékony tanulast
eredményeznek igy, hogy valojaban a gyermek észre sem veszi, hogy kdzben tanul.

A mozgas és az idegrendszer érési folyamata szoros kdlcsonhatasban vannak egy-
massal: ha nem megfeleld a mozgasfejlédés, akkor az értelem sem fejlddik abban az
iitemben, ahogyan kellene, illetve csak megfelelé mennyiségii és mindségii mozgas
eredményezhet idegrendszeri érést. Az iskolaban a tanulok idejiik nagy részében
ilémunkat végeznek, ezért fontos lenne, hogy ezt megszakitva — egy tanéran akar
tobbszor is — legyen lehetdségiik mozgasos feladatok elvégzésére.

A szemlélteto eszkozok hasznalata, a szemléletesség mint modszer a pedagogiai
gyakorlatban tobb évszazados multra tekint vissza: annal jobban rogzithetiink 1j is-
meretet, minél tobbféle tapasztalati oldalrol kaphatunk réla benyomasokat. A szem-
1éltetd eszkdzok hasznalatakor a tobbféle érzékszerv bevonasaval segithetiink abban,
hogy a tanuland6 anyag mélyebben beagyazodjon, és valodi tudassa valjon: az elvont
fogalmakat szimbolikus képek, targyak, eszkozok segitségével teszi érthetdbbé,
konkrétabba. A szemléltetés nem azonos a szemléletességgel. A szemléltetés alatt
azokat a konkrét targyakat, eszkdzoket értjiik, melyek segitségével tamogatast
adunk a tananyag megértéséhez. A szemléletesség az oktatasi folyamat egészére

! Fehér Agota— Fodor Szilvia: Pozitiv érzelmek a tanulas szolgalatédban, in Iskolakultiira 2020, 30. évf.
12. szam, 43-57.
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vonatkozik, didaktikai elv, amely a magyarazat soran az elvont fogalmakat példak
segitségével teszi érthetdbbé. Mindkettd a jobb rogziilést segiti, és a kétféle modszer
kiegésziti egymast.

Az ének-zenei nevelés a tanul6 személyiségfejlodése szempontjabol kiemelkedd
jelent6ségli, ugyanis olyan készségeket, képességeket, kompetenciakat is fejleszt,
melyek hatassal vannak egyéb, nem zenei képességekre is — ezt nevezziik transzfer-
hatasnak — és mellette a lelkiallapotot, tarsas kapcsolatok mindségét is befolyasolja.
Eppen ezért az ének-zene tanulasat nem a hagyomanyosnak tekintett tanulasi mo-
dok (pl. utanzas, masolas)’, hanem a ravezetés, raéreztetés, a gyakorlas (ismétlés)
¢és az Onreflexivitas tamogatja. A tanitasi orak legfobb torekvése a zenei készsé-
gek fejlesztése: a bels6 hallas fejlesztése, onallé dallamalkotasokra vald képesség
kialakitasa, de mindezek mellett a zenei ¢lmények megtapasztalasa is sziikséges
ahhoz, hogy 6romtelivé valjon a tanulas folyamata, és a gyermek beleélje magat
az éneklésbe, alkotasba.

Tanulmanyomban a fenti modszerek segitségével mutatom be — gyakorlati pél-
dakon keresztiil —, hogyan lehet innovativva tenni az énekorak megtartasat a kii-
16nb6z6 szemléltetési lehetdségeken keresztiil tigy, hogy az o6rak hagyomanyos
struktardja ne valtozzon.

Az énekorak felépitése

Az énekorakon sokféle tevékenység folyik, és alapvetden az aldbbi fobb elemekbdl
allnak:

1. Enekes koszonés
. Beéneklés
. Dalcsokor

. Készségfejlesztés

2

3

4

5. Uj ismeret rogzitése
6. Uj dal tanulasa

7. Zenehallgatas

8. Jatékos feloldas

9. Az ora értékelése

10. Enekes elkdszonés

A fébb elemek sorrendjei nem kotelezo érvénytiek, tehat az éra menetében bizo-
nyos mértékben varialhatoak (5—8. elemek).

2 Lasd NAT 2020 ének-zene kerettanterv, Link (Letoltés: 2025. 07. 31.)


https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_1_4_evf
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Enekes koszonés

Az bra elején a tanito énekes koszonéssel kdszonti az osztalyt. Az ora énekes koszo-
néssel valo inditdsa segiti az osztalynak a rahangolodast egy ujabb tantargyra, meg-
alapozhatja az 6ra tananyagat, a gatlasosabb gyerekek is batrabban bekapcsolodnak
a kozos éneklésbe. A rogtonzott dallamot a sokféle lehetséges variaciobol az alabbi
szempontok figyelembevételével valaszthatjuk ki: mi az adott 6ran a tanitando anyag,
milyen képességekkel rendelkezik az osztaly, milyen tudasanyagot birtokolnak. Cél-
szerli mar a kOszonést is az ora tananyagahoz igazitani. Példaul, ha egy els6 osztalyos
oran a szo-mi relacio utan a /a hangot szeretnénk bevezetni, a koszonés dallamanak
eleje a meglévo ismeretet, a befejezése az 01j ismeretet tartalmazhatja (1. abra).

f)

fSe==aas

d I
Jo reg-gelt ki-va-nok!

1. dbra: Enckes koszonésre példa (sajat készitésii kotta)

Az alabbiakban a kiilonb6z6 hangkészleteknek megfelel énekes kdszonés egy-egy
lehetdségét kozoljiik (2. abra).

1. osztaly . 2 3. osztaly 4. osztaly
s-m-1 : s, -d’ f-t,-t

2. abra: Az énekes koszonés hangkészlethez igazitva az egyes osztalyok szerint
(sajat készitésii kottak)

Az énekes koszonések valtozatos szovegliek lehetnek. Amikor az adott dallamot
eloszor halljak a gyerekek, csak szoveggel ismételjék meg, amikor 11j szolmizacios
hangok kozotti relaciot kivanunk tanitani az 6ran, mozdulattal kdvethetjiik a dallamot.
Ha a dallamfordulatbol mar minden szolmizacids hangnevet ismernek a gyerekek,
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a szoveges éneklés utan szolmizalva és szolmizacios kézjellel is mutathatjak a dalla-
mot — a szemléltetés itt a dallammutatas és a szolmizacios kézjelek altal valosul meg.
Ha elsés osztalyunk van, a kdszond személyét egy babfigura is megtestesitheti, ami
jatékos feliitést adhat az oranak.

Beéneklés

Mivel az énekoran a legfébb tevékenység az éneklés, a helyes éneklés megéreztetése
minden oranak feladata; ugyanolyan fontos, mint testnevelésoran a bemelegito gya-
korlatok. A legfrissebb kutatasok bizonyitjak ezt: amennyiben az énekoran nincsen
rendszeres hangképzés, egy 1d6 utan az énekhang és éneklési képesség fejlodése
— hiaba énekelnek az oran — stagnal, majd regresszivvé valik, és visszatér a kezdeti
kiindul6 allapotba.? Itt sziikséges megjegyezni, hogy a tanité énekhangjanak képzett-
sége is meghatarozo szerepet tolt be abban, hogy milyen minéségii hangon énekel az
osztaly, és a beéneklés egytttal a tanitd hangjat is karbantartja. A gyakorlatok célja
nemcsak a szép és helyes éneklés kialakitasa, hanem a megfelel 1égzés, testtartas és
hangado szervek megovasa is. A beénekléssel az artikulaciot intenzivebbé tessziik,
a hanger6t novelhetjiik, a hangterjedelmet bovitjiik.

Lehet rovid és kdnnyed, lazito tornaval, majd 1égzégyakorlattal kezdeni, hogy a
tiid6 vitalkapacitasat, a véraram és az agy oxigénellatasat noveljiik, és hogy a teljes
szervezetet felfrissitsiik. Utana kovetkezhetnek a beénekld gyakorlatok, melyekbdl
legalabb harom legyen, hogy az éneklésben résztvevd izomesoportokat kellden at-
mozgassuk. Ugyeljiink arra, hogy a gyakorlatok ambitusa fokozatosan béviiljon (pl.
terc, kvint, oktav hangterjedelem), és hogy az els6 gyakorlatok dallama fentrdl lefelé
tartson (pl. mrd, sfmrd).

A beéneklés folyamata: az osztaly all, a tanité bemutatja az elvégzendd gyakor-
latot, az osztaly megismétli, majd egy kis szekunddal magasabb kezdéhangot ad, és
arrdl is elismétlik a dallamot. A gyakorlatokkal felfelé haladva kis szekundonként
adjuk meg az 0j kezdéhangot, visszafelé haladva nagy szekundonként. Az egyes gya-
korlatokat, hogy ne legyenek unalmasak, és motivalva érezzék magukat a gyerekek,
képzettarsitasokkal vezethetjlik fel (szemléletesség). P1. méhecskékként zimmdogilink
egyik viragrol (hang) a masikra szallva. Vagy: fussunk fel a dombra, szaladjunk le
a dombrdl (skalamenet)! Vagy: szocskeként ugraljunk a hangunkkal felfelé, majd
lefelé (staccato) — ezeknél a gyakorlatoknal a rekeszizom rugalmas mozgasat eddziik.
A beéneklést mozdulatokkal is kisérhetjiik, hogy a dallami viszonyokat térben is
elképzelhessiik, és hogy egytttal a kottaolvasast is elokészitsiik (szemléletesség).
A szoveges beénekld gyakorlatok — bar népszeriiek — kevésbé fejlesztik a hangkép-
z¢st, mivel a sokféle maganhangzd miatt a megfeleld éneklési pozicio (rezonancia,
nazooralis csengés) megtalalasa nehezebb; ezért inkabb keriiljiik ezeket.

3 Kovacs Katalin — Szabo Norbert — Jozsa Krisztian — Janurik Marta: Az éneklési képesség keresztmet-
szeti vizsgalata altalanos iskolas tanulok korében, in Magyar Pedagogia 124. évf. 2. szam, 111-142.
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Kezdésnek az ng hangzoval (megemelt lagyszajpadban képzett hang) valo ,,zim-
mogeés’-es gyakorlatokat valasszuk, majd a fentrdl lefelé tart6 dallamok jojjenek
m vagy n hangzdval inditott magas hangrend, ajakréses vagy ajakkerekitéses, felsé
nyelvallast maganhangzokkal (i). Minél magasabbra megyiink a gyakorlatokkal,
annal nyiltabb hangzokkal énekelhetiink, nagyjabol ebben a sorrendben:

LUUE,OE,O0A,A

Az els6 gyakorlatok kezdéhangja a fisz” magassaga koril legyen (f°, g’ is lehet),
mivel ilyen id6s gyermekeknek a c¢’-c”” hangok kozotti éneklés a komfortos, vagyis
a legmélyebb és legmagasabb hang kozotti idealis kozéptavolsagot a fisz’-nél talaljuk.
Ahogy emlitettiik, a beénekld gyakorlatokhoz mozdulatokat is tarsithatunk. Mivel a
lefelé tart6 dallamoknal a tiszta intonaciot nehéz megtartani, a dallammal ellentéte-
sen emelhetjiik a keziinket, ami segit vizualizalni a hangok tiszta megtartasat. A terc
ambitus utan a kvint ugrasokhoz kipattano viragbimbot utanozhat a kézmozdulatunk:
nyugalmi helyzetbdl el6szor magastartasba, majd leeresztve a kéz. A staccato gya-
korlatoknal, a rekeszizom ellazitasa érdekében akar a térdiinkkel is rugézhatunk. Egy
oktav ambitusnal mar a magas hanggal ellentétes, lefelé tarto mozdulatokkal, karun-
kat lengetve és térdiinket rogyasztva ,,belesiillyedhetiink” a magas hangba, igy a
rekeszizom ellazul. A rasegité mozdulatok (szemléletesség) ne legyenek oncéltak
— vagyis ne csak valamit mutassunk, vagy valahogyan mozogjunk —, hanem a tisz-
tabb hangadast, batrabb éneklést, magasabb hangok kiéneklését segitsék! Az osztaly
hangterjedelmének novelését célzo gyakorlatoknal hagyatkozzunk a flliinkre: csak
addig kell er6ltetni a magas hangokat, amig van néhany gyermek aki énekli; akiknek
ezek mar nehézséget okoznak, ne probalkozzanak tovabb a hangadassal! Az alabbi-
akban a lehetséges beénekld gyakorlatokbdl kozliink néhany példat (3. abra).

I T
Doy T
o
T

+® 2 5
J6__ ho-ho-ho-ho-ho - ho - ho - ho I — ja-ha-ha-ha-ha

3. abra: Beénekl6 gyakorlatok (sajat készitésti kottak)
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A dalcsokor

Dalcsokor alatt — hagyomanyos értelemben — harom, dsszefiiggéen elénekelt népdalt
értiink, melyek tempoikban, karaktereikben kiilonbozoek. A dalcsokor tematikaja
sokféle lehet, attol fiiggden, hogy mi az ora célja: {1j tananyag tanitasakor az 0j isme-
retet késziti eld, tehat bizonyos zenei elemeik kdzosek (pl. pontozott ritmika); ismétld
oran akar tematizalt is lehet (pl. viragokrol szolo énekek). Dalcsokorba olyan dalokat
valasszunk, melyeket mar el6z6 orakon tanultak a gyerekek. A tanulméanyban egy
ujszeriibb — valtozatosabban felépitett — dalcsokor-megvalositast mutatunk be. A dal-
csokrot az alabbi vazlat alapjan allithatjuk dssze: érdeklddés felkeltése — zenei felis-
mertetés — kozds éneklés — motivum kiemelése mozgassal az 0j ismeret tanitasanak
elokészitéséhez. Ezt a folyamatot mindharom kivalasztott dal esetében elvégezziik.

Also tagozaton, hogy felkeltsiik az érdeklddést az éneklendé dal irant, néhany
mondatos torténettel, mesével vezethetjiik be (pl. Ma egy sarkany vezet minket
végig a dalokon, aki hiarom fejébdl fijja a tiizet. En 1igy hallom, hogy mar koze-
ledik is, és valamit énekel, vajon melyik éneket énekli?). A felvezetés utan zenei
felismertetés, rejtvény kovetkezik, mely igy az emlékezést, logikai és kombinativ
gondolkodast fejleszti.

A zenei felismertetés tobbféle technikaval torténhet. A gyerekeknek csak dalrész-
letet mutatunk (nem énekeljiik a szovegét). Ha még nem ismerik a szolmizacios
hangokat, vagy van olyan szolmizaciés hang, amit még nem ismernek a kivalasztott
részletben, a tablan képeket helyezhetiink el a dallam iranyanak és ritmikajanak
megfeleléen (szemléltetés) (4. abra).

4. abra: Dallamkirako képekkel (sajat készitésii abra)

Hogy a felismerés sikeres legyen, a hangkészletet megadjuk, vagyis a kiilonb6z6
magassagban elhelyezett képekre mutatva az adott hangot lalazva bemutatjuk (ez a
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modszer elsd és masodik osztalyban ajanlott). Utana a kezdéhangot megadva, maguk-
ban éneklik a gyerekek a tablan latott dallamkiraké alapjan a dallamot, majd varjuk
a megfejtéseket (ha nem sikeriil kitalalniuk, néhany hangot beledudolunk, vagy az
osztaly egylitt hangosan énekli lalazva a motivumot a tablara kitett képek alapjan).

Ha ritmusarol szeretnénk felismertetni a dalt, de még nem ismerik a ritmusokat,
kisebb-nagyobb abrakkal tehetjiik meg ugyanezt. A kisebb abrak a nyolcadokat,
nagyobb abrak a negyed értékeket, az lires lap a sziinetet szimbolizalja (5. abra).

A felismertetés egyéb lehetdségei: babot mozgatunk a dallam iranyanak megfele-
16en a térben (itt is kezdShangot adunk). Torténhet tovabba hangjegyeket imitald
korongokrol, szolmizacios kézjelrdl és hangoszloprol (az ismeretlen hangot kérddjel
vagy kép helyettesitheti), betlikottardl, kottarol, hangszerjatékrol a felismertetés
(6. abra). Egyik esetben sem deriil ki még a gyerekek szdmara a dal szovege.

6. abra: A felismertetés lehetdségei 6sszefoglalva (sajat készitési abra)
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Fontos, hogy a tanitd sohase szolmizalja el a dalt felismertetéshez, csak kezd6-
hangot adjon és/vagy hangkészletet mutasson be! Ugyanis, ha a tanité szolmizalva
énekel, valojaban a dalt énekli el, csak mas szoveggel, ami igy talzott segitséggé va-
lik. A felismertetéshez természetesen olyan részletet érdemes valasztani, amely még
nem tartalmazza az 0j ismeretet. Kevésbé fejleszti a zenei hallast, ha furulyarol vagy
dudolasbol torténik a dalfelismertetés, de ha a dalt masképp nem tudnak kitalalni,
ez a modszer is megfeleld.

Miutan rajottek a dalra, énekeltessiik el minden versszakaval; ha jaték tartozik
hozza, jatszassuk el, sot a szoveghez ritmikus mozdulatokat is tarsithatunk: pl. az
A part alatt kezdetli dalnal utanozhatjuk az allatok altal végzett munkafolyamatokat,
a Katalinka szallj el dalnal a katicabogar repdesd szarnymozdulatait (szemléletesség)
imitalhatjuk keziinkkel. Korjatékok esetében lehet a kivalasztott szerepldknek esz-
kozt adni pl. kalapot, botot, zsebkend6t, kendot stb. (szemléltetés).

Mivel a dalcsokor valdjaban mar az 0j ismeret elékészitését is szolgalja, egy-egy
dal eléneklése utan kiemelhetjiik mozgassal azt a részletet, melyre a készségfejlesz-
tési részben sziikség lesz, vagyis az 11j ismeretet tartalmazza. Példaul, ha a szo-mi
relaciot szeretnénk tanitani az 6ran, mondhatjuk a gyerekeknek, hogy a magasabbik
hangnal alljanak, a mélyebb hangnal hajlitsak a térdiiket; vagy ha a szo-/d relaciot
tanitjuk, a szo hangnal alljunk, a magasabb hangnal emeljiik fel keziinket magas-
tartasba. Fontos, hogy ne utanzassal torténjék mindez, hanem hagyjuk, hogy a gye-
rekek maguk figyelhessék meg (hallasfejlesztés), merre megy a dallam, és aszerint
mozogjanak. Miutan mozgassal kiemeltiik a dalrészletet, a kovetkezd két dalnal is
végigvezetjilk ugyanezeket a folyamatokat. Célszerti az érdeklddés felkeltésénél a
harom dalra 6sszefiiggd torténetet kitalalni (pl. Nagyon forro lett a labunk alatt a
talaj a tiizokado sarkanytol. Fussunk tovabb a kertbe, de képzeljétek, olyan erdsen
tud fujni a sarkany, hogy meg a fak is hajladoznak téle! Milyen farol szol a dalunk?
Majd a harmadik dal el6tt ezt mondom: 4 meggyfankon sok-sok bogarka sorakozott,
de olyan nagyon hajladoztak a fak, hogy elrepiiltek rola. Melyik bogarkarol fogunk
énekelni?). Osszefoglalva: a dalcsokor minden dala el6tt rovid torténetmesélés, majd
valtozatos zenei felismertetés, kozos éneklés, végiil egy olyan részlet kiemelése tor-
ténik mozgassal, melyre az 6ran még sziikségiink lesz az 0j ismeret tanitasahoz.

Készségfejlesztés

Az ora készségfejlesztési része a legdsszetettebb, ezért nagyon nehéz olyan vazlatot
adni, mely minden @j ismeret tanitdsara alkalmas lenne. Altalanossagban elmond-
hatjuk, hogy akkor sikeres az ora készségfejlesztési része, ha sok példan és sokféle
moddon, valtozatos €s jatékos feladatokkal vezetjiik ra a tanulokat az Gij zenei elem tu-
lajdonsagainak meghatarozasahoz. A dalrészleteket aténekeltetve, zenei jelenségekre
rakérdezve maguk kell, hogy felismerjék az Osszefiiggéseket; a végkovetkeztetést és
az 0j ismeretre vonatkozd megallapitasokat is 6k tegyék meg! A készségfejlesztés
soran torekedjiink arra, hogy az 0j ismeret atadasa mindig ravezetd kérdésekkel és
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szemléletes példakon keresztiil torténjen — csak a fantaziankon mulik, milyen 6tleteket
felhasznalva vezetjiik el a gyerekeket az 0j ritmuselemhez vagy szolmizacios hanghoz.
El6szor is vegyiik sorra, milyen fejlesztési teriiletek lehetnek egy-egy oran:

— 1j szolmizaciés hang

— 1j ritmuselem

— 1j ltemfajta

— zenei dinamikak

— zenei tempok

— zenei karakterek

— zenei formak megismertetése
— hangszinek megkiilonboztetése
— zenei olvasas

— zenel iras

— zenei memoria fejlesztése

— tiszta intonacid

belso hallas fejlesztése

zenei improvizacio

Az utdbbi teriiletek minden alkalommal jelen vannak a készségfejlesztés folya-
matdban. A tanitd vegye figyelembe az adott osztaly tudasszintjét, ismerje a NAT
kovetelményrendszerét, tudja kivalasztani a megfeleld mennyiségli és mindségii ze-
nei anyagot. A készségfejlesztés valojaban olyan folyamat, amely alland6 gyakorlast
igényel: a hallasfejlesztés és éneklési képesség, ha nem gondozzak, visszafejlodhet.
Eppen ezért figyelni kell arra, hogy minden éran szinte minden készségfejlesztési
teriilet megjelenjen! Az 6ra ezen részén is torekedjen arra a neveld, hogy a gyermekek
kozvetlen tapasztalati uton ismerkedjenek meg a tanitando zenei elemekkel: sokat
énekeljenek, és az 1j ismeret atadasa jatékos feladatokon keresztiil torténjék! Szintén
fontos, hogy ne csak csoportosan, vagyis osztalyként énekeljenek a gyerekek, hanem
paros, valamint egyéni megszolalasokat is alkalmazzunk, igy a tiszta intonacio job-
ban fejlddik. A hamis énekléseket ugy tisztogathatjuk, ha a tanari bemutatast ismétel-
tetjlik el mindenféle instrukcid nélkiil: a gyermek énekel, a tanar énekel, a gyermek
ismét énekel. igy nem érzi magat iigyetlennek az, aki még nem tud tisztan intonalni.

Az alabbiakban a készségfejlesztési rész lehetséges utjat mutatjuk be. Ha a rit-
mustanitas all a kozéppontban, érdemes a dalcsokor utan mondoékakon keresztiil,
csak a ritmusokkal foglalkozni. Mddszertanbol ugyan létezik az Un. ritmuselvonas
gyakorlata, ami azt jelenti, hogy egy népdal ritmusat felhasznalva tanitjuk az 4j
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ritmuselemet, azonban zenei szempontbol ez a modszer kevésbé elfogadhato. Ha
ugyanis a népdalt megfosztjuk eredeti szép dallamatol, olvasogyakorlatot csinalunk
beldle — Kodaly is azért irt erre a célra alkalmas gyakorlatokat, hogy ne a népdalt
,,gyotorjiik”. Tehat kedvezébb az elsd modszer, amikor a dallam nélkiili mondokakon
tanitjuk a ritmust, igy a népdal nem sériil, nem aldozzuk fel annak értékét a rit-
mustanitas érdekében. A mondokabol kiemelt, {1j ritmuselemet tartalmazo titemeket
(legalabb kett6t) mérd titések mellett hangoztatjuk, és jeldljiik, hogy az adott szotag
alatt hany mérdiités hangzott el. A méréiitésnél kisebb ritmusértékek tanitasakor
épp a forditottjara kérdeziink ra: egy méréiités alatt hany szétagot mondtunk. Uj
szolmizacios hang tanitasakor természetesen mar a dalbol torténik a dallamelvonas:
egy dalnak azt a részletét valasztjuk ki, melyben szerepel az 0j hang, és viszonyitjuk
elhelyezkedését a mar ismert hangokhoz. Sok dalt, dalrészletet hasznaljunk fel a
szemléltetéshez! Az 1j ismeret rdgzitése a megszerzett tapasztalatok alapjan, kozos
megbeszélés eredményeként torténjen, tobbféle oldalrol megvilagitott ravezetd kér-
déssel! Miutan rogzitjiik az uj ismeret zenei jelét, helyettesitsiik vissza az éran korab-
ban felhasznalt mondokakba, dalokba, és azokat az 1j megnevezéssel hangoztatva is
énekeltessiik el! Ha azt szeretnénk, hogy elmélyiiljon az ismeret, jatékos feladatokon
keresztiil is gyakoroljuk felismerését tobbféle moédon — hallas alapjan és kottaképrol
is! Ne feledkezziink meg a tobbszolamu ritmus- és énekgyakorlatokrol sem! Kodaly
Zoltan szerint ,teljesen tisztan csak az tud egyszolamban énekelni, aki el6tte mar
tisztan énekelt tobbszolamban”.*

Az alabbiakban kétféle oratervezet készségtejlesztési részletét kozoljilk. Az elsd
egy ritmuselem tanitasa, a masodik egy 1j szolmizacids hang tanitésa.

Tekintettel arra, hogy a legnehezebb feladat a gyerekeknek feltett kérdések pontos
¢és célravezetd megfogalmazasa, az alabbi tervezetrészletekben az oravezetés mon-
datrél mondatra torténd — a tanito altal (az alabbiakban T-vel jeldlve) a gyerekeknek
feltett konkrét kérdéseket tartalmazo — megfogalmazasat adjuk.

Oratervezet részlete

Szinkopa tanitisa 3. osztalyban — készségfejlesztési résg

A tanulok mar ismerik az 6nallé nyolcad fogalmat, ezen az 6ran tanuljak a szinkopat.
T: — Dalcsokrunk utols6 dala a Gélya gélya gilice kezdetti dal volt. Enekeljiik! Most
ismét énekeld el, de a dal minden soranal mast kell csinalnod! Az els6 sorat ugy éne-
keld szoveggel, hogy kozben tapsold a ritmusat, a masodik sorat tapsold, és mondd
hozza a ritmusneveket énekelve, a harmadik sort pedig szolmizalva énekeld el!

T: — Most ismét énckeljiik el a Gdlya, golya gilice dal [7. abra] els6 sorat Ggy, hogy
kdzben a labunkkal a nyolcad méréket dobogjuk! Amikor egy kis sziinetet tartunk,
tegylik a szank elé a keziinket, hogy véletleniil se énekeljiink bele a sziinetbe!

4 Kodaly Zoltan: Utam a zenéhez — 6t beszélgetés Lutz Besch-sel 1964—1966, in Bonis Ferenc (szerk.):
Visszatekintés 111., Budapest, Zenemtikiad6 Vallalat, 1982, 560.
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Go-lya, g6-lya  gi - 1i - ce, mi-tél vé-res a lda-bad? To-rok gyerek el-vag-ta,
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7. abra: Golya, golya, gilice népdal (sajat készitésii kotta)

T: — Most alljatok fel, énekeljiik el a mar jol ismert Mondok egyet Elemér kezdetu
dalt [8. abra], és kozben helyben jarjatok, és kopogjatok ceruzaval a padon egyenletes
negyed mérdket! Most énekeljétek el az elso sorat, és kdzben kopogjatok a ceruza-
tokkal egyenletes nyolcad mérdket!
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Mon-dok e-gyet E -le-mér ba-rd - tom, ré-lad cin-cog az e-gér a zsa - kon.
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Mon-dok e-gyet te komam va-16 - ban, ré-lad or-dit a sza-mar az 6l - ban.

8. abra: Mondok egyet Elemér... miidal® (sajat készitésii kotta)

T: — Most mondjuk el egy masik allatrél szold versiinket ritmikusan! A versben
szereplo allatunk vizi allat. Melyik versiink szolt hazank két legnagyobb folydjaban
uszkal6 vizi allatrol?

Sej-haj, folyoba

Sok a hal valoba,

Dundba, Tiszaba

Se szeri, se szama.®
T: — Most mondjatok el ismét, és kopogjatok hozza a nyolcad mérdket! Irjuk fel,
hanyat koppintottunk a Tiszdba, Dunaba szévegek alatt [9. abra!

Du-nd-Dba, Ti-szd - ba

s S
R R |

9. abra: Mondokahoz méréiités tarsitasa (sajat készitésii kotta)

5 Sajat szerkesztési kotta; szoveg: Wedres Sandor, zene: Kodaly Zoltan
6 Weores Sandor: Forgds-ropogoés, in Weores Sandor: Bobita, Budapest, Mora Ferenc Konyvkiado,
2005, 35.
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T: — Most fejtsiik meg a kiemelt szavak ritmusat! Lassan mondjatok, és kopogjatok
a nyolcadokat! Volt-e olyan szotag, amit hosszabban tartottunk? Melyik szotagra
jutott tobb koppantas? Hanyat koppantottunk ra? Mennyit érhet, ha kettét koppan-
tottunk ra [10. abra].

Du -nd - ba, Ti —szd - ba

e/ | | | | s

10. abra: Méréiités megfigyeltetése a mondokaban (sajat készitésii kotta)

T: — Melyik az a ritmus, ami két nyolcad hosszisagi? Hany szo6tagbol alltak a sza-
vaink? Melyik lesz a harom szotagbol a negyed érték? Mi lesz az egy-egy koppan-
tasnyit érd ritmus [11. abra]?

Du-nd-Dba, Ti - szd — ba

11. abra: A monddka ritmusanak megfejtése (sajat készitésii kotta)

T: — Ha 6sszeolvassuk a ritmusokat, hogyan mondanad ki? 7/ T4 TI. Ennek a ritmus-
sornak a gyakorloneve/ritmusneve a szinkopa. Hany ritmuselem alkot egy szinkopat?
Mar ismeritek az egyediil all6 nyolcadnak a képét, két ilyen kis zaszlos nyolcad kdzé
fog befurakodni a negyed. Fel is rajzolom nektek ezt a tablara, és alairom, hogy szin-
ko-pa, majd néhanyszor nyolcad kopogasok alatt ismételgetjiik [12. abra).

Du-nd-ba, Ti-szd - ba

szin-ko - pa ‘szin-ké - pa

12. abra: Az 1j ritmuskombinaciéo megnevezése (sajat készitésii kotta)

T: — Most ismét mondjatok el a monddkankat szoveggel! Most ritmusnévvel és tapssal
is! Ti mondjatok olyan szavakat mérézés alatt, melyeknek a ritmusképlete szinkopa
lesz! Aki tud ilyen sz6t, az tapsolva mutassa be nekiink, mi a mérét hangoztatjuk!

A gyerekek mondanak szinkopas szavakat, és le is tapsoljak oket, majd az egész
osztaly kdzosen tapsolja nyolcad kopogas mellett (szamoca, didfa, apoka, falada stb.).
T: — Helyettesitsiik vissza a Mondok egyet Elemér baratom dalunkba az 1ij ritmust!
Ha szinkopat hallasz, iisd ki a combodon a ritmusat!
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T: — Most jatsszunk €16 ritmusos jatékot!

Kihivok gyerekeket. Két iitemnyi ritmust tapsolok, majd az osztaly megismétli,
ezalatt a gyerekek 0sszerendezddnek a tapsolt ritmusképlet szerint. Az 6nallo nyol-
cadot ér6 szerepld csipore teszi a kezét, a negyed érték all, a negyed vagy nyolcad
sziinet hatat fordit, a két nyolcad értéket képviseld gyerekek a valluknal 6sszekapasz-
kodnak, a félkotta érték esetében ketten egymas mdgé allnak (13. abra).

TA TA T TA m TITI SZUN TAA
SZIN KO PA

13. abra: EI6 ritmusok (sajat készitésii abra)

Majd ujabb ritmussor kdvetkezik, és atrendezédnek, vagy Gjabb gyerekcsoport jon
ki. Kovetkez6 jaték lehet a szo—ritmus parosito: a tablan 1évo szavakat ritmus-
szimbolumokhoz kell parositani. A ritmusokat elétte megfejtjiik, nyolcad mérézés
mellett ritmusnévvel eltapsoljuk. Lehet neveket is ritmizaltatni (14. abra).

kabdca, pantlika, elefant, gezemice,

1

14. abra: Ritmusjaték szimbolumokkal (sajat készitésii abra)
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A jatékok utan kétszolami ritmusgyakorlatra is van lehetdség (15. abra). Ha ilyen
gyakorlatokat szeretnénk megvalositani, fontos, hogy a két szolam kiilonb6z6 hang-
szinnel szo6laljon meg!

e Y e s N PP I N N
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15. abra: Kétszolamu ritmusgyakorlat (sajat készitésii kotta)

El6szor mindenki eltapsolja ritmusnévvel a felsd sort, utana az als6 sort kopogja
ritmusnévvel egyiitt. Végiil az osztaly egyik felének a fels6 sort kell majd tapsolnia,
az osztaly masik felének pedig az also sort kell kopognia (ritmusneveket mar nem
mondunk), és megcserélve is kiprobaljuk.

A feladatot visszafelé olvasva is kiprobalhatjuk. Ha lehetdség van ra, egy-egy iitem
helyére szabad improvizacioval egyéni feladatként Gjabb ritmusértékeket helyettesit-
hetnek be a gyerekek, akar parban is eldadva (egyikiik az also, masikuk a fels6 szolam
hianyz¢ iitemeit potolja ki) (16. abra).

1 ™ s T VR I S W T
L/ he /b, |

—e

16. abra: Kétszolamu ritmusgyakorlat hianyos iitemekkel (sajat készitésti kotta)

A készségtejlesztési rész lezarulta utan kovetkezhet az 11j dal tanitasa. A kovetke-
zOkben bemutatott készségfejlesztési tervezetrészlet egy 11j szolmizacios hang beve-
zetésének tanitasahoz ad segitséget.

Az also sz0 szolmizdcios hang tanitdisa 3. osztilyban — készségfejlesztési rész

A dalcsokor utolso6 dala az Anyam, édesanydm... kezdetl dal volt, amit minden vers-
szakaval elénekeltlink (17. abra).

1 I
& &
A-nyam,édes - anydam elfesletta csizmam. Elfesletta csizmam, kivarr-jameg im-méar?

17. abra: Anyam, édesanydam... népdal (sajat készitésl kotta)
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T: — Enekeljiik el ismét a dalt allva, a legmélyebb hangnal pedig guggoljatok le! Most
tegyétek meg ugyanezt a Megismerni a kandszt... dallal [18. abra]!

1T [ 1

o v i e 49 @
Megismerni akanaszt ékesjara-sarol, elolfazotthocskorarol tarisznyaszi-ja-rol.

I
[ 4

18. abra: Megismerni a kandszt... népdal (sajat készitésii kotta)

T: — Most mutassatok a hangok iranyat kezetekkel az ,,eld! fiizott...” résztol! Itt 1attok
elszortan képeket, tegyiik ki a tablara a dallam rajzat a 2. sortol, mikdzben lassan
lalazva éneklitek!

Kozben kérdezem, hogy hova keriiljenek a képek (lejjebb-feljebb) (19. abra).

19. abra: Megismerni a kandszt népdal részlete
az ,,elol fizott bocskorarol” kezdetli szovegtdl dallamkirakdval
(sajat készitésl abra)

T: — Most nézziik meg, milyen hangokat ismeriink mar beldle szolmizalva! Ha r¢ a
kezd6hang, milyen hangra 1épiink utana?
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Ezeket felirjuk a hangoszlopra is (20. abra). Az ismeretlen hangot még csak
dudoljuk.

20. abra: Megismerni a kanaszt népdal részlete az ,,eldl flizott bocskorarol” kezdett
szovegtdl dallamkirakéval és szolmizacios hangoszloppal
(sajat készités abra)

T: — Milyen hang lakhat a /4 hang alatt? Enekeljiik el szolmizalva a dal 2. sorat.
Emlékeztek még, hogy az Anyam, édesanydm dalban is volt olyan hely, ahol leguggol-
tatok a mély hangnal. Enekeld el a dal elsd sorat, és ahol guggolunk, mutasd, milyen
kézjelet fogsz hasznalni! Most a dallam elejét rakjuk ki képekkel a tablara, és kozben
szolmizald el a dal els6 sorat [21. 4bra]!

S
W¢
EFE E

21. dbra: Anyam, édesanyam kezdetli népdal részlete dallamkirakoval (sajat készitésii abra)
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T: — Most énekelj a szolmizacios kézjelemrol! Ahol szo,-t mutatok, guggolj is le!
Furulyan hallasz rovid dallamokat, ahol tigy hallod, hogy szo,-t jatszok, guggolj le!
Most vedd el6 a korongjaidat, és rakd ki azt a dallamot, amit hallasz!

Tablan ellenérizziik. Ezeket a gyakorlatokat ugyanabban a hangnemben jatsszuk.
Lehet utana €16 zongoras jatékot jatszani, ami azt jelenti, hogy kihivok gyereke-
ket, mindenki egy-egy szolmizacids hangot képvisel (kézjellel mutatja, hogy ki 0),
¢és amilyen dallamot lalazva énekelek, olyan sorrendben kell atrendezddniiik. Vagy
kézjel helyett 6k maguk mutatjak a hangok magasabb, mélyebb elhelyezkedését (all,
guggol, térdét hajlitja, kezét magasba emeli stb.). B6ven valogathatunk olyan jatékos
feladatokbol, melyek segitik a hangmagassagok érzékelését (pl. kakukktojas, dallam-
telefon, visszhangjaték, hianyos iitemek stb.). A kdvetkez6 orak feladata marad, hogy
az 0tvonalas rendszerben is elhelyezziik do és ld, hanghoz viszonyitva a szd, hangot.

Ha az oran 1ij ismeretet tanitunk, célszerii a készségfejlesztési rész utan olyan 0j
dalt kijeldlniink megtanitasra, melyben az adott jelenséget felismertethetjiik.

A készségfejlesztés fontos szakasza az improvizacio — ezt akkor alkalmazzuk,
amikor az 0j ismeret mar magabiztosan reprodukalhato. Mivel az énekorak f6 célja
az alkotasi kedv novelése, vagyis egyfajta biztatas a sajat ,,szerzemények” megszii-
letésére, a kovetkezo kisebb fejezetben ezekre is mutatunk példakat.

Improvizacio, 6nallé alkotasok

Kodaly egyik legfontosabb, maig sokat idézett gondolata igy szodl: ,,rogtonézne min-
den épkézlab gyermek, ha hagynak.”” A gyermekben eredendéen ott él a spontan
onkifejezés vagya, ha olyan kornyezet veszi koriil, ahol helye van az éneklésnek.
Ekkor magatol dudol, barmilyen arra alkalmas eszkoz segitségével ritmusokat allit
el6, onalldan farigesal halandzsa szovegekre dallamokat. Az improvizacid szamara
nem kiilonleges tevékenység, hanem természetes kommunikacios forma — ugyan-
ugy, mint a beszéd el6tti gligyogés vagy a jaték. Ha tehat a pedagdgiai kdrnyezet
tamogatja ezt a bels6 késztetést, a zenei képességek szinte ,,maguktol” bontakoznak
ki benne. Az alabbiakban a kiilonbdz6 improvizacios lehetéségeket mutatjuk meg
nehézségi sorrendben.

Kiss Aron Jadtékkonyv cimii konyvérdl irt kritikajaban ezt irja Kodaly: ,,Sok szo-
vegnek a dallama nincs meg... Nem lehetne az elveszett dallamokat potolni, s némely
zenétlen, mondokas jatékot is zenére tenni?”®

Ha Kodaly Zoltan is biztatott erre, mi is kérhetjiik a gyerekeket, hogy monddkakra
adott hangkészlettel rogtondzzenek dallamot. Népdalnal egy-egy szdvegrészletet
cseréltethetiink ki (pl. Molndr legény voltam én kezdet(i dalban a foglalkozast val-
toztathatjuk meg).

7 Kodaly Zoltan: Gyermekkarok, in Bonis Ferenc (szerk.): Visszatekintés I., Budapest, Zenemiikiadd
Vallalat, 1982, 44.

8 Kodaly Zoltan: Enekes jatékok, in Bonis Ferenc (szerk.): Visszatekintés II., Budapest, Zenemiikiadd
Vallalat, 1982, 62.
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A tablan 1évo ritmus- vagy betiikottaval irt dallamsorban iiresen hagyhatunk tite-
meket, melyekbe a gyerekek talalhatnak ki ritmusokat, dallamokat. Hangoszloprol
adott kezdédallam utan szekvenciasorokat énekeltethetlink. A magyar népdalokhoz
szorosan kapcsolodo kvintvaltasbol is lehet improvizacios gyakorlat. Adott pentaton
hangkészleti dallamra lefelé vagy felfelé énekeltethetiink kvintvalaszt.

Zenei formakat is improvizalhatunk: a periodus elsé fele adott, fejezze be 6. Rondo-
formanal (ABACA) az adott A dallamsorhoz talaljon ki B és C dallamsort, majd
felvaltva énekeljiik ezeket: A dallamrész az osztalyé, B dallamrész a szolistaé.

Dallamok ritmusaval is jatszhatunk: diminualhatjuk (pl. negyed értékbol nyolcad
lesz), augmentalhatjuk (negyed értékbdl fél érték lesz), szaporithatjuk (22. abra).
Ehhez szorosan kapcsolodik a variacios formak megalkotésa.
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22. dbra: Adott dallam variacios lehetdségei (sajat készitési kotta)
A dallam ritmusat adott litemmutatohoz alakithatjuk (23. abra).
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23. dbra: Adott dallam igazitdsa mas-mas metrumokhoz (sajat készitésii kotta)
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A tobbszolamu énekléshez kapcsolodoan is lehet improvizalni.

T: — Talaljuk ki, hogy a kétféle szolmizacios hang koziil melyik titembe melyik hang
illik az adott dal kiséretéhez [24. 4bra]!

24. abra: Adott dallamhoz kiséret szerkesztése (sajat készitésii kotta)’

Ez csak néhany példa volt arra, milyen lehetdségek allnak rendelkezésre a zenei
alkotasi készségek fejlodésének elosegitésére.

A készségfejlesztési részt kovetheti az 0j dal tanitasanak szakasza, ahol szintén
tobbfajta modszer koziil valogathatunk.

Uj dal tanitasa

Az 1j dal tanitasakor altalaban az alabbi modszerekbdl valogatunk:

a) Hallds utani daltanitas. A tanit6i bemutatas utan a gyerekek ismételgetik a
dalt. Bar ez a legegyszertibb modszer, kevésbé fejleszt, ezért, ha lehet, ezt a
modszert csak ritkdn hasznaljuk! Ha mégis igy tanitunk, a dallam nehézségétol
fliggden egybefiiggden vagy részekre bontva ismételtetjiik szoveggel énekelve a
dalt. Szempontokkal segithetjiik a daltanulast, vagyis minden jboli bemutatas
elott kérdéseket tehetiink fel: pl. van-e benne ismétlés, hasonld sorok, lefuto-
felfut6é hangok (skala), nagyobb ugras, szoveg jelentésére rakérdezhetek stb.

b) Globalis daltanitas. Leginkabb a mozgassal, korjatékokkal 6sszekdthetd da-
loknal alkalmazzuk. Ezt a modszert inkabb csak elsdé osztalyban hasznaljuk,
viszont a népi hagyomanyokban mindig is jatékukkal egyitt tanultak a gyerekek
a dalokat.

¢) Jelrendszerrol torténd daltanitas. Ezen beliil is tobbféle modszert valasztha-
tunk, és akar egy dalon beliil is varialhatjuk a kiilonb6z6 lehet6ségeket. Szol-
mizacids kézjelrdl, szolmizacios hangoszloprol, betiikottarol, hangjegyekrdl is
lehetséges dalokat tanitani. Fontos az elokészités: hangkészleten 1épegessiink,
kisebb ugrasoktol haladjunk a nagyobbak fel¢, de csak akkor hasznaljunk ne-
hezebb fordulatokat, ha azok a dalban is el6fordulnak. Elokészitéskor a dalnal
lassabb tempot valasszunk a gyakorlasra! A gyerekek elészor magukban, belso
halléassal képzeljék el a dallamot, majd hangosan énekeljék. Ennél a médszernél
utolag kap szdveget a dal.

® Wolfgang Amadeus Mozart: Harom német tanc (K. 605.) 3. tétel Trio részlete alapjan.
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d) Szimbo6lumokkal torténé daltanitas. Ez jelenthet nagymozgassal lekdvetett,
képekbdl kirakott, akar szines korongokkal is kirakhato dallamokat (25. abra).
Fontos, hogy mindig megadjuk a mozdulathoz/adott képhez/koronghoz tartozé
hangmagassagot! Eldszor a gyerekek magukban, belsé hallassal képzeljék el a
dallamot, majd hangosan is énekeljék el. Itt is utolag kap szdveget a dal.

e) Kombinalt daltanitas.A leggyakrabban hasznalt modszer, mely a fenti mod-
szereket vegyiti. Az 0j dal tanitdsa utan az ora soron kovetkezd része a
zenehallgatas.

25. abra: Szimbolumok hasznalata daltanitaskor (sajat készitésti abra)

Zenehallgatas

A zenehallgatas feltétele, hogy a tanitd széles repertoarismerettel rendelkezzen, ze-
neileg igényes zenékbdl meritsen, valamint ismerje a legjobb miivészektdl szarmazo
felvételeket. A tankonyvi ajanlasokon tul, egyéb zenéket is beemelhet a meghallga-
tando zenemuvek kozé. Az élményhez a legkivalobb eldadokat kell kivalasztani, és a
zenéket megfeleld mindségii berendezésen kell lejatszani, hangfalakkal kihangositva.
Alsé tagozaton egy percnél ne legyen hosszabb a zenei részlet, mivel a gyerekek
figyelme ennél tovabb nem tarthat6 fenn, ha csak iilnek, és csendben zenét hallgat-
nak. Lehet megfigyelési szempontot adni, és tobbszor meghallgattatni ugyanazt a
zenét, akar mas feldolgozasban is. A zenchallgatas torténhet hagyomanyos médon:
a gyerekek csendben meghallgatjak a zenemtvet, utana a tanitdé kérdést/kérdéseket
tesz fel, majd ismét meghallgatjak. Az ora zenehallgatasi részét felhasznalhatjuk az
oran énekelt uj dal utolagos, vagy az éneklendd anyag motivacios céllal, elére torténd
meghallgatdsara is.

Ugyanakkor a szemléltetés adta lehetdségeket itt is kihasznalhatjuk: mozgassal
tarsithatjuk, kiilonbozo eszkdzoket, ritmushangszereket hasznalhatunk. Testiinkon
is adhatunk ritmuskiséretet, rajzoltathatunk zenére, képekbdl kivalaszthatjak a gye-
rekek, hogy melyik illik a zene hangulatdhoz. Mas tanoraba is lehet éneklést, zene-
hallgatast beépiteni.

A zenehallgatas alkalmas lehet 0j ismeret elokészitésére, megerésitésére, a hangu-
lat és karakter abrazolas megértésére. Megfigyeltethetiink zenei jelenségeket: lassu,
gyors, gyorsuld/lassuld tempo, legato, staccato, magas, mély, hangos, halk, halkul6/
er6sodo, skala, ismétlés, szekvencia, zenei forma. Felhasznalhatjuk a hangszinhallas
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fejlesztésére, kés6bb pedig a hangszerek hangjanak felismerésére. Tanccal és egyéb
mozgasformakkal kisérve pedig biztosithatjuk az aktiv befogaddi élményt.

Néhany példa a lehetséges mozgasokra: gyors—lassti tempovaltasoknal futds—
lépés; halk—hangos hangerdvaltasnal 6sszehuzzuk magunkat, majd szélesre tarjuk
keziinket; crescendonal torpe jarasbol fokozatosan felegyenesedve orias Iépésekkel
lépkediink; staccato—legato utanzasakor a keziinket razva mozdulunk vagy széles
iveket rajzolva a leveg6ben stb. A polifonikus tobbszolamusag érzékeltetésére a pa-
don vagy a tablan korongokkal jelezhetjlik a kiilonb6z6 magassagban megszolalo
szolamok elindulasat. A padsorokban iilé gyerekeket is kinevezhetjiik egy-egy szo-
lamnak: példaul a bal oldali padsor a legmélyebb szolam, a kdzépsé a kozépmagasan
mozg6 szolam, az ablak feldli padsorban iil6k képviselik a magas szoélamot. Amikor
egy-egy szbélam belép, az adott padsorban {ilok felallnak, vagy felemelik keziiket.
Vagy az osztaly elé¢ hivok ki annyi gyermeket, ahany belépd szélamunk lesz: minden
gyermek egy-egy szdlam, akkor kezdhetnek el 1épdelni a zene liiktetésére, amikor
a sajat szélamuk indul.

Eszkozhasznalathoz kapcsolodoan egy hatalmas lepedét is érdemes beszerezniink,
melyet kifeszitve fel-le emelhetiink, hullamz6 dallamokat (példaul akkordfelbontaso-
kat) lekovethetiink vele, vagy a zene hangulatahoz igazodva napfelkeltét imitalhatunk
mozgatasaval stb. Barokk indulok hallgatasakor akar kiralyi palast is lehet beldle, és
kiralyi udvar bevonulasat imitalhatjuk hasznalataval, szalagok mozgatasaval lagyabb
karakter(i dallamok ivét irhatjuk le. Csak a kreativitisunkon mulik, milyen 6tletekkel
szinesitjiik az ora ezen szakaszat.

Az 6rai intenziv munkat joleso érzés jatékban feloldani, igy mindenképpen korja-
tékkal vagy egyéb mozgasos feladattal kerekitsiik le az ora végét.

Korjaték, tanc, jatékos feladatok

A korjatékok soran a kiilonb6zo szereplok megjelenitése segiti a gyermekeket a ja-
tékba valo beleélésbe: egyszerre ad egyéni ¢s kozosségi élményt az ezekben valod
aktiv részvétel. A szerepjaték lehetdséget teremt az érzelmi azonosulasra, a k6zos-
ségi élmény megélésére, valamint az onkifejezésre. A jaték 6rome motivald eroként
hat a gyermekekre, hogy legkozelebb is aktiv részesei legyenek az 6ranak. Amikor
allatokrol szo6l6 ének keriil el (16, roka, kutya stb.), készithetlink papirbol alarcot és
pamutbol farkakat, hogy ezeket viselje a szerepld. A vofély vagy hazasodni szandé-
kozé legény kezébe vofélybotra emlékeztetd, szalagokkal diszitett botot/fakanalat
adhatunk. Nem sziikséges, hogy teljes jelmezbe dltdztessiik a gyermekeket, elegendd
a nagyobb atéléshez egy-egy karaktert idéz6 targy. Fontos, hogy az eszkdzok a népi
hagyomanyokat tiikrzz¢ék, hogy a gyermekek igy is kapcsolddhassanak a kulturalis
orokséghez. A pedagogus figyeljen arra, hogy amikor egy jatékhoz példaul zsebken-
dére van sziikség (pl. Elvesztettem zsebkenddmet), az egyszeriibb megoldasnak tiind
papirzsebkendd helyett valodi himzett kend6t hasznaljon, a modern mintas ruhada-
rabok helyett pedig az egyszer(i népi viseletet idézé darabokat, pl. kékfestd szok-
nyat. Mddszertanilag akkor érdemes a dalokat egybdl a jatékaval egyiitt énekelni, ha
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egyszerii a dallam és a jaték is (pl. Tekeredik a kigyo). Ha viszont akar a dallam, akar
a jaték nehezebben elsajatithato, varjunk addig a jatékkal, amig a gyerekek maga-
biztosan tudjak az éneket. Felhivjuk a figyelmet arra, hogy néhany tankonyvi dalnal
nem a teljes dallam vagy jaték szerepel. Eppen ezért érdemes a tanitonak utana jarni,
hogy mi a dal eredeti szovege, dallama, jatéka egy-egy korjatéknak. Kivalo tajéko-
z6dasi lehetéséget nytjt ehhez a Hungaricana adatbazis'®, mely lehet6séget biztosit
arra, hogy egy-egy népdalt tobbféle variacioban is meghallgathasson az érdeklédo,
akar meghatarozott tajegységek szerint rakeresve a tanitando dalra. Mindezek a pe-
dagogus szakmai felkésziilését szolgaljak, segitve az autentikus tempo, a szoveghez
igazodo, olykor egyenetlen liiktetés megérzését, ezaltal is segitve a minél hitelesebb
bemutatast.

A népzenei felvételeken tul az interneten mar archiv vagy modern filmfelvételek is
elérhet6k a népi korjatékokrol, amelyek tovabbi inspiraciot nyujthatnak a pedagogus
szamara a hagyomanyok €16 modon torténd tovabbadasahoz.

Az orat lezar6 dalhoz, ha nem tartozik korjaték, mi magunk is kitalalhatunk egy-
szerl koreografidkat. Ha pedig nem lehet szerepjatékokat tarsitani hozza, egyszerii
tanclépésekkel tehetjiik oldotta az éneklést. Ha tigy gondoljuk, hogy valamelyik dalt
még gyakoroltatni kellene, de mar elfaradt az osztaly, a jol ismert hideg-meleg jaté-
kot hasznalhatjuk fel a sokszori ismételgetéshez. A jaték folyamata: kikiildiink egy
gyermeket, majd elrejtiink egy targyat; behivjuk (Johet a cica, megsiilt a hurka!), és
az adott dalt énekeljiik tobbszor folyamatosan tigy, hogyha a megtalalando targy felé
kozelit a didk, hangosabban, ha tavolodik, halkabban énekliink.

Ertékelés

A gyerekek szeretik, ha a tandrai aktivitasukat szoban értékeljiik, ezért az elkdszonés
elétt errdl se feledkezziink meg!

Enekes elkoszonés

Az o6ra végén, ha a kdszonésilinket az 6ran tanult 1j ismerethez kotjiik, mar kérhet;jiik,
hogy szolmizaljak vagy énekeljék vissza ritmusnevekkel.

19 Népzenei Gyijtemény MTA-BTK Zenetudomanyi Intézet, Link (Letoltés: 2026. 01. 03.)
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Osszegzés

A tanulmanyban bemutattuk miként lehetséges bevonni a kiilonbozé szemléltetd-
eszkozok hasznalatat az énekorakon. Sok pedagogus panaszkodik arra, hogy nehéz
a gyermekek figyelmét lekotni, a gyerekek vilagatol mar tavol allnak a népdalok, le
kell cserélni a dalanyagot, azonban, ha egy tanito felkésziilt, és fontosnak tartja a
magyar hagyomanyok ¢letben tartasat, a dalanyag lecserélése helyett a sajat mod-
szereiben kell keresnie a megtjulasi lehetéségeket. Osszefoglalva tehat a kodalyi
orokség megtarthato, ha a pedagogus tudatosan és megfeleld tudassal felvértezve
késziil minden orara.

,,A siker eléréséhez fontos a kello szaktudas, de nem kevésbé esik latba
az a szeretet, melyet a tanito lelke sugaroz.”"!
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Absztrakt

Az intézményi nevelés egyik legfontosabb kihivasa a tanulok figyelmének felkeltése és tartds
fenntartasa. Az also tagozatos gyermekek életkori sajatossagai —a jatékossag iranti igény, a mese-
vilaghoz valo kotédés és az érzelmi nyitottsag — olyan pedagdgiai lehetéségeket kinalnak, amelyek
tudatos alkalmazasaval eredményesebbé teheto a tanitas-tanulds folyamata. A kisiskolasok még
erésen kotddnek az Gvodaban megszokott élményszerii, szabad jatékra épiil6 tevékenységekhez,
ezért az iskolakezdés jelentds valtozast és alkalmazkodast igényel szamukra. Az 6vodai, kotetle-
nebb tanulasi kérnyezetet fokozatosan felvaltjak a feladatorientalt, teljesitménykdzponti tandrak,
ezért fontos, hogy a pedagdégus olyan mddszereket alkalmazzon, amelyek hidat képeznek a két
nevelési szakasz kozott. A tanulasi motivacio akkor valik tartossa, ha a gyermek nem elszigetelt
ismeretanyaggal taldlkozik, hanem a tanultak pozitiv élményekhez, érzelmekhez és személyes
tapasztalatokhoz kapcsolodnak. A pedagdgus feladata ezért nem csupan az ismeretatadas, hanem

I Adam Jend: Modszeres énektanitis, Budapest, Turul Kiadas, 1944, 307.
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olyan tanulasi kdrnyezet megteremtése, amely 6sztonzi az aktiv részvételt, a felfedezést, az 6nalld
gondolkodast és a kreativ problémamegoldast. A konstruktiv pedagogiai szemlélet a tanulok
meglévo tudasara épit, és kérdésekkel, ravezetd feladatokkal segiti az G1j ismeretek elsajatitasat.
Ez nemcsak a kognitiv fejlédést tdimogatja, hanem erdsiti az dnbizalmat, valamint hosszu tadvon
fenntartja a tanulasi motivaciot is. A gyermekek természetes kivancsisagara épit6, élményalapu
tanulds megkonnyiti az iskolai kdrnyezethez vald alkalmazkodést, mikozben a pedagdgus és a
tanulok kozotti bizalmi kapcesolatot is erdsiti.

Az1j ismeretek akkor rogziilnek tartdsan, ha pozitiv élményekhez kapcsolddnak, ezért fontos,
hogy a gyermek sajat tapasztalatai és gondolkoddsi folyamata révén jusson el a felismerésekhez.
Az aktiv részvétel mélyebb tudast eredményez, mikdzben csdkkenti az iskolai elvarasokbol fa-
kado¢ fesziiltséget. A jatékos, mesékre és felfedezésre épiild modszerek oldjék a stresszt, rende-
zettebbé teszik a gyermek belsé vilagat, és elésegitik a nyugodt, dromteli tanulast.

Az also tagozatos oktatas meghatarozo eszkozei a jaték, a mozgas, a szemléltetd eszkdzok és
a szemléletesség elve. A jaték nemcsak a tanulds élményét fokozza, hanem fejleszti a szocialis
¢és érzelmi kompetencidkat, valamint lehetdséget biztosit azoknak a gyermekeknek is az onki-
fejezésre, akik verbalisan nehezebben kommunikalnak. A mozgas kiemelt jelent6ségili, mivel az
idegrendszer fejlddésével szoros kapcsolatban 4ll, ezért a hosszabb tilémunkat célszerii rendsze-
resen mozgasos feladatokkal megszakitani.

A szemléltetés és a szemléletesség szintén alapvetd pedagdgiai eszkdzok. A szemléltetés konk-
rét targyak, képek vagy eszkozok alkalmazasat jelenti, mig a szemléletesség olyan didaktikai
alapelv, amely példak és érzékletes magyarazatok segitségével teszi érthetdvé az elvont fogal-
makat. A tobb érzékszerv bevonasaval szerzett tapasztalatok eldsegitik az ismeretek mélyebb
rogziilését, igy a két modszer egymast kiegészitve jarul hozza a hatékony tanulashoz.

Az ének-zenei nevelés kiillonosen fontos szerepet tolt be a személyiségfejlddésben, hiszen
nemcsak a zenei készségeket fejleszti, hanem mas képességekre és kompetencidkra is kedvezd
hatast gyakorol. A zene transzferhatasa megmutatkozik a gondolkodas, a tarsas kapcsolatok
¢és az érzelmi fejlodés teriiletén is. Az énekoktatas eredményességét elsdsorban a ravezetés, a
gyakorlas, az dnreflexio ¢és az élményszeri tanulds segiti, nem pedig a puszta utanzas. A zenei
élmények, a belso hallas fejlesztése és az alkotd tevékenységek hozzajarulnak ahhoz, hogy a
tanulas 6romteli élménny¢ valjon. A tanulmany célja annak bemutatasa, hogy a szemléltetd és
az ¢lményalapu modszerek alkalmazasaval miként tehet6k innovativabba az énekdrak anélkiil,
hogy azok hagyomanyos felépitése, kodalyi szemlélete megvaltozna.

Abstract

One of the greatest challenges of institutional education is capturing and sustaining students’
attention. The developmental characteristics of primary school children—particularly their need
for play, their affinity for fairy tales, and their emotional openness—offer valuable pedagogical
opportunities that, when consciously integrated into teaching practice, can significantly enhance
the effectiveness of the teaching and learning process. Young learners remain strongly attached
to the experience-based, free-play activities characteristic of preschool education; therefore, the
transition to primary school requires considerable adaptation. The flexible learning environment
of preschool is gradually replaced by task-oriented instruction and performance-based assessment,
making it essential for teachers to apply methods that bridge these two stages of education.
Learning motivation becomes long-lasting when children encounter knowledge not as
isolated information but as something connected to positive experiences, emotions, and personal
discoveries. Consequently, the teacher’s role extends beyond the mere transmission of knowledge
to creating a learning environment that encourages active participation, exploration, independent
thinking, and creative problem-solving. Constructivist pedagogy builds upon learners’ prior
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knowledge and guides them toward new understanding through carefully designed questions
and discovery-based activities. This approach not only promotes cognitive development but
also strengthens self-confidence and supports long-term learning motivation. Experience-
based learning, rooted in children’s natural curiosity, facilitates their adaptation to the school
environment while fostering a trusting relationship between teachers and students.

Knowledge is retained more effectively when it is associated with positive experiences.
Therefore, it is essential that children arrive at new insights through their own experiences and
cognitive processes. Active participation results in deeper understanding while reducing the
stress associated with school expectations. Playful, story-based, and inquiry-oriented teaching
methods help alleviate anxiety, organize children’s inner world, and promote a calm, enjoyable
learning environment.

The fundamental instructional tools of primary education include play, movement, visual
teaching aids, and the principle of visualization. Play not only enriches the learning experience
but also develops children’s social and emotional competencies, while providing opportunities
for self-expression, particularly for those who experience difficulties with verbal communication.
Movement is equally important, as motor development and neurological maturation are closely
interconnected. Since pupils spend a considerable part of the school day engaged in sedentary
activities, prolonged periods of sitting should be regularly interrupted with movement-based tasks.

Visualization and the use of visual teaching aids are also fundamental pedagogical tools.
Visual teaching aids refer to concrete objects, pictures, or materials that facilitate comprehension,
whereas visualization is a broader didactic principle that makes abstract concepts more accessible
through illustrative examples and meaningful explanations. Learning experiences that engage
multiple senses promote deeper knowledge retention, making these complementary approaches
highly effective in supporting meaningful learning.

Music education plays a particularly significant role in children’s overall personality
development. It not only develops musical skills but also positively influences a wide range of
cognitive, emotional, and social competencies through transfer effects. The effectiveness of music
education relies primarily on guided discovery, repeated practice, self-reflection, and experience-
based learning rather than simple imitation. Meaningful musical experiences, the development of
inner hearing, and opportunities for creative musical expression contribute to making learning
enjoyable and personally engaging. This study aims to demonstrate how the integration of visual
and experience-based teaching methods can make music lessons more innovative while preserving
both their traditional instructional structure and the pedagogical principles of the Kodaly concept.

A tanulmany szerzdje:

Dr. Koncse Kriszta foiskolai tanar

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Kar
Hittanoktat6- €s Kantorképzo Intézet
koncse.kriszta@kre.hu
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AKTUALIS KERDESEK
AZ ENEK-ZENE OKTATAS TERULETEN 1.

két évtized nemzetkozi zenepedagogiai fejleményei alapjan

Az ének-zene tantargy megitélése (a tanulok és a sziilok korében) kettds. A tantargyak
hasznossagat vagy a jovobeni érvényesiiléshez valo hozzdjarulasat vizsgalod hazai és
nemzetk6zi kutatasokban rendre a tantargyak kozotti rangsor aljan helyezkedik el.
Mas a helyzet, ha az érzelmi élményt, az onkifejezést vagy a stresszoldast vizsgalo
tanulmanyok eredményeit nézziik. Ezekben a kutatdsokban az ének-zene tantargy
mar az élmezdnybe tartozik. A most dsszegyijtott tanulmanyok magyar nyelvii 6sz-
szefoglaldin keresztiil azt kivanom bemutatni, hogyan gondolkozik az ének-zene
tantargyrol, annak szerepérdl és a zenetanarképzésrél néhany kutatd €s pedagogus
tagabb hazankban, Eurdpaban (illetve az érezhetden eltérd szemlélet miatt egy ame-
rikai kutat6é gondolatai is olvashatok). Lathatjuk, hogy milyen kérdések meriiltek
fel benniik, milyen valaszokat és megoldasokat talaltak, és hogy miben szeretnének
valtoztatni. A kutatasokrol teljes képet természetesen az eredeti tanulmanyok atte-
kintése ad, amire batoritom is az olvasot, mert tobb tanulmany megismerése soran is
1j, az ének-zenei nevelés modszertanahoz kapcsolddo megkozelitésekkel és dtletekkel
gazdagodhat.

Ausztria: Jiirgen Oelkers tanulmanya

A tanulmany' azt a kérdéskort jarja korbe, hogy milyen legitimitasa van a zenei
nevelésnek a jovo iskolajaban, amikor az oktataspolitika és a tarsadalmi elvarasok
hangsulya egyre inkabb a mérhetéségre, az egységesitésre és a kompetenciaalapu
gondolkodasra épiil. Oelkers kiindulopontja, hogy az ének-zene tanérak statusza
jelenleg biztosnak mondhato, mivel értékét kulturalis és tarsadalmi szinten is széles
kori konszenzus ovezi. Ugyanakkor ravilagit arra a tényre is, hogy ez a konszenzus
egyben akadalyozza is a kritikus reflexiot, és elfedi azt a tényt, hogy a zene helye az
iskolarendszerben nem tébb mint térténelmileg €s politikailag meghatarozott don-
tések eredménye.

A tanulmany torténelmi attekintésben, kezdve az antik kortol egészen a napjain-
kig mutatja be a zene szerepét az oktatasban kiemelve, hogy a zene az emberiség
minden korszakaban az altalanos miveltség szerves részének szamitott. Oelkers

! Jirgen Oclkers: Gehort Musik in die Schule der Zukunft?, in Wilfried Aigner — Eveline Christof
— Julia Kohler (szerk.): Musikerziehung = musikalische Bildung? Zum Stellenwert von Musik in der
Schule Innsbruck, Studien Verlag, 2019, 18-30.
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hangsulyozza, hogy ezek a torténelmi érvek dnmagukban ma mar nem elegendéek
az ének-zene tantargy iskolai legitimitasahoz.

A szerzd elemzése ramutat arra, hogy a kortars iskolarendszereket a teljesitmény-
orientacio és az empirikus mérhetdség hatarozza meg. A nemzetkdzi 6sszehasonlito
mérések, mint példaul a PISA-felmérések, implicit médon teremtenek hierarchiat a
tantargyak kozott, eldnyben részesitve azokat, amelyek eredményei tesztekkel kony-
nyen mérhetdk. Oelkers inkabb a méréeszkozok és értékelési modszerek korlataira
mutat ra: az ének-zene tantargy hatasa csak hosszu tavon érzékelhet6, és Osszetettsége
miatt nehezen mérhetd, igy az ilyen jellegii tesztek soran aranytalanul nagy hatranyba
keriil a tobbi targgyal szemben.

A tanulmany soran eldtérbe keriilnek azok az érvek, amelyek az ének-zene iskolai
nélkiilozhetetlenségét mas tanulasi teriiletekre gyakorolt pozitiv hatasokkal probal-
jék igazolni (kognitiv fejlédés, matematikai teljesitmény, szocidlis kompetenciak
javulasa). Oelkers szerint ez a megkozelités azért problematikus, mert az ének-zene
pedagogiai értékét kiilsdédleges elemekhez koti, igy megfosztja 6nalld nevelési jelen-
toségétol. Ha az ének-zene kizardlag eszkdzként jelenik meg, elvesziti autondmiajat,
¢és konnyen felaldozhatova valik egy hasznosabbnak itélt tantargy érdekében.

Oelkers tanulmanya szerint az ének-zenei nevelés iskolai szerepe kizarolag vilago-
san meghatarozott és realis nevelési célok mentén védhetd. Elutasitja a zenei nevelés
idealizalasat hangstlyozva, hogy a zene nem garantal semmiféle erkdlesi nemesedést,
magasabb intelligenciat vagy tarsadalmi sikert. Ugyanakkor a zenén keresztiil olyan
tapasztalatokat tesz hozzaférhetdvé a didkok szamara, amelyek mas tantargyakban
nem lelhetdk fel, példaul az esztétikai érzék, az idébeli és formai szerkezetek megér-
tése, a koncentralt figyelem gyakorlasa, valamint a kdzos alkotas és a zenekulturaba
valo bekapcsolodas és részvétel lehetdsége.

A szerz6 kiemeli, hogy az iskolai ének-zenei nevelés célja nem a professzionalis
zenészképzés, hanem a kulturalis kompetencia fejlesztése. Ez magaban foglalja a
zenei jelenségek értelmezését, értékelését és reflexiv befogadasat, valamint a kultu-
ralis hagyomanyokkal valo tudatos kapcsolat kialakitasat. Ezek a célok pedig nem
illeszthet6k a kompetenciamérések vilagaba, mégis alapvetd jelentéséggel birnak egy
harmonikusan miikddé ember, s6t a tarsadalom szempontjabol.

Oelkers zar6 gondolata szerint az ének-zene tantargy iskolai jovéje szorosan 6sz-
szefiigg az oktataspolitika emberi miiveltségrol valo elképzelésével. Amennyiben az
iskola kizarolag mérhetd, gazdasagilag hasznosithato6 teljesitményekre dsszpontosit,
a zenei nevelés elkeriilhetetleniil marginalizalodni fog. Ezzel szemben, ha az oktatas
meg0rzi humanista kiildetését, a zene tovabbra is torvényszerii €s potolhatatlan része
maradhat a jové iskoldjanak.
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Lengyelorszag: Barbara Kaminska tanulmanya

A tanulmany” a lengyel gyermekek ¢és fiatalok éneklési készségeit vizsgalja, bemu-
tatva azok htisz évvel ezel6tti és jelenlegi szintjét, a mérhetd valtozasait ¢s mindezek
pedagogiai kdvetkezményeit. A szerz6 kiindulopontja, hogy az éneklés az altalanos
zenei miveltség egyik alapvetd eleme, amely nemcsak zenei, hanem személyiség-
fejlodési és kommunikacios szempontbdl is értékes. Az éneklési készség szintje
ugyanakkor erfsen fiigg az oktatasi kdrnyezettdl, a pedagogiai modszerektdl és a
tarsadalmi, kulturalis valtozasoktol, ezért elengedhetetlen a zenei nevelés mindenkori
hatékonysaganak megitélésehez annak rendszeres vizsgalata.

A tanulmany kozponti célja a tanulok készségeinek empirikus feltarasa és 6sz-
szehasonlito elemzése két kiilonbozo idészakban végzett kutatas alapjan. Kaminska
korabbi, az 1980-as évek végén végzett vizsgalatait veti 0ssze egy mintegy hilisz
évvel késébbi (2011) adatfelvétellel. A szerzo hipotézise szerint a tarsadalom és az
oktataspolitika atalakulasa, valamint az ének-zene tanorak megitélése és a zenei ne-
velés szerepének csokkenése negativ hatast gyakorol az éneklési készség fejlodésére.

A tanulmany elméleti részében kifejti az éneklési készség komplex fogalmat.
Ez magaba foglalja az intonacids pontossagot, a megszolaltatott hangterjedelmet, a
hangszin mindségét, a ritmusérzéket €s a belsd zenei hallast. Kaminska hangsulyoz-
za, hogy a készség nem velesziiletett adottsag, hanem fejleszthet6 képesség, amely
megfeleld pedagogiai kdrnyezetben minden gyermek szdmara garantalt. A fejlédés
elmaradasaért a legtdbb esetben nem biologiai, fiziologiai okok, hanem a zenei ne-
velés szinvonala a felelds.

Kaminska vizsgalata soran a résztvevok egyszerii dallamokat énekeltek vissza,
amelyek mérhet6vé tették az intonacios pontossag, a hangterjedelem és az altalanos
énektechnika értékelését. Az adatgyijtés mindkét idészakban egységes szempontok
szerint tortént, igy az eredmények kdnnyen 0sszehasonlithatok voltak.

Az eredmények elemzése alapjan Kaminska megallapitja, hogy a gyermekek ének-
1ési készsége a késobb vizsgalt iddszakban gyengébb képet mutat, mint a nyolcvanas
évek végén végzett kutatas. Az intonacio és az énektechnika teriiletén tapasztalhato
a legnagyobb romlés. A szerz6 szerint egyre tobb gyermek kiizd alapvetd intonacios
problémakkal, amelyek akadalyozzak a tiszta éneklést és a népdalok, zenei szemel-
vények pontos megszolaltatasat. Ez a jelenség nemcsak az egyén szintjén, hanem a
csoportos zenei tevékenységekben, példaul az iskolai éneklésben és korusmunkaban
is problémat jelent.

A tanulmany ramutat arra is, hogy az éneklési készség szintje a korcsoportok
kozott szignifikans kiilonbségeket mutat. A fiatalabb gyermekeknél természetesen
nagyobb fejlodési potencial figyelhetd meg, mig az idésebb korosztalyoknal a hi-
anyzo alapok miatt helytelen éneklési technikak rogziiltek, fejlesztésiik mar komoly
akadalyokba iitkozik.

2 Barbara Kaminska: The Vocal Competence of Children and Youth — Diagnostic Research,
Interdisciplinary Studies in Musicology, 2011, 87-95.
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A szerz0 részletesen elemzi azokat a lehetséges okokat, amelyek az éneklési
készség szintjének aggasztd romlasahoz vezethetnek. Ezek kozott kiemeli az iskolai
ének-zene tantargy oraszamanak csokkenését, a pedagogusok nem megfelelé mod-
szertani megkozelitéseit, valamint azt a jelenséget, hogy az éneklés egyre inkabb
hattérbe szorul mas zenei tevékenységekkel szemben. Tovabba a média €s a passziv
zenechallgatas jelensége és térnyerése is hozzajarul ahhoz, hogy a gyermekek keve-
sebbet énekelnek.

A tanulmany fontos pedagogiai kdvetkeztetése szerint az éneklési készség fejlesz-
tése nem tekintheté masodlagos feladatnak a zenei nevelésben. Kaminska hangsu-
lyozza, hogy az éneklés alapvetd eszkoze a zenei hallds, a ritmusérzék és az altalanos
zenei gondolkodas fejlddése. Ennek hianyaban a gyermekek zenei ismeretei felszines-
sé valhatnak, és elveszithetik ¢lményszerii jellegliket. A szerz6 véleménye szerint az
altala elvégzett vizsgalat rendszeres alkalmazasa segithet az egyéni problémak korai
felismerésében ¢€s célzott pedagdgiai beavatkozasok megtervezésében.

Egyesiilt Allamok: Robert Larson tanulmanya

A tanulmanyban® a popularis zene integralasanak kérdését vizsgalja a felsdoktatas
zenei képzésében, kiilonds tekintettel arra, hogyan hat ez az intézmények arculatara,
tanterveire és a zenészképzés hagyomanyos modelljeire. Larson kiinduldpontja az,
hogy a popularis zene egyre markansabb jelenlétet mutat a zenei kulturaban, és ennek
kovetkeztében a felsdoktatasi intézményeknek mérlegelniiik kell, miként reagalnak
erre a valtozasra képzésiik soran. A szerz6 ugy érvel, hogy a popularis zene beeme-
lése az akadémiai zenei nevelésbe nem pusztan 0j miifajok oktatasat jelenti, hanem
alapvet6 atalakulast indit el az intézmények kiildetésében ¢és identitasaban.

Larson attekintést nyjt arrol, miként lépett be a jazz a zeneoktatasba az 1960-as
¢és 1970-es években. Eleinte még szkeptikusan fogadtak, majd fokozatosan valt elfo-
gadotta, késobb a tanterv részévé. A szerzd ezt a torténelmi parhuzamot hasznalja
fel annak szemléltetésére, hogy a popularis zene beemelése egyaltalan nem példa
nélkiili jelenség, hanem a korabb megkezdett ut folytatasa. Larson ramutat, hogy
a jazznek mint miifajnak az oktatasba vald beemelése szintén komoly vitakat val-
tott ki, kiillondsen az altalanos oktatasi rendszerekben, ahol a magas miivészet és a
mester—tanitvany modell dominalt. Ugyanakkor a jazz példaja azt is mutatja, hogy
a kezdeti ellenallas idével csokkenhet, kiilondsen, ha az ) miifajok pedagogiai és
elméleti értéke bizonyithato.

Larson részletesen elemzi a népszerii zene jelenlegi helyzetét a felséoktatasban.
A hagyomanyos zenei képzés gyakran csak a klasszikus zenére és a jazzre koncent-
ral, amelyek hosszl ideje meghatarozzak a zenetanarképzés €s a zenei szakiranyt
képzések tananyagat. Azonban Larson szerint ez a modell ma mar nem tiikrozi a
valosagot, ugyanis a diakok zenei érdeklddése és gyakorlata nagyrészt a populdris

3 Robert Larson: Popular Music in Higher Education: Finding the Balance, College Music Symposium,
2019/2 1-14. Link


https://doi.org/10.18177/sym.2019.59.sr.11456
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zene vilagahoz kotédik. A jelenlegi zenei munkaerépiac kihivasai — kiilondsen a
hagyomanyos miifajokban képzett zenészek szlikds foglalkoztatasi lehetdségei — mar
arra késztetik az intézményeket, hogy atgondoljak, milyen ismereteket is kell atad-
niuk a didkok szamara. Larson hangsulyozza, hogy a popularis zene oktatasa olyan
készségeket is fejleszt, amelyek értékesek lehetnek a kortars zenei kornyezetben
(zeneszerzés, marketing).

A tanulmany érvelése szerint a popularis zene oktatasa nemcsak a kreativ alkotoi
folyamatokban valo részvétel miatt fontos, hanem azért is, mert dsszekapcsolja a
tananyagot a hallgatok mindennapi zenei tapasztalataival. Ez a megkdzelités a tanulo
motivacidjanak erdsodéséhez vezethet, hiszen a diakok olyan zenei tartalmakkal fog-
lalkozhatnak, amelyekhez érzelmi és kulturalis kotddésiik is van. Larson szerint ez
kiemelten fontos a zeneoktatas soran, mert a diakok a zenének aktiv részesei szeret-
nének lenni, nem csupan passziv befogadok. Ennek a paradigmavaltasnak kulcskér-
dése, hogy a felsdoktatasi intézmények mennyire képesek megfelelden elokésziteni
és felkésziteni a hallgatokat a jelenlegi zeneipar sokszinl kihivéasaira, beleértve a
legmodernebb eszkozoket, a kreativ iparban valo elhelyezkedést, valamint a kultu-
ralis és tarsadalmi szerepvallalast.

Larson ravilagit arra is, hogy a popularis zene integralasa a felsdoktatasi tantervbe
szerkezeti és pedagogiai kihivasokat vet fel. A hagyomanyos oktatasi keretek gyak-
ran formalis, elméleti €s interpretacios megkozelitést alkalmaznak, ezzel szemben
a popularis zenei tanulas gyakran informalis, kreativ és peer learningen (kortarsak
kozotti tanulason) alapuldé modszereket részesit eldnyben. A popularis zene oktata-
saban a hangsuly sokszor a gyakorlati készségeken, az improvizacion, a kreativ kife-
jezésen ¢€s a zenei produkcioval kapcsolatos technikai kompetenciakon van, amelyek
nem illeszkednek a hagyomanyos mester—tanitvany modellhez és a mar kialakult,
hagyomanyos tantermi gyakorlatokhoz. Larson ugy véli, hogy egyensulyi helyzetet
kell talalni a jelenlegi elméleti oktatas és a gyakorlatk6zpontu, kreativ popularis zenei
képzés kozott, a szerz ramutat arra, hogy a popularis zene eredete és tarsadalmi
szerepe eltér a klasszikus zene helyzetétol, hiszen a popularis zene a tdmegek zenei
vilaga, amely nemcsak hallgatott zeneként, hanem gyakorolt formaban is jelen van
a diakok életében.

Eppen ezért a szerzé szerint a felsdoktatasi intézmények feleléssége, hogy a hall-
gatdok valoban rendelkezzenek azokkal a sokoldalu készségkészletekkel, melyek a 21.
szazadi zenei kornyezetben valo boldogulashoz sziikségesek.

Osszegzésként Larson megéllapitja, hogy a popularis zene felsdoktatasba vald
integralasa jelentds, de sziikséges atalakulas, amely 0j tartalmat emel be a tantervbe,
valamint az oktatoktol és a hallgatoktol egyarant egy 0j gondolkodasmodot igényel.
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Szerbia: Jelena Beocanin — Marija Kaplarevi¢ tanulmanya

A tanulmany* egy, a felsdoktatasi szolfézsoktatasban bevezethetd (j modszert vizs-
gal. Ez a modszer a zenei hallast fejleszti, kifejezetten a kortars szerb zeneszerzok
atonalis ¢és kiterjesztett tonalitasti kompozicioin keresztiil. A tanulmany szerzdinek
kiindulopontja, hogy a kortars zene — amely gyakran eltér a hagyomanyos tonalis
struktiraktol — kiilonleges lehetéségeket kinal a hallasi képességek fejlesztésére,
ugyanakkor az oktatotol tobb figyelmet és a konnyebb érthetdség eléréséért multi-
modalis megkdzelitést igényel. A tanulmany célja feltarni, hogyan lehet a hallgato-
kat aktiv részvételre, koncentralt figyelemre és kreativ interpretaciora 6sztondzni,
mikdzben 0j, komplex hangzasrendszereket ismernek fel.

A kutatas kozponti eleme a multimodalis tanulas, azaz tobb érzékszerv egyidejii
bevonasa: a hallgatok nem csupan hallgatjak a zenét, hanem elsésorban reprodukcion
keresztiil (a hanginformaciok mélyebb kognitiv feldolgozasan keresztiil) visszaének-
lik, mozgas révén pedig térbe is athelyezik a hallottakat. A modszer célja, hogy a
hallgatok kozvetlenebb elméleti €s érzékszervi kapcsolatot alakitsanak ki a zenével,
ami kiilonosen fontos a kiterjesztett tonalitasu és atonalis miivek esetében.

A kisérleti programot harmadéves zenemuvészeti egyetemi hallgatok korében vé-
gezték, akik a szolfézsorakon komplex hallasfejlesztési feladatokat oldottak meg.
A vizsgalat soran a hallgatok a kortars szerb komponistak atonalis és kiterjesztett
tonalitasu kompozicioit ismerték meg, amelyek reprezentaltak a kortars zeneszerzés
valtozatos stilaris sajatossagait. A feladatok soran a hallgatok figyelme a hangmagas-
sag, ritmus, dinamikai arnyalatok, frazisok és harmoniai kapcsolatok felismerésére
iranyult, mikdzben a multimodalis megkozelités segitette a tananyag feldolgozasat.

Az eredmények azt mutattak, hogy a modszer alkalmazasa pozitiv hatassal volt
a hallgatok zenei hallasanak fejlodésére, kiilondsen a hallott mintak pontos repro-
dukalasaban, a ritmikai és a dinamikai kiilonbségek érzékelésében. Fejlodést értek
el tovabba az atonalis struktirak felépitésének megértésében. A tanulmany ramutat
arra is, hogy a fejlédés mértéke nem volt minden hallgatonal egyforma. A kiilonbsé-
gek hatterében a hallgatok el6zetes zenei ismeretei és az abbol adodo eltérd fejlodés
mértéke arra utal, hogy a multimodalis modszer hatékonysaga részben az egyéni
zenei tapasztalatoktol is fiigg.

A hallgatok visszajelzései szerint a multimodalis gyakorlatok motivalobbak és
élményszertibbek, mint a hagyomanyos, passziv zenehallgatasi feladatok. A szerzok
szerint ez a modszer nem csupan a hallasi képességeket fejleszti, hanem a zenei in-
tuicio, a kreativ gondolkodas és a miivek interpretacios képességeinek fejlodését is
elésegiti, melyre a kortars szerb zeneszerzok miivei kiilonosen alkalmasak sokszin
harmoniai és ritmikai tartalmuk miatt.

4 Jelena Beocanin — Marija Kaplarevi¢: The development of musical hearing in solfeggio teaching
through a multimodal treatment of atonal and extended tonal music by Serbian composers, TEME,
2024/3, 723-743.
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A kutatas hetente tobbszor, tobb 6raban, folyamatos értékeléssel zajlott. A szer-
z0k hangstlyozzak, hogy bar a rovid tava kisérlet nem eredményezett szignifikans
javulast minden résztvevonél, a tendenciak egyértelmiien azt mutatjak, hogy a multi-
modalis megkozelités hosszu tavon jelentds hatassal birhat elsésorban a zenei hallas
fejlodésére.

A tanulmany végkovetkeztetése szerint az altaluk alkalmazott literal parallelism?
alapt szolfézsoktatas 0j perspektivat kinal a kortars és atonalis zene megértésében.
A szerzOk javaslata, hogy ezt a modszert a zenei hallas fejlesztése érdekében rend-
szeresitsék nemcsak egyetemi szinten, hanem a konzervatériumi és kozépiskolai
oktatasban is (1-5. abra).
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Figie 1. The first task of the written test — students’ copy
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Figure 2. The first task of the written test — examiner’s copy

1. abra: Hallasgyakorlat feladat, atonalis dallam lejegyzése

5 A modszer az ismétlésen alapul, és a felejtés, vagyis a ,,hanginformaciok™ emlékezetbdl vald eltiinése
ellen iranyul. Ebben a megkozelitésben a zenei informaciot kétoldaltan, illetve tobbszordsen kezelik,
elsésorban reprodukcio6 révén, de a ,,hanginformaciok™ mélyebb kognitiv feldolgozasan keresztiil is.
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Figure 3. Tasks for measuring the sensitivity of harmonic hearing —
students’ copy
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Figire 4. Tasks for measuring the sensitivity of harmonic hearing —
examirer’s copy

2. abra: Hallasgyakorlat feladat, hangkoz és harmonia lejegyzése
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5. abra: Egy diak dallam-improvizacidja Vojislav Ili¢ Nema leba cimii kérusmii
részleteibdl szarmazo, megadott hangsorra

Svaje és Franciaorszag: Angelika Giisewell, Francois Joliat és Pascal Terrien
tanulmanya

A tanulmany?® a professzionalis zenetanarképzés kérdését vizsgalja a svajci és francia
felsOoktatasban, kiilonds tekintettel a tanarképzésbe belépd hallgatok elvarasaira.
A szerzok kiindulopontja, hogy az eurdpai tanarképzésben az elmult évtizedekben
egyre hangsulyosabba valt a ,,professzionalizalt” tanarképzés modellje (a tanari mun-
ka komplex, reflektiv és tudas alapt szakmaként valé értelmezése). E megkozelités
szerint a tandr nem pusztan tantargyi tudas kozvetitdje, hanem olyan szakember, aki
pedagdgiai dontéseit tudomanyos ismeretekre, gyakorlati tapasztalatokra és onrefle-
xiora alapozza. A tanulmany kozponti kérdése, hogy az ének-zene szak képzésébe
belépd hallgatok elvarasai mennyiben talalkoznak ezzel a professzionalizacios mo-
dellel, illetve hogy kimutathatdk-e kiilonbségek a svéjci €s francia hallgatok, valamint
a kiilonbozo képzési profilok kozott.

A tanulmany elméleti kifejtése a tanari professzionalizacié fogalmara épiil, amely
a tanari kompetencidk sokrétli értelmezését hangsulyozza. A szerzok ramutatnak
arra, hogy a professzionalizalt tanarképzés nem kizardlag technikai készségek elsa-
jatitasat jelenti, hanem magaban foglalja az elméleti tudas, a gyakorlati tapasztalat
ebben a folyamatban, mivel a tanari identitas kialakulasat er6sen befolyasolja a hall-
gatok eldzetes zenei ismerete, hangszeres vagy énektechnikai képzettsége, valamint

¢ Angelika Giisewell — Frangois Joliat — Pascal Terrien: Professionalized music teacher education:
Swiss and French students’ expectations, International Journal of Music Education 2016/4, 526-540.
Link


https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0255761416667472
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miivészi Onazonossaga. A szerzok szerint ez gyakran fesziiltséget eredményez a mi-
vészi és pedagogiai szerepfelfogas kozott.

A kutatas célja annak feltarasa, hogy a tanarképzésre jelentkezd hallgatok mi-
lyen elvarasokat fogalmaznak meg magukban a képzés iranyaba, illetve ezek az
elvarasok inkabb a professzionalizalt tanarképzés komplex modelljéhez vagy inkabb
egy eléadomiivészi képzési elképzeléshez allnak-e kozel. A szerzok 0sszehasonlitd
vizsgalatot végeztek Svajcban és Franciaorszagban bevonva kiilonbdzo tipust zene-
tanarképzési szakok hallgatoit, koztiik altalanos iskolai zeneoktatasra késziilé és a
zeneiskolakban oktatni késziilé zenetanarokat is.

A kutatas kvalitativ vizsgalatra épiilt. A kutatok a hallgatok irasbeli valaszait és a
nyitott kérdésekre, allitasokra adott reflexioit elemezték, amely igy lehetévé tette a
hallgatéi elvarasok mogott rejlé gondolatok és prioritasok feltarasat is. Az elemzés
soran a szerzOk kitértek arra, hogy az elvarasok milyen tudasteriiletekre iranyulnak:
zenei szaktudasra, pedagogiai, didaktikai ismeretekre, a gyakorlati tanitas modszer-
tanara, illetve a kutatasalapi kompetencidkra.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a hallgatok elvarasai nagyrészt 6sszhangban
allnak a professzionalizalt tanarképzés alapelveivel, ugyanakkor bizonyos hang-
sulyeltolodasok is megfigyelhetok. A legtobb hallgatd kiemelten fontosnak tartja a
gyakorlati, azonnal alkalmazhat6 tantargypedagogiai modszerek elsajatitasat, kiilo-
ndsen az osztalytermi munka, a tanul6i motivacio és a tandrai szervezés teriiletén.
Ezzel parhuzamosan megjelenik az az igény is, hogy a képzés tdmogassa a tanari
identitas kialakitasat, valamint segitsen a pedagogiai problémak tudatos elemzésében
és megoldasaban.

A tanulmany egyik fontos megallapitasa, hogy a hallgatok altalaban nem kérdo-
jelezik meg a szilard zenei alapok sziikségességét, sot sokan elofeltételnek tekintik a
magas szintli zenei kompetenciat a tanari szakmai fejlédéshez. Ugyanakkor a hall-
gatok elsdsorban kozvetleniil alkalmazhato tudast varnak, kevésbé hangsulyozva az
elméleti vagy kutatasalapu teriiletet.

Az Osszehasonlitod elemzés alapjan nem mutathatok ki szignifikans kiilonbségek
a svajci és francia hallgatok elvarasai kozott. Hasonloképpen az alapfoku és a zene-
miivészeti képzések hallgatdi kozott sem jelentkeznek éles eltérések az elvarasokban.
Ez az eredmény arra utal, hogy a professzionalizalt tanarképzés modellje mindkét
orszagban hasonldé modon hat a hallgatéi gondolkodasra.

A tanulmany kovetkeztetése szerint a hallgatoi elvarasok 0sszességében kompati-
bilisek a professzionalizalt zenetanarképzés modelljével, ugyanakkor fontos kihivast
jelentenek az egyetemi zenei szakok szamara. A szerzok természetesen megjegyzik,
hogy a tanarképzésnek nem a hallgatoi elvarasok kiszolgalasa a feladata, hanem azok
tudatos alakitasa, annak érdekében, hogy a leendd zenetanarok hosszu tavon reflektiv,
autonom és szakmailag megalapozott pedagdgusokka valjanak (6—7. abra).
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6. abra: Svajci és francia alapfok és a zenemiivészeti képzések hallgatdinak
elvarasprofiljai (n = 30)

Swiss generalists Swiss specialists

HT HT
™ ™
K K
R )
MC MC
¢t cc
PIS PIS |
PP PP
pC pC

R R |

T T T T T T b
000 010 020 030 040 050 000 010 020 030 040 050
French generalists French specialists

HT | HT |
™ ™ | ’
K| K|
TR | TR |
MC | MC |
&6 | cc | |
PIS | pIS |
PP | PP | |
PC | pC |

R — R |

000 010 020 030 040 0S50 000 010 020 030 040 050

Note. N=30 (Swiss generalists = 10, Swiss specialists = 8, French generalists = 6, French specialists = 6);
different colors represent the three categories of expectations: R = recipes; PC = professional context: PP =
pedagogical teaching project; PIS = professional inter-subjectivity; CC = teacher-pupil co-construction: MC =
musical competencies; TR = teaching relationship; SK = scientific knowledge; TM = teaching methods; HM =
history of music teaching and learning.

7. abra: Svéjci és francia alapfoku és a zenemuivészeti képzések hallgatoéinak
részletes elvarasprofiljai
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Svédorszag: E. Bojner Horwitz, David Thorarinn Johnson, Viveka Lyberg-
Ahlander, Brigitta Sahlén, Petri Laukka, Pia Bygdéus tanulméinya

A tanulmany’ azt vizsgalja, hogyan lehet az éneklési tevékenységeket napjaink isko-
lainak mindennapi gyakorlataba integralni, tovabba milyen tamogatasra van sziikség
ahhoz, hogy az énekes foglalkozasok a tanorak integralt részévé valjanak. A kuta-
tas Svédorszagban, fokuszcsoportos interjun keresztiil gyijtott adatokat, amelyben
mindossze 6t gyakorld zenetanar vett részt. Kérdésként meriilt fel, hogy a zenetana-
rok miként inditanak el énekes tevékenységeket az altalanos iskolaban, milyen tan-
targypedagogiai modszereket alkalmaznak, és mindezek soran milyen nehézségekbe
iitkoznek. A kutatasra 2021 szeptemberében keriilt sor, a résztvevok kiilonb6zo svéd
egyetemeken végezték el a tanarképzo szakot, kiilonb6zo zenei hatérrel €s szakmai
tapasztalattal rendelkeztek. Az interju kérdései az énekes tevékenységek tanitasaval
kapcsolatos didaktikai eszkdzokre, modszerekre €s Gtletekre iranyultak.

A szerzOk a tanulmany bevezetdjében kifejtik, hogy az elmult évtizedekben az
énckes tevékenységek jelenléte az eurdpai zeneoktatasban hattérbe szorult annak
ellenére, hogy szamos kutatas szerint pozitiv kapcsolatot mutat az éneklés a tarsas
beilleszkedés, illetve a kognitiv és nyelvi fejlodés kozott.

A szerzok az elemzés soran hat f6 téma szerint csoportositottak az eredményeket.
Az els6 téma a pedagogiai és modszertani rugalmassag volt. A tanarok kiemelték,
hogy a sikeres énekorakhoz elengedhetetlen a rugalmassag és az empatikus tanari
hozzaallas. A rugalmassag magaban foglalja a kiilonb6z6 multimodalis tanuldsi mod-
szerek alkalmazasat és a modern eszk6zok hasznalatat.

A masodik téma a rutin és ismertség szerepe volt. A pedagogusok arrol szamoltak
be, hogy a dalok és a hozzajuk kapcsolt jatékok ismétlése rendkiviil fontos ahhoz,
hogy a gyerekek motivaltak legyenek az éneklésben valo részvételre. A rendszeres
énekes rutinok (példaul ugyanazzal a dallal inditani az 6rat) segitenek a tanuloknak
abban, hogy magabiztosabban bekapcsolddjanak a tevékenységbe, és erdsitik a ko-
z0sségi munkat.

A harmadik téma kapcsan a tanarok ramutattak arra, hogy az éneklés tobb mint
hangképzés: ez egy multimodalis tevékenység, amelyben a mozgas, a gesztusok, a
mimika €s a vizualis eszkdzok segitik a tanuldsi folyamatot.

Negyedikként a tanulmany a hangszeres kiséret és a hangszerek szerepét vizsgalta
az énektanitasban. A tanarok egyetértettek abban, hogy az €16 hangszeres kiséret
nagyban segiti az énekes tevékenységeket, ¢s hozzajarul a dallamvezetés, ritmus és
zenei strukturdk megértésében. Bar a digitalis eszkozok ¢és az elére felvett kiséretek
hasznosak, a hagyomanyos akusztikus hangszerek — kiilondsen a zongora vagy a

7 E. Bojner Horwitz — David Thorarinn Johnson — Viveka Lyberg-Ahlander — Brigitta Sahlén — Petri
Laukka — Pia Bygdéus: Making space for singing in the 21st century classroom — A focus group
interview study with primary school music teachers in Sweden. British Journal of Music Education,
2024/2,209-223.
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gitar — olyan jelenlétet biztositanak, ami nem helyettesithetd semmilyen elektronikus
vagy technologiai eszkozzel.

Az 6todik téma a bizonytalansag és az akadalyok jelensége volt. Az interjualanyok
beszamoltak arrol, hogy még gyakorld zenetanarok és tanarjeloltek is gyakran érzik
bizonytalannak magukat az énekes tevékenységek vezetésében. Ez részben abbol
fakad, hogy a tanarképzés nem mindig biztosit elegendd hangszeres vagy tantargy-
pedagogiai, mddszertani ismeretet, masrészrdl, hogy a tanarok gyakran nem ren-
delkeznek megfeleld repertoarral. Emellett kulturalis vagy csaladi okok miatt egyes
gyerekeket nem engednek énekelni, ami tovabbi kihivasokat jelent.

Végiil a hatodik f6 téma az éneklés és mas tanulasi tevékenységek kozotti kapcesolat
volt. A tanarok tapasztalatai szerint az énekes tevékenységek természetesen kapcso-
l6dnak 0ssze mas tanulasi teriiletekkel (példaul a nyelvi fejlesztéssel).

A szerzok tisztaban vannak vele, hogy a minta igen kis méretii, de az eredmények
betekintést nyujtanak abba, hogy milyen elemek tamogatjak az éneklés sikeres be-
épitését a mindennapi iskolai gyakorlatba.

Az 0sszegzésben a tanulmany ramutat arra, hogy az énekes tevékenységek helye az
altalanos iskola tanmenetében ne a megszokott modon keriiljon dsszeallitasra, hanem
egyfajta komplexitashoz kozelitd tudatos tervezést, tantargypedagogiai, modszertani
soksziniiséget kdveteld modon annak érdekében, hogy teljes mértékben kibontakoz-
hasson, és szolgalja a gyerekek fejlodését a 21. szazadban.

Hollandia: Madelon E. M. Leenaars, Tale Evenhuis és Cathalijn H. C. Leenaars
tanulmanya

A tanulmany® azt vizsgalja, hogy az altalanos iskolai oktatasban az ének-zene tan-
targyhoz kapcsolddd kompetenciak és egyéb zenei tevékenységek milyen segitsé-
get nyujthatnak mas tantargy ismereteinek elsajatitasakor. A szerzok alapfeltevése
szerint a zene nem csupan 6nallé mivészeti tantargyként fontos, hanem eszkoze a
matematikai, nyelvi, természettudomanyos és mas kognitiv készségek fejlesztésének.
A tanulmany célja kettds: egyrészt feltarni a tanarok gyakorlati tapasztalatait és vé-
leményét a zene integracidjarol mas tantargyakban, masrészt attekinteni a meglévo
kutatasokat és modszereket, amelyek a zeneoktatas mas tantargyakba vald bevonasat
vizsgalja. A kutatas egy tapasztalati felmérés és a szisztematikus irodalmi attekintés
kombinacioja.

A felmérés soran tobb szaz altalanos iskolai tanart vontak be, akik kiillonbdzé
tantargyakat oktatnak, és kiilonb6z0 iskolai kdrnyezetben dolgoznak. A tanarok
kérdoéiven keresztiil osztottak meg tapasztalataikat arrdl, hogy milyen gyakran és
milyen modon emelik be a zenét egyéb tantargyaik tanitasa soran, illetve milyen
elényoket és nehézségeket tapasztalnak, és mennyire érzik magukat felkésziiltnek

8 Madelon E. M. Leenaars — Tale Evenhuis — Cathalijn H. C. Leenaars: Using music for other subjects
in primary schools: empirical survey findings from teachers and a systematic scoping review, Cogent
Education, 2025/1, 1-19.
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ezen integralt modszerek alkalmazasakor. A kérddiv elemzése ramutatott arra, hogy
a tanarok tobbsége felismeri a zene elényeit mas tantargyak tanitasakor, ugyanakkor
ezek megvalositasahoz sokan kevésnek érzik a sajat zenei képességeiket.

Az empirikus eredmények szerint a tanarok leggyakrabban a matematikai és a
nyelvi készségek fejlesztésére alkalmazzak a zenei példakat. A tanarok beszamo-
161 szerint a zenei tevékenységek novelik a tanulok motivacidjat, segitenek a figye-
lem fenntartasaban és a komplex feladatok megoldasaban. Ugyanakkor a tanarok
nem tervezik, inkabb csak spontan moédon alkalmazzak a zenei gyakorlatokat, vagy
csekély mértékben hasznaljak a zene nyujtotta eszkoztarat. A szerzok itt kiemelik,
hogy moddszertani ajanlasokra, a tanarok fejlédésének tamogatasara és a tanarkép-
z¢&s megerdsitésére van sziikség. A képzett zenepedagdgusok €s a zenében jartas
tanarok gyakrabban integraljak tudatosan a zenei jogyakorlatokat mas tantargyak
oktatasakor.

A tanulmany masodik részét az irodalmi attekintés adja. A szerzok tobb nemzetk6zi

kutatas eredményeit tekintették at, hogy dsszegytjtsék azokat a tantargypedagogiai

A tanulmany eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy a zene mas tantargyak integ-
rans részeként nem csupan egy eszkoz a tanulas tdimogatasara, hanem fokozza a tanu-
16k motivaciodjat és érdeklodését. A tanarok beszamolodi szerint a didkok aktivabbak,
jobban figyelnek, és egytittmitkodobbek azokon az 6rakon, ahol zenei tevékenységek
is megjelennek. A tanulmany egyértelmiien ramutat arra is, hogy az ének és a zene
képes hidat képezni a kiilonboz6 tantargyak kozott eldsegitve az interdiszciplinaris
gondolkodast és a kreativ problémamegoldast (8—11. abra).
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10. abra: A torzitas kockazata a zene diakokra gyakorolt hatasat vizsgalo
kvantitativ tanulmanyokban

Standardised Mean

Study Subject Difference SMD 95%—-C| Weight
No Experience Bias Expected

An_2014 Math 136 [0.77, 1.94] 7.9%
An_2015 Math 276 [2.01; 3.50] 7.5%
Barney_2015 Gym 081 [0.54; 1.08] 8.5%
Brown_1981 Gym 288 [1.82; 3.94] 66%
Busse_2021 Foreign Language 0.06 [-0.60; 0.73] 7.7%
Hallam_2002 Math 0.50 [-0.23; 1.23] 7.6%
Medina_1990A Foreign Language 0.29 [-0.50; 1.08] 7.4%
Medina_1990B Foreign Language 0.08 [-0.74; 0.89] 7.3%

Random effects model 1.07 [0.30; 1.83] 60.5%

Heterogeneity: 2= 87%. = 1.0732, p <001
Test for efiect in subgroup: z =2.74 (p < 0.01)

Experience Bias Expected

Aguirre_2016 Foreign Language - -0.54 [-0.92,-0.16] 8.3%
An_2013 Math . 213 [162; 265] 8.1%
Huckabee_2013 First Language T 020 [-0.64; 1.03] 7.3%
Miller_2013 Foreign Language = 066 [0.10; 1.22] 8.0%
Sener_2018 Foreign Language - 059 [0.02; 1.16] 7.9%
Random effects model ot 0.61 [-0.27; 1.49] 39.5%

Heterogenelly: 17 = 84%, 1= 0.9171, p < 001
Test for effect in subgroup: z = 1.36 (p = 0.18)

Random effects model — 0.88 [0.32; 1.45] 100.0%

Heterogeneity: /* = 91%, ©° = 0.9600, p < 0.01 I
Test for overall effect: z = 3.07 (p < 0.01) -2 0 2

Test for subgroup differences: 2 = 0.59, of = 1 (p = 0.44)

11. abra: A didkok eredményeit kvantitativ médon bemutatd
tanulmanyok meta-analizise.
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AKTUALIS KERDESEK
AZ ENEK-ZENE OKTATAS TERULETEN I1.

két évtized nemzetkozi zenepedagogiai fejleményei alapjan

Olaszorszag: Johann van der Sandt, Carlo Nardi tanulmanya

A tanulmany' a k6z0s éneklés pozitiv hatasait vizsgalja az olasz egyetemi korusok
630 tagjanak bevonasaval. A szerzék kiinduldpontja, hogy a kdzos éneklés nem
csupan zenei élmény, hanem kapcsolatépito, identitasformalo és olyan mentalis egész-
séget erdsitd tevékenység, amely kiilonosen fontos az egyetem sokszinii kdrnyeze-
tében. Ott ugyanis életkor, nem, etnikum, tarsadalmi hattér és megélt tapasztalatok
tekintetében nagyon kiilonbdz6 emberek talalkoznak.

A kutatok 2018—-2019-ben egy kérddives felmérést végeztek, amelyet 25 olasz egye-
temi korus 630 tagja toltott ki. Az adatok — a tagok egyéni tapasztalataira, motiva-
cidira és megéléseire alapozva — lehetové teszik a korusban valo részvétel pozitiv

hatasainak feltérképezését (1. abra).
349
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nmean = 4.448

1. abra: ,,A vokalis készségek fejlesztése fontos tényez6 szamomra a koruséneklésben.”
kijelentéshez tartozo valaszok.

A valaszokbdl kideriilt, hogy a korusmiivek 6sztondzték a tagokat zenei ismereteik
elmélyitésére, j zenei ismeretek szerzésére és énektechnikajuk fejlesztésére. Tovabbi
elényként olyan altalanosabb képességek fejlodését is tapasztaltak, mint a koncentrald
képesség és a hibakbol valo tanulas képessége. Bar egyes résztvevok szeretnék, hogy
a korusban vald részvételhez minden esetben tartozzon egyetemi kredit, a valdsagban
sok intézmény nem integralja ezt a zenei tevékenységet a képzésbe.

! Johann van der Sandt — Carlo Nardi: The benefits of choral singing: A study of Italian university
choirs (2018-19). International Journal of Community Music, 2024/1, 61-86.
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A kutatas tovabbi része azt vizsgalta, hogy a korusban vald részvétel pozitiv ha-
tassal van-e a résztvevok lelki egészségére és hangulatara. A korustagok tobb mint
haromnegyede szamolt be arrdl, hogy a korusban valo részvétel energizalo erével bir,
¢s olyan pozitiv élmény, amely javitja a kozérzetet, €s csokkenti a mindennapi stresszt.

A tanulmany megprobalja feltarni a szocialis vonatkoztatasokat is. A kérusban
valo részvétel erdsiti a kozosségi érzést, megalapozza a kapcsolatok kialakuldsat, és
segiti azok fenntartasat, valamint csokkenti a tarsadalmi elszigeteltség érzését.
A résztvevok gyakran emlitették, hogy a korus tevékenységei (probak, koncertek,
egyiittes fellépések) lehetdséget biztositanak 0j baratsagok kialakitasara, generaciok
kozotti kapesolatok 1étrehozasara és a kdzosségen beliili egylittmiikddésekre. Mind-
emellett a szocialis halo erdsitése is kulcsfontossagt. A kérusok gyakran olyan ese-
ményekben is részt vesznek, amelyek a helyi k6z0sség szamara nyujtanak értéket
(pl. gyermekeknek vagy iddseknek szervezett fellépésekkel) (2—-5. abra).

242
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mean = 4.216

4151 1azee

2. abra: A ,,Fontos szamomra, hogy egy csoporthoz és az ahhoz kapcsolodo
kozosségi élethez tartozzak.” kijelentéshez tartozo valaszok
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mean = 3.341

32511 13432

3. abra: ,,A korusban éneklés segitett megvaltoztatni a mas kultirakrol alkotott képemet.”
allitashoz tartozo valaszok eloszlasa
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4. abra: Az ,,Oriilok, hogy az érzelmeimet a korussal szerzett miivészi élményeken
keresztiil kifejezhetem.” allitashoz tartozo valaszok eloszlasa
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5. abra: Az ,,Amikor a korussal t6ltok idot, legyen sz6 probarol, koncertrél
vagy barmilyen mas alkalomrol, mély érzelmi élményekkel gazdagodom.”
allitashoz tartozo valaszok eloszlasa

Finnorszag: Henna Suomi, Lenita Hietanen és Heikki Ruisméki tanulmanya

A tanulmany? a finn altalanos iskolai tanarképzésben résztvevd hallgatok sajat zenei
képességeinek megitélését vizsgalja az alaptanterv zenetanitasi kovetelményeihez
kapcsolodoan. A szerzok kiindulopontja, hogy a zeneoktatds a tanitd szak egyik
alapvetd feladata, ugyanakkor az elmult évtizedekben a tanitoképzésben a zenei
tanulmanyok aranya jelentosen csokkent. Ez felveti a kérdést, hogy a leendd tani-
tok mennyire felkésziiltek az ének-zene tantargy oktatdsara, ahol a kreativitas, az

2 Henna Suomi — Lenita Hietanen — Heikki Ruisméki: Student teachers’ views of their own musical
skills to teach the National Core Curriculum in Finland. Music Education Research, 2022/3, 327-339.
Link


https://doi.org/10.1080/14613808.2022.2053511
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éneklés, a hangszerhasznalat és a zenei alkotas komoly zenei képzettséget €s szakmai
tudast igényel toliik.

A kutatas 6t kiilonboz6 tanitoképzoé karrdl dsszesen 392 hallgatd bevondsaval
késziilt. Az adatok a hallgatok onértékelését vizsgalo kérdoiv segitségével keriiltek
Osszegytjtésre. A kérddiv a résztvevok zenei készségeit, Onbizalmat és tanitasi kom-
petenciait vizsgalta. A kérd6iv fokuszaban az éneklés, a hangszeres jaték, a zene-
elmélet, a zenei alkotas, valamint a kiillonb6z0 zenei stilusok ismerete allt. A vizsgalat
célja az volt, hogy feltarja, mennyire érzik magukat kompetensnek a hallgatok az
alaptantervben megfogalmazott zenei feladatok ellatasara.

Az eredmények azt mutattak, hogy a hallgatok tobbsége nem tartja magat teljes
mértékben felkésziiltnek az ének-zene tantargy oktatasara. A résztvevok koziil keve-
sen értettek egyet teljesen azzal, hogy a szak a megfeleld zenei képzést biztositotta
szamukra. A legtobb hallgaté bizonytalansagot érzett a sajat zenei készségeivel kap-
csolatban. Ez a bizonytalansag olyan alapvetd tevékenységek terén is megmutatko-
zott, mint az éneklés vezetése, korusmunkak koordinalasa vagy az egyszerii zenei
alkotasi feladatok iranyitasa. Ez arra utal, hogy a jelenlegi tanarképzés nem biztosit
elegendd gyakorlati és elméleti felkészitést a leendé pedagogusok szamara.

A tanulmany kiemeli, hogy a hallgatok korabbi zenei tapasztalatai jelentdsen
befolyasoljak onértékelésiiket. Akik részt vettek korusban, jatszottak hangszeren,
vagy korabban aktivan foglalkoztak zenével, hajlamosabbak voltak magasabb szinten
értékelni sajat kompetenciaikat, mig azok, akik kevesebb ilyen tapasztalattal ren-
delkeztek, gyakran bizonytalannak érezték magukat. A tanarképzésen kiviili zenei
tevékenységek tehat kiegészitd szerepet toltenek be, de onmagukban nem elegendéek
ahhoz, hogy minden hallgaté kompetenssé valhasson.

A kutatas harom f6 problémateriiletet azonositott: az éneklés, a hangszeres jatek és
a zenei alkotas modszertanaban vald felkésziiltség hianyat; a zeneelméleti és stilus-
ismereti tudas elégtelenségét; valamint a pedagogiai kompetencia és a zenetanitashoz
sziikséges magabiztos tudas kozotti Osszefiiggést. A hallgatok tobbsége ugy érezte,
hogy a felséoktatasi képzés nem biztositotta szamukra a kell6 tudast a zenei feladatok
hatékony irdnyitasahoz.

0% 34%
29%
30%
0,
20% 15% 485
E — ; 4%
o I H [— [US——,
Fully disagree  Almost disagree Neutral Almost agree Fully agree

6. abra: A tanulok valaszai
,»A tanitoképzeés jo zenei készségeket adott nekem a zenetanitashoz” kérdésre.
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A kutatas ramutatott a tanitoképzés pedagogiai €s gyakorlati hianyossagaira is. Bar
az alaptanterv vilagosan meghatarozza a tanitando zenei tartalmakat, a tanitoképzo
szakok nem biztositanak elegendd gyakorlati orat és kreativ zenei projektekben valod
részvételt (6. abra).

A szerzOk hangstlyozzak, hogy a tanitoképzés fejlesztése elengedhetetlen a hallga-
tok kompetenciainak meger6sitéséhez. A szakoknak biztositaniuk kell tobb gyakorla-
ti zenei kurzust, és minél tobb olyan kreativ zenei projekttel kell megismertetniiik a
hallgatokat, amelyek fejlesztik a zenében valo jartassagukat. A cél az, hogy minden
leendd tanitd képes legyen magabiztosan és hatékonyan oktatni az ének-zene tantar-
gyat fiiggetleniil attol, hogy milyen zenei tapasztalattal rendelkezik.

Csehorszag: Marek Sedlacek és Judita Kucerova tanulmanya

A tanulmany® a népzene helyzetét vizsgalja a kortars cseh zeneoktatasban, kiilonos
tekintettel arra, hogy a népzene miként jelenik meg az iskolai gyakorlatban, és milyen
jelentéssel bir a tanulok €s a pedagogusok korében. A szerzok abbol a felismerésbol
indulnak ki, hogy bar a népzene hagyomanyosan a cseh zenei kultura meghatarozo
eleme, az iskolarendszerben betdltott szerepe egyre inkabb marginalizalodik, és el-
szakad eredeti k6z0sségi és kulturalis rendeltetésétdl. A tanulmany kdzponti kérdése
ezért nem az, hogy a népzene része-e az iskolai tanterveknek, hanem az, hogy az
iskolai zenedrakon milyen modon valik — vagy nem valik — €16 és maradando6 élmény-
nyé. A népzene nem pusztan dalanyag vagy torténelmi emlék, hanem olyan zenei
gyakorlat, amely egyszerre a kdzdsségi egyiittlét segitdje és az identitas, valamint a
kulturalis emlékezet hordozoja. Az iskolai kornyezet azonban gyakran olyan didak-
tikai és intézményi keretek kozé szoritja, amelyek megvaltoztatjak e komplexitast.
A tanulmany célja annak feltarasa, hogy ez az atalakulas hogyan ment végbe, ¢s ez
milyen zenei és nevelési kovetkezményekkel jar.

A kutatas alapjat a 2019 és 2021 kozott végzett vizsgalatok adjak, amelyek soran
a kutatok a cseh altalanos és kozépiskolai énekorak gyakorlati megvalosulasat figyel-
ték meg. Az adatgyijtés pedagogusinterjukra, kérdéives felmérésekre €s tantervi
dokumentumok elemzésére épiilt. Az eredmények azt mutatjak, hogy a népzene a
hivatalos tantervekben stabil és fontos helyet foglal el, a tanorai megvaldsitas azonban
ettdl jelentdsen eltérd képet mutat. Egyes pedagogusok tudatosan torekednek arra,
hogy a népdalokat, népzenei miiveket élményszerti, aktiv tanulasi formakban kdzve-
titsék, mig mas esetekben a népzene jelenléte kimeriil néhany hagyomanyos népdal
sematikus megszolaltatasaban. A tanitas kdzéppontjaban sok esetben a dallam és a
szoveg pontos elsajatitasa all, mikdzben hattérbe szorulnak azok az érzelmi tartal-
mak, jelentések, amelyek a népzenét ¢l6ve, a benniik rejlé szimbolumvilagot pedig
az egész kdzosség szamara altalanos érvénytivé tennék. Ritkan jelenik meg a mozgas,

3 Marek Sedlaéek — Judita Kucerova: Folk music in the Czech music classroom, in: Thade Buchborn
— Thomas De Baets — Georg Brunner — Silke Schmid (szerk.): Music is what people do. Innsbruck:
Helbling, 2022, 189-201. Link
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az improvizacid, a varialas vagy a kdzos zenélés 6rome, és a népdalok zenei, tarsa-
dalmi, torténelmi és kulturalis dsszefiiggései is gyakran kimaradnak az 6rai feldol-
gozasbol. Ebben a formaban a népzene statikus, avitt tartalom, amely nem kapcso-
lodik a tanulok sajat zenei vilagahoz (7. abra).
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Folk music 49 3%

7. abra: A zenei miifajok képviselete az oktatasban

Sedlacek és Kucerova elemzik a pedagogusok attitiidjét is. A kutatas szerint az
oktatok tobbsége alapvetden fontosnak tartja a népzene tanitasat, ugyanakkor gyak-
ran bizonytalanok abban, hogy hogyan lehetne azt valoban €lové és élményszeriivé
tenni. A bizonytalansag mogott tobb tényez6 all: a tanitoképzés soran megszerzett
gyakorlati tapasztalatok hidnya, a modszertani eszkoztar korlatozottsaga, az idékere-
tek sziikossége, valamint az a feltételezés, hogy a tanulok szamara idegen a népzene
vilaga. Ebbdl fakadoan sok pedagdgus a biztonsagos, de kevéssé inspirald megolda-
sokat valasztja, amelyek nem hasznaljak ki a népzene teljes pedagogiai potencialjat.

A tanulmany hangstlyozza, hogy a népzene oktatdsanak lehetdségei messze
talmutatnak a hagyomanydrzésen. A népzene alkalmas arra, hogy a tanulok sajat
élményeiken keresztiil tapasztaljak meg a kozos zenélés, az egyiittmikodés és onki-
fejezésiik kreativ formait (8-9. abra).

A tanulmany végkdvetkeztetése szerint a népzene jovoje a cseh zeneoktatasban
csak pedagogiai szemléletvaltas mentén biztosithatd. Amennyiben a népzene to-
vabbra is csak kotelezd tananyagként van jelen, vilaga bezarul a gyermekek elott.
Amennyiben az iskola képes teret adni az él0 zenei tapasztalatszerzésnek €s a kre-
ativ megkozelitéseknek, a népzene az ének-zene ordk egyik legfontosabb tanulasi
tertiletévé valhat.
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8. abra: Tanorai tevékenységek a népzene kapcsan
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9. abra: Tanarok ajanlasai a népzenével valo foglalkozashoz és a népzene osztalytermi hasznalatat
befolyasolo tényezdk — tanari képesitésiik tipusa szerint



Aktualis kérdések az ének-zene oktatas teriiletén I1. 59

Szlovakia: Martina Krusinska tanulmanya

A szerz6 a tanulmanyaban* a szlovak iskolak zenei nevelésének etnopedagogiai alap-
jait vizsgalja. Kiindulopontja, hogy az oktatas és nevelés nem tekinthetd kulturalisan
semleges folyamatnak, mivel minden pedagogiai tevékenység egy adott tarsadalmi,
torténeti és kulturalis kdrnyezetbe agyazodik be. Ebbdl adoddan a zenei nevelés is
szoros kapcsolatban all a tanulok kulturalis hatterével, identitasaval és tarsadalmi
tapasztalataival. A tanulmany kézponti kérdésként azt vizsgalja, hogy milyen el-
méleti alapokon nyugszik a regionalis zeneoktatas Szlovakidban, és miben segithet
mindebben az etnopedagogia.

Krusinska részletesen bemutatja az etnopedagogia fogalmat és tudomanyos hat-
terét. A szerzd hangsulyozza, hogy az etnopedagogia nem kizarolag a hagyomanyos
vagy ,,archaikus” kultirak tanulmanyozasara iranyul, hanem a modern tarsadalmak-
ban zajlé nevelési folyamatokat is elemzi. Ebben az értelemben az etnopedagogia
relevans elméleti keretet kinal a napjainkban feler6sodo identitaskeresés jelenségéhez
¢és az ehhez kapcsolodo pedagogiai kérdések vizsgalatahoz.

A tanulmany kiemeli, hogy a zenei nevelés kiilondsen alkalmas terepe az etnope-
dagogiai elvek alkalmazasanak. A zene é¢letiink egyik legdsszetettebb kifejezési
formaja, amely egyszerre hordoz esztétikai, érzelmi, szimbolikus és kozosségi tar-
talmat. A népzene ¢és a hagyomanyos zenei gyakorlatok nemcsak zenei struktiirakat
kozvetitenek, hanem torténeteket, értékeket, normakat €s kozosségi emlékezetet is.
Krusinska szerint a zenei nevelés etnopedagogiai megkozelitése lehetdvé teszi, hogy
a tanulok a zenei tanulas soran sajat kulturalis tapasztalataikra és élményeikre €pit-
senek, aminek koszonhetden a tanulasi folyamat személyesebbé valik.

Krusinska ismerteti a tajegységi néphagyomanyokra fokuszalo iskolak megjele-
nését s szerepét a szlovak oktatasi rendszerben. Ezek az iskolak elsésorban az 1989
utani tarsadalmi és oktataspolitikai valtozasoknak koszonhetden jottek létre, ami-
kor az oktatasban nagyobb hangsulyt kapott a pluralizmus, az alternativ pedagogiai
iranyzatok és a helyi kezdeményezések tamogatasa. Az iskolak pedagogiai programja
a helyi és regionalis kulturalis 6rokségre €pit, beleértve a torténelmi hagyomanyo-
kat, a nyelvi sajatossagokat és a miivészeti kulturat. A regionalis zeneoktatds nem
a nemzeti tantervek alternativdjaként, hanem azok kiegészitéseként értelmezendo.
A helyi népzenei ismeretek beépitése a tananyagba nem zarja ki az egyetemes zenei
értékek megismerését, hanem éppen ellenkezéleg: stabil kulturalis alapot teremt a
tagabb zenei vilag befogadasahoz. A tanulok szamara a sajat kulturalis kdrnyeze-
tiikbdl szarmazo zenei kincs érzelmileg kdzelebb all, igy motivalobb és konnyebben
elsajatithato, mint mas zenei példak. A hagyomanyos dallamok ¢és zenei formak nem
kizarolag reprodukciora szolgalnak, hanem inspiraciot nytjtanak az alkotashoz.

4 Martina Krusinska: Music pedagogy in the context of Ethnopedagogy: Theoretical background of
music education in regional culture-oriented schools in Slovakia, Paedogica Musica, 2022/2,41-55.
Link
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Krusinska kovetkeztetése szerint az etnopedagogia szilard elméleti alapot biztosit
aregionalis zenei nevelés szamara Szlovakiaban. A zenei nevelés etnopedagogiai ér-
telmezése valaszt ad a modern oktatas kulturalis és tarsadalmi kihivasaira, mikézben
megoOrzi €s tovabb élteti a regionalis kulturalis Grokséget.

Lettorszag: Madara Ivane és Baiba Trinite tanulmanya

A tanulmany’ az éneklés soran megvalosulo hallas és hangképzés kozotti koordina-
ci6 fejlodését vizsgalja, a lett nyelvii metodikai szakirodalom tiikrében. A szerzék
kiindulopontja, hogy az éneklés, a hangképzés komplex pszichofiziologiai folyamat,
amelyben a zenei hallas, a motoros készségek ¢és a kognitiv kontroll szorosan 0ssze-
kapcsolodik. Kiilonosen gyermekkorban meghatarozo, hogy ezek a részfolyamatok
milyen modon és milyen mddszertani keretek kozott fejlodnek, mivel a helytelen
énektechnikak hosszu tavon akadalyozhatjak a hangképzés fejlodését.

A kutatok a 21. szazadban megjelent lett nyelvii médszertani irodalom rendszere-
zett elemzését tlizték ki célul, hogy feltarjak, miként értelmezik és irjak le a szerzék a
hallés és a hangképzés kdzotti koordinacio kialakulasat az énektanitas folyamataban.
A vizsgalat fokuszaban a mutalas el6tti életkorban 1évo gyermekek allnak, akik részt
vesznek egyéni énekorakon, csoportos zeneoktatasban vesznek részt, vagy korusban
énekelnek. A szerzok szerint ebben az életkorban kiilondsen fontos a helyes hang-
képzés, ezért nélkiilozhetetlen a megfelelé modszertani megkozelités.

A kutatas kvalitativ irodalomelemzésre épiil. Ivane és Trinite kivalasztottak és
elemezték azokat a lett nyelven megjelent szakmai és modszertani kiadvanyokat,
amelyek kifejezetten a hangképzéssel, a zenei hallas fejlesztésével, valamint a vokalis
készségek kialakitasaval foglalkoznak. Az elemzett forrasok kozott megtalalhatok
zenepedagogusok, korusvezetok és énektanarok modszertani utmutatoi, valamint
pedagogiai jellegii szakmunkak. Az elemzés soran a szerzok arra 9sszpontositot-
tak, hogy a kiilonb6z6 szerzok milyen terminoldgiat hasznalnak, milyen fejlédési
modelleket ismertetnek, és milyen gyakorlati modszereket javasolnak a hallas és a
hangképzés 6sszekapcsoldsahoz.

A tanulmany egyik kdzponti megallapitasa, hogy a vizsgalt szakirodalomban alap-
vetd konszenzus figyelheté meg abban, hogy a tiszta intonacio és a helyes hangképzés
nem velesziiletett adottsag, hanem tanulhato és fejleszthetd képesség. A szerzok
egyetértenek abban, hogy a hallas és a hangképzés kozotti koordinacio fokozatosan
alakul ki, mely szoros kapcsolatban all a zenei érettséggel €s a belso hallas kialaku-
lasaval. Ivane és Trinite ramutatnak arra, hogy bar a tartalmi megallapitasok hason-
loak, a terminologia €s a modszertani leirasok jelentds eltéréseket mutatnak.

A moédszertani ajanlasok elemzése soran a tanulmany megallapitja, hogy a legtobb
szerz6 empirikus pedagogiai tapasztalataira épiti javaslatait. Gyakran jelennek meg

5 Madara Ivane — Baiba Trinite: Development of Coordination between Hearing and Voice in
Singing: Review of Methodical Literature in the Latvian Language, Society. Integration. Education.
Proceedings of the International Scientific Conference, 2020/3, 223-233. Link
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olyan modszerek, mint a dallamismétlés, a rovid motivumok visszaéneklése, a hang-
terjedelem fokozatos bévitése, valamint a mozgassal és gesztusokkal kisért éneklés.
Ezen technikak hatékonysagat nem tamasztjak ala empirikus, tudomanyos kutatasok.
A modszertani leirasok intuitiv megkdzelitést tiikkroznek, és nem épitenek a modern
vokalpedagogia, pszichologia vagy neuroldgia eredményeire.

A tanulmany egyik fontos kovetkeztetése, hogy a lett nyelvii médszertani iro-
dalomban hianyzik az egységes, tudomanyosan megalapozott modell a hallas és a
puld modszerek értékesek, a szerzok szerint sziikség lenne a nemzetkdzi kutatasi
eredmények integralasara, valamint empirikus vizsgalatokra, amelyek alatamasztjak
vagy finomitjak a meglévé pedagogiai gyakorlatot. A terminologia egységesitése
és a modszertani ajanlasok tudomanyos megalapozasa hozzajarulna a hangképzés
hatékonysaganak noveléséhez.

Esztorszag: Inge Raudsepp, Anu Sepp és Inkeri Roukonen tanulménya

A szerzok a tanulmanyukban® a kozos éneklést mint a kultura kozvetitésének egyik
alapvetd eszkozét vizsgaljak az észt tarsadalomban. Kiindulopontjuk, hogy a kdzos-
ség éneklési szokasa Esztorszagban nem pusztan zenei vagy miivészeti tevékenység,
hanem mélyen beagyazott tarsadalmi és kulturalis gyakorlat, amely jelentds szerepet
jatszik a nemzeti identitas kialakuldsaban, fenntartasaban és annak generaciok kozti
tovabbadasaban. A tanulmany kozponti kérdése, hogy miként jarul hozza a kdzos
éneklés a kulturalis értékek, normak és kozos emlékezet atorokitéséhez, illetve az
elmult évtizedekben milyen valtozasok torténtek mindebben.

A tanulmany elméleti hattere a kulturalis transzmisszio fogalmara épiil. A szerzék
hangsulyozzak, hogy ez a folyamat nem kizarolag tudatos tanulas eredményeként,
hanem gyakran informalis és kdzosségi élmények soran valosul meg. A szerzok meg-
probaljak elsésorban Wilhelm Dilthey, Martin Heidegger és Hans-Georg Gadamer
gondolatait alapul véve hermeneutikai szempontbol is vizsgalni a kozos éneklés tor-
téneti €s kulturalis 0sszefliggéseit.

A szerzOk részletesen bemutatjak a kozos éneklés torténeti gyokereit, ismertetik
a 19. szdzadban kialakult korusmozgalmat és a Laulupidu hagyomanyat. Ezek a
hagyomanyok id6vel a nemzeti dsszetartozas szimbolumaiva valtak, fontos szerepet
jatszottak az észt nemzeti €bredésben a katonai, politikai elnyomas idészakaiban is.
A koz0s éneklés az észt torténelemben gyakran az ellenallas eszkoze volt.

A kutatas 1962 ¢és 2011 kozott vizsgalja a kozos éneklés szerepét, hogy hogyan
valtozott a tarsadalmi szerepe ¢€s jelentése az eltérd politikai és tarsadalmi kornye-
zetben, beleértve a szovjet iddszakot és az Esztorszag fiiggetlenségének visszaalli-
tasat kovetd évtizedeket. A szerzOk ramutatnak arra, hogy bar a kdzos éneklés formai

6 Inge Raudsepp— Anu Sepp — Inkeri Roukonen: Joint Singing as a Means of Cultural Transmission
in Estonia, Society. Integration. Education, Proceedings of the International Scientific Conference,
2015/2, 155-164. Link
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¢és intézményi keretei valtoztak, alapvetd funkcidja (a kdzosség Osszekapcesolasa, a
kultura és a nemzeti identitds megerdsitése) valtozatlanul megmaradt (10—11. abra).
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10. abra: Kiilonbozo korustipusok résztvevéi az ifjusagi dalfesztivalokon (n=)
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11. abra: Az ifjusagi dalfesztivalokon részt vevok a tanulok teljes 1étszamahoz viszonyitva (%)

A tanulmany kiilon figyelmet fordit a k6zos éneklés pedagogiai funkcidjara. Az
iskolai zeneoktatas, a koruséneklés és az informalis éneklési alkalmak mind hozza-
jarulnak ahhoz, hogy a gyermekek elsajatitsak a kozosséghez tartozas élményét és a
nemzeti identitasuk értékét. A tanulmany arra is ramutat, hogy a modern tarsadalmi
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valtozasok, a globalizacio, a digitalizacié €és az individualizacio uj kihivasok elé
allitjak Esztorszagban a kozos éneklés hagyomanyat. Ugyanakkor ezek a véltozasok
nem feltétleniil gyengitik a kozos éneklés szerepét, hanem 0j formak kialakulasat 6sz-
tonzik. A szerzok kovetkeztetése szerint Esztorszagban a kozos éneklés pedagogiai
¢és kulturalis jelentsége tovabbra is kimagaslo, megérzése €s tamogatasa nélkiiloz-
hetetlen az észt kulturalis 6rokség megtartasahoz.

Litvania: Giedré Gabnyté Bizeviciené és Barbora Bizeviciiité tanulmanya

A tanulmany’ a Litvan Zene és Szinhazmiivészeti Akadémian a COVID-19 vilagjar-
vany idején végzett empirikus vizsgalat néhany eredményét mutatja be.

A bevezetoben a kutatok kifejtik, hogy a COVID-19 vilagjarvany idején a vilag
hatalmas gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis kihivasokkal nézett szembe arra kény-
szeritve a tarsadalom minden rétegét, hogy alkalmazkodjanak az uj 1étfeltételekhez
beleértve az akadémiai vilagot is. Kutatasaik szerint a COVID-19 vilagjarvany el6tt
Esztorszagban a didkoknak minddssze 23%-a, Svédorszagban 16%-a, Anglidban
10%-a és Litvaniaban 8%-a vett részt tavoktatasban. A tavoktatasra valdé nagyon
gyors globalis atallas ezért hatalmas kihivast jelentett a diakok, a tanarok és az ok-
tatasi intézmények szamara. Bar minden régi6 fels6oktatasanak megvannak a maga
sajatossagai, nyilvanvaldva valtak a k6zos, tobbdimenzios kihivasok, amelyek tar-
sadalmi, gazdasagi és pszichologiai, mentalis egészségiigyi szempontok szerint cso-
portosithatok. A vilagjarvany idoszakabol ered6 tarsadalmi kapcsolatok korlatozasa
illetve kizarasa jelent6sen csokkentette a hallgatok azon képességét, hogy hatékonyan
hasznaljak ki a kiilonboz6 tanulasi lehetdségeket a megvaltozott kdrnyezetben.

A bevezetoben Katarina Habe, Michele Biasutti és Tanja Kajtna: Wellbeing and
flow in sports and music students during the COVID-19 pandemic cimii tanulmanyara
hivatkoznak. Habe és munkatarsai empirikus tanulmanya azt sugallja, hogy a zenész
hallgatok kiilondsen érzékenyek voltak a COVID-19 hatésaira. Tapasztalataikat 6sz-
szehasonlitva a sportolokéval azt talaltak, hogy a sportolok a vilagjarvany pozitivabb
illetve kevésbé negativ hatasait tapasztaltak meg, mint a leendd zenészek, bar a vilag-
jarvany altal érzékelt fenyegetés hasonlo volt a két csoport esetében. Megfigyelték,
hogy a tavoktatasban tanuld zenészek gyakran elveszitik lelkesedésiiket €s céltuda-
tossagukat, kevésbé motivaltak, valamint apatia és kdzony hatja at 6ket. A kutatok
annak elemzése érdekében, hogy a COVID-19 vilagjarvany hogyan befolyasolta a
litvan hallgatok tanulmanyainak mindségét, empirikus vizsgalatot inditottak, amely a
Litvan Zene- és Szinhazmiivészeti Akadémia hallgatoinak tapasztalataira fokuszalt.
Ez Litvania egyetlen olyan fels6oktatasi intézménye, amely zene-, szinhaz-, film- és
tancmiivészetre specializalodott, és eldadomiivészeti szakembereket képez. Jelenleg
koriilbelil 1000 hallgatd tanul ebben a felsdoktatasi intézményben, és koriilbeliil

Music Studies: the Case of Lithuania, in /nternational Journal of Membrane Science and Technology,
2023, Vol. 10, No. 1, 709-717.
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400 hallgato tanul a Zenemiivészeti Karon, ahol az empirikus kutatast végezték.
Sok europai miivészeti iskolahoz hasonloan a vilagjarvany az intézmény oktatasi
folyamatanak atszervezéséhez vezetett a hibrid oktatas bevezetésével, amelyet végiil
a teljes tavoktatas valtott fel radikalis valtozasokat idézve el6 az oktatas szervezé-
sében, felboritva a megszokott tanulasi és miivészi gyakorlatot. A tanulmany célja a
hallgatok tapasztalatainak elemzése, reflektalasa és 0sszefoglalasa volt egy kérddives
felmérés segitségével, feltételezve, hogy a hallgatok preferenciai, elvarasai €s érzel-
mi tapasztalataik jovobeni kifejezése lehet6vé teszi a hibrid oktatas szervezésének
javitasat, és el0segiti a hallgatok pszicho-emocionalis jolétét.

Annak érdekében, hogy a hallgatok tapasztalatai alapjan informativ és objektiv
eredményeket kapjanak, a kutatok egy online kérddives felmérést szerveztek, amely
14 kérdésbal allt (1 nyitott, 5 félig zart €s 8 zart kérdés). A kovetkez6 kutatasi kérdések
meriiltek fel: Melyik tanulasi modot (kontakt, hibrid, tavoktatas) részesitik elényben
a hallgatok? Hogyan valtozott a hallgatok motivacidja és érzelmi jolléte a tavokta-
tas bevezetése utan? Valtozott-e a hallgatok és az oktatok kozotti kommunikacio
a vilagjarvany alatt? Milyen elonyei €s hatranyai vannak a tavoktatasnak a zenei
tantargyakban? A kérddivhez Likert-skalat valasztottak (5 lehetséges allitasértékelési
formatum semleges kozépkategoriaval).

A kérdéivben arra kérték a diakokat, hogy osszak meg, hogyan befolyasolta a
tavoktatas az érzelmi jollétiiket. Kideriilt, hogy a kommunikacio hianya (37,4%),
az az érzés, hogy senki sem torddik veliik (11,8%), valamint a szorongas, fesziiltség
és stressz (27,2%) voltak a legnagyobb problémak, amelyeket a tavoktatasra valo
attérés utan tapasztaltak. A diakok 11,8%-a €rezte biztonsdgosabbnak a tavoktatas
utjan torténd tanulast, mint a kontakt oktatast, és csak a diakok 3,7%-a jelezte, hogy
a tanulas modja semmilyen modon nem befolyasolta a jollétiiket.

Hipotézisként megfogalmazodott, hogy ha a hallgatok érzelmi jolléte megvaltozik
avilagjarvany alatt, akkor a tanuldsi motivaciojuk is megvaltozik. A tanulmany ered-
ményei azt mutattak, hogy a hallgatok tobbségének a tavoktatas iranti motivacidja
csokkent a vilagjarvany alatt, mig a hallgatok minddssze 5,9%-anak nétt. A hallgatok
19,3%-a szamolt be arrol, hogy a tanulasi motivacioja valtozatlan maradt. Statiszti-
kailag szignifikans 0sszefiiggést talaltak a motivacio és a hallgatok el6adastipusra
(csoportos, egyéni) vonatkozé preferenciai kozott: azok a hallgatok, akik a karan-
ténidészak alatt a motivacio csokkenésérdl szamoltak be, megfeleldbbnek talaltak a
csoportos eldadast a tavoktatishoz, mint az egyénit. Erdekes moédon a valaszadok
tobb mint 80%-a a tavoktatast kifejezetten a csoportos eldadasok esetén tartotta al-
kalmasnak a tanulashoz, és valamivel tobb mint 11% mondta, hogy a tavoktatas mind
a csoportos, mind az egyéni el6adasokra alkalmas. Csak néhany szazalék mondta,
hogy a tavoktatas inkabb csak az egyes tantargyak tanulmanyozasara megfelelo.
Osszefiiggést talaltak a hallgatok motivaciojanak valtozasa és a tanuldsi modra (je-
lenléti/tav/hibrid) vonatkoz6 preferencidk kdzott: azok a hallgatok, akiknek a tanulasi
motivacidja csokkent, nagyobb aranyban részesitették elényben a jelenléti tanulasi
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modot, mint azok, akiknek a motivacioja valtozatlan maradt vagy nétt. Statisztikailag
szignifikans 0sszefiiggés mutatkozott a tanulasi motivacio csokkenése és a tavokta-
tas soran tapasztalt szorongas kozott is: azok a hallgatok, akik a vilagjarvany alatt a
tanulasi motivacio csdkkenésérdl szamoltak be, intenzivebb szorongast, fesziiltséget
és stresszt tapasztaltak.

Amikor arrél kérdezték dket, hogy mit preferalnanak, ha tanulasi modot valaszt-
hatnanak, kideriilt, hogy a hallgatok tobb mint fele (51%) a jelenléti-, 42%-uk a hib-
rid- és csak 7%-uk valasztana a tavoktatast. Megallapitottak, hogy azok a hallgatok,
akik gyakorlati oktatasban részesiilnek (hangszerjaték), a jelenléti és a hibrid oktatast
részesitik elényben, ezzel szemben az elméleti targyat (zenetudomany) tanulok a tav-
oktatést részesitik elényben. Erdekes modon a zeneszerzést tanulé hallgatok egyike
sem valasztotta a jelenléti oktatast.

A tanulmany eredményei altal megerdsitett egyik legfontosabb megallapitas egybe-
esik a zenei neveléssel foglalkozo kutatok altalanos véleményével: a jelenléti oktatas
az egyetlen és nélkiilozhetetlen tanulasi alternativa a zenemiivészeti tantargyak ese-
tében. A jelenléti oktatas elengedhetetlen ahhoz, hogy a zenei folyamat ,,¢16” legyen,
a milvész természetes és autentikus kdrnyezetben alkosson és tanuljon, szakmailag
fejlodjon, ezaltal teljes mlivészi eredményt érhessen el. A hallgatok azonban ugy vé-
lik, hogy a tav- és/vagy hibrid oktatasnak vannak pozitiv oldalai is, és minekutana a
vilagjarvany okan valos kortilmények kozott is kiprobaltak mindkét tanulasi modot,
intelligensen és kreativan alkalmazkodtak mindkét oktatasi formahoz. A tanulmany
eredményei azt mutattak, hogy a tavoktatas inkabb a csoportos orakra alkalmazhato.

A hallgatok a tanulasi motivaciojuk egyértelmil valtozasarol szamoltak be a vilag-
jarvany idején: a motivacio csdkkenése a szorongas €s a fesziiltség novekedéséhez
vezetett. A résztvevok hangsulyoztak a hallgatok és a tanarok kozotti kommunika-
ci6 fontossagat is. Megallapitottak, hogy a hallgatok gyakran hianyoltak az oktatok
tantargyspecifikus tdmogatasat, valamint a pszichologiai tamogatast és batoritast.
A hallgatok szerint a tanarok tdmogatasa segitett volna nekik megbirkdzni az online
tér és bezartsag altal okozott pszichologiai problémakkal. A hallgatok tobbségének
a tanarokkal valo kommunikacidja valtozatlan maradt, de egyes hallgatok tapaszta-
latai arra utalnak, hogy a tanarokkal valo kommunikacio formalisabba és hidegebbé
valt. Az eredmények azt mutattak, hogy az empatia fontos volt a diakok szamara
a vilagjarvany alatt, mivel hianyzott a tanar és a diak kozotti kdlesonos reflexio a
pszichoemocionalis jollétiikrdl, ami lehetdvé tehette volna szamukra, hogy jobban
megértsék egymast, és megbirkozzanak a pszichologiai kihivasokkal.

Osszefoglalva elmondhaté, hogy a hallgatok szerint a jelenléti oktatas hianya meg-
nehezitette sajat tanulasi folyamatuk megfeleld értékelését €s megértését, a meg-
szerzett ismeretek mindségének ellendrzését, és veszélybe keriilt elhivatottsaguk.
Vagyis féltek attol, hogy elveszitik érdeklédésiiket a tantargy irant, valamint hogy
nem lesznek képesek szakmai eredményeket produkalni és jelentés miivészi teljesit-
ményeket 1étrehozni.
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Absztrakt

Az ének-zene tantargy megitélése (a tanulok és a sziilok korében) kettds. A tantargyak hasz-
nossagat, vagy a jovobeni érvényesiiléshez vald hozzajarulasat vizsgald hazai és nemzetkozi
kutatdsokban rendre a tantargyak kozotti rangsor aljan helyezkedik el. Mas a helyzet, ha az ér-
zelmi élményt, az dnkifejezést, vagy a stresszoldast vizsgald tanulmanyok eredményeit nézzik.
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Ezekben a kutatasokban az ének-zene tantargy mar az élmezonybe tartozik. A most 6sszegyijtott
tanulmanyok magyar nyelvii 6sszefoglaloin keresztiil azt kivinom bemutatni, hogy hogyan gon-
dolkozik az ének-zene tantargyrol, annak szerepérdl ¢s a zenetanar-képzésrol néhany kutato és
pedagdgus tagabb hazankban, Eurdpaban.

Jirgen Oelkers Gehdrt Musik in die Schule der Zukunft? ciml tanulmanya azt a kérdéskort
jarja korbe, hogy milyen legitimitdsa van a zenei nevelésnek a jovo iskoldjaban, amikor az okta-
taspolitika és a tarsadalmi elvarasok hangsutlya egyre inkabb a mérhetdségre, az egységesitésre
¢és a kompetenciaalapu gondolkodéasra épiil.

Barbara Kaminska The Vocal Competence of Children and Youth — Diagnostic Research cimi
tanulmanya a lengyel gyermekek és fiatalok éneklési készségeit vizsgalja, bemutatva azok husz
évvel ezelotti és jelenlegi szintjét, a mérhetd valtozasait és mindezek pedagogiai kovetkezményeit.

Robert Larson: Popular Music in Higher Education: Finding the Balance cimii tanulmanya-
ban a popularis zene integralasanak kérdését veszi gorcso ala a felsdoktatas zenei képzésében,
kiilonds tekintettel arra, hogyan hat ez az intézmények arculatara, tanterveire és a zenészképzés
hagyomanyos modelljeire.

Jelena Beocanin és Marija Kaplarevi¢ The development of musical hearing in solfeggio teaching
through a multimodal treatment of atonal and extendedtonal music by Serbian composers cimi
tanulmanya egy, a szerb fels6oktatési szolfézsoktatasban bevezethetd (j modszert vizsgal.

Angelika Giisewell, Frangois Joliat és Pascal Terrien Professionalized music teacher education:
Swiss and French students’ expectations cimli tanulmanya a zenetanarképzés professzionalizacio-
jénak kérdését targyalja a svajci és francia felsdoktatasban.

E. Bojner Horwitz, David Thorarinn Johnson, Viveka Lyberg-Ahlander, Brigitta Sahlén, Petri
Laukka, Pia Bygdéus: A Making Space for Singing in the 21st Century Classroom cimi svéd
tanulmany azt mutatja be, hogyan lehet az éneklési tevékenységeket napjaink iskolainak min-
dennapi gyakorlataba integralni, tovabba milyen timogatasra van sziikség ahhoz, hogy az énekes
foglalkozasok a tanorak integralt részévé valjanak.

Madelon E. M. Leenaars, Tale Evenhuis és Cathalijn H. C. Leenaars: Using music for other
subjects in primary schools: empirical survey findings from teachers and a systematic scoping
review ciml tanulmanya azt vizsgalja, hogy az altalanos iskolai oktatasban az ének-zene tan-
targyhoz kapcsolodé kompetenciak és egyéb zenei tevékenységek milyen segitséget nytjthatnak
mas tantargy ismereteinek elsajatitasakor.

Giedré Gabnyté Bizeviciené, és Barbora Bizevicituté Challenges of Distance Learning in the
Context of Music Studies: the Case of Lithuania cim{i tanulmanyaban a Litvan Zene ¢és Szinhaz-
miivészeti Akadémian a COVID-19 vilagjarvany idején végzett empirikus vizsgalat néhany
eredményét mutatja be. A tanulmany célja a hallgatok tapasztalatainak elemzése, reflektalasa
¢és Osszefoglalasa volt egy kérddives felmérés segitségével, feltételezve, hogy a hallgatok pre-
ferenciai, elvarasai és érzelmi tapasztalataik jovobeni kifejezése lehet6vé teszi a hibrid oktatas
szervezésének javitasat, és el0segiti a hallgatok pszicho-emocionalis jolétét.

Johann van der Sandt és Carlo Nardi The benefits of choral singing: A study of Italian university
choirs (2018—19) cimii tanulmanya a kdzos éneklés pozitiv hatasait tanulmanyozza az olasz egye-
temi korusok 630 tagjanak bevonasaval.

Henna Suomi, Lenita Hietanen & Heikki Ruismiki Student teachers’ views of their own
musical skills to teach the National Core Curriculum in Finland cimi tanulmanya a finn altalanos
iskolai tanitoképzésben részt vevo hallgatok sajat zenei képességeinek megitélését vizsgalja az
alaptanterv zenetanitasi kdvetelményeihez kapcsolodoan.

Marek Sedlacek és Judita Kucerova Folk Music in the Czech Music Classroom cimi tanulma-
nya a népzene helyzetét ismerteti a kortars cseh zeneoktatésban, kiilonds tekintettel arra, hogy
a népzene miként jelenik meg az iskolai gyakorlatban, és milyen jelentéssel bir a tanuldk és a
pedagogusok kdrében.



68 GALAMBOS ADAM BALAZS

Martina Krusinska Music pedagogy in the context of Ethnopedagogy: Theoretical background
of music education in regional culture-oriented schools in Slovakia cimi tanulmanyaban a szlo-
vak iskolak zenei nevelés etnopedagogiai alapjait vizsgalja.

Madara Ivane és Baiba Trinite Development of Coordination between Hearing and Voice in
Singing: Review of Methodical Literature in the Latvian Language cimi tanulmanya az éneklés
soran megvaldsulo hallas és hangképzés kozotti koordinacio fejlédését mutatja be, a lett nyelvii
metodikai szakirodalom tiikrében.

Inge Raudsepp, Anu Sepp és Inkeri Roukonen Joint Singing as a Means of Cultural
Transmission in Estonia ciml tanulméanyukban a kdzos éneklést mint a kultira kdzvetitésének
egyik alapvetd eszkozét vizsgaljak az észt tarsadalomban.

Abstract

Opinions on the subject of music (among students and parents) are mixed. In domestic and
international studies examining the usefulness of school subjects or their contribution to future
success, music consistently ranks at the bottom of the list. The situation is different, however,
when we look at the results of studies examining emotional experience, self-expression, or stress
relief. In these studies, music ranks among the top subjects. Through the Hungarian-language
summaries of the studies collected here, I aim to illustrate how some researchers and educators
in Europe view the subject of music, its role, and music teacher training.

Jirgen Oelkers’s study, titled “Gehdrt Musik in die Schule der Zukunft?”, explores the question
of the legitimacy of music education in the school of the future, at a time when educational
policy and societal expectations are increasingly focused on measurability, standardization, and
competency-based thinking.

Barbara Kaminska’s study, “The Vocal Competence of Children and Youth — Diagnostic
Research” examines the singing skills of Polish children and youth, presenting their levels twenty
years ago and today, the measurable changes, and the pedagogical implications of all this.

In his study titled “Popular Music in Higher Education: Finding the Balance” Robert Larson
examines the issue of integrating popular music into music education in higher education, with
particular attention to how this affects the institutions’ profiles, curricula, and traditional models
of musician training.

Jelena Beocanin and Marija Kaplarevic’s study, “The Development of Musical Hearing in
Solfeggio Teaching through a Multimodal Treatment of Atonal and Extended-Tonal Music by
Serbian Composers” examines a new method that could be introduced into solfeggio instruction
in Serbian higher education.

The article by Angelika Giisewell, Frangois Joliat, and Pascal Terrien, titled “Professionalized
Music Teacher Education: Swiss and French Students’ Expectations” examines the issue of the
professionalization of music teacher education in Swiss and French higher education.

E. Bojner Horwitz, David Thorarinn Johnson, Viveka Lyberg-Ahlander, Brigitta Sahlén, Petri
Laukka, Pia Bygdéus: The Swedish study titled “Making Space for Singing in the 21st Century
Classroom” demonstrates how singing activities can be integrated into the daily practice of
today’s schools, as well as what support is needed for singing sessions to become an integral
part of lessons.

The final study, by Madelon E. M. Leenaars, Tale Evenhuis, and Cathalijn H. C. Leenaars, titled
“Using Music for Other Subjects in Primary Schools: Empirical Survey Findings from Teachers
and a Systematic Scoping Review” examines how competencies related to music education and
other musical activities in elementary school can assist students in acquiring knowledge in other
subjects.
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In their study titled “Challenges of Distance Learning in the Context of Music Studies: the Case
from an empirical study conducted at the Lithuanian Academy of Music and Theater during the
COVID-19 pandemic. The aim of the study was to analyze, reflect on, and summarize students’
experiences using a questionnaire-based survey, based on the assumption that articulating
students’ preferences, expectations, and emotional experiences will enable improvements in the
organization of hybrid education and promote students’ psycho-emotional well-being.

Johann van der Sandt and Carlo Nardi’s study, titled “The Benefits of Choral Singing: A Study
of Italian University Choirs (2018—19)” examines the positive effects of singing together, drawing
on data from 630 members of Italian university choirs.

Henna Suomi, Lenita Hietanen and Heikki Ruismiki’s study, “Student teachers’ views of their
own musical skills to teach the National Core Curriculum in Finland” examines how students
enrolled in Finnish elementary school teacher education programs assess their own musical
abilities in relation to the music education requirements of the core curriculum.

Marek Sedlacek and Judita Kucerova’s study, “Folk Music in the Czech Music Classroom”
examines the status of folk music in contemporary Czech music education, with particular
attention to how folk music is represented in school practice and what significance it holds for
students and teachers.

In her study titled “Music Pedagogy in the Context of Ethnopedagogy: Theoretical Background
of Music Education in Regional Culture-Oriented Schools in Slovakia” Martina KruSinska
examines the ethnopedagogical foundations of music education in Slovak schools.

Madara Ivane and Baiba Trinite’s study, titled “Development of Coordination between Hearing
and Voice in Singing: Review of Methodological Literature in the Latvian Language” examines
the development of coordination between hearing and voice production during singing, as reflected
in Latvian-language methodological literature.

In their study titled “Joint Singing as a Means of Cultural Transmission in Estonia” Inge
Raudsepp, Anu Sepp, and Inkeri Roukonen examine communal singing as a fundamental means
of cultural transmission in Estonian society.

A tanulmany szerzdje:

Galambos Adam Balazs egyetemi tanarsegéd

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagdgiai Kar
Hittanoktat6- és Kantorképzo Intézet
galambos.adam.balazs@kre.hu



TAMAS MARGIT

AZ ELMELKEDES ES A PASSZIVITAS
KILATASTALANSAGA

Eléljaréban

A talanyos cim magyarazata ¢s értelme a tanulmanybodl bomlik majd ki, amelynek
fokusza az éneklés, a zenei nevelés Kodaly elott és utan. Az e témakdrben évtize-
dek ota halmozodo tanulmanyok, vitairatok elméleti alapvetései jorészt helytallo-
ak, a jobbitasi szandék fogalmazdodik meg minden véleményben, am a gyakorlatban
semmiféle valtozas nem érzékelheto (a gatld okok az oktataspolitikatol a szakmai,
pedagodgiai attitlidokon at az éraszam és a zenepedagdgus-személyiség kérdéskoreit
mind magukban foglaljak). Mikdzben minden muzsikus megtapasztalja az éneklés,
zenélés emberformalo erejét, gy tiinik, ezt a tanitdsi gyakorlatban megvalésitani
mégsem magatdl értetddd. Kodaly Zoltan szazéves tervének vizidja — hogy a zenei
analfabetizmus a kétezres évek elejére megsziinik hazankban — egyelére nem teljesiilt
(az utdbbi évtizedek oktatasiigyi, szemléletbeli, modszertani valtoztatdsai sem hoztak
meg — legaldbbis a zenepedagogia terén — a vart eredményt).

Korkép

A tobbszor modositott, atdolgozott és hivatalossa valt tantervek allanddsult valtoza-
sokat eredményeztek. Ezek a tantervek (a jelenlegi is) a zenei nevelést a tobbi kész-
ségtertilettel egyiitt a milivészeti nevelés targykorébe olvasztottdk. A tanulmanyok
egy része a mindenkori oktataspolitika zenei nevelésre vonatkoz6 elégtelen rendel-
kezéseit, a tantervek hidnyossagait, pontatlansagait teszi szova: ,,A konkrétumokat
pontatlan, illetve rosszul definidlt fogalmak terhelik. Tisztdzatlan marad a zenei
irds-olvasas jelentOsége; elkiilonitett tevékenységként jelenik meg az aktiv zenélés
és a zenehallgatas.”'. Ezek a nem jelentéktelen mozzanatok vezettek az évtizedek ota
tart6 torzuldsokhoz. Bar ez a tendencia mar az 1960-as években, Kodaly idejében
kezdetét vette: ,,A ... tanterv [...] inkabb kitessekeli a zenét eddig szerzett helyérol,
semhogy fejlesztené, [...] nemcsak az irastudatlan, aki nem tud betiit olvasni, hanem
az is, aki nem tud zenét olvasni. [...] a tanterv 1élektani képtelensége, hogy nagyobb
zenei miiveltséget kivan adni kisebb gyakorlati, pozitiv tudassal.”?

! Gonczy Laszlo: A zenei nevelés kozoktatasi funkcioit és programjat meghatarozo oktataspolitikai
¢és pedagogiai tévképzetek, Gradus, 2015, 135. Link (Letoltés: 2025. 03. 18.)

2 Kodaly Zoltan: Még néhany sz6 a tantervrdl, in Bonis Ferenc (szerk) Visszatekintés 1., Budapest,
Zenemiikiado Vallalat, 1961, 134—135.


https://real.mtak.hu/110714/1/2015_1_ART_014_Gonczy.pdf
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A publikaciok masik csoportja a napjainkban is zajlé empirikus kutatasok (zenei
készségek, transzferhatasok) eredményeivel alatamasztott érvekkel a megujitas lehe-
toségeire javasol megoldasokat, a Kodaly-koncepcio eredményeinek tovabbfejlesz-
tését, megujitasat célozza. Nem kevés azon kutatasok szama sem, amelyek 1ényegét
a transzferhatas- és neurologiai vizsgalatok alkotjak®. Masok a pedagdgusképzés
tekintetében is a szemléleti megujulas sziikségességében latnak megoldast: ,,Ha a
tanarképzésben résztvevo tanarok nem képesek a Iépésvaltasra, tovabbi évtizedeket
késik az a szemléleti megujulds, aminek mar kellene hatnia.™ |, A teljes magyar ta-
narképzés van valsagban, a tanarképzésben évtizedek ota tartd kontraszelekcio tobb
ezer rossz tanart dmlesztett a rendszerbe.””

Adam Jend mér az 1940-es évek végétdl a legfontosabbnak tartotta, hogy megte-
remtddjék az az intézményi keret, amely segitségével elharithatok a hatékony zene-
pedagogiai tevékenység titjaban allo akadalyok; megalapitottak a Magyar Enekokta-
tok Orszagos Egyesiiletét (1. abra), a Zeneakadémian két féléves tanfolyamot (2. dbra)
inditottak tanit6i diplomaval rendelkez6k szamara (azonban az idék folyaman masok
ezeket megsziintették, sorsara hagyva a jovo generaciok zenei nevelését).

V. Cél
5.8
Az egyesillet célja :

1. Gim és székhely.
1. &

Az egyesiilet cime : Magyar Enekoktatdk

Orszagos E e. Székhelye: Budapest.
Miikodési te e: Magyarorszag.
II. Ryelv.
2.8,

Az egyesiilel ligykezelésinyelve: magyar.
Iil. Az egyesiileii év.
38
Az egyesiileti év a naptari évvel kezdb-
dik ¢s egyezik.
1V. Az egyesiileli pecsél.
4.8
Az egyesiilet pecsélje az 1933-as év-
szdm koriilvéve egy tolgyfa koszoriival és

»Magyar Enekoktatok Orszagos Egyesiilete*
korirat.

a) az iskolai énckokiatds fejlesztése &s
erbteljesebb kiépitése,

b) az énekokiatéi tarsadalom tOmuritése
és érdekeik eldmozditdsa,

¢) az egyesiilet tagjainak tovabblképzése,

d) a magyar énekkultura miivelése és
fejlesztése.

VI. Eszkizik,
6.8

Az egyestilet céljdnak megvalGsitdsara
szolgélnak a kivelkezd eszkdzdk :

a) palydzatok kiirdsa,

b) szakmunkak, zenemiivek, karmiivek
kiaddsa, illetve kiaddsuk elbsegitése,

¢) nyilvanos felolvasdsok, vitatilések,
tanfolyamok, mintatanitdsok és hangversenyek
rendezése,

d) egyértelmii fellépés az ligy és a ta-
gok érdekében,

¢) szakkérdésekben a hatésigokhoz in-
tézelt cldterjesziés, illetve a hozzd intézelt
kérdésekben vélemény nyilvnitdsa,

1. abra: A Magyar Enekoktgt(’)k Orszagos Egyesiiletének Alapszabalyzata (1933)
(Forras: Adam hagyaték, Szigetszentmiklos)

3 Janurik Marta: 4 zenetanulds transzferhatdsairél hazai és nemzetkozi kutatdsok tiikrében, 2020.
Link (Letoltés: 2025. 04. 06.)

4 Lacz6 Zoltan: Visszatekintés és hogyan tovabb? Az iskolai ének-zene tanitasrol, Parlando, 2002. 1.
Link (Letoltés: 2025. 02. 20.)

5 Nemes Laszl6 Norbert: Az iskola zeneoktatads valsaga, 2016, 4. Link (Letoltés: 2025. 02. 11.)


https://publicatio.bibl.u-szeged.hu/24086/1/transzfer_2020.pdf
https://www.parlando.hu/Laczo7.htm
https://mzmsz.hu/index.php/hu/elmeleti/2975meghivoiza
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Tansiminyl reni

Taitkortate
az elemi iskolal énekszakianitéképzd
tanfolyamrél

A fulvital midi du feltétebed

2. dbra: Az ének-szaktanitoképzd tanfolyam tdjékoztatoja
(Forras: Adam hagyaték, Szigetszentmiklos)

A modszer

A Kodaly-modszer/koncepcio/szisztéma/pedagogia/filozofia 2017 6ta hungarikum.®
Ennek elvi alapjai sokak szamara jol ismertek, mikozben a lényegét, megvalositasat
keveseknek sikertil elérni, tovabbadni a kdvetkezd generaciok szamara. A koncepcio
elvi lényege cimszavakban Osszegezve: a teljes emberi élet nélkiilozhetetlen része
a zene. A gyermek, st az anya sziiletése elott kilenc honappal kezdddjek a zenei
nevelés. Az intézményes zenei nevelés megalapozdsa mar dvodaskorban kiemelt je-
lentéségti, hiszen ebben az életkorban alapozhatok meg azok a zenei képességek,
készségek ¢és attitidok, amelyek a késobbi zenei fejlodés meghatarozo elemeivé
valhatnak. A zeneérté kozonségnevelés az iskola feladata. Fontos az énekléskoz-
pontusag. Csak értéket, zenei (népzenei) dalanyagot alkalmazzunk. Fontos a tanito
személye, szakértelme. Cél a zenei analfabetizmus megsziintetése, a magyar zenei
kozizlés felemelése.” Mindezeket Kodaly tanulmanyaibél, eldadasainak dsszegyijtott
anyagabol ismerjiik.?

Tobb évtizedes tavlatbol is ugyanazok a problémak kdszonnek vissza: ,,A kon-
cepcid alapja — a zene demokratizalasanak a szandéka, amelyet a ’Legyen a zene
mindenkié!” mozgositd gondolat fejez ki leginkabb”. —igy vélekedik Laczo6 Zoltan a
Parlando folyoirat 2002. 1. szamaban. Ugyancsak 2002-ben Bergenben a 25. ISME
kongresszuson a norvég szakemberek arrol beszéltek, hogy felismerték, a miivészeti
nevelésre egyre nagyobb sziikség van korunkban. Ezért a tanitoképzés oratervében
amuivészeti nevelés targyait legalabb 30%-ban szerepeltetik. (Hazdnkban, a zenében

¢ Hungaricum Bizottsag: A Koddly-médszer Hungaricum, 2017. Link (Letdltés: 2025. 02. 10.)

" Erds Istvanné: Kodaly-modszer, Kodaly-koncepcio, Kodaly-filozofia, Parlando, 2008, 50, 5, 4-9.
Link (Letoltés: 2025. 04. 10.)

8 Visszatekintés I-111. szerk: Bonis Ferenc, 1982. Kozélet, vallomasok zeneélet, 1989.


https://www.hungarikum.hu/hu/content/kod%C3%A1ly-m%C3%B3dszer
https://www.parlando.hu/2008502.htm
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ez csak az ének-zene miiveltségi teriileten tanuld hallgatok képzésében valdsul meg.)
2007. marcius 19-21. kozott megrendezett Nemzetkozi Kodaly Konferencian a kiil-
foldi el6adok soraban az elsé eldadd Gilbert De Greeve, a Nemzetkozi Kodaly Tar-
sasag elnoke azt hangstlyozta, hogy a jelenlegi helyzet nem az, amit Kodaly akart.
Gyengiilt, vesztett erejébdl a gyermekek izlésének fejlesztése; a képzés alapossaga
kivanni valot hagy maga utan, és nem is elegendd; a zene mindennapos €lvezete,
a zenei altalanosok vilaga csak sziikebb korben érvényesiilhet.” ,,Miért ingott meg
tehat a tarsadalom hite a modszer hatékonysagaban? Azért, mert sok helylitt gépiessé
valt, mert az tigyesebbek ,,mutatvannya” értéktelenitették, mert a zene és a szépség
helyét atvette a szlikkeblii technikazas. .., nemzeti szerepe ellizletiesedett, az eszmét
nemcsak terjesztettiik, de ki is arusitottuk.”"

De mi haszna a bdlcselkedéseknek, ha minden valtozatlanul megy tovabb? Mi az
ok? Mi a megoldas? Mi volt ezeldtt?

Moédszerek, rendszerek Kodaly—Adam elétt

Sztanko Béla a Budai Tanitoképzé zenei targyakat tanito oktatoja (Adam Jend tanéra)
1934-ben készitett tanulmanysorozatban ad részletes tdjékoztatast a zenei nevelés
kapcsan kialakult, elterjedt és hazdnkban is alkalmazott zenetanitasi médszerekrol,
amely az Enekszo cimii zenepedagogiai folyéirat elsd szamaiban meg is jelent (Adam
Jend hagyatékaban kiilonlenyomatban talalhato). Szembetiind, hogy a dokumentum
szakmai nyelvezete, a hasznalt zenei kifejezések nagy eltérést mutatnak a ma hasz-
nalatos zenei szaknyelvhez képest (a rendszerek ismertetése esetében — a vilagosabb
érthetdség végett — a mai szaknyelvet hasznalom — az dbrakon az akkor hasznalatos
szakkifejezések olvashatok).

Bevezetésképpen Sztankod Béla arrdl ir, hogy az évszazadok folyaman kialakult
kiilonboz6 tanitasi modszerek az 6nalld éneklés (kottaolvasas) érdekében figyelemre
mélto elvek megvalositasara torekedtek: a gyermeket szoktassuk dntevékenységre,
az elméleti tudnivaldkat a gyakorlati készségbdl vezessiik le, az énektanitas egész
folyamataban a fokozatossag elve érvényesiiljon, el6bb a dolog Iényegét sajatittatjuk
el, utana a jarulékokat (elnevezés, jeldlés), egyszerre csak egy nehézség lekiizdését
valositsuk meg, didaktikai célok (hangeltalalas, szemléltetés) a mielobbi kottaolva-
sova valas érdekében torténjenek. Majd az akkor ismert modszerek megértéséhez
elengedhetetleniil sziikséges ismereteket definidlja: a hangsorok allandé szerkezetét
szamsorral jelolték (3. abra).

A hangnemszerkezet, kromatika, enharmoénia fogalmait is tisztazza, valamint
meghatarozza, hogy mit értiink abszolut és relativ mdédszeren. Ezutdn egyenként
sorra veszi az akkor ismert és alkalmazott modszerek megalkotoéit, a modszerek fobb

9 Kenesei Eva: Zenei képzésiinkrél nemzetkozi kitekintésben, Gyermeknevelés, 2013. Link (Letoltés:
2025.02.02.)

1 Antal-Lundstrom Ilona: Kodaly Zoltan zenei nevelési rendszerének pedagdgiai értelmezése, Par-
lando, 2015. 6. 2. Link (Letoltés: 2025. 04. 14.)


https://epa.oszk.hu/02400/02411/00002/pdf/EPA02411_gyermekneveles_2013_2_018-026.pdf
https://www.parlando.hu/2015/2015-6/Antal_Ilona-2015.htm
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jellemzdit. Tanulmanya teljes mértékben leiro jellegii, kizarolag az ismeretadas a
célja, nem kritikai szempontu.

a kemény hangnem szerkezete:
e SRR N S Fo e [ B
“a ligy hangnem szerkezete:

R R P e e e

3. abra: (Forras: Sztankd, 1934. 3.)

Relativ rendszerek

A Tonic-Solfa rendszerre épiilé metodusok

Alapjait az angol Sarah Ann Glover fektette le, majd John Curwen fejlesztette tovabb
¢s tette vilaghirtivé a 19. szdzad kdzepén, majd a Tonic-Solfa Tarsasag (1853) és
kollégium (1879) tagjai dolgoztak ki. Ennek a modszernek az Gjdonsaga az volt, hogy
szolmizacios hangneveket (do, re, mi, fa, sol, la, ti) alkalmaztak a zenei hangok
megnevezésére, a modositott hangokra kiilon hangneveket alkalmaztak/hasznaltak/
vezettek be (felemeléssel modositott: de, fe, se, le, leszallitassal modositott: ra, ma,
sa stb.), ugyanakkor az abszolut magassagot is meghataroztak (4. abra), a modulalo
dallamokat a tonikai hang (do) athelyezésével oldottdk meg (innen a rendszer elne-
vezése), ritmikai jelolések horizontalis irdnyban: id6—tér egyenléség a ritmus érté-
kének fiiggvényében (5. abra).

Moduléld tabla.
Ily szkematikus hangtiblik: 5 do = fa
S R e
=]
W v £7 f E"?T
Ei‘é m 1 re s=—do _-‘5%
e 1 5 1 = t =]
= 0 B a3 L ancEmar s
b e i = la :*a: e - d.tnzf I =
m a r 8
SOL SOL SOL SOL SOL =8 23 = =
& e B = 1 r SO0L=do f ¥
- = = = a fo w m
M M M M MI % Px || & s do=ta a
bl T
= - g =
DO DO DO DO DO == H- || 8 ™ 1 r s=do §
s B lnl gy i HF OGP - S
e 8 B2E T -1 1]1] f =]
T S e R S AR T e = it t (1 B [ s
N = 88 do= 1 8
— — SOL: SOL: SOL: = - t m la r 5
1 r 80L=do f

4. abra: A modulalas (Forras: Sztanko, 1934, 5.)
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| —> | ——m8 —> | ——>
5. abra: A ritmus (Forras: Sztanko, 1934, 6.)

Az iitemvonalak tulajdonképpen hangsulyjelek (6. abra).

4 d [od = = 1fz + 1/3 hangiegy

4 d:aad o Sdis = 1 4+ 1fs 4+ 14 + /4 sziinet

4 dadedibad -dad = g4 Ug + Ya + 1o+ 1z 4+ 1fg
4 d |d : —.d = 1fs 4 8/g + 1/z sth.

6. abra: Utemvonalak (Forras: Sztanko, 1934, 6.)

A szamjelzéses rendszer (Galin—Paris—Chevé-féle szamjelzéses kottairas)

A rendszert Pierre Galin alapozta meg Jean-Jacques Rousseau 6tlete nyoman, majd
Aimé Paris és Emile Chevé fejlesztették tovabb. Az el6z6hoz hasonloan szintén re-
lativ rendszerrdl beszélhetiink (7. abra).

ut . T mi  fa sok- Ja- si m}
fecna ooy d B A BT )

7. abra: Szamjelzéses rendszer (Sztankd, 1934, 8.)

Ezt a rendszert mar Pestalozzi iskolajanak énekpedagogusai is hasznaltak. Carl
August Zeller (1774—1846) neves német zenepedagdgus elméletében a tiszta intonacio
¢és a hangeltalalas abszolt kiindulopontja a dir harmashangzat. Pestalozzi kdveto-
jeként Zeller ugy vélte, hogy a zenei hallas és az éneklés természetes alapjat a har-
monikus felhangrendszerbol magatdl értetddéen adodo alapharmashangzat alkotja,
és a gyerekeknek a dallamlépéseket, skalakat is ebbdl kiindulva kell elsajatitaniuk.
Borje Christian Leopold Nathorp svéd lelkész és zeneigazgato is a szamokat a zenei
hangok jelolésére hasznalta. A magasabb vagy alacsonyabb oktavokat a szamok ala
vagy folé helyezett pontokkal vagy vonasokkal jelezte, a ritmikai értékeket a szamok
mellé tett pontokkal, térkozokkel vagy egyéb kiegészitd karakterekkel hatarozta meg.

Christian Adam Klett dettingeni lelkész 1827-ben megjelent munkéajaban az un.
volksnote-ot javasolta, mely altal vonalakkal kisérelte meg szabalyozni a ritmikai
jelolést. Johann Friedrich Wilhelm Koch (1759—1831) német lelkész és zenepedagogus
ramutat a skalak és kulcsok altal determinalt hangjegyiras bonyodalmas voltara,
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szamokkal valo jelolést javasol (énekeskonyvekben). A menzuralis jel6lés magyara-
zata ebben a rendszerben (8. dbra): a szam maga egy méretegységet jeldl, a pont a
hang megnytjtasa, a zérus sziinetjel.

e T e e S S e |

8. abra: Menzuralis jelolés (Forras: Sztanko, 1934, 8.)

Metrum ¢és ritmus jelolésének modja: kettes litem negyed értékii ut-re mi-fa hang-
magassagokkal, harmas iitem negyed ritmusértékekkel ut-mi-sol fa-re-ut hangma-
gassagokkal (9. abra). Kettes litemben fél értékii (kétméretl) ritmusértékek, ut-re
hangmagassagokkal (10. abra). Kettes {item nyolcadokkal, ut-re mi-fa hangmagassa-
gokkal (11. abra). Skalabovités, azaz tobb oktavot atfogo jelolésmod (az egyvonalas
oktavban csak a szamok, kisoktav a szamok alatt ponttal, kétvonalas oktav a szamok
folott ponttal (12. abra).

2 = P f
= 2:1.-2 3 4
3 (351421
9. abra: Metrumok 10. abra: Kettes titem 11. abra: Kettes iitem
(Forras: Sztanko, 1934, 9.) félkotta értékkel nyolcad értékekkel
(Forrés: Sztanko, 1934, 9.) (Forras: Sztanko, 1934, 9.)
3= L 6 -6 7.1 %8 4-5 6 0% T 29 % -4 5

12. abra: Skalabovités (Forras: Sztanko, 1934, 9.)

Modositott hangok jelolésére szolgalo jelek: fel U ) : te, re stb., le (\) : t0, 10 stb.
Példaként a magyar Himnusz kezdetének lejegyzése ezzel a modszerrel (13. abra).

AL e e o e =
SRR {508 4o m e Ry aprang o gy
Is - ten, Aldd meg a ma - gyart 6 kedv-vel b6- ség - gel!

13. abra: A Himnusz lejegyzése szamkottaval (Forras: Sztanko, 1934, 10.)

Noha a rendszer mell6zi a skalak kiilon elnevezési modjat, az egységes elnevezéssel
a hangnemet alkoté hangok hangkézviszonyai kdzott allando és egységes kapcsolatot
1étesit, €s bar nélkiilozi a térbeli szemléletet, ugyanakkor lényeges, egyben helytallo
elveket fogalmaz meg: a zene olyan természetes megnyilvanulasa az emberi életnek,
hogy hianya valosagos lelki veszteség — foglalhatjuk 6ssze Sztanké Béla gondolatait.
Tovabba az alabbi véleményen van: a hangjegy szerinti tanitasnak nagy nevelo értéke
a zenei képesség fejlesztésében all. Az ének-zene tanitasanak céljai koziil nem marad-
hat ki a hangjelolés olvasasa €s irasa, a tanuldknak dnerején tulmutatd probalgatasa,
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kutatgatasa, gyakorlasa, ontevékenysége, onallo gondolkodasa, oncselekvése fogja a
tanulot oda vezetni, hogy a vezetd, vagyis a tanitas ¢és a tanito késébb nélkiilozhetové
valjék. A csupan hallas utan valo tanitasi eljaras utjaban all a tanuloknak, és passziv
tétlenségre szoktatja dket ahelyett, hogy 6nalld és dntudatos egyiittmiikddésre adna
inditékot. A f6 nehézség nem az éneklés 1ényegében van, hanem a rendszer megér-
tésében, kiils6 jelekkel valo abrazolasaban.

Az alaphang helyzetét valtoztaté rendszer

Ezt a metodust Johann Rudof Weber, a miinchenbuchsee-i tanitoképzo intézet tanara,
a svajci dalardak szovetségének kitling és nagytekintélyi ,,Séanger Vatere” vezette be.

Egyik f6 miive Utmutaté/Vezérkionyv az iskolai ének tanitds elméletéhez és gya-
korlatahoz."! A konyv két részbdl all. Az 1. kotet (elmélet) fejezetei: zenetdrténeti
attekintés, az énektanitas modszerének fejlédése, vagyis Rousseau, Hiller, Walder,
Pfeiffer és Nageli, Lindner, Nathorp és Gliser, Gersbach, Reinthaler, Auberlen,
Heinroth, Hohmann médszereinek bemutatasa és ezek kritikaja, majd sajat rendsze-
rének ismertetése. A I1. kotet (gyakorlat) elso része a képzés idoszerkezetét és szintjeit
taglalja 10 évfolyamra elosztva (also fok: 1-3., kozépfok: 4—6., felséfok: 7-10. évfo-
lyam). A kotet masodik részében a zenei készségfejlesztd (érzekeltetd) gyakorlatok
(hallas- és hangfejlesztés, ahol a hangok felfogasa ¢s reprodukalasa a {6 cél; ritmikai,
melodikai, harmoniai, dinamikai gyakorlatok eld- és utdéneklés segitségével), az
olvasasi gyakorlatok (hangjegy szerint valo 6nallé éneklés) mindvégig parhuzamosan
haladnak a zenei ismeretek (a ritmikai, melodikai, harmoéniai elemek) és a szoveges
dalok tanitasaval. Az egységek mindig egy zenei jelenség, egy alapgondolat kortil
kristalyosodnak ki. A fejleszt6 gyakorlatok koziil egy példa a hangsorok énekelteté-
sére hangnevekkel (14. abra). A modositott hangok éneklése lalazva, majd hangnévvel
(15. abra). A valtozo do helyeit vastag vonalak jelolik (16. abra). A valtozo dé helyek
értelmezése (17. abra).

kemény skala hangnév-sora ez: =
ut (=do), re, mi, fa, sol, la, si, ut (=do);
s barmely lagy skala hangnév-sora ez:

la, si, ut (=do), re, mi, fa, sol, Ia.

14. abra: Hangsorok hangnevekkel (Forras: Sztanko, 1934, 12.)

l chc | dcisd | edise | fef | gfisg | agisa | haish | ¢ 1
15. abra: Mddositott hangok (Forras: Sztanko, 1934, 12.)

' Theoretisch-praktische Gesanglehre als Anleitung zum Schulgesangbuch fiir die allgemeinen
Volksschulen der Kantons Bern (1849)
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16. abra: A valtozo do jelolése (Forras: Sztanko, 1934, 12.)

1. = uf helye az els6 vonalon, az Esz-dur és c-moll, v 5 $7-Moi
Huangmagassigiban {rt tételek szaméra; s e
= ut helye a mésodik vonalon (G-dur, e-moll);
ut helye a harmadik vonalon (B- vagy H-dur, g- vagy gis-moll);
ut helye a megyedik vonalon (D- vagy Des-dur, h- vagy b-moll);
ut helye az $t6dik vonalon (F- vagy Fisz-dur, d- vagy disz-moll);
ut helye az elsé vonalkdzdn (ugyanaz, mint az 5. sz. a.); ;
ut helye a mésodik 'vonalkézon (A- vagy Aszdur, fisz- vagy f-moll);
ut fHielye a harmadik vonalkézén (C-dur, a-moll).

0o =3 O O = O B
[T TR

17. abra: A valtozo6 d6 helyeinek értelmezése (Forras: Sztankd, 1934, 13.)

Ez a kétkotetes gylijtemény valt késébb a népiskolai énektanitas vezérfonalava, és
az egyik legelterjedtebb rendszer volt; ehhez alapvetden hozzajarult a kitin meto-
dikai kidolgozottsaga.

Magyar atdolgozasa is ismert: Vezérkonyv a népiskolai énektanitashoz, kivailo
tekintettel az osztatlan iskoldra.”

Az els6 kiadasban Gyertyanfty Istvanhoz irt (meleghangtl) ajanlas olvashato, mi-
vel 6 volt az, aki Weber miivét Sandorékkal megismertette, atdolgozasat ajanlotta és
lehet6vé tette.

Az atdolgozott magyar kiadas felépitése: az abszolut és relativ rendszer révid egy-
bevetését az altalanos utasitasok kovetik (helyes, alapos és ma is megszivlelend? iras),
majd tovabbi fejezetek szolnak a hallasi gyakorlatokrol, hangkiilonboztetési gyakor-
latokrol, a hangeltalalasrol, az olvasoi, a hangjegyzési, a hangképzési gyakorlatokrol,
a daltanulmanyozasrol.

A részletes utasitas az anyagot hat évre dolgozza fel — szemben az eredeti Bern-féle
10 évfolyamossal.

Sandor Domokos és Horvath Gyula vezérkonyve altal ismerte meg a magyar ta-
nitésag a maga idejében a legjobban kidolgozott népiskolai énektanitasi rendszert.

12J. R. Weber berni zeneigazgat6 rendszere nyoman egybeallitottak: Sandor Domokos és Horvath
Gyula, székelykeresztari tanitoképezdei tanarok, Eger, érseki-lyceum 1875. 1878. Késobb Batori
Lajos, a csurgdi tanitoképz6 tanara dolgozta at (I'V. kiadas 1900.).
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Abszolut rendszerek

A normal hangfokozatok rendszere

J. A. Heinroth gottingeni zeneigazgato, a rendszer kidolgozoja tigy véli, hogy a hang-
irasnak és hangelnevezésnek torténeti alapon kifejlodott rendszere van, nincs sziikség
mas, kiilon rendszeri hangjeldlésre és elnevezésre. Az irds- és elnevezésmodot egy-
szeriisiteni, redukalni kell (népiskolaban is alkalmazhato fokig) — kivonat (egy zenei
kulcs is elegendd/diskant-kulcs — els6 vonal ¢’, normal skala: C-a, G-e, F-d, idémérték
anegyed (18. abra), az énekek, dalok zenei targykorének kell meghataroznia a hang-
jelolés, elnevezés (elméleti) anyagat és modszerét, a hagyomanyokhoz valo hiiség, a
meglévohoz valo ragaszkodas elengedhetetlen.

1/, i — 5
]; hangjegy = mértékegység; 18 hangjegy — felezett érték

2 7] = kc?tszeres érték 1/18 . = négyfelé osztott érick,.
1 ; = negyszeres érték

18. abra: Ritmusértékek jeldlése (Forras: Sztanko, 1934, 15.)

Heinroth rendszerének tovabbfejlesztdje Bartalus Istvan, aki a magyar metodikus
énektanitas meghatarozo alakja."> Rendszerének jellegzetessége, hogy a hangnemeket
egyre redukalja (¢) — ezaltal minden egy hangnemiivé valik, ahogy a relativ rendszer
szolmizacios szotag sora. Elmélet és gyakorlat egyszerre alkalmazandé (csak annyi
elmélet, amennyi rogton gyakorlatba is vihetd); kezdetben egy betii —egy vonal —egy
hang; a tanitas legnagyobb miivészete a fokozatossag: csak annyi gyakorlat, amennyi
a tanulot a helyzet urava teszi, mindezt a kérdezé modszerrel. Miivét a mesterkéltség
nélkiili atlatszo tisztasag jellemzi.

Tonika-do rendszer

A rendszer alapgondolata Agnes Hundoegger, John Curwen és Johann Rudolf Weber
rendszerében gyokerezik (terjesztéi Dickmann, Noack, Jode). Ez a rendszer szolmi-
zé4cios hangneveket hasznal (az el6z6 rendszerekhez képest a hetedik fok neve nem
si, hanem t7), az emelt fokok neveit i-vel (di, ri, fi stb.), a leszallitott fokok neveit u-val
(ru, mu, su stb.) képzi, a kézmozdulatokat, kézjeleket (19. dbra) Curwentdl veszi at,
Weberre emlékeztet a do helyének meghatarozasa a vonalrendszeren (Jode a do he-
lyének megjelolésére do-kulcsot hasznalt).

13 F§bb miivei: Enektanito vezérkonyv I-V1., Eneklé ABC I-VI., Budapest, 1872.
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sol la

19. dbra: Szolmizacids kézjelek (Forras: Sztanko, 1934, 17.)

Egyéb rendszerek

E rendszereket kdvetden még kiilonbozd fonetikai rendszerek is kialakultak (Eitz
Kéroly — ,,Tonwort-Methode, Theissen Hermann, Miinich Richard —,,Jale”-rendszer).
A sok koziil a legalkalmasabb, leghatékonyabb kivalasztasa volt a feladat. Hogyan
tisztult le eggyé?

A 80 éves magyar-médszer és ennek aktualitasa

A vilagszerte ismertté valt, csaknem minden kontinensen elterjedt zenepedagogiai
modszer —amelyet Kodaly neve fémjelez — a 20. szazad els6 évtizedeiben megfogant
gondolatokbol sziiletett. E koncepcio gyakorlati megvalositasat (a modszer, a didakti-
ka kidolgozasat) Kodaly Zoltin Adam Jenére, tanitvanyara bizta, aki zeneakadémiai
zeneszerzeés tanulmanyai mellett tanitoként dolgozott — tudta, mi €s hogyan valosit-
haté meg a gyakorlatban. 1944-re elkésziil a Modszeres énektanitas, emellé a Szo-mi
énekeskonyvek (1944—47), majd 1948-ra az Enekes konyv elsétél nyolcadik osztalyig
(maig forrasmunkak lehetnének az éneket tanitok szamara), csakhogy ezeket 1950-
ben bezuztak. Nem hasznalhattak tobbé, bar tobb publikacio leirja, hogy az ezt ko-
vetéen megjelent énekkonyvek az Adam altal 6sszeallitott anyagbol meritenek: ,,Ez
a gyermekdal és magyar népzenei dalanyag adta az alapjat, modelljét minden tovabbi
tankonyvegytittesnek a késobbi években, évtizedekben.”"* Ki-ki a sajat elgondolasaiba
illesztve, tetszés szerint valogat belélikk — a forras megjelolése nélkiil (Adam Jend
nevét, jelentdségét teljes mértékben elhallgatva).

" TLacz Zoltan: Zenei nevelés a kozoktatasban, in Bathory-Falus (szerk), Tanulmanyok a neveléstu-
domany korebdl, Budapest, Osiris, 2001, 440.
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A bezuzott, hivatalosan nem hasznalhaté Modszeres énektanitas (didaktikai kézi-
konyv) bevezetdjében a szerz6 igy fogalmazza meg alapvetését:
A hangjegyekrdl vald tudatos daltanitas zenei értéke és neveld hatdsa 0ssze nem
hasonlithatd mértékben folotte all a pusztan csak hallas utani daltanitas joval szeré-
nyebb eredményeinek. A hangjegyrél vald énektanitasnak mar elért, vagy a jovoben
varhat6 eredményei tehat el nem hanyagolhat6 tényezdi a nemzeti kozmiiveltségnek
— idézi a legujabb (1947. évi) Tanterv és Utmutatds (20. dbra) szovegét, majd
folytatja:
Nem kétséges! Az eddig alapjaiban idegenbdl plantalt énektanitasi modszer valtozta-
tas nélkiil nem alkalmazhato akkor, ha azt a legsajatosabb magyar lelkiségbdl sziiletett
népdalainkra alkalmazzuk. A régi posztora uj anyagbol foltot varrni nem akarvan, az
eddigitdl eltérd utra kell 1épniink.

Nagyvonalaiban errdl van szo:

Enekoktatasunkban talnyomoan a skalaépitget, betiineves, abszolut rendszert alkal-
mazzuk. [...] Eltekintve ennek a tanitasi elvnek sok esetben kétes értékii eredményé-
t6l, jobbara élettelen, merev dallamokat kényszeritettiink ra a tanulokra.

Masfeldl idegen zenei formanyelvre nevelvén 6ket, elidegenitettiik attol, ami legbecse-
sebb sajatjuk: a magyar népdaltol. Iskolainkban, zenedéinkben évtizedeken keresztiil
valosaggal zenei janicsarokat neveltiink. Ez az oka, hogy az igy nevelddott, iskolazott
magyar értelmiség ma is meglehetdsen idegeniil 4ll az igazi magyar énekkel szemben
csakugy, mint ahogy széles rétegek értetleniil fogadjak a miivészi muzsikat. Holott a
ketté a milivészi szépnek egyazon vonalan foglal helyet. A zenemtivészet e két arany-
pillére kozott hull bele a kozizlés a nemzetkdzi zenei ponyva zavaros allovizébe.!s
Majd igy foglalja 0ssze a leglényegesebb jellegzetességeket:

Népdalaink a dtron, mollon kiviil méas hangsorokon épiilnek, szélesebb zenei sikon
mozognak (ne csak mellézziik a skalaépitgeto eljarast, keriiljiink minden olyan mod-
szeres lépést, mely az egyoldalu dur tonalitas tulstilyat eredményezheti).

Dallamaink kevés példaval szolgalnak a diatonikus sorban Iépegeté dallamokra (ne
szorgalmazzuk ezeket tlzottan. Inkabb a jellegzetes dallamfordulatokkal ismertes-
siik meg elébb tanuldinkat).

A kezdet fokéan a gyermek szdmara nehezebbek a diatonikus félhanglépéseket érintd
dallamok (ezért marad a fa és ti tudatositasa késébbre).

Tanitasunk a gyermek meglévé zenei szemléleteibe kdzvetleniil kapesolodjék bele (ne
a c-d-e fokokat érinté merev dallamokkal).

A skalaépitgetd modszer hatranya, hogy a tanuld a hangk6zokkel mindig hadildbon
fog allni (az énekora igy valik nehéz tanoérava, holott éppen a valtozatossagot, fel-
szabadulast, gyonydriiséget volna hivatott szolgalni). A hangjegyrdl valo tanitasnak
foként e miatt tamadhattak ellenz6i.'s

15 Adam Jend: Mddszeres énektanitas, Budapest, Orszagos Kozoktatasi Tanacs, 1944, 8-9.
16 Adam: Médszeres, 9-10.
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A tanitokkal kapcsolatban pedig igy ir:
Elengedhetetleniil sziikséges, hogy a tanitd a valasztott médszer lényegét, menetét
¢s annak minden mozzanatat ismerje, és azt a maga ¢és a tanul6 egyéniségéhez, vala-
mint az eléirt magyar népi dalanyag természetéhez alkalmazni tudja. [...] Az iskolai
éncktanitas sikerét azonban sokkal inkabb biztositja a relativ rendszerii szolmizalas,
mely hasonlithatatlanul gyorsabban és eredményesebben vezet el a hangjegyekrol

vald énekléshez, mint az abszollt rendszer.”
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20. abra: Az 1947. évi tanterv ének tantargy fejezetének elbiralt, alairasokkal hitelesitett példanya
(Forras: Adam hagyaték, Szigetszentmiklos)

" Uo., 10.
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Az énekora a valtozatossagot, felszabadulast, gyonyoriiséget volna hivatott szol-
galni. Vegylik észre! Ezek a gondolatok a ma legmodernebbnek szamitd pedagogiai,
pszichologiai torekvések jelszavaival csengenek dssze: [...] milyen az az iskolarend-
szer, amely a legjobban alkalmas a képességek kibontakoztatasara, a hasznalhato
tudas megszerzésére s a nélkiillozhetetlen készségek elsajatittatasara. [...] ahol jo
lenni, ahol eredményesen, elkoételezetten, 6rommel lehet tanulni és tanitani.!* — Dr.
Csépe Valéria professzor asszony fogalmaz igy, aki az Oktatas 2030 projekt vezetdje.

Az OECD orszagokra vonatkozo projekt miikodik Magyarorszagon is, az ott meg-
hozott rendelkezések iranyadok és kovetenddk a hazai oktatasban is (21. abra). Az
abran a tanulasi iranytii tartalmat és a leglényegesebb sszetevoit lathatjuk.!’

OECD LEARNING COMPASS 2030

Co-agency with peers,
teachers, parents,
communities

Student agency

Mo @)) OECD

21. abra: Tanulasi iranytii (Forras: OECD learning compass 2015, 3.)

18 Csépe Valéria: Tanuldsi irdanytii (Oktatas 2030) Link (Letoltés: 2025. 11. 06.)
Y OECD learning compass Link (Let6ltés: 2025. 11. 10.)


https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/02/cspe-valria-tanulmny-a-xxi-okk-ktetben-2020.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/about/projects/edu/education-2040/concept-notes/OECD_Learning_Compass_2030_concept_note.pdf

84 TAMAS MARGIT

Ami nem a divatosra épiil, soha nem veszti érvényét. Az aktualitas alatamaszta-
sara kovetkezzék néhany idézet, amelyeket Kodaly és Adam a 20. szazad elején mar
megfogalmaztak (most mégis ismét feltalaljuk a spanyolviaszt). Az éneklés, zenélés
élmény, oromforras, lelki taplalék.

Kodaly hangsulyozza, ¢és lényegi, elementaris kiindulopontnak tartja. ,,Minden
gyermeknek joga, hogy az iskola kezébe adja azt a kis kulcsot, amellyel, ha 6 is
akarja, bejut a zene csodakertjébe, s azzal egész ¢élete értékét megsokszorozza. [...]
Engedjék, hogy gyermekeink, unokaink tobbet kapjanak az 6rombdl, az élet szépsé-
gét jobban érezzék, ..."%

»Népiskolai énekoktatasunk ligye, mint ismeretes, rendkiviil sokrétii, agas-bogas
kérdés. [...] Gyakorlati pedagogus 1évén jol tudom, hogy a siker titka elsésorban a
tanito arravalosagatol fiigg, amely mindenkor megtalalja a helyes utat-modot a cél el-
érésére.””! Nyolcvan év (1944-t61 maig) tobb emberdlto: a tanitd arra nemvaldsaga és
egyeb okok sokat torzitottak a médszeren; altalanossagban jelenleg tobbségében nem
az, és nem gy valésul meg, ahogyan azt Adam megkomponalta. A Modszeres ének-
tanitas nemcsak a didaktikai 1épéseket vezeti végig szisztematikusan els6tél nyolca-
dik osztalyig — ekkora ivet atfogd, szervesen egymasra épiil6, minden részletében ki-
dolgozott anyag addig sem és azdta sem sziiletett az ének-zene tanitasra vonatkozoan
—, hanem (zeneszerzo 1évén) zenei Otletgazdagsagat oriasi leleménnyel hasznalta fel
a készségfejlesztd feladatokban. A készségek, és kiemelten a zenei készségek minél
tokéletesebb kifejlesztése ad alapot, stabilitast, mindennek ugy a zenében, mint az
emberi élet Osszes teriiletén. Kimunkalja azt a rendet, amelyre az 6kori bolcseloktol
kezdve az emberi torténelem, az emberiség torténetének minden korszaka felhivja
a figyelmet. Adam Jené tanacsot ad: ,,Mindig tigyelniink kell arra, hogy nem a zaj,
a larma a cél, hanem a pontossag.”?* ,,Ne csiiggedjiink, ha az els6 kisérlet nem lesz
mindjart kielégité. Ha minden 6ran néhany percet kiilonféle ritmusjatékokra szanunk,
orarol-orara mind szebben mutatkozik a vart eredmény.”? ,, Mindenbdl mértékkel!
A mérték pedig az 6 befogadoképességiik. Ezt noveli vagy csokkenti az éberségiik és
érdeklodésiik. Viszont az sok tekintetben téliink, tanitoktol fiigg, ...”** Kreativitasra
serkent; ehhez tAmpontokat, segitséget is merithetiink a konyvbol:

A felsorolt eszkdzok, fejtegetett tanitoi fogasok és eljarasok kimerithetetlen valtoza-
tossagot nyujtanak az oranként sorra keriilé par percnyi ritmusképzé munkankban.
Egyféle eszkozzel, allandoan ugyanazon eljarassal a ritmustanitas még a legnagyobb
tanitomivész kezében is bizonyos id6 multan kopotta és érdektelenné valhat a gyer-
mekek el6tt. FO elv tehat: ritmusképz6 munkank minél valtozatosabb legyen.?

20 Kodaly Zoltan: Vidéki varos zeneélete, in Bonis Ferenc (szerk.), Visszatekintés I. 1937, 74.
2 Adam: Mddszeres, 5.

2 Adam: Médszeres, 26.

% Uo., 27.

2 Uo., 34.

% Uo., 38.
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,»A tanité Gtletessége, leleménye, a gyermek jatékos 6sztone szerencsés talalkoza-
sabol szarmazik a legtobb maradando élmény €s ismeret.””*

Kreativitas, aktiv zenélés, szivvel-lélekkel

Egészen mas hatasa és eredménye van az aktiv zenélésnek, éneklésnek, mint a pasz-
sziv befogadasnak. ,,... a gyermeksereg tevékeny, éber részvétele a munkaban a
tanitas sikerét jelenti.”?” A kreativitds novelését Adam a zenei készségek (éneklés és
hallaskészség, metrum és ritmusérzék, zenei olvasas és iras készség, alkotokészség, a
zenchallgatas készsége) fejlesztésével éri el. A fejlesztés hatasara ‘'magatol’, indirekt
fejlédésnek indul a zenei gondolkodas, a zenei fantazia és memoria, de fejlodik a
figyelem és a koncentracio is. Rendszeres, folyamatos fejlesztés nélkiil semmi ered-
mény nem ¢érhetd el.
A magyar gyerek lelkének egy hatalmas teriilete, melyet csak a zene tud megmiivelni,
ma parlagon hever. [...] A mivészetnek ugyanis nem a technika a 1ényege, hanem a
Iélek. Mihelyt a 1¢lek szabadon, akadalyok nélkiil kozolheti magat, [...] ha ég a 1élek
tlize, mindig elérheté a miivészi tokéletesség. Enélkiil a legnagyobb virtuézkészség
is csak hideg gépezet. [...] csakis miivészi érték vald a gyermeknek! Minden mas
art neki.”

Jaték
A gyermek lételeme, legkomolyabb tevékenysége a jaték. Mit és mennyit jatszik
ma a gyermek? A felnétt (sziilé és pedagdgus) tudataban van annak, mit tékozol
el, ha erre nem fordit gondot? Van-e valamiféle lehet6ség, amelyben megteremt6d-
het a rend a jatékban? Célunk ez egyaltalan? A magyar gyermekjatékdalok a Ko-
daly—Adam tankonyvekben az also tagozat énekanyaganak gerincét alkotjak. ,,Hogy
mennyi elevenség, 6rom, vidamsag, kedvesség van az ilyen kis ,,szindarabokban”,
[...] A baj, kedvesség, moka, artatlan tréfa legkedvesebb perceivel jutalmazza meg
minden résztvevojét.”? Az énekesjatékok jatékukkal, tancukkal, mozgassal egyiitt
szintén felbecsiilhetetlen mértékii hozadékot adnak: ének, ritmus, tempd, mozgas és
testtartas, a tér bejarasa mind-mind a harmonikus, dsszerendezett, rugalmas mozgas
fejlesztésében jatszik nagy szerepet — ismerjiik a nagymozgasok mas készségterii-
letekre gyakorolt hatasat. Minden énekesjatéknak vannak szabalyai — igy a szabaly-
kovetés jaték kozben, indirekt modon valik természetessé. Nem kisebb a jelentosége
annak sem, hogy a szocializacio (tarsas tevékenység, egymasra figyelés) folyamataba
kapcsolja be a szivesen jatszo gyermeket.

A gyermek Osztonszer(, természetes nyelve a dal, s minél fiatalabb, annal inkabb

kivanja mellé a mozgast. A mai iskolanak egyik f6 baja, hogy nem engedi eleget
énekelni és mozogni a gyermeket. A zene és testmozgas szerves kapcsolata: énekes

*Uo., 39.

?7Uo., 44.

2 Kodaly Zoltan: Gyermekkarok, in Bonis Ferenc (szerk.) Visszatekintés I. 1929, 40—41.
29 Adam: Médszeres, 49.
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jaték a szabad ég alatt, 6sidok ota a gyermek életének legfobb 6rome. [...] Masrészt
nagy e jatékok tisztan emberi értéke is: fokozzak a tarsas érzést, életdromet [...] Minél
hosszabb a gyermekkor, annal harmonikusabb és boldogabb lesz a felnétt élete. [...]
Hozzon a gyermeknek mindenki, amit tud: jatékot, zenét, dromet. De hogy mit fogad
el: azt bizzuk ra. Csak az a lelki taplalék valik javara, amit maga is kivan.*
Megismertetni, megszerettetni a szomjas lelkekkel a zene nagy alkotasait, melyek
gyakran oly egyszerii eszkozokkel hozzaférheték. Megmutatni a millioknak az igazi
zenét, s azzal boldogabbakka és jobbakka tenni ¢ket. Kar, hogy a magyar radié az
itt raharamlo roppant nemzetneveld feladatnak, minden jel szerint, még nem ébredt
tudatara. De arra is kevesen eszméltek ra, hogy zenei életiink szerves organizmus,
melynek legtavolabb esé részei is hatnak egymasra.’

Konklazio

Tanitokat tehat hazankban hivatalosan soha nem képeztek az Adam Jend altal megirt
Modszeres énektanitas alapjan, soha nem tanitottak végig a nyolc évfolyamra 6sz-
szeallitott Enekes konyveket. Ezek utan csodalkozhatunk-e, hogy a targy kapcsan
ma oly sokféle, egymasnak ellentmond6 vélemény bontakozott ki, valamint, hogy a
zenei nevelés mindsége egyre tobb kivannivaldt hagy maga utan, sét ,,az ének-zene
a legelutasitottabb tantargyak koz¢ tartozik”.*

Az évtizedekkel ezel6tt megfogalmazott ,,jelszavakat” napjainkban tobb zenepe-
dagogus és muzsikus kérdésként teszi fel: A zene mindenkié?** Kodaly orszaga va-
gyunk?** Vannak vélekedések, amelyek magat a Kodaly-koncepciot tartjak alkalmat-
lannak a mai viszonyok kozott. Vannak, akik a befogadova nevelés sziikségességét
tartjak elsédlegesnek, mig masok ragaszkodnak a koncepcio eredeti, valtoztatasok
nélkiili alkalmazasahoz.

Kodaly Zoltan elvei és Addm Jend moédszertana, didaktikaja egyiitt alkot egé-
szet, igy valik mikodoképessé, de kizarolag abban az esetben, amennyiben olyan,
emberileg, szakmailag kiforrott pedagogus egyéniségek tanitjak az éneket és zenét,
amilyenek 6k voltak. Ez viszont nem kis munka és faradsag; mondhatni élethosszig
tart6 tanulas (Lifelong Learning).

30 Kodaly Zoltan: Enekes jatékok, in Bénis Ferenc (szerk.) Visszatekintés I. 1937, 62—63.
31 Kodaly Zoltan: Zenei belmisszid, in Bonis Ferenc (szerk.) Visszatekintés 1. 1934, 49.
32 Nemes L. N.: Valsag, 2016, 4.

3 Uo,, 5.

3*Ittzés Mihaly: 22 zenei irds, Kecskemét, Kodaly Intézet, 1999, 9.
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Absztrakt

E leir6 tanulmany a zenei nevelés témakorével foglalkozik tobbféle szemléletet bemutatva. Az elsd
rész kozéppontjaban a Kodaly-koncepci6 4ll, amely minden kontinensen ismertté valt és elterjedt.
Azonban hazankban az elmult évtizedek alatt nem hozta meg a vart eredményt: a fiatalsag nem
ismer tobb népdalt, nem nagyobb az énekesi kedv mint korabban, a zenei analfabetizmus sem
sziint meg. Az eredménytelenség okat a zenepedagdgia szakemberei tobb iranybdl probaljak meg-
kozeliteni. A modszerben bekovetkezett torzulasokrol, azok okair6l, Szabd Helga mar 1980-ban a
Muzsika cimi folyoiratban irt részletes elemzést. Az oktataspolitika elégtelen rendelkezéseirdl és
a tantervek hidnyossagairol, pontatlansagairdl Gonczy Laszlo 2015-ben publikalt. Laczo Zoltan
és Ittzés Mihaly tanulmanyaikban kérdésként tették fel a Kodaly-koncepcid szlogenjeit: tényleg
a zene mindenkié? Kodaly orszaga vagyunk? Ugyancsak Lacz6 Zoltan és Nemes Laszl6 Norbert
hivjak fel a figyelmet a pedagogusképzésben a szemléleti megujulas sziikségességére. Mindezeket
empirikus kutatasok is alatdmasztjak, amelyek a zenei készségek (Asztalos Kata) és transzfer ha-
tasok (Janurik Marta) témakdorében ismertetik eredményeiket, a megujitas lehetdségét javasolva.
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A tanulmany kovetkezé fejezetében Sztanké Béla—aki Adam Jend ének-zene tanara volt a Bu-
dai Tanitoképz8ben — Az iskolai énektanitds rendszerei (Enekszo, 1934) cimii munkaja altal 4tfogo
képet kaphatunk az el6z06 évszazadokban hasznalt zenepedagdgiai modszerekrol és rendszerekrol.
Ebben lényeges didaktikai torekvéseket olvashatunk: a gyermeket szoktassuk dntevékenységre!
Az elméleti tudnivalokat a gyakorlati készségbdl vezessiik le! Az énektanitds egész folyamatédban
a fokozatossag elve érvényesiiljon! E16bb a dolog lényegét sajatittassuk el, utana a zenei jelenséget
megnevezd fogalmakat (elnevezés, jelolés)! Egyszerre csak egy nehézség lekiizdését valositsuk
meg! Didaktikai célok (hangeltalalas, szemléltetés) a mielobbi kottaolvasova valas érdekében
torténjenek! A felsoroltak a mai zenepedagogiai gyakorlatban is megalljak helyiiket.

Ezt kovetden Kodaly Zoltan és Adam Jend zenei neveléssel kapcsolatos gondolatai kovetkez-
nek, parhuzamot 4llitva a jelen zenepedagodgiai torekvéseivel. Ebbdl kirajzolodik a tobb évtizede
megalkotott koncepcio l1étjogosultsaga. Az éneklés élmény, dromforras, lelki taplalék, kreativitas,
szivvel-lélekkel torténé aktiv zenélés — fogalmazott Kodaly Zoltan és Adam Jend. Az énekora a
valtozatossagot, felszabadulast, gyonyoriiséget volna hivatott szolgalni — jegyzi meg Dr. Csépe

A zenepedagodgiaban zajlo folyamatok megértése, elemzése nélkiilozhetetlen. Csak igy talal-
hatunk ra a megoldésra. Az elmélkedések szintjén soha nem allhatunk meg — csupan a hatékony
gyakorlat (az éneklés, a zenei készségek kimiivelése) hozhat eredményeket. Am elhibazott az a
gondolkodas, amely a masok altal kidolgozott megoldasokra épit. A passzivitas minden teriileten
akadalya az eredményes munkanak.

Abstract

This descriptive study examines the field of music education from multiple perspectives. The
first section focuses on the Kodaly concept, which has become widely known and adopted on
every continent. However, in Hungary, over the past decades, it has failed to achieve the expected
results: young people do not know more folk songs, their willingness to sing has not increased,
and musical illiteracy has not been eliminated. Experts in music pedagogy have sought to explain
these shortcomings from various perspectives. Helga Szabo, in a detailed analysis published in
Muzsika in 1980, discussed the distortions that had emerged in the implementation of the method
and their underlying causes. Laszlo Gonczy, in a 2015 publication, examined the inadequacies
of educational policy as well as the deficiencies and inconsistencies of the curriculum. In their
studies, Zoltan Lacz6 and Mihdly Ittzés questioned the very slogans of the Kodaly concept: s
music really for everyone? Are we truly the country of Kodaly? Likewise, Zoltan Laczo6 and Lasz1
Norbert Nemes emphasize the need for a renewed pedagogical approach in teacher education.
These concerns are further supported by empirical research presenting findings on musical skills
(Kata Asztalos) and transfer effects (Marta Janurik), while proposing possible directions for
renewal.

The following chapter discusses Béla Sztankd’s work The Systems of School Singing Instruction
(Enekszd, 1934). Sztankd, who had been Jend Ad4am’s music teacher at the Buda Teacher Training
College, provides a comprehensive overview of the music pedagogical methods and systems
used in previous centuries. His work outlines several important didactic principles that remain
highly relevant today: children should be encouraged to become active and independent learners;
theoretical knowledge should be derived from practical musical skills; the principle of gradual
progression should govern the entire process of singing instruction; the essence of a musical
phenomenon should be mastered before introducing its terminology, notation, and symbols; only
one new difficulty should be addressed at a time; and instructional objectives—such as accurate
pitch production and effective demonstration—should facilitate the earliest possible development
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of music-reading skills. These principles continue to be fully applicable in contemporary music
education practice.

The study then presents the educational ideas of Zoltan Kodaly and Jené Adam concerning
music education, drawing parallels with current trends in music pedagogy. This comparison
demonstrates the enduring relevance of the educational concept they developed several decades
ago. According to Kodaly and Adam, singing is a source of enjoyment, spiritual nourishment,
creativity, and heartfelt, active music-making. As Professor Valéria Csépe notes in connection
with Hungary’s public education strategy, the singing lesson should provide variety, liberation,
and delight.

Understanding and critically examining the processes taking place in music education is
indispensable, as only through such analysis can appropriate solutions be found. Nevertheless,
theoretical reflection alone is never sufficient; only effective educational practice—singing itself
and the systematic development of musical skills—can produce meaningful results. Equally
misguided, however, is the assumption that successful solutions can simply be adopted from the
work of others. Passivity is an obstacle to effective work in every field.

A tanulmany szerzdéje:

Tamas Margit mesteroktatd
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Kar
Hittanoktato- ¢s Kantorképzo Intézet
tamas.margit@kre.hu



VARRO-SASI ILDIKO

ZENEI KALEIDOSZKOP, MINT SZINES KAVICS!

Azaz a zenei alkotokedyv fejlesztése

,, Ha elképzelsz valamit,
lesz egy képed rola!

Ha majd sokat gondolsz ra,
ugy valik valora!

Mert az ember alkotni,
teremteni képes,

Az alkotas orome

mar magaban édes!’”

Bevezeto

A téma két aspektusbol is megszolitott: oktatoi tevékenységem révén egyrészt a pe-
dagogusképzésben a gyermeki rogtonzések lehetdségei feldl, masrészt a reformatus
kantorok képzésében a gylilekezeti énekek eld- és utdjaték szerkesztésének improvi-
zacios megoldasainak oldalarol. Mindkét esetben elengedhetetlen a zenei alkotokedv
¢és tevékenység fejlesztése, természetesen egészen mas végcéllal.

,,Az alkotds 6rome mar magaban is édes!” A mai ember a ki¢gés, a félelmek, a
bizonytalansagok idején szinte egyediil az 6rom forrasat keresi. Sokan sok helyen
gondoljak megtalalni, és nagyon keskeny a mezsgye akozott, hogy szabadda vagy
megkdtozotté tesz az dromkeresés.

Meggy6zodésem szerint az ember alkotasi képességét az Egyetlen Teremto Istentol
kapta. ,,Isten megteremtette az embert a sajat képmasara...”(1Mo6z 1,26). Azaz, az
Alkoté alkotasi képességgel ruhazta fel teremtményét, hogy azzal is Ot dicsditse.
fgy kézenfekv®, hogy ez az alkotas konstruktiv, épit jellegii, pozitiv. Ezért kizarjuk
azokat az ,,alkot6i” folyamatokat, melyeket egyesek masok karara, negativ modon
hasznalnak. Olyan magasabb szintli gondolkodasi folyamatra kivanok koncentralni,
mely a szeretetkapcsolaton alapszik. Az alkot6i tevékenység ily modon lehet igazi
orom, mely mar magaban is édes, pozitiv érzelmi allapot.

Alice Isen — aki a pozitiv emdciok gondolkodasra gyakorolt hatasat vizsgalta —
Osszefoglaldja szerint ,,a pozitiv érzelmi allapotokban a gondolkodas szokatla-
nabb utakat jar be, kreativ, integrativ, nyitottabb az informaciokra és hatékonyabb.
[...] A pozitiv hangulat és érzelmi allapotok eldidézése értékes eszkozzé valhat a

! A hasonlatot Kodaly Zoltantdl kolesondztem. Kodaly Zoltan: Zene az dvodaban, in Visszatekintés 1.
Budapest, Zenemtikiado Vallalat, 1964, 106.
2 Aranyosi Ervin: Képzeld el és alkoss! Link


https://versek.aranyosiervin.com/gyerekvers-verses-mese/aranyosi-ervin-kepzeld-el-es-alkoss/
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keziinkben akkor, ha a kreativitas el6segitése a célunk.” A kdrnyezeti tényezo ily
modon serkentheti azt.

Jelen iras a zenei alkotasra kivan koncentralni. A tanulmany cime utal Kodaly
Zoltanra, aki a gyermeki alkotoképesség €s az 6rom kapcsolatat a kdvetkezéképpen
latja az 6vodaban: ,,A gyermeknek 6rome telik a zenei formak jatékaban, mikor a
szoveg értelmével még semmit sem gondol. Ezért torzulnak értelmetlenné a kozé
hullott felnétt-dalok. A kis gyermek gyakran dudol értelmetlen (legalabb nekiink
értelmetlen) szavakat, 6riil a tisztan zenei kaleidoszképnak, mint a szines kavicsnak.™

Régota foglalkoztat, hogyan lehet fejleszteni a zenei rogtonzés, improvizacio ké-
pességét, és miért valt a zenét tanulok esetében is nehezen jarhato teriiletté? Mi veze-
tett ahhoz, hogy a jazz és népzenei hangszeres tanulmanyokat folytatok konnyedén,
mig mas zenei miifajt végzok kinkeservesen oldanak meg rogtonzéses feladatokat?
Az egyik zenész kreativ, a masik nem? A magyar zeneoktatas 6sztonzi vagy hatraltat-
ja a gyermeki zenei kreativitast? A kozoktatasban forditanak ra idét mint 6romszerzo
forrasra? Ezek a kérdések inditottak el a téma kutatasahoz.

A tanulmany nem képes a problémat teljes egészében bemutatni, néhany fogalmi
magyarazat és elméleti értekezés utan egy kistérségi kutatasrol kivan beszamolni a
felsdoktatasban és egy altalanos iskola negyedik osztalyaban.

Az alkotokedv fogalma

Az alkotokedv olyan pozitiv érzelmi allapot, ami 6szténz6 er6, hogy valaki valami
ujat hozzon létre. Az a vagy, ami alkototevékenységben mutatkozik meg, melyhez
arra a képességre, készségre van sziikségiink, amit alkotoképességnek/készségnek
neveziink. Ennek fejlesztése tudatos pedagogiai késziilést igényel.

A kreativ szo eredete a latin ,,creare” igére vezethetd vissza, amely 1étrehozni,
alkotni jelentést hordoz. Ennek megfelelden a kreativitas szo alatt a teremtd alkoto-
képességet, alkotokészséget értjiik.

Jelenleg tobb kutatas zajlik hazankban és nemzetkozi szintéren egyarant e téma-
korben. ,,A 21. szazadban, a felgyorsult és folyamatos valtozasok kozott a szervezetek
egy olyan vilagban versengenek egymassal, ahol a megujulas képessége ¢€s a valto-
zashoz val6 alkalmazkodas nem luxus, hanem sziikséglet”.

Az alkotas, a kreativitas elméletével mar az 1860-as évektdl foglalkoztak tudosok,
¢és sokan tobb szempont szem el6tt tartasaval igyekeztek a fogalmat meghatarozni.
Ma is elfogadott, kozos jellemzoi kozott Joy Paul Guilford amerikai pszichologus’

w

Urban Robert: Az érzelmek és a stressz pszicholdgigja, in Olah Attila (szerk.): Pszichologiai Alap-
ismeretek, Budapest, Bolcsész Konzorcium, 2006, 377.

Kodaly: Zene az évodaban, 106.

Magyar etimologiai szotar Link (Letoltés: 2026. 02. 01.)

Péter-Szarka Szilvia: Uj utak a kreativitds fejlesztésében: A kreativ klima szerepe a tehetséggondo-
zasban 2. Link (Letoltés: 2026. 02. 01.)

Guilford, J. P.: Creativity, Address of the President of the American Psychological Association at
Pennsylvania State College, September 5. The American Psychologyst, 1950, 444—454.
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https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-etimologiai-szotar-F14D3/k-F287B/kreal-F2D28/?list=eyJmaWx0ZXJzIjogeyJNVSI6IFsiTkZPX0xFWF9MZXhpa29ub2tfRjE0RDMiXX0sICJxdWVyeSI6ICJrcmVhdFx1MDBlZHYifQ
https://tehetseg.hu/sites/default/files/fajlok/2013/12/uj_utak_a_kreativitas_fejleszteseben_peter-szarka_szilvia_eloadasa.pdf.2
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kutatasai kapcsan a kovetkezo kifejezések szerepelnek: szenzitivitas, fluencia, ori-
ginalitas, flexibilitas, szintetizalas, elaboracio, analizis, jradefinialas, komplexitas,
értékelés. Ez tiz olyan gondolkodasi folyamat, mely, ha aktivizalodik, akkor kreativ
cselekvésrdl beszélhetiink.
Masok a kreativitast inkabb 5 f6 alkotoelemre bontjak®: képzelderd, kivancsisag,
kitartas, egytittmiikodés, fegyelem — és ezek koré rendezik azok dsszetevéit (1. abra).
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1. abra: A kreativitas 6t f6 alkotdelemei és azok Gsszetevéi (Forras: Lucas-Claxton-Spencer 2013)

Témam szempontjabol — ahol a kreativitas oktatasban elfoglalt helyére koncent-
ralunk — lényeges latnunk, hogy ,,az elmtlt 20 évben a kreativitds nevelésben és
oktatasban betoltott szerepe jelentds mértékben felértékelddott. Vilagszerte szamos
orszag a didkok kreativitasanak fejlesztésében latja a gazdasagi versenyképesség
novekedésének, valamint a tarsadalmi és egyéni jolét megteremtésének esélyét.”

8 Németh Szilvia: A kreativitasfejlesztés lehetdségei az iskoldban. Link (Letoltés: 2026. 02. 03.)

 Bereczki Eniké Orsolya: Kreativitas és koznevelés: A Nemzeti alaptanterv kreativitasfelfogasanak
kritikai vizsgalata, Neveléstudomany, 2016, 4, 3, 5.


https://kiadvany.suliszerviz.com/kiadvanyok/35-kiadvany-2024/1871-2024-nemeth-szilvia-a-jol-mukoedo-osztalyterem-kreativitasfejlesztes-tantargyi-es-tantervi-keretek-koezoett
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Igy jelenik meg az igény az oktatasban, hisz a kreativitas a kulcskompetenciak
kozott szerepel. Az oktatasban ismerniink kell a kreativitas fejlodésének harom sza-
kaszat, melyet Gyarmathy Eva pszichologus a kovetkezéképpen hataroz meg:

1. A konvencionalitas el0tti kreativitas szakasza nagyjabol nyolcéves korig tart.
Szabadon szarnyalhat a képzelet, nem koti még a tudas, az ismeret. A vilagot a
jaték altal ismeri meg a gyermek.

2. A konvencionalitas szakaszaban a valosag megismerése a célja. Tanulni akar,
nem jatszani. Kihivasokra vagyik, képességeit, készségeit fejleszti. Ha ez nem
latszik a gyermekeken, az azért van, mert nem a megfeleld modon kinalja az
iskola a tanulast. Koriilbeliil 8—13 éves korig tart.

3. Atarsadalmi elvarasoknak valo megfelelés utani korszak. Ez a szakasz a valo-
di alkoto6 kreativitas. Nagyjabol tizenharom éves kora utan mar egyre inkabb
a valodi feladatokat keresi a fiatal. Az alkotd szakaszban mar a tudas, ismeret
birtokaban kell felvenni a gyermeki jatékos fantaziat, 6sszeegyeztetni a valo-
sagot és tudast a képzelettel.'”

A zenét also tagozaton tanitd pedagogusnak — gondolhatnank — ezek alapjan nincs

tal nagy feleldssége a korosztalyi besorolas miatt, viszont a fenti szerzé hozzateszi:
az els6 két szakaszon Iényegében mindenki atmegy. A harmadik szakaszba azonban
csak akkor kertil, ha az els6 két szakaszban elég tapasztalatot szerzett, €s rendelkezik
azzal a bels6 erdvel, amely sziikséges az Osszeegyeztethetetlenség fesziiltségének
elviselésére, tudniillik a tudas és a képzelet kdzott. Ez a belsé erd fejleszthetd, ha
a kornyezet segitett minél gyakrabban a tudashoz kotni a képzelet és fantazia adta
lehet6ségeket.!!

Dr. James C. Kaufman és Dr. Ronald Beghetto,'? akik a kreativitas Gn. négy
C modelljét hataroztdk meg, ,,az els6 1épés az, hogy a pedagogusoknak fel kell is-
merniiik, hogy a kreativitds apolasa a tanulasi folyamat 1ényeges része [...], amely
egész életiinkben zajlik.”"

0 Gyarmathy Eva: Kreativitas és beilleszkedési zavarok, in Miinnich Akos (szerk.): A kreativitdis
tobbszempontu vizsgalata, Debrecen, Didakt Kiado, 2011, 16.

" Uo.

2Dr. James C. Kaufman a Canter, a Walden Egyetem oktatasi partnerének kurzustartalmi szakért6-
je. Emellett pszichologia docens és a San Bernardin6i Kaliforniai Allami Egyetem Tanulaskutato
Intézetének igazgatdja. Dr. James C. Kaufman és Dr. Ronald Beghetto a kreativitas négy fejlédési
szintjét azonositotta: A kreativitds mini-c szintje: a kreativitds a tanulas velejardja. Minden alka-
lommal, amikor valaki uj feladattal probalkozik, egy bizonyos szintii kreativitas sziikséges. A krea-
tivitas kis-c szintje: a mini-c szintrél valo fejlodés egy aspektusat tiikrozi. Megfeleld visszajelzéssel
fejlodés érhetd el, és az alkotasok masok szamara is értékesek lehetnek. A pro-c szintii kreativitas
birtokaban: az ember képes professzionalis szinten és professzionalis kdrnyezetben kreativ lenni,
sok éves tudatos gyakorlassal és képzéssel rendelkezik. Muivészeti szakértdk és kritikusok ismerik
el kreativ alkotasat. A big-C szintl kreativitas: rajuk a torténelemkonyvek is emlékezni fognak, vagy
évtizedek mulva a legnagyobb mivészek kozé soroljak. Link (Letoltés: 2026. 01. 02.)

13 Uo.


https://www.waldenu.edu/online-masters-programs/ms-in-education/resource/the-four-c-model-of-creativity%20%20
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Zenei alkotokedv fejlesztése

A zenei alkotéas eredete egyidds az emberrel, és jelen van els6 hangadasunk ota.
A gdgicséld gyermek, aki felfedezi sajat hangjat, romét leli benne és annak kezdetle-
ges varialasaban is. Egyedi nyelvén kommunikal, k6z6l és jatszik hangjaval ugy, hogy
felndtt példat jo esetben (hisz nem gagyogunk a gyermeknek) nem is hall. Onmaga
talal utat a megtjitasra. ,,6 hetesen kezdddik a gdgicsélés korszaka. 3 honaposan
képes a baba aktiv kapcsolatfelvételre, ranevet az édesanyjara, és képes ,tarsalogni’,
még miel6tt valdjaban beszEélni tanult volna. [...] Jatszik sajat hangjaval.”*

Késo6bb nyolcéves korig a gyermeki fantazia nem kdthetd tanult elemekhez, ma-
gatol dramlik, és még nem 1;jitd szandékkal torténik. A kovetkezd szakaszban az
also tagozaton a tanito ¢és a szaktanar feladata ¢lni azokkal a modszerekkel, melyek
felkeltik az érdekldodésiiket a zenei alkototevékenység irant. Tizenharom éves kor
koriil pedig komolyabb zenei alkoto jellegii tevékenységet is célul tiizhet ki."®

A zenei kreativitas, azaz az alkotoképesség/készség szorosan kapcsolodik a rog-
tonzéshez, idegen szoval: improvizacidhoz. Habar alapjelentése: eldre nem tervezett,
varatlant takar, mégsem nélkiilozi az elozetes tapasztalatokat, ismereteket. Ertelme-
zésében sokszor maguk a zenetanarok, a zenetudosok sem értenek egyet, gyokere a
zenetorténetben nyomon kdvetheto.

Az improvizacidé nem egyszeriien egy 0sztonds zenei viselkedés, és nem is csak a
profik szamara fenntartott aktivitas [...] Jelentds része kell, hogy legyen minden tanul
zenei nevelésének az elokészitotol a felndttkorig. Az improvizacio egy zenei készség,
melyet fejleszteni kell az egyéb zenei aktivitasokkal (el6adassal, figyeléssel, elemzés-
sel) egyetemben, mert az improvizacio szintetizalja ezeket a teriileteket. A gyakorlat-
ban kezdhetjiik a zenetanulas legkorabbi szakaszaban, batoritva a felfedezéseket és a
zenealkot6 kezdeményeket, megelégedést okozva a zenei elemekkel valdo manipulalas
altal, melyet nem korlatoz a leirt kotta.'s

A 21. szazadban az improvizaci6 alatt a pedagdgia arra helyezi a hangsulyt, hogy
a zene legkisebb eleme is segithet a rogtonzésben, igy a gyermek alapfokon is képes
lehet ra. Benedek Monika egyik cikkében irja: ,,... a kiilonb6z6 definiciok, koncep-
ciok és megkdzelitések ellenére, az eldadomiivészek és pedagdgusok Osszességeben
egyetértenek azzal, hogy az improvizacié egy megtervezett zenei kifejezésmod, egy
elokészitett zenei tevékenység, ezaltal nem csak egy veliink sziiletett tehetség, hanem
tanulhato és fejleszthetd képesség.”!’

Ha ez igy van, akkor jogos a NAT 2020-as, ének-zenére vonatkozo kerettantervé-
ben talalhato igény, kdvetelmény annak bevezetdjében:

4 Dr. Klein Agnes: 4 nyelvelsajatitast6l a nyelvtanuldsig, Pécsi Tudoméanyegyetem Bolesészettudo-
manyi Kar 2011. Link (Letoltés: 2026. 01. 05.)

15 Gyarmathy: Kreativitds, 16.

' Hunyadi Zsuzsanna: Kreativitas a zenetanitasban (Kratus, John (1991): Growing with Improvisation,
Music Educators Journal v78 n4 p35-40 Dec 1991.) in Parlando, 2014.3.

7 Dr. Benedek Monika: Improvizacios koncepciok az eléadoi gyakorlatban és a zenepedagogiaban
Link (Letoltés: 2026. 02. 27.)


https://janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/nyelv_elsajatitas/25_az_anyanyelv_elsajttsnak_szakaszai.html
https://www.parlando.hu/2018/2018-6/Benedek_Monika-Improvizacio.htm
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Az dnkifejezés, a kreativitas és a szépérzék fejlesztése keretében a tanulo a zenét
sajatos nyelvként ismeri fel, mellyel képessé valik gondolatai, érzései tolmacsolasara,
hasznalva az improvizacio adta lehetdségeket is.”'® Tlletve késébb: ,,Fedezzék fel a
zenei alkotas oromét, kifejezo éneklésiik, hangszeres jatékuk, ritmikai alkotasaik,
sajat kis zenei kompozicidik altal.”" Felmeriil a kérdés, vajon a valosagban teljesiil
ez barmilyen médon?

A zenei alkotokedv fejlesztésének altalanos iskolai szakmodszertani megkdze-
litése szerint a zenei alkototevékenység folyhat manipulacioval, vagyis egy olyan
iranyitott tevékenységgel, ahol a pedagogus a meglévo zenei elemek felhasznalasa-
ban ad csupan szabadsagot, a sorrendiség megvaltoztatasara 6sztondz. Lehet ez rit-
muselem, dallami elem €s zenei szerkezeti megkotés (ritmusvariacio, dallamcsere).
A zenei rogtonzés, improvizacio két szinten fordulhat eld: lehet 6sztonds, amikor
példaul mozgassal kiséri a hallott zenét, de lehet tudatos, ami tobbszori gyakorlas
eredményeként mégis az adott pillanat hevében valosul meg (énekes koszonés rog-
tonzése, sajat ritmusmotivum kitalalasa, vagy kérdés-felelet ritmussal, dallammal,
dalkiséret ritmushangszereken, ritmuskanon, szekvencia rogtonzése). Dancs Lajos
tantargypedagogus irja?’, hogy a zenei alkotas a manipulacio és az improvizacio
segitségével készségszintre emelt és magasabb fokra fejlesztett alkototevékenység
eredménye, mely esetleg ének-zene tagozatos magasabb évfolyamain lehetséges.
Kodaly Zoltan halala el6tti évben egy interji soran mégis egy korabbi id6szakrol
beszél: ,,minden gyermek szeret dallamokat improvizalni, amelyek néha nagyon
kezdetlegesek és egyszertiek. [...] Amit a gyermek anyanyelvének hivhatunk, ezek-
bol a zenei €s daltoredékekbdl all, amiket hall, amiket 6sszevegyitett magaban,
¢és részben amit sajat maga komponalt, mert minden gyerek komponal is. Ezt kell
rendszerezni és ebbdl kell kiindulni, lassan kiterjeszteni €s utana nagyon elévigya-
zatosan Uj mivekkel kiegésziteni.”!

Amennyiben igaz Gyarmathy Eva allitasa, hogy a tanulasi zavarral kiizdé gyerme-
kek esetében aktivabb a jobb agyfélteke, akkor nem is kérdés, hogy ezt az aktivitast
a zenei alkotoképesség/készség fejlesztésével jol lehet parositani. ,,A hiperaktivitas
¢és a tanulasi zavar mellett a figyelemzavar is gondot okozhat az iskolai tanulasban
¢s a beilleszkedésben. Ugyanakkor a kreativ gondolkodasban kifejezetten elony le-
het.”?> Nemcsak szamukra, hanem az atlagos fejlodést mutatd gyermekek szamara
is elengedhetetlen ahhoz, hogy kell6 kreativitassal bontakoztassak ki Istent6l kapott
ajandékaikat. ,,A kiilonbség a kreativ-intelligens és a csupan intelligens diakok kozott
nagyon fontos személyiség, motivacios ¢és habitualis jellemzdkben rejlik, nem képes-
ségekben, hanem a kreativ gondolkodasra valo fogékonysagban, hajlamban™? — allitja

8 NAT Enek-zene kerettanterv 1. Link (Letdltés: 2026. 01. 02.)

¥ Uo., 2.

2 Dancs Lajos: Enek-zene szakmédszertan-oktatdsi segédanyag, Nyiregyhaza, 1984.

I Daniel Ernd interjija Kodaly Zoltannal (1966), Kaliforniai Egyetem, Santa Barbara, USA. Link
22 Gyarmathy: Kreativitds, 24.

% Uo., 25.


https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_1_4_evf
https://www.youtube.com/watch?v=uH9iDYZGCfA
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Gary A. Davis és Sylvia B. Rimm tehetséggondozassal foglalkozo kutatasukban?*.
A kreativ gondolkodasra valé fogékonysag az iskolai zenei nevelés egy olyan lehe-
tdsége, mellyel nem €lni legalabb olyan vétek, mint nem énekelni ének-zene oran.

Zenei alkotokedyv fejlesztése a fels6oktatasban

A pedagogusképzés az elso 1épcsdfoka annak, hogy 1j gondolkodas, 0j pedagogiai
nézetek is helyet kapjanak az 6vodédban, az altalanos iskolaban. Terveim szerint ezért
elészor a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Karanak pedagogusjelolt-
jeit szolitottam meg, gondolva arra, ha a felnéttek megtapasztaljak a zenei alkotas
oromét, tovabb tudjak adni neveltjeiknek, didkjaiknak.

A felsOoktatasi képzési rendszerben tobbszor adodik lehetdsége az itt tanuld dia-
koknak arra, hogy hasznaljak kreativitasukat. Mind elméleti, mind gyakorlati oldalon
kapnak olyan feladatokat, melyekhez alkotasi vagyuk, képességiik aktivizalodik.
Projektek kitalalasa, képzomiivészeti alkotasok létrehozasa, mind-mind errdl tants-
kodnak, de zenei vonatkozasban eddig nem volt alkalmuk arra, hogy kiprébaljak
magukat. Ez adta az 6tletet, hogy megprobalkozzunk ,,zenei alkotasok™ kivitelezé-
sével. 2024 6szén az 6vodapedagogus hallgatok, 2025. 1. félévében pedig a nappali
munkarenden tanuld tanito és hittanoktato jeloltek szamara inditottam zenei alko-
tokedv fejlesztésére iranyuld kurzust. Az 6vodapedagogusok két féléven keresztiil
ismerkedtek a komplex miivészeti nevelés s alkotasi gyakorlat tantargy feladataival.
Ehhez segitségiil hivtam Kokas Klara, Sary Laszlo és Kurtag Gyorgy gondolatait,
modszereit. A hallgatok el6szor maguk vettek részt a zenei foglalkozasokon, me-
lyekbdl zenei ,,mlvek” késziiltek, majd tovabbi célom volt, hogy a gyakorlatban
ovodai csoportjukban is kisérletezzenek hasonlo 6tletekkel, szamoljanak a tanultak,
a probalkozasok 6vodai alkalmazhatosagaval.

Az orakat harom témarészre osztottam, melyek utan sajat zenei alkotasok megal-
kotasara keriilt sor. A nappali tagozaton minderre 12 alkalom allt rendelkezésre, mig
levelezo tagozaton 10 dra, ezért ott csak 2 témat tudtunk befejezni.
gatokkal. Ugynevezett Kokas-pedagogias, ,.kokasos” foglalkozas, a zenchallgatasbol
kiindulé mozgasos, rajzos és verbalis kreativitast életre hivo alkalom mindenki sza-
mara kovethetd és konnyen megoldhato feladatokat jelentett. fgy a komplex miivészeti
nevelés lehetdségeivel is megismerkedtek.

2 Gary A. Davis — Sylvia B. Rimm — Del B. Siegle: Education of the Gifted and Talented, Englewood
Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 1985.
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A foglalkozas menetét a kovetkezo tablazatban foglaltam 6ssze Kokas Klara pe-
dagdgiai munkai alapjan:

1. tablazat: Kokas Klara foglalkozasanak menete (sajat tablazat)

KOKASOS FOGLALKOZAS
Kezdo rész Zenehallgatas Képi alkotas Zar6 rész
1. Kerethang 4. Csond 10.Zenére vagy zene | 12.Bucstiének

altali inspiracio-
val valo alkotas,
a torténetek képi

megvaldsitasa
2. Koszontés, 5. Zenehallgatas 11. Képmesélés, 13.Kerethang
névéneklés (mozgas nélkiil) képbemutatas
3. Dalos jatékok, 6. Zenehallgatas
szabad jatékos (improvizativ
mozgasok mozgasok)
éneklése
7. Zenehallgatas
— atvaltozas/
torténetelmesélés

8. Zenehallgatas —
sz016 tancok

9. Torténet
elmesélése

A kovetkezd zenemiiveket ismerték meg kdzben a hallgatok — igazodva az évodai
¢let népi hagyomanyorzo és 0szi idoszakahoz: szeptemberben a Szent Mihaly hava-
hoz kapcsolodva Bartok Béla Joszagigézo €s Claude Debussy Gyermekkucko (A kis
pdsztor) cimii miivét, oktoberben Pjotr Iljics Csajkovszkij Evszakok / Oktéber cimii
tételét hallgattuk meg, és végeztiik el a kokasi tevékenységeket.

Mindenkinek lehetdsége volt arra, hogy konkrét 6vodai csoportra talaljon ki ha-
sonlo foglalkozast és mintegy mikrotanitasként a csoportban tartsa meg azokat. Ezt
kovetden a probafoglalkozasokat kiértékeltiik azt vizsgalva, hogy mennyire lehet
bevonni a gyermekeket, és hogyan viselkedhetnek az egyes feladatok megoldasa
kozben. Egy-egy téma lezarasaként a hallgatok megismerkedtek a zeneszerzok éle-
tével, munkassagaval, valamint az adott mii elemzésével. Azért helyeztem az utolsd
helyre a zeneszerzok, miivek megismerését, hogy ne kosse meg a fantaziajukat semmi
elézetes ismeret.

Masodszor Sary Laszlé gondolatait, eszméit, szerzeményeit és Otleteit fedeztiik
fel A kreativ zenei gyakorlat™ konyve alapjan. Lényeges szempont volt a hallgatoi
nyitottsag, hogy ,,zenemu” sziilethessen avantgard stilusban, hogy ilyen ismeretlen

2 Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok Jelenkor Kiado, 2010.
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tertileten jatékosan gondolkozhassanak. Ebben a t¢émacsoportban a hallgatoknak 3—4
tételes miiveket kellett 1étrehozni egyediil vagy kiscsoportban, de mindenképpen a
csoport egyiittes eldadasaval. Kiilonbdzé szabalyok, az un. Sary-féle kritériumok
mentén kellett alkotni. Ekkor is az a cél lebegett a hallgatosag szeme el6tt, hogy akar
egy 6vodai csoportban is megoldhato legyen a feladat kisgyermekek bevonasaval.

Végiil Kurtag Gyorgy kreativ szemlélete és a hangszertanulashoz kapcsolodo uji-
t6 elmélete fogott meg annyira, hogy azt a hallgatokkal is megismertessem. Ehhez
elészor zongoran jatszottunk Kurtag-miiveket (Orékmozgo, Tenyeres, Unottan cimii
miivek),” hisz a tanterem rendelkezett hangszerrel. Mivel a kurtagi otleteket metal-
lofonon is kiprobaltuk, azt tapasztaltuk, hogy az 6vodaban alkalmas eszkdz lehet az
ujito, alkotd zenei megoldasokhoz.

Az egyik 6vodapedagogus hallgatd Kokas-féle karacsonyi gyermek-istentisztele-
tének feldolgozasa a kdvetkezdképpen valosult meg:

1. Kezdés: anégy gyertya meggyujtasa, majd egy csengd egyszeri megcsenditése.

2. Gyermekek koszontése: A kis Jézus megsziiletett kezdetli dal (2. abra). A ma-
sodik versszak eléneklése utan ujra eléneklem az ,,Eleibe térdepeliink mind-
nyajan” részletet, majd felsorolom a neveiket egészen addig, amig oda nem ér
a dal, hogy ,,Ajandékot adunk a kis Jézusnak”.

A kis Jé-zus megszii-letett, Or - vend - jiink! ];l kiildot - te
E-le-i-hbe tér-de-peliink mind - nya - jan, Orven-dez-ve
—— i e e
s |
6 szent Fi-at  Is - te - mniink! Bet-le-hemben fekszik rongyos
¢ - ne-keliink vig - sag - ban, Di-csé-re-tet mondunk édes -
He . | | [ [T [ 1= | | |

jé E - ban, Azért van oly fényesség a va - ros - ban
any - jA - mnak, A-jaindé-kot adunk a kis Jé - zus - nak.

2. abra: A kis Jézus megsziiletett cimii ének kottaja?’

2 Kurtag Gyorgy: Jatékok I. Universal Music Publishing Editio Musica, Budapest, 1979.
27 A dallam Volly Istvan peregi gyijtése (1930.), a kétszolami mi Zsasskovszky Jozsef harmonizalasa

nyoman Horvath Istvan alkotasa. Horvath Istvan — Urban Péter: Csillagfényes éjszakan ,Szent Gellért
Kiado, 1990.
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3. Enekes jaték: Pasztorok, pasztorok, drvendezve kezdetii ének (3. abra). A gye-
rekek mar ismerik az éneket, igy kdzosen elénekeljiik. Az ének szovege szerint
mozgasokat talalunk ki egylitt, majd azt 6sszefogva kozdsen eljatsszuk az éne-
ket, amennyiszer igényt tartanak ra.
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(2) Angyalok sz6zata minket is hiv,
értse meg ezt tehat minden hii sziv,
a kisded Jézuskat mi is aldjuk,

mint a hiv pasztorok, magasztaljuk.

(3) Udvozlégy, kis Jézus, reménységiink,
aki ma valtsagot hoztal nékiink,
meghoztad az igaz hit vilagat,
megnyitad szent Atyad mennyorszagat.
(4) Dics6ség, imadas az atyanak,
érettiink sziiletett szent Fianak,

és a vigasztalo Szentléleknek,
Szentharomsagban az egy Istennek!

3. abra: Pasztorok, pasztorok cimii ének kottaja Link


https://nepenektar.hu/enek/165/pasztorok-pasztorok
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4. Csend: A gyerekekkel 0,5-1 percig csendben vagyunk, mindenki csak il az
asztalnal lehajtott fejjel.

— Zenehallgatas: Georg Friedrich Héandel: Messids c. oratoriumabol a Halleluja
korus meghallgatasa,

— majd mozogni ré, ahogy a gyermekeknek kényelmes (lehet iilve, lehet az
egész teremben mozogni).

5. Mit tancoltal? Milyen torténetet képzeltél el? Ezt, és ehhez hasonld kérdéseket
teszek fel nekik, és csak az valaszol, aki szeretne.

6. Alkotas (fehér lap, szinesek, festékek, filcek) kozben meghallgatni 1-2-3-szor.
7. Mit rajzoltal le? Mit abrazol a rajzod?

8. Befejezés: gyertyak elfijasa, majd a csengd megszolaltatasa egyszer.

2025 szeptemberében a nappali munkarendi tanito és hittanoktato jeloltek szamara
kifejezetten a zenei alkotokedv fejlesztése cimmel kezdtem egy féléves, szabadon
valaszthatd kurzust oktatni. El6szor a kreativitas fogalmaval ismerkedtiink meg,
majd asszociacios feladatokat végeztiink zenére, végiil a harom fent emlitett peda-
gogus ¢€s zeneszerzé gondolatai mentén oldottak meg hasonl6 feladatokat, mint az
ovodapedagogusok. Tobb kiilonbség és kevesebb egyezés mutatkozott a két csoport
kozott, melyre a kutatas eredményei fejezetben térek ki bévebben.

A Sary-féle négytételes alkotas tobb valtozatban is leirasra keriilt. Ebb6l adok
kozre kettot:

1. tétel: Folyamatosan 1épnek be az egyes csoportok tagjai

1. csoport: ta-ta-ta (méro)

2. csoport: sa-sa-sa (méro)

3. csoport: tik-tik tik-tik (ti-ti ritmusban)

4. csoport: tuk-tuk tuk-tuk (ti-ti ritmusban)

5. csoport: 444 — mélytol a magasabb hang felé (cstiszosan)
6. csoport: 600 — magastol a mély hang felé (csuiszosan)

7. csoport: trrr — mély, magas (réviden)

2. tétel: Egy ir6eszkozzel a kézben valamilyen hangot kell kiadni. Mindenki két-
szer végzi a gyakorlatot, amig a karvezetd keze korbe nem ér a levegdben.

3. tétel: Az az instrukcio, hogy mindenkinek valamilyen halk hangadast kell csi-
nalnia (példaul egy soéhajtast, hiimmogést stb). A karmester ramutat mindig
valakire, aki egyénileg végrehajtja a feladatot, majd a karmester leinti a végén.

4. tétel: Mindenki ugyanazt a feladatot végzi: 1élegezni kell, de mas-mas modon.

Halkan, majd fokozatosan erésddik/hangosodik, majd a csucspontnal vissza-
halkul.
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A masik példaban a hangadas leginkabb a testen, a testtel torténik 8 fore kitalalva.
A feladatok annyira dsszetettek, hogy inkabb idsebb korosztalynak szanta a hallga-
to, és csak tobb proba utan javasolt az eldadasa.

1. tétel: a [dbmunka (all6 helyzetben)

Két 16 feladata a mérdzés: jobb és bal labbal valtakozva dobolni kezdenek.

A mérézés megy egy kis ideig, majd (érzésre) hozzakapcsolodik a kovetkezo
személy, aki titiket kezd sarokkal dobolni.

Most tehat harman végzik a feladatot, majd bekapcsolodik ujabb két £6, akik
egymas felé fordulva ,,labpacsiznak”, azaz egymashoz érintik a cip6jiik
orrat valtakozo labbal, a mérével 6sszhangban.

Majd tjabb hallgaté kapcsolodik be ezutan, aki minden masodik mérére
dobbant egy nagyot.

Az utols6 két személy pedig a legvégén csatlakozik be, méghozza azzal,
hogy felvaltva szinkdpat dobolnak (jobb és bal lab hasznalataval) — egyszer
az egyik, utana a masik fo.

A tételt ugy fejezziik be, hogy a nagy dobbantas adja az utols6 hangot a
végén, de addig is a tobbiek egyenként abbahagyjak. Ezt ugy jelzik, hogy
felteszik a keziiket amikor kiszallnak — a dobbantos személy lesz az utolso.

2. tétel: a kezek munkéja

A karmester int bizonyos személyeknek, hogy mikor kezdjék meg a fel-
adatukat és mikor hagyjak abba — tehat most nem egymas utan Iépnek be,
hanem a karmester donti el, mikor ki mit csinal.

Lesz egy személy, aki a mérot adja: az 6 feladata a tapsolas.

Egy masik személynek az a dolga, hogy két ujjal folyamatosan titiket isson
a masik kézfején.

Két 6 fogja alkotni a szinkopat, taps-alkaron végig huzza a kezét és csettint

Egy személy a mérdvel 6sszhangban csettint kett6t (mindkét kezével), majd
hagy 2 sziinetet.

Az utolso két személy titiket kezd el tapsolni, el6szor ujjbegyekkel, majd
tenyérrel egyre hangosabban, és amikor mar nagyon hangos, akkor elkezde-
nek visszahalkulni, két titi megy egy hangerdn és ugy 1épegetnek fel — rajuk
van bizva, hogy milyen hangerére jutnak el.

3. tétel: a teljes test munkaja

Ez a tétel arrol szol, hogy a teljes testet hasznaljuk fel a hangok kiadasahoz.

Egy valaki fogja elinditani, majd ugyanaz a valaki leinti (de ¢ is ugyanigy
részt vesz a feladatban).

Egy 16 lesz, aki menetel, megadja a mérat.
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— Két {6 folyamatosan csoszog.

Egy ember kézzel csapkodja a térdeit (sajat maga altal valasztott ritmusban).

Egy 16 gyengéden paskolja az arcat.

Két f6 egymassal pacsizik (jobb kézzel az egyik fentrdl, a masik lentrdl —
masik kezlikkel forditva és ezt cserélgetik).
— Az utols6 személy pedig egyik 1abrol a masikra ugral (sajat kitalalt tempo-
ban Iehet nagyon gyors és nagyon lassu is).

4. tétel: a(z) (allat)hangok tétele

— Erintéssel a soron kovetkezé embernek megérintjiik a vallat és 6 is elkezdi
a maga feladatat.

— Lesz egy 0, aki medvét utdnozva mérdre brummogd hangot ad ki.

Egy masik személy madarat utanozva titi-ben csipog.

— Két f6 macskat utanozva szinkopa ritmusban nyavog (mi-aa-u).

— Egy 16 békat utanoz tititi szii ritmusban (bre-ke-ke-szii).

— Egy személy kutyaugatast utdnoz (vau-vau-szii-szii) ritmusban.

— Azutols6 ember tehénbdgést utanozva félkotta értékben ad ki hangot (muu) .

— A hallgatok sorban kapcsolddnak be, €s addig csindljak, amig vall érintésé-
vel nem jelzik nekik, hogy abba lehet hagyni.

A kutatas bemutatasa

A zenei alkotokedv fejlesztési lehetOségeinek vizsgalata az 6vodapedagogusok ko-
zott empirikus megkozelitéssel, kvalitativ modon tortént. Az dvodapedagodgusok
esetén a kutatasi modszerek koziil valasztasom az interjira esett, mig a tanitd szakos
hallgatoknal kérddivvel kiséreltem meg feltarni az osszefiiggéseket. Ennek oka az
volt, hogy kisszamu mintavételre volt lehetdségem, és csak a nalunk tanulo diakok
véleményére koncentralhattam. Eppen ezért az eredmények nem reprezentativak, de
kvalitativak, mindségi vonatkozastiak. Habar orszdgosan mar zajlott hasonlé kutatas,
kivancsi voltam, hogy ezek eredményei mennyire igazak térségiinkben.

Kutatasi kérdéseim tobb iranyvonalat is meghataroztak: az 6vodapedagogus, ta-
nito és hittanoktat6 jeloltek ismerik-e a zenei alkotokedv fejlesztésének lehetdségeit,
¢és képesek-e kreativ modon végezni ilyen jellegli feladatokat? A kisérleti alkotasi
gyakorlati 6ran milyen tapasztalatokra tettek szert? Szeretnék-e a késébbiekben al-
kalmazni a zenei alkotoképességet fejlesztd jatékokat?

A kutatas célja volt tovabba az is, hogy az évodapedagogus hallgatok képzése-
nek utolso félévében felmérjiik tudasukat a zenei kreativitas kérdéskorében, meg-
ismerjiik ez irdnyu kompetenciaikat. Szerettiink volna képet kapni arrol is, hogy
tudjak-e majd hasznalni az atélt élményeket, képesek lesznek-e hasznositani azokat
a palyajuk soran.
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Az els6- és masodéves tanito €és hittanoktatd hallgatok kozott a kutatas tovabbi
célja volt, hogy képzésiik soran milyen téren sziikséges még inkabb segiteni Oket,
hogy a gyakorlatban minél kreativabban tudjanak zenei jatékokat kitalalni, zenei
alkotokedvet fejleszteni.

Interju

Az interju alanyai végzds 6vodapedagogus hallgatok voltak, akik dnként, de anonim
modon vallaltak a beszélgetést. A felkérés mindenkihez szolt, viszont mindosszesen
harom hallgaté mutatott hajlanddsagot erre. Két nappali és egy levelez6 munkarendii
hallgato valaszolt. A két nappali képzésben résztvevo hallgatd egyike mélyinterjura is
vallalkozott. Esetében végiil 6sszesen 16 kérdés szerepelt az interjuban, és kb. 1 éra
beszélgetésre keriilt sor. A tobbiek 11 kérdésre valaszoltak online.

Az 1. szamu interjualany vidlaszainak osszefoglaldasa

Az elsO interjualany megitélése szerint a kreativitas életének meghatarozé részét
képezi. ElImondéasa alapjan rendszeresen fest, és e tevékenység soran gyakran meg-
tapasztalja a flow-élményt. Ugy véli, hogy a zenei alkotas szintén kivald lehet3séget
nyUjt a kreativitas kibontakoztatasara és megélésére.

Véleménye szerint maradandé zenei érték 1étrehozasdhoz nem feltétlentil sziik-
séges professzionalis zenei eloképzettség, ugyanakkor e kérdésben bizonyos foku
bizonytalansagot is megfogalmazott.

Az alkotasi gyakorlat soran szerzett tapasztalatai alapjan felismerte, hogy a zene
sajatos nyelvként értelmezhetd, amelyben a kottairas olyan jelrendszert alkot, amely
meghatarozott szabalyok szerint miikodik, ugyanakkor teret biztosit a kreativ 6nki-
fejezésnek is. Meglatasa szerint az alkotéfolyamatot az 11j vagy szokatlan hangszerek
hasznalata is jelentdsen inspiralhatja.

Forrai Katalin zenei alkotokedv fejlesztésére vonatkozo nézeteit fel tudta idézni,
részletes ismertetés helyett azonban azt emelte ki, hogy a zenei nevelést €s a krea-
tivitas fejlesztését mar a kisgyermekkorban célszeri megkezdeni. Egyetértett Sary
Laszl6 azon megallapitasaval is, hogy a kreativ zenei jatékok alkalmazasdhoz nincs
sziikség zenei el6képzettségre. Allaspontja szerint ezeknek a tevékenységeknek a
legfontosabb jellemzdje a jatékos, spontan kisérletezés, amely 6rdmforrast jelent a
résztvevok szamara, €s alapvetd szerepet tolt be a zenei élmények megszerzésében.

Az alkotési gyakorlat soran Kurtag Gyorgy pedagdgiai szemléletének megismeré-
se kozben zongorat hasznaltak, amelynek kapcsan az interjualany a hangszer kreativ
zenei alkotasban betoltott szerepérol is megfogalmazta véleményét. Elmondasa sze-
rint a zongorahoz fiiz6d6 személyes viszonya miatt nem vallalna szivesen a nyilvanos
zongorajatékot. Emellett igy vélte, hogy az 6vodai kornyezetben a hangszer mérete és
sériilékenysége miatt ennek alkalmazasa kevésbé praktikus. Ezzel szemben az iit6-
hangszereket kiilonosen alkalmasnak tartja a gyermekek motivalasara. Tapasztalatai
szerint a ritmuspalca, a csorgddob, a triangulum, a rumbatdk €s a réztanyér kiillondsen
kozel allnak a gyermekekhez, és mar puszta jelenlétiik is 6sztonzden hat rajuk.
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Erdemes megjegyezni, hogy bar a kérdés eredetileg nem a hangszerek alkalmaza-
sara iranyult, az interjlialany valaszat nagymértékben meghatarozta az el6z6 témakor,
ezért els6sorban erre fokuszalt. Az alkotasi gyakorlat soran megismert modszereket
¢és technikakat a zenei nevelés komplexebb megkozelitéseként értelmezte, amelyek
uj perspektivat nyitottak szamara a zenével valo foglalkozasban.

Az interju végén hangsulyozta, hogy a zenei nevelés soran semmilyen tevékeny-
séget nem tart célszerlinek erdltetni vagy teljesitményelvarasokhoz kotni. Vélemeé-
nye szerint a hatékony zenei foglalkozasok alapjat a szabad, dromteli, belsé moti-
vaciora épitd légkor teremti meg, amely lehetdséget biztosit a gyermekek kreativ
onkifejezésére.

A 2. szamu interjualany valaszainak dsszefoglalisa

A masodik interjialany az alkotast a 1étrehozas, illetve a kézzel vagy gondolati uton
megvaldsulod teremtd folyamat szinonimajaként értelmezte, ¢€s alapvetd feltételének
a fantazia jelenlétét tartja. Sajat alkotoi tevékenysége soran szivesen készit az dvodai
foglalkozasokhoz kapcsolodo kiilonféle kellékeket, amelyeket a szabadsag érzésével
tarsit. Ugy véli, hogy jo kéziigyességgel rendelkezik, és 6rommel mutatja meg ma-
soknak az altala készitett alkotasokat.

Hatarozott meggy6z0dése, hogy minden ember képes zenei alkotasok 1étrehozasa-
ra, fiiggetleniil életkoratol, nemétol vagy elézetes zenei ismereteitdl. Meglatasa sze-
rint a zenei alkotashoz hagyomanyos hangszerekre sincs feltétleniil sziikség, hiszen
akar hétkdznapi targyak — példaul kavicsok — is alkalmasak lehetnek hangkeltésre és
zenei folyamatok létrehozasara. A zenei alkotast kezdetben spontan hangadasokbol
kibontakozo6 folyamatként irta le, amely fokozatosan tudatos ritmus- és dallamalko-
tassa, majd végiil dsszefiiggd zenei kompoziciova fejlddhet.

Az alkotasi gyakorlat zenei feladatait kezdetben bizonytalansaggal fogadta, mivel
korabban nem talalkozott hasonld tevékenységekkel. A kiilonbozo ,,kottak™ alapjan
torténd kozos zenélés Osszetett feladatnak bizonyult szamara, amely jelentés kon-
centraciot igényelt. A kdzos munka eredménye azonban — amelyet hangfelvételen
is rogzitettek — kellemes meglepetést és pozitiv élményt jelentett. Kezdeti aggodal-
mai fokozatosan megsziintek, amikor megtapasztalta, hogy a zenei alkotas szamos
kiilonbozo eszkodzzel és formaban megvalosithatd. Ennek alatdmasztasara az oran
meghallgatott John Cage 4’33 cimil miivét is példaként emlitette.

Az orakat 0sszességében pozitiv élményként értékelte, mivel azok soran megha-
tarozo szerepet kapott az dnkifejezés szabadsaga. Forrai Katalin elképzeléseit abban
latja megvalosulni, hogy kisgyermekkorban a népi jatékdalok, a zenei élmények
¢s az aktiv részvétel révén a zenei tevékenységek a gyermekek mindennapjainak
természetes részévé valhatnak. Megfogalmazasa szerint a zenei nevelés célja nem
csupan az ismeretek atadasa, hanem ,,az egyén kreativitasanak és érzékenységének
kibontakoztatasa”.
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Sary Laszlo azon nézetével, miszerint a zenei alkotashoz nincs sziikség elozetes
zenei képzettségre, teljes mértékben egyetértett. Ugy véli, ez a szemlélet felszaba-
dit6 hatast, hiszen a hangstly nem a hibatlan technikai kivitelezésen, hanem az
alkotas 6romén és a kreativitas kibontakozasan van. Allaspontja szerint a zenei él-
mény azok szamara is elérhetd, akik nem rendelkeznek kottaolvasasi vagy hangszeres
ismeretekkel.

Az 6vodaskort gyermekek zenei alkotoképességének fejlesztésével kapcsolatban
hangstlyozta a szabad éneklés, a ritmusjatékok, a hangszerek kiprobalasa, valamint a
képzeletre épiild zenei torténetek jelentdségét. Kiemelte, hogy a legfontosabb feltétel
egy biztonsagos ¢és elfogado 1égkor megteremtése, amelyben a gyermekek batran és
orommel alkothatnak. Példaként emlitette a sajat dalok kitalalasat, a kiilonb6z6 hang-
szerek szabad kiprobalasat, a jatékos zenei improvizaciot, az érzelmek és természeti
jelenségek hangszerekkel torténd megjelenitését, valamint a zenére végzett ritmikus
mozgas €s tanc kitalalasat.

Valaszaiban hangsulyosan jelent meg az elfogado légkor és az improvizacio szere-
pe. Meggy6zodése szerint az alkotasi gyakorlat soran szerzett tapasztalatokat késébbi
pedagbgiai munkajaban is eredményesen tudja majd hasznositani, mivel a zene 6n-
magaban is erés motivalod tényezot jelenthet a gyermekek szamara. Ugy véli, hogy a
valtozatos zenei tevékenységek hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a gyermekek késobb
is nyitotta valjanak a zene irant, és aktiv befogaddiva, illetve résztvevoivé valjanak
a zenei élményeknek.

Az interju végén kiemelte, hogy az 6vodai zenei fejlesztés elsdsorban jatékos for-
maban valosulhat meg, amely egyszerre tdimogatja az érzelmi kifejezés, a figyelem és
az egyuttmiikodési készség fejlodését. Fontosnak tartja, hogy a gyermekek szabadon
alkothassanak, és 6romiiket leljék a kreativ folyamatban. Tovabbi példaként emlitette
a sajat készitésii hangszerekkel 1étrehozott mini zenekarokat, a mese €s a zene 9sz-
szekapcsolasat, a mozgas és a ritmus egylittes alkalmazasat, valamint a természet
hangjainak ko6z0s felfedezését. Véleménye szerint ezek mind olyan zenei élményeket
nyujtanak, amelyeket érdemes felfedezni ahhoz, hogy a gyermekek megtapasztal-
hassak és élvezhessék a zene szépségét. Véleménye szerint: ,,Ezek mind olyan zenei
élmények, amelyeket fel kell fedezni ahhoz, hogy élvezni tudjuk a szépségét.”

A 3. szamu interjualany vdlaszainak osszefoglaldsa

A harmadik interjualany az alkotas fogalmahoz elsoként a festést tarsitotta, amelyet
a vizualis onkifejezés egyik konkrét formajaként értelmez. Elmondasa szerint mar
maga az alkotdi folyamat, kiilonésen a mozdulatok atélése is pozitiv érzéseket valt ki
beldle. Az alkotas absztraktabb megkozelitésében elsdsorban a belsé vilag kifejezését
hangsulyozta, amely a szinek és formak segitségével valik lathatova, és nem feltétle-
niil a val6sag pontos, realisztikus abrazolasara torekszik. Sajat alkotdi tevékenységei
koziil leginkabb a grafitrajzot és a filctollal torténd szinezést kedveli, kiilondsen az
utobbit, az altala biztositott élénk szinhatas miatt. Fontosnak tartja azt is, hogy ezek
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az alkotasok tartdosan megdrizhetdk, és késobb is visszanézhetdk, szemben példaul
a gyurmazassal, ahol az elkésziilt forma a folyamat végén Ujra alakithato.

A zenei alkotas fogalmat két eltér6é nézépontbol kozelitette meg. Egyrészt beszelt
a zenére torténd alkotasrol, amelyet mindenki szamara elérheto tevékenységnek tart,
masrészt ettdl elkiilonitette a zeneszerzést, amelyet elsdsorban megfeleld zenei kép-
zettséggel, hangszeres tudassal vagy énektechnikaval rendelkezd személyek tevé-
kenységeként irt le. Ugyanakkor hangsulyozta, hogy a gyermekek zenei alkotasai
nem tekintheték alacsonyabb értékiinek egy hivatasos zeneszerz6 miiveihez képest,
bar a zeneszerzok ezt a tevékenységet a legmagasabb szakmai szinvonalon végzik.*®

A zenei alkotasi gyakorlat orajat egyszerre €lte meg kihivasként és érdekes tapasz-
talatként. Elmondasa szerint a csoport tagjai kezdetben meglepddtek az alkalmazott
feladatokon, mivel azok eltértek korabbi élményeiktdl, ezért idére volt sziikségiik
ahhoz, hogy rahangolodjanak az 0 szemléletre és alkotoi folyamatokra. Nyitottsaga-
nak és kivancsisaganak kdszonhetden azonban a feladatokat érdeklédéssel és pozitiv
hozzaallassal végezte.

Forrai Katalin zenei alkotoképesség fejlesztésére vonatkozo elképzeléseihez kez-
detben nem tudott konkrét példat kapcsolni, késdbb azonban megemlitette, hogy ha
a pedagogus dallammal kdszon a gyermekeknek, akkor 6k is természetes modon
dallamos valasszal reagalnak.

Sary Laszl6 azon nézetével, miszerint a kreativ zenei jatékok megvalositasahoz
nincs sziikség elézetes zenei ismeretekre, egyetértett. Ugy véli, hogy a gyermekekben
velesziiletetten jelen van az alkotas iranti igény és kivancsisag. A spontan didolgatas
kapcsan sajat korabbi zenei ¢lményeire és emlékeire is utalt, amelyek meghatarozo
szerepet jatszanak a zenei onkifejezésben.

Kurtag Gyorgy miiveit korabban nem ismerte, ugyanakkor a zongora szokatlan al-
kalmazasa felkeltette érdek10dését. A teljes test bevonasara épiilo zenei megkozelitést
olyan szemléletként értelmezte, amely a kezdOk szamara is oromteli élményt nyujthat.
Ugyanakkor ugy vélte, hogy ez a modszer az 6vodai kornyezetben nehezebben vald-
sithatd meg. Amennyiben hangszeres zenei tevékenységet szervezne kisgyermekek
szamara, elsdsorban a metallofont és a furulyat alkalmazna.

Az ovodapedagogus kreativ zenei megnyilvanulasaival kapcsolatban kiemelte,
hogy kiilonleges hangzasok létrehozasahoz elegendd lehet a kreativ gondolkodas,
az Otletesség €s a sajat test hasznalata is. Példaként a beatboxot emlitette, amely jol
szemlélteti, hogy a zenei Onkifejezéshez nem feltétleniil sziikséges hangszer vagy
elézetes zenei képzettség.

A zenei alkotokedv fejlesztésének egyik lehetdségét abban latja, hogy a pedagogus
dallamos formaban kezdeményez kommunikaciot a gyermekekkel, akik erre szintén
dallamos valaszokkal reagalhatnak. Emellett fontos szerepet tulajdonit a zenehall-
gatasnak és a korabbi zenei élményeknek is, mivel ezek eldsegithetik a gyermekek
sajat zenei alkotasainak megsziiletését.

2 Valészintileg pedagogiai célzattal fogalmazott igy a hallgato.
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Osszességében ugy itélte meg, hogy az alkotési gyakorlat soran megismert modsze-
reket és tapasztalatokat késébbi pedagogiai munkaja soran is eredményesen tudja majd
alkalmazni. Kiilondsen kozel érzi magahoz a Kokas-pedagogia szemléletét, amelynek
gyakorlati megvalositasat a jovoben mindenképpen szeretné kiprobalni. Zaré gondo-
latként a kovetkezoket fogalmazta meg: ,,Szerintem mindent fel tudnék hasznalni, ha
adodik ra lehetéségem. Hozzam legkozelebb a Kokas-pedagogia all, mindenfélekép-
pen szeretném kiprobalni. A tanultak hasznosithatok és hasznositani is fogom.”

Az interjukat horizontalis struktiraelemzéssel végeztem. Témai: mit szeret alkot-
ni, mi a véleménye a zenei alkotasrol, milyen tapasztalatai voltak az o6rarol, hogyan
tudja hasznositani az itt tanultakat?

1. Mindharom személy az alkotasrol elsddlegesen valamilyen kéziigyességet
igénybe vevo cselekvés produktumaként gondolkodott: festés, rajzolas és kii-
16nb6z0 kellékek készitése. Volt, aki kiemelte a cselekvésbdl adodd mozdulat
oromét, a kozben atélt flow élményt vagy a szabadsag érzését, és volt, aki a
kész alkotasnak oriilt leginkabb, amiben megmutathatta {igyességét.

2. A zenei alkotas a nappali munkarendi hallgato szerint, aki egyébként gyer-
mekkoraban zongorazni tanult, egy 0j kreativ lehet6ségként tekintett a gyakor-
latokra. A levelez6 munkarendil didk szerint nem volt sziikség eldzetes tudas-
ra; az egyszeri eszkozokkel (pl. kavics) torténd spontan hangaddsokat, majd
a tudatosabb alkotasi folyamatok élményét emelte ki — 6 egyébként, tarsaival
ellentétben, gyermekkoraban nem jart zeneiskolaba. A mélyinterju alanya még
azt is hozzatette, hogy nem mindegy, hogy zenére alkotunk, vagy zenét szer-
ziink, mert a zenére alkotasra laikusok is képesek, zenét szerezni viszont csak
a képzettek képesek.

3. Az alkotasi gyakorlat 6ra mindegyikiik szamara meglepd volt: kihivassa valt,
¢és ujszerti gondolkodast igényelt téliikk. Véleménylik szerint a nyitottsag mint-
egy elofeltétele az ilyen jellegli befogadasnak és alkotasnak.

4. Valamennyien hasznosithatonak itélték az ott tanultakat, tapasztaltakat, me-
lyeket meggy6z06désiik szerint az 6vodai korosztallyal is meg lehet ismertetni.
Kérdoiv
A zenei alkotokedv fejlesztésének lehetdségeit — a kizarolag nappali munkarendii
tanitd és hittanoktatd hallgatok kozott — empirikus megkozelitéssel, kvantitativ mo-
don, kérddivek elemzésével végeztem, de csak 6t hallgatd toltotte ki a kérdoivet.
A zenei alkotokedv fejlesztése elnevezésti kurzus 11. alkalma végén kérdeztem meg
a hallgatokat, hogy milyen pozitiv és negativ élményeket éltek at, mely feladatok
voltak komfortosak, illetve melyek voltak nehezen megoldhatok szamukra; tovabba
hogyan tudtak a t¢émahoz kapcsolodni, és hogyan értékelték a tanultak gyakorlatban

torténd hasznalhatosagat. Osszesen tiz kérdést tettem fel, ahol modjuk volt szdveges
kifejtésre, dichotom modon és 5 fokozatu Likert-skalan valaszt adni.
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A kérdoéivek elemzésekor a kurzus témajaval kapcsolatos komfortérzet vizsgalata
soran eltéré eredmények sziilettek. A két hittanoktato szakos hallgato koziil az egyik
teljes mértékben komfortosan érezte magat a témaban, mig a masik inkabb magatol
idegennek itélte azt. A tanito szakos hallgatok az 6tfokt Likert-skalan — ahol az 5-6s
érték a ,,komfortos”, az 1-es pedig a ,,nem az én vilagom” kategoriat jelentette — 3-as,
4-es és 5-0s értéket jeloltek meg. Vagyis a tanitd szakos hallgatok nyitottsaga és
komfortérzete eltéré mértékii volt.

A gyakorlati alkalmazhatosag megitélésében egyik valaszado sem adott maximalis
értékelést. A tanitd szakos hallgatok egyarant 4-es értékkel jelezték, hogy az éran
tanultakat nagyrészt képesnek érzik a pedagogiai gyakorlatban alkalmazni. A hit-
tanoktato szakos hallgatok koziil az egyik 4-es, a masik 3-as értékelést adott, ami
arra utal, hogy bar hasznosnak tartjak a kurzus soran szerzett tapasztalatokat, azok
gyakorlati hasznositasaban bizonyos foku bizonytalansagot érzékelnek.

Arra a kérdésre, hogy véleményiik szerint a gyermekek képesek-e kapcsolodni
a bemutatott témahoz, valamennyi résztvevo egyhangtilag igenld valaszt adott. Az
indoklasokban tobbféle szempont jelent meg: egyes hallgatok a gyermekek termé-
szetes zene iranti fogékonysagat és érzelmi nyitottsagat emelték ki, mig masok a
jatékossaggal, az alkototevékenység dromével és a kreativitas kibontakozasanak le-
hetéségével magyaraztak.

A hatodik kérdés arra iranyult, hogy a hallgatok szamara mi jelentette a kurzus
legpozitivabb élményét. A valaszok alapjan tobben kiemelték azt, hogy bar az érak
meghatarozott keretek kozott zajlottak, mégis elegendd szabadsagot biztositottak a
kreativ onkifejezésre. Fontos élményként élték meg, hogy sajat személyiségiiket is
megmutathattak az alkotd folyamatok soran. Egy tanito szakos hallgato ezt a kovet-
kezdképpen fogalmazta meg: ,,Az 6rakon a legjobban az tetszett, hogy kiilonb6z6
személyek kertiltek bemutatasra és a hozzajuk kapcsolhato foglalkozasokat kiprobal-
hattuk, illetve megbesz¢ltiik, hogy ezt a tanéran hogyan tudjuk alkalmazni.”

A nyolcadik kérdés azt vizsgalta, mely feladat bizonyult a legkedveltebbnek. A két
hittanoktato szakos hallgaté egyarant a hangszeren végzett spontan kreativ felada-
tot emelte ki, amelyet a zongora billentytizete inspiralt. Ezzel szemben valamennyi
tanito szakos hallgat6 szamara a Sary Laszlo gondolatai nyoman készitett négytéte-
les alkotofeladat jelentette a legnagyobb €lményt, amely lehetdséget adott az 6nalld
gondolkodas és kreativitas kibontakoztatdsara. Erdekes, hogy minden tanité jelolthoz
kozel allt ez a téma, mig a reformatus hittanoktatok koziil egynek ez kifejezetten
problémat okozott.

A hetedik kérdésre adott valaszok alapjan egyik hallgato sem jelolt meg olyan fel-
adatot, amely nem tetszett volna. A kilencedik kérdés ugyanakkor arra vilagitott ra,
hogy mely tevékenységek jelentették a legnagyobb kihivast. A valaszadok koziil né-
gyen a zenére torténd szabad mozgast, illetve a Kokas Klara pedagdgiajahoz kapcso-
16d6 szabad zenehallgatasi feladatokat élték meg nehézségként. Egyetlen hittanoktatd
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hallgaté szamara pedig, a mar emlitett, Sary-féle négytételes feladat kidolgozasa
okozott problémat, amelyet sajat kreativ képességeinek bizonytalansagaval indokolt.

A tizedik kérdés lehetdséget biztositott arra, hogy a hallgatok tovabbi észrevéte-
leket, javaslatokat vagy reflexiokat fogalmazzanak meg a kurzussal kapcsolatban.
Ezzel a lehet6séggel azonban egyik valaszad6 sem €lt. Ez arra utalhat, hogy a kér-
daiv kitoltését elsésorban formalis feladatként értelmezték, vagy ugy érezték, hogy
a korabbi kérdések megfelelen lefedték véleményiiket.

A kérd6iv eredményei alapjan az alabbi kovetkeztetések fogalmazhatok meg:

1. Ahallgatok egyontetiien ugy vélték, hogy a gyermekek kdnnyen kapcsolodnak
a kreativ zenei tevékenységekhez, ugyanakkor sajat kompetenciajukat és kre-
ativ onkifejezési képességiiket visszafogottabban értékelték. Ugy gondolom,
hogy a pedagogusjeloltek esetében a szakmai donbizalom fejlesztése tovabbra
is fontos feladat.

2. A kurzus sordn megélt alkotdi szabadsag és az dnkifejezés lehetdsége a részt-
vevok szamara egyértelmiien pozitiv élményt jelentett. Ennek ellenére a tel-
jesen szabad, improvizativ helyzetek — kiilondsen a zenére torténd spontan
mozgas — tobb hallgatoban gatlasokat idéztek eld. Ez azt jelzi, hogy a kreativ
szabadsag elfogadésa és megélése fokozatos fejlesztést igényel.

3. A valaszok alapjan feltételezhetd, hogy a spontan, felszabadult zenére torté-
n6 mozgas a kisgyermekkor természetes onkifejezési formaja, amely a fiatal
felndttkorra a tarsas elvarasok €s az onértékeléssel kapcsolatos bizonytalansa-
gok kdvetkeztében jelentdsen visszaszorulhat. Ez a jelenség kiilondsen fontos
szempont a pedagdgusképzésben, hiszen a leendd pedagdgusoknak sajat élmé-
nyen keresztiil kell megtapasztalniuk azokat a modszereket, amelyeket késdbb
a gyermekekkel kivannak alkalmazni.

A kutatas eredménye

Az interju és a kérddiv kutatasai alapjan végso kovetkeztetésként allapithaté meg,
hogy az 6vodapedagdgusoknak a Kokas Klara-féle pedagogia okozott a legnagyobb
oromot, mig a nappali tanitok és hittanoktatok szamara ez tiint a legnehezebb fel-
adatnak. A végz0s hallgatok azonnal csoportban gondolkoztak, és oldottak meg zenei
alkotasokat, mig az elsé- és masodéves hallgatok tobbnyire egyediil Gtleteltek, ne-
hezebben kapcsolddtak egymashoz, ami érthetd, ha szem eldtt tartjuk, hogy 6k csak
arra az egy félévre keriiltek egy osztalyba.

Az 6vodapedagogus-jeldltek szamara az alkotas élménye elsddlegesen a vizualis
nevelés teriiletére korlatozodott, abban élték meg leginkabb a kreativitasukat, és ugy
gondoltak, erre tudjak a gyermekeket is legjobban inspiralni. A tanito, hittanoktato
hallgatok is szivesen végezték a vizualis kultura teriiletével megoldhato feladatokat,
de kdnnyen kapcsolodtak a zenei alkotoi tevékenységekhez is.

Hasonlosagok abban mutatkoztak meg, hogy kezdetben egyik csoport sem érez-
te komfortosnak a zenei kihivasokat, ennek ellenére mégis jol érezték magukat az
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orakon, orommel lattak, hogy barmelyik modszert is hasznaltuk, igyesen és kreati-
van tudtak alkotni. Hasonloan vélekedtek arrol is, hogy bar még sohasem vettek részt
hasonlo alkalmakon, és ezért el6szor idegennek tlnt a feladat, de végiil mindannyian
pozitivan csalodtak a tevékenységek soran.

Az els6- és masodéves nappali munkarenden tanuld didkoknak nem tettem fel ezt
a kérdést, mert ugy gondoltam, nincs kell6 tapasztalatuk, ralatasuk erre a témara.

Nagy kiilonbségnek mondhato, hogy mig a végzds hallgatok egyontetiien és egyér-
telmiien hasznosithatonak vélték a megismert modszereket, addig a tanito és hitta-
noktatd jeloltek kevésbé voltak meggydzddve arrol, hogyan tudjak majd a gyakorlat-
ban ezeket alkalmazni, mikozben arra a kérdésre, hogy a gyermekek tudnak-e a zenei
alkotokedyv fejlesztéséhez kapcsolddni, mindannyian az igen valaszt jeldlték meg.

Ebbdl arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az els6- és masodéves hallgatok még
bizonytalanok sajat tudasukban, kevesebb az elméleti ismeretiik és gyakorlati ta-
pasztalatuk, igy sziikséges a kovetkezo félévekben is a zenei alkotokedviiket tovabb
fejleszteni, zenei kreativitasra 0sztondzni 6ket, hogy magabiztosabban alljanak a
gyermekek elé, és merjenek kezdeményezni hasonlo jellegii feladatokat.

Orémteli eredménynek mondhatom, hogy az 6vodapedagégusok nemcsak hasz-
nosithatonak talaltak az érakat, hanem a jovoben valoban alkalmazni is akarjak majd
a gyerekek korében a zenei alkotokedv fejlesztését.

Kutatas — Zenei alkotokedyv fejlesztése az altalanos iskolaban

A kutatas tovabbgondolasaként egy altalanos iskolai kisérletet is végeztem 2025 szep-
temberétdl tiz alkalommal. Az 6ra keretein beliil igyekeztem sajatos médon 6tvozni
az emlitett harom modszer 1ényegét és adaptalni azokat egy olyan osztalyban, ahol
heti két ének-zene oran vesznek részt a gyerekek. Azt vallaltam, hogy ezekbdl egy
oran, a tanitd pedagogussal részben egyiittmiikodve tartjuk a zenei alkotdorakat.
Az osztalyban 16 f6 tanult, szinte minden gyermek valamilyen tanulési és/vagy
beilleszkedési zavarral kiizdott, 1 gyermek rendérségi kordzes alatt allt. 6 lany és 9 fiti
vett részt az ének-zene Orakon, zenei tudasuk tobb hianyossagot is mutatott. Altaliban
mélyen énekeltek, és egy ,,morgd” hangli gyermek is volt a csoportban. Ritmikai
ismereteik nem érték el a 4. osztalyos szintet, raadasul a szolmizacios hangokat még
nem is hasznaltak. A kottaolvasas és -irds csak a ritmus terén volt lehetséges, de ab-
ban sem voltak gyakorlottak. Belsé hallasuk atlagos volt, az ismert dalokat iigyesen
felismerték, viszont az egyenletes liiktetés érzetének elsajatitasa fejlesztésre szorult.
Ezért az els6 alkalmak inkabb olyan feladatokat tartalmaztak, melyek a mérézéshez
kapcsolddtak, valamint ismétloorak voltak, nem tudtunk az alkotasra koncentralni,
hisz az eldzetes ismereteik (pl. az egyenletes liiktetés érzése) nem voltak meg hozza.
Fantaziajuk nehezen aktivizalodott, pedig tobbszor nem zenei témaban is adtam
lehetdséget a képzelderd hasznalatara. A ritmikai vagy dallami alkotas kezdetleges
szinten maradt. A zenehallgatas kdzben torténd ,,atvaltozasok” nem valésultak meg,
mert nem volt elég figyelem arra, hogy mi szdl a zenében. A hangszerek 6sztondzték
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Oket legjobban arra, hogy sajat 6tleteket szolaltassanak meg rajtuk, valamint a sajat
zenei stilusukban énekeltek a legnagyobb 6rommel.

A kutatas gyakorlatban valo hasznositasa érdekében az altalanos iskolai fejleszto
folyamat 6todik orajanak rovid, leird jellegi ismertetését mutatom be. Az 6ra elemzé-
se lehetGséget nyjt a tervezett pedagdgiai célok, az alkalmazott modszerek, valamint
a megvalositas soran szerzett tapasztalatok attekintésére.

Az 6ra tervezése soran komplex célrendszer keriilt meghatarozasra, amely az ora
céljat, készségfejlesztd és pedagogiai célokat egyarant magaban foglalt:

1. Elsddleges cél, hogy a tanulok képessé valjanak onallo, kétszer két negyedes

iitemek létrehozasara, valamint sajat ritmussorok megalkotésara.

2. Ismerjék meg a hang alapvet6 tulajdonsagait (hangszin, hangmagassag, han-
gerd, iddtartam), amelyek a késobbi ordkon Sary Laszlo zenei feladatainak
megoldasahoz sziikséges alapokat biztositjak.

3. Kreativ tevékenységek soran alkossanak dallamokat és ritmusokat, mikézben
a metallofont és kiilonb6z6 ritmushangszereket (dob, csérgdédob, cintanyér) is
alkalmazzak.

4. A foglalkozas G6tvozze a hagyomanyos ének-zene oktatas elemeit Kurtag
Gyorgy hangszerhasznalati szemléletével, Sary Laszlo kreativ zenei gondol-
kodasaval, valamint Kokas Klara mozgasra és vizualis alkotasra épiilo zene-
hallgatasi modszereivel.

5. A mozgéasos feladatok segitségével a tanulok aktiv, élményszerli részvételének
elésegitése.

Az ének-zene ora leirasa

A foglalkozés eldkészitéseként a tanterem hatso részében székekbdl kort alakitottunk
ki, amely megfeleld teret biztositott il6 €s alld helyzetben egyarant végezhetd jatékos
feladatok szamara.

A tandra énekes koszonéssel indult. A metallofon kiséretével egyszerti dallam-
visszhang-jatékot alkalmaztam, amelynek sordn a ,,J6 napot kivanok!” szoveg a
d-r—m—f-sz—sz hangokon szoélalt meg. A bevezetd szakaszban a tanulok egyéni
megszoélitasara €épiild zenei kérdés—valasz gyakorlat kovetkezett. A gyermekeknek
hangszeres és énekes improvizacioval kellett reagalniuk az elhangzott kérdésekre.

Ezt kovetéen néhany rahangold, bemelegitd mozgasos gyakorlat segitségével kép-
zeletben felidéztiik a reggeli ébredés folyamatat, amely soran nyujtézkodéssal és
kiilonb6z6é mozdulatokkal jutottunk el jelképesen az ének-zene orara. A beéneklést
hangutdnzo6 szavak (példaul: bimm-bamm, piff-paft-puff, kipp-kopp, brrrr) alkal-
mazasaval végeztiik, amelyek egyarant szolgaltdk a hangterjedelem bdvitését és a
hangszin tudatos érzékeltetését.

A bemelegito és 1égzdgyakorlatokat dalfelismerési és dalismétlési feladatok ko-
vették, amelyek soran tovabb mélyitettiik a hang tulajdonsagainak megismerését.
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A ,,Kis kertemben uborka” és a ,,Badacsonyi sz6léhegyen” kezdetii népdalok ének-
lése kozben kiilonbozo ritmushangszereket alkalmaztunk. A feladatok a hangerd,
a tempo, a hangmagassag, valamint a ritmikai készségek fejlesztésére iranyultak.
A tanuldk dobot, csoérgddobot és cintanyért hasznaltak, mikdzben gyakoroltak az
egyenletes liiktetés halk és hangos megszolaltatasat, a ritmus gyors és lassit mérore
valo kivitelezését, valamint megismerkedtek a ritmusosztinato fogalmaval is.

Az ora f6 része a sajat két negyedes litemek 1étrehozasat célozta. Ennek elokészi-
téseként allatok képeit, megnevezéseit €s elnevezésiik ritmusait ismertiik fel, majd
hangszereken is megszolaltattuk azokat. A tervek szerint ezt paros munka kovette
volna, amelynek soran a tanulok a mar ismert ritmusértékek felhasznalasaval minél
tobb két negyedes litemet alkottak volna. A kovetkezd 1€pésként minden gyermek
kivalasztott volna egy ritmusképletet, amelyhez sajat szavakat tarsitott volna. Erre
azonban a rendelkezésre allo idokeret tullépése miatt mar nem kertilhetett sor.

A tanéra lezarasaként Kurtdg Gyorgy Orékmozgd cimii miivét hallgattuk meg.
A zenchallgatas utan el6szor a tanulok fogalmaztak meg elsé benyomasaikat, majd
a masodik zenehallgatas alatt a zene mozgasat a levegdben rajzoltak meg. Ezt ko-
vetden flizetiikben vizualisan abrazoltak az altaluk elképzelt zenei folyamatot, vé-
glil megfigyeltiik és 0sszevetettiik sajat alkotasaikat a mi eredeti kottagrafikajaval.
A foglalkozas értékeléssel és énekes elkdszonéssel zarult.

A megvaldsitas tapasztalatai

A tanorarol hangfelvétel késziilt, amely lehetévé tette a tanuloi teljesitmények uto-
lagos, objektivebb elemzését. Ennek segitségével nem kizarolag a személyes emlé-
kezetre kellett tamaszkodnom, hanem részletesen vissza tudtam kdvetni az egyes
feladatok megoldasat.

A kitlizott célok koziil a két negyedes iitemek 6nalld lejegyzése és sajat ritmusok
alkotdsa nem valosult meg. A feladat a tanulok elézetes ismereteihez mérten tulzott
nehézséglinek bizonyult, mivel a ritmusiras és a kettes iitem alkalmazasa ritkan jelent
meg a korabbi tanuldsi tapasztalataikban, igy ezek hasznalata még nem valt kell6en
biztos készséggé. A foglalkozas egyéb részeit ugyanakkor a gyermekek ¢életkori sa-
jatossagaiknak ¢és képességeiknek megfeleld szinten sikeresen teljesitették.

Az énekes kérdés—valasz feladat soran kezdetben csupan révid zenei valaszokat
adtak, ezért sziikségesseé valt annak tudatositasa, hogy teljes ,,zenei mondatokban”
feleljenek. A hangutanzé szavakkal végzett beéneklés eredményesen iranyitotta fi-
gyelmiiket a hangszin, mint zenei tulajdonsag érzekelésére.

A hangszerhasznalattal kapcsolatban azt feltételeztem, hogy batrabba teszi a ta-
nuldkat, azonban néhany gyermek szamara az 6nallo zenei megszolalas tovabbra
is nehézséget jelentett. Ezzel szemben masok ismételten szerették volna kiprobalni
a hangszereket. Az olyan instrukciok, mint példaul: ,,Szolaltasd meg gy, ahogyan
eddig még nem hasznaltuk a hangszert!” vagy ,,Probald meg iit6 nélkiil megszolal-
tatni!” kezdetben nehézséget jelentettek, késobb azonban érzékelhetden dsztondztek



Zenei kaleidoszkdp, mint szines kavics 113

a kreativ gondolkodast. E feladatok kialakitasara Kurtag Gyorgy hangszerkezelési
szemlélete szolgalt inspiracioul.

A dalfelismerési feladatot dobbal inditottam, amely soran ritmus alapjan kellett
azonositani a ,,Badacsonyi sz6l6hegyen” kezdetii dalt. Az ezt kdvetd egyenletes liik-
tetés megszolaltatasa azonban tobb tanuld szamara nehézséget okozott, mivel a mérd
¢és aritmus elkiilonitése szamukra 0j feladatnak bizonyult. A feladatok soran a hang-
erd és az id6tartam tudatos érzékeltetésére is hangsulyt fektettiink. A ,,Kis kertemben
uborka” cimii dalt réztanyér kisérettel énekeltiik, kozben a dallamjarast jelenitettiik
meg, ezaltal timogatva a hangmagassag érzékelésének fejlodését.

A ritmushangszerek hasznalata rendkiviil motivalé hatdstiinak bizonyult. Igy tani-
to1 bemutatassal sor keriilt a ritmusosztinaté fogalmanak bevezetésére. Annak gya-
korlati alkalmazasat azonban még nem vartam el, mivel az egyenletes liikktetés stabil
érzékelése ekkor még nem alakult ki.

A két negyedes iitemek megértését ritmuskartyakkal segitettem, amelyekhez 6szi
témaju képeket és szavakat (kaposzta, 6zike, tok, sargarépa, hagyma, mak, uborka)
tarsitottam. A zenei kérdés—valasz feladat soran példaul a ,,Mit szeret az 6zike?”
kérdésre ritmikai valaszként hangozhatott el a ,,Szereti a viragokat.” mondat, ame-
lyet dobkisérettel szolaltattunk meg. A feladat azonban a tanulok szamara tlzott
nehézséglinek bizonyult, mivel egyszerre igényelte a ritmikai gondolkodast, a kreativ
szoalkotast és az 6nallé ritmusalkotast. Az 6ra ezen szakaszaban — amely mar a fog-
lalkozas végéhez kozeledett — a tanulok figyelme érezhetéen csokkent, feladattartasuk
nehezebbé valt, és fokozott pedagdgusi iranyitast igényeltek. Mindezek kdvetkezté-
ben a tervezett feladatot csak részben sikeriilt megvalositani.

A zenehallgatas soran a leveg6ben torténd rajzolast a tanulok kezdetben bizony-
talanul fogadtak; néhanyuk szamara a feladat értelmezése is nehézséget jelentett.
A papiron torténd vizualis megjelenités soran az elsd benyomasok szabad kifejezése
volt a cél, amelyet olyan instrukciok segitettek, mint: ,,Azt rajzold le, ami a zenérol
eszedbe jut.” vagy ,,Hasznalhatsz vonalakat, szineket vagy barmilyen format.” Bar
ez a feladattipus szintén Gjszertinek bizonyult szamukra, a foglalkozas végére érdek-
16déssel figyelték sajat alkotasaikat €s az eredeti kottaképet is. A zenehallgatas és a
vizualis alkotas soran Kokas Klara pedagogiai szemléletének elemei valosultak meg.

A tapasztalatok alapjan a kovetkezo fejlesztési iranyok fogalmazhatok meg:

— Sziikséges a ritmusiras rendszeres gyakorlasa;
— Az 6nall6 ritmusalkotas fokozatos tamogatasa;

— A ritmusosztinat6 alkalmazasanak elokészitése és gyakorlasa;

A zenei kérdés—valasz improvizacio fejlesztése;

Sary Laszlo négytételes feladatainak fokozatos bevezetése;

— Tovabbi ritmus- és dallamhangszerek bevonasa a tanulasi folyamatba;

A kreativ képzeletet aktivizalo feladatok rendszeres alkalmazdsa minden
tanoran.
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A megfigyelésen alapuld kutatasi modszert hangfelvétellel segitettem. Eredmé-
nyeként az alkotdémunka részben kudarcot vallott, mert nem rendelkeztek elézetesen
azokkal az ismeretekkel, dnfegyelmezéssel, kelld koncentracioval, melyek alapjan
megterveztem a foglalkozasokat. Igy a tiz alkalom kevésnek bizonyult komolyabb
eredmények felmutatasdhoz. Az a hipotézisem, hogy a gyermekek zenei ismeretek
nélkiil is kell6 fantdziaval tudnak majd alkotni, nem igazolodott be. Alapvetéen nin-
csenek hozza szokva ahhoz, hogy 6nalldan, kreativan gondolkodjanak, igy a zenei
alkotofolyamat az elején halalra volt itélve. Erdemes lenne megismételni veliik és egy
masik csoporttal is a mar kidolgozott otleteket.

Azért esett erre a korosztalyra a valasztasom, mert eldzetes elképzelésem szerint
— habar még nem az alkotoi 6nallosag korszakaban élnek —, mar rendelkeznek olyan
ismeretekkel, melyek segitségével megoldhatnak improvizacios feladatokat. Sajnos
ezen hipotézisem nem igazolodott be. Valdsziniileg a 10 alkalom heti egy oraban
nagyon kevés volt arra, hogy elinduljon a gyermekekben a zenei alkotasi vagy. Mivel
mindig azt hallottdk, hogy 6k nem tudnak megoldani nehéz feladatokat, maguk sem
hitték el, hogy képesek lehetnek ra; illetve a kiskamasz nemtér6domség, alulmoti-
valtsag, az onfegyelem hianya is érezhetd volt rajtuk.

Konkluzio

A szakmodszertan és a NAT 2020 is el6irja a fejlesztést, de kevés segitséget nytjt
abban, hogy hogyan valositsa meg azt a pedagdgus. Hipotézisem szerint ma erre
fordit a legkevesebb iddt az ének-zenét tanitd tanar, pedig a gyermekek aktivitasa,
sajat miivek irdsara valo dsztonzése sokkal intenzivebb zenei élményhez, valamint a
komolyzene irdnyaba vald nyitashoz is vezethetne.

Ezért 1ényeges, hogy a végz0s hallgatdk és a képzésben épphogy tanulmanyaikat
elkezddk milyen véleményt alkotnak, hogyan gondolkodnak a jovo zenei alkotokész-
ség fejlesztésérol. Szent-Gyorgyi Albert szerint: ,,Az iskola arra valo, hogy az ember
megtanuljon tanulni, hogy felébredjen tudasvagya, megismerje a jol végzett munka
oromét, megizlelje az alkotas izgalmat, és megtalalja a munkat, amit szeretni fog.””

Lényeges része az iskolai életnek az alkotas izgalma, 6rome, a kitalalas-feltalalas
egyéni aspektusai, mivel ezek a munkaerdpiacon valo késébbi helytallasban segite-
nek. ,,A kreativ személyiségfejlesztésre valo igény egy atfogd pedagogiai torekves is,
amely minden tanitési helyzetben észreveszi és hasznalja a kreativ képességfejlesztés
eszkozeit és modszereit.”°

A pedagogusképzo az a hely, ahol a palyara késziil6t utoljara még pozitiv és meg-
hatarozoé élmények érhetik a zenei kreativitas terén. Ezért igyekszem a hallgatokat
0sztonodzni és segiteni abban, hogy hogyan éljenek azzal a lehetdséggel, mellyel akar
generaciok jovojét befolyasolhatjak.

» Link (Let6ltés: 2026. 01. 02.)
3 Fazekasné Fenyvesi Margit: A kreativitas fogalma és fejlesztése in Digitdlis Tankonyvtar, 2014 143.
Link (Letoltés: 2026. 01. 02.)
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Absztrakt

A tanulmany a zenei alkotokedv €s az improvizacio fejlesztésének lehetdségeit vizsgalja a peda-
gogusképzésben és az altalanos iskolai ének-zene oktatasban. Kiinduldpontja az a meggyézodés,
hogy az alkotoképesség az ember Istentdl kapott ajandéka, amely megfeleld pedagdgiai kdrnye-
zetben fejleszthetd. A pozitiv érzelmi allapot és az alkotas drome elGsegiti a kreativ gondolkodast,
ezért a zenei alkototevékenység nem csupan miivészeti célokat szolgal, hanem a személyiségfej-
16dés fontos eszkdze is.

Az elméleti attekintés bemutatja a kreativitas fogalmanak fobb pszichologiai és pedagogiai
értelmezéseit, kiilon kitérve Joy Paul Guilford, Gyarmathy Eva, James C. Kaufman és Ronald A.
Beghetto kutatasaira. A tanulmany hangsulyozza, hogy a kreativitas a 21. szazad egyik meghata-
roz6 kulcskompetencidja, amelynek fejlesztése a koznevelés kiemelt feladata. A zenei kreativitas
kozponti eleme az improvizacid, amely nem kizéroélag velesziiletett képesség, hanem megfeleld
modszerekkel tanithat6 és fejleszthetd készség. Ezt a szemléletet a Nemzeti Alaptanterv is tamo-
gatja, ugyanakkor a gyakorlati megvaldsitashoz a kerettanterv kevés titmutatast biztosit.

A kutatas els6 része a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem pedagogusképzésében valosult
meg. Az 6vodapedagogus, tanitd €s hittanoktatd hallgatok Kokas Klara, Sary Laszlo és Kurtag
Gyorgy modszereire €piilé kreativ zenei foglalkozasokon vettek részt. A hallgatok zenehallga-
tasra épiilé mozgasos, vizualis €s improvizacios feladatokat oldottak meg, valamint sajat zenei
alkotasokat hoztak létre. Az 6vodapedagogusokkal készitett interjik és a tanitd szakos hallgatok
korében végzett kérddives vizsgalat alapjan a résztvevok kezdeti bizonytalansaguk ellenére po-
zitiv élményekrol szamoltak be. A kreativ feladatok fejlesztették onkifejezésiiket, nyitottsagukat
és egyiittmiikodésiiket, mikdzben megerésitették dket abban, hogy a megismert modszereket
késdbbi pedagdgiai munkajuk sordn is alkalmazni kivanjak. Ugyanakkor az alsébb évfolyamos
hallgatok valaszai arra utalnak, hogy a zenei kreativitas fejlesztéséhez tovabbi modszertani ta-
mogatasra és gyakorlati tapasztalatszerzésre van sziikség.

A kutatas masodik része egy negyedik osztalyos altalanos iskolai osztalyban zajlott tiz al-
kalommal. A vizsgalat célja annak feltarasa volt, hogy a tanulok milyen mértékben képesek
zenei improvizaciora és alkototevékenységre. A cél annak vizsgalata volt, hogy a tanulok milyen
elézetes zenei ismeretek birtokaban képesek improvizacios €s alkotd feladatok megoldasara.
Az eredmények szerint a hianyos zenei alapkészségek, a koncentracios nehézségek €s a gyenge
onbizalom jelentésen korlatoztak az alkotomunka sikerességét. A vizsgalat ramutatott arra, hogy
a zenei kreativitas kibontakozasahoz megfeleld elokészitésre, fokozatos készségfejlesztésre és
hosszabb fejlesztési folyamatra van sziikség.

A tanulmany kovetkeztetése szerint a zenei alkotokedv fejlesztése a pedagogusképzés és a
kozoktatas fontos teriilete. A kreativ zenei tevékenységek rendszeres alkalmazasa hozzajarulhat
a tanulok onkifejezésének, problémamegold6 gondolkodasanak és személyiségének fejlodéséhez,
ezért indokolt, hogy a pedagdgusképzés nagyobb hangsulyt fektessen a zenei improvizécié és
alkotoképesség modszertananak elsajatitasara.
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Abstract

This study explores the possibilities of fostering musical creativity and improvisation in teacher
education and in primary school music education. It is based on the conviction that the human
capacity for creativity is a God-given gift that can be nurtured through an appropriate pedagogical
environment. Positive emotional experiences and the joy of creation promote creative thinking;
therefore, musical creative activities serve not only artistic purposes but also play a significant
role in personal development.

The theoretical framework presents the major psychological and pedagogical approaches to
creativity, with particular reference to the work of Joy Paul Guilford, Eva Gyarmathy, James C.
Kaufman, and Ronald A. Beghetto. The study argues that creativity is one of the key competencies
of the twenty-first century, making its development a central objective of contemporary education.
Musical creativity is closely linked to improvisation, which should be regarded not merely as
an innate talent but as a skill that can be taught and systematically developed. This approach
is reflected in the Hungarian National Core Curriculum; however, the curriculum framework
provides only limited methodological guidance for its practical implementation.

The first phase of the research was conducted within the teacher education programmes of
the Karoli Gaspar University of the Reformed Church in Hungary. Pre-service kindergarten
teachers, primary school teachers, and religious education teachers participated in creative music
sessions based on the pedagogical concepts of Klara Kokas, Laszlé Sary, and Gyorgy Kurtag.
The participants engaged in movement, visual, and improvisational activities inspired by music
listening and created their own musical compositions. Interviews with kindergarten teacher
students and questionnaire data collected from primary teacher students revealed that, despite
their initial uncertainty, participants reported overwhelmingly positive experiences. The creative
activities enhanced their self-expression, openness, and cooperation while strengthening their
intention to incorporate these methods into their future teaching practice. At the same time, the
responses of first- and second-year students indicate that the development of musical creativity
requires further methodological support and practical training.

The second phase of the research was carried out in a fourth-grade primary school class over ten
sessions. The study examined the extent to which pupils, based on their prior musical knowledge,
were able to engage in improvisation and creative musical activities. The findings suggest that
insufficient musical skills, limited concentration, and low self-confidence significantly hindered
successful creative work. The results indicate that the development of musical creativity requires
careful preparation, gradual skill development, and a longer-term educational process.

The study concludes that fostering musical creativity should be regarded as an essential
component of both teacher education and public education. The regular inclusion of creative
musical activities can contribute to the development of pupils’ self-expression, creative problem-
solving, and overall personality. Consequently, teacher education programmes should place
greater emphasis on the methodology of teaching musical improvisation and fostering creative
musical abilities.

A tanulmany szerzdéje:

Varr6-Sasi [1diko mesteroktato
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Kar
Hittanoktat6- €s Kantorképzo Intézet
varro.sasi.ildiko@kre.hu
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