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Bevezetés

we--e2 a Covid diszpergdlta, szétoszlatta a tdrsadal-
mat...” (részlet a 417. interjiibol)

A COVID-19-jarvany tirsadalmi hatdsait az azokat elemzé kutaték
sorra a hasonl6 krizishelyzetekhez, gyakran természeti katasztréfikhoz
hasonlitjik. ,A jirviny miatt megjelend elsé emberi reakciék pontosan
olyanok voltak, mint amilyeneket mdsfajta katasztréfik tapasztalatai-
bél mar ismertiink” — irja V. Komlési Annamaria A vildgjarvdny pszi-
cholégidja cimi tanulmanykétet bevezetdjében (V. Komldsi 2022: 14),
de hozziteszi, hogy komoly plusz kihivist jelentett a jarvany hossza,
elhiz6dé volta. A katasztréfa meghatdrozé elemei valéban mind meg-
valésultak a pandémidban: egyszerre sokakat érintett — val6jdban ilyen
globdlis csapds nagyjabdl egy id6ben még nem érte az egész emberisé-
get, sulyos negativ életeseményeket, életveszélyt idézett eld, a helyzet
kontrollalasa nehézzé vilt, és a nagy bizonytalansig okdn a jovét sem
volt konnyi jé szinben latni. A katasztréfik lezajldsat fazisokra lehet
tagolni, de a jarviny folyamatiban az is kidertilt, hogy a kezdetben még
komplett katasztréfa-idGszaknak tartott elsé par hénap csupin az elsé
hullim. Felmeriilhet az a kérdés is, vajon mi volt ez a pandémia: ka-
tasztréfa, vilsdg vagy valami mds? Sik Endre egyik nyelvi leleménye a
pandémidra alkalmazott ,csapdlsig” fogalma, amely a ,csapds” és ,val-
sig” 6tvozete (Sik 2020). A csapds ugyanis Sorokin (1943) nyomén egy
nem hosszi ideig tart6, de sokakra sulyosan haté esemény, mely tdrsa-
dalomformal¢ erével bir. A vdlsdg nem ennyire hirtelen csap le, de nem
is ér olyan hamar véget — s6t elég nehéz megmondani, hogy valéjiaban
mikor van vége —, de szintén tetemes, hosszan tarté negativ hatdssal
rendelkezik. Emellett kisebb rosszak is megkiilonboztetendék, mint a
yzavar’és a ,baj”, illetve ezek mindenféle kombinaciéi (Sik 1995,2020).
Sik Endrével egyetértve a koronavirus-jarvinyt lehet ,csapdlsignak” te-
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kinteni, mivel az elsé hullim valéban egy globalis katasztréfanak vagy
csapasnak mindsithets, ugyanakkor évekig elhizédo jellege miatt val-
sdgga alakult. Beate Volker (2022) kiemelte, hogy ez a jarviny abban
kulonb6zott més krizisektdl, természeti katasztréfaktol, hogy egyrészt
az emberek (nagyrészt legaldbbis) nem veszitették el az otthonaikat,
a kommunikéciés lehetdségeiket, masrészt a fert6zés veszélye egy jé
ideig mindenhol fennallt, barki fertézhetett — ez ma is igy van, csak
az oltds nagyobb védettségét élvezik sokan, és az Gjabb muticiék nem
a stulyosbodé megbetegedések irdnyiba mutatnak. A kormdnyzati 1é-
pések pedig gyakorlatilag szinte ellehetetlenitették az j kapcsolatok
kialakitdsit, valamint a jarviny kitorése el6tt nem sokkal létesitett kap-
csolatok meger8sodését.

A COVID-19-jarvany globalis szinten Gtott léket az emberek biz-
tonsdgérzetén, és sajnos — legaldbbis Eurépaban bizonyosan — a to-
meges oltakozast kovetd fellélegzésnek hamar vége szakadt. Azéta is
Ujabb és Gjabb fenyegetésekkel szembesultiink, példdul a szomszédos
Ukrajndban mar évek 6ta zajlé haboraval, annak potencidlis eszka-
liciéjaval, kozvetlenil megtapasztalt gazdasigi kovetkezményeivel
(példaul élelmiszer- és energiavélsdg), az izraeli-palesztin konflik-
tussal, a mar egyre inkdbb a bériinkon érezheté klimavalsaggal, és
a sort még folytathatnink. 2024. augusztus kézepén pedig a WHO
egy Gjabb, nemzetkozi szintl jarvinyvészhelyzetet hirdetett, ezuttal a
majomhimlé miatt'.

Felmertl a kérdés, hogy mivel bizonyos értelemben tin til vagyunk
a pandémia fémjelezte vilsigon, miért érdemes mégis ezzel foglalkoz-
ni. Egyrészt nem lehetiink biztosak abban, hogy ez igy is marad, sét,
szinte minden hozzdért6 kiemeli, hogy a jovében nagy eséllyel varha-
t6 hasonld, akdr sokkal sulyosabb jarvinyok kialakuldsa is. A pandémia
id6szakdhoz kot6d6 intézkedések, események dtmeneti jellege ellenére
gy tiinik, ezek tobbek szimara hosszabb tavi kovetkezményekkel jér-
nak. Gondolhatunk a sajnos viszonylag sokakat érint6 poszt-Covid-tii-
netekre, de még tobbeket értek tin olyan veszteségek, hatdsok, amelyek

Thttps://www.who.int/news/item/14-08-2024-who-director-general-decla-
res-mpox-outbreak-a-public-health-emergency-of-international-concern
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hosszi tivon is meghatirozéak. Mdsrészt az is relevins kérdés, hogy mit
lehet tanulni egyéni és tirsadalmi szinten is ebbdl a krizishelyzetbdl.
Hogyan ,vizsgiztak” a kiilonféle intézmények? Az iskolabezdrasoknak
milyen kévetkezményeik lettek az érintett tanulék tuddsira? Bizonyos,
kényszerbdl bevezetett elemek be tudnak-e hosszu tivon, pozitiv ha-
tissal épulni (példaul digitdlis oktatds, home office stb.)? A sort még
hosszan lehetne folytatni.

A vilsagok negativ kovetkezményeiken tilmutaté pozitiv hatdsaira
egyébként legel6szor Sorokin mutatott ra: ezek a drimai torténések, a
mindennapi élet rutinjainak felbolydulsa elgondolkoztathatnak min-
ket, fokozhatjik a kreativitast, talilmanyok, felfedezések létrejottét, sét
az emberek legjobb tulajdonsagait is el6hivhatjik (Sorokin 1963, idézi
Alalykin-Izvekov 2020), ugyanakkor gyakran tobbfajta csapds nagy-
jabol egy idében érkezik, és felnagyitja a létezd tarsadalmi, gazdasagi,
kulturalis problémdkat. A pandémia egyfajta kihivis, amelyre a vildg és
benne az egyes tirsadalmak kilonféle vilaszokat adtak — ezek adekvit
volta az adott tdrsadalmak hosszu tiva jollétének vagy akdr talélésének
a zéloga is (Toynbee 1947), de utat adhat 4j kreativ és konstruktiv, a
tejlédéshez sziikséges megoldasoknak.

Az emberek kapcsolathdlézatait kutaté szakértének kilonosen érde-
kes a COVID-19-jirviny tdrsadalmi hatdsainak vizsgalata. A cimben
teltett kérdés kettSs: mivel a jarvannyal kapcsolatos korldtozé intéz-
kedések sokakat tobb-kevesebb idére elszakitottak a szdmukra fontos
emberektSl (mint példdul csalddtagok, baritok, munkatirsak), az em-
berek adott esetben nem tudtak intézményes timogatist sem igénybe
venni (egészségligyi szolgiltatdsok, gyermekfeliigyelet stb.), és emel-
lett sok egyéb veszteséget is megtapasztalhattak (munkahely elvesztése,
anyagi helyzet romldsa, a szabadidé elt6ltésének, a térhaszndlatnak a
korlatozdsa, szeretteik vagy kozelebbi és tivolabbi ismeréseik beteg-
sége, elvesztése) — kérdés, hogyan hatott mindez a kapcsolatokra, vél-
sigba sodorta-e Sket. Az emberek kozti kapcesolatok korldtozdsa, meg-
szakitisa/megszakaddsa, a tdrsas elszigetel6dés onmagdban is negativ
hatdsd, rdadasul ezt most egy krizishelyzetben, eddig ismeretlen és
hosszan elhiz6dé stresszhelyzetben kellett megélniik. Kiket érintett
ez? Es milyen tipust kapcsolatokat? Kiilonésen sok sz6 esik a jarvany-
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nak a magédnyossigot és mentilis egészséget illetd, a kapcsolathalézati
tejleményektél minden bizonnyal nem fiiggetlen negativ kovetkezmé-
nyeirdl, amelyek az eddigi adatok alapjin legnagyobb mértékben pont
a fiatalokat érintik (Eurofound 2021, 2022; OECD 2021; Van den
Boom et al. 2022; Purebl-Réthelyi 2022; Baarck et al. 2022; Cosma
et al. 2023; Koster—Lipps 2024; Virnai et al. 2024). Rdadédsul a jarvany
és az arra adott egyéni és dllami/6ssztirsadalmi, azaz mikro- és makro-
szint( reakcidk nem értheték meg, ha hidnyzik a kéztes (mezo) szint: a
kapcsolatok elemzése. Ugyanakkor arra a kérdésre is kereshetjik a va-
laszt, hogy a jarvany alakuldsiban, hatdsainak kibontakozdsiban milyen
szerepet jatszottak a kapcsolatok.

A jarvany tulajdonképpen egy ,készen kapott kisérlet” (Sik 2022),
pompis lakmuszpapir szimos tirsadalmi jelenség vizsgélatihoz (lasd
erre vonatkozdan a sok otletet a Socio.hu 2020/2., ,Litjuk-e, mi jon?”
cimi szdmdban, ahol Kovics Eva és Takacs Judit kérdésére szamos
tarsadalomtudds irta le véleményét arrél, hogyan hat a koronavirus-
jarviny a magyar tirsadalomra és tirsadalomkutatdsra). Mds szeren-
csésebb orszdgokkal ellentétben Magyarorszagon sajnos a felnétt
lakossagot reprezentdlé panel-adatfelvétel nem tértént a COVID-
19-jarvany id6szakaban, igy keresztmetszeti vizsgalatokbdl prébéljuk
rekonstrudlni a tdrsadalomban zajlé folyamatokat, a valtozdsok mi-
benlétét, irdnydt, mértékét, tartéssigit. Mindenképp kiemelkedSen
fontos eleme ezen vizsgdlatoknak az egyenl6tlenségek kiilonféle di-
menziékban tetten érhetd novekedése, a jarviny hatdsainak egyen-
16tlen ,eloszldsa” a tirsadalom kilonb6z8 csoportjaiban (példdul nék,
alacsonyabb, eleve hitranyos helyzetd tirsadalmi stituszaak). Kilon
kiemelném azt az ellentmondaist, hogy az elmaradottabb térségekben
(kulonodsen, de nem csak a romak korében) a megbetegedések szdma
alacsonyabb volt, ugyanakkor sokkal tdbben haltak bele a betegségbe
(lasd példaul Oroszi et al. 2022, Pager et al. 2023). Az oltakozési haj-
landésdgban is megjelentek a tarsadalmi egyenlétlenségek, rdaddsul a
kapcsolathalézati jellemzok ezektdl nem fliggetlen eltéréseivel 6ssz-
hangban (Manna et al. 2024).

2022 novemberének utolsé napjdig az azéta mdr megszintetett
www.koronavirus.gov.hu weboldal hivatalos adatkozlése alapjan Gssze-
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sen 48287 honfitirsunk haldlit okozta a COVID-19-jirviny,? ugyan-
akkor a felnétt lakossag elenyészd hanyada (6%) tudta nagysdgrendileg
pontosan, hdnyan is haltak meg valéjdban a COVID-19-fertézésben
(Bir6-Nagy — Szdszi — Antal 2022). Az emberek nagyobb része 2022-
ben egyre kevésbé tartott konkrétan ettSl a jarvinytSl, ugyanakkor
jelentds volt egy Gjabb pandémiitdl valé félelem. Még mindig ettdl
tartottak leginkdbb a magyarok, és csak ezt kovetSen a haboriktdl és
a klimavalsdgtdl, ennek ellenére a jarvanyligyi intézkedések tdmoga-
tottsiga folyamatosan csokkent. Noha a megkérdezettek egyre névek-
v6 tobbsége érezte gy, hogy zokkendmentesen tudott visszatérni a le-
zéarasok nélkili életbe, 2022 szeptemberében a megkérdezettek 18%-a
sajat bevalldsa szerint még mindig feszengett nagyobb trsasigban, és
16% lelki segitségre tartott volna igényt (Bir6-Nagy — Szdszi 2021a és
b; Bir6-Nagy — Szaszi — Antal 2022).

A koronavirus-jirvany kitorése, azaz 2020 tavasza 6ta tobbféle méd-
szerrel, tobb idépontban is gydjtottink adatokat arrél, hogy a magyar
telnétt lakossdgra hogyan hatott a jarvany, és hogyan élték meg eze-
ket a valtozdsokat. Vannak, akik egyszer vagy tobbszor, akdr sulyosan
is megfert6z6dtek, vagy szeretteiket érintette sulyosan a jarviny — so-
kan el is veszitették kozeli vagy tivolabbi ismeréseiket, csalddtagjaikat.
Ezenkiviil mas hatdsok is érték az embereket, sokaknak megvaltozott
a munkaerépiaci vagy anyagi helyzetiik, csalddi viszonyaik, a megval-
tozott korilmények kozott mar nem voltak megfeleléek a lakhatdsi
kondicié6ik, pszichésen rosszul érintette Sket a bezdrtsdg, stb. Mivel a
téma nagyon tig, kozponti kérdéseink arra irdnyulnak, hogy emberi
kapcsolataik, kapcsolathdlézataik jellegzetességein mennyiben hagyott
nyomott ez az egészségligyi-tarsadalmi krizishelyzet, de a kutatds rész-
ben azt is megmutatja, miként segitettek a kapcsolatok e vilsdghelyzet
megélésében, negativ hatdsainak tompitisiban, esetleg kimondottan
pozitiv hozadékokat eredményezve. Az erre vonatkozé kutatdsok 6sz-
szefoglaléja ez az irds, amelyben igy kulonféle adatfelvételi technikdk,
mind kvantitativ, mind kvalitativ médszerek felhasznéldsdval gydjtott

2 https://koronavirus.gov.hu/cikkek/6-millio-420-ezer-beoltott-4-259-az-
uj-fertozott-es-elhunyt-42-beteg [Letoltve: 2022-12-08.]
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adatok alapjan torekszik a szerzé a kozeli kapcsolatok koronavirus-
jarvany alatti véltozdsinak megismerésére. Adatgyijtési stratégidinkat
— a magyarorszdgi realitdsokhoz alkalmazkodva — kevésbé az elméleti
megfontoldsok, mintsem az id6kézben felbukkané lehet8ségek hatd-
roztik meg, igy ezekbdl a mozaikokbdl, vagy mas megfogalmazasban
kulonféle 1at6szogekbdl és kozelségbdl készitett , fényképekbdl” probal-
juk rekonstrudlni a kutatdsunk fékuszaban dllé folyamatokat.* A ke-
vert médszertani megkozelitéseken belil kutatdsi stratégidnkra az 6sz-
szetarté parhuzamos felépités jellemzd (Creswell — Plano Clark 2011;
Kirily et al. 2014). Eszerint a kvalitativ interjus és kvantitativ kérds-
ives kutatdsi szakaszok nem egymadsra épultek, ugyanakkor a tobbféle
mddszertan alkalmazasdval mind a kvantitativ, mind a kvalitativ adatok
lehet8ségeit megprobéltuk Ggy kiaknazni, hogy a kapcsolatok viltoza-
sanak jellemz6it, valamint a kapcsolatok hatdsait minél mélyebben és
atfogébban be tudjuk mutatni. A felhaszndlt adatbézisok részletesebb
leirdsa a konyv végén egy kiilon fejezetben taldlhato.

A COVID-19-jarviny megfékezésére alkalmazott tdvolsigtarté
intézkedések egyrészt elszigeteldést eredményezhettek, mdsrészt a
kényszeri Osszezdrtsig, esetleg épp a timaszadds pozitiv vagy negativ
tapasztalata miatt okozhattdk a kapcsolatok megerésodését, avagy el-
lenkezdleg, tdlterhel6dését, a benniik valé csalédds miatti felbomldsu-
kat is. Az, hogy akdr a kapcsolatokat megerdsits, akar az azokat eroddlé
hatisok mennyire bizonyulnak tartésnak, olyan kérdés, amelyre ez a
kényv nem tud hatdrozott valaszt adni, mivel ehhez Gjabb adatgytjté-
sek lennének sziikségesek.

3Nem nyilt lehetSségiink erre, de még egy nagyon részletes kapcsolathaléza-
ti adatfelvétel sem tudja egy ember Osszes tirsas kapcsolatit feltérképezni, csak

azok egy bizonyos részét (Killworth et al. 1990; Laumann et al. 1989).



Miért kell a kapcsolathdl6zatokat
vizsgalni?

Az embert ez arra tanitja, hogy értékeljiik a kapcsolatain-
kat. Mert ezek a bajok mind dsszekapaszkoddsra kéne, hogy
biztassanak. Mint ahogy tdmogatod a menekiilteket, vagy
bevdsdrolsz a bardtodnak. Ex az egész kdosz pont azt hiva-
tott eldsegiteni, hogy szeressiik egymdst, hogy dsszefogjunk. Ha
nem képesek rd az emberek, akkor egyre rosszabb lesz. Mert
biztosan nagyon sokan vannak, akik inkdbb bezdrkoznak, in-
kdbb elzdrkiznak a kapesoldddsoktol. De szerintem az a rosz-
szabb it.” (részlet a 415. interjiibdl)

A stresszt okozé életeseményekkel, krizishelyzetekkel valé megbir-
kézasban a kapcsolathdlézatokon keresztil dramlé tirsas timogatis
kiemelt jelentdséggel bir (Cohen-Wills 1985). Mivel a COVID-19-
jarvany Ossztdrsadalmi, s6t globdlis krizist eredményezett, a tirsas ta-
mogatds irdnti igény — legyen sz6 lelki tdmogatdsrdl vagy betegség/
karantén idején nagyon is gyakorlati segitségnyujtisrél — e ,pandémia-
specifikus rizikétényezSknek” (Bertogg—Koos 2022) betudhatéan nyil-
vanvaléan megnovekedett, és kérdéses, hogy a sziikséges timogatisok
kiknek és milyen mértékben élltak rendelkezésiikre. A WHO a jir-
vannyal valé megkiizdést el@segits javaslatcsomagjaiban is rendre meg-
jelent a tdrsas kapcsolatok dpoldsira, rendszeres kommunikaciéra valé
felhivais (WHO 2021). A pandémia ,csapds” fazisira az intézmény-
rendszer még nemigen késziilhetett fel, igy emiatt is kitlintetett szerepe
volt az informadlis csatornikon dramlé eréforrdsoknak, de az is kérdés,
hogy késébb, az elhizédé vélsig szakaszdban a timogaté funkcidkat
legalabb részben mennyire akarta/tudta dtvenni az intézményrendszer.

A kapcsolatokon keresztil dramlé eréforrasok jelentSsége mellett
kiemelendd, hogy az egyének kapcsolathilézatai a tirsadalmak épit6-
kovei, hisz belélik épil fel a tirsadalom szovedéke. A kapcsolati erd-
forrasok léte, mértéke, eloszlisa mind egyéni, mind tirsadalmi szinten
sok szempontb6l meghatirozé. Az egyének kapcsolati eréforrasainak
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jelentSsége az élet szamos teriletén (példaul szubjektiv jollét, killonféle
egészségdimenzidk, munkaerépiaci sikeresség, statuszelérés, gydszmun-
ka stb.) empirikusan jol bizonyitott (példdul Peirce et al. 2000; Scott et
al. 2020, Cacioppo—Cacioppo 2014; Helliwell et al. 2015; Bian et al
2019; Uchino 2004; Kawachi-Berkman 2001), és a tirsadalmi integ-
riciét, a tirsadalomszerkezetben betoltott poziciét is befolyasolja (Ko-
vach 2017; Huszér et al. 2020; Albert et al. 2018; Savage et al. 2013).

A térsas kapcsolatoknak nagy szerepiik van az attitGdok formaldsa-
ban, normék kialakitisiban is (Smith—Christakis 2008), azaz példdul
egy egészségligyi vészhelyzet idején egydltalin nem mindegy, hogy
a kapcsolatok befolydsolé ereje az oltds felvétele vagy megtagaddsa, a
megel6z6, korldtozé intézkedések elfogaddsa, betartdsa, avagy ellenke-
z8leg, azok elszabotdldsa irdnydba hat. Egyre tobb kutatis vizsgilja a
jovébeni felhaszndlhatésigot is szem el6tt tartva az oltdsi, valamint
a jarvannyal kapcsolatos egyéb viselkedések és vélekedések tekinteté-
ben a kapcsolathal6zatoknak, illetve azok meghatirozott metszeteinek
homogén vagy heterogén voltit (Konstantinou et al. 2021; Diaz-Diaz
et al. 2022; Amlani et al. 2023; Stefkovics et al. 2024; Brys et al. 2023.)

A személyes kapcsolathdlézatokon keresztil elérhetd tirsas timo-
gatdsra vonatkozdan is szdmos ismerettel rendelkeziink, bar mind a
togalom meghatarozésa, mind m(ik6dési mechanizmusa és fajtdi tekin-
tetében elég szertedgazé a szakirodalmi héttér. Mdsok segitése a td-
mogatdst nydjté személy szempontjabdl is elény6s, is csokkenti néla a
megbetegedések, a haldlozis, a stressz és a depresszi6 kockazatit, elGse-
giti a pozitiv hangulatot, az 6nbecsiilés novekedését (Aknin et al. 2013;
Brown et al. 2008; Brown et al. 2003, Rand—Nowak 2013). A térsas
taimogatasnak kiilonb6z6 fajtdi vannak, a legalapvetébb megkilonboz-
tetés az érzelmi kontra instrumentalis timogatds. Ezelmi tdimogatis
példaul az olyan tevékenység, aminek kovetkeztében az ember ugy érzi,
hogy értékelik, szeretik és gondoskodnak réla, instumentilis timoga-
tis példdul a segitség a hdzimunkaban, bevésirlis. A kiilonféle timo-
gatdsfajtik masként hatnak a timogatott egyénekre (Helgeson 1993
és 2003; House-Umberson—-Landis 1988; Shrout-Herman—Bolger
2006). Morelli és szerzétarsai (2015) eredményei azt mutatjak, hogy az
érzelmi tdmogatds gyakorta egyiitt jir az instrumentdlis timogatdssal,
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de az instrumentdlis tdimogatds nem feltétlentl jir egyutt érzelmi ta-
mogatdssal. Ez utébbi esetben a timogatast nydjték nem tapasztaltak
megnovekedett jollétet, viszont ha érzelmileg elkotelezettek, akkor az
instrumentélis timogatdsuk mind sajit, mind a timogatést kapdk j6l-
létére pozitiv hatdst gyakorolt. Ez 6sszhangban van azokkal az eredmé-
nyekkel, melyek azt mutatjédk, hogy a timogatds nyujtdsa akkor noveli
leginkabb a tdmogaték boldogsigit, ha a timogatottakkal kapcsolat-
ban vannak (Aknin—Dunn—Sandstrom—Norton 2013; Aknin, Dunn,
Whillans et al. 2013).

A térsas kapcsolatok fontossdgit tirgyalva megkeriilhetetlen az
egyébként meglehetésen homilyos, az egyes szerzék dltal kilonfé-
le tartalmakkal és szinteken meghatirozott (példdul Bourdieu 1986;
Coleman 1988; Burt 1992; Fukuyama 1995; Portes 1998; Putnam
2000; Lin 2001) tirsadalmi t6ke fogalma. Egyetértésben Sik Endré-
vel (2012), aki a kapcsolati téke fogalmat sokkal pontosabbnak tartja,
én a tirsadalmi t8két szintén kapcsolati tékeként, azaz Briggs megfo-
galmazdsiban (1997) a kozeli vagy tavolabbi emberi kapcsolatokban
megtestesiilé er6forrasokként értelmezem, és valéjaban ez tobb, némi-
leg eltérd definiciét megalkoté szerzé (Bourdieu 1986; Coleman 1988;
Lin 2001) meghatirozasinak is k6z6s eleme. Nan Lin (2008) szerint
négyféle tarsas kotddési forma kiilonboztetheté meg a kapcsolatinten-
zitds és a kapcsolat kolesondssége alapjan. A megkots (,binding”) kap-
csolatok dllnak az egyénhez a legkdzelebb, ezek a leginkdbb homogén
kapcsolatok nem, kor, iskolai végzettség stb. szempontjabdl, érzelme-
ken, kélesonos segitségnydjtiason alapulnak, intim, bizalmas jellegiek,
olyan személyekhez fiznek minket, akikkel rendszeres, intenziv kap-
csolatban allunk. Az dsszetarts (,bonding”) kotések az eréforrasok, in-
formdcidk kozos birtokldsdn alapulnak, nem sziikségszerden jellemzi
Sket a magas intimitds. Az dsszekoté (,bridging”) koétések hidszertien
kapcsoljak 6ssze a kiilonféle tirsadalmi csoportokhoz tartozé embe-
reket, azaz a tdrsadalmi integricié szempontjabol nélkilozhetetlenek.
Az dsszekapesols (,linking”) kétések a tdrsadalmi hierarchia magasabb
korei felé irdnyulnak. Vizsgdlandé, hogy a COVID-19-jarviny — mds
krizisekhez, katasztréfahelyzetekhez hasonléan, vagy a jarvanyt ke-
zel6 intézkedések specifikumai miatt azoktdl eltéren — a kilonbozs
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t6kefajtdkra/kapcsolattipusokra mennyiben hatott hasonlé vagy eltéré
médokon. Emellett a kiilonféle tipust kapcsolatok is kiilonb6z6 rele-
vancidval birnak eltér tertileteken. A kapcsolathdlézatok egészségligyi
hatdsai a pandémia tekintetében tetten érhetSk példaul a veszélyek/
kockazatok érzékelésében, abban, hogy milyen megeléz8 1épéseket
tesznek az emberek, és hogy milyen a mentilis egészségi allapotuk.
A szoros kapcsolatokbdl all6 zért hdlézatok mentilis egészségvéds ha-
tasat példdul annak tulajdonitjik, hogy a kézeli, rokonsigalapi kapcso-
latok nagyon tdmogatéak, a lelki egészséget a kohézi6 és a biztonsigos-
sdg érzetével timogatjdk, ugyanakkor egy ujfajta egészségligyi kockazat
megjelenésekor lehet, hogy kevésbé vagy nagyon szelektiven érnek el
az egyénhez az \ij informdcidk, igy el6fordulhat, hogy a valés kockéza-
tokat is kevésbé érzékeli, vagy korldtozott mértékben van tudatiban a
lehetséges védekezési médoknak (Coleman et al 2022).

A kapcsolatokat csoportosithatjuk erdsségiik alapjan, amely tobb
dimenziéban is értelmezhetd (példaul az érintkezés gyakorisiga, az
egyltt toltott id6 mennyisége, milyen régi az ismeretség, a bizalom, az
intimitds foka, a kapcsolaton keresztiil dramlé eréforrdsok mennyisége,
sokfélesége [Granovetter 1973; Lin 2008]). Az erds kotések tipikusan
szoros, intim szalak, a személyes kapcsolathdlé sziikebb korét alkotd
kotések, jellemzéen a sziildk, hazastirsak, gyerekek, testvérek, bizal-
mas, kozeli, ,legjobb” baritok, akikkel gyakran érintkezink. A gyenge
kotések ugyan laza ismeretségek, de hidat képezve fiizik az egyéneket
a t6lik tavolabb 4ll6, erds kapesolataik altal el nem érhetd tdrsadalmi
csoportokhoz. Az Gjabb kutatdsok felhivjik a figyelmet arra, hogy ezek
a gyenge kotések is hozzdjarulnak szubjektiv jollétinkh6z (Sandstrom—
Dunn 2014). Ugyanakkor Torres (2019) etnogréfiai vizsgélatok alapjin
felveti, hogy sok olyan, altala elasztikus kétéseknek (elastic ties) nevezett
kapcsolat 1étezik,* amely sem gyenge, sem erds: akikkel jelentékeny id6t
is eltoltenek az emberek, és nem tekintik ket bizalmasaiknak, de akik-

4, Mint egy gumiszalag, gy fesziiltek a kapcsolatok, hogy alkalmazkodjanak
a résztvevék autondmia és kapcesolédis irdnti igényeihez. Erésségiik rugalmassa-
gukbdl eredt, ami lehet6vé tette a tdvolsiggal egyiitt jaré kozelséget és a vissza-
huzédds szabadsagat” (Torres 2019: 236).
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kel ennek ellenére életiik intim részleteit is megosztjak. Az emberek
sokszor nem pontosan mindsitik kapcsolataikat, illetve egy adott kotés
helyzettd] figgden lehet erds vagy épp gyenge. Az elasztikus kapcsola-
tok mégis egyfajta integraciés szereppel birnak, és informalis tdimoga-
tas is dramlik rajtuk keresztil, ugyanakkor az egyénnek konny meg-
Sriznie az autonémidjat és tivolsigot tartania ezektdl.

Dunbar (2022) az emberi kapcsolathdlézatokat hagymahéjsze-
ri szintekbe sorolja.” Dunbar (2018: 36) terminolégidjaval az egyént
korilvevs legbelsé kor a partnerkapesolat, aztdn a legsziikebb, leginti-
mebb, legszorosabb kapcsolatokbdl allé dgynevezett fdmogatd csoport,
korilbelil 6t £6, akikkel az egyén a legintenzivebb kapcsolatokat dpolja:
ebben a korben megoszthaték problémaink, gondjaink (nagyjabél ezt
a kort célozza befogni a bizalmas kapcsolathdlézatok beazonositisira
hasznilt ,fontos dolgok megbeszélése” névgeneritor), érzelmi timoga-
tist féleg tolik kapunk. A kévetkezs kor a szimpdtiacsoport vagy klikk
(6t—tiz £8), amely a f6eml8sok kurkdszasi csoportjahoz hasonlatos, en-
nek tagjaival rendszeres tdrsas kapcsolatban vagyunk, majd a banda és
a nagycsoport kovetkeznek. Amikor az egyik adatfelvételben egy olyan
névgeneritor kérdést tettliink fel, hogy kik a vilaszad6 szdmira a leg-
fontosabb (18 év feletti) személyek, ezt az els6 2 kort prébaltuk be-
azonositani. FeltehetGen a bizalmas kapcsolatok és az egyén szdmdra
legfontosabb személyek koére egymadssal dtfedésben van, de mivel nem
egy adatfelvételben szerepelt e két kérdés, az dtfedés mértékérsl pontos
empirikus ismereteink nincsenek. A mindkét névgenerator kérdéssel
beazonositott személyeket kézeli kapcsolatoknak (close relations) is ne-
vezhetjik.

A baritokat nehezebb Dunbar kéreiben elhelyezni, mivel a kozeli
baratok a ,belsd” korokbe, a lazabb, haveri jellegti kotések pedig kevésbé
kozel helyezkednek el, 6k példdul a banda tagjai is lehetnek. A ban-
da tagjaival (10-50 £8) mar nem allunk kozel egymdshoz, de kozvet-
len, nagyjabdl heti rendszerességgel tartjuk a kapcsolatot, fordulhatunk

5 Ugyanilyen hagymahéjszerten irja le Utasi Agnes (2013) a kozosségi 1ét kii-
16nbozé szintereit, valamint Sik Endre (2012: 31) a kaldka elemzésekor a térsa-
dalmi tavolsdg és a csere tipusait Sahlins (1974) nyoman.



20 Miért kell a kapcsolathdlozatokat vizsgalni?

hozzajuk, tirsas eseményeken talilkozunk velik. A legkilsé csoportba
(50-150 £6) tartozékkal rendszertelenl, ritkdn fenntartott kapcsolat-
ban dllunk, de azért nyilvintartjuk még ezeket a kapcsolatokat, koleso-
noésen tig értelemben véve tdmogathatjuk is egymdst, informaciékat
cserélhetiink. A gyenge kotések ebbe és esetleg a kovetkezd korbe tar-
toznak.® 150-500 8 kozott taldlhaték azok az ismerdseink, akiktél mar
nem tudndnk segitséget kérni, akikkel nem vagyunk érdemi kapcsolat-
ban, 1500 {6 feletti 1étszam esetén meg talin mar nem is tudjuk meg-
kulonboztetni az embereket. Ezeket a csoportokat a befektetett id6,
az érzelmi kozelség és a kapcsolattartds gyakorisiganak eltérd szintje
jellemzi.

Egy kapcsolatba fektetett idS és a kapcsolat érzelmi kozelsége 6sz-
szefiiggnek egymadssal (Dunbar 2018) — ezért van az, hogy a kapcsolat
szorossiaganak egyik indikdtoraként mar régéta annak hosszat haszndl-
jak (példaul Marsden—Campbell 1984) a kapcsolattartds gyakorisdga,
a kapcsolat multiplexitdsa,” az érzelmi kozelség és egyéb dimenzidk
mellett. A COVID-19-jarvany kapcsolati hatdsainak szempontjabdl is
relevans, hogy azok a kapcsolatok, melyekbe valamilyen oknal fogva
nem tudunk megfelel6 mennyiségi eréforrast ,beruhdzni”, nagy esély-
lyel sériilékenyebbé vélnak, kivaltképp, ha nem volt még elég id6 arra,
hogy valéban szorosra flizziik azokat. Feld (1981) szerint a kapcsola-
tok kozos tevékenységek sordn, kozos kontextusokban (példdul isko-
la, munkahely) sziiletnek, és azokhoz kotddnek. Az elmilt évtizedek
kutatdsai alapjan ezt kiegészithetjiik azzal, hogy ezek nagyban hozza-
jarulnak a kapcsolatok fennmaradésahoz. A talalkozasi alkalmak, az in-
tézményesen ,kierészakolt”/ lehet6vé tett interakcidk hidnya és a kevés
egyutt toltott id6 viszont noveli egy kapesolat megsziinésének esélyét

®Ha a pozicidgeneritor kérdést ugy haszniljak egy adatfelvételben, hogy
nemcsak azt kérdezik meg, hogy egy adott foglalkozdsi embert ismeriink-e, ha-
nem azt is, hogy segitséget is kérhetlink-e t6le, akkor el tudjuk kildniteni e két
réteget.

7 Egy kapcsolatot uniplexnek neveziink abban az esetben, ha csak egyféle tar-
talma van (példdul valakivel csak jégadrara jirunk egyiitt), mig multiplexnek, ha
tobbféle tartalma van (példdul a j6 bardtom érzelmileg timogat, pénzt is koless-
nad, ha sziikséges, és a virdgaimat is meglocsolja, ha el kell utaznom).
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(Mollenhorst-Volker—Flap 2014). Pléh Csaba (2021) éltalanosan ér-
vényes trendként emliti, hogy a bezartsdg erdsiti az — akar csaladi, akdr
barati — erés kapcsolatokat, mig a tobbi, lazabb kapcsolatot hattérbe
szoritja. Azt is tudjuk, hogy a fizikai eltdvolodds gyakran eredményezi
az érzelmi eltdvoloddst is (Bzdok—Dunbar 2020), médrpedig a jarviny-
kezelésre hozott intézkedések az emberek zo6mét jelentSs mértékben és
hosszabb idéintervallumokra a f6ként csaladi kapcsolataikat tartalma-
26 vagy egyszemélyes hdztartdsaikba zdrta.

Noha a krizishelyzetekkel valé megbirkézasban a tirsas kapcsola-
tokbdl szdrmazé eréforrasok, a kapcsolathalézatok mérete, diverzitisa,
a kapcsolatok mingsége kiemelten fontosak a talélés szempontjabdl, a
kapcsolathal6zatokban megtestesiils tirsadalmi téke a krizishelyzetek-
ben a reziliencia egyik fontos tényezdje (Aldrich 2014, és 6sszefoglals-
an lasd: Albert 2022). Ennek ellenére kordbban viszonylag kevés kuta-
tas irdnyult a krizishelyzetek kapcsolathalézatokra gyakorolt hatisaira
(a kapcsolathilézat-elemzés moédszerének relevins felhasznilhatésa-
gardl sz616 6sszefoglalé tanulmdny: Varda et al. 2009). E tekintetben
hatdrvonalnak tinik a Katrina hurrikdn (2005): az ezt kovets kutatdsok
példaul azt taldltak, hogy a vizsgélt természeti katasztréfak utin a kap-
csolathdlézatok kohéziéja novekedett, de a méretiik csokkent, és egy
évvel késébb sem allt helyre (Forgette et al. 2009, valamint a Missis-
sippi 2008-as draddsit kovets kapcsolathdlézati vizsgilat: Casagrande
— Mcllvaine-Newsad — Jones 2015). Meyer (2018) 195 darab, 1998 és
2015 kozott készilt kutatdst rendszerezett, amelyek a természeti ka-
tasztréfak, krizishelyzetek és a tdrsadalmi téke kapcsolatat vizsgaltik,
és jellemzGen annak pozitiv hatdsait emelték ki. A legkozelebbi (f6leg
csaladi és kozeli bariti) kapcsolatokban megtestestls ,6sszetart6” tar-
sadalmi t8ke (bonding social capital) szerepe a krizishelyzetekben ki-
emelkeds (Casagrande — Mcllvaine-Newsad — Jones 2015).

Volker (2022) a tirsadalmi téke természeti katasztréfik sordn ta-
pasztalt jelentSségét taglalva idézi Liu W. és tarsai (2022) panelvizs-
galatat a 2015. évi nepdli foldrengés el6tti és utdni id6szakrol, akik a
humiéntdke és a tirsadalmi t8ke nagysdginak a szerepét vizsgaltik a
katasztréfa utin a hdztartisok jévedelmi helyzetének helyreallitisiban.
Altaliban véve az iskolai végzettséggel mért huméntéke szerepe jelen-
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tésebbnek mutatkozott az alacsony iskolai végzettségi csoportok ki-
vételével, ahol a nagyobb tirsadalmi t8kének volt fontosabb szerepe.
A bariti kapcsolatok szempontjibdl kilonosen relevins az a megalla-
pitds, miszerint a krizishelyzettel valé megbirkézdsban a kapcsolathalé
mérete mellett annak Gsszetétele is jelentds szerepet jatszik. Hurlbert és
szerzGtarsai (Hurlbert-Haines—Beggs 2000) az taldltik, hogy az And-
ras hurrikdn (1992) alatt a rokoni kapcsolatok tobb és gyakoribb timo-
gatdst biztositottak, ugyanakkor bizonyos forrdsokhoz nem nyujtottak
elérést, és a krizis kezdeti szakasza utdn a sokszintibb kapcsolatokra
nagyobb szikség lett volna. Hasonlé kévetkeztetésekre jutottak a Mis-
sissippi 2008-as kozép-nyugati draddsa utdn is (Casagrande — Mcllvai-
ne-Newsad — Jones 2015).

A térsas interakciok hidnya vagy korldtozott volta mir a pandémia
kitorése el6tt is fokozottan érintette az idéseket — szamos kutatds td-
masztotta ald koriikben ennek negativ egészségligyi kovetkezményeit,
jollétiik, kognitiv kompetencidik gyengiilését, halandésaguk ezzel kap-
csolatos novekedését (Berkman et al. 2000; Courtin—Knapp 2017;
Holt-Lunstad et al. 2015; Kelly et al. 2017).

A TARSAS ELSZIGETELTSEG ES A MAGANY

»Volt olyan iddszak, hogy iigy éreztem, elvesztettem mindent és
mindenkit, é senki nincsen. De dtértékelédtek a dolgok.” (rész-
let a 401. interjiibol)

A COVID-19 kapcsolathalézatokra gyakorolt potencidlis negativ ha-
tasait illetéen a maginyt és elszigeteltséget sem lehet emlités nélkil
hagynunk. Még miel6tt tartalmi vonatkozasok kifejtésébe kezdenénk,
nagyon fontos tisztazni a magany (loneliness) és a tdrsas/tirsadalmi el-
szigeteltség (social isolation) részben dtfeds fogalmai kozti alapvetd és
fontos kulonbséget, mivel ezeket a fogalmakat, fleg a kozbeszédben,
nem mindig hasznaljak kell§ koriltekintéssel. A médidban példdul a
magdny elharapézdsinak indikdtoraként gyakran haszndljik az egye-
diilallék részardnydnak novekedését, pedig laikusként is konnyen belat-
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haté, hogy ha valaki egyediil €l, attél még lehet rengeteg baritja, szoros,
timogat6 csalddi kapcsolatai és pezsgd tdrsasigi élete, mig egy nagy
csalddban vagy baratok kozt is lehet magdnyos az ember (ldsd a tdrsas
magény egyre ismertebb fogalmat, példdul Turkle 2011). A tdrsadalmi/
tarsas elszigeteltség objektive a kevés kapcsolatra vagy a tarsas kapcso-
latoktél valé megfosztottsigra utal, mig a maginyossig az egyedillét
érzését jelenti, az egyén szubjektiv megélését azzal kapcsolatban, hogy
sajat tdrsas kapcsolatainak szima és mindsége mennyire kielégits a va-
gyotthoz képest. A tirsadalmi elszigeteltség és f6ként a magdny vizsgd-
lata sajnos meglehet8sen alulexponilt tertilet Magyarorszdgon a tudo-
manyos vildgban mér sok éve kozismert bizonyitékok ellenére, melyek
aldtimasztjik kozegészségligyi jelentSségiiket és az dltaldnos emberi
jollétre, mind a testi, mind a lelki egészségre gyakorolt hatdsukat (ldsd
példaul Thoits 2011; Uchino 2006; Cacioppo et al. 2006; Holt-Lunstad
et al 2010, 2015; Holt-Lunstad 2018, 2021 vagy Leigh-Hunt és szer-
z8tarsai [2017] dttekintd tanulmanyit tébbek kozott a témdban kordb-
ban sziiletett 40 szisztematikus review-r6l). Magazinokban megjelent
cikkeken kivil alig taldlunk magyar nyelvd, részletesebb, tudomanyos
igénytd elemz6 tanulmanyokat a magany prevalencidjirél, szocio6koné-
miai hattértényez6irél, mis életdimenzidkkal, jellemzdkkel, folyama-
tokkal kapcsolatos 6sszefliggéseir6l. Ehhez képest tobb kutatis foglal-
kozott a tdrsas elszigeteltség jelenségével (példaul Gregor 2023; David
et al 2016; Lelkes 2010; Albert et al. 2021). A nemzetkozi felmérések
arra utalnak, hogy a lakossig jelentSs része mir a vildgjarvany eltt is
tirsas szempontbdl elszigetelt és/vagy maganyos volt (Holt-Lunstad et
al. 2017). A tarsas elszigeteltség negativ egészségligyi hatdsait is szdmos
vizsgélat timasztja ald (Armitage-Nellums 2020; Cacioppo et al. 2006;
Cacioppo—Hawkley 2019; Santini et al. 2016).

A kapcsolatokat nélkiléz6 egyének stresszhelyzetben érzik magu-
kat, ami 6nmagdban is szdmos egészségiigyi probléma forrdsa, ugyan-
akkor egyben a tdrsas timogatdstdl is meg vannak fosztva, hisz nincse-
nek olyan emberek korilottik, akiktsl segitséget remélhetnek. Tobb
mint 3,4 millié ember adatait tartalmazé, 1980 és 2014 kozt publikalt
kutatdsokbdl nyert nemzetkozi eredmények bizonyitjak, hogy a tirsa-
dalmi elszigeteltség és a magdny Osszeftiggésbe hozhaté a mindenféle
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okbdl bekovetkezé haldlozis jelentésen megnovekedett kockdzatival
(Holt-Lunstad et al. 2015). Ezzel szemben egy tébb mint 300 ezer
ember adatait tartalmazé metaanalizis alapjan megéllapitottik, hogy a
tarsas kapcsolatok védd hatdsa 50%-kal noveli a tulélés esélyét (Holt-
Lunstad et al. 2015). Wickramaratne és szerzStarsai (2022) 2015. ja-
nudr és 2021. december k6z6tt megjelent longitudindlis kutatdsokban
vizsgaltdk a tdrsas kapcsolédas mértéke és a depresszids és szorongdsos
tiinetek eléforduldsa kozti osszefiiggést, és arra jutottak, hogy a kozel-
mult kutatdsi eredményeinek tobbsége is aldtimasztja a trsas ,kap-
csoltsig” véds hatdsit a depresszié és egyéb pszichés zavarok esetében.

Mind a magédny, mind a tirsas elszigeteltség hozzdjarulnak rizikés
egészségmagatartdsi formakhoz (példdul szerhasznilat, rosszabb al-
vis és étkezési szokdsok), és potencidlisan silyosbithatjik a mar meg-
1év6 betegségeket. A tarsas timogatds észlelt vagy valés hidnya miatt
egyrészt a viselkedést — kozvetlen vagy kozvetett médon — nem befo-
lyasoljak pozitivan a tirsak, masrészt bizonyos pszicholégiai mecha-
nizmusok (példdul stressz) is szerepet kapnak ebben (Uchino 2006),
és ezek a folyamatok kolesonosen erdsit(het)ik egymidst. Az emberi
kapcsolatok mennyiségének és minéségének fontossdga tehdt a tes-
ti-lelki egészség és jollét szempontjabol tudomdnyosan aldtimasztott,
ugyanakkor azt még mindig nem tudjuk, milyen kapcsolathil6-szer-
kezet a legoptimalisabb a maginyossig és a tarsas izolacié elkertlése
szempontjabél (Farrell et al. 2022). A kutatdsok egy része alapjin né-
hiny nagyon magas minGségt, ers kapcsolat fontosabb, mint a tébb,
de felszinesebb (,gyengébb”) koétés. A kozeli, erés kapesolatok egész-
ségiligyi szempontbdl jotékony hatdsit f6ként két oknak tulajdonitjdk.
Egyrészt biztonsigos hatorszdgot teremtenek nekiink, ahovéd a minket
ér6 stressz eldl elmenekilhetiink (Kammrath et al. 2020), és ez a faj-
ta, a sziikségleteinkre kozvetlenil reagalé tirsas tdmogatds fugg 0sz-
sze a fizikai egészséggel (Selcuk—Ong 2013; Stanton—Slatcher 2019).
Masrészt a szamunkra fontos személyek mintaadé szerepe is kiemel-
ked8, akdr konkrét egészségmagatartdssal kapcsolatos célok (testedzés,
dohdnyzis) (Sackett-Fox et al. 2021; Christakis—Fowler 2009), vagy
akdr az oltakozis (Alvarez-Zuzek et al. 2022; Amlani et al. 2023) te-
kintetében is. Ugyanakkor a legkozelebbi kapcsolatok jellemzéen a le-
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gambivalensebbek is (Fingerman et al. 2004), tehdt ,sotét” oldalukat is
inkdbb megtapasztaljuk — és ennek vannak negativ egészségligyi kovet-
kezményei (Holt-Lunstad — Uchino 2019). Azaz akinek kevés a szoros
kapcsolata, és ezek (egy része) ugynevezett negativ kotés (amelyekben
az ellenszenv és utdlat domindl), konnyen timasz nélkil maradhat, k-
16n6sen krizishelyzetekben vagy a kapcsolat megsziinése miatt (vélds,
halal) (Vedder et al. 2022).

Vannak azonban olyan kutatdsok is, amelyek azt timasztjik ald, hogy
egészségiink szempontjibdl jobb, ha nagyobb, sokszintbb a kapcsolat-
halézatunk, és szimos gyengébb kapcsolatot tartalmaz. Az ilyen nagy
és gyakori kapcsol6dast lehetévé tévs halézatok Gsszefliggésbe hozha-
ték az immunrendszer jobb miikodésével, megfelelsbb kognitiv és fi-
zikai m(ikodéssel (Cohen et al. 1997; Cornwell-Waite 2012) és a sziv-
betegségek alacsonyabb kockazatival is (Beller-Wagner 2018). Ennek
az lehet a magyardzata, hogy az ilyen kapcsolathdlézatokbdl szdrmazé
timogatds tobb és sokszindbb, ami szdmos egészségnyereséggel fugg
ossze ('Thoits 2011) amiatt is, hogy jobban néveli az egyén 6nbecsiilését
(Stinson et al. 2008), emellett az ilyen kapcsolatgazdag egyének tobb
fizikai és kognitiv mikodést javité tevékenységben vesznek részt (pél-
ddul onkénteskedés, csoportos sporttevékenységek) (Conrwell-Lau-
mann 2018). Rdadasul az ilyen tdvolabbi kapcsolatok fenntartdsihoz
dltaldban el kell menntnk otthonrél, amivel mdr eleve noveljik fizikai
aktivitasunkat (Fingerman et al. 2020), és egy-egy kapcsolat elvesztését
is konnyebb elviselntink. Ugyanakkor ezeket a lazabb kapcsolatokat sok
esetben nagyobb erdfeszités fenntartani (Lang et al. 2013), nem feltét-
leniil elég mélyek ahhoz, hogy az er8s kotéseinkhez hasonlé mértékben
tamaszkodjunk rajuk, és kevésbé is kériink timogatdst az ilyen lazabb
ismerGsoktél, ezért korldtozottabbak az egészségre gyakorolt pozitiv
hatdsok (Kammrath et al. 2013). E két, gyakran szembedllitott megko-
zelités ellenére ugy tiinik, a legoptimalisabb az, ha ezek kiegészitik egy-
mist, ha az egyénnek szoros és (nem tilzéan sok) lazabb kapcsolatai is
vannak, mivel ezek egylittesen tudjék leginkdbb kifejteni a maximalis
egészségvédd hatisukat (Fingerman et al. 2020). A COVID-19-jar-
vany hatdsainak szempontjabdl is relevins, hogy a serdil6k és fiatalok
esetében a kapcsolatok szdmossdga is kiemelkedGen fontos az egész-



26 Miért kell a kapcsolathdlozatokat vizsgalni?

ségiik szempontjabdl (Wrzus et al. 2012; Zhaoyang et al. 2019). A ta-
maszt nydjté tirsak hidnya nemcsak a rossz dolgok elviselését neheziti
meg, hanem a jé dolgok pozitiv hatdsa is kisebb azok kérében, akik ma-
ganyosak vagy elszigeteltek (Feeney—Collins 2015; Peters et al. 2018).

Holt-Lunstad és Steptoe (2022) ugyanakkor kiemelik, hogy a nép-
egészségiigyi diskurzusban nemcsak a laikusok, hanem a szakemberek
korében is inkdbb a magédnyossdg van a fékuszban, pedig az ,objektiv”
oldal, azaz a kapcsolathidny, elszigeteltség (kis halézatméret, parkap-
csolat hidnya, egyedil él8k stb.), a kapcsolattartds gyakorisdga, rendsze-
ressége, a foldrajzi kozelség lehet, hogy er8sebben 6sszefiigg bizonyos
egészségi allapotokkal. Szerintiik a kutatdsok j6 része az elszigeteltséget
és a maganyt parhuzamosan elemzi, noha részben, de nem teljesen 6sz-
szefligg fogalmakrdl van sz6. Ugyanakkor azon vizsgilatok, melyek az
elszigeteltség hatdsit a magdnyon tdl is mérték, szinte egyontetiien arra
az eredményre jutottak, hogy a tdrsas elszigeteltség — fiiggetlenil is — a
korai halalozés elSrejelzdje. Tobb kutatds is kimutatta, hogy a magany
és az elszigeteltség kovetkezményei eltérek.

Szamos felmérés szerint a vildgjarviny soran 20-30%-kal nétt a
magdnyossdg. Mértéke életkor, jovedelmi szint, élethelyzet és nemek
szerint egyardnt eltérhet; az ardnyok azonban a fiatalabb kordak, az
alacsonyabb jovedelmtek és a krénikus egészségi allapotiak kérében
a legmagasabbak (Holt-Lunstad 2021), és a kockézati tényez6k ha-
sonléak a COVID-19-jirvéiny el6tt azonositottakhoz (Bu—Steptoe—
Fancourt 2020). Bu és szerzdtirsai (2020) az Egyestlt Kiralysigban
vizsgaltdk nagy mintin a magdny el6forduldsat 2017-2019-ben és a
jarvany kitérése utin. Mig a n8k és az id6sek nagyobb ardnya a magé-
nyosak kozott mindkét idépontban kimutathaté volt, addig a fiatalok
és a rosszabb anyagi helyzettiek fokozott kitettségét csak a jarviny ki-
torése utdn jelezték az adatok, és bar kordbban a didkok nem szdmitot-
tak a maginy szempontjibdl veszélyeztetett népességcsoportnak, ez a
jarvany kitorése utin megvaltozott. Patel és szerzdtirsai (2022) 11 brit,
2006 és 2021 kozotti longitudindlis felmérés csaknem 50 ezer emberre
vonatkozé adatai alapjin vetették 6ssze a pandémia el6tti idGszakot az
els6 lezarisok idészakaval, a rakovetkezd lazitasokkal és a 2020 novem-
berét6l 2021 mérciusdig tarté ismételt lezardsok idészakaval. A pandé-
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mia el6tthéz képest a mentilis egészég romlasit mérték mindhirom
id6pontban, és mas idézett vizsgdlatokhoz hasonléan a nék, az alacsony
iskolai végzettségiick és a 25-44 éves korosztily fokozottabb érintett-
ségét mutattk ki.

A tirsadalmi elszigeteltséggel és maginyossiggal kapcsolatos, sok
esetben kozegészségiligyi megfontoldsu aggilyok mar a COVID-19-
jarvany el6tt is jelentkeztek nemzetkozi szinten. Erre az egyik ékes,
a magyar sajtéban is tobbszor idézett példa, hogy az Egyesilt Kiraly-
sig 2018-ban maginyligyi minisztert nevezett ki, és nemzeti stratégidt
tett kozzé a maginyossig elleni kiizdelemrdl. 2021-ben Japanban is
kineveztek egy maginytigyi minisztert,® ezuttal a COVID-19-jarviny
miatti fokozott elszigeteltséggel kapcsolatba hozott névekvd szamd, a
néket és idGseket kivéltképp sijté ongyilkossdg okén, és 2021-ben ko-
z0s nyilatkozatban is prébéltdk felhivni a figyelmet a problémadra.’ Ja-
panban 2023-ban torvénybe iktattak egy, a tdrsas elszigetel6dés elleni
intézkedéscsomagot’ is. Az Egyesiilt Allamokban a Nemzeti Tudo-
manyos, Mérnoki és Orvosi Akadémiak két héttel a vilagjarvany kihir-
detése eldtt szakértdi jelentést tettek kozzé az idGsebb felnéttek trsa-
dalmi elszigeteltségének és magdnyossdginak az egészségligyi rendszer
szempontjibél vald jelentSségérsl. A WHO 2023 novemberében be-
jelentette egy j, a tarsas kapcsolatok tdmogatdsaval rendszer- és vildg-
szinten foglalkozé bizottsig létrejottét (Commission on Social Con-
nection) a magdny mint egészségkarosité tényezd kezelésének céljaval,
hogy a tarsas kapcsolatok fontossigit és a maginyossdg ellenszereinek
kidolgozasit a legkiilonb6zébb jovedelmi helyzetd orszagokban elGse-

8 https://breakingnewsenglish.com/2102/210225-minister-of-loneliness-m.
html
? https://www.gov.uk/government/news/joint-message-from-the-uk-and-
j apanese—loneliness—ministers
0 https://www.japaneselawtranslation.go.jp/en/laws/view/4567/en
' National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine. Social iso-
lation and loneliness in older adults: opportunities for the health care system.

Washington: National Academies Press, 2020.
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gitse.”? A bizottsdg megalakuldsirdl sz616 hiraddsban tényként emlitik,
hogy a COVID-19-jirvany gazdasigi és tirsadalmi hatdsai alddstik az
emberi kapcsolatokat,” és a maginy egészségre gyakorolt kdros hatd-
sait a dohdnyzashoz, elhizdshoz és mds szerhasznilati formakhoz ha-
sonlitjdk, kiemelve a fiatalok veszélyeztettségét is, amely az iskolai és
a a munkaerépiaci teljesitmény romldsaval is sszefliggésbe hozhaté.
A bizottsdg honlapjan szerepld becslés a felntt lakossdg negyedének, a
tinédzserek 5-15%-dnak érintettségét jelzi. 14

A rendszerszemléletii megkozelités elismeri, hogy az egyéni, a ko-
z0sségi és a tirsadalmi tényezSk kolesonosen fuggenek egymadstdl, és
mind hozzdjirulhatnak a tirsadalmi elszigeteltséghez és magdnyhoz
(Holt-Lunstad 2018), ezért e szintek mindegyikét figyelembe kell
venni és célzottan kell kezelni. Egyéni szinten a kutatdsok kimutattik,
hogy a hédztartis tagjai kozotti minGségi interakcidk, a szomszédokkal
valé kapcsolattartds, a masoknak nyujtott timogats és a héla kifejezése
mind el8segitik a tdrsadalmi kot6déseket, és negativan korreldlnak a
maginyossdggal.

Mivel a COVID-19-jarvinnyal kapcsolatos korldtozdsok, ugy tiinik,
bizonyos mértékben (bdr kérdés, mennyire tartésan) megviltoztattak
bizonyos tirsadalmi normakat (példaul kozeli testi érintkezéssel jar6
tdvozlési formdk) és a fizikai terek hasznalatat (a tivmunka elterjedése,
vagy hogy még 2024-ben is tobbeket litunk maszkban tomegkozleke-
dési eszkozokon és egyéb nyilvinos szintereken, féleg a févirosban),
amelyek mind a tdrsas kapcsolatok csokkentését, tivolitasit céloztdk.
Kérdés, hogy ezeknek milyen hosszabb tivi kozegészségiigyi kovet-
kezményei lehetnek. Ezek a véltozdsok vajon veliink maradnak-e, ez
lett az ,)4j normdlis”, vagy még kell egy kis id6, hogy visszatérjen az élet
a jarvany eldtti kerékvagisba (lisd még Holt-Lunstad 2021)?

2 https://www.who.int/news/item/15-11-2023-who-launches-commission-
to-foster-social-connection

13 This agenda has particular significance at this time, given how the
COVID-19 pandemic and its social and economic repercussions undermined
social connections.”

“https://www.who.int/groups/commission-on-social-connection
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A KAPCSOLATHALOZATOK VALTOZASAI

»Ritkultak és mindségében is meguvdltoztak a kapcsola-
tok.” (részlet a 212. interjiibdl)

A kapcsolathalézatok stabilitdsa és véltozasa dltalaban véve is meglehe-
t6sen érdekes kérdés, melyben mind egyéni (példaul 6nmagiban az id8-
s6dés és az ezzel Gsszefliggd személyiségbeli, egészségligyi valtozdsok,
vagy a kilonféle életesemények, példaul iskola- vagy munkahelyvil-
tas, csalddalapitas, szimunkra fontos emberek elvesztése, vilds, beteg-
ségek), mind tdrsadalmi szint okok (példaul rendszerviltds, valsagok
vagy jelen esetben a COVID-19-vildgjarvany) egyardnt szerepet jit-
szanak. A krizishelyzetek negativan hathatnak a kapcsolathdlézatokra,
csokkenthetik azok méretét, timogaté potencidljt, a fokozott nyomads
meggyengithet bizonyos kapcsolatokat, melyek kordbban mindenféle
timogatist nyujtottak az egyénnek, ugyanakkor esetleg 1j kapcsolatok
kialakuldsihoz is vezethetnek (Oliver-Smith 1996). Krizishelyzet le-
het egyéni vagy kornyezeti/természeti krizis. Az egyéni szint( krizisek
kapcsolathalézati kovetkezményeivel szdmtalan kutatds foglalkozott
mar kordbban is; a szakirodalom alapjin gy tlnik, az egyéni szintd
krizisek inkdbb megosztjik, romboljik a mar létezé kapcsolathdlézato-
kat, és emiatt az egyén Gj kapcsolatokat alakit ki — mig a természeti ka-
tasztr6fik inkdbb kozelebb hozzik az embereket azokhoz, akikkel mar
korabban is bizalmas kapcsolatban voltak (Volker 2023). Természete-
sen, ahogy errdl kordbban mdr sz6 volt, az életit folyamdn is valtoznak
kapcsolataink anélkiil, hogy nagyobb krizisekkel néznénk szembe. En-
nek ellenére nem sokat tudunk a kialakuldsuk és megsziinésik dinami-
kdjardl (Roy et al. 2022), a kiillonféle makro- és mikroszint( valtozdsok
kapcsolathalézatokat formalé erejérdl, ezen folyamatok egyéni szintd,
szubjektiv megélésérdl. Rivera és szerzdtarsai (2010) harom f6 kutati-
si irdnyt azonositottak be a kapcsolathdlézat viltozdsinak dinamika-
jat illetden. Az egyik a kozelséggel fiigg 6ssze (proximity mechanisms),
amely a véltozds forrasit a tdrsas és kulturalis kozeg megviltozdsiban
latja. Idetartozik példdul a térbeli mobilitds, de a tevékenységfokuszok
megviltozisa is (Feld 1981). A masik irdny a hasonldsigon (vagy mds
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széval homofilidn) alapulé (assortative) mechanizmusokra fékuszil,
azaz hogy mennyire hasonlé vagy kiilonb6zé személyekkel vagyunk
kapcsolatban, de az persze kérdés, milyen szempontokbdl hasonléak
vagy kilonbozéek a kapesolataink. A harmadik irdny a kapcsolati mze-
chanizmusok kutatdsa (relational mechanism), amely az egyének kozti
kozvetlen vagy kozvetett kotéseket, a hilézat formdjit és szerkezetét,
annak valtozasait vizsgilja; idetartozik példaul, hogy mennyire szim-
metrikusak vagy kélesonosek a viszonyok, milyen a bedgyazottsig, koz-
pontisdg stb. A pandémia hatdsait mindhdrom tekintetben vizsgalhat-
juk, hisz a jarvany bizonyos idGszakaiban a térbeli mobilitds nagyon
korlatozott volt, a fizikai érintkezés szabalyrendszere — legaldbbis a ma-
gyar kulturélis kdzegben — markinsan megviltozott, gondoljunk csak
a tavol-keleti orszdgokban mar kordbban is elterjedt maszkviselésre, a
személyes taldlkozdsokkor a fizikai kontaktus kertilésére. A kilonféle
»kontextusok” is jelentdsen meghatdrozzik a kapcsolathalézatokat, lasd
az iskolai, munkahelyi vagy épp a jatszétéren szerzett bardtokat. Tehat
az oktatdsi intézmények, munkahelyek, a lakékornyezet, a civil szfé-
ra mind jelentds potencidlis forrasai a kapcsolatoknak. A kapcsolatok
megszakaddsinak, gyengiilésének fontos tényezdje az adott kapcsolat
kontextusdnak megvéltozdsa — azaz mdr nem jarunk ugyanabba az osz-
talyba, mds munkahelyen dolgozunk —, ugyanakkor az adott kontextus-
ban egytitt toltott idének is nagyon fontos szerepe van (Mollenhorst et
al. 2014; Bzdok-Dunbar 2020)." Egy munkahely megsziinése (munka-
helyviltis és kiilonosen a nyugdijba vonulds [Litwin 2010; Van Tilburg
1998]), akar virtualis térbe kertilése (példaul home office) j6 eséllyel
art a munkatarsi kapcsolatoknak. Az egészségi dllapot romldsa (Klein

15 A kontextus valtozdsainak hatisit érzékletesen timasztotta ald a révidebb
idére (maximum hédrom évre) bortonbe keriilt fiatal férfiak kapcsolatdinamika-
janak longitudinalis kvalitativ vizsgalata is: egyrészt az élethelyzet megvéltozasa
dtsrukturélta az egyének meghatdrozott kapcsolattipusokra vonatkozé elvarasait
(azaz példdul megviltoztatta azokat a kritériumokat, amelyek alapjin bardtnak
mindsitettek valakit), masrészt a megvéltozott helyzetben a kordbbi kapcsolat-
halézati tagok sem feltétleniil akartdk fenntartani az adott kapcsolatot (Albert
2015). Bér kevésbé szélsdséges, de hasonlé viltozdsok figyelhetdk meg életfordu-
16k esetén is, mint példdul a nyugdijba vonulds (Albert et al. 2021).
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Ikkink — Van Tilburg 1999), illetve az attdl valé félelem is besziikitheti
a mdsokkal valé érintkezés tereit. A homofilia tekintetében 4j dimen-
zi6k jelentek meg, melyek jobban 6sszekovicsolhatjak vagy épp szét-
zildlhatjak a kapcsolatokat, gondoljuk csak az oltdshoz valé viszonyra
vagy az el8irt szabdlyok be (nem) tartdsibdl adodé konfliktusokra, akar
a legkozelebbi kapcsolatainkban is. Harmadrészt vizsgilhaté a jarvany
kilonb6z6 hatdsa a kapesolathalézatok méretére, szerkezetére a kiillon-
téle kihivisokkal szembesils vagy kiilonféle szociodemogrifiai jellem-
z6kkel leirhaté csoportok esetében.

A legujabb kutatdsok tobbszordsen alatdmasztjak, hogy a kozeli csa-
ladtagokhoz, rokonokhoz fiiz6dé kapcsolatainkat kevésbé véltoztatjik
meg fontos életeseményeink, mig mdsféle kapcsolattipusok (példdul
szomszéd, civil szervezeti tagtirs) esetében azok meggyengiilése va-
16szintibb. Ez a szerzék szerint a taldlkozasi alkalmak lehet8ségeinek
cs6kkenésével all 6sszefiiggésben (ldsd még Bidart et al. 2022), és az-
zal, hogy az er8s kotéseket (a szoros legkozelebbi kapcsolatainkat) szd-
mos szabily, kolcsonds elkotelezddés, elvirds, norma is sszeftizi, mig
a gyengébb kotések fenntartisihoz (példdul szomszéd, boltos stb.) kell
a fizikai kozelség, és a vilsighelyzeteknek is kevésbé ellendlléak (Lin—
Marin 2022). Az erésebb kotések ,tartéssdgit” mar kordbbi kutatisok
is kimutattak (példiul Marsden—Campbell 2012; Fischer—Offer 2020;
Perry—Pescolido 2012), de a jarvinyhelyzet is j6 alkalom ennek a jelen-
ségnek a tovibbi vizsgélatira.

Egyes kotések meggyengtilését vagy eltiinését sok esetben uj kap-
csolatok, vagy régebbi, ,alvé” kapcsolatok reaktivaléddsa kompenzailja
(Ofter—Fischer 2022; Cornwell-Laumann 2018). A kutatdsok sajnos
sok esetben csak a kapcsolatok meglétére vagy hidnydra fokuszalnak,
noha mindségik, funkciéjuk, intimitdsuk foka is jelentSsen valtozhat.
A legujabb kutatdsok a kapcsolatvesztést is tobbdimenziés megkoze-
litéssel szemlélik, ramutatva, hogy kapcsolat nemcsak van vagy nincs,
illetve egy bizonyos dimenzidja (példdul tandcskérés) mikodik vagy
nem, hanem ennél komplexebb ez a jelenség: egy kapcsolat lehet ak-
tiv, inaktiv, fel is bomolhat, és a vdltozds kilonféle dimenziékban érhe-
t6 tetten, mivel minden kapcsolatnak van egy ugynevezett érzelmi és
egy interaktiv dimenzi6ja, amelyek egyiitt, de egymastdl fiiggetleniil
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és kulonbozdképp is tudnak véltozni (Lin-Marin 2022). Azaz példdul
a koltozés vagy akir a COVID-19-jarvany alatti lezarasok is meg-
véltoztathatjik az interaktivitds dimenziéjit anélkil, hogy az érzelmi
dimenziéban viltozds torténne. A természetbeni vagy érzelmi timo-
gatds pedig megerésithet kapcsolatokat, és hidnyuk meggyengitheti
vagy meg is szakithatja azokat. Bizonyos kapcsolatokat pedig évekre
»alve” stituszba juttathat a személyes talilkozds ellehetetleniilése. Az
erds, kozeli kapcsolatok stabilitdsa leginkabb az érzelmi dimenziéban
érhetd tetten. Moéllenhorst és szerzétarsai (2014) a fontos beszélgetési
halézatok és a gyakorlati segit6k hal6zatainak valtozdsat vizsgiltik egy
holland reprezentativ felnétt mintdn: hét-nyolc év alatt a segitGknek
csupdn 30%-a maradt a vizsgilati személyek segité kapcsolathiléza-
taiban, és a fennmarad6 70%-nak a kétharmada teljesen eltiint bel8lik
(tehdt nem csak elfelejtették megemliteni vagy mds szerepbe kertilt).
Ugyanakkor a kapcsolathdlézatok mérete stabil maradt, csak a meg-
hatdrozott funkciékat mdsok latjik el (azaz a megsziint kapcsolatok
helyébe tjak léptek).

A gyengébb, lazibb kotések (haverok, munkatirsak, meghatdrozott
helyszinekhez, példdul jégadrihoz, civil szervezeti tagsighoz kotd-
dé kapesolatok) kevésbé stabilak, nagyobb eséllyel sziinnek meg vagy
véilnak inaktivva. Rusbult (1983) befektetéselmélete alapjin is meg-
magyarizhaté az efféle kapcsolatvesztés. A talalkozdsi alkalmak drasz-
tikus lecsokkenése/megsziinése ugyanis sok esetben a kapcsolat fenn-
tartdsinak koltségeit noveli, ennek kovetkeztében csokken a vele valé
elégedettség. Mivel az erds kapcsolatok (csaldd, bardtok) nem figgnek
olyan nagy mértékben a gyakori interakcidktdl, ezek fenntartdsi kolt-
ségei sem véltoznak meg annyira, tehat konnyebb az elkotelez6dés ma-
gas szintjét fenntartani. Lin és Marin (2022) egyértelmten azt talaltik,
hogy a kézeli rokoni kapcsolatok a legstabilabbak, a bardtsdgok mar ke-
vésbé — bér ez fugg attdl is, milyen életeseményrdl is van sz6 —, a gyenge
kotések pedig kifejezetten hajlamosak megsziinni egyéni életfordulék
kévetkeztében.

Roth és Peng (2024) a mindennapi interakcickat vizsgiltik egye-
stlt dllamokbeli idémérleg-vizsgalati adatok alapjin (gyakorlatilag a
kapcsolati naplé médszeréhez hasonlé médon, lisd Fu 2007, Huszti
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2016), mivel ugy gondoljdk, hogy a hagyomdnyos kapcsolathalézati
adatfelvételek a kapcsolatok egy jelentés részét nem veszik figyelembe.
Hangsulyozzik a killonbséget a tirsas kapcsolathdlézatok és a tarsas
interakcick kozott, mivel ez utébbiak sok esetben csak olyan pillanat-
nyi kapcsoléddsok, amelyek nagyon helyhez és id6hoz kotottek, azaz
annak ellenére, hogy semmiféle formilis vagy megnevezhetd kapcsolat
nem kot ezekhez az emberekhez minket, tobbféle funkciét ellitnak,
példdul informdciéforrasok, a tarsas 6sszehasonlitds vagy kontroll esz-
kozei (Collins et al. 2022; Goffman 2019; Sandstrom—Dunn 2014;
Torres 2019; Small 2017). Small (2017) leirja, hogy ezeket a tdrsas
interakcidkat azok a kiilonb6z6 kontextusok teszik lehetévé, amelyek-
ben nap mint nap részt vesziink — gondoljunk csak példdul a fodrasznal
vagy kozmetikusnal val6 ticsorgésre, a bevésdrlasra, a 1épcs6hézra, ahol
szomszédainkkal futunk 6ssze, a munkahelyiinkre, a gyerekintézmé-
nyekre vagy jatszétérre, ahol sziilGtarsakkal taldlkozunk, egy kivézéra
stb. Minden ilyen kontextusban mésfajta emberekkel lehet érintkezni,
eltéré fajta interakcidk kialakuldsit segitik el6, és kilonféle szabalyok
és normék kotédnek hozzajuk (Feld 1981). Roth és Peng (2024) is
amellett érvel, hogy ezek a gyenge kotések, szinte kapcsolatoknak sem
nevezhet8 kapcsolatok — még a vadidegen emberekkel is, akikkel vé-
letlenil keverediink akar csak nagyon révid idére valamiféle viszonyba
— jelent6s erdforrdsokat dramoltatnak, és fontos funkcidkat toltenek
be. Feltételezésem szerint a COVID-19-jarvany a legtobbet ezeknek
a kapcsolatoknak artott. Roth és Peng az elemzésiikben hdromféle
kontextusfajtit azonositanak be: a magan/privit, a professzionalis és a
nyilvinos/publikus kontextusokat. A privdt kontextus jellemzé példaja
az otthon, ahova nem térhet be bdrki, csak a haztartds tagjai, vagy aki-
ket meghivnak. A szereld, orvos stb., ha megjelenik is, szerepe jellem-
z8en nagyon korlatozott, intézményesitett. A professziondlis kontextus
legjellemzbb példdja a munkahely vagy az oktatdsi intézmények, me-
lyekben tigabb értelemben véve valamiféle ,tagsdg” altal vesziink részt.
A nyilvinos kontextusok a killonféle interakcidkat lehet6vé tevé fizikai
terek, a legtiagabbak és legsokszintibbek. Ezek is lehetnek formalis jel-
legtiek (példdul egy konyvtir) vagy informalisak (példaul egy park).

Tobb év adatait 6sszevonva csaknem szdzezer ember valaszait elemez-
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ték, de a vizsgilatba az egytitt €18 hdztartistagokat nem vontik be.
Csak nagyon vézlatosan ismertetve par eredménytiket: a minta 69%-
a vett részt legalabb egy ilyen, nyilvinos kontextusban zajlé interak-
ciéban (azaz az adott napon 31% legfeljebb csak sajit hdztartdsinak
tagjaival érintkezett), leggyakrabban munkatdrsakkal, masodikként a
nem egy héztartisban él6 csalddtagokkal, a harmadik leggyakrabban
emlitett interakcids partnerek pedig a baratok voltak. A tdrsas inter-
akciok 25%-a zajlott nyilvinos kontextusban, 30% professziondlisban.
Egyértelméen a nyilvinos kontextusban tortént érintkezés a legtobb
fajta emberrel. Ezenkiviil az interakciés partnerek 30%-a ,egyéb” kap-
csolat, azaz nem sorolhat6 be a kapcsolathdlézati kutatdsokban gyak-
ran haszndlt f6bb szerepviszonyokba. A pandémia pont ezeket a nyil-
vanos kontextusokat szikitette be — a nagy lezardsok alatt szinte teljes
mértékben —, illetve tette az embereket sokkal bizalmatlanabbi ezek-
kel a szinte ismeretlen ,mésokkal” szemben. Ugyanakkor az egyenl8t-
lenségeknek az is egy dimenziéja, hogy példdul az adott teleptilésen/
lakékornyezetben hény ilyen nyilvinos kontextus vagy ,tarsas infras-
tuktara” létezik, amely lehetSséget kindl az embereknek az effajta laza
kapcsolédisra.

Wrzus és szerzétarsai 277, 6sszesen 177635 megkérdezett adatait
tartalmazé olyan kutatds metaanalizisét készitették el, melyben a kap-
csolathdlézatoknak az életut alatt, a kiilonb6z6 életesemények hatdsira
bekévetkezd viltozdsait a kamaszkortdl idéskorig elemezték (Wrzus et
al. 2013). Ezek a részben longitudinlis, részben keresztmetszeti vizs-
galatok egybehangzéan azt mutattik, hogy a teljes kapcsolathilézat
mérete a fiatal felnéttkorig nd, aztin folyamatosan csokkenni kezd.
Ez mind a személyes kapcsolathdlézat egészére, mind a barati kapcso-
latokra igaz. Ugyanakkor a csaladi kapcsolatok hdlézata kamaszkor-
t6l idéskorig stabil, a munkatdrsakkal, szomszédokkal valé kapcsola-
tok viszont csak bizonyos korosztilyokban jitszottak fontos szerepet.
A meghatirozott életkorokban bekovetkezd életesemények (példaul
sziil6vé vilas, munkdba allds, megozvegyiilés) hatdsit vizsgalé kutatd-
sok eredményei hasonlitanak az életkori valtozasokat alapul vevs kuta-
tasok eredményeihez, azaz a normativ, korhoz kotott kapesolathalézati
véltozédsok egy része az életkorral 6sszefliggd életeseményekkel hozha-
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t6 kapcsolatba (példdul Buijs—Stulp 2022; David-Barrett et al. 2016).
Roy és szerzdtarsai (2022) a legkozelebbi csaladi és barati kapcsolatok
kialakuldsdnak és megsziinésének dinamikdjit egy dél-eurépai orszig
mobilszolgaltat6jatél szarmazé adatbézis felhasznildsdval vizsgaltdk.
Mas vizsgilatokkal 6sszhangban &k is arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy ezek a nagyon kozeli kapcsolatok meglehetSsen stabilak — leg-
aldbbis az dltaluk vizsgalt haroméves periédusban azok voltak. Ugyan-
akkor a fontosnak tartott személyek 1-4%-a minden évben kicserélé-
dik, és a viltozds ardnya a legfiatalabbak (az adott vizsgélatban a 17-21
éves korosztily) korében a legmagasabb. A vizsgilt médszer alapjin
ugy tinik, hogy dltaldnossdgban a férfiak egymassal val6 kapcsolata ke-
vésbé szoros, mint a nék kozottiek és a vegyes nemi kapcsolatok, emel-
lett a n6k mads idésebb nékkel valé kapcsolata egyre erésodik minden
vizsgalt korcsoportban. Ez 6sszhangban van azokkal a kordbbi kutata-
si eredményekkel, miszerint a nék kevesebb, de szorosabb kapcsolatot
tartanak fent. A fiatal nék gyakrabban szintetik meg a mdsik nem-
hez £iz6d6 kapcsolataikat, mig az id8sebb férfiak nagyobb eréfeszitést
tesznek hanyatlé kapcsolataik fenntartisira. Az ellenkezd nem fontos
masikakkal valé kapcsolattartisra vonatkozé adatok alapjan a kutaték
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a férfiak nagyobb fontossigot tu-
lajdonitanak az életiikben a szamukra fontos néknek (tdrs, anya), mint
térfi barataiknak, mig a ndk esetében férfi partnerik fontossiga ha-
sonlé mids, szimukra fontos nékhoéz £iz8d6 viszonyuk fontossigihoz.
Ez 6sszhangban van Dunbar (2022) megéllapitisival, miszerint a nék
legbelsébb kapcsolati korében sokszor két ember van, a tirsuk és egy
misik né (legjobb barit), mig a férfiak esetében itt egy személy ll: vagy
a tdrs, vagy a legjobb barit, de nem egyszerre mindketts. A vizsgalati
eredmények alahuzzik az életkor és a nem kapcsolathdlézati struktard-
kat meghatdrozé szerepét.

A pandémia kapcsdn elStérbe keriilt az a kérdés is, vajon a kapcso-
lattartds médjanak mekkora a jelentSsége, azaz milyen kovetkezmé-
nyei vannak a személyes kapcsolattartds erételjes korlatozasinak, eset-
leg megsztinésének és a mas kapcsolattartdsi médokra valé attérésnek
(Fingerman et al. 2021; Hu—Qian 2021; Litwin—Levinsky 2021; Som-
merlad et al. 2021; Hajek—K6nig 2021; Yu et al. 2021). Az is nagy kér-
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dés, hogy meddig érzékelhetdk a lezarasok hatasai. Ugy tinik, a korld-
tozdsok megsziintetése ellenére a lakossdg mentdlhigiénés allapota nem
javult az elvart mértékben (Eurofound 2022).

Az egyéni szinti valtozdsok kapcsolati lenyomatanak vizsgdlataban
hangsilyos helyet foglalnak el az id6sodéshez kot6ds kérdésfeltevé-
sek, melyeket aztdn a vizsgdlatok késébbi hullimaiban az egész életitra
kiterjesztettek. E kutatdsok egyik f6 megallapitisa, hogy a személyes
kapcsolathalézatok az életkor el6rehaladtdval beszikilnek (lasd pél-
daul Albert-David 2007,2015, 2016; Utasi 2002; kiilfoldon Ajrouch et
al. 2005; Cornwell 2011; Cumming—Henry 1961; Harling et al. 2018;
Kohli et al. 2009; Marsden 1987; Van Tilburg 1998), amit kétféle el-
mélettel is magyardzhatunk. Az egyik elméletcsoport (theory of const-
raint) az id6sodéssel kapcsolatos tirsadalmi és gazdasigi viltozdsoknak
tulajdonitja a besziikiilést (nyugdijba vonulds, roml6 egészségi dllapot,
a tars elvesztése stb.). Ugyanakkor ez a csokkenés tudatos dontés ered-
ménye is lehet (theories of choice): a tirsas-érzelmi szelektivitis el-
mélete (socioemotional selectivity theory [SST] — Carstensen 1995)
szerint az idések szelektdljak, csokkentik a kapcsolataikat, ugyanak-
kor megprébéljak megérizni azok érzelmi intenzitisit, a megmaradt
kapcsolataikba tobb érzelmet fektetnek, azokat jobban tudjik kezelni.
Ennek hétterében az huzédik meg, hogy a tirsas kapcsolatok kiilon-
b6z6 fontos sziikségleteket kielégitd funkcioi kozil (példaul informd-
ciésziikséglet, pozitiv érzelmi allapot fenntartdsa, intimitdsigény stb.)
mas-mds keril el6térbe az egyes életszakaszokban, és ez tikr6zddik
a kapcsolatok szdmanak és jellegének alakuldsiban. A vizsgilatok ta-
nusiga szerint az id6sek szimdra fontosabbak az érzelmi célok, és ke-
vésbé jelentds az elérhetd informacié (Charles—Carstensen 1999), az
idékorlatok tudatositdsa pedig a kapcsolatok szelektalasaval jir, hogy a
csokkentett méretd kapcsolathdlézatban novelni tudjédk a szoros kap-
csolatokbdl szerezhetd érzelmi élmény intenzitisit (Carstensen 1995).
Vagyis az id6sek az érzelmileg fontos kapcsolatok fenntartasara foku-
szdlnak. Ez az elmélet tehdt a besz(ikiil6 kapcsolathalézatokat adaptiv
vélasznak tekinti. Felmertilhet az is, hogy a COVID-19-jarvény idején,
téleg a jelentSsebb lezirdsok alatt hasonlé folyamatok jatszédtak le a
kapcsolathal6zatokban — a kérdés az, hogy ezek a folyamatok mennyire
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és milyen id6tivon visszafordithatdk, avagy (esetleg bizonyos jellem-
z8kkel biré / meghatirozott helyzeti emberek korében?) tartésan at-
strukturaljdk a kapcsolathilézatokat.

Mivel a COVID-19-jarviny kezelésének — f6ként a védoltdsok szé-
les kori rendelkezésre dlldsdig tart6 id8szakban — az egyik legfontosabb
eszkoze a tivolsdgtartds, a karantén, a lezardsok lettek, a lehetséges, sze-
mélyes kapcsolatokra, kapcsolathdlézatokra gyakorolt hatdsainak, va-
lamint ezek tovabbgyiirizs, legf6képp mentalhigiénés aspektusainak
targyaldsa gyakorlatilag a kezdetektdl jelen van a tudomdnyos diskur-
zusban (P1éh 2021; Bzdok—Dunbar 2020; Fiorillo et al. 2020; Gloster
et al. 2020), hiszen ilyen tdmeges méretekben kordbban a kényszerd
tarsas izoldciét nem tapasztaltik meg az emberek.

Pietromonaco és Overall (2021) a sérilékenység-stressz-adapticié
(Karney—Bradbury 1995) modellt felhasznalva a parkapcsolatban él6k
vonatkozdsiban azt allitja, hogy a COVID-19-jirviny dltal okozott
kulsé stressz j6 eséllyel megnéveli bizonyos negativ diddikus folyama-
tok (példdul ellenségeskedés, visszavonulds, kevésbé vilaszkész timo-
gatds) bekovetkezését, ami rontja a kapcsolat mindségét, sét ezeket a
kdros hatdsokat a tagabb kapcsolati kornyezet (példaul kisebbségi 1ét,
kor stb.) és az egyéni sériilékenység (példaul depresszi6, kotddési bi-
zonytalansdg) is felerésitheti. Véleményem szerint ez a modell nemcsak
a parkapcsolatok esetében, hanem minden kézeli emberi kapcsolatban
is relevans. Mivel a szociolégiai relevancidji tényezékon kiviil pszicho-
l6giai tényezdket is tartalmaz, az elemzésekben csak a kiils§ stressz-
forrasokra és magara a kapcsolatmindségre vonatkozé adatokat tudunk
bemutatni.

A jarvany kilss stresszforrasokat hoz, mint példul kilonféle vesz-
teségek, valamint elszigetel6dés, amely befolydsolja az adaptiv diadi-
kus kapcsolati folyamatokat, ez pedig tovabb erésitheti a negativ ha-
tast, emellett veszélyeztetheti a kapcsolat minéségét és stabilitdsit is.
Azokban az esetekben, ahol legaldbb az egyik fél egyéb egyéni sériilé-
kenységgel, példdul depressziéval kiizd, vagy bizonytalanul k6t6d6 sze-
mélyiség, tovibb erdsitheti a negativ tapasztalatokat és csokkentheti a
pozitivak megélését, igy felerdsiti a kiils§ stresszorok negativ hatdsit.
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COVID-19 jarvany

2

Kiilsé stresszforrasok: Adaptiv diadikus

munkahely elvesztése kapcsolati folyamatok:

anyagi helyzet romlasa tamogatas

tarsas elszigetelddés 0 érzelem/melegség
kozeli csaladtagok és negativitas/ellenségeskedés

baratok halala miatt érzett fajdalom visszahtizodas

x

Kiils6 tartos egyéni sériilékenységek:

bizonytalan kotédés Kapcsolati stabilitis
érzelmi egészség (depresszio, szorongas)

érzelmi- és onszabalyozo képességek

trauma/elharitas a kortdrténetben

1. dbra. Hogyan befolyisolja a COVID-19-jérvany a kapcsolati folyamatokat?

Forrds: Pietromonaco—Overall (2021)

A COVID-19-jarvdny kapcsolati hatdsa mds orszdgokban —
nemzetkozi kontextus

A jarvany magyarorszagi kapcsolati hatdsainak értékeléséhez sziiksé-
ges, hogy lassuk, mas tarsadalmakban milyen kapcsolati lenyomata volt a
pandémidnak. Mivel folyamatosan jelennek meg ezzel foglalkozé elem-
zések, teljes, atfogo képet nem tudunk nyujtani, de szemezgetiink a ren-
delkezésre dll6 kutatisi eredményekbdl. 2024 nyardig mar szimos vizs-
gilat latott napvildgot a jarvany kapcsolati hatésait illetéen, azonban még
mindig inkdbb az elsé hullimra és kisebb mértékben az utina kovetkez6
id8szakokra vonatkozéan. A COVID-19-jirviny azonban t6bb hulldm-
ban ,timadt”, igy mind az egyes fazisok, mind az eddig megélt id6szak
tarsadalmi lenyomata mds és mds lehet a vizsgalt idészak fuggvényében.

A kapcsolathélézatok jarvanyhullimok hatdsdra torténd megvilto-
zdsdnak vizsgdlatakor (legaldbb) két elméleti keretben gondolkodtak
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a kutatok. Egyrészt a pandémia alatt az emberek leginkdbb a mér ko-
raibban megszerzett és felhalmozott kapcsolati eréforrasaikra tdmasz-
kodhattak, mivel a tdrsas érintkezést szabdlyozé intézkedések miatt
erésen korlatolt volt az j kapcsolatok kialakitisinak lehetGsége és a
tavolabbi, nem annyira szoros kapcsolatok fenntartisa, megerdsitése;
masrészt ezek az intézkedések az embereket arra is kényszeritették,
hogy kivalasszak, kikkel is akarnak kapcsolatban maradni, hisz a kon-
taktusok szdmdat minimalizdlni kellett. Blau (1977) struktdraelmélete
alapjdn azt virhatjuk, hogy az emberek azokkal tartottik a kapcsolatot,
akikkel lehet6ségiik volt taldlkozni a lezdrdsok alatt is, mig Lin (2001)
tarsadalmitSke-elméletébdl az kovetkezik, hogy azokkal tartottik a
kapcsolatot, akik a legtobb eréforrést tudtik szimukra nydjtani.

A tivolsigtarté intézkedések hatdsira szamos orszdgban kimutat-
tik az elsé hullim alatt (2020 tavasza) a kapcsolathdldk jelentSs be-
szikilését (példdul Jarvis et al. 2020; Zhang et al. 2020; Bosetti et al.
2020; Latsuzbaia et al. 2020) és 6sszetételiik médosulasit (Kovacs et al.
2021; Dévid et al. 2023). Ugyanakkor a kiilonb6z orszidgokban mért
adatok dsszehasonlitdsit neheziti, hogy a jarvany kezelésére hozott in-
tézkedések az egyes orszdgokban nagyban kiilonboztek mind maguk a
bevezetett intézkedések, mind azok id6tartama vagy szigortsiga tekin-
tetében.

2021 novemberében jelent meg egy olyan PRISMA mddszerrel
(Moher et al. 2009) késziilt szisztematikus szakirodalmi 4ttekintés,
amely a COVID-19-jarviny személyes kapcsolattartdsi mintdzatokra
gyakorolt hatdsaira vonatkozé ismereteket foglalja 6ssze 2020. janudr
15.és 2021. februdr 15. kozott késziilt felmérések alapjdn, a jarvany ki-
torése el6tti idGszakhoz viszonyitva (Liu et al. 2021). A szisztematikus
keresés 12 olyan kutatist azonositott, mely megfelelt a paramétereinek.
A kiilonbozd, f6leg a fejlett nyugati orszdgokban végzett vizsgalatok a
jarvany kitorését kovetd lezardsok idészakaban, attdl fiiggetleniil, hogy
az egyes orszagokban milyen eltéré szigortusdgu korldtozé intézkedése-
ket vezettek be, mindenhol a személyes kontaktusok jelent8s csokke-

16 https://www.bsg.ox.ac.uk/research/covid-19-government-response-tracker
és https://ourworldindata.org/covid-stringency-index
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nését mérték. Ez kilonosen a megkérdezettekkel azonos korcsoport-
ba tartozé kontaktusok visszaszoruldsibdl adédott, és a legdramaibb
csokkenés a gyermekek korében kovetkezett be. Abszolut szimokban
a legkevesebb személyes kapcsolattartist mindenhol az id8sek kérében
mérték a tivolsigtartd intézkedések hatalya alatti periédusban. Az ezt
kovetd idészakban mindeniitt emelkedtek a kontaktusszdmok, azonban
sehol sem tértek vissza a jarvany el6tti szintre. Leginkdbb a munkaké-
pes kort felnéttek, legkevésbé az id8sek korében mérték a novekedést.
Mivel az egyes orszidgokban bevezetett intézkedések jelentSsen eltértek
egymdstdl, a teljes lezdrdssal érintett kinai és észak-olaszorszagi régiok-
ban a kozosségi érintkezés kozel 100%-ban lecsokkent.

Az els6 hulldim lezarasai alatt az Egyesiilt Kirdlysigban a megfigyelt
napi kapcsolatfelvételek szama 74%-kal csokkent (Jarvis et al. 2020)
2020. marcius végére (atlag 10,8 f6r6l 2,8 tére). Zhang és szerzdtarsai
(2020) Wuhan és Sanghaj lakossagit vizsgiltik ebbél a szempontbél a
jarvany kitorése elStt és utdn, és hét-nyolcszoros csokkenést mutattak
ki a lezdrdsok hatdsdra, mivel a legtobb kapcsolathalézat az egyiitt ¢16
haztartistagokra sztkilt le. Bosetti és szerzStdrsai (2020) azt taldltdk,
hogy Franciaorszagban 70%-os a csokkenés, napi atlagosan 3,3 kapcso-
latfelvételre szikilt, ugyanakkor jelentés kiilonbségeket talaltak életkor
szerint: az id6sek esetében az dtlag 1,7 6, mig a fiatalok esetében 3,6
£6 volt (Bosetti et al. 2020). Luxemburgban is 80%-os kapcsolatszam-
csokkenést mértek az els6 hullim sordn a lezdrisok alatt, az dtlagos
kapcsolatszam a fiatalok esetén 4,2, a 64 évnél idésebben korében 1,7 £6
volt (Latsuzbaia et al. 2020). A személyes kapcsolatok csokkenése, tgy
ttinik, nem egyforman érintette a kiilénboz8 tirsadalmi csoportokat.
Németorszagban példaul Waldhauer és szerzdtarsai (2022) azt talaltak,
hogy a jarvany el6tti szinthez képest az alacsonyabb iskolai végzettségi
embereknek mind a privit, mind a munkakapcsolatai kevésbé csokken-
tek az elsé hullim alatt, mint a magasabb iskolai végzettséglieknek, és
a munkakapcsolatok tekintetében az alacsony tdrsadalmi statusziaknal
szintén kisebb csokkenést mértek. A szerzék ezzel hozzak kapcsolatba
a hédtrdnyos helyzetd csoportok fokozottabb kitettségét a fertézésnek.

Nemcsak a kapcsolathal6zatok mérete, hanem a kapcsolatok miné-
sége is megvéltozhatott a jirviny és kovetkezményei hatdsira. Schmid
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és szerz6tarsai (2021) a foglalkozasi stitusz jirvanyhelyzet miatti vél-
tozdsa (home office és roviditett munkaidd) tekintetében vizsgiltik az
egyltt é16 parok kapcsolatminéségének véltozasat: a vizsgalt parok 6t6-
de pozitiv viltozdsrél szimolt be, 40% nem tapasztalt viltozdst, ugyan-
akkor 40%-uk a kapcsolat negativ irdnyt véltozasat tapasztalta. Osz-
szegzésként a szerzdk arra jutottak, hogy a COVID-19-jirviny miatt
a foglalkozasi stituszban bekovetkezett valtozasoktdl fiiggetlentl 6sz-
szességében csokkent a parkapcsolattal valé elégedettség vélaszadoik
korében. Arpino és szerzétarsai (2020) 2020 dprilisdban francia, olasz
és spanyol adatokat elemezve szintén kimutattdk a személyes kapcso-
latok dltaldnos csokkenését, amely az alacsony iskolai végzettségliek
korében mérsékeltebb volt. A nem személyes kapcsolattartds jelentd-
sen megndtt, killonosen a nék korében. A kapesolatok mindségének
romldsa leginkabb a fiatalabbakat érintette (Arpino—Pasqualini 2021).
A COVID-19-jarviny kapcsolatokra, a csaldd mentilis egészségére
gyakorolt negativ hatisirél mas kutatdsok is beszamoltak (példaul Bal-
zarini et al. 2023; Biroli et al. 2020).

Az els6 hullim utdn, a lezdrdsok enyhitésének/megsziintetésének
id6szakdban, azaz 2020. julius-augusztusban Nagy-Britannidban vég-
zett felmérés azt mutatta, hogy a személyes kapcsolattartis nem tért
vissza a jarvany el6tti szintre, azaz sokan tovdbbra is 6nként tartottik
magukat a tivolsigtartist el6iré kordbbi, szigorubb rendelkezésekhez.
Ez aldl leginkdbb azok az emberek voltak kivételek, akiknek be kellett
jarniuk a munkahelytikre, vagy az egészségligyben dolgoztak (Bridgen
et al. 2022). Drolet és szerzdtarsai (2022) kanadai mintan vizsgaltik a
kapcsolathalézatokat a pandémia elétt és kozben. A kapesolati naplé
moédszerét alkalmazva 8k is kimutattdk az elsé hullim alatt a szemé-
lyes kapcsolatok jelentSs beszikiilését (a pandémia elStt napi dtlag 7,8
f6r6l 3,1 f6re). A mennyiség a lezardsok felolddsa utin elkezdett no-
vekedni, és 2020. szeptemberben dtlag 5 f6n tet6zott, majd miutin a
masodik hullim miatt djra korldtozé intézkedéseket vezettek be, a ka-
ricsonyi idészakban djra lecsokkent 2,9 fére. Az iskoldk nyitasdval par-
huzamosan tjra emelkedni kezdtek a szdmok, azaz a kozegészségiigyi
intézkedések szigora és a kapcsolatszimok egymdssal Gsszefiiggésben
véltoztak. A legnagyobb visszaesést a munka, a nem otthon végzett sza-
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badid@s tevékenységek és az egymds otthondban tett litogatdsok terii-
letein mérték. A szerzdk kiemelik, hogy az id8s korosztély hiztartdson
kiviili kapcsolatainak tilnyomo része kiils8 helyszinen zajlik, és ezek a
kapcsolatok a teljes vizsgalt id6szakban nagyon alacsony szinten ma-
radtak.

Az Egyesiilt Allamokban egy 2019 és 2020 juniusdban, nem repre-
zentativ mintin végzett panelvizsgilat azt talilta, hogy a nagyon ko-
zeli kapcsolatok szima nem viltozott szignifikdnsan a jarvany idején,
viszont a kapcsolathdlék Gsszetétele igen: a kozeli bardtok és munka-
tarsak szama cs6kkent, mig a nagyon kozeli csalddtagok szima emel-
kedett a maghalézatokban (Kovacs et al. 2021). Vélker (2023) 2019 és
2020 méjusdban gyijtott hollandiai paneladatokat elemzett a 18-35
évesek, valamint a 65 év felettiek csoportjaiban. A fontos beszélgeté-
si halézatok és az instrumentilis segitséget nyujték korének véltoza-
sa a kapcsolathal6k szikilését mutatjak kilonosen a fiatalok bizalmas
beszélgetési hdlézatainak méretét, illetve az erds kapcsolatok (példdul
tirs, gyermek) eléretorését tekintve. Mindkét vizsgalt korcsoportban
megfigyelhetd volt, hogy az emberek leginkdbb azokra timaszkodtak,
akikkel mdr korabban is szoros kapcsolatban dlltak, mig a gyengébb
kotések fontossiga csokkent. A magédny altaliban véve is fokozédott,
de kulonos tekintettel az egyedil é16k és a rossz szociookondémiai hely-
zetliek esetében. A maginyérzet novekedése a viszonylag gyengébb ko-
tések elvesztésével szorosabb Gsszefliggést mutatott.

Szintén holland adatokat elemeztek Steijvers és munkatdrsai (2022)
40 éves és id6sebb vilaszadok longitudindlis kohorsz vizsgilatiban
2019-ben és 2020-ban. Tébb mint 3000 vilaszad6juk minden vizsgilt
szociodemogrifiai alcsoportjdban kimutattik a kapcsolathdlézatok tel-
jes méretének (a teljes mintdban 11,4 {618l 9,8 fére), az érzelmi td-
mogatok szdmdnak (7,2-r8l 6,1 fére) és a gyakorlati segitséget nyuj-
tok szdmanak (2,2 618l 1,8 fére) csokkenését, az informaciot nytjtok
szamdnak novekedését (4,1 £6r6l 4,7 f6re). Minden alcsoportban ki-
mutattdk a csalddi orientdcié névekedését is. Tobben névelni tudtik a
kapcsolathal6zatuk méretét, illetve a szimukra timogatdst nytjtok szd-
mat: ezen valaszad6k kozt nagyobb ardnyban talaltak néket, felséfoku
végzettséggel rendelkezéket és vidéken élGket.
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2020 madrciusa és juniusa k6zott kvotds médszerrel a francia felnétt
lakossdg korében gyijtott adatokat interjukkal kiegészitve a kutaték
arra jutottak, hogy a férfiak és a nék kozt megnéttek a kilonbségek, a
gyermeket nevelS haztartisban él6 ndk életmédja, szabadids-eltoltési
szokdsai — mds szociodemografiai tényezdkre kontrolldlva is — nagyobb
mértékben véltoztak meg, mind a férfiak esetében (Lambert et al.
2021). Schmid és munkatarsai (2021) a foglalkozasi stitusz megvélto-
zésinak (home office, roviditett munkaid) hatdsat vizsgaltik az egyiitt
él6 parok kapcsolatminéségére: a parok 6tdde pozitiv, 40% negativ vil-
tozést élt meg. Ez az eredmény alatimasztja azokat a jarvany kitorése-
kor megfogalmazott aggalyokat, miszerint a pandémia dltaldnossigban
fenyegeti a kapcsolatok mindéségét is, nem csak a csalidtagok egészségi
allapotat (példaul Balzarini et al. 2023; Biroli et al. 2020). Balzarini és
szerzGtarsai (2023) példaul egy keresztmetszeti kényelmi mintin mu-
tattdk ki, hogy a COVID-19-jarvinnyal Gsszefiggd anyagi és egyéb
stressz, valamint tdrsas elszigeteltség negativ hatdssal van a kapcsola-
tok mindségére. Franciaorszigban az els6 hullim lezardsainak hatdsait
vizsgiltik egy 5000 csalad részvételével zajl, a 2011-ben sziiletett gye-
rekeket nyomon kévetd orszdgos reprezentativ longitudinalis vizsgdlat
(Elfe) keretében. A csalddi kapcsolatokat és a gyerekek tdrsas-érzelmi
jollétét negativan befolydsolta a hdztartds anyagi helyzetének romlisa,
valamint az, ha a lezdrasok alatt az otthonon kiviil kellett dolgozniuk a
sziilsknek. A tanulmdny szerz6i azt a konkluziét vontik le, hogy habar
az els6 lezardsok id6szaka Franciaorszagban sok, elsésorban iskoldsko-
rd gyereket nevel haztartis szimdra viszonylag pozitiv id8szak volt, a
korlatozasok a hatranyos helyzetd csalidok meglevé nehézségeit sa-
lyosbitottdk (Pailhé—Panico—Solaz 2022).

Annak, hogy a csalddi kapcsolatok viltozatlan allapotban, esetleg
még szorosabbd vilva vészelték at a pandémiit, vagy ellenkezéleg, a
tokozott stressz és a negativ életesemények kovetkeztében romlottak,
szamos r6videbb és hosszabb tavi kovetkezménye van. A személyko-
zi bizalom, amely a tdrsas kapcsolatok egyik alapkove, fontos szerepet
jatszik nemcsak az egyén jollétében, de a kockdzatok érzékelésére és a
népegészségiigyi intézkedések betartisinak mértékére is hat (Yuan et

al. 2022; Diotaiuti et al. 2022; Jasielska—Rajchert—-Nowakowska 2023;



44 Miért kell a kapesolathilozatokat vizsgdalni?

Sarracino et al 2022). Ye és munkatdrsai (2024) kinai egyetemistik
mintdjan kimutattdk, hogy a csalddi kohézié mértéke negativan fiiggott
Ossze a pandémia okozta pszichés stresszel, és pozitivan a bizalommal.
A bizalom foka és a pandémids stressz mértéke szintén negativan fiig-
gott Ossze. Az Osszetartébb csalidokban az érzelmileg stabil kornyezet
elésegiti a személykozi bizalom megerésodését, és a szerzSk szerint in-
direkt bizonyiték van arra, hogy ez timogatja a pandémia elmultaval az
4j személykozi kapesolatok kialakitdsit is. Ugyanakkor az a tény, hogy a
pandémia okozta pszichés stressz csokkenti a bizalmat, problematikus
lehet a j6vében is hasonlé kozegészségugyi krizishelyzetekben, amikor
nagyon fontos lenne a masokkal val6 egytuttmikodés.

Szamos orszdgban gyijtottek folyamatosan olyan kapcsolathdlézati
adatokat, melyekkel a fertézésnek valé kitettséget és a jarviny terjedé-
sének mértékét becsilték (Verelst et al 2021). Ennek az adatfelvétel-
nek a részeként Backer és munkatarsai (2023) Hollandidban vizsgaltiak
kéthetente longitudinalis adatfelvétellel a hiztartison kivili személyes
érintkezéssel jaro, a fert6zés szempontjibdl potencidlisan rizikds kap-
csolatok szdmdnak véltozisit az eurépai CoMix felmérés keretében
2020. aprilistél augusztusig, majd 2020. decembertsl 2021. szeptem-
berig. A kapcsolatok csokkenése az id6s és veszélyeztetett lakossigeso-
portok esetében, de az atlagnépesség korében is jelents mértéki volt,
bar a korldtozé intézkedések felolddsdnak pozitiv hatdsa a személykozi
aktivitds novekedésére szintén jol kivehetd.

Freedman és munkatarsai (2022) 70 éves és idésebb Egyesiilt Alla-
mokban €18 emberek nem veliik egy héztartasban €16 barati és csala-
di kapcsolatainak véltozasit kutattik a jarvany kit6érése utin. Harom
csoportot vizsgéltak: az otthonukban egészségiigyi korlatozottsiggal és
anélkil él6ket, valamint az otthonokban élket. A személyes kapcsolat-
tartds ritkabbd vilt, a heti személyes kontaktusok jelentdsen csokken-
tek az otthon él6k korében (61%-rél 39%-ra), a lakéotthonokban él6k
korében még inkabb (56%-r6l 22%-ra). Az elektronikus eszkozokkel
torténd kapcsolattartds viszont stabil képet mutatott, a legaldbb heti
rendszerességli videés kommunikacié pedig kismértékben megnoveke-
dett, kivaltképp az egészségiigyi korldtozottsigtol nem szenvedd, sajit
otthonukban ¢16 id8sek korében.
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Vergauwen és szerzdtirsai (2022) Eurépdban vizsgiltik a 65 év fe-
letti sztilSk és gyermekeik kapcsolattartdsi gyakorisdgdnak viltozdsait
a pandémia kovetkezményeként, a SHARE kutatds adatbézisain, 26
eurdpai orszag és Izrael 26077 vilaszadéjanak adatait elemezve. A vizs-
galt intergeneracids kapcsolatok altalanossigban stabilak maradtak, s6t,
a kapcsolattartds gyakorisiga inkabb novekedett a jarvany alatt, azon-
ban néhany specidlis alcsoport (példaul id8sebb férfiak, kevésbé iskold-
zott sziil6k, intézményekben €16 id8sek, azokban az orszagokban €16k,
ahol kevésbé szigoru intézkedéseket vezettek be) esetében csokkent a
kapcsolattartds a nem veliik €16 gyerekeikkel.

Rosenfeld és Hausen (2023) kimondottan a pandémia parkapcsola-
ti hatdsait vizsgalta amerikai adatokon, hirom idépontra vonatkozéan
(2017, 2020, 2022), szamos kontrollviltozét is bevonva (példdul isko-
lazottsdg, otthon laké gyermekek, egyiitt toltott id6, a pandémia el6tti
kapcsolatmindség). A felmérésben szerepld parok hiromszoros eséllyel
emlitettek a kapcsolatra pozitivan haté dolgokat a jarvinnyal dssze-
fuggésben, mint azt kdrositéakat. A magas minéségl parkapcsolatban
él6k pedig kimondottan reziliensnek bizonyultak a pandémids stressz-
helyzetek tekintetében, és a tobb egyiitt toltott id6 is jé hatdssal volt
rdjuk, azaz otthoni helyzetiik normalitdsit arra haszndltdk, hogy kozos
frontot alkossanak a kiilsé fenyegetéssel szemben.

A kapcsolathédlézatok jellemzéinek nemcsak a megfert6z6dés esé-
lyei szempontjdbdl van jelentSségiik, hanem (tobbek kozt) a mentilis
egészséget illetSen is, és ezek a jellemzdk konnyen lehet, hogy ellenté-
tesen hatnak ezekre a kiemelten fontos dimenzidkra. Példdul a nagy és
Osszetart6 csaldd, a kiterjedt barati kor a jarvany el8tt a mentlis egész-
ség szempontjabol kifejezetten elényds volt, védéfaktorként funkcio-
nalt, a pandémia krizisében viszont nemcsak a megfert6z8dés nagyobb
kockazatit, hanem a sok kedves csalddtag és bardt irant érzett fokozott
aggodalmat is jelenthette (Zhou—Gou 2021). Coleman és szerzdtir-
sai (2022) a kiemelt rizikéju id6s korcsoportot longitudindlis adatokon
vizsgilva azt taldltik, hogy a magas ardnyban szoros kapcsolatokbol
(megkotd tirsadalmi t6ke) allé halézatokkal rendelkezSk kevesebb ve-
szélyt érzékeltek, igy kevesebb megel6z8 intézkedést vezettek be, de
jobb mentilis egészségnek orvendtek; mig azok, akiknek gyengébb,
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hidszerd kotéseik voltak nagy szimban, nagyobb kockazatot észleltek,
tobbfajta médon védekeztek ezek ellen, viszont rosszabb volt a lelki
egészségik.

Ramaekers és szerz6tarsai (2023) azt vizsgéltdk, hogy az informalis
segitségnyujtis csokkent-e az elsé lezdrds sordn Hollandidban, és mi-
lyen mértékben fliggtek a valtozdsok az emberek eréforrasaitdl (ids/
egészség), motivicijatdl (szolidaritis/ COVID-aggilyok) és lehetdsé-
geitdl (tirsas kapcsolatok). Az internetes és telefonos panel-adatfelvé-
tel (2019/2020 februdrjédban és juniusiban) adatai azt mutattik, hogy
az emberek Gsszességében kevesebbet segitettek a lezdrds alatt, mint
elétte. A rokonok segitése terén kisebb volt a csokkenés azok korében,
akik elvesztették a munkajukat: aggédtak a rokonok miatt, szolidaritdst
éreztek velik, vagy intenzivebben tartottdk a kapcsolatot rokonaikkal
a lezdras alatt. Azok, akik a lezdrds ideje alatt tobb kapcsolatot dpoltak
a szomszédaikkal, t6bb informdlis segitséget is nydjtottak nekik, mint
kordbban.

A COVID-19-vilagjarvany potencidlisan hosszi tivi negativ ha-
tasai kozott fontos szerepet jatszik a lelki egészségre gyakorolt nega-
tiv hatds (Wu et al 2021; Kessler et al. 2022), amely 6sszefiigg a kap-
csolathdlézati jellemzdkkel (Szkody et al. 2021; Gyéri 2022, 2023a és
b; Mahamid et al. 2023), valamint azok viltozasaival. Ugyanakkor a
kutatdsok azt is igazoljik, hogy a testi-lelki egészség (példaul tartés
mozgiskorlitozottsig, depresszio) a kapcsolathdlézatokat is atformalja
(Moore et al. 2016; Aartsen et al. 2004; Albert et al. 2021).

Perry és szerzétarsai (2023) az USA-beli Indiana dllamban végzett
kévetéses vizsgilatukban 2021-ben jelentésen megemelkedett szoron-
gast és depressziot mértek, amelyek azonban 2022-re szinte az alap-
helyzetbe alltak vissza. Az er8s kotést és stirtibb kapesolatok a depresz-
szi6 és a szorongids szignifikinsan alacsonyabb szintjével jartak egytitt
a COVID-19-jirvany teljes idészaka alatt, és ez a védShatds a fiatal
felndttek esetében, akiknek tdrsas szerepeit és kapcsolatait kiilonosen
negativan érintette a jarvany, fokozottan kimutathaté volt. A 18-25 év
kozotti korosztily depresszié- és szorongdsszintje volt a kiinduldskor és
minden mérési idépontban a legmagasabb. A szerzdk tehét arra a ko-
vetkeztetésre jutottak, hogy az érzelmileg erés és kohéziv kapcsolatok
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vilsighelyzetekben kiillonosen névelik a reziliencidt a gyakori mentlis
problémik esetében.

A lelki egészségre gyakorolt negativ hatds tekintetében a fiatalok
csoportja kitintetett kockdzati csoportnak szimit, mivel koriikben a
szorongids, a depresszié, az agg6dds és akdr az ongyilkossdg is gyakrab-
ban fordult el8, mint a kézépkoruak vagy az idések korében (Na et al.
2022; Varma et al. 2021). A fiatalok épp a csaladjuktdl valé eltdvolodais,
levélds fizisdban vannak, és Gj tdrsas szerepeket prébalgatnak, kapcso-
lathdlézataik pedig nagyobbak, kevésbé stabilabbak és rokoni kézpon-
tuak, szemben az idGsebbekével, akik kisebb, de érzelmileg kielégits
maghdlézatokkal kozelitenek életiik végéhez. A fenti gondolatmenet
folytatisaként a fiatalok rosszabb lelkidllapota, depressziéja elmagi-
nyosoddsukat is eredményezheti.

Knox és szerzétarsai (2022) 2020 és 2021 mérciusa kozott megjelent,
a tévolsdgtarté intézkedések mentilis egészségre vonatkozé hatdsait
vizsgdlé tanulmédnyok metaanalizisét végezték el. Egyrészt rimutattak
arra, hogy a kutatdsok egy részével kapcsolatban mindségi aggélyok is
telmertilnek, mésrészt egyértelmiden kidertilt, hogy a mentalis egész-
ség kiilonféle dimenziéi rosszabb éllapotot titkréztek akkor, amikor az
emberek huzamosan ki voltak téve a kotelezd, tarsas életet korlitozd
intézkedéseknek (példaul karantén) — azaz a COVID-19-vilsig évekig
elhuz6dé jellege igy kiilonosen kirosnak tiinik. A korldtozdsok szigora
és hossza azonban kiil6nb6z8 hatdssal birt a depresszidra, a szorongdsra
€s a stresszre.

Van den Boom és szerzétarsai (2022) csaknem szizezer 16 évesnél
idésebb holland ember 2020. dprilis és 2022. janudr kozott, tobb adatfel-
vételi korben gytjtott adatait elemezte mentalis egészségik tekintetében.
Kimutattak, hogy a korlatozé intézkedések szigordnak novekedésével az
emberek magdnyérzete megnévekedett, mig lelki egészségiik rosszabbo-
dott, és az élettel valé elégedettségiik csokkent. A korldtozasok feloldd-
saval a magdny szintje csokkent, és a lelki egészség mutatéi javuldsnak
indultak. A fiatalok (16-24 év koztiek), az alacsonyabb iskolai végzettsé-
gliek és az egyediil é16k nagyobb eséllyel tapasztaltik a negativ hatdsokat.

A fenti eredmények alapjdn a magyarorszdgi helyzet vonatkozdsiban
megfogalmazhaté kérdések: vajon itt is kimutathaté az izolaléddsi ten-
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dencia, a csalddi kapcsolatok erésodése és a lazabb kapcsolatok vissza-
szoruldsa a jarvany el6tti helyzethez képest, a maganyérzet névekedése?
Ezek a jelenségek mennyiben érintették eltérd médon a kilonféle tar-
sadalmi csoportokat, és a jarviny hosszabb lefolydsa alatt érezhetSk-e
ezekben a jelenségekben valtozdsok?



A COVID-19-jarviny

Magyarorszagon

Az alibbiakban réviden dttekintem a COVID-19-pandémia magyar-
orszagi torténetét, az egyes jarvanyhullimok jellegzetességeit. Ot jar-
vanyhullimot kiilonboztetliink meg, a pontos ditumokban a kiilénb6z8
szerz8k kozt minimdlis az eltérés (vo. Horvéath et al. 2022; Szentes et
al. 2023). Az els6 2020. 03. 05. és 2020. 08. 31. kozott; a masodik 2020.
09.01. és5 2021. 01. 31. kozott; a harmadik 2021. 02. 01. és 2021. 08. 02.
kozott; a negyedik 2021. 08. 03. és 2022. 01. 11. kozott; és az 6todik
hullam 2022. 01. 12. és 2022. 06. 07. kozott zajlott.

A jarvany dinamikdjat az alabbi két dbra is mutatja:

2. dbra. Napi esetek szima a COVID-19-jarvany kitorésének
kezdetétsl 2023. 03. 07-ig

Forrds: https://research.physcon.uni-obuda.hu/COVID19MagyarEpi/
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3. dbra. Napi haldlozasok szima a COVID-19-jarvany kitérésének
kezdetétsl 2023. 03. 07-ig

Forrds: https://research.physcon.uni-obuda.hu/COVID19MagyarEpi/

Magyarorszagon 2020. mércius 11-én vészhelyzetet rendelt el a kor-
miény (Magyar Kozlony 2020), és ahogyan az a vilig legtobb orsza-
giban tortént, az emberek mindennapi életét korlitozé intézkedések
bevezetésére keriilt sor tobb lépcsében. A nem farmakoldgiai intézke-
dések kozé sorolhaté a fizikai tavolsdgtartds a kozeli kontaktusok szd-
ménak cs6kkentése érdekében (példdul otthoni munkavégzés, digitalis
oktatds), az egyéni védekezési eszkozok haszndlata (maszkhasznilat,
kézhigiéné), valamint a jarvinylgyi felderités és feligyelet (tesztelés,
elkilonités, karantén). A farmakolégiai intézkedések kozé tartoznak
a COVID-19 elleni véddoltisok és az antivirdlis készitmények alkal-
mazdsa. Az elsé hullimban a 2020. mércius elején meghozott szigo-
ra korlatozé intézkedéseket (digitalis oktatds, tizletek nyitvatartisinak
korlitozisa, egyetemek bezdrdsa, beutazasi tilalom, kijarasi korlatozas)
tokozatosan, a jarvany elsé hullimanak lecsengésével oldottak fel. Az

1740/2020. (I11.11.) Korményrendelet a vészhelyzet kihirdetésérsl (Magyar
Kozlony 2020. 03. 11.).
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elsd hullim idején az aktiv esetek szdma folyamatosan emelkedett ma-
jus elejéig, ezt kovetSen azonban jilius kozepéig csokkent. Julius mé-
sodik felétsl viszont ismét lassi emelkedésnek indult, és augusztustdl, a
masodik hullim bekdszontével hirtelen megemelkedett.

A maisodik hullim korldtozé intézkedései kozt szerepelt a hatdrok
lezérdsa, a szocidlis intézményekben és kérhazakban litogatisi tilalom
bevezetése, a maszkhaszndlat szigoritdsa, szérakozéhelyek kotelezd be-
zérdsa el6bb 23 érakor, majd késbb éjféltdl, este 8-tdl kijardsi és gyu-
lekezési korldtozis, digitilis kozép- és felsGoktatds. A mésodik hullim
alatt sokkal t6bb beteget azonositottak, mint az elsé hullim sordn, és
egyre nagyobb ardnyban fiatalokat is, igy a hallozdsi rta akkor in-
dult névekedésnek, amikor az idGsekre is dtterjedt a fertézés. A ma-
sodik hullim végén mar megkezd8dott a védboltdsok beaddsa, elGszor
az egészséglgyi dolgozék koérében. A masodik hullim 2020 decem-
berében mar enyhilt, azonban még nem tlnt el teljesen, amikor 2021
tebrudrjdban megjelent az eredeti virusnal jéval fert6z8bb brit muténs,
és Gjra emelkedésnek indult az aktiv esetszam (harmadik hullim), ezért
ismét szigoru korldtozé intézkedéseket kellett bevezetni. 2021 elsé ho-
napjaiban tobbféle vakcina vilt lassan elérhet6vé, de a névekvd eset-
szamok és haldlozds miatt ismét szigord intézkedéseket vezettek be: az
tzletek nyitvatartisinak korldtozasit és a teljes kord digitalis oktatdst.
A jelenléti oktatist fokozatosan, dprilistdl vezették be ujra, a legfiata-
labbakkal kezdve. A kijérdsi tilalmat és a kotelez8 maszkviselést csak
majus végén oldottik fel. A legtobb megerdsitett COVID-19-halél-
esetet a harmadik jarvinyhullimban azonositottak, szimuk az elsg hul-
limhoz képest 28-szoros volt, ezen belil a legrosszabb héten 1878 em-
ber halt meg (Horvith et al. 2022). A harmadik hullim lecsengésével,
2021 janiusatol megkezdddott a jarvanytigyi korldtozdsok 1épcs6zetes
felolddsa, de 2021 6szén madr beindult a negyedik jarvanyhullim a del-
ta varidnssal. 2021 oktéberére mér a 12 éves és anndl idGsebb lakossdg
64,2%-a legalibb két védGoltisban részesiilt, és korlatozasként csak a
zart térben torténd maszkviselést vezették be (Horvith et al. 2022: 12).

2022 janudrjdban az 6todik hullim is berobbant a gyorsan terjedd
omikron varidnsnak koszonhetden, ekkor regisztraltik a legtébb meg-
erbsitett esetet. A haldlesetek szdma a korabbi hullimokhoz képest
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alacsonyabb volt, ugyanakkor a sok beteg kiesését nemcsak az egész-
ségligyi ellitérendszer, hanem mds dgazatok is megszenvedték. A zart
térben és tomegkozlekedési eszkzokon torténd kotelezé maszkviselés
érvényben maradt, de 4j intézkedést nem vezettek be. Mivel a krizis-
helyzet nagyon hosszira nyult, virhaté volt az igynevezett ,pandémids
faradtsig”, amely 2021 elejétdl kezdve egyre érezhetébbé valt — nem-
csak hazdnkban, hanem a vildg mds orszdgaiban is.

Az atoltottsdg névekedésével parhuzamosan a korlitozé intézke-
déseket fokozatosan feloldottik. Ugyanakkor el6térbe kerilt a nydj-
immunitdshoz sziikséges dtoltottsigi rita elérésének nehézsége (lasd
példdul Ligeti et al. 2022) — ezzel a kérdéssel azéta is szdmos elemzés
toglalkozik. Az orszagban tobbféle vakcina hamar rendelkezésre allt,
igy kezdetben az dtoltottsdgi szintet tekintve az élbolyban voltunk,
ugyanakkor az oltottsdgi szint az EU-dtlagnil jelentésen alacsonyab-
ban tetdzott: 2023. oktéber 5-ig a teljes lakossag 65,3%-a, a 18 év felet-
tiek 73,8%-a részesilt legalibb egy véddoltisban (az EU atlaga 73% és
82,5%).'"8 Az ECDC friss adatai szerint pedig a legveszélyeztetettebb,
60 évesnél idGsebb korosztilyban 2023. szeptember 1-je és 2024. ja-
nudr 15-e kézotti adatok alapjin az utolsé elétti helyen all Magyar-
orszig az atoltottsigot tekintve: Dénidban példiul a 60-69 évesek
43,5%-a, Magyarorszigon 0,2%-a kapott COVID-19 elleni véddoltast
(ECDC 2024).

A jarviny magyarorszagi lefolyasaval kapcsolatban érdemes felhivni
a figyelmet a nemzetkozi viszonylatban magas haldlozési ritira (Feren-
ci-T6th 2022), melynek okait tobben kutatjik. Lacké (2024) a tobb-
lethalalozést (amely nemcsak a koronavirus-fertézés miatti haldlozast
[kozvetlen hatds], hanem az ugynevezett kozvetett hatdsokat, példdul
mis betegségek ellitdsinak ellehetetleniilését is tartalmazza) nemzet-
kozi adatokon vizsgilva arra jutott, hogy a lakossig egészségét a jar-
vanyt megel6z6 idGszakban is dltaliban befolydsol6 tényez6k — mint az
egészségligyi szolgaltatisok, valamint a tdrsadalmi és a természeti kor-
nyezet kilonb6z6 dimenziéi — ugyanigy meghatirozéak a COVID-

8 https://vaccinetracker.ecdc.europa.eu/public/extensions/ COVID-19/vac-
cine-tracker.html#national-ref-tab
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19-halalozds nemzetkozi kiilonbségeiben is, bar hatdsuk eréssége vil-
tozhatott. Magyarorszag azok kozé az orszagok kozé tartozik, amelyek
a COVID-jarvany alatt jéval sérilékenyebbek voltak, mivel kordbban
is jellemezte ket az egészségiigyi kiaddsok alacsonyabb szintje, a 1ég-
szennyezettség, a magas alkohol- és dohdnyfogyasztds, a jévedelmek
kozti nagy egyenlStlenség, a lakossig és a kormanyok kozotti gyen-
ge szintd véleménynyilvinitds, az elszamoltathatésig hidnya'’ és ennek
kévetkezményeként az alacsonyabb bizalomszint.

Ugyan 2023 tavaszin a WHO bejelentette a pandémia végét (WHO
2023), valéjaban az influenzavirushoz hasonléan a COVID-19 is ve-
link marad.

A COVID-19-JARVANY KAPCSOLATI HATASAIRA
VONATKOZO KORABBI ADATOK MAGYARORSZAGON

Hasonléan a nemzetkézi tudomanyos kézegben tapasztaltakhoz, kez-
detben Magyarorszagon is egyrészt kordbbi ismereteinkbdl kiindulva,
azokat tovibbgondolva, mdsrészt még a jarviny kitorése el8tt gyjtott
adatoknak a jarvinykezelés szempontjibél felhasznilhaté elemzésein
alapulva prébéltak a tdrsadalomtudésok relevins megallapitisokat

19 ...ha a polgdrok ugy érzékelik, hogy érdekeik (preferencidik) megfelelden
jelennek meg a politikdban, és a miksds kézintézményekben megfelels koz-
javakat kapnak, beleértve azt is, hogy lehet8ségiik van erds véleménynyilvanitisra
és elszamoltatdsra, akkor a korményba vetett bizalmuk és az dllammal valé azo-
nosuldsuk erételjes, és egyiittmikodési hajlandésiguk jelentSs. Ha a kormany
torténetesen az dllampolgdrokra vonatkozéan kedvezétlen dontéseket hoz, akkor
a polgérok véleménynyilvinitdsa képes ellendrizni és befolydsolni a politikusok
diszkreciondlis hatalmdt. A hatékony véleménynyilvinitas segithet korlitozni az
6nz8 politikusok politikai hatalommal val6 visszaélését, és lehet6vé teszi a polgi-
rok szdmira, hogy kifejezzék preferencidikat a politikai folyamatban. Ha viszont
hidnyzik a véleménynyilvanitds és az elszimoltathatésag, akkor a polgirok kevés-
bé lesznek elégedettek a rendszerrel, tehetetlennek érzik magukat, és igy kevésbé
hajlamosak teljesiteni kotelezettségeiket (Alm és szerzdtirsai [1993])” (Laczks
2024: 16).
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tenni.? Kilonféle forrdsokbdl hamar elindultak az empirikus adatgyj-
tések is, melyeket a lezdrdsok nehezitettek, igy az online interjikészi-
tés, az internetes kvotds adatfelvételek, valamint a kiilonféle kényelmi
mintdkon végzett adatgydjtések is nagyobb teret kaptak, ugyanakkor ez
utébbiak megillapitdsai nem altaldnosithatok a népesség egészére. Az
alabbiakban ezeknek a felméréseknek a kapcsolathalézatok potencilis
véltozédsa szempontjdbdl relevins eredményeit mutatom be.

A TARKI az els jarvanyhullim alatt, 2020. 4prilis 25. és méjus 4.
kozott készitett, a magyar felnStt lakossdgot reprezentdlé adatfelvétele
(N = 878) sordn megkérdezettek 36%-a hagyta el napi rendszerességgel
az otthondt, mig 21% csak hetente egyszer, 14% pedig egyiltalin nem.
Ez utébbi csoportba zomében idds emberek tartoztak. A bevasarlisban
csalddtagjuktdl vagy kilon hédztartisban €16 rokonuktél, ismerdsiiktsl
vagy esetleg egy szamukra kordbban ismeretlen személytdl a valasz-
adok kozel fele (49%) kapott segitséget (Toth—-Hudacské 2020).

Magyarorszigon a COVID-19-jarvany kitérése utin egy évvel,
2021 mirciusdban, a harmadik hullim idején a Policy Solutions éltal
készitett felmérésben tobbek kozott kitértek a tdrsas kapcsolatok vizs-
gilatira is (Bir6-Nagy — Szdszi 2021a, lisd 4. dbra). A tobbség (70%)
nem szdmolt be valtozdsrol a karantén és a tdrsas tavolsdgtartds (,social
distancing”) idészaka alatt, 19% esetében szorosabba viltak a csalddi
kapcsolatok, illetve a parkapcsolat (16%), ugyanakkor romldsrol sza-
molt be a csalddi kapcsolatok tekintetében 8%, a parkapcsolatok te-
kintetében 5%. A bariti kapcsolatok elhidegiilését 19%, megerdsodését
7% emlitette. A vilaszadék 11%-dnak a munkakapcsolatai, 8%-dnak a
csaladi kapcsolatai, 5%-dnak a parkapcsolata hidegiilt el. Telepiiléstipus

20 Lasd példdul Messing Vera és Sagviri Bence rovid elemzését a 65 évesek
tarsas kapcsolatair6l: https://mta.hu/tudomanyhirei/a-jarvany-65-even-feluliek-
tarsas-kapcsolataira-gyakorolt-hatasat-vizsgaltak-110522 [letdltve 2022. 06.10.]
vagy Huszti et al. (2020) Magyar kutaték figyelmeztetnek: Vigyazzunk, nehogy
a tévolsdgtartds elszigetel6déshez vezessen! https://qubit.hu/2020/03/26/ma-
gyar-kutatok-figyelmeztetnek-vigyazzunk-nehogy-a-tavolsagtartas-elszigetelo-
deshez-vezessen [letoltve 2022. 06.12.]; vagy Fokasz et al. 2020, amelynek egyik
tanulmanya Erat David tollabdl példdul a kiilontéle kapcsolatelméletekbél ki-
indulva keres a ,koronavaldsok’-ra magyarazatot (151-156. 0.).
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szerint is jelentés kilonbségeket mértek: a csaladi kapcsolatok meg-
er6sodését legnagyobb arianyban Budapesten emlitették (27%), mds
teleptiléseken 9-13 szdzalékponttal kisebb volt ez az ardny (14-19%).
A partnerkapcsolat léte is jelentSs befolydsold tényezd, hisz a pérjuk-
kal egyutt é16 megkérdezettek 6tode, mig a tobbi vilaszadénak csak a
6%-a szdmolt be csalddi kapcsolataik javuldsdrdl. A févarosban egyéb-
ként a szorosabba vilt parkapcsolatok ardnya is magasabb volt (22%),
mint a kisebb teleptiléseken (14-15%). A bariti kapcsolatok mindségét
illet8en is hasonlé trend latszik: Budapesten a vdlaszadék 18%-dnak
szorosabbak lettek, 14%-4nak elhidegiltek a baritsigai, mig a tobbi
teleptiléstipus esetében 5-8% szdmolt be e tekintetben pozitiv el-
mozduldsrél, viszont kapcsolatromlist 5-7 szédzalékponttal nagyobb
ardnyban emlitettek, azaz durvin minden 6t6dik nem budapesti va-
laszadé. A parkapcsolati mindség egyik indikdtora lehet, hogy hdnyan
tartottak attél, hogy parjuk ideges, agressziv lesz a karantén alatt: a
parkapcsolatban él6k tobb mint harmadit érintette kisebb-nagyobb
mértékben ez a probléma, és 2% mir e jelenség el6forduldsit is je-
lezte. A munkahely elvesztése kimutathaté osszefiggésben allt ezzel.
A megkérdezettek 44%-a kapott segitséget a vélsig idején a csaladja-
t6l, ami ugyanakkor azt is jelenti, hogy a megkérdezettek tobb mint
fele nem szdmithatott ilyen segitségre. Ez azért is kilonésen prob-
lémds, mert a tilnyomé tobbség sajat bevalldsa szerint sem munka-
helyétél, sem a korménytdl, sem a helyi 6nkorményzatt6l nem kapott
segitséget. A vizsgalatban a vilaszadok 69%-a mondta, hogy a jarvany
miatt csak a legsziikségesebb esetekben hagyjak el otthonaikat. A fé-
lelem és a bizonytalansigérzet az élet szinte minden vizsgalt teriiletén
jelentGs volt: az egyiitt él6k tizede erésen tartott attdl, hogy parjuk
agresszivva vilik a karantén alatt, az dlldsukat veszit6k kilonoskép-
pen. 55% félt attdl, hogy kevesebb lesz a fizetése, 45% attdl, hogy
elveszti az allasit. Minden negyedik ember meg is tapasztalta anyagi
helyzetének romldsit. A vilaszaddk tizede szdmolt be dllasvesztésrdl,
ami a KSH dltal mért aranynal magasabb. 18% dolgozott home office-
ban, ami a magasabb iskolai végzettséglick korében gyakrabban fordult
el6, ezért koriikben a gyerekek elldtisa még inkabb problémit jelentett
(Bir6-Nagy — Szdszi 2021a).
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A Policy Solutions kévetkezd, sok osszehasonlithaté kérdést is tar-
talmazé adatfelvétele 2021 szeptemberében, a negyedik hullim alatt
késziilt, amikorra mdr az oltiasok széles korben elérhetévé viltak, és az
yoltakozni vagy nem” kérdése egy, a szoros kapcsolatokat is megoszté
témaként kertlt napirendre; hatalmas szakadék keletkezett az oltottak
és az oltatlanok k6zott, amelyet a kutatdsi jelentés is megemlit. Ekkorra
mdr jelent8sen visszaesett a higiéniai védSintézkedések timogatottsiga
is, aminek okaként a kutatdk tulajdonképpen a ,,COVID-firadtsigot”
jelolték meg, azt, hogy ,az emberek belefiradtak a folyamatos »készen-
1éti dllapotbax, eldvigydzatossigba és tudatosan maguk mogott akarjak
hagyni a jarviny élményét, igy akdr annak a tanulsdgait is. Masfeld]
ez onnan is eredhet, hogy a tomeges oltdsi kampdny utin megnétt az
emberek dltalinos egészségiigyi biztonsigérzete” (Bir6-Nagy — Sziszi
2021b: 8).

A kapcsolathdlézati vonatkozasokat illetSen kimutattak egy, a fel-
nétt népesség kozel harmadat kitevé lakossigi csoportot, akiket any-
nyira traumatizalt a jarviny, hogy a hosszu elzartsig utin feszengtek
nagyobb tdrsasigban (29%), illetve gy érezték, hogy lelki segitségre
lenne sziikségiik (28%). Budapesten a nagyobb tdrsasigtdl elszokottak
ardnya még magasabb volt, elérte a 40%-ot, mig kisvirosokban 30%-ot,
a falvakban 25%-ot, a megyeszékhelyeken pedig csak 22%-ot mértek.
A tirsas helyzetektdl valé elszokds legkevésbé a fiatalokat és a kézép-
korosztélyt jellemezte. Mig a fiatalok nagyobb része alig varta, hogy a
megel6z6 csaknem két évben elmulasztott dolgokat bepétolja, addig
ez az ardny az id8sebb csoportok felé haladva egyre csokkent. Ugyan-
akkor 2021 6szén Budapesten taldltik legnagyobb ardnyban azokat a
vilaszadokat, akik a jarvany alatt rajottek, hogy tobb id6t szeretnének
otthon tolteni (62%), ami mésfél-kétszerese a mds telepiiléstipusokon
mért ardnynak. Mivel a kapcsolati mintizatokra mds életdimenzidk is
hatist gyakorolnak, érdemes megjegyezni, hogy ebben az idészakban
Budapesten szamoltak be a legnagyobb ardnyban anyagi visszaesés-
161 (27%), és Budapesten volt a legmagasabb az dlldsvesztSk ardnya is
(11%), aminek egyik oka minden bizonnyal a szolgéltat6 szektor visz-
szaesése. A gyermekeseket mind az anyagi helyzet romldsa, mind az
alldsvesztés fokozottan érintette (Bir6-Nagy — Szdszi 2021b).
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A Policy Solutions harmadik felmérésére 2022 szeptemberében,
tobb hénappal az 6todik hullim vége utin kerilt sor. Ekkorra a felnétt
magyar lakossig kozel fele tudott arrél (vagy tudni vélte azt), hogy at-
esett a COVID-19-betegségen, amely jelentésen magasabb arany, mint
ami a kormany nyilvintartdsdban szerepel. A kutatds kitért a tdrsas ko-
zeg COVID-19-érintettségének mértékére is: 42% nem ismert sulyos
COVID-beteget, és a valaszadék 6todének volt olyan kozeli ismerése
vagy csalddtagja, aki kérhazba kerilt vagy meghalt a jarviny kovet-
keztében. A jarviny tirsadalmi egyenltlenségeket generdl6 és tikr6z6
természetére utal az a tény is, hogy minél tobb megélhetési nehézsége
adédott valakinek, annal nagyobb eséllyel volt silyos COVID-19-be-
tegségben érintett személy a kornyezetében (Bir6-Nagy — Szédszi — An-
tal 2022). Egy év alatt, azaz 2021 és 2022 szeptembere kozott csokkent
azoknak az ardnya, akik a jdrvany hatdsira tobb id6t szerettek volna
eltolteni az otthonukban, mint annak kezdete elétt, és ez a csokkenés
Budapesten volt a legnagyobb (62 kontra 37%). A megyeszékhelyen
¢é16k esetében kis novekedést mértek (31 kontra 36%). A tirsas szoron-
gasban érintettek ardnya is jelentdsen csokkent. Mindkét indikator azt
jelzi, a tavolsdgtarté intézkedések és a karanténszabilyok felolddsa utin
a magyar lakossig nagy része visszatért a korabbi kerékvigasba, de azt
is fontos kiemelni, hogy azoknak az ardnya sem elhanyagolhaté, akik-
nél még mindig jelen volt a jarvinyhoz kot6d6 tarsas szorongis, a lelki
nehézségek (Bir6-Nagy— Szédszi — Antal 2022).

A 4. dbra 6sszefoglalja a Policy Agenda fentebb részletesen is is-
mertetett, a kapcsolathdlézatok bizonyos szegmenseire és a kapcsolatok
alakitdsara nagy hatassal biré egyes tényezdkre vonatkozé adatokat. Az
adatvizualizicié segitségével még konnyebben észrevehetd, hogy a csa-
ladi és péarkapcsolatok esetében a hirom vizsgilt id6pontban nagyon
drdmai kilonbségeket nem mértek: a csaladi kapesolataikat a kérdezet-
tek 6tode érezte a megel6z6 hat honaphoz képest szorosabbnak, a par-
kapcsolatokra ez kicsit kisebb mértékben, de az egyes adatfelvételekkor
hasonlé ardnyban volt igaz. A csalddi vagy parkapcsolatok elhidegii-
1ésérél viszonylag kevesen, 5% korili ardnyban szdmoltak be, kivéve a
2021 6szén a parkapesolatok esetében mért 11%-ot. A barati kapcsola-
tok mindségének romldsa kilonésen szembetiing az elsd vizsgalati id6-
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pontban, viszont késébb mar inkdbb a mindségjavuldst jelzik az adatok,
hasonléan a munkahelyi kapcsolatokhoz is. Ez konnyen lehet, hogy
tikrozi azt, hogy a jarvany okozta krizis tobbeket is ridébbentett az
emberi kapcsolatok fontossagira. Azaz az elsé hullim (a ,csapds”) utin
az elhizédé vilsdg idején lassan, de a kapcsolathdlézat regeneralédisa
kovetkezett be sokaknal.

Csurgé Bernadett és Kovich Imre szerkesztésében 2023-ban két, a
pandémia tdrsadalmi hatdsait vizsgilé tanulmédnykotet is megjelent. Az
egyikben kvalitativ, a masikban kvantitativ médszerekkel végzett elem-
zések talalhatdk, és a kovetkezd fejezetekben bemutatott adatok szamos
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szempontbdl rimelnek bizonyos eredményeikre. Bihari és szerzétarsai
(2023) falvakban készitett interjik alapjdn leirjik, hogy , A technolégia
kival6 lehet6séget teremt az informdciéatadasra, ugyanakkor a szemé-
lyesség hidnya akar a kapcsolat kitiresedéséhez is vezethet. A tédvolabbi
rokonokkal, ismerdsokkel jellemzden csokkent a kapcsolattartds mo-
tivicidja, valészintleg azért, mert a kapcsolati hdlé azon részét alkot-
jak, akiket kevésbé éreznek kozel magukhoz, akikkel inkdbb racioni-
lis okok, konkrét helyzetek miatt talilkoztak. Ugyanakkor a legtobb
interjialany megerdsiti, hogy a kozeli csaladi és bardti kapcsolatokat
megerGsitette a jirvanyhelyzet, felértékel6dott ezek szerepe az emberek
életében” (Bihari et al. 2023: 27). Emellett megemlitették a kutatisban
részt vevé falvakban a kozosségi Osszetartozds, a szomszédsagi segit-
ségnyujtds, valamint a legveszélyezettebb idGs korosztily felé fordulds
megnovekedését.

Csurgé (2023) a kisvarosokat vizsgélva kiemelte az informilis, sze-
mélykozi hédlézatok fontossigit, amelyek lehet6vé tették egyrészt
a helyi intézmények gyors, rugalmas és hatékony reagalasit a krizis-
helyzetben, de a civil szervezetek formalis mikodése helyett is inkabb
az informilis, k6zosségi kezdeményezések mikodését lehetett megfi-
gyelni. Ugyanakkor fontos megallapitisa az elemzésnek, hogy a jarviny
még zértabba tette a tirsadalmat: ,A jirvinyhelyzet nem csak a csaladi,
barati kapcsolatokra, de a helyi tdrsadalmi kapcsolattartdsra is hatds-
sal volt. Az emberek nem élltak meg beszélgetni az utcdn, a spontin
kapcsolattartds a tivolsdgtartds miatt szinte megsziint a kisvirosi la-
kossag tagjai kozott (is)... A jarvinyhelyzet enyhiilésével a csalddi vagy
szorosabb bariti kapcsolatok visszarendezédtek. Ugyanakkor az inter-
juk tanusiga szerint a kisvdrosra jellemz6 lazabb helyi kapcsolatokra,
szomszédsdgokra, ismeretségek laza fenntartisira (pl. utcin megallni
és beszélgetni) alapvetSen negativan hatott a jarvinyhelyzet, és nagyon
sok kapcsolat még 2022-re, az interjus vizsgilatunk idejére sem rende-
26dott vissza” (Csurgd 2023: 40).

Katics és szerzétarsai (2023) két nagyvirosban (Debrecen és Pécs)
késziilt interjuk alapjan hangsulyozzik, hogy ugyan az online tér sze-
repe megnovekedett, de ez nem kérdéjelezte meg a személyes kapcso-
lattartds els6dlegességét, s6t, felértékelte a kozosségi egyuttléteket. Ki-
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emelték, hogy ,az urbanizalt térben kiilonosen a mentilis egészségre
nagyon jelentés negativ hatast gyakoroltak a Covid—19-jarviny kapcsin
kialakult lezarasok, a személyes kapcsolatok megsziinése és az ebbdl ko-
vetkezd egyéni elmaginyosodds egyarant” (Katics et al 2023: 57). Ez a
relativ deprivicié fogalmidt ismerve érthetd is: a falvakban, ahol eleve
nagyon korldtozott a programkindlat, a személyes taldlkozasokra szol-
gil6 tér (kavézok, szérakozohelyek stb.), ezek ,kiesése” a mindennapi
gyakorlatbdl nyilvan kevésbé traumatizilta az ott lakékat, mint azokat
a nagyvérosi embereket, akik életében ezek a szinterek akir minden-
nap nagy jelent8séggel birtak. A csalad felé fordulds jelensége ebben az
elemzésben is megemlitésre kerilt, ugyanakkor a gyenge kotések szd-
mdnak csokkenésérdl és minGségiik romlsardl is beszimoltak. A szer-
z8k rimutattak arra is, hogy a kordbban rendszeresen 6sszejaré kézos-
ségek fennmaraddsa bizonyos esetekben kétségessé valt, mert nem csak
ideiglenesen, hanem véglegesen felbomlottak. Az elemzésben megjelent
a szolidaritds megnovekedése, de ezzel ellentétben a bezirkdzis, az erd-
s0d6 agresszi6 és az Osszezdrt csalidokban negativ jelenségek (csalidon
belili erdszak, a gyerekek elhanyagoldsa) fokozédasa is. A megkérdezett
évodapedagégusok kiemelték, hogy a kisgyermekeknél az intézményle-
zéardsok miatt megakadt a tdrsas kapcsolatok tanuldsa példaul az empd-
tia, az egytuttmikodési készség, a tobbiekhez valé alkalmazkodas terile-
tén, a maszkviselés miatt pedig a mimika és az artikuldcié megfigyelése
ellehetetlentilt, ami a kommunikdcié mindségét rontja. A tarsas kapcso-
latokat érint8 negativ hatdsok nemcsak a kicsiket, hanem a kamaszokat
is érintették, 6k sem tudtik az ebben az életkorban kitiintetetten fontos
kortdrs tarsas kapcsolatok terén az életkori sajatossdgaikat megélni, ami-
nek eredménye a korosztily mentlis problémédkban valé fokozott érin-
tettsége, az online tér talhaszndlata, jatékfuggdség.

Gy6ri (2023a, 2024) 2021 végén, a negyedik hullim alatt gydjtott
orszagos reprezentativ felndtt lakossigi adatok alapjin litens osztaly-
elemzéssel létrehozott egy kapcsolati tipolégidt. A népesség 13%-a
jellemz8en természetbeni timogatdst és gondozdst kap kozeli csaldd-
tagjaitol és bardtaitél. A mdsik, 12,4%-nyi népességet tartalmazé cso-
portba azok keriltek, akik szinte kizarélag csalddtagjaiktol szamithat-
nak mind anyagi, mind természetbeni timogatisra. A legnagyobb, a
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minta 57,7%-4t tartalmazé csoportba tartozék azonban szinte alig
kapnak bdrmiféle timogatdst, maximum természetben valamennyit
barétaiktdl, szomszédaiktdl. A legkisebb, 7,7%-nyi csoportba tartozék
természetbeni és anyagi segitségre is szdmithatnak mind csalddtagjaik-
t6l, mind szomszédaiktél, ismerdseiktdl és barataiktél. Egy mésik kicsi,
9,2%-o0s részardnyu csoport sokféle timogatést kap sokféle forrasbol. Az
elemzés kimutatta, hogy a nagyobb, er8s vagy gyenge kapcsolatokbdl 4ll6
személykozi hédlézatok és a nagyobb, véltozatos forrdsokbdl szirmazé
tirsas timogatottsdg kulcsfontossdgu a testi és lelki egészség megdrzé-
sében. A testi egészség tekintetében az érzelmileg timogato, bizalmas
kapcsolathilézatoknak, mig a lelki egészség szempontjibél a tagabb tar-
sadalmi bedgyazottsignak, a f6leg informdciot és instrumentdlis timaszt
nydjté gyengébb kapcsolatoknak van nagyobb védéfunkciéjuk.

Balogh Karolina (2023) a csaladi kapcsolatokkal valé elégedettség
2018 és 2021 6sze kozotti valtozdsaira fokuszalva a csaladistressz-elmé-
let alapjan (Conger et al. 2010) a csaladi kapcsolatokkal valé elégedettség
csokkenését feltételezte a pandémia okozta stresszhelyzetek (home offi-
ce, munkahely elvesztése, anyagi gondok, gyerekek otthoni iskoldztatisa
stb.) kovetkezményeként. Sajit elemzését a 26-59 éves kozépgenericidra
szikitette le. A két vizsgdlt év adatai kozott azonban nem talilt jelen-
t6s kilonbséget, azaz a csalddi kapcsolatokkal valé elégedettség mértéke
nem viéltozott jelentésen 2021-re (lasd Balogh 2023, 2. tibldzat). A csa-
ladistressz-elméletet ugyan nem a pandémia vonatkozdsiban, de mégis
aldtimasztottnak taldlta, mivel a csalddi kapcsolatokkal valé elégedet-
lenség az anyagi nehézségekkel van legszorosabb kapcsolatban, és az
ezzel val6 kiizdelem bizonyara sok konfliktus forrasa.

Korspecifikus elemzések: a jarviny két kitiintetett rizikocsoportja,
az iddsek és a fratalok

A fiatalok és az idGsek a jarviny szempontjabdl két kiilondsen magas
rizikéju csoport: az idGsekre jelentette a legnagyobb veszélyt és korik-
ben okozta a legtobb haldlesetet a jarvany, ugyanakkor a bezartsig, a
kapcsolatok korlatozdsa a legnegativabban a fiatalokat érintette, ami
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a mentalis egészségiik fokozott romldsiban is tetten érhetd. Szintén
negativan hatott a lezdrasok alatti kapcsolati megfosztottsig az egysze-
mélyes hdztartdsokban él6kre, akik az id8sek kozott nagyobb ardnyban
vannak jelen (Monostori—Szabé 2021), és akiknek a tdrsas timogatds-
hoz valé hozzaférést egy kilonosen kitett helyzetben nagyon megne-
hezitette.

Gy6ri Agnes (2022) a koronavirus-jarvany ltal leginkdbb veszé-
lyeztetett id6sek, pontosabban az 50 évesnél id8sebb korosztily ese-
tében a nemzetkozi SHARE kovetéses panelvizsgalat 2020 tavaszan,
az els6 és masodik jarvanyhullim kozott gydjtott COVID-19-adat-
bazisit felhasznalva vizsgilta meg, hogy mentdlis allapotuk alakuldsa
hogyan fiigg Gssze a kapcsolathilézataik jellegzetességeivel. Ugyan
nem tartozik nagyon szorosan a targyhoz, de fontos megjegyezni, hogy
a mentdlis egészségi allapotra vonatkozé magyarorszdgi eredmények
nemzetkozi 6sszehasonlitisban igen kedvezétlenek voltak. A depresz-
szi6t tekintve egyértelmien az élbolyba tartoztunk, de mind a szoron-
gds, mind az alvdszavar, mind a maginyossdg tekintetében a leginkdbb
érintett negyedben helyezkedtiink el az orszdgok rangsordban, és ezen
problémak rosszabboddsa kiilonosen jellemezte a néket, az alacsony is-
kolai végzettséglieket, az egyediil vagy a f6virosban él6ket, a kréni-
kus betegeket, a jarvany kitorése utini otthon maraddkat és a korona-
virus-fertézésben érintetteket is. A korabbi kutatisok fényében nem
megleps médon Gydri azt taldlta, hogy a mentilis problémék (példdul
a depresszi6, a szorongds, az alviszavar és a magdnyérzet) sulyosbo-
dasa leginkabb a kapcsolathidnyos személykozi halézatokkal rendelke-
26k korében fordult el8. Ugyanakkor kutatidsinak meglepd eredménye,
hogy az intenziv, sziik kord kapcsolati hdléval rendelkezdk csoportja-
ban nagyobb volt a mentilis tiinetek romlasinak kockizata a tobbféle
kapcsolatokat dpolékéhoz képest, és ezen a modern kommunikacids
technolégidk adta lehetéségek (példdul Skype, telefon) sem segitettek.
A szerz§ erre vonatkozdan megjegyezte, hogy ,a kizarolag sziik kord,
intenziv kapcsolatok nem elegendéek a mentilis egészség védelméhez.
Mas hipotézisek szerint a csalddtagokkal valé 6sszezartsdg, a kényszerd
intenziv egyuttlétek akdr névelhetik is a mentalis terheket a vizsgalt tii-

neteket hordozék korében” (Gydri 2022: 92). Ugyanakkor azok, akik-



A COVID-19-jdarvdny kapcsolati hatdsaira vonatkozd kordbbi adatok. .. 63

nek személykozi kapesolathdlézatit csaladi kapesolataik dominancidja
jellemezte, illetve akik tobbféle emberrel tartottak kapcsolatot, kevésbé
voltak kitéve a mentilis tinetek rosszabbodédsinak. A szerzé elemzései
alapjan kiemelte a személyes kapcsolattartds fontossdgdt, véds hatdsit.

A Magyar Ifjasig Kutatds 2020. évi, a mésodik jarvinyhullim alatt
(szeptember és december kozott) lezajlott adatfelvételének egyik, az
elemzék szamara megleps eredménye az volt, hogy a fiatalok legége-
tébb problémiit tartalmazé térképre — ugyan negyedik helyen — el8szor
kertlt fel a bariti tdrsasigok, kozosségek hidnya, és a bariti kapcsola-
tokkal val6 elégedettség is csokkent (Székely 2021). A barati tdrsasa-
gok hidnyit legnagyobb ardnyban a 20-24 évesek érezték nehézségnek,
emellett a dél-dunantuli fiatalok az orszdgos dtlaghoz képest négysze-
res ardnyban (25%) tartottik a bardti tdrsasigok és kozosségek hidnyit
legnagyobb probléménak (Téth—Fekete—Nagy 2022: 376-378). A kor-
litoz6 intézkedések kovetkeztében a bardtokkal torténd kapcesolattartds
a jarvanyhullimok alakuldsaval 6sszhangban az online térbe szorult, ez
okozta, hogy 2008 6ta el8szor mérték a kutatok azt, hogy a fiatalok ko-
ziil tébben toltotték szabadidejiiket a csalidjukkal, mint a bardtaikkal.
2020-ban a 15-29 évesek csupan 2%-a szamolt be arrél, hogy nincs egy
baritja sem, akivel egyiitt toltené a szabadidejét, 32%-nak volt olyan
baréti kore, akikkel csak az online térben tartja a kapcsolatot (Fekete
2022:266-267).' Ugyanakkor a csalddjukkal valé kapcsolat médosuld-
sat a valtozast tapasztalok kétharmada inkdbb pozitivnak értékelte, mig
a parkapcsolatuk esetében fele-fele aranyban értékelték pozitivnak vagy
negativnak a valtozast (Székely 2021).

Virnai és szerzétirsai (2024) a 2022-es Iskoldskord Gyermekek
Egészségmagatartisa (HBSC) ciml nemzetkézi, az 5-9. évfolyamos ta-
nuldkat felméré, négyévente ismétl6ds, orszagosan reprezentativ kutatds

2 A baratokkal valé id8toltés a legfiatalabbak szdéméra dominédns szabadidés
tevékenység. A 15-19 évesek 63%-a a baritaival tolti a hétvégi kotetlen idejét,
mig a legid8sebb 25-29 éveseknek csupan 37%-a, 8k viszont jellemz3en a csa-
lidjukkal vannak a szabadidejiikben. 2008-ban hétvégén a 15-29 évesek 56%-a,
hétkoznap 37%-a szervezett programot a szabadidejében a bardtaival. 2012-ben
hétvégén 51%, hétkoznap 33%, mig 2016-ban hétvégén 58%, hétkoznap 48%
toltdtte bardti tdrsasigban a szabadidejét (Fekete 2022).
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csaknem 5000 didk kérében gytjtott adatait elemezték és vetették ossze a
2018. évi helyzettel a lelki jollét és a tarsas kapcsolatok fékuszba helyezé-
sével. A szerz6k konkluziéja az, hogy ugyan elvileg a jirvany okozta vil-
sighelyzet magdban hordozhatta volna a személyes névekedés, a csalddi
kohézi6 er8s6désének a lehetSségét, de a héatranyok tulsulyban voltak az
elényokhoz képest. Ez a felmérés is alitimasztja a COVID-19-jarvany
kovetkeztében a fiatalok mentalis egészségromlasat, amely még fokozot-
tabban érintette az idésebb serdiilSket (9. évfolyam), a lanyokat, a kevés-
bé jomaédua didkokat és azokat, akik eleve valamiféle krénikus mentalis
betegségben szenvedtek. Ugyan a tanulék csaknem fele szerint a jarvany
nem viltoztatta meg az életiiket, mentdlis egészségiiket vagy kozeli kap-
csolataikat, a valtozast érzékelSk nagyobb része inkdbb romlasrél, mint-
sem javuldsrol szdmolt be (28,3-36,7% kontra 15,8-27,2%). 2018-hoz
képest csokkent a fiatalok élettel valé elégedettsége, egészségiiket keve-
sebben tartjdk kitinének, kevesebben érzékelik csaladjuk és barataik ma-
gas foku tdmogatasit, és tobben emlitettek pszichoszomatikus tiineteket.
Mig a csalddi kapcsolatok esetében 44,6% szerint a jarviny hatdsa sem-
leges volt, pozitivan 27,2%, negativan pedig 28,2% szerint hatott, addig
a bardtokat tekintve egyértelmi a negativ vélemény tulsilya: a semleges
hatést érzékelSk ardnya is kisebb, 40,7%, mig negativ hatdsrél 36,7%, de
pozitivrol csak 22,6% szamolt be (Vérnai et al. 2024: 10).

Bocskei és szerzétirsai (2023b) tobbféle médszer alkalmazisival
vizsgiltdk a koronavirus-jarviny fiatalokra gyakorolt hatdsait. A kutatds
eredményeibdl itt csak a tdrsas kapcsolatokra, illetve azok hidnyéra vo-
natkozé eredményeikbdl idézek, ugyanakkor kiemelném, hogy a szerzdék
is a jarvany egyik nagyon fontos tirsadalmi kévetkezményeként azono-
sitottdk a kapcsolatok terén bekovetkezd valtozdsokat. A kutatok a £6-
kuszcsoportos vizsgilataik alapjin azt a konkliziét vontik le, hogy ,a
bariti tirsasig, a kozosségek hidnya miatt kialakul6 elmaginyosodéstdl
val6 félelem legerésebben a legfiatalabbakat, a 15-17 éveseket érintette.
A személyes kapcsolatok hidnya a fokozott egyedillét érzetét eredmé-
nyezte koriikben, tovabbd megjelent a tirsas magdny érzése is” (Bocs-
kei et al. 2023b: 61). A bariti kor besziikilését is megfigyelték, a lazabb
kapcsolatok elvesztek, csak az ,igazi bardtsdgok” maradtak meg. A szii-
16k kozott jelentds eltérések voltak abban, hogy milyen kapcsolattartast
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engedtek gyerekeiknek masokkal a lezdrasok alatt. Ugyan a személyes
taldlkozdsok hidnya az online és telefonos kapcsolattartdst megnovelte,
de pétolni nem tudta. A fiatalok esetében fontos probléma volt a parkap-
csolatok kialakitisdnak nehézsége is, hiszen csak a digitilis ismerkedésre
nyilt lehetSség a lezarasok alatt. A kutatds keretein beliil késziilt inter-
jukban is megjelenik a csaladi kapcsolatok felértékel6dése, mindségének
javuldsa vagy néhdny esetben romldsa, ugyanakkor a kortars- és a tdgabb
csaliddal fenntartott kapcsolatok lazuldsa is. ,A karanténmegélés egyik
legfontosabb felismerése a fiatalok szamdra, hogy a kordbban erésen pre-
terdlt online kommunikacié és a kiilonb6zs kozosségiamédia-felileteken
folytatott online tdrsasdgi élet, a kizdrolag virtudlis szocidlis kapcsolatok
hossza tavon nem miikodSképesek és nem komfortosak, nem tudjak pé-
tolni a személyes érintkezést. Megjelent a félelem az elmaginyosodastdl,
telismerték a mentalis jolléttel 6sszefliggésben is a személyes kapcsolatok
erodaléddsanak kockdzatit. A gyengiils vagy megsziing szocidlis kapcso-
lataik veszteségeit realizdlva a primer kapcsolataik felé fordultak, felérté-
kelve a csaladi és az értékesnek tartott barati kotelékeiket” (Bocskei et al.
2023b: 109). 2023 méjusaban 1000 8s online kérdsiv segitségével vizs-
giltdk a 16-29 éves fiatalok COVID-dal kapcsolatos megéléseit. 11%
emlitette csaladi kapcsolataik megvaltozésit, és a sziil6kkel valé viszonyt
illetéen inkabb javuldsrél szamoltak be, ugyanakkor a megkérdezettek
5%-a kizar6lag online, mig 22% tobbnyire online tartotta bardtaival a
kapcsolatot. A f6leg személyesen taldlkozok aranya 38% volt. Fontos ki-
emelni, hogy a koronavirus-jarviny sajit életkorilményeikre gyakorolt
hatédsit illetSen a legnegativabb attitidokkel az anyagi nehézségekkel
kiizdsk rendelkeztek. A kapcsolati vonatkozds szempontjabél relevins
adat még, hogy 2023 tavaszan milyen szokasokrdl vélték ugy, hogy a
jarvany utdn is megmaradnak; a fiatalok kicsit tobb mint 20%-a értett
egyet a kovetkezd dllitdsokkal: ,a karantén alatt elszoktam az emberek-
t6l ezért inkdbb kerilom a nagy tomeget”, és ,tobb idét toltok otthon,
mint amennyit a jirvany el6tt toltottem”. Ezek az dllitisok egyértelmien
egyfajta befelé fordulds fennmaradasit jelzik. Csaknem 30% értett egyet
az egyértelmitien a személyes talilkozast preferdlé attitiddel (,inkabb
személyesen talilkozom a baritaimmal, ismeréseimmel, mint online”)

(Bocskei et al. 2023b: 122).



A kapcsolathdl6zatok mintdzatai
és valtozasa a COVID-19-jarvany idszakaban
Magyarorszagon

2020. MAJUS - AZ ELSO ,CSAPAS” HATASAI

Ljeszts volt. A kevés informdcid alapjin meglepden ért, hogy
itt most valami komoly dolog tirténik, megijedtem eldszor.”
(részlet a 415. interjiibdl)

A 2020 majuséban, a legelsd hullim idején felvett adatokbol (MASZK
2020 adatbazis)® azt probéltuk megvizsgilni, hogy egyrészt a tévol-
sdgtarté szabilyok bevezetésének hatdsira miként valtoztak meg az
emberek személyes kapcsolattartdsinak mintdzatai, masrészt hogy ez
a globalis, el6tte sosem tapasztalt krizis és a jarvinykezelés miatti izo-
lici6, sok esetben Osszezirtsig a személyes kontaktusok mindségét
befolydsolta-e. A kapcsolatinapl6-médszerrel készitett magyarorszagi
adatfelvételt a 2015-ben hasonlé médszerrel® gytjtott adatokkal ha-
sonlitottuk ossze. A két minta f8bb jellemzdit a Fuggelékben taldlhaté
1. tablazat foglalja ossze.

A két vizsgalt év adatait 6sszehasonlitva azt talaltuk (David et al.
2023), hogy az egy nap alatt lezajlé személyes kontaktusok szdma
nagyjabol viltozatlan maradt (dtlag mindkét vizsgalt évben 2,9 {6, me-

22 Ennek az adatbazisnak az elemzése alapjin két publikdcié sziiletett, David
et al. 2021 és David et al. 2023.

B A két adatfelvétel £8 kiilonbsége, hogy 2015-ben személyes lekérdezéssel,
mig 2020-ban telefonon zajlott az adatgytjtés. 2015-ben a vilaszadék két na-
pig vezették a kapcsolati naplét, 2020-bél pedig egy napra vonatkozé adatokkal
rendelkeziink. A 2020. évi adatfelvételrsl tovabbi informdcidkat taldl az olvasé a
telhasznalt adatbézisokat leir6 fejezetben a MASZK 2020 cimsz6 alatt.
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(N=366) és 2020-ben (N=1000) (%)

Forrds: Dévid et al. 2023, 3. tibl4zat.

didn 2), de szignifikinsan megnétt, megduplazédott a teljesen izoldltak
ardnya (ldsd 5. dbra). A csak csalddtagokkal kapcsolatot tarték ardnya
25%-r61 37%-ra nétt, mig a csak nem rokoni kapcsolatot emlit6ké 18%-
16l 13%-ra cs6kkent, hasonléképp a mindkét fajta kapcsolatot emlit6k
ardnydhoz, amely 47%-r6l 30%-ra esett vissza, azaz a csaladi kapcsola-
tok jelentSségének novekedése az elsé hullim idején szembe6tld.

A vilaszadok nagyobb ardnyban emlitették gyermekeiket (28%-r6l
35%-ra emelkedett arinyuk), ugyanakkor a bardtaikkal személyes kap-
csolatot emlit6k ardnya 26%-rél 8%-ra cs6kkent. Korcsoportonként
vizsgilédva a csalddtagok emlitése a 60 évnél idésebb korosztilyban
esett vissza szignifikinsan, napi 2,55 f6rél 1,88 fére. A nem rokoni
személyes kapcsolatok csokkenése a teljes mintin kimutathaté (1,45
kontra 1,18 £8), mindkét legid8sebb vizsgilt korosztilyban, az 50-59
évesek (2 kontra 1,25 £6) és a 60 év felettiek korében (1,44 kontra 0,68
f6) is statisztikai értelemben szintén szignifikdns mértékben csokkent,
azaz a tavolsdgtarté intézkedések hatdsa leginkdbb az id6sek személyes
kapcsolattartdsi mintdzatin hagyott nyomot — amit természetesen in-
dokolt az, hogy egészségiigyi szempontbdl kiviltképp rizikds csoportot
alkottak (lasd 1. tablazat).?*

24 A haszndlt adatok és modszerek részletes leirdsa megtaldlhaté az aldbbi ta-
nulményban: Dévid et al 2023.
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A személyes kapcsolattartdst a kiillonféle korosztilyokban a kapcso-
lattipusok szerint vizsgilva (2. tibldzat) azt talaltuk, hogy a 40-49 éve-
seket leszdmitva a bardtok emlitése minden korosztilyban szignifikin-
san csokkent, mikozben a szomszédok és munkatirsak emlitései nem
tértek el a két vizsgalt évben. Osszességében a megkérdezettek a nem
egy héztartdsban él6 csalddtagokkal kevésbé tartottik személyesen a
kapcsolatot, ebben nem volt korosztélyos kiilonbség (ezért ez a sor nem
is szerepel a 2. tablazatban). A két k6zépkorosztily, a 40—49 és az 50-59
évesek hdztartdsaik tagjait nagyobb mértékben emlitették 2020-ban,
mint 2015-ben, a 40-49 évesek gyermekeikrél is gyakrabban szamoltak
be — ennek lehetséges oka, hogy kollégiumbél vagy albérletbsl haza-
koltoztek a gyerekek, de az is eléfordulhatott, hogy az egy fedél alatt é16
gyermekekkel lett szorosabb a kapcsolat. Ugyanakkor ennek a jelenség-
nek a tikorképét a fiatalok (18-29 évesek) korében nem mutatjik az
adatok, 6k nem emlitik nagyobb ardnyban sziileiket. A kdzépkorosztaly
szignifikins mértékben tobb munkatirsassal val6 személyes talalkozds-
16l szamolt be.

A kiils6 helyszineken nagyon megnehezedett a kapcsolattartds a
korlitozisok miatt, és ez a fiatalokat és az idSseket érintette kiillonosen
hatranyosan. A fiatalok a tdrsas promiszkuitds (Dunbar 2018) kordban
vannak, amikor a lehet6 legnagyobb kérben keresik a szimukra meg-
felels partnert és baritokat. Az idések, akiknek kapcsolathdlé-mére-
tét a nyugdijba vonulds, a rosszabbodé egészségi allapot és az esetleges
megozvegyilés (Albert et al. 2020) eleve csokkenti, nagyon megszen-
vedik azt, ha nem taldlkozhatnak a k6zosségi terekben, szolgaltatéknal
masokkal, nem mehetnek litogatéba, és ket sem lehet meglitogatni.
2015-ben az egyediil ¢é16 65 év feletti vilaszadok napi személyes kap-
csolattartdsanak 35%-a kozteriileten vagy nyilvanos helyen zajlott.
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Vizsgalatunkban a kapcsolatok erdsségének néhiany dimenziéjit is
megmértik: az érzelmi intenzitdst, azaz hogy mennyire szereti a kér-
dezett az emlitett személyt; a kapcsolattartds intenzitdsit, amelyet a
beszélgetés hosszaval mértiink; valamint a kapcsolattartds atlagos gya-
korisdgat. Mindhdrom dimenziéban szignifikins véltozdsok voltak ta-
pasztalhatok. 2020-ban, az elsé hullim idején az emlitett személyes
kapcsolatok érzelmi intenzitdsa er6sebb volt, mint amit a 2015-6s ada-
tok mutattak. Nem meglepd médon a kérdezettek az emlitett szemé-
lyekkel hosszabb idét toltottek egyiitt, de kevesebb alkalommal talal-
koztak (lisd Fiiggelék 2. tibldzat) (David et al. 2023).

Ez az adatfelvétel mds nemzetkozi adatgytjtések fentebb mér bemu-
tatott eredményeivel 6sszhangban egyrészt raimutatott a tdrsas izolacié
terjedésére, amelytdl a korldtozé intézkedések bevezetése 6ta tartottak
a szakemberek, masrészt a kozeli kapcsolatok reziliencidjara is, ame-
lyet a csaladi kapcsolatok fokozott el6térbe kertilésében és a személyes
érintkezéssel jaré bardti kapcsolatok latvinyos visszaszoruldsdban ér-
hettiink tetten.

A KAPCSOLATHALOZATOK ES A TARSASSAG VALTOZASA
AZ ELHUZODO COVID-19-VALSAG HATASARA: AZ EGYES
KAPCSOLATI DIMENZIOK JELLEMZOI A NEGYEDIK
HULLAM IDEJEN A 2018-AS ALLAPOTHOZ KEPEST

»Valahogy axt vettem észre, hogy az emberek sokkal befelé for-
dulobbak lettek. Pedig mi volt az elvdrds? Hogy most akkor
az embereknek lesz idejiik beszélgetni a csalddtagokkal, meg
majd kizelebb keriilnek egymdshoz. Pont az ellenkezdje torté-
nik. Mindenki jobban a maganérdekére figyel.” (részlet a 127.
interjibol)

2021 végén, azaz tobb mint masfél évvel a jarvany kitorése utdn, az el-
huz6dé vilsag idején, a negyedik hullim alatt két olyan adatgydjtés is
zajlott a Térsadalomtudoményi Kutatéintézetben, amely informdcidk-
kal szolgdl a kozeli emberi kapcsolatok viltozasinak dinamikéjardl. Az
egyik adatfelvétel egy 4j médszerrel és retrospektiv adatgytjtéssel proé-
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balta a kapcsolathal6zati valtozdsokat megragadni (TK 2021 adatfelvé-
tel?), a masik pedig a bizalmas kapcsolathdlézatokrdl, a baratok szdma-
16l és a lazdbb, igynevezett gyenge kotésekrdl is gyijtott informacidkat,
melyekre vonatkozéan mir a kilencvenes évek vége 6ta rendelkeziink
ugyanezen modszerrel felvett adatokkal (KEP3 adatfelvétel). Ezek az
adatfelvételek mar nem az els6, csapasként vagy katasztréfaként is fel-
foghat6 hullim hatdsit mutatjik, hanem egy olyan allapotot tiikréznek,
amelyben midr elvileg lithatjuk nemcsak a kezdeti sokk hatdsat, hanem
annak a felismerését is, hogy johetnek Gjabb és Gjabb csapasok, mégis —
nyilvan korldtosan, de — mikdodik a valamiféle, normalitdsra, a régihez
visszatérésre valé torekvés is. Ezt a helyzetet tovibb szinezte az, hogy
az oltis széles korl rendelkezésre lldsa sokak szdmara jelentett egy-
fajta védelemérzetet, ugyanakkor a jirvinnyal kapcsolatos védekezést
illetd attitidok heterogenitdsa komoly potencidlis konfliktusforrast, t6-
réspontot is megtestesitett szimos kapcsolatban.

Hasonlé médszertannal 2018-ban és 2021 végén® végzett kereszt-
metszeti adatfelvételek alapjin (lisd Felhaszndlt adatbazisok fejezet
2018 TK és KEP3) meg lehet vizsgalni, milyen elmozduldsokat tudunk
megragadni a jarvinyt megel6z6 idGszak és a negyedik hullim kézott
eltelt idében. Mivel panel-adatgyjtés nem all rendelkezésre, a két, po-
puldciés szintd kapcsolati ,fényképet” tudjuk egymads mellé helyezni, és
a népességen beliili eloszldsok valtozasa alapjin kévetkeztetliink egyé-
ni szintl véltozdsokra. Miutdn a vizsgilt idészakban a pandémia volt
a legnagyobb tdrsadalmi szintl hatds, ezt mindenképp a viltozasokat
magyardz6 egyik oknak tekintjiik. Az aldbbi tiblizat 6sszefoglalja azo-
kat a kapcsolati dimenzidkat, melyeket ugyanolyan médszerrel mind-
két idépontban felmértiink.

% Az adatbédzisok alapjin eddig megjelent sajdt publikdcidk Albert et al. 2022,
Albert-Herke 2022, Dévid—Albert-Hajdu 2024. Az aldbbi fejezetek részben
ezen elemzések dtdolgozott, hol roviditett, hol jelent8sen kiegészitett véltozatai.

26 A 2021-és minta szociodemogrifiai jellemz8k szerinti leirasdt lisd a 2. Flig-

gelékben.
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3. tdblazat. A kapcsolathalézati valtozok eloszldsa 2018-ban és 2021-ben (%)

2018 2021

(N=2394) | (N=4617)
Nincs 58 44
Rokon bizalmas kapcsolatok szdma 1 27 28
2 vagy tobb 15 28
Nincs 31 32
Nem rokon bizalmas kapcsolatok szdma 1 32 31
2 vagy tobb 37 37
Nincs 727 21
Baritok szdma 1-3 73 66
4 vagy tobb 20 13
) L ) Soha 25 24
%ézl;jzseri tartott bardti dsszejoveteleken valé Ritkan 36 33
Gyakrabban 39 43
) o ) ) Soha 43 35
jléfafssmaba, kavézéba vagy szérakozéhelyre Ritkin ) 36
Gyakrabban 25 29
0-2 3 6
Gyenge kapcsolatok szima 3-6 17 23
7 vagy tobb 80 71

Forrds: David et al 2024 1. tabldzat alapjan

A fenti tdbldzat is azt mutatja, hogy a rokoni kapcsolatok a jarviny
alatt er8sodtek, hisz 2021-ben nagyobb ardnyban taldlhaték rokonok
a bizalmasok kozt, mig a bardt-bizalmasok ardnyiban elsé rinézésre
nincs viltozds. A bardtok sziménak eloszldsa alapjdn a bardtot nélki-
1628k és a sok barittal rendelkezdk ardnya is csokkent. A gyenge koté-
sek eloszlasiban is a nagyon kevés kapcsolattal rendelkezdk ardnydnak

272018-ban a ,Hény baritja van?” kérdésre a kérdezettek 10,5%-a nem vila-
szolt, vagy nem tudta megmondani, hiny baritja van. A tibldzatban az érvényes
szdzalékos megoszlds szerepel (N=2142).2021-ben a hidnyzé esetek aranya 4,5%

volt.



74 A kapesolathdlozatok mintdzatai és vdltozdsa

novekedését és a sok kapcsolattal rendelkezdk ardnyanak csokkenését
figyelhetjik meg, ugyanakkor mind lakdsukon, mind kiils6 helyszinen
nagyobb ardnyban talilkoznak mdsokkal az emberek, mint a jirviny
elétt. Az aldbbiakban roviden, de kicsit részletesebben is dttekintjik a
fenti tébldzatban osszefoglalt dimenzidkat.

Bizalmasok — az tigynevezett fontos beszélgetési hdlozatok

A bizalmas kapcsolatokra vonatkozé kérdést az ugynevezett névgene-
rator médszer alkalmazdsdval tettiik fel, amelyet McCallister és Fis-
cher (1978) hasznalt el8szor; azéta ez a személykozi kapcsolathiléza-
tok vizsgalatdnak egyik f6 mddszere, és elsGsorban az erés kapcsolatok
mérésére alkalmas. Az egyént megkérjiik, hogy valamely szempontbél
(példaul szabadidé-eltdltés, instrumentalis segitségnyujtds, érzelmi ta-
masz) sorolja fel, kikkel all kapcsolatban, majd a megnevezettekrdl is
gyljtink tovabbi adatokat az Ugynevezett névinterpretilé kérdések
(példaul az emlitett személy szociodemogrifiai jellemzdi vagy a kér-
dezett személyhez fiz6d6 kapcsolat kilonféle jellegzetességei) segit-
ségével. Az igy feltdrt kapcsolathalézat mérete gyakorlatilag a mag-
kapcsolathalézati eréforrdsok nagysdgdnak az indikatora, ugyanakkor
a halézatok Osszetétele, diverzitdsa is fontos jellemzdje az egyén tarsas
kontextusdnak (sszefoglaléan ezekrdl a médszerekrdl lasd: Kmetty—
Koltai 2015 és Huszti 2016). Magyarorszigon legtobbszor az tgyneve-
zett fontos beszélgetési halézatok (core discussion network) névgenera-
tordt hasznaljdk?® mdr a nyolcvanas évek 6ta (példaul Angelusz—Tardos
1988, 1998, 2006, 2009; Albert-David 2016, 2018; Albert—Koltai-D4-
vid 2021; Kmetty—Koltai-Tardos 2017), amely j6 eséllyel a vizsgilt sze-
mély legintimebb, legbizalmasabb kapcsolatait tartalmazza.

A fontos dolgok megvitatdsinak névgeneratora hasonlit a Fischer
(McCallister—Fischer 1978) altal alkalmazott ,személyes kérdések

28 A legtobb ember id6r8l id6re megbeszéli fontos dolgait masokkal. Az el-
mult 6 hénapra visszatekintve kivel beszélgetett azokrdl a dolgokrdl, amelyek
fontosak az On szdmara?”
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megbeszélése” névgenerdtorhoz. Elméleti indokldsa az, hogy a befo-
lyasoldsi folyamatok és normativ kényszerek viszonylag erés, intim ko-
tédéseken keresztiil hatnak (Burt 1984), a fontos dolgok megyvitatdsa
az ismer6si és rokoni kapcsolatok koztes teriileteit is érinti, de sokkal
kevésbé bizonytalan értelmd, mint példdul a baritsig fogalma. Azon-
ban ez a kérdés az Gsszes fontos, érzelmileg kozeli kapcesolat feltirdsdra
nem feltétlentil alkalmas eszk6z. Hampton és szerzétirsai (2011) pél-
daul a fontos dolgok névgeneritora utdn feltettek egy tovabbi kérdést
arrél, hogy még kik azok a személyek, akik nagyon sokat jelentenek a
kérdezett szimdra,” és a vilaszadék 60%-a még legalibb egy ilyen sze-
mélyt megemlitett.

A bizalmas kapcsolathdlézatok mérete Magyarorszdgon a 2000-es
évek elejére szignifikinsan megndtt (Albert—-David 1999, 2012, 2015,
2022), de hosszabb idétavot tekintve inkdbb ingadozik (lasd még Al-
bert—Koltai-David 2021): 2018-ban 1,89, 2021-ben 2,22 £8 volt az at-
lagos bizalmas kapcsolathdlézat-méret (ldsd 6. dbra), ugyanakkor valo-
jaban ez az dtlag a 2015-ben mérthez (2,21) kozelit (amit egyébként
1999-ben is mértiink).

A csalddi és a barati kapcsolatok tekintetében a bizalmasokra vo-
natkozé adatok a kilencvenes évek 6ta a rokoni kapcsolatok dtlagos
szamdnak jelent8s csokkenését és a nem rokon bizalmasok 4tlaganak
folyamatos emelkedését mutattik, amit egyfajta kapcsolati moderni-
zacioként interpretdltunk, ugyanakkor felmertlt a csalddi kapcsolatok
csokkend reziliencidjinak lehetdsége is (Albert—Koltai-David 2021).
A lenti 6. dbrin azonban lithatd, hogy a nem rokon bizalmasok szd-
manak emelkedése az 2018-ban és 2021 8szén gyjtott adatok szerint
megtorpant, és a rokon bizalmasok szdma ebben az id8szakban meg-
nétt. Meg kell jegyezni, hogy valéjaban a rokoni kapcsolatok zomében
a legszorosabb csaladi kapcsolatokat jelentik, mig a nem rokon bizal-
masok tilnyomé tobbségét a bardtok teszik ki (ldsd lentebb a 5. tdbla-
zatot).

2 Most mis szempontbél gondoljon az On éltal ismert emberekre. Az elmult
6 hénapra visszatekintve kik azok az emberek, akik kiilénésen fontosak az On
életében?” (Hampton et al. 2011: 15.)
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6. dbra. Bizalmas kapcsolatok a COVID-19 elétt és alatt:
1999 és 2021 kozott, atlagok

Forrds: Albert—David 2016: 26, valamint TK 2018 és KEP3 alapjan.

A kapcsolathdlézat diverzitsa, azaz ha valaki nagyon sokféle emberrel
van kapcsolatban, az noveli a jllétet, és az egészségi allapottal is Gssze-
fugg (példaul Collins et al. 2022; Sandstrom—Dunn 2014; Giles et al.
2005; Barefoot at al. 2005; Ellwardt et al. 2015). Ha tipoldgidt alkotunk
a rokon és nem rokon bizalmasok alapjan, 1999-ben a magyar felnétt
lakossdg 72%-4anak kizardlag rokon bizalmasai voltak, a kizarélag nem
rokon bizalmasokkal rendelkezdk ardnya csak 5%. A bizalmasok kap-
csolathdlézatdnak 1997 és 2015 kozotti id6beni alakulasat tobbvilto-
26s elemzésekkel vizsgilva (1asd Albert—Koltai-David 2021) is azt ta-
ldltuk, hogy a néknek, a magasabb iskolai végzettségtieknek, a nagyobb,
urbaniziltabb telepiiléseken és a népesebb héztartdsokban él6knek, a
tarskapcsolattal rendelkez8knek és a fiataloknak van nagyobb bizalmas
kapcsolathal6zatuk. A partnerek/hizastdrsak és a gyerekek emlitései
csokkentek. A néknek a kilencvenes években tobb bizalmasuk volt, de
ez a kiillonbség napjainkra eltiint, ugyanakkor a nék esetében a rokonok
ardnya tovibbra is magasabb, mint a férfiak bizalmasai kozt. A 7. dbra
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azt is mutatja, hogy 2018 és 2021 kozott 22%-r6l 35%-ra nétt a vegyes,
azaz csaladi és nem rokoni kapcsolatokat is tartalmazé bizalmas kap-
csolathdlézatok ardnya, és erdsen (47%-r6l 33%-ra) lecsokkent a csak
nem rokoni bizalmasokbdl dlléké. A kordbban, 1999 és 2015 kozott
megfigyelhetd domindns tendencia a csalddi bizalmas kapcsolatoknak
a nem rokoni korbél szirmazé bizalmas kapesolatokkal valé felcseré-
16dése volt (Albert-Dévid 2016), a COVID-19-jirvéiny alatt viszont
ismét nagyobb szdmban jelentek meg a csalddtagok a megkérdezettek
bizalmasaiként.

100%
90% 55)
31 29 15
80%
70%
60% vegyes
a7
50% 33 csak nem rokon
40%
M csak rokon
30%
20% I I M nincs bizalmasa
10%
6,5
0%
1999 2004 2011 2015 2021
(N=3656) (N=2687) (N 2366) (N=4618)

7. dbra. A fontos beszélgetési halézatok Gsszetétele Magyarorszdgon
1999 és 2021 kozott (%)

Forrds: Albert-David 2016: 28, valamint TK 2018 és KEP3 alapjan.

A korédbbi vizsgélati években is megfigyelhetd volt a fontos beszélge-
tési hal6zatoknak az életkor szerinti jelentss eltérése. A 4. tibldzat is
mutatja, hogy az életkor elérehaladtdval emelkedik a bizalmasokat nél-
kul6z8 csoport ardnya, ugyanakkor az adott korosztilyon belil e te-
kintetben nem litunk kiilonbséget a jirvinyt megel6z6 és a negyedik
hullim alatt mért adatokban. A 60 év felettick kozott kétszer annyian
vannak a bizalmast egyéltalin nem emliték, mint a 40 év alattiak ko-
rében. A jarvany kézben mindhdrom korcsoportban a rokonsig szem-
pontjabdl vegyes halézatok a legdomindnsabbak, ami nagyon markdans
véltozds a jarvany el6tthoz képest, amikor még a legidGsebbek kozt is
a kizdrélag nem rokoni bizalmasokbdl dll6 maghalézatok dominaltak.
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4. tablizat. A fontos beszélgetési hilézatok 6sszetétele Magyarorszigon
2018-ban (N=2394) és 2021 végén (N=4617), korcsoportok szerint (%)

18-39 éwves 40-59 éves 60+ éves
2018 2021 2018 2021 2018 2021
(N=898) | (N=1756) | (N=804) | (N=1546) | (N=692) | (N=1315)

nincs bizalmas 9 8 11 11 16 16
csak rokon 17 16 20 20 21 28
csak nem 49 36 47 33 44 27
rokon
vegyes 25 40 22 36 19 29
Osszesen 100 100 100 100 100 100

Forrds: TK 2018 és KEP3 alapjén sajt szamitds.
*Néhdny celliban kicsik az elemszamok, ezek esetében inkdbb tdjékoztaté jellegtinek
tekinthetdk az adatok.

Azaz a bizalmas kapcsolathdlézatok dsszetételének megvaltozisa is a
csalddi kapcsolatok ujboli el6torését jelzi.

Ha megvizsgaljuk, hogy konkrétan milyen kapcsolattipusba sorol-
haték azok, akiket bizalmasként emlitettek a megkérdezettek, szintén
a fentebb leirt jelenség koszon vissza. Az aldbbi tdbldzatban az lithaté
a két vizsgilt évben nemek szerinti bontdsban, hogy az adott szerep-
tipusba tartozé bizalmast (legalibb egy ilyen személyt) a vilaszadok
hany szdzaléka emlitett. Legtobben bardtaikat/bardtjukat, illetve a tar-
sukat emlitik bizalmasokként mindkét vizsgalt évben: mind a férfiak,
mint a nék korulbeliil 60%-a emlitett bizalmasként bardtot. Sziilét,
testvért, egyéb rokont a férfiak és a nék hasonlé ardnyban emlitettek,
ugyanakkor a gyerekek a nék bizalmasai kozt nagyobb arinyban sze-
repeltek. Ha a vizsgilt idszakban tortént elmozdulast nézzik, egyér-
telmd a csalddi kapcsolatok eléretorése, a kozeli csaladtagok: a szildk,
a gyerekek, a tirs, kisebb mértékben — de a férfiaknal hangsulyosabban
—a testvérek emlitéseinek novekedése (5. tablazat). A gyerekek emlitése
csaknem megduplazédott, ezen beliil a nék a férfiakhoz képest nagy-
jabol kétszer annyian emlitették mindkét évben gyerekiiket bizalma-
sukként. A sziil6k emlitése tekintetében nemi kilonbséget nem tapasz-
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talunk, ugyanakkor a sziileiket bizalmasként emlit6k ardnya szintén
megdupldzédott. A tobbi szerepkategéridban ilyen mérvi valtozdsokat
nem mértlink.

5. tablizat. Az adott kapcsolattipus emlitésének gyakorisiga a bizalmas
kapcsolathdlézatokban nemi bontasban, 2018-ban (N=2394) és 2021 végén
(N=4617) (%)

2018 2021
ferfi (N=1110) | n6 (N=1284) | ferfi (N=2162) | n6 (N=2456)

tars 26 21 33 30
szl 9 9 16 17
gyerek 6 12 12 22
testvér 8 10 13 12
egyéb rokon 8 9 7 9
barit 60 59 63 59
munkatars 10

szomszéd 5 9 6

ismerGs 2 1 1 1

Forrds: TK 2018 és KEP3 alapjdn sajat szamitds.

Bardtok

A baritok szdmdnak alakuldsarél® is tobb évtizede dllnak rendelkezé-
stinkre magyarorszigi adatok, lasd részletesebben Albert és szerzGtarsai
osszefoglal6 cikkét (Albert-David-Téth 2020). A tirsadalmi elszige-
teltség meglehetSsen érzékeny mutatdja, hogy egy adott tirsadalomban
mekkora a baratot nélkil6zdk ardnya. A személyes kapcsolathdlézatok
belsé korét tekintve a parkapcsolaton kiviil a bardtsdg a mésik nagyon
fontos kapcsolattipus, hisz ez is onkéntesen vélasztott kotés, igy eltér

0 A bardtok szdmit a kovetkez8képp mértiik. A kérdezettek ,Hdany baritja
van Onnek?” kérdésre adott vilaszait kategorizaltuk ,Nincs baratja’, ,1-3 baritja
van’, 4 vagy tobb bardtja van’.
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a csalddi kapcsolatoktdl, melyek adottak, amelyekbe dgymond ,bele-
sziiletink”. A baritsig fogalmét az informalis kapcsolatok viszonylag
tag korére hasznaljuk, vannak szorosabb és lazdbb bardtsigok, valamint
olyan bardtsig, amely akdr még a csalddi kapcsolatoknil is hosszabb
életlinek vagy stabilabbnak bizonyul, viszont mas baratsigok csak bi-
zonyos kontextusokhoz koétSdnek (jatszotér, munkahely, sporttevé-
kenység), sokszor egy idé utin meglazulnak, eltiinnek, de akdr meg
is er6sodhetnek. A baritsig inkdbb kapcsolatmindséget jelez, és nem
kategoridlis viszonyt (példdul szomszéd, munkatirs). Kézponti elemei:
onkéntes jelleg, kolcsondsség, egyenléség, bizalom, intimitds és egytitt-
mikodés (lasd még David—Albert 2005). Emellett fontosak lehetnek
— kiilénosen egy katasztréfahelyzetben — a kozelség és hozzaférhetSség
dimenziéi is. A rendszervaltds elStti években, 1986-ban a megkérde-
zettek t6bb mint harmada (35,7%) gy nyilatkozott, hogy egyetlenegy
baratja sincs. Napjainkra domindnssd az valt, hogy a magyar feln6tt
lakossdg bardtainak szdma legnagyobb eséllyel 1-5 £6 koz¢ esik: 1986-
ban a megkérdezettek 49%-a, 2018-ban viszont mér 81,2%-a emlitett
ennyi baratot. Ezen belil leginkdbb az 1-2 bardtot emlitSk részardnya
nétt meg, mig 1986-ban 1-2 baritot a vilaszadék negyede, a kilencve-
nes években 6téde emlitett, 2018-ban viszont a megkérdezettek tobb
mint fele (51,9%). Egészen a kozelmaltig a férfiak tobb baritot em-
litettek, mint a nék (és tébb ndének nem volt egy baritja sem, mint
térfinak), de a bardtok dtlagos szdmdban a nemi kiilonbségek 2018-
ra mér statisztikai értelemben nem szignifikdns mértékire csokkentek
(Albert-David-Téth 2020).

A nyolcvanas évektd] indulé adatsorban a 2018-as év atipikus ab-
bél a szempontbdl, hogy 20%-rél 7%-ra csokkent azoknak az ardnya,
akiknek nincs baratjuk, viszont varatlanul megugrott azoknak az arinya
(10,5%), akik vagy nem vilaszoltak a bardtaik szimat firtaté kérdésre,
vagy nem tudtik megmondani, hdny baritjuk van: azaz mintha hirte-
len ,ciki” lett volna bevallani, ha valakinek nincs baratja. Prébéltuk be-
azonositani ez a csoportot, de egyediil az iskolai végzettségnél mértiink
gyenge (p=,041) kapcsolatot: a nem vilaszolok kozott magasabb volt a
diplomadsok ardnya (24,0% kontra 17,5%), valamint a bardtokra vonat-
kozé kérdést nem megvilaszol6knak sokkal kevésbé vannak bizalmas
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kapcsolataik, koriikben a bizalmast nem emlitdk arinya 47% (kont-
ra 7%). Ezek alapjn val6szintsithets, hogy a nem vilaszolds mogott
tényleg inkabb a fel nem villalt bardtnélkiliség all. Ennek lehet olyan
oka, hogy az utébbi években egyre hangsulyosabb volt a kézbeszédben
is, hogy fontos, hogy legyenek bardtaink. A 2021-ben mért bardtszam
nagyjabol ismét a 2015-6s ardnyokat koveti, enyhén csokkenve (Da-
vid—Albert-Hajdu 2024). Az életkor névekedésével egyrészt né a bardt
nélkiiliek ardnya, médsrészt csokken a kifejezetten nagy barati kort fenn-
tartok ardnya. Az iskolai végzettség emelkedésével a baritok szdma is
névekszik.

6. tablazat. A baritok szimdnak megoszlasa nemek szerint 2018-ban (N=2394)
és 2021 végén (N=4617) %

2018 2021

forfi (N=1110) | né (N=1284) | ferfi (N=2162) | né (N=2456)
nincs barit 5 8 20 23
1-3 bardt 74 73 66 65
;‘;rz%y tbb 21 19 14 12
Osszesen 100 100 100 100

Forrds: TK 2018 és KEP3 alapjén sajit szamitds.

7. tdbldzat. A baritok szimanak megoszldsa kor szerint 2018-ban (N=2394)
és 2021 végén (N=4617) %

2018 2021
18-39 40-59 | 60+ éves 18-39 40-59 60+ éves
éves éves (N=692) éves éves (N=1315)
(N=898) | (N=804) (N=1756) | (N=1546)
nincs barit 3 5 14 11 19 37
1-3 barit 72 76 73 71 70 56
o vagy t6bb 25 19 13 18 1 7
ardt
Osszesen 100 100 100 100 100 100

Forrdas: TK 2018 és KEP3 alapjén sajat szamitds.
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8. tdblazat. A baritok szimanak megoszlisa iskolai végzettség szerint
2018-ban (N=2394) és 2021 végén (N=4617) %

2018 2021
Q - Py §§
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nincs barit 12 7 4 2 36 17 16 13
1-3 barit 74 73 74 73 58 68 70 70
4 vagy tobb 14 20 22 25 6 15 14 17
Osszesen 100 100 100 100 100 100 100 100

Forrds: TK 2018 és KEP3 alapjdn sajat szamitds.

A 6-8. tablazatokban ldthat6, hogy a mar ismert trendek ugyan nem
viltoztak, de a jarvdny idején minden vizsgilt dimenziéban jelent8sen
nagyobb ardnyban nem emlitettek egy bardtot sem a valaszadok, és a
viszonylag nagyobb bariti korrel, legaldbb négy barattal rendelkez8k
ardnya is lecsokkent, példdul a ndk esetében 19%-rél 12%-ra, a 40 év
alattiak korében 25%-r61 18%-ra, a diplomésok korében 25%-r6l 17%-
ra. Ez a két trend mind nem, mind iskoldzottsdg, mind kor szerinti
bontdsban lithaté, és egyértelmten a barati kor nagysigdnak a beszi-
kulését timasztja ald.

Tirsasdgi élet

A kapcsolathalézatok miikédésére vonatkozdan abbdl is megtudha-
tunk valamit, hogy mennyire jelennek meg az emberek a tirsasdgi élet
kulonféle szinterein, vagy hogy barétaikat beengedik-e otthonaikba, és
milyen gyakran teszik ezt (lisd még Utasi 2010). Az id6mérleg-vizsga-
latokbdl tudjuk, hogy a szabadidé tirsas eltoltése, a csaladtagokkal, ba-
ratokkal kozos egyuttlétek, programok az egyik legnépszertibb szaba-
don vilaszthaté id6toltés valamennyi generdci6 életében (Fekete 2014).
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A lakdson tartott bariti osszejovetelek® (Albert 2022) markans
befolyédsoléi 2018-ban a vizsgalt dimenzidk szerint az életkor és az
iskolai végzettség: a 40 év alattiakhoz képest minden korosztilyban
jelentSsen cs6kken a lakdson tartott bardti dsszejovetelek valészinG-
sége, ugyanakkor a magas iskolai végzettségliek kétszeres ardnyban
tartanak lakdsukon bariti 6sszejoveteleket az alapfoku végzettségliek-
hez képest. Az aktiv munkaerdpiaci stitusziakhoz viszonyitva mind
az inaktivak, mind a munkanélkiiliek koriilbelil feleannyi eséllyel
vesznek részt lakdson tartott bardti 6sszejoveteleken. A baritok meg-
hivisa K6zép-Magyarorszdgon a leggyakoribb, az Alfold kivételével
a tobbi régiéban nagyjabdl feleakkora eséllyel fordul ez els. Az ala-
csonyabb jovedelem, a szegénység szintén jelentds korlatja az effajta
bardtkozdsnak, amely az adatok tiikrében szinte ,iri huncutsignak’
tinik: a legfelsé jovedelmi 6t6dhoz tartozékhoz képest az alsébb
kvintilisekben egyre kisebb az esély arra, hogy az egyén a barataival a
lakdsdn 6sszej6jjon, és ezt mutatja az is, hogy a stlyos anyagi depri-
vaciéval érintettek esélye is feleakkora erre. Ennek okai egészen bizo-
nyosan a lakdshelyzetben is keresend6k. Ugyanakkor a bariti kapcso-
latok ilyetén dpoldsa és az élettel val6 elégedettség pozitiv viszonyban
all egymadssal: a nagyobb elégedettség nagyobb taldlkozisi eséllyel jar
egyltt.

A 2018-as és 2022-es adatok alapjan (9-11.tabldzat) azt latjuk, hogy
gyakrabban tartottak az emberek sajit lakdsaikban Gsszejoveteleket:
noévekedett a bartaikat gyakrabban vendéglaték ardnya. Ennek egyik
oka lehet az (amire egyébként az interjikban bdven tortént utalds),
hogy féleg a lezdrdsok alatt — mivel ,kiils6” helyszinek nem voltak el-
érhet6k — az embereknek az interjikban szintén gyakran emlegetett
szabadtéri kzos programok, példdul kirdnduldsok, sétak mellett csak
ez az egyetlen ,beltéri opciéjuk” maradt. 2018-ban a szakmunkas vég-

31 A kérd8ivben rakérdeztiink, hogy az elmult egy év sordn milyen gyakran
vett részt a vilaszadé lakdson tartott bariti sszejovetelen: soha, ritkan, idénként
vagy gyakran? A két fels6 kategéridt osszevonva a kovetkezd kategéridkat hoztuk
létre: ,Soha nem vesz részt bariti dsszejovetelen”, , Ritkdn vesz részt bariti dssze-
jovetelen”, ,,Gyakrabban vesz részt bariti dsszejévetelen”.
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zettségl valaszadok 43%-a hivta meg ritkdn és 34% gyakran baratait
vendégségbe, 2021 telén ritkdbb vendégeskedést 37% emlitett, gyakorit
viszont 42%.

9. tdblazat. Az otthonukba bardtaikat meghivok ardnya nemek szerint

2018-ban (N=2394) és 2021 végén (N=4617), %

2018 2021

ferfi (N=1110) | né (N=1284) | ferfi (N=2162) | né (N=2456)
soha 21 28 22 26
ritkdn 37 35 33 33
gyakran 42 37 45 41
Osszesen 100 100 100 100

Forrds: TK 2018 és KEP3 alapjén sajt szamitds.

10. tablazat. Az otthonukba bardtaikat meghivék aranya kor szerint 2018-ban
(N=2394) és 2021 végén (N=4617), %

2018 2021
]?’7729 437;559 60+ éves 15529 43;:59 60+ éves
(N=998) | (N=so) | N=692) | N1756) | (N=1546) | (V=1515)
soha 17 21 40 15 21 41
ritkdn 34 40 34 31 37 30
gyakran | 49 39 26 54 42 29
Osszesen | 100 100 100 100 100 100

Forrds: TK 2018 és KEP3 alapjin sajdt szdmitds.
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11. tablizat. Az otthonukba barataikat meghivék ardnya iskolai végzettség
szerint 2018-ban (N=2394) és 2021 végén (N=4617), %

2018 2021
Q S _ Q
S S S S
g0 R0 £S = s RTS8
$€ | 8g| § | § | §&| ¥g | 8| ¥
soha 39 23 20 12 43 21 17 12
ritkdn 31 43 37 37 28 37 34 34
gyakran 30 34 43 51 29 42 49 54
Osszesen 100 100 100 100 100 100 100 100

Forrds: TK 2018 és KEP3 alapjin sajit szamitds.

Az adatfelvételekben a kiils6 szinterekre irdnyul6 kérdés tekintetében™
magdban a kérdésben felsorolt helyszinek (kocsma, kivéhaz, szérako-
z6hely) koziil csak a kocsma az, ami a teleptilések legnagyobb részében
eléfordul. A 2018-as adatok alapjin az idésebb férfiak a fiatalokhoz
képest jelentésen kisebb eséllyel jartak el ilyen helyekre. A legfeljebb
alapfoku végzettségliekhez képest a magasabb iskolai végzettségtiek
szintén kisebb eséllyel jartak kocsmaba, kdvézoba vagy szérakozohely-
re. A munkaerdpiacon aktiv stitusziakhoz képest ez sokkal kevésbé
jellemezte az inaktivakat és a munkanélkiilieket. Mivel elég koltséges
tevékenységrdl beszélink, ennek anyagi okai is lehetnek, ami ellen szl
viszont az, hogy egyébként a jovedelemmel nem volt kimutathaté sta-
tisztikailag szignifikdns Gsszefiiggés. A bardtokkal valé talalkozéssal
ellentétben az élettel vald elégedettséggel negativ az Gsszefliggés: a fér-
fiak kérében az elégedetlenség inkabb valdszintsitette az ilyen helyekre
jarast. A ndk esetében is az életkor bizonyult a legmarkansabb befolyi-

32 Az €l6z6 kérdéssel azonos médon arrdl is gydjtottiink informéciét, hogy az
elmult egy év sordn milyen gyakran jért valaki kocsmdba, kavézéba vagy széra-
kozéhelyre. Az dtkédolt valtozonak a kévetkezd kategéridi lettek: ,Soha nem jar
kocsmaba, kdvézoba, szérakozdhelyre”, , Ritkdn jir kocsmaba, kavézéba, szérako-
z6helyre”, ,Gyakrabban jir kocsmaba, kdvéziba, szérakozéhelyre”.
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sol6 tényezének. Az iskolai végzettségnek a mds tényezdket is kont-
roll alatt tarté modellben nem volt kimutathaté hatdsa, tehit eszerint
nincs sz6 arrdl, hogy a jobban képzett nék nagyobb arinyban ,jirndnak
el” otthonrdl, sokkal inkdbb a telepilés tipusa mutat jelentGs eltérése-
ket: azaz a megyeszékhelyeken laké és a budapesti n6k a kozségekben
él6khoz képest tobbszords (két- vagy hirom és félszeres) ardnyban jartak
ilyen helyekre. Ebben minden bizonnyal az is szerepet jitszik, hogy eze-
ken a teleptléseken tizemelnek — rdaddsul nagyobb szdmban, difteren-
cidltabb kézonségprofillal - ilyen helyek, nem csak egyetlen, legf6képp ,a
falu alkoholistdi” dltal litogatott kocsma mikodik (Albert 2022).

A pandémia el6tti és alatti idészakra vonatkozé adatokat Gssze-
hasonlitva (12-14. téblazatok) a tiltott gyimoles édesebb” jelenség is
esziinkbe juthat, mivel a tobb, nyilvinos helyeken tartézkodist ellehe-
tetlenit$ tdvolsdgtartd intézkedés ellenére az emberek mégis nagyobb
ardnyban jirnak ilyen helyekre. Kimondottan cs6kkent az ilyen he-
lyekre egyéltalin nem jirck részarinya, jelentésen nagyobb mértékben,
mint a bardtok vendégségbe hivdsinak kapcsin lathattuk, ugyanakkor
mig a bardtok meghivisa esetében a gyakori vendégeskedés lett jellem-
z8bb, a kiilsS helyszinek tekintetében ez nem tapasztalhaté. A férfiak a
n6khoz képest nagyobb ardnyban jarnak el kiilsé helyszinre szérakozni,
a kor el6rehaladtaval né az ilyen helyre soha nem jdrék ardnya, mig a
magasabb iskolai végzettségtiek esetében az eljarék ardnya né.

12. tablazat. A kocsmiba, szérakozohelyre, kdvézéba jardk ardnya nemek szerint

2018-ban (N=2394) és 2021 végén (N=4617), %

2018 2021

ferfi (N=1110) | n6 (N=1284) | ferfi (N=2162) | né (N=2456)
soha 38 48 31 39
ritkdn 34 31 38 35
gyakran 28 21 31 26
Osszesen 100 100 100 100

Forrds: TK 2018 és KEP3 alapjdn sajat szamitds.
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13. tablazat. A kocsmiba, szérakozohelyre, kivézéba jarok ardnya kor szerint
2018-ban (N=2394) és 2021 végén (N=4617), %

2018 2021
15;29 4?;5? 60+ éves 15529 450’7:59 60+ éves
(N=998) | (N=s04) | N=692) | N1756) | (N=1546) | (V=1515)
soha 31 40 63 25 30 56
ritkdn 36 35 23 40 40 26
gyakran 33 25 14 35 30 18
Osszesen 100 100 100 100 100 100

Forrds: TK 2018 és KEP3 alapjdn sajit szamitds.

14. tablizat. A kocsmiba, szérakozohelyre, kavézéba jarok ardnya iskolai
végzettség szerint 2018-ban (N=2394) és 2021 végén (N=4617), %

2018 2021
Q
R N S &,
s T 8] ¥ e |3
NN N
Szl il 5 2 |82 ET ) 48 s
S NN By N o 9 N ROy N
£ % i 2 S g0 =0 | 84| < NGk
S| ¥& | & S| §€| 8g | 8| £
soha 63 42 36 26 55 33 29 19
ritkdn 22 34 36 39 25 39 40 44
gyakran 15 24 28 35 20 28 31 37
Osszesen 100 100 100 100 100 100 100 100

Forrds: TK 2018 és KEP3 alapjén sajat szamitds.

Gyenge kotések

Az ugynevezett gyenge kotések (Granovetter 1982) mérésének egyik
legelterjedtebb eszkoze a Lin és Dumin (1986) iltal kidolgozott fog-
lakozasi poziciégenerdtor. A médszer az egyén tirsadalmi bedgya-
zottsdgit és a tdrsadalmi tSkéhez valé hozzaférését méri aszerint,
hogy a kérdezett hiny és milyen presztizsi foglalkozdsi embert is-
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8. dbra. Gyenge kotések: adott foglalkozdsu embert a vilaszadk hany szdzaléka
ismer 2018-ban (N=2394) és 2021 végén (N=4617)

Forrds: David et al 2024 3. tablazat felhasznaldsaval

mer® (példdul Albert-Dévid 2006; Angelusz—Tardos 2008; Kmetty et
al. 2018). A legtobb ember bolti eladét és segédmunkdst ismer, leg-
kevesebben Ujsagir6t és szinészt (8. dbra), ugyanakkor 2018-hoz ké-
pest kisebb-nagyobb mértékben mindegy egyes foglalkozds esetében
csokkent az adott foglalkozast személyt ismerék ardnya 2021 végére.
2018-ban étlag 11,23 (st.d: 5,25), 2021 végén 9,89 (st.d: 5,31) kilon-
téle foglalkozasu ismerdsrdl szamoltak be a valaszadok.

Az adatok mindkét vizsgélt évben azt mutatjdk (1asd 15-17. tdbliza-
tok), hogy a férfiaknak t6bb a mozgésithaté eréforrasuk. Az iskoldzott-
siggal egyértelmden né a hasznosithaté tdrsadalmi t6ke mértéke, az

33 Az elemzésekben a valtozét a kdvetkez8képpen kategorizaltuk: ,0-2 gyenge
kotése van”, ,3-6 gyenge kétése van’, ,,7 vagy tobb gyenge kotése van’.
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legidésebbek kapcsolathalézatainak besziikiilése pedig gyenge kétéseik
szamanak csokkenésében is megmutatkozik a kozépkoriakhoz és a fia-
talokhoz képest.

15. tablizat. A gyenge kotések eloszldsa nemek szerint 2018-ban (N=2394)
és 2021 végén (N=4617),%

2018 2021
ferfi (N=1110) | n6 (N=1284) | ferfi (N=2162) | n6 (N=2456)
0-2 8 2 4 5 8
3-6 6 15 20 20 25
7+ 16 83 76 75 67
Osszesen 100 100 100 100
Forrds: TK 2018 és KEP3 alapjén sajit szamités.
16. tablizat. A gyenge kétések eloszlasa kor szerint 2018-ban (N=2394)
és 2021 végén (N=4617), %
2018 2021
15,:29 460,{;??9 60+ éves 15529 4?{;;9 60+ éves
(N=598) | (N=s04) | V=092 | (n_1756) | (N=1546) | N=1315)
0-2 8 2 1 7 4 4 12
3-6 6 15 16 23 23 18 30
7+ 16 83 83 70 73 78 58
Osszesen 100 100 100 100 100 100

Forrds: TK 2018 és KEP3 alapjin sajit szamitds.
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17. tabldzar. A gyenge kotések eloszlasa iskolai végzettség szerint 2018-ban
(N=2394) és 2021 végén (N=4617), %

2018 2021

Q S _ Q

sl | Y] §%|s &
S| el S| 5|82 Y| w8 52
S O N B N o & S oA T™
s | S% | § | S | sT| €3] £ %%
SS| 3g| § | & | fg | 32| g ]
0-2 15 7 1 2 1 13 5 4 2
3-6 18 28 16 13 9 33 19 22 14
7+ 16 65 83 85 90 55 76 74 84
Osszesen 100 100 100 100 100 100 100 100

Forrds: TK 2018 és KEP3 alapjdn sajat szamitds.

A pandémia el6tti és alatti adatok alapjin tehdt minden vizsgalt met-
szetben novekedett a legfeljebb 6 gyenge kotéssel rendelkezék rész-
ardnya, és csokkent a kimondottan kapcsolatgazdagok (7 és tobb
foglalkozdsut ismerdk) ardnya. Ez egyrészt a tirsadalmi integracié
szempontjdbdl kedvezdtlen fejlemény, ugyanakkor a jéllétre, mentd-
lis egészségre is negativ hatdssal lehet, hisz ugy tdnik, az emberek al-
kalmanként nagyon fontos dolgaikrdl is beszélnek velik nem szoros
kapcsolatban 4ll6 emberekkel, és laboratériumi kisérletben kidertilt,
hogy egy vadidegennel val6 beszélgetés is lehet ugyanolyan hatissal a
boldogsdgérzetiinkre, mintha a parunkkal beszélgetnénk (Sandstrom—
Dunn 2014; Small 2017, 2013; Cooney et al. 2020).

KAPCSOLATHALOZAT-TIPUSOK ES A JARVANY EGYENRE
GYAKOROLT HATASAINAK OSSZEFUGGESE

A fentebb bemutatott kapcsolati valtozék 2021. év végére, tehdt mar a
»csapds” (elsé hullim) utin tobb hullimban bekévetkezd jarviny ered-
ményezte vilsig elhizéddsinak idészakdnak dllapotit mutatjik (ldsd
2. ¢és 3. dbra). Ezen el6z6 fejezetben ismertetett valtozok alapjn latens
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osztilyelemzéssel készitettink egy tipoldgidt (részletes leirdsat lasd
Divid et al. 2024). Mir az elnevezésekbdl is sejthetd, hogy a magyar
tarsadalom korilbeldl fele kapcsolathdlézati szempontbdl hatrinyos
helyzet. A bezdrkézo elmaganyosodsk (15%) a kapcsolati eréforrdsokat
tekintve legelszigeteltebb csoport: kozel felének nincs rokon bizalmasa,
és szinte egyikiiknek sincs nem rokon bizalmasa, 80% feletti ardnyban a
tarsas szintereken sem igazdn tartanak mésokkal kapcsolatot, és gyenge
kapcsolatokat is leginkdbb ez a csoport nélkiil6z. Jellemz8en idésebb
nék tartoznak ide, az alacsony iskolai végzettségtiek ardnya a teljes dtlag
kétszerese, a magukat roma szdrmazasunak tartok felilreprezentaltak,
kétharmaduk inaktiv; egy6todik érintett a sulyosan anyagi deprivécié-
ban, és harmaduk a létminimum alatt €él; 6zvegyek, egyediil, leginkdbb
vérosban laknak.

A tarsasdagra nyitott elmagdnyosodok (7%) még inkabb nélkiilozik a
rokoni és kicsit kevésbé a nem rokoni bizalmas kapcsolatokat, és ugyan
nem emlitettek bardtokat, de tobbségiik gyakran vesz részt mind laka-
son, mind egyéb nyilvinos tdrsas terekben tartott barati dsszejovetele-
ken. Gyenge kapcsolatokkal a tobbi csoporthoz képest 6k is korlato-
zottan rendelkeznek. Ide inkdbb férfiak tartoznak, akik tobbségében 50
és 69 évesek; foldrajzilag nem mobilak, aktiv tirsasagi életiik ismerds
helyen, val6szintleg régi, j6l ismert arcokkal egytt zajlik; silyos anyagi
deprivicié majdnem egyotodiiket érinti. 4 kapesolatszegénység veszélyé-
ben él6k mindkét csoportjiban a kérdezettek tobb mint fele nem ren-
delkezik rokon bizalmassal, viszont nem rokon bizalmasaik és bariti
kapcsolataik is vannak. Az e/maganyosodokhoz képest kiterjedtebbek a
gyenge kotéseik is. A bezdrkizok (19%) a tarsasdigra nyitottakkal (10%)
ellentétben nem vesznek részt barati 6sszejoveteleken, nem jarnak sz6-
rakozdhelyre, kivézéba, kocsméba, a masik bezark6zé csoporthoz ha-
sonl6 szociodemogrifiai jellemzskkel birnak, bar az dtlagtdl kevésbé
térnek el; igazdn markdns, domindnsan erre a csoportra jellemzé tu-
lajdonsdgot nem taldlunk: a teljes minta dtlagdhoz képest magasabb a
nék, az egyedil €8k, 6zvegyek ardnya, és tobb a 70 év feletti, inaktiv
kérdezett. A tarsasdgra nyitott csoportndl a tarsasigi életben valé rész-
vétel teljes kord, ugyanakkor kevésbé intenziv, ritkdbban vesznek részt
barati 6sszejoveteleken, és ritkdbban jarnak el. Ez a csoport is hasonlé
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jellemz8kkel irhaté le, mint a masik, tdrsasigra nyitott csoport: inkabb
toldrajzilag nem mobil és varosban ¢é16 férfiak, koriikben a legmagasabb
a szakmunkdsképz6t végzettek és a gazdasidgilag aktivak ardnya, és ma-
sodik legmagasabb a diplomasok ardnya; viszonylag fiatalok, az dtlagnal
jobb anyagi kérilmények kozott élnek. A csalddorinetdlt bedgyazottak
(17%) szinte kivétel nélkil emlitettek legalibb egy rokon bizalmast,
ugyanakkor kétharmaduknak nincs egyetlen nem rokon bizalmasa sem.
70%-uknak 1-3 bardtja van, tdrsas szintereken ritkdn, de megjelennek,
és kiterjedt gyenge kotésekkel rendelkeznek (90% hét vagy annil tobb
toglalkozdsu személyt ismer a fentebb ismertetett foglalkozasi pozicié-
generatorban felsoroltak koziil). Ebben a csoportban a legmagasabb a
hazasok és legalacsonyabb az egyediil él6k ardnya; legkevésbé Budapes-
ten, f6leg vidéki virosokban és nagykozségekben/kozségekben élnek.
Az aktiv tdrsasigiak (32%) csaknem felének nincs rokon bizalmasa, de
akinek van, annak tobb is. Szinte kivétel nélkiil rendelkeznek nem ro-
kon bizalmasokkal, és mindegyikitknek van legaldbb egy, de gyakorta
kimondottan sok bardtja. Mindkétféle vizsgilt tdrsas szintéren gyakor-
ta kapcsolédnak mésokhoz, és gyenge kapcsolatok tekintetében is ki-
terjedt a halézatuk, azaz az osszes vizsgalt kapcsolati eréforras jelen-
tés mértékben 4ll a rendelkezésiikre. Inkabb férfiak, fiatalok, nStlenek/
hajadonok, érettségivel és diploméval rendelkezék, akik dolgoznak, és
jellemz8en Budapesten élnek.

A kovetkez8kben megprébéljuk néhdny dimenziéban megvizsgélni,
kik voltak bizonyos tekintetben a pandémia ,nyertesei” vagy ,veszte-
sei”. Bar elképzelhetd, hogy a romlds vagy a javulds az adott dimenzié-
ban egyéb egyéni tényez8k eredménye, és nem a jarvinnyal hozhaté
kapcsolatba, csak idében estek egybe — ezt sajnos nem tudjuk kisz(ir-
ni. Mivel a kapcsolathdlézati erforrdsok fontos szerepet toltenek be a
problémakkal valé megbirkézis és a jollét kiilonféle dimenzidiban, fel-
tételeztiik, hogy a kiilonféle kapcsolati profili népességesoportok eltérd
médon tudtak megbirkézni a jirviny okozta nehézségekkel. Példaul
teltehetd, hogy a kapcsolatgazdag csoportok a jarvany bizonyos hatésait
jobban ki tudtdk védeni a gazdagabb kapcsolati eréforrasaik segitségé-
vel — ugyanakkor a megfert6z6dés szempontjabél biztonsdgosabb hely-
zetben voltak az elszigeteltebb, kapcsolatszegényebb emberek.
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9. dbra. A pandémia érzékelt hatdsai 2021 végén, megoszlisok, % (N=4156)

Forrds: KEP3 alapjén sajt szdmitds.

A 9. dbran néhdny, a kapcsolatok szempontjibdl is relevins dimenzié-
ban az eredetileg 6tfoku skalin mért kérdés hiromfokava redukéldsa
utdn ldthatd, hogyan hatott a megkérdezettek szerint akar sajit egyéni
életiikre, akar bizonyos tirsadalmi dimenzidkra a pandémia.>*

3% Az eredeti kérdés igy hangzott: ,Véleménye szerint hogyan valtoztatta meg
a koronavirus az aldbbi tényezSket? Kérem, hogy osztilyozzon tgy, ahogy az is-
kolaban szokds: az 1 jelentse azt, hogy nagyon negativ médon viltoztatta meg, az
5 pedig azt, hogy nagyon pozitiv médon valtoztatta meg. Természetesen kézben-
s6 osztalyzatokat is adhat. Tehdt hogyan véltoztatta meg a koronavirus. ..

a magyar gazdasdg helyzetét;

a magyarok testi, fizikai egészségét;

a magyarok mentdlis, lelki egészségét;

az drakat;
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A vizsgalt dimenziékban a pénziigyi helyzetet kivéve a legtobben a
kozépértéket jelolték be, ami értelmezhetd egy ,is-is” (azaz romlott is
meg nem is) és egy ,nem viltozott” vilaszként is. 2021 végén a magyar
telnétt lakossdg csaknem fele jelezte, hogy pénziigyi helyzetét negati-
van érintette a COVID-19-jarvany. A munka vildgdban az emberek
kicsit tobb mint harmada szdmolt be hasonlé romlasrél, az egészségi
allapotuk tekintetében kicsit kevesebben. Huszar és Illésy (2023) elem-
zései kimutattik, hogy ,a jarvinyhelyzet negativ kévetkezményei a leg-
nagyobb mértékben és a legkonzisztensebb médon a legkedvezétlenebb
helyzetben 1év6 segédmunkasokat illetve mezégazdasigi munkasokat
érinti. Az e foglalkozisi csoportokhoz tartozdék azok kozott vannak,
akik mind egészségi dllapotukat, a munkdjukat és az anyagi helyzetiiket
tekintve a legnagyobb ardnyban nyilatkoztak tgy, hogy negativ viltoza-
sokat voltak kénytelenek elszenvedni. A virakozasoknak megfeleléen
konzisztens médon az értelmiségi és vezetd foglalkozasuak értékelték
a legkedvezdébben a koronavirus-jirviny életiikre gyakorolt kilonféle
hatésait” (Huszar—Illésy 2023: 35.)

A 9.4brin lathat6, hogy a generacidk kozti szolidaritds, konfliktusok,
a kozosségi lét tekintetében is a munkat érinté valaszokhoz hasonlé, s6t
nagyobb ardnyban vannak a romlast érzékel8k, azaz elég hatirozottan
kijelenthetjiik, hogy ennek alapjin a szolidaritdssal, a bajban valé 6ssze-
fogassal, a tarsadalmi kohézi6val, a kozosségi 1éttel kapcesolatos, az elsé
hulldm alatt tapasztalt pozitiv virakozédsok kozel két év tavlatdban nem
viltak valéra. Ugyanakkor még ha kisebbség is, de nem elhanyagolhaté
azok szdma, akik a vizsgilt dimenziékban javulist éltek meg: legtobben
pont a csalddi kapcsolatok és a tarsadalmi szolidaritas tekintetében ta-

pasztaltik a dolgok jobbra forduldsit.

az On pénziigyi helyzetét;

az On munkdjit;

az On személyes egészségét;

a kilonbo6z8 generdcick kozotti konfliktusokat;

a kilonbo6z8 generdcick kozotti szolidaritdst/segitségnyujtast;
a csalddi kapcsolatok min@ségét;

a kozosségeket?”
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Az alabbi tibldzatban lithat6, hogy az egyes kapcsolathdlézati tipu-
sokba tartozok — a csalddi kapcsolatok valtozasit kivéve — szignifikin-
san kiilonbozsképpen élték meg a jarvany hatdsait, ugyanakkor pusztin
a tipoldgia alapjdn egydltalin nem mutatkozik meg az a szakirodalom
alapjdn elvart jelenség, hogy a kapcsolatgazdagabb csoportokba tarto-
zbkat a kapcsolati eréforrdsaik esetleg jobban meg tudtik kimélni a
jarvany negativ hatdsaitol.

Mivel az egyes kapcsolattipusokba elég markdnsan eltérd szociode-
mogréfiai jellemzékkel leirhaté csoportok tartoznak, bindris logisztikus
regresszidkkal vizsgéltuk az esetleges egytittjdrasokat, hogy ezen hata-
sokat kiszrjik. A csalddi kapcsolatok tekintetében a vélaszadék erés
harmada szerint romlds, kicsit tobb mint negyede szerint viszont javu-
lis* kovetkezett be a COVID-19-jarvany hatdsira. Azonban az alap-
vet$ szociodemogrifiai viltozok és a fenti kapcsolattipolégia bevonasa
a modellbe 6nmagdban nem hozott eredményt — ellentétben példaul
azzal, hogy valaki silyosan depressziés-e, mert ez esetben a szociode-
mogréfiai hajlamosité tényezdk kiszlrése utin is nagyon erételjes hatd-
sokat lehetett kimutatni: a stlyos depresszié prevalencidja tobbszorose
a kapcsolathidnyos csoportokban a kapcsolatgazdag csoportban mért-
hez képest — ezért megvizsgaltuk, hogy a jarviny egyéb életdimenzidk-
ban (jovedelem, munka, egészség) megélt hatdsa mennyire fiigg ssze a
csaladi kapcsolatokban tapasztalt véltozasokkal.

35 Az elemzésben az eredeti skdldn 1 és 2 értéket jelolSk a romldst, a 4 és 5 ér-
téket jel6lsk a javuldst érzékels csoportok tagjai.
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19. tablizat. A koronavirus-jarvany csalddi kapcsolatokra gyakorolt negativ
hatdsdnak logisztikus regressziés modellje, 2021, esélyhdnyadosok (N=4156)

A koronavirus hatdsdra
a csalddi kapesolatok

romlottak
Stlyos anyagi deprivici6 ,748*
Kapcsolattipolégia (ref: aktiv tirsasdgiak)
bezirkézé elmaginyosodk 1,174
tirsasdgra nyitott elmaginyosoddk 1,436
bezirkézo kapcesolatszegénység veszélyében él6k ,997
tarsasdgra nyitott kapcsolatszegénység veszélyében élsk ,932
csalddorientélt bedgyazottak 1,099
Foldrajzi mobilitds — ugyanott lakik, ahol 14 éves 1,042
koraban
Csalddi dllapot (ref: nétlen/hajadon)
hazas ,864
elvalt ,856
ozvegy ,838
Korcsoport (ref: 18-29 éves)
30-39 éves 1,161
40-49 éves 1,267
50-59 éves 1,258
60-69 éves 1,172
70+ éves 1,053
Munkaer8piaci részvétel (ref: dolgozik)
munkanélkiili ,739
inaktiv 1,047
Iskolai végzettség (ref: max. 8 dltaldnos)
kézépfok, érettségi nélkiil 1,123
kozépfok, érettségivel 1,195
felséfok 1,296
Nem 1,110
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A koronavirus hatdsdra
a csalddi kapesolatok
romlottak
Telepiiléstipus (ref: Budapest)
megyei jogu viros 1,230
viros 1,265*
falu 1,463*
Pénziigyi helyzet vdltozdsa a jarvany miatt (ref: romlott)
pénziigyi helyzet nem véltozott ,675*
pénziigyi helyzet javult ,380*
Munkaerépiaci helyzet véltozdsa a jarvany miatt (ref: romlott)
munkaerépiaci helyzet nem valtozott 447"
munkaerépiaci helyzet javult ,331*
Egészségiigyi dllapot viltozdsa a jarvany miatt (ref: romlott)
egészségugyi dllapot nem viltozott 257
egészségugyi dllapot javult ,138*
konstans 1,760
Nagerkerle R2 0,33

Megjegyzés: * p<0,05.
Forrds: KEP3 alapjn sajit szdmitds.

Vajon kik azok, akik ugy érzik, a csalddi kapcsolatok romlottak a pan-
démia hatdsdra? A modellbe bevont szociodemogrifiai és kapcsolat-
halézati jellegzetességek koziil a rendelkezéstinkre dllé6 adatokon csak
kevésnek tudtuk kimutatni a hatdsit. A csalddi kapcsolatok megromla-
sat a jarvany idészakaban a leginkabb kapcsolatgazdag aksiv tdrsasdgi-
nak nevezett csoporthoz képest csaknem madstélszeres eséllyel jelezték a
tdrsasdgra nyitott elmaganyosodsk. Sem a nem, sem az iskolai végzettség
nem fiigg 6ssze a romlé csaladi kapcesolatokkal. Ugyanakkor a lakéhely
teleptiléstipusa igen: a csalddi kapcsolatok romldsa a pestieknél 1,2-1,4-
szer jellemzdbb a virosokban és falvakban lakék korében. A COVID-
19-jarvany alatt romlé csaladi kapcsolatokat kevésbé érzékeltek azok,
akiknek nem viltozott, vagy akdr javult az anyagi helyzetiik. Hasonlé-
képp, a romlé munkaerdpiaci helyzetiekhez képest a javulé munkaerd-
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piaci helyzettiek harmadnyi eséllyel szimoltak be romldsrél. Akiknek
nem véltozott a munkaerdpiaci helyzetiik, feleakkora eséllyel érzékel-
tek roml6 csalddi viszonyokat. A romlé egészségi allapotiakhoz ké-
pest a javul6 egészégi allapotiaknak csupdn a tizede emlitette a csalddi
kapcsolatok romldsit, viszont a silyos anyagi deprivicidban érintettek
tokozottan érzékelték is ezt. Ezek az eredmények egyébként 6sszhang-
ban vannak Balzarini és szerzdtirsai (2023) eredményeivel, miszerint
a COVID-dal kapcsolatos stressz magasabb szintje és az alacsonyabb
parkapcsolati elégedettség Osszefligg.

Az elbbihez hasonlé modellt épitettink, hogy megvizsgéljuk, mi-
lyen tényezdk valdszindsitik, hogy az adott egyén anyagi helyzete rom-
lsat tapasztalta meg a pandémia kévetkezményeként. Az elsé modell-
be csak az egyének alapvetd szocidemografiai jellemz8it vontuk be, de
igy a modell magyardzé ereje nagyon csekély volt. A masodik modell-
be mar bevontuk a COVID-19-jarviany mds dimenziékban tapasztalt
hatdsait is, ami a modell magyardzé erejét nagyon megnovelte, a sta-
tisztikailag szignifikins hatdssal biré valtozék korét viszont dtrendezte
(20. tablazat).

Az els6, sziikebb valtozokort tartalmazé modell alapjin a silyos
anyagi deprivicidban érintettek a nem depriviltakhoz képest 30%-
kal nagyobb eséllyel szenvedték el anyagi helyzetik romlasat a jarviny
miatt, ami aldtdmasztja azt, hogy a pandémia negativ hatédsai az eleve
rosszabb helyzetiieket fokozottan érintették. A kidolgozott kapcsolati
tipolégidnak mar nem volt — a t6bbi valtozé hatdsit kontroll alatt tart-
va — kimutathaté szerepe, ugyanakkor a hdzasok a nétlenekhez és ha-
jadonokhoz képest 23%-kal kisebb eséllyel tapasztaltik meg pénziigyi
helyzetiik romldsat. A fiatal, 30 év alatti korcsoporthoz képest az sz-
szes tobbi, munkaerdpiaci szempontbdl aktiv kort csoport fokozottan
érintett volt, 28-32%-kal nagyobb eséllyel tapasztaltak romlast e tekin-
tetben. Nem okoz meglepetést, hogy a munkanélkiilieket hdromszoros
eséllyel taldljuk meg ebben a csoportban, mig a kézép- vagy felséfoku
végzettségiick az alapfoku végzettséggel rendelkez6khoz képest jéval
kisebb eséllyel kertiltek bele. A néknek is fokozott esélytik volt a férfiak-
hoz képest az anyagi helyzet romldsanak megtapasztaldsira. A misodik
modellbe bevontuk az egészségligyi helyzet, a csalddi kapcsolatok és a
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20. tdblazat. A koronavirus-jirviny egyéni pénziigyi helyzetre gyakorolt negativ

és pozitiv hatdsinak logisztikus regressziés modellje, 2021, esélyhanyadosok

(N=4156)

A koronavirus hatdsdra a
pénziigyi helyzet romlott

Modell 1 Modell 2
Sulyos anyagi deprivici6 1,303* 1,206
Kapcsolattipolégia (ref: aktiv tirsasdgiak)
bezirkézé elmaginyosodsk ,940 1,123
tarsasdgra nyitott elmaginyosodék ;921 1,034
bezirkézo kapcesolatszegénység veszélyében él6k 1,052 1,308*
tarsasdgra nyitott kapcsolatszegénység veszélyében ,806 ,782
élsk
csalddorientdlt bedgyzottak 1,013 1,220
Foldrajzi mobilitds — ugyanott lakik, ahol 14 éves 1,092 1,046
koriban
Csalddi dllapot (Ref: nétlen/hajadon)
hizas ,773* 953
elvalt ,981 1,054
ozvegy ,894 775
Korcsoport (ref: 18-29 éves)
30-39 éves 1,285* 1,135
40-49 éves 1,322* 1,214
50-59 éves 1,282* 1,058
60—69 éves ,999 ,829
70+ éves 1,102 ,922
Munkaerdpiaci részvétel (ref: dolgozik)
munkanélkiili 2,926 1,346
inaktiv 1,011 ,941
Iskolai végzettség (ref: max. 8 dltaldnos)
kozépfok, érettségi nélkiil ,921 ,935
kozépfok, érettségivel ,779* ,647*
felséfok ,521* ,520%
Nem 1,144* 1,162
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A koronavirus hatdsdra a
pénziigyi helyzet romlott
Modell 1 Modell 2
Telepiiléstipus (ref: Budapest)
megyei jogu varos 1,169 773
véros ,838 ,749*
falu ,857 ,680*
Munkaerdpiaci helyzet vdltozdsa a jarvany miatt
(ref: romlott)
munkaerépiaci helyzet nem valtozott ,089*
munkaerépiaci helyzet javult ,034*
Csalddi kapcsolatok véltozdsa a jarvany miatt
(ref: romlott)
csalddi kapcsolatok nem viltoztak ,627*
csalddi kapcsolatok javultak ,575*
Egészségiigyi dllapot viltozdsa a jarvany miatt
(ref: romlott)
egészségligyi dllapot nem viéltozott ,391*
egészségligyi dllapot javult ,338*
konstans 1,760
Nagerkerle R2 0,04 0,51

Megjegyzés:* p<0,05.
Forrds: KEP3 alapjin sajit szamitds.

munkaerdpiac terén észlelt véltozdsokat is. Ebben a modellben ez utéb-
bi viltozécsoport bizonyul a legnagyobb hatdsinak. A munkaerépiaci
helyzetiik romldsit érzékelkhoz képest a valtozdst nem tapasztalok
91%-kal, a javuldst érzékelSk 97%-kal kisebb eséllyel voltak érintettek
pénziigyi helyzetiik romlasiban. Ugyan nem ennyire drdmai mértékd,
de ugyanilyen elGjeld a trend a csaladi kapcsolatok romldsat érzékel6k-
ho6z képest a valtozast nem tapasztalok vagy javulast érzékelSk csoport-
jaban. A rosszabbod6 egészségi dllapotiakhoz képest a viltozatlan vagy
javulé egészségtiek is 38-43%-kal kisebb eséllyel érzékeltek pénziigyi
helyzetromlast. Az els6 modellbe is bevont szociodemografiai vélto-
26k kozil csak a magasabb iskolai végzettség védd hatdsa maradt meg,
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ugyanakkor a budapestiekhez képest a virosokban és falvakban él6k
kevésbé tapasztaltik meg pénziigyi helyzetiik romlasat, és a kapcsola-
ti tipolégia alapjan a bezdrkézé kapesolatszegénység veszélyében el6k
csoportjanak fokozott érintettsége is megjelent.

A LEGFONTOSABBNAK TARTOTT EMBEREKKEL
VALO KAPCSOLAT VALTOZASA

Jobban odaﬁgyelzink egymdsra, &5 a tarsas kapcsolatokat is
megtanultuk értékelni, mert olyan dolgokat veszitettiink el egy
iddre, amik kordbban alaprészét képezték a mindennapjaink-
nak.” (részlet a 210. interjiibol)

A Tiarsadalomtudoményi Kutatékézpont Szociolégiai Intézet 2021.
decemberben (is) vizsgilta a pandémia hatisait (Iasd TK 2021)%
amelynek keretében egy 1j, kordbban még nem alkalmazott névgene-
rator kérdés segitségével probéltuk feltérképezni a vizsgilatban meg-
kérdezett felnétt koru (18 év feletti és 65 évnél nem id8sebb) szemé-
lyekbdl 4ll6 minta legfontosabb kapcsolatait, azonositani ezen fontos
kapcsolathalézatok alapvetd jellegzetességeit és a vilaszaddk egyéni
megéléseit ezen kapcsolatok pandémia alatti valtozasit illetGen.

Mivel a fontos beszélgetési hdlézatokrol (bizalmas kapesolatokrol,
lasd el6z8 fejezet) mar sok adattal rendelkeziink, célszertinek tlint egy
Uj, az egyén szamdra legfontosabbnak tartott kapcsolatok feltérképezé-
sét hivatott névgenerdtor alkalmazdsa. Mivel az adatfelvétel a negye-
dik hullim elején, a COVID-19-jarviny kitorése utin b6 méstél évvel
tortént, megprébaltunk retrospektiv adatokat gytjteni az egyes fontos
kapcsolatok véltozésairdl is a kapcsolattartds médjara, gyakorisigira és
mindségére vonatkozéan. Mindazoniltal az adatfelvétel adottsigai mi-

3 A vizsgilatunk legnagyobb korldtja, hogy a nem-valdszindségi, korhataros,
online mintavétel nem reprezentilja a magyar lakossigot (ugyanakkor az onli-
ne technoldgia alkalmazdsa taln csokkenti a megfelelési torzitdst). Tovibb4, a
kapcsolatok retrospektiv megitélése (kapcsolat mindsége, kapcsolattartds médja)
visszaemlékezési torzitist (recall bias) jelenthet.
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att a legsziikebb, legfontosabb kapcsolatok elemzése lehet csak célunk,
amely Dunbar terminolégidjaval a timogatd, illetve részben a szimpd-
tiacsoport koriilhataroldsira ad lehetSséget (Dunbar 2018), és arra a
kérdésre probal — legalabbis részlegesen — vélaszolni, hogy mi tértént a
fontos kapcsolatokkal a lezarasok és a bezdrtsag hatdsdra csaknem két
év viszonylatdban.

A térsas kapcsolatokra vonatkozé blokk a vilaszadék legfontosabb-
nak itélt kapcsolataira kérdezett rd az aldbbi kérdés segitségével: Hiny,
az On szdmdra nagyon fontos, 18 éven feliili személy van az életében?
A vilaszadok osszesen 10 ilyen személyt emlithettek, akikre vonat-
kozéan a kérddiv még tovibbi kérdéseket is tartalmazott, igymint a
kapcsolat tipusa (tdrs, gyermek, sziils, egyéb rokon, bardt, munkatirs,
szomszéd, egyéb), a kapcsolati személy neme, életkora, egy telepiilésen
és egy héztartisban élnek-e a vilaszadéval, és hany éve ismerik egy-
mist. A kérd6iv tovabbd rikérdezett arra is, hogy a COVID-19-jr-
véany eldtt és alatt dontden hogyan tartottdk a kapcsolatot (személye-
sen, telefonon vagy online), milyen gyakran talilkoztak egymadssal, és
a vilaszadé milyennek értékeli a kapcsolatukat egy 1-t61 10-ig terjedd
skdldn, ahol az 1-es érték jelentette a nagyon rossz és a 10-es a na-
gyon jé mindséget. Ezt kovetSen a kérd6iv rakérdezett arra is, hogy
»Volt olyan személy, akit a COVID-19-jarviny el6tt megemlitett volna
a szdmidra legfontosabb személyek kozo6tt, de most nem emlitette a szd-
mara fontos személyek kozott?”. Két ilyen személy megnevezésére volt
lehetdség, s a vilaszadoktdl ez esetben is megkérdezték a kapesolat ti-
pusat, a kapcsolati személy nemét, életkorit és azt, hogy egy telepiilésen
laknak-e. Ezenkivil egy tovibbi kérdés vizsgilta, hogy ,Miért romlott
meg a kapcsolatuk?”, ahol a vilaszaddk az alabbi kategériakbdl valaszt-
hattak: (1) Meghalt, (2) Elkoltozott, (3) Eltivolodtunk egymistdl, (4)
Mir nincs idénk/alkalmunk a taldlkozasra, (5) Csalédtam benne, (6)
Egyéb, éspedig.

A szociodemografiai valtozok kozil a nemet (ng, férfi), a telepi-
léstipust (falu, viros, megyeszékhely, Budapest), az iskolai végzettsé-
get (alapfoku, kozépfokuy, felséfoku), a haztartdsméretet (egyszemélyes,
tobbszemélyes) és az életkort (életévben) vontuk be a bemutatott elem-
zésbe. Az adatfelvételbd] két mintit képeztiink: az elsé az egominta,
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amely a vilaszaddk altal megadott vilaszokat tartalmazza, a médsodik
pedig az alterminta, amely a valaszaddk altal megnevezett személye-
ket, azaz az altereket tartalmazza. A masodik minta esetében az altere-
ket fuggetlen megfigyeléseknek tekintettiik, hiszen az egék egy masik
személyrdl alapadatokat adtak meg. A mintik dsszetételére vonatkozé
adatokat ldsd a 3. Fuggelékben.

A vilaszadé felnéttek 5%-a teljesen izollt, egyetlen szamdra fon-
tos emberi kapcsolattal sem rendelkezett 2021 év végén, az adatfelvétel
alapjan. A n6k korében ez az ardny alacsonyabb, 3%, a férfiak koré-
ben pedig ennek kozel kétszerese, 6%. Virhaté médon az egyszemé-
lyes haztartisban él6k elszigeteltségre valé esélye szintén magasabb,
4,1-szeres eséllyel nem rendelkeztek egyetlen szdmukra fontos kap-
csolattal sem a tobbszemélyes hdztartisban él6khoz képest. Az életkor,
az iskolai végzettség és a telepiiléstipus viltozéival nem mutatkozott
kulonbség az izolaltak és a nem izolaltak kozott a kereszttiblds elem-
zésekben (Vp>0,05).

A névgeneritor kérdésben az adatfelvétel id6korlatja miatt csak ma-
ximum 10 {8t lehetett emliteni, de el6szor minden vilaszadét meg-
kérdeztiink arrél, hogy minden megkétés nélkil hany fontos személy
van az életében. Csak 13%-uk tudott volna a 10 6 felett is szdmara
fontos 18 év feletti személyt megnevezni, és ez egybeesik az empiri-
kus tapasztalattal, igy az aldbbi adatok feltehetéen jol kozelitik a mai
magyar aktiv kora felnétt lakossdg szimdra fontos emberek halézatait:
a megkérdezettek 44%-a 1-4, 38%-a 5-10, mig 13%-a 10-nél is tobb
18 évesnél idGsebb személlyel fenntartott fontos kapcsolattal rendelke-
zett (10. abra).

A vilaszadok atlagosan 5,5 szamukra fontos embert emlitettek, a
férfiak kevesebbet, 5 f8t, a nék pedig 6-ot. A minta egészét vizsgilva
az lathat6, hogy a megkérdezett felnSttek leggyakrabban partnertiket
tartottdk fontos személynek, 57% emlitette parjat a legfontosabb kap-
csolatai kozott, de a szildk (54%), a gyerekek (33%), a testvérek (47%)
és az egyéb rokonok (47%) is a leggyakrabban emlitett kategéridk ko-
zott vannak. Az igynevezett valasztott, példdul baréti (33%), kollegialis
(9%) vagy szomszédsagi (6%) kapcsolatok ehhez képest kisebb szerepet
kapnak. A legfontosabb kotelékek a legszorosabb csaladi kapcsolatok:
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10. d@bra. Hany fontos embert emlit? (%) (egoadatbazis, N=997)
Forrds: Albert et al 2022:148.

tars, sziilS, testvér, gyerek — a gyerekek emlitési gyakorisiga minden
bizonnyal azért ilyen alacsony, mert a méréeszk6z kimondottan a 18
éven felili személyekre kérdezett rd. A nék a férfiakhoz képest sokkal
nagyobb ardnyban nevezték meg felnétt gyermekeiket és egyéb roko-
naikat.

A vilaszadok 65%-a é€lt parkapcsolatban. MegdobbentSen magas
ardnyuk, 19% nem emlitette meg a parjit a szimdra fontos személyek
kozott. Logisztikus regressziés modellben vizsgilva a nem, az élet-
kor, az iskolai végzettség, a telepuléstipus és a haztartisméret valtozok
bevondsdval nem taldltunk Osszefiggést azzal, hogy kik nem emlitet-
ték a pérjukat. Ugyanakkor azok, akik egy lakasban éltek a parjukkal,
4,6-szoros eséllyel emlitették 6t a fontos emberek kozott azokhoz ké-
pest, akik nem éltek egyitt a parjukkal. Azok a személyek, akik nem
emlitették a pdrjukat, magasabb arinyban emlitettek bardtokat, mint
azok, akik fontos kapcsolatként emlitették a parjukat, azaz a parjukkal
nem egyutt €16, tigabb bariti korrel rendelkez8k korében tapasztalha-
t6 fokozottan ez a jelenség, amely az érintett parkapcsolatok esetleges
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gyengeségére, rosszabb minéségére utalhat — de az is lehet, hogy ezek
még frissebb parkapcsolatok.’” Csak alig néhany, 1%-nyi emlitette tdr-
sait a COVID-19-jarvany el6tt szaimadra fontos, de a kérdezés id6pont-
jdban a mar nem fontos személyek kozott; ennek oka két esetben a térs
halila volt, a tobbi esetben a kapcsolat romldsa, felbomldsa (,eltivo-
lodtunk”, ,csalédtam benne”, ,nem tudtunk talidlkozni”, ,elkoltozott”).
Természetesen a kapcsolat bomldsa attél még bekovetkezhetett, hogy a
kordbbi tirsat még mindig a legfontosabb személyek korében tartottdk
szdmon, erre utal az, hogy a kapcsolattipusoknal az egyéb kategérid-
ban tobb esetben is emlitettek korabbi tirsat, hazastirsat. Azok, akik a
partneriket a szimukra legfontosabb emberek kozé soroltik, nagyrészt
elégedettek voltak a parkapcsolatukkal: a jarvinyt megel6zden és a le-
zdrasok alatt is 66% a tizfokd skalin 10-esnek értékelte parkapcsolatit,
tovabbi 11-11% pedig 9-es és 8-as értékelést adott. A parkapcsolat ész-
lelt, visszaemlékezés alapi minésége a fenti esetek nagy részében nem
véltozott a jarvany alatt, és ha minimdlis (2 foku) eltérést is megenge-
diink, ez az ardny 98%. Ennek a ,rézsaszin’ és a Policy Agenda fentebb
ismertetett hasonl6 adatai alapjan kibontakozé képnek némileg ellent-
mondé helyzetdiagnézisnak az oka valészintsithet8en az, hogy a rossz
mindségi parkapcsolatban él6k nagy része nem is emlitette partnerét a
szdmdra legfontosabb emberek kozott. Adataink tiikrében a kérdezet-
tek parkapcsolatainak romldsat tekintve a kapesolati erészak (Sélyomfi
2021; Szab6—Virag 2022) és a vilokeresetek szimdnak a novekedése®
nem érhetd jelentds mértékben tetten.

37 Egy miésik lehetséges indok, hogy ha példdul az emberek atlagosan 0,6 tir-
sat, 2,4 egyéb csalddtagot és 2 bardtot neveznek meg, akkor az emlitett kapcso-
latok 40%-a baritsig. Azok, akik nem emlitették a parjukat, emiatt valészintleg
kevesebb csaladtagrol szdimoltak be dtlagosan (2,4-161), ezért ha nem emlitettek
tobb baratot, akkor is a kapcsolatok 2/4,4=45%-a barétsag.

38 A KSH adatai szerint 2020-ban 14979, 2021-ben 18092 vilis tortént. Va-
l6jaban ha hosszabb trendet néziink, inkdbb 2020-ban volt kiugréan alacsony
a valdsok szdma, azaz Gsszességében azt a jarvany elsé éve csokkentette, mivel
2019-ben 17600, 2022-ben 17695 és 2023-ban 16791 vilis tortént. (Forrés:
KSH STADAT tabldk, 22.1.1.15. Hézassdgkotések, vélasok. https://www.ksh.
hu/stadat_files/nep/hu/nep0015.html)
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A 997 megkérdezett 6sszesen 5219 szdmdra fontos személyt neve-
zett meg (alterek). A megnevezett fontos személyek tekintetében némi
nétobbletet figyelhettink meg (54%). A ,legfontosabb masok”28%-a a
kérdezettel egy haztartisban €16 személy volt, és a kapcsolathdlézatok
toldrajzilag is kotottek, hisz a megemlitettek fele egy telepulésen lakik
a vilaszadéval. A magyar tdrsadalomban a csaladi viszonyok kitiinte-
tett szerepét mutatja, hogy a megkérdezettek szimdra fontos emberek
mintegy 80%-a valamilyen fajta rokoni kapcsolatban dll a valaszadéval:
az emlitettek kozott 11% a tarsak (beleértve a hizastarsakat is), 12% a
nagykord gyermekek, 16% a sziilk, 14% a felnétt testvérek és 26% az
egyéb rokonok ardnya, akik kozott a tivolabbi csaladtagok és a part-
ner csalddjanak tagjai egyardnt szerepelhetnek. Ehhez képest a tobbi,
ugynevezett vilasztott kapcsolattipus ardnya nagyon alacsony a leg-
fontosabb kapcsolatok kozott: a legnépesebb ilyen csoport a baratoké,
aranyuk a fontos kapcsolatokon belil 16%, a munkatarsaké 2%, a szom-
szédoké 1%. Az egyéb kategéria emlitése szintén elenyész8 mértékd,
1% volt, ugyanakkor néhdny kapcsolattipus figyelembevétele a jovében
meggondolandé lehet: tobben baritndjiiket (szerelmiiket, akit nem te-
kintettek tarsnak), gyerekeik baratjat, bardtngjét, sajit volt szerelmiiket,
korabbi hazas- vagy élettirsaikat, mésik ismerdst, kutyit (!) és egyéb
allatot, illetve segitd személyt emlitettek.

A fontos ismeretségek zome régi, s6t, nagyon sok éve fennallé kap-
csolat volt. A kérdezést megel6z8en kevesebb mint egy éve, azaz egé-
szen biztosan mar a COVID-19-jarvény alatt jott létre a fontosként
emlitett kapcsolatok 4%-a, tovibbi 3% 1-2, 7% 3-5, 10% 610 és 18%
11-20 éve allt fenn. Ugyanakkor a kapcsolatok legnagyobb hédnyada,
58%-a tobb mint 20 éve fennallt. Ennek oka, hogy a rokoni kapcso-
lataink j6 része sziiletésiinkkor vagy az emlitett rokonok sziletésekor
jott létre, igy — miutdn a megkérdezettek, illetve az emlitett személyek
is minimum 18 évesek voltak — ezek eleve tobb évtizedes kapcsolatok.
A COVID-19-jirvany alatt 4j fontos kapcsolatot kialakiték tekinte-
tében elmondhatd, hogy a nék kétszeres eséllyel 1étesitettek 4j fontos
kapcsolatot a férfiakhoz képest, valamint a fiatalabbak is az idsebbek-
hez képest. Az egy éven belil kialakitott kapcsolattipusok tekintetében
a barit volt a legjellemzdbb.
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A kapcsolattartds a legfontosabb személyekkel a COVID-19-jirvany
kitorése el6tt és utdn is legnagyobbrészt személyesen tortént, habér a
személyes kapcsolattartds ardnya a lezdrdsok alatt szignifikinsan lecsok-
kent, mig a telefonos kapcsolattartds gyakorisiga megnétt (11. dbra)
(Albert et al. 2022).

A kapcsolattartis médja az esetek donts tobbségében nem vilto-
zott, de a személyes kapcsolattartds ardnya 12%-kal csokkent, mig a
telefonos kapcsolattartisé 7%-kal, az online kapcsolattatis kilonb6z6
formdinak egylttes ardnya pedig 6%-kal megnévekedett. A kordbban
személyes kapcsolatok 16%-dt a jarvany alatt telefonon tartottik fenn.
A kapcsolattartis gyakorisiga az egy hdztartisban él6k esetén még nétt
is, a nem egy haztartasban él6k korében pedig csokkent.

A kapcsolat mindségét a kitoltS egy tizfoku skdldn értékelhette a
COVID-19-jarviny elétt és alatt is.° Osszességében a legfontosabb
kapcsolatok mindsége az esetek tilnyomoé tobbségében (83%) nem vil-

3 Milyennek értékelné kapcsolatukat 1-10 skalin a COVID-jérvény kito-
rése (2020 mircius) el6tt?” — ,,...COVID-jarvany miatti lezdrasok alatt? (2020.

mircius és 2021. mdjus kozott)”
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tozott, ugyanakkor ahol igen, ott inkabb romlott. Németorszagi adatok
elemzése alapjin is ugyanez latszik (lisd Bertogg—Koos 2021). A kap-
csolat min@sége a 18 évnél idGsebb gyerekek és a baritok esetében je-
lentésen romlott, mig a parkapcsolatok, munkatarsak, szomszédok és
ismerésok esetében lényegesen kisebb mértékben romlott vagy vala-
milyen mértékben javult is. A kapcsolattartds gyakorisiga a teljes min-
tanal jéval nagyobb mértékben csokkent a gyerekek, munkatirsak és
szomszédok vonatkozasiban, viszont a parkapcsolatok és egyéb isme-
1650k tekintetében jelent8sen kisebb mértékben csokkent vagy vala-
milyen mértékben nétt is. A kapcsolat mindsége a teljes mintdnal ke-
vésbé romlott a néi ismerdsok esetében, és jobban romlott a férfiakndl.
A kapcsolattartds gyakorisdga a teljes mintdhoz képest kevésbé csok-
kent a néi ismerdsoknél, és jobban a férfi ismerdsok esetében. A néi
kitolték hajlamosabbak voltak a személyes kapcsolataikat mas kommu-
nikdciés platformra vinni, a férfiak kevésbé. Az ellenkezé nemd kap-
csolatok esetében a vartndl sokkal kevesebb esetben volt tapasztalhat,
hogy a kordbbi személyes kapcsolatbél méds kommunikacids csatornin
tartott kapcsolat alakult ki.

A kapcsolat minésége a teljes mintdnal az azonos héztartasban élék
esetén kevésbé romlott, a kiilon hédztartisban €él8k esetén jelentSsebb
mértékben. Kivincsiak voltunk arra is, hogy a jellemz8k hogyan valtoz-
tak azokban a kapcsolatokban, amelyekbdl eltiint a személyes érintke-
zés. Az alterek 12%-~dra volt jellemzd, hogy a szdmadra fontos emberrel
a jarvany elStt személyesen, mig a jarviny utin mir nem személyesen
tartotta a kapcsolatot. A ndk, a kozép- és fels6foku iskolai végzettsé-
glek és a f6varoson kiviil él6k kérében is gyakrabban fordult el§ ilyen
személyességvesztés. Ezen kapcsolatok korében dtlagosan jelent8sebb
mértékben romlott a kapcsolat mindsége, mint azoknal, akiknél ilyen
valtds nem tortént (Albert et al 2022).
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Elveszitett fontos kapcsolatok

A vilaszaddk 17,5%-a veszitett el 2021 decemberére legaldbb egy, 2020
mirciusa eldtt még nagyon fontosnak tartott kapcsolatot. A nék ko-
rében ez az ardny 20%, a férfiak korében pedig 15% volt. Kereszttab-
la-elemzéssel életkor, iskolai végzettség, teleptiléstipus, hdztartdstagok
szdma szerint nem talaltunk hasonlé kiilénbséget az elveszitett kapcso-

latok vonatkozasaban (Albert el al. 2022).
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12. dbra. A fontos kapcsolatok megsziinésének okai, szdzalékos megoszlisok

(egominta N=260)
Forrds: Albert et al 2022:157.

A megkérdezettek osszesen 260 olyan kapcsolatrél szimoltak be, ame-
lyek a jarvany el6tt a legfontosabbak kozé tartoztak volna, de az adat-
felvételkor mar nem. A 12. dbrdn lathaté, hogy a bevezetSben felvetet-
tekkel 6sszhangban ennek a leggyakoribb oka az volt, hogy nem volt
mir id6/alkalom fenntartani az érintett kapcsolatot (27%), valamint az
eltivolodas (23%) (Albert et al 2022). Ez egyébként némiképp ellenté-
tes azzal, amit holland paneladatokon talaltak (Tulin et al. 2021), mivel
6k a nem, a kor, az etnikai hovatartozds és az iskolazottsig dimenzié-
jaban vizsgélt kilonb6zéséget taldltdk a kapesolatbomlds legfontosabb
hattértényez8jének, és a taldlkozasi lehet6ségek hidnydnak szerepét
nem tudtik kimutatni.
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Bariti kapesolatok

A meglévs mély bardti kapesolatok tovdbb mélyiiltek, a csalddi
kapesolatok mellett fontossd viltak. A kapcsolattartds intenzi-
vebb lett. A felszinesebb kapcsolatok lazultak, vagy megsziin-
tek a jarvany miatt.” (részlet a 319. interjiibil)

Korabbi kutatési eredmények is megmutattik,a COVID-19-jarvany ki-
16nosen negativan érintette a barati kapcsolatokat. Mig a csalddi kapcso-
latok sok esetben erésodtek, addig a barati kapcsolatok gyakran héttérbe
szorultak (Albert—Daévid 2022; David et al. 2021; David et al. 2023). Az
onkéntesen valasztott baréti kapcsolatok fontos integraciés szerepet tol-
tenek be, és az egyén jollétéhez is nagymértékben hozzijirulnak, ugyan-
akkor a tdvolsdgtartdsra vonatkozé intézkedések feltehetGen mashogy
hatottak rajuk, mint példaul a kozeli, sok esetben egy héztartdsban él6
csalddtagokkal val6 kapcsolatokra. Albert—Koltai-David (2021) 1998—
2015 kozti keresztmetszeti adatok elemzésével kimutatta, hogy egyre
né a bardti kapcsolatok ardnya a fontos kapcsolatok koézott, ugyanakkor
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ahogy a 2021. évi adatok is mutatjik, még mindig jelentds, 20 szizalék-
pont korili volt a kiilénbség egyes kozeli csaladi kapcesolatok (tars, sziils,
testvér) és a baratok emlitésének eléforduldsa kozott. Korcsoportonként
vizsgilva a gyerek, sziilg, testvér és bardt szerepviszonyok emlitési ara-
nyaiban volt megragadhaté kilonbség. Mig a gyerek emlitésének esélye a
kor elérehaladtéval névekszik, addig a sziils, a testvér és a bardt emlitése
csokken. Iskolai végzettség szerint is ezen hdrom szerepviszony (szils,
testvér, bardt) mentén volt kimutathaté kiilonbség. Ugyanakkor a barat-
sagoknak t6bb fajtajat kiilonboztetik meg mar az ékor ta (részletesen
lasd: Albert—David 2007). Mivel a 2021. novemberi kérdéives adatfel-
vételben a kérdezett szdmdra legfontosabb emberi kapcsolatok szidm-
bavétele volt a cél, nem a lazdbb, hanem valdszintileg a szoros, ,igazi/
valodi” (meaningful) baratsagok keriiltek felsoroldsra, azaz a valtozasokat
ebben az érzelmileg kozelibb mezében tudjuk bemutatni. A késSbbiek-
ben ismertetett interjus adatgydjtés alapjan val6szintsithets, hogy ebben
a sziikebb baréti korben tapasztalt trendek a lazabb, tévolabbi baréti kort
illetéen fokozottan jelen vannak, ami a tdrsadalmi integriciét illetSen
még problémdsabb lehet.

Telepiiléstipus szerint vizsgélva a kiillonbségeket az adatok azt mu-
tatjik, hogy a budapestick sokkal inkdbb emlitettek barito(ka)t a sza-
mukra legfontosabb emberek kozott (45%), mint a vdrosokban (29%)
és falvakban (30%) élsk. Parkapcsolat szerint is kilonbséget litunk,
hiszen azok, akiknek nincsen parkapcsolatuk, nagyobb arinyban ren-
delkeznek ilyen baréttal (38%), mint azok, akiknek van (28%). A mun-
kaerdpiaci stitusz alapjin a tanuldk (47%) és a munkanélkiiliek (41%)
kérében volt a legmagasabb a legfontosabb kapcsolataik kozt baritot
emliték ardnya, mig a nyugdijasok (23%) és a gyesen vagy gyeden 1¢é-
vBk (27%) esetében a legkevesebb. Részletesebben megvizsgilva azt,
hogy kik azok, akik csak egy, és kik azok, akik tobb bardtot is emlitenek
a szamukra legfontosabb emberek kozt (14. dbra), azt taldltuk, hogy
mig a n6k 47%-a csak egy baritot emlitett, addig ez az ardny a férfiak
esetében 26%, azaz 8k nagyobb ardnyban emlitenek egynél tobb bara-
tot. A fiatalabb korcsoportok nemcsak nagyobb ardnyban, de nagyobb
szamban is rendelkeztek baritokkal. A budapestiek és a k6zép- vagy
telsétoku végzettségiick korében szintén jellemzébb volt, hogy tobb
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Forrds: Albert-Herke 2022:74.
Mindegyik viltozé szerint szignifikdnsak az eredmények p=0,05 szinten.
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bardtot neveztek meg. A tanuldknal kifejezetten tipikus, hogy hirom
vagy tobb baritot emlitettek (66%) (Albert—Herke 2022).

A fentiekben lathattuk, hogy baratokat a csalddtagokhoz képest ki-
sebb ardnyban emlitettek a vilaszaddk a fontos kapcsolataik kozott.
A bariti kapcsolatok ezen tul sériillékenyebbek is a csalddi kapcsola-
tokhoz képest, hiszen a COVID-19-jarviny alatt megsziné vagy meg-
romlé kapcsolatok kozott legnagyobb ardnyban a baratokat (6%) emli-
tették, ezt kovetden a sziilSket (4%) és egyéb rokonokat (3%) (13. dbra).
Amennyiben kifejezetten a barati kapcsolatok (N=93)* megsziinésének
vagy megromldsdnak okait vizsgéljuk, akkor lithatjuk, hogy a taldlko-
zés lehetSségének megsziinése fokozott szerepet jitszott e tekintetben.
Ez a bariti kapcsolatok viltozd, az adott élethelyzettdl, kontextustl
figgé fontossdgara utal, tehdt ugy is fogalmazhatunk, hogy a pandé-
mids helyzet miatt atalakult életvitelbe kevésbé fértek bele a baréti kap-
csolatok. Demogrifiai csoportok szerint vizsgdlva az lithatd, hogy a
nékre a férfiakhoz képest — ugyan nem szignifikdnsan, de — jellemz8bb
volt valamely baritjuk elvesztése a pandémids idGszakban, amely azért
is kiilonosen érdekes, mert esetiikben a meglévs kapcsolataikat tekint-
ve magasabb volt az egy barittal rendelkezk arinya. Eletkor szerint
a legfiatalabb korcsoportra a legjellemz8bb valamely barit elvesztése.
Mig a tobbi korcsoport 4-6%-a nevezett meg ilyen, a jarviny idején
megsziint kapcsolatot, addig a 18-23 évesek 16%-a. Mindez 6sszeftig-
gott a munkaerdpiaci statusz szerinti kiilonbségekkel is, hiszen az ered-
mények azt mutatjik, hogy az oktatdsban levék 24%-a szamolt be meg-
sz(inG barati kapcsolatrél, mig a fizetett munkaban 1évéknek és egyéb,
inaktiv csoportoknak minddsszesen 3-5%-a. Ezek az eredmények jél
ravildgitanak a fiatalok és kifejezetten a tanulé fiatalok sériilékenyebb
helyzetére, bar az is igaz, hogy ez a korosztily rendelkezik dtlagosan a
legtobb barattal, tehdt valészinileg volt is mibdl vesziteni.*!

4067 vilaszadé osszesen 93 megszind/megromlé baréti kapcsolatot emlitett.

4“1 Ebben az adatfelvételben nem kérdeztiink ra a baritok szdmdra, csak azt
tudjuk, hogy a legfontosabbnak tartott személyek korébdl a jarviny alatt estek-e
ki emberek, és azok milyen szerepviszonyban élltak a kérdezettel. Tehdt az is le-
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A legfiatalabb korosztilyba tartozék kozott vannak olyanok, akik
a jarvany alatt fejezték be kozépfoku és kezdték meg egyetemi ta-
nulmdnyaikat (vagy egyéb formdban tanultak tovibb). Esetiikben az
Uj tanulmédnyok gyakran csak online formaban kezdédtek meg, vagy
amennyiben jelenléti oktatdsban indultak a félévek, azok sokszor végil
online fejez8dtek be. Vagyis az 4j képzés adta ismerkedési lehetdsé-
geket az érintett flatalok kevésbé (vagy akdr semennyire sem) tudtik
kihasznilni, az esetlegesen Gjonnan szerzett vagy kordbbiakban a ko-
zépiskolai tanulmdnyok alatt meglévé kapcsolatok pedig konnyebben
leépiilhettek, hiszen veliik sem volt mdr meg a koz6s intézményi kozeg
(Gj kapesolatok pedig nem épiiltek a helytikre). A tanulé és dolgozé
fiatalok kozotti kilonbség egy tovdbbi lehetséges magyarazata, hogy a
tavoktatds jobban elszigetel, mint a tavolrdl térténé munkavégzés (mds
egy online tandra, mint egy online munkahelyi megbeszélés, ahol eset-
legesen szabadabban hozz4 lehet sz6lni a tébbiekhez, mint egy kotott
tanéran). Logisztikus regressziés modellben vizsgilva valamely barit
elvesztésének val6szinlségét, laithat6, hogy a nemek, valamint a kor-
csoportok szerinti kiilonbségek a tobbi véltozé kontrolldldsa mellett is
szignifikinsak (Albert-Herke 2022).

A nék kérében mutatkozé nagyobb ardnyu bardtvesztést magyardz-
hatjak a jarvanyidgszakban megsokszoroz6dé gondoskodéi feladatok.
Mig a COVID-19-jarviny el6tti kutatisok (Albert-David-Téth 2020)
épphogy a nék és a férfiak bardtainak szimdban mutatkozé kilonb-
ség csokkenésérdl szamoltak be, addig jelen eredmények ettél eltéréen
abba az irdnyba mutatnak, hogy a COVID-19-jirviny visszaallitotta
a nemi kiilonbségeket, mivel nagyobb arinyban épiiltek le a ndk ba-
rati kapcsolatai. Ez 6sszhangban van a témit érinté magyar (példdul
Fodor et al. 2021; Geambasu et al. 2020) és névekvs szamu nemzet-
kozi vizsgilati eredményekkel (példdul Czymara—Langenkamp—Cano
2021; Reichelt-Makovi-Sargsyan 2021; Hipp—Btinning 2021), misze-
rint a néket sok szempontbdl silyosabban, hitrinyosabban érintette a
viligjarvany, mint a férfiakat. Emiatt tobben az elmult évtizedek nemi

het, hogy az egyetlen barédtjukat veszitették el, de az is lehet, hogy egy nagy baréti
korbdl egy-egy tagot.
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esélyegyenl8sége irdnydba tett haladds visszarendez6désétdl tartanak
(EIGE 2021). Fontos megemliteni, hogy a COVID-19-jarviny ide-
jén is keletkeztek bardti kapcsolatok, hiszen 43 6, vagyis a vilaszadék
4%-a emlitett olyan bardtot, akit kevesebb mint 1 éve ismer, ugyanak-
kor az alacsony esetszdm miatt nem vizsgéltuk részletesen ezt a csopor-
tot (Albert—Herke 2022).

Kimondottan a baritok esetében is visszaszorult a személyes kapcso-
lattartds. A barattal rendelkezék 18%-4t jellemezte, hogy kordbban volt
olyan baritja, akivel személyesen tartotta a kapcsolatot, de a jarviny
alatt nem, 60%-nal nem véltozott mindez, mig kevesebb mint 1%-nak
kordbban nem volt ilyen baritja, de a jirviny alatt lett.

Logisztikus regressziés modellben vizsgéltuk annak val6szintségét,
hogy valaki a COVID-19-jirvany alatt (feltehetSleg annak hatdsa-
ra) megszintette a személyes kapcsolattartdst valamennyi bardtjaval.
A kozépfoka és felséfoku végzettséggel rendelkezdk szignifikdnsan na-
gyobb valészintséggel szoritottak hattérbe a személyes kapcsolattartist
az alacsony végzettséggel rendelkez8khoz képest. Ennek részben oka
lehet, hogy korikben magasabb volt a Aome office-ban dolgozdk ardnya.
Telepiléstipus szerint vizsgdlodva a févarosban €16k a pandémia idején
inkdbb viltottak telefonos vagy online beszélgetésekre. A munkaerd-
piaci aktivitdst elemezve azt taldltuk, hogy a munkanélkiiliekre a t6bbi
vizsgalt csoporthoz képest kevésbé volt jellemzd, 6k inkiabb maradtak
a személyes kapcsolattartdsndl. Ennek oka lehet az, hogy anyagi hely-
zetiik miatt kevésbé dlltak rendelkezésre a digitalis kapcsolattartds le-
het8ségei, vagy egzisztencidlis helyzetiik miatt jobban rd voltak kény-
szerllve arra, hogy — akar példdul munkakeresés céljabdl — elhagyjik
otthonukat. A barittal rendelkez8 318 {6 koziil 64-nek (20%) romlot-
tak dtlagosan a barati kapcsolatai, 30 f6nek javultak (10%), és 224 fének
valtozatlanok maradtak (70%) (Albert—Herke 2022).
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TARSAS TAMOGATAS: MENNYIRE SZAMITHATUNK
A SZEMELYES ISMEROSEINKRE?

»Egy idegennek is ugyanigy segitettem volna. Ex nekem nem
megterhels, hanem természetes.” (részlet a 201. interjiibol)

A KEP3 adatfelvétel részletesen rakérdezett arra, hogy a pandémia
alatt kilonféle forrasokb6l mennyire jutottak timogatishoz az embe-
rek.? Az emberek tirsas timogatds kapdsdval és addsaval kapcsolatos
tapasztalataira, érzéseire az interjukat elemzé késébbi fejezetben is
visszatériink majd. A 2021 végén gyjtott adatok alapjén a helyzet su-
lyossagit, a pandémia okozta krizis dtfogé, sok életsztérat érintd hatd-
sait szem el6tt tartva viszonylag szerénynek értékelhetd a segitségnyj-
tis mértéke, beleértve a kapcsolatokon keresztil draml6 eréforrasokat,
ugyanakkor az emberek még mindig inkdbb sajit kapcsolataikra tudtak
szdmitani, mivel az intézményes vagy szervezetektdl szirmazé timo-
gatds elenyész6 mértékinek latszik. Az aldbbi dbrdn az intézményes
keretek kozott (legyen az a munkahely, civil szervezet vagy az édllam)
és a személyes kapcsolathal6zat kozelebbi-tdvolabb nexusain keresztiil
kapott timogatdsok prevalencidjit mutatjuk be, rdaddsul a kis-, kozepes

42 A kérdés a kovetkezképp hangzott: ,Az elmult 2 évben milyen mértékben
kapott anyagi tdmogatdst, pénzt (1) a csalddtagjaitdl, (2) baritaitdl, ismerdseitél,
(3) a szomszédjaitdl, (4) segits szervezettdl, kozdsségtdl, (5) a munkahelyétsl
(munkaltat6jatol, munkahelyi szervezettdl, szakszervezettdl), (6) az dllamtol,
(7) a helyi dnkorményzattdl és (8) egyéb forrdsbsl?”. Ezutin ugyanezt a kér-
dést a természetbeni tdmogatdsra vonatkozéan is feltették: ,Az elmult 2 évben
milyen mértékben kapott természetbeni timogatést, szolgaltatdst, munkavégzési
segitséget (ideértve a gyerekfeliigyeletet, bevasirldst, beteggondozdst, rendszeres
telefonhivést stb.) (1) a csalddtagjaitdl, (2) bardtaitdl, ismerdseitdl, (3) a szom-
szédjaitdl, (4) segits szervezettdl, kozdsségtdl, (5) a munkahelyétsl (munkdlta-
t6jatdl, munkahelyi szervezettdl, szakszervezettdl), (6) az allamtdl, (7) a helyi
onkorményzattol és (8) egyéb forrasbol?”. A négy lehetséges vélaszlehetSség:
egydltalin nem kapott, kismértékben, kozepes mértékben, jelentds mértékben.
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és nagymértékd timogatisokat osszevonva® — pedig minden vizsgilt
timogatasfajtanal a kis segitséget kapdk ardnya volt a legmagasabb.

A 15. dbran jol lathatd, hogy kapcsolathdlézatuk tagjaitdl termé-
szetbeni timogatdsban, esetleg valamiféle szolgaltatisban, munkédban
nydjtott timogatisban nagyobb mértékben részesiiltek az emberek,
mint konkrét anyagi, pénzben nyujtott segitségben. A tirsas timoga-
tasra vonatkozé adatok ismét megerGsitik, hogy Magyarorszigon leg-
inkabb csalddtagjainkra szimithatunk, és az is segit, ha egy telepiilésen
élnek velunk: a jarvany alatt a kérdezettek harmada kapott a vele azo-
nos telepiilésen €16 csalddtagjaitdl természetbeni, 20%-a pedig anyagi
segitséget, mésik teleptilésen €16 csalidtagoktdl a megkérdezettek 6t6-
de kapott természetbeni, és tizede anyagi timogatist. A természetbeni
timogatds nydjtdsiban a szomszédoknak is nagy szerep jut, a vilasz-
adok 6tode kapott ilyen segitséget. Anyagi tdmogatdsra a szomszédok-
t6l, bardtoktdl szinte elenyész8 mértékben lehet szamitani, a felnéttek
3-5%-a részesiilt ebbdl, de a bardtok, ismer6sok természetbeni segitsé-
gét szintén csaknem a minta 6tode igénybe vette. A lakéhely a termé-
szetbeni segitség nyujtisindl kulcsfontossdgu, masik teleptilésrél sokkal
kisebb ardnyban tudtak mind a csalddtagok, mind a bardtok timogatni.

Ezzel ellentétben pénzbeni segitséget legnagyobb mértékben az al-
lamtél és a helyi 6nkormanyzatt6l kaptak az emberek (7 és 5%-a a
megkérdezetteknek), ami a jarviny anyagi helyzetre gyakorolt negativ
hatdsainak fényében (ldsd fentebb bemutatott adatok) igencsak csekély
mértékiinek tiinik. A természetbeni timogatas legfébb forrdsa a helyi
onkormdnyzat (5% kapott ilyen segitséget), masodikként pedig a mun-
kahely (munkaltatd, szakszervezet stb.), ebbsl a forrasb6l 4% kapott
természetbeni segitséget. Ha nagyon réviden kellene az dbran latotta-
kat 6sszegezni, a legerGsebb tizenetnek az tiinik, hogy bajban leginkabb
csalddjaikra szamithattak az emberek mind a természetbeni, mind az
anyagi timogatist tekintve, és kozilik is fokozottabb mértékben az
egy telepiilésen él6kre. Ez az eleve hatranyos helyzetl népességcsopor-

# A modell fiuggd véltozéjit ugy képeztik, hogy a kétértékd valtozé ,timoga-
tast kapott” kategéridjaban mindenki szerepel, aki barmelyik vizsgalt dimenzié-
ban kis, kézepes vagy nagy timogatést kapott.
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15. dgbra. Térsas és intézményes timogatisban részestilék
ardnya 2021-ben, % (N=4617)

Forrds: KEP3 alapjn sajat szdmitds.

tok szdmara — akiket, mint lattuk, rdaddsul a pandémia t6bbféle negativ
hatasa fokozottabban érintett — kiilondsen rossz hir, hiszen nekik a csa-
ladjaik is j6 eséllyel er6forrds-hidnyosak, és kapcsolatokkal is rosszab-
bul allnak, mint a magasabb stituszban levsk (lisd még Albert-Hajdu
2020).

A természetbeni timogatast tekintve érthetbb, hogy a helyben é16
kapcsolatoktdl inkdbb varhat6 timasz, mint a tavolabbiaktdl. Az, hogy
ez az anyagi timogatds nydjtasdban is ugyanilyen tendencidt mutat, fel-
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veti egyrészt a konnyebb hozziférhet6séget mint magyardzatot — azaz
hogy helyben, szemtdl szemben pénzt kérni is hatékonyabb —, masrészt
azt a szakirodalombdl ismert tényt, hogy a kozelség a kapcsolatming-
séggel is Osszefigg, azaz tendenciézusan szorosabbak a kapcsolatok az
egy helyen vagy egymdshoz kézelebb lakék kozott (Kaufman—Uhlen-
berg 1998; Gillespie 2017; Gillespie — Van der Lippe 2015).

Ha a 15. dbran feltiintetett timogatasfajtikat osszegezve, egy Ossze-
vont viltozét képezve megnézzilk, hogy a kérdezettek hany szdzaléka
részesilt a fentiek kozil barmilyen (kis, kozepes vagy nagy) mértékd
tarsas timogatdsban, azt taldljuk, hogy csaknem minden masodik fel-
nétt (47%) kapott valakitdl valamilyen tdimogatist — ha csak a nagy-
mértékd timogatds tényét vennénk figyelembe, akkor a minta tizede.
A mindenféle egyéb szintd nem tdrsas, hanem intézményes forrd-
sokbdl Gsszesen 18%-nyi vilaszadé részesult. Tarsas timogatdst szig-
nifikdnsan tébben kaptak azok, akiknek romlott a pandémia miatt
a helyzetik — akdr egészségiigyi, akir munkaerépiaci, akdr anyagi
szempontbdl —, és ugyanez igaz az intézményes forrdsbé6l szirmazé
timogatdsra is (16-17. dbra).

Ha az egyes valtozdk hatdsdt a tobbi véltozét kontroll alatt tartva
becsiiljiik meg, a logisztikus regresszié eredménye (lisd 21. tdblazat)
egyrészt azt mutatja, hogy pénziigyi és természetbeni tdrsas timo-
gatdsban valéban azok részesiltek nagyobb mértékben, akiknek erre
sziikségiik is volt: a silyos anyagi deprivacié éltal érintettek az ebben
nem érintettekhez képest, a munkanélkili és az inaktiv népesség a
munkaerépiacon aktivakhoz képest, a roml6 anyagi helyzetlek azok-
hoz képest, akiknek nem véltozott vagy éppen javult az anyagi hely-
zetiik, fokozottabb arinyban kaptak segitséget. Ugyanakkor a 18-29
éves korosztilyhoz képest feleakkora eséllyel kaptak timogatast az id6-
sek. Ezt némiképp drnyalja, hogy csaladi dllapot alapjin az 6zvegyek
az egyeduldllokhoz képest nagyobb eséllyel kaptak timogatist, tehdt
minden bizonnyal az egyediilallé idéseket jobban tdmogatta a kapcso-
latrendszertik. Az alacsony iskolai végzettséglickhez képest kevesebbet
segitettek a fels6foku végzettséggel rendelkezéknek (akiknek minden
bizonnyal kevesebb sziikségiik is volt erre), a budapestickhez képest a
vidéken él6knek. A kapcsolathdlézat jellegzetességei is fontos szerepet
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munkaja 46%
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16. dgbra. Térsas timogatdsban részesilSk ardnya a COVID-19 hatasai szerinti
bontdsban 2021-ben, % (N=4437)

Forrds: KEP3 alapjén sajdt szdmitds.

Mindegyik vdltozd szerint :zigngﬁka’nmk az eredmények p<0,001 szinten.

15%

munkaja 17%

22%

énzigyi helyzet %

BEREUBYINEh2Ete 16% nem valtozott
21%

M rosszabbodott
— s
egészségi allapota 18%

22%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

17. dgbra. Intézményes timogatdsban részesilSk ardnya a COVID-19 hatdsai
szerinti bontdsban, 2021-ben, % (N=4437)

Forrds: KEP3 alapjdn sajt szdmitds.
Mindegyik vdltozd szerint szignifikdnsak az eredmények p<0,001 szinten.
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jatszanak: az aktiv tdrsasiginak nevezett kapcsolatgazdag csoporthoz
képest a szintén jol integrélt csalddorientdltak is hasonlé mértékd ta-
mogatdst kaptak, ugyanakkor az sszes tobbi, a népesség felét kitevé és
kulonféle szempontok szerint és mértékben, de szintigy kapcsolati de-
ficittel jellemezhet6 mésik négy csoportba tartozéknak feleakkora esé-
lytik volt segitséghez jutni a személyes kapcsolathalézatukon keresztiil
— minden bizonnyal azért is, mert az 6 hilézataikban kevesebben ren-
delkeztek ilyen erdforrasokkal.

21. tdblazat. A koronavirus-jirviny alatt a tirsas tdimogatashoz valé
hozzdjutis meghatirozé tényez8i 2021-ben: logisztikus regressziés modell,
esélyhdnyadosok* (N=4437)

Tirsas tamogatdst

kapott
Sulyos anyagi deprivicié 1,384*
Kapcsolattipoldgia (ref: aktiv tirsasigiak)
bezirkézé elmaginyosodsk ,511%
tarsasdgra nyitott elmaginyosodék ,520*
bezirkéz6 kapcesolatszegénység veszélyében él6k ,578*
tarsasdgra nyitott kapcsolatszegénység veszélyében élsk ,594*
csalddorientdlt bedgyzottak 1,032
t6ldrajzi mobilitds — ugyanott lakik, ahol 14 éves koriban 1,134
Csalddi dllapot (ref: nétlen/hajadon)
hizas ,810
elvalt ,886
ozvegy 1,378*

#“Ugyanezt a modellt lefuttattuk agy is, hogy a kontrollviltozék kozott sze-
repeltettiik az intézményes forrdsbdl valé timogatds tényét. Ez némiképp atirta
a fent bemutatott ereményeket, de ennek a legfontosabb vonatkozisa az, hogy az
intézményes timogatdsban részestlsk 6tszoros eséllyel kaptak személyes kapcso-
lathél6ézatukbdl is tdimogatast, ugyanakkor a munkanélkili 1ét vagy a stlyos anya-
gl deprivici6 kategéridi ebben a modellben nem szerepeltek a tirsas timogatast
statisztikai értelemben szignifikinsan befolyasol6 tényezSkként.
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Tiirsas tamogatdst

kapott
Korcsoport (ref: 18-29 éves)
30-39 éves 1,186
40-49 éves ,939
50-59 éves ,792
6069 éves ,543*
70+ éves ,509*
Munkaerdpiaci részvétel (ref: dolgozik)
munkanélkili 1,924*
inaktiv 1,986
Iskolai végzettség (ref: max. 8 dltaldnos)
koézépfok, érettségi nélkiil ,851
koézépfok, érettségivel ,836
felséfok ,768*
Nem 1,135
Telepiiléstipus (ref: Budapest)
megyei jogd varos ,768*
varos ,588*
falu ,641*
Pénziigyi helyzet véltozdsa a jarvany miatt (ref: romlott)
pénziigyi helyzet nem viltozott ,743*
pénziigyi helyzet javult ,568"
Munkaer8piaci helyzet viltozdsa a jarviny miatt (ref: romlott)
munkaerépiaci helyzet nem valtozott 1,121
munkaerépiaci helyzet javult ,978
Egészségiigyi dllapot vdltozdsa a jarvany miatt (ref: romlott)
egészségligyi dllapot nem viltozott ,988
egészséglgyi dllapot javult ,919
konstans 1,913
Nagerkerle R2 0,088

Megjegyzés: * p<0,05.
Forrds: KEP3 alapjn sajat szdmitds.
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MAGANYOSSAG

A konyv kordbbi fejezeteiben mar sz6 volt a tdrsas elszigeteltség és a
maganyossig kozti kiilonbségrsl, valamint a magany szdmos és szerte-
dgaz6 életdimenzidkat érintd negativ hatdsairél. A tirsas elszigeteltség
mértékét a megel6z6 fejezetekben tobb szempontbdl is vizsgalhattuk:
2020 mdjusdban a megkérdezettek 6téde nem taldlkozott senkivel sze-
mélyesen az adatfelvételt megel6z6 24 érédban (5. dbra). 2021 végén az
aktiv koru felnétt lakossdg csaknem 5%-a nem nevezett meg egyaltalin
olyan személyt, aki szimdra nagyon fontos (10. dbra). Egy misik, a teljes
telnétt lakossdgot reprezentalé adatfelvételben a megkérdezettek 11%-a
nem tudott senkit bizalmasaként megnevezni, minden 6t6dik ember azt
mondta, hogy nincsenek baritai, minden negyedik sosem vesz részt ba-
ratokkal lakdson tartott osszejovetelen, tobb mint harmaduk nem jér el
soha szérakozoéhelyekre, kocsméba, kivézéba sem (3. téblazat).

Ebben a fejezetben kicsit alaposabban szemigyre vessziik, hogy a
munkaképes koru felnéttek koziil hanyan és kik érezsék magukat magd-
nyosnak 2021 végén. Az emberek szubjektiv megéléseire a magannyal
kapcsolatban késébb, az interjikat elemzd részben is visszatériink majd.
A 18. abrin lathatd, hogy csupan a munkaképes koru felnSttek harma-
da mondta, hogy egyiltalin nem jellemzé rd, hogy gyakran maginyos-
nak érezné magit, mig minden tizedik vilaszadé teljes mértékben és
tovdbbi 27% inkdbb jellemzének tartotta ezt az allitist magdra, azaz
37%-a a megkérdezetteknek érintett a magdnyossdg problémdjiban (és
mivel a 65 év felettick nem képezték az adatfelvétel részét, az elmagi-
nyosodott idések ebben nincsenek benne).

Ha kereszttablds elemzésekkel prébéljuk beazonositani, kikre is jel-
lemz3 fokozottabban a magdnyossdg érzete, iskolai végzettség, a laké-
hely teleptiléstipusa vagy regionilis elhelyezkedése, illetve a 14 éves
kori lakéhely azonossigaval mért foldrajzi mobilitds szerint nem tald-
lunk statisztikai értelemben szignifikins 6sszefliggéseket, ugyanakkor
példaul a ndk, a fiatalok, a COVID-jarviny miatti fizikai vagy lelki
egészség romldsiban érintettek, a nem parkapcsolatban €16k, a munka-
nélkiiliek, az anyagi nehézségekkel kiizddk, a rossz egészségi allapot-
ban levék, a COVID miatt valakit elveszték (csalddtagot, bardtot és
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m Egyaltalan nem jellemz6 Inkdbb nem jellemzé = Inkabb jellemzé Teljesen jellemz6

18. dbra. A ,,Gyakran érzem magdnyosnak magamat” illitassal valé egyetértés
mértéke, 2021, % (N=997)

Forrds: TK 2021 adatfelvétel.

ismerdst elveszitGk korében egyardnt) és a fontos személyek kozott ro-
konokat/csaladtagokat nem emlit6k fokozottan magdnyosnak érezték

magukat (lisd 22. tablizat).

22. tdblazat. A ,Gyakran érzem magdnyosnak magamat” dllitissal valé
egyetértés mértéke szociodemgréfiai jellemzsk és a COVID-dal kapcsolatos
egyéni tapasztalatok szerinti bontdsban, 2021, % (N=997)

Teljesen jellemzé a Inkdbb jellemzé a
gyakori magdnyérzet | gyakori magdnyérzet
(N=98) (N=255)

Nem (p=0,015)

férfi 10 24

né 11 30

Kor (p=0,002)

18-29 éves 14 32

30-39 éves 12 30

40-49 éves 10 22

50-65 éves 7 25




126 A kapesolathdlozatok mintdzatai és vdltozdsa

Teljesen jellemz6 a Inkdbb jellemzé a
gyakori magdnyérzet gyakori magdnyérzet
(N=98) (N=255)
Covid miatt fizikai dllapota (p<0,001)
javult 11 12
nem viltozott 7 25
romlott 20 37
Covid miatt lelkidllapota (p<0,001)
javult 6 15
nem viéltozott 4 21
romlott 20 38
Tiérssal él (p=0,001)
igen 8 25
nem 15 29
Munkaer8piaci stitusz (p=0,005)
aktiv 9 25
munkanélkili 21 32
inaktiv 10 30
Anyagi nehézségeik (p<0,001)
nincsenek 6 23
vannak 15 31
Egészségiigyi dllapot (p<0,001)
jo 5 20
kézepes 10 33
rossz 28 36
Csalddtagja meghalt Covid miatt (p=0,004)
igen 18 27
nem 9 27
Baritja meghalt Covid miatt (p=0,023)
igen 14 30
nem 8 26
Ismerése meghalt Covid miatt (p=0,005)
igen 11 29
nem 9 24
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Teljesen jellemzé a Inkdbb jellemzé a
gyakori magdnyérzet | gyakori magdnyérzet
(N=98) (N=255)

Hiny rokont emlit a legfontosabb kapcsolatok kozétt? (p=0,026)

senkit 21 28

1-4 f6t 9 29

5+ f6t 10 24

Hiny nem rokont emlit a legfontosabb kapcsolatok kozétt? (p=0,005)

senkit 9 26

1-4 f6t 14 30

5+ f6t 7 19

Forras: TK 2021 adatfelvétel, csak a p>0,05 Ssszefiiggések feltiintetésével.

Miutin a fenti dimenziék egymadssal 6sszefiiggésben vannak, az egyes
viltozok hatdsdt a tobbit kontroll alatt tartva is megvizsgéltuk. Mo-
delliink fiiggs véltozdéja a fenti tablazat két oszlopdnak 6sszevondsibdl
szarmazik, azaz a kérdes az, hogy kik azok, akik a gyakori maganyérze-
tet magukra nézve teljesen vagy inkabb jellemzdnek tartottak.

23. tdblazat. A maginyossigérzet meghatirozé tényezsi 2021-ben (N=996):
logisztikus regressziés modell, esélyhdanyadosok

Teljesen vagy inkdbb
magdnyos

Nem 1,043
Korcsoport (ref: 18-29 éves)

30-39 éves 1,078
40-49 éves ,572*
5065 éves ,483*
Foldrajzi mobilitds — ugyanott lakik, ahol 14 éves kordban ,889
Telepiiléstipus (ref: Budapest)

Viros ,802
Falu 1,200
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Teljesen vagy inkdbb
magdanyos

Lakohely régidja (ref: Kzép-Magyarorszag)

Kézép-Dunéntul 1,939
Nyugat-Dunéntdl 1,624
Dél-Dunidntual 1,083
Eszak-Magyarorszig ,949
Eszak-Alfold 1,254
Dél-Alfold ,749
Munkaerdpiaci részvétel (ref: dolgozik)

Munkanélkiili 2,086*
Inaktiv 1,144
Iskolai végzettség (ref: max. 8 dltaldnos)

Koézépfok, érettségi nélkiil ,580
Kézéptok, érettségivel ,942
Fels6fok ,607
Térssal él (referencia: nincs tirsa) ,633*
Fizikai dllapota a COVID-jérvdny miatt (ref: javult)

Nem viltozott ,926
Romlott ,806
Lelkidllapota a COVID-jdrvdny miatt (ref: javult)

Nem viltozott 1,493
Romlott 5,694*
Anyagi nehézségei vannak (ref: nincsenek) 1,158
Egészségi dllapota (ref: j6)

Egészségi dllapot kozepes 1,970*
Egészségi dllapot rossz 5,396*
Hiny rokont emlit? (ref: senkit)

1-4 rokont ,995
5+ rokont ,627
Hiny nem rokont emlit? (ref: senkit)

1-4 nem rokont 1,461
5+ nem rokont ,668
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Teljesen vagy inkdbb
magdanyos
Csalddtag Covid miatti haldla (ref: nem volt) ,887
Barit Covid miatti haldla (ref: nem volt) 1,363
Ismerés Covid miatti haldla (ref: nem volt) 1,135
Konstans ,304
Nagerkerle R? 0,293

Megjegyzés:* p<0,05.
Forrds: TK 2021alapjan sajat szamitds.

A 22. tablazat alapjin jelentSsnek téing dimenzidk szdma a tébbvélto-
z6s elemzés eredményeképp jelentSsen lecsdkken. Az életkor tovébbra
is meghatdrozé: a legfiatalabb, 18-29 éves korcsoport az idésebb aktiv
kort csoportokhoz képest kétszeres eséllyel érezte maginyosnak magit,
tuggetlentl nemtél, iskolai végzettségtdl, lakShelytsl. Jelentds momen-
tum még a munkaerdpiaci integraci6 kényszerd hidnya, mivel a munka-
nélkiliek a dolgozdékhoz képest kétszeres eséllyel maginyosak. A pér-
kapcsolat is jelentds védelmet nyudjt a magany ellen: a tirs nélkiliekhez
képest azok, akiknek van tdrsuk, 37%-kal kisebb eséllyel maganyosak.
Ugyanakkor az, hogy egyébként hdny fontos csalddtagot/rokont vagy
mds nem rokont (akik egyébként zomében baritok) neveztek meg a
kérdezettek, némileg meglepd médon nem mutatkozik ebben a mo-
dellben a maginyérzetet meghatirozé tényezének: azaz a maganyossig
érzete inkabb a kapcsolatok minéségével, mintsem szdmossigéval fligg
ossze. Viszont a lelkidllapot pandémia miatti romldsa és a maganyérzet
szorosan egyutt jir. Azokhoz képest, akik lelkiallapotuk javulasirdl sza-
moltak be, azok, akiknek romlott a lelkidllapotuk, csaknem hatszoros
eséllyel érezték maginyosnak magukat. Miutdn rengeteg kutatds bizo-
nyitotta a magany egészségkarosito szerepét és a rossz egészségi dllapot
tarsas kapcsolatokat korlatozé jellegét, nem éri az embert meglepetés-
ként, hogy a sajit egészségi dllapotukat jonak tartékhoz képest (6tfoka
skaldn a fels$ két kategéria) az egészégiiket kozepesnek tartk kétsze-
res, a rossznak tarték csaknem 6t és félszeres eséllyel maganyosak.
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KIVEL BESZELTEK AZ OLTASROL?

A kapcsolathalézatok kutatisinak, mint a bevezetd fejezetekben mar
emlitettiik, szimos aspektusbdl van epidemiolégiai relevancidja (a leg-
kézenfekvébb a COVID-19-jarviny sordn maga a megfert6z6dés
dinamikdja volt), és olyan ismeretekre is szert tehetiink a pandémia
ilyen szempontd elemzése dltal, amelyek egy késdbbi, sajnos nem el-
hanyagolhaté val6szinilséggel a jovében is varhat6 hasonlé krizis ese-
tén hasznosak lehetnek, példdul a jirviny hatékonyabb kezelésében
vagy az emberek attittidjeinek sikeresebb befolydsoldsiban. ,A vak-
cindcidés szandék megértése kilonféle tirsas kozegekben” cimid adat-
telvétel keretében 2022 novemberében végeztiink a magyar felndtt la-
kossdg korében adatgyjtést (1asd a Felhasznilt adatbézisok fejezetben
»MTA post-COVID 2022”). Ennek sordn tébbek kozt az is megvizs-
galtuk, hogy a magyar felnéttek kivel beszélgettek a COVID-19-oltas-
sal kapcsolatos kérdésekrél,* mivel az egyének folyamatosan kapnak
egészséggel Osszefliggs informdcidkat a velik kapcsolatban dll6ktdl,
példaul a csalddtagjaiktol, barataiktdl, kollégiiktdl vagy kompetens(-
nek vélt) szakemberektdl is, példdul orvosoktdl és gydgyszerészektdl,
ezek az informdcidk pedig hatdssal lehetnek az egészséggel kapcsolatos
attittidjeikre és viselkedésiikre (Dutta-Bergman 2003; Harrison et al.
1992; Ju et al. 2023; Rimal et al. 1999; Rosenstock et al. 1988; Ludolph
et al. 2018; Southwell-Torres 2006; Yang 2015). Ez magyarazhatja azt,
hogy legkozelebbi kapcesolataink oltdsi stdtusza a sajit oltakozésra vo-
natkozé doéntésiinket is befolydsolja. Mivel az oltdssal kapcsolatos be-
szélgetési hilézatok is meglehetésen homogénnek tlinnek a be (nem)

# A konkrét kérdés a bizalmas beszélgetési hdlézatokra vonatkozé kérdést
alapul véve igy hangzott: ,A legtobb ember a Covid-elleni véddoltasr6l masokkal
is beszélt. Kik azok, akiknek a véleménye fontos volt az 6n szdmdra és beszélt is
veliik a témdrdl? Maximum 6t ilyen embert emlithet, elég, ha a beceneviiket vagy
a neviik kezddbetdit haszndlja.” Az emlitett személyekre vonatkozéan megkér-
deztiik a nemiiket, hogy fels6foku végzettségiiek-e, egészségligyi dolgozdk-e, és
hogy egyéb bizalmas témakat is megbeszél-e velik a kérdezett, tudomdsa szerint
be vannak-e a COVID-19 ellen oltva, t6bb mint egy éve ismeri-e 8ket.
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oltottsdg alapjin, Amlani és munkatarsai (2023) oltdsbuborékoknak
nevezték el ezeket.

Kordbban mar emlitettiik, hogy az dtoltottsdg a kezdeti reményt kel-
t6 tendencidk utdn viszonylag alacsony mértékben tet6zott Magyar-
orszdgon, amely nem teszi lehet6vé a nydjimmunitds elérését. Mivel
sajnos nem zdrhaté ki, hogy a jovében még kénytelenek lesziink ha-
sonlé eseményeket atélni, kozegészségiigyi szempontbdl jelentds in-
formdcidkkal szolgalhat, ha megtudjuk, kik azok a személyek, akikkel
egyaltalin ez a téma széba kertilt, és milyen irdnyba befolydsolhattdk a
mintdba kertlt felnStteket. Ez utébbira abbdl prébalunk meg kovet-
keztetni, hogy a kérdezett szerint az dltala emlitett beszélgetSpartnerek
beadattik-e maguknak az oltdst, vagy nem.* Az egészséggel kapcso-
latos beszélgetésekben jellemz8en csalidtagok vesznek részt, de olyan
nem csalddtagok is bevonhatdk, akik nagyobb szakértelemmel rendel-
keznek, mint példdul az egészségtigyi szakemberek.

A megkérdezetteknek csak 57,2%-a beszélt errél a témardl valaki
massal. A kovetkezd szamok tehat azokra vonatkoznak, akik legalabb
egyvalakivel beszéltek az oltdsr6l. A témdrdl folytatott beszélgetési
hélézatokban klaszterez8dést taldltunk, vagyis az oltottak hajlamo-
sak voltak a véletlenszertien vartndl nagyobb ardnyban csak mas oltott
egyénekkel beszélgetni errdl a témardl, és ugyanez a tendencia érvényes
a nem oltottakra is (l4sd 23. tablazat).

4 Az itt bemutatott adatok egy késziil§ folydiratcikk részét képezik, melynek
tarsszerz6i: Brys Zoltin, Dévid Bea és Gerdin Mercédesz.
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23. tablazat. A COVID-19-oltdssal kapesolatos beszélgetési hilézatok
osszetétele oltottsdg szerint,* % (N=859)

homaogén oltott heterogén homogén oltatlan %
% [95% CI] or h % [95% CI] or b [95% CI] or
Mintabeli eloszlis 67% 23% 10%
[65,0-69,2%] [21,5-25,3%] [8,2-10,8%]
Véletlenszerd el- 58% 36% 6%
oszlds [54,3%-61,9%] [30,2%-42,2%] [3,9%—7,4%]
Cohen’s i’ 0.46 (kozepes) -0.28 (Kkicsi) 0.14

Forrds: Albert et al. (é.n.) kézirat.

A megkérdezettek tilnyomé tobbsége (72%) csak olyanokkal beszélt
az oltdsrdl, akik egyébként is bizalmasai, azaz problémdit, a szdmdra
fontos dolgokat ezenkiviil is megbeszéli ezekkel a személyekkel. Alig
minden tizedik vilaszadé (9%) nevezett meg csak olyan személyeket,
akikkel egyébként nem beszéli meg bizalmas dolgait.

A beoltottak COVID-19 elleni védéoltassal kapesolatos beszélgetési
halézataira jellemzs, hogy kevésbé hasonléak nem és iskolai végzettség
szerint, az oltottak tobb egészségiigyi szakemberrel és egyéb fels6foka
végzettségil emberrel beszéltek az oltasrdl, valamint tbb oltott taldlha-
t6 a beszélgetSpartnereik kozott.

“"Homogén oltott: mind a kérdezett, mind az dsszes beszélgetSpartnere ka-
pott COVID-19-oltist. Homogén oltatlan: sem a kérdezett, sem a beszélgets-
partnerei nem kaptak oltast. Heterogén: vegyesen vannak oltottak és oltatlanok
is a hdlézatban.
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24. tablazar. A COVID-19-oltéssal kapcsolatos beszélgetési halézatok

jellemz6i a kérdezett oltdsi stdtusza szerinti bontdsban

ardnya

A kérdezettek Oltottak (N | Oltatlanok | Kiilonbség | Kiilonbség | p-value
Jellemzéi =670) (N=188) 95% konfi-
denciainter-
vallum
Férfiak arinya 321 (48%) 54 (29%) 19% 11%-27% | <0.001*
Kor (években) 51 (37-66) | 42 (31-51) 8.6 6.3-11 <0.001*
Minimum kézép-
foku végzettsé- 378 (56%) 72 (38%) 18% 9.9%-26% | <0.001*
gliek ardnya
FelsGfoki veg- 175 26%) | 28 (15%) 11% 48%-18% | 0.002*
zettségliek ardnya
Egy haztartisban
1 ,, 2.20 2.31
el(? felnsttek (2.00-3.00) | (2.00-3.00) -0.10 -0.32-0.11 0.3
szdma
Egeszsegligyidol | 1 7 600) | 8(43%) | 3.4% | -05%72% | 015
gozok arinya
Elfogadhaté
anyagi helyzetben | 292 (44%) 63 (34%) 10% 2.0%-18% 0.017*
1évSk ardnya
Legalabb egy
‘;‘ﬂ‘fm?wlmt 353 (53%) | 41 (22%) 31% 24%-38% | <0.001*
apok dtlagos
ardnya
A beszélgetdpartnerek jellemz6i
Alterek szdma 2(1,3) 2(1,3) 0.03 -0.20-0.25 0.8
Azonos nemd
o 0.48 0.55 "
beszelgetopartne- (0.00-0.95) | (0.24-1.00) -0.07 -0.13--0.01 | 0.028
rek ardnya
Felssfoka vég- 0.42 0.21 B ¥
settségtick ardnya | (0.00-1.00) | (0.00-033) | 22 | 0.16-0.27 | <0.001
Az azonos vég- 0.59 0.68 ~ rYre "
zettségliek ardnya | (0.00-1.00) | (0.33-1.00) 0.09 0.15--0.02 | 0.012
Az egészségligyi
. . 0.20 0.10 . .
Vegzettseguek (0.00-0.33) | (0.00-0.00) 0.10 0.06-0.14 <0.001
ardnya
Egy haztartisban 0.27 0.28 -0.01 -0.07-0.05 0.7
él6 felnéttek (0.00-0.50) | (0.00-0.50)




134

A kapesolathdlozatok mintdzatai és vdltozdsa

A kérdezettek Oltottak (N | Oltatlanok | Kiilonbség | Kiilonbség | p-value
Jellemzdi =670) (N=188) 95% konfi-
denciainter-
vallum
Az egy évnél 0.93 0.92 0.01 -0.03-0.05 0.6
régebbi ismeretsé- | (1.00-1.00) | (1.00-1.00)
gek arinya
A bizalmasok 0.82 0.80 0.01 -0.04-0.07 0.7
ardnya (0.75-1.0) | (0.67-1.00)
A beoltottak 0.84 0.41 0.43 0.37-0.49 <0.001*
ardnya (0.80-1.00) | (0.00-0.76)

N (%); atlag (IQR = interkvartilis tartomdny), 2 mintds Z-préba;
Welch két mintds t-préba, * = p < 0.05.
Forrds: Albert et al. é.n. kézirat.

A viértnal sokkal kisebb volt az egészségligyi végzettségliek részardnya
a beszélgetSpartnerek kozott, azaz az emberek nagy része a hozzd mar
eleve kozel dll6, bizalmas kapcsolataival beszélt a COVID-19-oltds-
16l is, és személyes beszélgetés keretében nem fordult szakemberekhez
(példaul hiziorvoshoz, gyégyszerészekhez).



Hogyan élték meg a jarvanyt
az emberek?

2020 és 2022 kozott hirom kilénb6zé idépontban: 2021 tavaszan,
2021 év végén és 2022 tavaszdn gytjtottiink szinte azonos* interji-
vezérfonal segitségével kvalitativ adatokat arrél, hogyan élték meg a
COVID-19-jarvanyt az emberek, és ez a krizishelyzet hogyan hatott
a kapcsolataikra. Az interjikrol a résztvevk tdjékozott beleegyezésével
(informed consent) hangfelvétel késziilt, amelyek sz6 szerinti atirata
képezte az elemzés alapjit. Az interjikbdl szirmazé idézett részletek-
nél interjualanyainkat sorszimmal jeloltik (az egyes interjualanyok
szociodemogrifiai jellemzdit lasd a 4. Fiiggelékben), tovibbd minden
azonositisra alkalmas adatot toroltiink vagy megvaltoztattunk a részt-
vev8k anonimitisinak megdrzése érdekében.

Tekintettel kutatdsunk feltdr6 jellegére, az elemzés sordn induktiv,
adatkozpontu tematikus megkozelitést (data-driven thematic appro-
ach) valasztottunk (Braun—Clarke 2006). Az elsé fazisban a relevins
témak és elemzési szempontok meghatirozasa érdekében t6bbszor ala-
posan atolvastuk az interjudtiratokat. A masodik fézisban kialakitot-
tunk egy kdédrendszert, amelyet nagy vonalakban maga az interji-ve-
zérfonal is megalapozott, és amelybe a beszélgetésekben felmeriilt f6bb
témdkat foglaltuk. Ezt kévetSen lekédoltuk az Gsszes interju dtiratit,
azaz a relevians szovegrészek mindegyikéhez hozzirendeltink egy vagy
akar tobb kédot. Kédrendszeriinket nem statikusan kezeltik, bizonyos
kategéridkat tovdbbi alkédokra bontottunk, vagy 4j kédokat hoztunk
létre. A kédolast kovetden hasonldsdgokat és kiilonbségeket kerestiink
a kédolt adatok kozott.

48 A vezérfonal az 1d6 elSrehaladtaval egy-két tovdbbi kérdéssel is kiegésziilt.
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A COVID-19 KULONBOZO HULLAMALI

Mielétt ratérnénk a kapcsolathdlézatokat érinté fejlemények, megélé-
sek bemutatisara és elemzésére, érdemes egyfajta kontextusként leirni,
milyen megélései voltak interjialanyainknak a jarvany folyamatdban,
melyek voltak fontos élményeik, gondjaik, 6romeik. Mivel interjaink
a jarvanyidészak hirom kiilonb6z§ szakaszdban késziltek, bepillantést
nydjthatunk a jarvany szubjektiv olvasatainak folyamatos viltozasiba.
Ugyanakkor a felmerilé témak mélyebb elemzése nem célja ennek a
kimondottan kapcsolati fékuszu irdsnak, igy ezeket inkdbb csak jelzés-
szerlien targyaljuk.

Az elsé hulldm

~INagyon megijedtem, mert kiilfoldi hirforrdsokbdl ijeszts vi-
deckat lattam. Az emberek az utcdn osszeestek, rosszul lettek,
ezek a videdk jutottak el eldszor hozzdm’”. (részlet a 411. in-
terjiibol)

A kezdeti hitetlenkedést, és ijedelmet, hogy egy ilyen volument és ha-
tasu globalis krizis megtorténhet, egyrészt némi kétkedés fogadta, mas-
részt a megbetegedések és féleg haldlozasok kezdeti alacsony szdma
miatt az dtéltekre vonatkozé emlékeket dtsz8tte az Gj helyzet pozitiv
hozadékairdl sz616 sok beszamold. Ugyanakkor a 2020. marciusi ese-
mények mindenképp nagy valtozist, fordulatot jelentettek. Az aldbbi
idézetek alatimasztjdk az elsé hullim ,csapas” jellegét.

wAz elsé hulldmndl az volt, hogy amikor elkezdddott, még akkor azt érez-
tem, hogy mintha nem is lenne igaz. Mintha valami kitaldlt dolog lenne,

vagy til nagy fencket keritenénk ennek az egésznek.” (110)

»Az elsd hulldm volt a legfurdbb, vagy a legnagyobb viltozds.” (123)



A COVID-19 kiilonbozé hullamai 137

wAkkor, amikor ez az egész kirobbant, és hallottam errdl a jarvinyrdl,
megmondom, nem igazdn hittem, hogy ex mennyire lehet komoly, illetve

silyos.” (107)

SHirtelen nagyon furcsa wvolt, hogy egy megszokott életrend dtalakul,
megsziinik, djraalakul, és ezeknek a kirforgdsa volt.” (414)

A hihetetlen, fenyeget, koriabban elképzelhetetlen eseményekkel valé
megbirkézas egyik konstruktiv médja a krizishelyzet pozitiv vondsai-
nak kiemelése. Erre sok példit talilunk az interjuk szévegeiben.

»Az volt a fejemben, hogy ex még jol is johet nekiink.” (106)

Az egyik gyakran emlegetett aspektus az id6gazdalkodds megvaltoza-
saval kapcsolatos: olyan dolgokra jutott hirtelen id6, amelyekre a min-
dennapok megszokott mékuskerekében sajnos a vigyottndl kevesebb,
vagy akdr extrém esetben semmi id6 nem maradt kordbban. Szdmos
ilyen téma felmertlt a hobbitevékenységektsl kezdve a nyugodtabb
életvitelig, az elmaradt, hosszabb id8 6ta tornyosulé feladatok megol-
dasaig, vagy akdr az anyagiak szempontjabdl is lehetett pozitiv a fordu-

lat (14sd 18. tablazat fentebb).

~Komolyan vettem a kijdrdsi korlatozdst, de jol esett, hogy megdllt ott
a vildg egy kicsit két honapra. Olyan hobbikat tudtam csindlni, amiket
elotte a multis dolog mellett nem. Elkezdtem gitdarozni, olvastam, sportol-
tam, tehdt kifejezetten kisimultnak érextem magam az elsé hulldam utdn.
Es szerencse a tragédidban, hogy még anyagilag is jol jottem ki, mert ha-
mar lett egy mdsik munkdm, de végkielégitést is kaptam, munkanélkili
segély, szoval az egy ilyen best iddszak volt. Utdna a nyarat is, mert nyd-
ron valamennyire visszakaptuk a régi életiinket.” (120)

»1aldn az elsé 1-2 hetet 1igy éltem meg, ezt a hirtelen lezdrdst, hogy most
van legaldbb egy kis idom arra, hogy a fiiged iigyeimet rendbe tegyem.
Hogy kitakaritsam rendesen a lakdst, elrendezzem a lakdst.” (127)
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»Volt idom megdllni és volt idom dtértékelni dolgokat.” (203)

w[Nekem tok jo élmény volt az elsé karantén. Kijartam kutydt sétdltatni
a hatdrba, mert a négy fal kozé bezdrtsig zavart, de nem a csalddom.”

(209)

~INagyon nagy szabadsdgom lett és ezért én nagyon élveztem ezt a harom
honapot. Olvasdssal és futdssal toltéttem, tehdt a sportéletem nagyon jol
Sfelélenkiilt, mert boven volt idom arra, hogy kisétdljak a Margit-szigetre
és futkdrozzak. Ilyen oldalvol nagyon jol érextem magam. Felhoztam ma-
gam futévd.” (415)

A csalddi élet kedvezd alakuldsdrdl, a kapcsolatok szorosabbd valdsdrdl
is beszdmoltak tébben. Ennek okaként gyakran szerepelt a megnoveke-
dett, egytitt tolthets szabadidé mennyisége, a kozos programok, de akar
koézosen végzett hiztartsi rutintevékenységek kapcsolaterdsitd hatdsa
is. Mlivel a szervezett, kiils§ szintéren megvalésul6 események latogata-
sa (wellness, szinhdz, koncert, mozi) szintén lehetetlenné vilt, a prog-
ramok nagyon gyakran a szabadban valé sétat, kirinduldst jelentették,
amelyek a kulturdlis tevékenységek jé részéhez képest fokozottan le-
het6vé teszik a beszélgetést, az egymashoz valé mélyebb kapcsolédast.

»Sok pozitiv hozadéka is volt, a csalddunkkal is tobb idot toltottiink, meg
amit észrevettem, hogy nagyon sokan kijartak a természetbe. Soba ennyi
embert sétdlni, kirdndulni nem ldttam, é ez egy nagyon pozitiv dolog.
Sok helyen a csalddi kapcsolatok is felértékelodtek”. (216)

~Nagyban nem vdltozott az életiink, sét pozitivan hatott rank. Sokkal
szorosabb lett a kapcsolatunk étinknek.” (322)

~INagyon jo volt, hogy a férjem is itthon volt. Segitett a hazimunkdban,
délutdnonként a fiiik is segitettek. Tobb idénk volt egymdsra. Délutdnon-
ként filmet néztiink. Tobb idonk volt a férjemmel kettesben is, gyakran
elmentiink a kozeli erdébe ketten sétdini.” (328)
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wPozitivumként éltem meg az elsé pdar honapot. Optimistin dlltunk a
helyzethez, 1gy gondoltuk, hogy ex pdr honapon beliil lecseng, és minden
visszatér a régi kerékvdgdsba. Aztin nem igy alakult.” (301)

A legutolsé idézetben kifejezetten megfogalmazédik az elvirds, hogy
ugyan egy hirtelen krizishelyzet iitott be, de a pandémia elején ezt még
»csapdsnak” értékelték az emberek, amellyel majd megkiizdenek és el-
mulik. Mint késébb lathatéva vilik, ennek a reménynek a szertefoszla-
saval lett a csapdsbol vélsag.

A megfogalmazott pozitivumok mellett, illetve ellenére sokakban
szorongidst, félelmet keltett a helyzet. Ebben nagy szerepet jitszott a
média, a kilonféle forrasokbdl szirmazé sokféle informdcio, de a tobbi
ember ijedtsége, panikszerd viselkedése is.

wAmikor viszont ndalunk is megjelent, mindenkit sokként ért, bevdsdrolt
vécépapirbol, mint egy apokalipszis elotti iddszak. Mi nem vdsdroltunk
fel mindent, de azért tartottunk téle, mert nem tudtunk semmit, meg
hogy kire hogy hat. Annyira ismeretlen volt, hogy nem tudtuk, hogy mi
lesz, és féltiink.” (201)

~INekem a legnehezebb az elsé iddszak volt, amikor beiitott az elsé hullam.
Ugye ott nagyon sok bizonytalansdg és rémhir volt, ami megijesztett. ..
Az elsi héten, amikor jott a lockdown, akkor egyrészt sokszor érextem azt,
hogy szorongok, és annak akdr fizikai tinetei is voltak. Semmi durva, de
azt érextem, hogy nehezen kapok levegit, panik van, hogy olyan, mint
egy hdabori.” (118)

WAzt gondolom, hogy az elsé hulldimban voltunk a legdvatosabbak, akkor
[féltiink a legjobban.” (114)

Az els6 hullimban alacsony volt az esetszdm és a haldlozis, és emiatt
mashogy, hitetlenkedve élték ezt meg az emberek, eltilzottnak tintek
a korlatozasok, és emiatt hiteltelennek is, ami sajnos a késébbiekben
negativ kovetkezményekkel jirt, kicsit a farkast kidlté kisfid meséjét
idézve. Val6szintleg emiatt tobben egyiltalin nem is féltek. Erdekes
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médon az interjialanyok utélagos értékeléseibdl az tiinik ki, hogy ezt
6k is pontosan érzékelték a késébbi hullimok alatt visszatekintve a
pandémia kezdetére.

WAz elsé hulldm pikantéridja az volt, hogy Magyarorszdgon az elsé hul-
ldm alatt nagyon kevés megbetegedés volt, nagyon kevés haldleset, és az
embernek az elsé dolga ax volt, hogy ha ismerdsokkel taldlkozott, hogy
megkérdezte, hogy taldlkoztdl mdr covidossal?” (114)

tt a kornyéken az elsé hullamban nem is hallottunk senkirdl, aki megbe-
tegedett volna. Még olyanrdl sem hallottunk az elsé hulldm sordn, akinek
a bardti kirébe lett volna olyan, aki covidos.” (216)

»Az elsé évben furcsa volt. Nem igazdn hittem azt, hogy itt egy komoly
Jdrvdny van.” (107)

Az interjuk egy részében mar némileg médosult az elsé hullimra vo-
natkozé narrativa, az alanyok utélag visszanézve reflektdlnak arra, hogy
a jarvany késébbi hullimait megélve mér elmilt az az érzése az em-
bereknek, hogy igaz, hogy egy nagy krizissel allnak szemben, de majd
beldthat6 id6n belil véget fog érni. Azaz a késSbbi torténések fényében
nagyobb foku kezdeti félelmet is indokoltnak tartottak volna magukra
nézve.

wAz elsd hullam alatt még olyan kevés volt az itthoni esetszdm, hogy nem
is érzékeltiik ennek az egésznek a silydt, hiszen nem volt olyan kozeli
ismerdsiink/bardtunk, aki elkapta volna a virust. Lehet, hogy kicsit fel-
vdllrol is vettiik a dolgokat, nem is féltiink attol, hogy mi ext a virust
valaha elkaphatjuk.” (301)

»De ha eldre tudtam volna, hogy mi torténik, akkor biztos, hogy nagyon
bepardztam volna. Viszont bizakods voltam, azt hittem ex tok rovid
ideig fog tartani. Nem sokkolt le annyira.” (215)
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A mdsodik és a harmadik hulldm

WIgazdbol amikor jott a mdsodik meg a harmadik hullam,
akkor mdr érezhetd volt, hogy tényleg van valami, onnantsl
kezdve elkezdtem félni.” (részlet a 107. interjiibol)

A misodik hullimnak a nehézsége az azzal valé szembestilés volt, hogy
nincs még vége a COVID-19-jarvanynak, és nem is lehet tudni, mi
vérhaté. Akkoriban még az oltdsok sem keriiltek elérhetd kozelségbe,
ugyanakkor a személykozi kapcsolatok rendszerében egyre tébben —
bar nem mindenki — taldlkoztak silyosan megbetegedett, kérhazi dpo-
lasra szoruld, s6t akar elhunyt emberrel is: mindez nagyban fokozta
az emberek szorongisit, bizonytalansigérzetét. Azonban az interjuk
alapjdn ugy tdnik, hogy sokakban eléggé 6sszefolyt a médsodik és a har-
madik hullim megélése, és igazdbdl a harmadik hullim hozott sok ér-
telemben 1j katarzist a rengeteg beteggel, halalesettel.

wElkezdtem érezni egy ilyen dltalinos bizonytalansdgot.” (101)

WAztdn a mdsodik hullammal jott meg az az érzés, hogy erdsebben rd kell
Jfekiidnom arra, hogy valami mds dologgal foglalkozzak, mert akkor me-
riilt fel a kérdés, hogy még hany ilyen lebet hitra’. (204)

»Oktoberben lattuk, hogy intenziv osztdly, meg a lélegeztetdgepek beke-
riiltek a korhdazba a nydron, é egyszer csak emberek is keriiltek a gépekre.
Es littuk a rendszerben a betegségeiket, a betegségiik koriilményeit, majd
szép lassan a sajdt kornyezetemben is egyre t6bb ember lett beteg. A mun-
katdrsaim is, a hozzdtartozsik.” (110)

~Meég az is csendesen zajlott. Mert még akkor is csak lattam olyan embert,
aki hallotta, hogy volt olyan is.” (111)

~Madr szeptemberben lebetett ldtni, hogy gdz van, novemberben csticso-
sodott a mdsodik hullam. A mdsodik a mutinsokkal februdr-mdrciusra
szinte észrevétlentl a harmadikba torkollott. A ketté kozott nem wolt
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sziinet. Nem wvolt benniink rettegés mindvégig, ameddig egyszer csak be
nem lazasodtunk. Az elsd félelem akkor jott. Amikor szembesiiltiink az-
zal, hogy ezt barki elkaphatja, azt, hogy milyen lefolydssal, azt szinte
nem tudod befolydsolni, mert a genetikddtol fiigg. .. Ugy/ﬂogy mi a beteg-
ségiink alatt szembesiiltiink azzal, hogy ettdl a betegségtol tényleg felni
kell. Teljesen mds, hogyha a hiradéban litod.” (114)

WAz mdr nagyon farasztd volt, az az iddszak, pszichikailag is. Hogy a
francha, mar megint nem lehet rendesen élni az életiinket, mert ahhoz
hozzadtartozik, hogy az ember sportol rendszeresen é normalisan, és nem
egyediil fut, ami isten ments. Ex egy kicsit szétcseszte ezt a tarsadalmat,
ez a Covid diszpergdlta, szétoszlatta a tarsadalmat. Meg kozben a poli-
tika.” (417)

A misodik hullimmal kapcsolatban mdr felkésziiltebbek voltak a min-
dennapi élet lezirdsokban valé menedzselésére az emberek, példaul
viltoztattak a bevasarldsi szokdsaikon, tobbet tartalékoltak, ritkibban
mentek vésarolni.

»Oktoberre mar sokkal nyugodtabban kezeltiik a dolgokat bent is meg itt-
hon is, sokkal felkésziiltebbek voltunk. De a mdsodik hulldimban az sok-
kal jobban menedzselhets volt, igazdbil szerintem mindenki rdjott, hogy
nem fognak elfogyni a boltokbol a dolgok, csak értelmesen kell ext csindl-
ni.” (115)

»A mdsodik hulldm lelkileg mar nem wviselt meg annyira, mert tudtam,
hogy mire kell szamitani. Annyiban megviselt, hogy egyre tobb bardtom
elkapta a virust, velem egykoriak, tehdt 30 alattiak, és oket is meguvisel-
te.” (214)

Tobben emlitették, hogy 6k vagy csalddtagjaik ekkorra kezdtek el ,be-
sokallni”, depresszidsak, szorongék lenni.
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»Nekem a mdsodik meg a harmadik hulldm egybefolyik, szoval inkibb
azt mondom, hogy a 2021-es évet viszont mdr nagyon rosszul éltem
meg. Tehdt a 2021 janudrjdtol a most dprilisig, az elsd felét még kicsit
kevésbé rosszul, a mdsodik az mar, ott mondhatom, hogy néha depresz-
szids voltam.” (121)

»Ott mdr azért sok ismerdsom lett rosszul. Meg volt olyan csalddkizeli
ember, aki korhdzba és lélegextetogépre is keriilt, szoval ott mi mar elégge
meg voltunk ijedve, és novemberre mar nagyjabol nekem teljesen ossze-

omlott az idegrendszerem ettdl, mert til sokan lettek rosszul a kérnyeze-
temben.” (104)

»A mdsodik hullam madr jobban megrengette a kamasz gyermekeim életét:
a tdrsas kapcsolatok hidnya, a szalagavatok eltorlése és az online oktatds
1jboli elrendelése valdsdgos hidegzubanyként érte Gket.” (318)

WAdén [2021] Janudr—februdr-mdrciusban érextem azt, hogy nagyon mé-
lyen vagyok a hangulatomat tekintve. Azt éreztem, hogy semmi nem jo,
semmihez nincs kedvem. Ahhoz se lett volna kedvem, hogy emberekkel
taldlkozzak.” (210)

oINekem az igazi nyomaszto érzés az inkdbb idén, 2021 februdrjiban
hatalmasodott el rajtam — amikor napi 300 halott volt az dtlag, az idén
volt a harmadik hulldimban. Az azért mar megviselt.” (306)

,,A;brilz'séan tjra lezdrds lett, ez mdr a harmadik hulldm eredményeként.
Ekkorra 1igy éreztem, hogy az emberek egy részének nagyon elege lett a
Jarvdanybdl, a lezdrdsokbil, a maszkviselésbil és a korldtozdsokbol. Egy-
re tobb lett a konfliktus a munkahelyemen is, ahogyan néttek a szamok,
egyre tdvolsdgtartobbak lettek az emberek, egyre kisebb dolgokon borul-
tak ki.” (319)

Tehit 6sszességében eléggé altalinos volt a vélemény, hogy a masodik
és a tobbi hullimot, azaz az elhiz6dé valsdgot mér nehezebben viselték
az emberek, mint a kezdeti sokkhatést.
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»A mdsodik hulldmot viszont sokkal nehezebben éltem meg. Egyrészt
mert akkor ment le az emelt érettségi dsszel, mdsrészt mar éreztem azt,
hogy ez hosszii ideje tart, és szivesen részt vettem volna a mdsodik évem-
ben mdr egyetemi programokon, kizdsségi programokon.” (210)

Az oltasok elérhetdsége sokak szdmadra jelentett némi megnyugvast, ki-
utat, hogy ez a vilsig mégiscsak véget ér majd egyszer.

»A 3. hullamndl madr latszott némi kiiit az oltdsok megjelenésével. FEgész-
ségligyi dolgozdként én mar janudrban-februdrban megkaptam az elsé 2
vakcindt. Innentdl kezdve kezdtem egy kicsit fellélegezni, nyugodt volt
a lelkem, hogy valamennyire védetté viltam. Sajnos menet kizben értek
veszteségek, és egy kozeli iddsebb hozzatartozomat is elvitte a Covid, pe-
dig mdr épp oltani lehetett volna. Leginkdbb akkor lélegeztem fel, amikor
mdr minden hozzdtartozém, bardtom be volt oltva.” (301)

»3. bulldm mdr kinnyebb volt, féleg az oltds utan”. (317)

Az interjik fele a harmadik hullim idején készilt, a negyedik és az
6t6dik hullim nem kertil el8 nevesitve az interjikban, talin mivel pont
azokban a hullimokban késziiltek, illetve az utolsé interjihalmaz,
amely az 5. hullim idején késziilt, mir az ukrdn hdborut tematizilja
mint a COVID-19-jarvany drimdjat els6pré Gjabb kataklizmat.

wAhogy jott a habord, meg is sziint a Covid.” (401)

A mindennapi élet

Mar a Covid elsé hulldma dtirta a csalddunk mikédésmod-
Jjat, valamint a munkdamat is.” (részlet a 321. interjiibol)

A jarvany kitorését kovetéen a mindennapi életvitelt érintd sokféle
véltozésrdl is tobben beszdmoltak. Ezen valtozasok nagyobb teriiletei,
mint ahogyan azt mar sokan leirtik, a munka és munkahely (munka-



A COVID-19 kiilonbozé hullamai 145

hely elvesztése, home office), a kozlekedés, a bevésirlds (hogyan, mit
és mennyit, azt hogyan virusmentesitsiik), valamint az otthon maradt
gyerekek ellatdsa, iskoldztatisiba valé bevonddais sziikségessége. Emel-
lett a jarvanyiigyi intézkedések, a maszkviselés és az egyéb korlatozasok
is eltérd reakcidkat valtottak ki az emberekbdl, és abban is nagy egyéni
kulonbségek voltak, hogy kinek hanyféle életdimenziéban kellett egy-
szerre valamiféle teljesen 4j helyzethez adaptdlédnia. A legelsé hullim
egyik alapvetd élménye az élelmiszerek és egyéb mindennap hasznilt
arucikkek beszerzésével kapcsolatos.

WAz elején azt csindltuk, mint a t6bbi ember, megrobamoztuk a kizértet
és bevdsdroltunk, tele tettiik a biitét. Aminek aztin az lett a kovetkez-
ménye, hogy egy csomd mindent kidobalhattam, hiszen azeért kellett jarni
kozértbe, kenyér, tej, meg ilyesmi. De exzel azért igy elvoltunk.” (107)

~Mindent online rendeltiink, ez a vdsdrlds a legjobb dolog a vildgon, mert
utdlok vdsdrolni.” (322)

WAz elsd hulldmndl volt, hogy nagyon rdnk ijesztettek... Nagyon kor-
ldtozottan vdsdroltunk, de az elsé hulldm alatt tényleg nem mentiink
sehova.” (114)

WAz elsé hulldm azért volt érdekes, mert teljesen 1ij volt, még soha ha-
sonld dolgot nem éltem meg. Az egyetlen ijesztd dolog az volt, hogy nem
tudtam felmérni, hogy most mi lesz, mi nem lesz. Nem vettem annyira
komolyan az elején, hogy most hatalmas spdjzoldsokba kellene belefog-
ni, vagy visszavonulni valami bunkerbe. De amikor azt vettem észre,
hogy lemegyek a boltha és nem tudok vécépapirt venni, akkor elkezdtem
attol tartani, hogy az emberek kardcsonykor is kitiritik a boltokat, csak
mert 2 nap szinet van, mit csindlnak akkor, amikor 2 honapra eldre
nem tudnak gondolkodni. Az a fajta panikhelyzet, ami kialakult, ezt
a veszélyt hordozza magdban. Rossz érzéssel toltitt el, hogy most exzel
mi lesz, hogyan fogjik rendezni. Az ember nyilvin enni szeretne, és
nem azt, amit éppen taldl a boltban. De nem kezdtem nagy felvdsdr-
ldsba ettdl fiiggetleniil. Azt gondolom, hogy a 21. szdzadban tartunk
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ott, hogy ez csak egy felkésziiletlenség, és meg is oldodott. Akkor jott a
maszkviselés, én ext nem szeretem, azt gondolom, hogy ez egy sziikséges
rossz. Azt gondolom, hogy napi 8 ordban maszkot viselni egészségtelen
a mikroflorank miatt.” (204)

»A COVID-jarviny Magyarorszdgra jutdsakor érezhetéen nétt a fe-
sziiltség mind az dvodai dolgozdkban, mind a sziilékben, mind bennem.
Februdr végére teljesen elfogyott a fertétlenitiszer a kornyékiinkrdl, és
nem lehetett sehonnan beszerezni. Kollégaimmal felvdltva iiltiink autoba
naponta, hogy a kozeli telepiilésekrol Domestost vagy hasonld vegyszert
gydytsiink. A bezdrdst megelozien mar nem engedtem a gyermekeimet
iskoldba, mert tudtam, hogy nincs fertétlenitiszer az intézményekben.
Szoval, igencsak aggodtam. Az intézményben iigyeletet kellett szervezni,
mérlegelnem kellett, mely kollégdk a kevésbé veszélyeztetettek a tobbiek-
hez képest... Az otthoni életben kiilonds feladatok lettek. A lehetd leggyor-
sabban kellett egy mindenki szamdra alkalmas napirendet kidolgozni,
amiben volt mindre idd, és kellden rugalmas is. A kezddds pdrkapcsolat
komoly prébatétel elé volt dllitva, hiszen elég eltérd ritmusi, szabdlyrend-
szerdi életet éltiink kordbban.” (329)

A lezardsok mdr szdmos kutatdsban (Somogyi et al. 2023; Fodor et al.
2021) bemutatott nehézségeinek egyike a kiskorta gyermekekkel kap-
csolatos: ki vigydz rajuk, ki tanul velik? Mindezt még tovabb drnyalja,
hogy a szilék dolgoznak-e, netin home office-ban, mindezt mekkora
és milyen technikai felszereltség lakdsban/telepilésen teszik. Hogyan
tudjak a munkajukat és egyéb csalddi kételezettségeiket 6sszehangolni?
Ez tobbek kozt szimos konfliktust, bizarr helyzeteket eredményezett.

WAz dvoda bezdrt, itthon kellett lenni a gyermekeimmel. Feérjem volt az,
aki bement dolgozni, az 6 keresete adja a csalddi kassza legjelentdsebb ré-
szét, valamint olyan a munkakire, amit otthonrdl nem tud elvégezni. Az
én munkahelyemen nagyon megérték voltak, viszonylag hamar dtdlltunk
az online terdpidra. Amire nem voltunk felkésziilve, se mi, se a klienseink.
Természetesen akadtak nem vdrt fordulatok egy-egy terdpids beszélgetés
kozben, példaul kisfiam a mellékhelységbil ki-kidltott, hogy ,kész” van.
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Nehéx volt a munkdra koncentralnom, amikor ott dllt a gyermekem, aki
nem értette, hogy ha itthon van az anyukdja, hogyhogy nem vele foglal-
kozik.” (321)

WAz elsd lezardst, be kell vallanom, nagyon nehezen éltem meg, nem az
okozott problémdt, hogy nem mehetiink sehova, hanem az, hogy nagyon
sokat dolgoztam kordbban azon, hogy a munkdm ne hozzam haza, most
pedig azon szitudcichan taldltam magam, hogy muszdj. Az akkor 3 éves
kislanyom nem nagyon kultivalta, hogy anydnak telefondinia kell, anyd-
nak tigyet kell intézni, anydnak menni kéne, krizishelyzet van. Tekintve,
hogy a nagysziilok aktiv munkavdllalok, a néverem pedig Budapesten
él, és a ferjem dolgozott, kénytelen voltam a nevelési elveimmel ellenté-
tes dontéseket hozni és haszndlni a képernys adta lehetdségeket (Youtube,
mese).” (308)

A problémik ellenére sok csalddban pozitivan élték meg az ugyan
kényszerbsl, de mégis egyiitt eltolthets tobb idét. Oriiltek, hogy le-
hetdségiik nyilt a régota vagyott tdvmunkara, ami altal jobban ossze
tudtdk hangolni a tirsadalmi elvdrdsokkal az intenziv anyasdgot, mint
a vilagjarviny el6tt.*

4 Somogyi és szerzGtdrsai (2023) az els§ jarvinyhulldim lezdrdsai alatt Ma-
gyarorszdgon és Erdélyben 52, partnerrel él6 anyéval készitett interju elemzése
alapjan arra jutottak, hogy a felmeriilt 4j nehézségek ellenére az interjialanyok
Osszességében pozitivan itélték meg ezt az id6szakot. Mivel az otthon vilt a {8
élettérré, a ndk gondozdi szerepe felértékel6dott, ami novelte jollétiket. Olasz-
orszdgban 2020. dprilisi adatok elemzése alapjén (Mangiavacchi—Piccoli-Pieroni
2021) arra jutottak, hogy ugyan a korlitozdsok miatt meg kellett véltoztatni a
sziil6knek a héztartdsi és gyermekgondozisi feladatok megosztisit, de ez, leg-
aldbbis Olaszorszdgban, az apdk nagyobb bevonddisit eredményezte mind a
gyermekgondozds, mind a gyerekek otthoni oktatdsa terén. Az apiak fokozott
bevonédidsa pedig névelte a gyerekek érzelmi jollétét, csokkentette a képernysk
elstt toltott idejiiket.
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COVID-érintettség

~Probaltam betartani a szabdlyokat, de mindaddig, amig az
ismeretségi koromben, a falumban nem fordultak els betegek,

addig nem wvettem annyira komolyan az egészet.” (részlet a
207. interjiibol)

A személyes érintettség, ismerdsok, csalidtagok silyos megbetegedése,
netin halala a 2021 végén készilt interjikban érhetd igazin el6szor
tetten. Akinek nem tortént ilyen eset a csalddjédban, barati korében, az
nagyon szerencsésnek tartotta magat. Azoknak pedig, akik — akdr csak
tavolabbi ismer8sok révén — szembestiltek azzal, hogy fiatal emberek is
belehaltak ebbe a betegségbe, elég katartikus élmény volt, sok esetben
teljesen megviltoztatta az attitGdjiket és viselkedéstiket is.

»Itthon voltam. Nem vettem igazdn komolyan. ... De miutin az elsé ba-
rdatom meghalt hirtelen a covidban, utdna mdr nagyon komolyan vettem.
Nem beszélve arrdl, hogy a csalddom is folyamatosan figyelmeztetett a
Jdrvdny komolysdgdra, é én adok az 6 véleményiikre.” (207)

~Kezdetben az ember tag ismeretségi korében is alig-alig taldlkozott fer-
tozottel. Ahogy elorehaladtunk az idoben, utana meg olyannal nem talal-
koztunk, ahol ne lett volna a csalddban vagy bardti krben betegség, vagy
akdr tragikus kimenetelii eset.” (212)

»Sokkold volt. Volt egy nagyon j fej gimndaziumi osztdlytarsam, belvdrosi
millidrdos sztdriigyvéd, és egy hét alatt elment. Teljesen egészséges volt és
egészséges életmadot ¢lt, és elment egy hét alatt. Aztdn a Baldzs Fecd és
tobben elmentek, nem tiil oreg emberek voltak ezek.” (417)



A COVID-19 kiilonbozé hullamai 149

Munkahely

WA nyugalom ebbél a szempontbil, hogy a munkdimat, dlldso-
mat nem kdrositotta, inkdbb azt gondolom, hogy mentilisan
ext az egészet jol tudtam kezelni.” (részlet a 401. interjiibol)

A munkahellyel, munkéval kapcsolatos fejlemények a jirviny pozitiv
vagy negativ megélésének alapvetéen fontos mozzanatai, mint ahogy
az el6z6 fejezetekben a kvantitativ adatok elemzésébél is lattuk. Sokak-
nak nagy biztonsigérzetet okozott, hogy legalibb anyagi értelemben
minden rendben van az életiikben. A bizonytalansig a munkahelyen
ad6dhatott abbdl is, hogy maga a munkahely 1éte kerilt veszélybe, de
abbdl is, hogy nehezen alakultak ki az 4j kérilményekhez illeszkedd
rutinok.

~Nagyon sokdig, mdrciustol majusig napi bizonytalansigban voltunk. Az
elején azért, mert ez a maszkozds, meg kézmosds, meg hany beteg johet
be, nem johet be beteg, csak hozzdtartozo johet. Aztdan lefeleznek min-
ket, akkor A hét lesz, B hét lesz, de mi lesz azokon a heteken, amikor
nem vagyunk, mert mi nem tudunk home office-ban dolgozni, akkor most
szabadsdg lesz? De akkor ugye harom hét alatt elmegy az évi szabadsd-
gunk. Vagy le kell dolgoznunk exeket a félhavi heteket Gsszel? Mert arrol
is volt sz, hogy akkor nem 160 drit dolgozunk, hanem sokkal tobbet,
szoval nagyon nagy bizonytalansig volt a munkahelyen. ...Ami az elsé
hulldmban nagyon nehéz volt nekem, meg 1gy érzem, hogy a korilottem
léviknek is, hogy bizonytalansdg van. Nagyon keveset tudtunk a virus-
76l, nagyon keveset tudtunk arrdl, hogy ax ember hogy tud jol védekezni,
hogy a munkahelyekkel mi lesz, a fizetésekkel mi lesz, a szabadsdgokkal
mi lesz. Akkor még nagyon sokat haborogtunk azon, hogy ha ki kell venni
a szabadsdgokat, akkor mi lesz nydron, meg mi lesz télen. Aztdn ebbil
semmi nem lett, mert az ember nem tudta ugy eltolteni a szabadsdgdt,
mint mondjuk két évvel ezelétt.” (115)

Az otthoni munkavégzés lehetdsége csak a munkavallalék kisebb hd-
nyada szdmadra jelentett opciét, f6ként a magasan iskolazottak kozil.
Ugyanakkor a home office-ra valé dttérés is sok nehézséggel jart, akar
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mentilis szempontbdl, hisz rengetegen panaszkodtak mondjuk az
egész napos online megbeszélések kimerité hatdsdra, sokaknak az ott-
honi vagy egyéb gondozisi feladatok vagy a lakdskoérilmények nem
biztositottdk a z6kkenémentes munkavégzést.

WAz itthoni kozegbe sokkal jobban dttevidott a munka, ami okozott kelle-
metlenségeket... Nagyon konkrét dolgokra is lehet gondolni, hogy nalunk
itthon nincs iréasztal.” (101)

wAz elsd hulldm alatt ndlunk szinte egybol home office~t rendeltek el, és
akkor én két honapig voltam itthon, ami nekem nagyon nehéz volt. Foleg,
hogy én az alap home office lehetdségeket sem haszndltam ki soba, mert nem
nagyon szeretek itthonrdl dolgozni. Ott éreztem, hogy a mdsodik honap vé-
geére alig varom, hogy visszamenjek. Es nem azért, a barditom is nagyon
megeértd volt, rendes volt, sokkal t6bb mindent vdllalt dt, hogy én tudjak
normdlisan dolgozni. Az mds kérdés, hogy néha az xbox behallatszidott
hatulrdl egy meetingbe, amikor elfelejtette bezdrni az ajtot.” (124)

~E2 volt az utolsd évem az egyetemen, de a tanulds mellett mdr ekkor
is dolgoztam. Hirtelen jott a hiv, hogy ki kellett koltozni mindenkinek a
kollégiumbol. Nagy volt a ziirzavar. Haza nem akartam koltozni a szii-
leimbez, mert akkor nem tudtam volna dolgozni jarni. Nagyon tandcs-
talan voltam. A munkahelyemen is hirtelen jelentették be, hogy elkiildenek
minket home office-ba, igy mégiscsak a hazakoltozés lett a kivitelezhetd
opcid. Teljesen idegen volt ex a kizeg a szdmomra. Ujra otthon. Hetente
2-szer kellett bejarnom a munkahelyemre, egyébként Zoomon keresztiil
tartottuk a kapcsolatot a munkatdrsaimmal és a fonokommel. Nagyon él-
veztem az online adta lehetéséget.” (324)

Akiknek a munkahelye megsziint, vagy az 4j helyzetben nem tudtak
munkat véllalni, vagy olyan szektorban dolgoztak, amelyet nagyon
visszavetett a pandémia, hamar anyagi nehézségekkel, egzisztencialis

problémdkkal kellett, hogy szembenézzenek.
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wAnyagilag visszavetett benniinket nagyon. Nekem annyi vdltozds, hogy
mentem volna még szivesen dolgozni, mdr amigy is nyugdij mellett be-
vdllaltam volna, de igy aztan nem.” (102)

~Mi voltunk az elsé olyan szektor, akik nulldra bezdrtunk, igyhogy mi
elég gyorsan megtapasztaltuk ezt a dolgot.” (104)

»Ha nincs Covid, akkor biztos, hogy nem megyek el. Lehet, hogy elobb-
utobb felmondok, de nem bocsdtanak el engem.” (120)

~Elég sokkoldan ért, hogy egy telthdzas iddszak utdn szinte minden ven-
dég lemondta a szdlldsfoglaldst. fgy sejtettem, hogy az lesz, hogy ideigle-
nesen megsziinik a munkabelyem, vagy véglegesen. Mivel nem egy nagy
vendégldtohelyrl van szd, hanem egy panziordl a belvdrosban, két het
utdn kozolték is velem, hogy sajnos nem tudjik tovdbb finanszirozni a
béremet, 1igyhogy meg kell vdlniuk télem, amig tjra fel nem lendiil a gaz-
dasdg. Ext kovetden még Debrecenben éltem par hetet, probaltam leheti-
ségek utdn néxni, hogy taldljak munkdt, de akkor jott az elsé bezdrkozds
és mem volt mds opcid, szoval nem volt mds lehetdségem, mint hogy haza-

koltozzek.” (206)

Oktatds

»Az online oktatds nagyon megviselt”. (részlet a 110.
interjiibdl)

Az oktatds nagyon fontos teriilet a jirviny megélésének vizsgilatiban
is. Az online oktatds hatdsarol, nehézségeirdl is egyre tobb szisztema-
tikus elemzés érhetd el (példdul Lannert 2022; Lendvai 2023; Varga
2022; Zsigmond 2024; Bocskei et al 2023a). Az online oktatds beveze-
tésével kapcsolatban az interjukban mind pozitiv, mind negativ tapasz-
talatokrdl béven hallhattunk. Tébbeknek kifejezetten pozitiv élményei
voltak, hatékonyabbnak érezte az online oktatist, és tobb dologra jutott
ideje a tanulds mellett.
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wAZ egész helyzet sziirredlis volt, de az, hogy nem kell zh-t irni és digi-
talis oktatds lesz itthontdl, ez nekem nagyon tetszett, és az elonyomre is
vdlt, az eredményeimre pozitivan hatott, és rengeteg idom volt nyelv-
tanuldsra, sportoldsra, tehdt olyan dolgokra, amikre egyébként viszonylag
kevés idét szantam” (210)

Sokaknak nem volt jé tapasztalatuk az online oktatdssal, a tandrok fel-
késziiletlenségét tobben jeldlték meg ennek okaként.

»Elotte a tandrok olyan drdkat tartottak, hogy tényleg végig tudtam iilni,
hidba volt egybe a két ora, vagy hdrom egy pici sziinettel, nem lankadt
a figyelmem, és megmaradt nagyon sok minden. De vannak olyan tand-
rok, akik arra nem veszik a faradtsdgot, hogy sajat szoveget mondjanak,
a didt olvassa fel, nagyon firaszto, és abbol szinte semmi nincs meg, csak
amit magamnak megtanulok. De ez a része jo volt, hogy lehetett olyan
elbaddkat latni, orvosokat, akik lelkesek. Szoval van remény az alagit
végen.” (110)

Mind a tandrok, mind a tanuldk és csalddjaik technikai felkésziiletlen-
sége csak tetézte az online oktatds jelenléti oktatishoz képesti vélt vagy
valés hétrdnyait.

~Elég sok technikai gondunk is volt vele, szegény tandrok sem igy voltak
erre felkésziilve, ahogy kellett volna. Egészen mds egy ilyen személyes ok-
tatds, mint az online.” (107)

A problémik egy része a térhasznalattal kapcsolatos: sok lakds alkal-
matlannak bizonyult arra, hogy ott tobb kil6nb6z8 kort gyermek vagy
épp otthonrdl dolgozé sziil6 egy idében a sziikséges tevékenységeit el
tudja végezni.

~Kideriilt, hogy kicsi a lakdsunk, nincs elég helyiség, hogy mindenki részt
vehessen egy online ordn 1gy, hogy ne zavarjik egymdst, hogy én is lehes-
sek ekozben valahol.” (328)
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A didkok specidlis csoportjat képezik azok, aki a COVID-19-jirviny
alatt érettségiztek. Sokakat érintett rosszul, hogy elmaradtak a fontos
események, a szalagavatdk, a ballagdsok — vagy ha épp nem is maradtak
el, sokkal sztikebb korben tartottik meg. Az érettségire vald felkészii-
lésben is bizonyira sokaknak kevésbé volt optimilis az online oktatis,
az pedig, hogy a szébelik elmaradtak, egyeseknek jél, mdsoknak rosszul
jott. A gyakorlati felvételi vizsga szintén Uj nehézségeket hozott néhd-

nyuknak.

WAz a tudds, amit az érettségi elotti két honapban, amikor mar nem is
voltak ordink, é arra lett volna ez az idészak, hogy felkésziiljiink az
érettségire, ex eliiszott azzal, hogy a tandrok nem tudtik kezelni az onli-
ne teret. Aztdn meg be kellett menni érettségizni, és megirtuk rendesen a
vizsgdkat. Mondjuk aminek hdlds vagyok, hogy nem voltak szobelijeink,
szoval lehet ex volt a kdrpotlds azért, hogy nem tudtunk felkésziilni. De
sok osztdlytarsamnak rossz volt, mert a szobelin miilt volna a jobb je-

gye...”(109)

~Engem az érintett meg a legjobban, hogy nem lehetett szobelizni, mert
nekem az kedvezdbb, szoval az nagyon rossz volt.” (113)

~Mivel a Covid elvette a gimi utolso 3-4 honapjdt, exért én nagyon nem
késziiltem fel arra, hogy nem csak abban az évben nem megyek vissza,
hanem soha, és ez nagyon fura volt. De aztin elmentem az egyetemre,
ahol volt kdbé mdsfél honapig offfine tanitds, és oktober végétdl online
voltunk. Es axéta is online vagyunk. .. Ezért én most elég mérges vagyok,
most, hogy egy éve tart a Covid lassan mindenre... Nem tudom, hogy
mds egyetemeken hogy van, de szerintem ndlunk nem lebet eltekinteni
attol, hogy a gyakorlati oktatds mennyire fontos. Prébdlnak ilyen komp-
romisszumokat kétni, hogy vagy kevesebbet kérnek tiliink, de engem ex
kifejezetten zavar, mert én nem akarok kevesebbet. ... most az egészre
annyira berdgtam, hogy jovs szeptembertil passzivdltatok, mert azt ér-
zem, hogy én nagyon szerettem ezt négy évig csindlni, és nem tetszik az,
hogy most utdlattal allok hozzd, és ezért nem akarom egyben végigcsindl-
ni, magamra erdszakolni, mert igy szerintem nem lenne jo.” (109)
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A KAPCSOLATHALOZATI DINAMIKA
Magdny, elmagdnyosodds

»Nekem a magdnyossagérzés olyan iddjdrds jellegii, hogy néha
kicsit rdjon az emberre.” (vészlet a 215. interjiibol)

A COVID-19-jarvannyal kapcsolatosan, f6leg a jarvany korai szaka-
szdban, amikor a jarvinykezelésre csak Ggynevezett nem farmakolégiai
intézkedések alltak rendelkezésre, azaz a tivolsdgtartds, a potencidlis
veszélyforrast jelentS tobbi emberrel valé érintkezés lehetd legtokéle-
tesebb kertilése, elementdris ereji élmény volt sokak szamdra a magény,
amely potencidlis tirsadalmi szint( rizikéként is megjelent mind a
koznapi, mint a tudomdnyos diskurzusban (példaul Pléh 2021; Holt-
Lunstad 2021). Ez a jirviny hirom idészakdban készitett interjukbol
is kitinik: a magdnyossdg érzését, illetve legaldbbis a jarvinyt megel6z8
id6szakhoz képesti nagyobb maginyérzetet a legelsének készitett in-
terjukban emlitették a legmagasabb ardnyban, a 44-bél 18 {6, mig a
tobbi, késébb készitett 49 interjiban csak 5 £6.

Az interjualanyok koziil tébben spontin médon reflektéltak arra, mi
is a magdny, hogyan lehet meghatarozni, és kiemelték szubjektiv, egyéni
megélési jellegét, amely az egyedilléttsl, a kapcsolatok szamatdl fug-
getlen. Ezt azért is fontos hangstlyozni, mert a kézbeszédben és a mé-
didban sokszor taldlkozhatunk az egyedilallé stitusz és a maginyossig
szinte szinonimaként valé kezelésével.

SVan, aki egész életében egyediil van, és nem érzi magdt magdnyosnak,
mert tok jol elvan. En akkor lennék magdnyos, hogy ha mondjuk nem
lenne kihez fordulni. Ex mindegy, hogy bardtnd, bardt vagy csalddtag,
de nekem az a magany, hogy van valami problémdd és nem tudod kiadni
magadbol, nem tudod kivel megbeszélni.” (123)

»Az, hogy valaki egyediil él, nem feltétleniil jelenti azt, hogy magdnyos.”
(127)
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wAz ember tdrsasiagban is lehet magdnyos, és egyediil is lehet nem magd-
nyos.” (214)

A maginy megtapasztaldsa sok esetben egy bizonyos viszonyrendszer-
ben értelmezhets, melyben az egyén a sajit helyzetét mdsokhoz ké-
pest tartja elszigeteltebbnek. Noha korabban mar kiemeltem, hogy nem
tehet6 egyenlGségjel a tarsas elszigeteltség és a maginy érzése kozé,
az interjik alapjin is nyilvinvalé az egyediil él6k fokozott kitettsége,
amelyhez persze a pandémia specidlis korilményei, a kényszer( bezart-
sdg, a nem egy haztartdsban €16 kozeli csalddi vagy baréti kapcsolatok
személyes fenntartdsdnak tilalma, illetve kockdzatos volta, a nyilvinos
térben zajlé kapcsolodasi lehetdségek fokozott korldtozottsiga is hoz-
zdjarultak. Ezzel a gondolatmenettel némileg ellentétes, hogy tobben
azt fogalmaztik meg, hogy maganyérzetik nem specifikusan a pandé-
mids helyzethez kothetd.

~Egyediil élek, de ritkdn szoktam magdnyosnak érezni magamat. Ena
magdnyt 1ugy szoktam megtapasztalni, hogy valaminek a viszonylatd-
ban. Amikor azzal szembesiilok, hogy valakit nagyon sok ember vesz ko-
riil, és akkor én ext ldatom, én meg ott egyediil 1ilok a padon, de az, hogy
itthon vagyok egyediil és akkor de rossz, ilyet nem szoktam érezni. Sze-
rintem ez inkdbb a kimaradok dologhoz kapcsolodik, hogy ha nagyon szép
kapcsolatokat litok magam koriil, és azt érzem, hogy nekem ilyen nincs,
akkor van egy ilyen érzés, hogy nekem rosszabb.” (128)

wAmikor eltelik 1igy egy nap, hogy semmi nem torténik, nem hiv senki,
nem ir senki, olyankor érzem magam maganyosnak. Amikor nincs egy
esemény, amit vdarnék. Ez a hidny okoz nekem magdnyt.” (201)

~INéha annak érzem magam, de csak azért, mert emlékszem arra, hogy
milyen volt, amikor sokkal tobb ember vett koriil. De ez sem feltétleniil a
karantén vagy a Covid miatt van, hanem mert mar idésebbek vagyunk.
De igazin maganyosnak nem érzem magam, csak néha azon kapom ma-

gam, hogy fel akarok hivni valakit, hogy elmeséljek valamit, akkor régen
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volt mondjuk 30 ilyen név a fejemben, most meg csak 3. Es ha az a 3
ember nem veszi fel, akkor besokallok, hogy hova tiintek az emberek ki~
rilottem.” (104)

A magukat maginyosnak érz6 egyediildllok esetében gyakorta kideriilt,
hogy maganyossiguk oka leginkabb a parkapcsolat hidnya — amely ma-
gatol a jarvanytdl teljesen fiiggetlen probléma, de a kériilmények nyil-
vanvaléan nem koénnyitették meg a parkeresést, ismerkedést.

»Igen, sokkal maginyosabbnak érzem most magam, mint elotte. Meg ex
madr egy pdrkapcsolat hidnya is. Az is frusztrilo, hogy nincs egy olyan
ember, akinek tényleg mindig mindent elmondanék, itt lenne velem, mel-
lettem.” (201)

wAnnyira érzem magam maganyosnak, mint a jarvany elott. Azért ugye
fontos elmondani, amit az elején is mondtam, hogy egyediildllo vagyok, és
pont ajdarvdany idészak elotti nydron érextem azt, hogy mdr készen dllnék
valamire és kezdtem el ismerkedni, é mire igy érzem, hogy belejottem
volna, addigra pont jott a lockdown, és ebben elégge megtorpantott. Ilyen
szempontbol azt azért érzem, hogy ez egy dtmeneti dllapot.” (118)

A pirkapcsolati stitusz valtozdsa is meghatirozé e tekintetben. A 214.
szdmu interjualany a jirviny elején még nagyon szenvedett a magény
érzésétdl, de aztin lett egy parkapcsolata, emellett a sziileivel is megja-
vult a viszony, igy mér nem érezte magit a késébbiekben magényosnak.
Ugyanakkor a tirsas magdny jelenségére is tortént utalas.

JHidba élek parkapcsolatban, sokszor maganyosnak éreztem magamat.”

(204)

Ritkan, de felmeril az interjikban az egyén felelGsségének kérdése ab-
ban, hogy mennyire érinti a magany.

»De az magdnyos, aki magdra zdrja az ajtot beliilrél, és nem is akar kul-
csot adni senkinek, akkor nem is tudjik kinyitni.” (212)
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Tobb interjuban megjelent, hogy a maginyossdg érzése nem allando, a
magany nem statikus, hanem egy dtmeneti allapot, és igazibdl az a fon-
tos, mennyire domindns ez az érzés.

»Voltak pillanatok, ami elég nehéz volt, de dtlagban elviselhets.” (202 )

WViltozo. Jelen pillanatban annyira nem. De az elmiilt egy évben tobb-
5207 éreztem magamat magdnyosnak, mint nem.” (209)

SVolt, hogy annak érextem magam, de nem tartott til hosszi ideig. Volt
egy-keét lejtmenet.” (216)

~INydron, amikor volt lehetdségem dolgozni meg iij emberekkel taldlkozni,
akkor nem érextem magam magdnyosnak, de mdr jo pdr honapja itthon
tengddok, korldtozva vannak a dolgok ismerkedés terén, igy egyre inkdbb.
A jarvany eldtt is voltak hasonlo érzéseim, de akkor mar kezdett jol ala-
kulni.” (206)

A COVID-19-jarvany kontextusiban egyértelmten az elsé hullimot
tartottdk az emberek a legtraumatikusabbnak ebbél a szempontbdl,
erre vonatkozéan hallhattunk az interjikban a legerésebb, legdurvabb
maginyélményrél, és ennek egyértelmi oka a talilkozdsokat korlidtozé
intézkedéscsomag, amely sokaknak el6tte sosem tapasztalt helyzeteket,
érzéseket hozott. Ezek kozott fontos motivumok egyrészt a kordbbi
kapcsolatokban bekévetkezett torések, a bezartsdg, masrészt a fizikai
kontaktusok veszélyforrassd véldsinak érzete, az ebben rejlé bizony-
talansdg, amely bizalmatlansdgot is generalt. A testi kontaktus hidnya,
az emiatti veszteségérzés konkrétan is tobb beszélgetésben megjelenik,
ugyanakkor egyértelmten Gsszekapcsolédik a testi kontaktus a meg-
betegedéstdl valé félelemmel.

wAzért érextem magam maganyosnak, mert megszakadt szinte minden
emberi kapesolat, akikkel kordbban taldlkoztam. Az elsé hulldmban meg-
tapasztaltam azt, hogy milyen teljesen egyediil lenni.” (214)
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»Csak amiatt vagyok magdnyos, hogy napokig egyediil vagyok bezdrkoz-
va egy lakdsba, és ugyanazt csindlom folyamatosan.” (109)

SHidnyzik a régi életem. Hogy mebessek a bardtokkal, megtarthassuk eze-
ket a csalddi iinnepeket, mert ugye a jarvdny elott mi elég aktiv életet
éltiink. .. a lanyom igy magdba fordult, és dszintén nekem is roppant mod
hidnyzik akdr csak az, hogy beiiljiink’. (107)

»A jarvdny elott, ha maginyosnak éreztem magam, nyakamba vettem a
falut, elmentem a bardtokhoz, jartam templomba, mehettem fodrdszhoz,
vagy beiiltem az autoba és elmentem a kozelebb élo lanyomhoz, és akkor
oldodott a magdnyossdag. De most ez a magdny igazi magdny volt.” (207)

JFélve kozelitek mindenkihez. Es akit addig olelgettem, most azt sem.
Es e tényleg magdanyosabba tesz. Es exek a testheszédek hidnyoznak,
ami egyfajta szeretet, az, hogy most kildom a puszijelet vagy barmit, az
megint mds. Hidnyzik az olelés. A fiam az még csak megolelgetett, meg
mondta, hogy maszkos puszit kapsz, de nem tudom. ... De nem tudjuk,
hogy mi hogyan terjed, ez a baj.” (102)

wAz ember a bardtaival is kicsit tartja a tdvolsdagot, az sem ugyanolyan.
Nem vagy olyan kizvetlen, hogy dlelgeted a mdsikat, hanem mindenki-
ben van egy kis tartds.” (211)

»A Covid elétt tibb volt a fizikai interakcid, mert nem volt akaddlya. Es
taldn azért vdltozott egy picit a helyzet.” (110)

Az elmaginyosoddsdban fontos elem az emberek talilkozdsait gene-
ralé/lehet6vé tevd terek hidnya is.

»A vdros lett magdanyos, de exdltal az emberek is, mert megsziintek azok a

terek, amit mondtam, hogy kdvézo és a tobbi, tehdt ex magdval vonzza a
taldlkozdsok helyét.” (103)
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Ez ugyanakkor a kisebb teleptiilésen él6k életében kevesebb torést oko-
zott, mivel ilyen helyek, terek — akdr kultdrafogyasztasra, szabadidéel-
toltésre vagy szolgéltatist nyujté helyekre gondolunk — sokkal kevésbé
vagy egydlalin nem dllnak rendelkezésre egy kistelepiilésen, igy ez a
fajta veszteségélmény a nagyobb telepiilésen éldket jobban jellemezte.

Sokan megfogalmaztik, hogy a maginyossig érzetétsl parkapcsola-
tuk, csalddjuk, barataik védik meg Gket, valamint néhdnyan kiemelték
ebben az online kommunikaciés lehetdségek segitd szerepét is.

~Mi Albertoval nagyon-nagyon jo csapat vagyunk. Nagyon biztos pont

az életemben, szoval nem voltam magdnyos.” (307)

wINem érzem magam magdnyosnak, a csalddom biztos tamaszt jelent, még
akkor is, ha jelenleg a pdrkapcsolatomban nehézségeink vannak. A hd-
rom gyermekem mellett harom macskdnk is van, tehdt nalunk senki nincs
egyediil.” (318) — ez a vilaszadé viszont sokaktol eltéréen egyenlGség-
jelet tett a magdny és az egyedullét kozé.

Féleg az id8sebb korosztilyban a felnétt gyerekek maganyenyhits sze-
repe is felmerilt. Nemzetkozi 6sszehasonlité vizsgalatokbdl mar ko-
riabban is tudhattuk, hogy a gyerekeknek Magyarorszdgon kiemelten
fontos szerepiik van sziileik timogaté kapcsolathal6zatiban (Stoeckel—

Litwin 2013; Medgyesi 2016).

»A ldnyom gondoskodott rdla, hogy ne érexzem magdnyosnak magam.”
(316)

Tobben emlitették, hogy annyira sokat kellett dolgozniuk a jérvany
idészakdban, hogy ezt megsinylették a kapcsolataik, amelyek nem fel-
tétlentil sziintek meg, de mindségik a kapcsolattartis korldtai miatt
romlott. Egy segité foglalkozasu (pszicholégus) interjualanynak any-
nyira sok lett a munkdja, hogy gyakorlatilag alig jutott masra ideje és
energidja, ezt pedig sajit kapcsolatrendszere és mentilis jolléte szen-
vedte meg.
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»Sokkal megterhelobb volt szamomra a munkavégzés, mint a jarvdny-
iddszakot megelozden. Belsd fesziiltséget is okozott, mivel sok esetben a
személyes jelenlét hidnyibol adidéan nem tudtam gy segiteni, ahogy
szerettem volna. Az életemet harom fo dllomds hatdrozta meg. Munka-
hely, otthon, sziikség esetén bolt. Tobbet haszndltam az okostelefonomat,
mint elotte mdskor. Magdnéletemben a személyes kapcsolattartdsok szinte
a nulldra redukdlodtak. Hidba élek pdarkapcsolatban, sokszor magdnyos-
nak éreztem magamat.” (304)

A megviltozott napirend a kiilénféle dolgokra szinhaté idémennyiséget
is médositotta, volt, akinek tobb ideje maradt gondolkozni a sajit dol-
gain, amire a kordbbi felfokozott élettempé nem hagyott annyi lehets-
séget. Ezt sok esetben pozitiv felhanggal emlitették, de nem mindenki.

» 11l sok idém wvolt gondolkodni, til sok volt a bizonytalansag, kevésbé
vontik mdr el felszines dolgok a figyelmemet, és akkor azt mondtam, hogy
egyértelmiien nagyon magdinyosnak érzem magamat.” (120)

A kapcsolatok megromldsanak, felbomldsinak esélye

~Egy ilyen helyzetben mutatkozik meg, hogy ki az, akire lebet
szdmitani, & ki az, akire kevésbé. Ex egy jo proba volt, hogy
kik azok, akik mindig ott vannak és segitenek és tamogatnak.
Oké, hogy weszitettiink el embereket, de ez nem mindig rossz.”
(részlet a 201. interjiibol)

A jarvény kitorése utin nem sokkal mar szimos olyan hangot lehetett
hallani, hogy a tivolsigtarté intézkedéseknek rombol6 hatisuk lesz az
egyén kapcsolataira. Ez a kotet pont azzal a céllal sziiletett, hogy ezt a
képet drnyalja. Osszességében tgy tlinik, hogy talin a kezdeti nagyon
negativ elvirdsok csak kisebb részben viltak valéra, legaldbbis a repre-
zentativ mintin gyjtott adatok, avagy a valdsi statisztikdk alakuldsa®

S0KSH STADAT tablak, 22.1.1.15. Hézassagkotések, valdsok. Lasd: https://
www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0015.html
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alapjan. Ugyanakkor a hosszu tdvi, akir bizonyos korcsoportokat na-
gyobb mértékben sijté hatdsokrdl csak késébb tudunk ismereteket sze-
rezni, és nem lesz konnyd a kiilonb6z6 tényezdket szétszalazni. Példaul
azt, hogy a fiatalok maganyinak mennyiben a kapcsolatépitésbdl kie-
sett id6 és tapasztalat, és mennyiben a jarvany alatt nagyon elburjinzé
online tevékenységek az okai.

Ebben a hosszan tarté krizishelyzetben mindenféle kapcsolattipus
bomlisival, gyengilésével, de akar er6sodésével is talilkozhattunk, a
szociolégia kérdései inkdbb ezek szisztematikussdgara, volumenére ird-
nyulnak. 2021 tavaszin a 44 interjuban t6bbszor felmeriilt a kapcsola-
tok elromldsdnak, megszakadasinak a témdja, de legtobbszor hallomds-
bél, az ismeretségi korben torténtekrsl szamoltak be a kérdezettek, és
nem sajit életiik torténésérél.

»Bardti koreinkben sajnos sok lett a vdlds, szakitds, kamasz gyermekeikkel

egyre t6bb konfliktus gyilt fel.” (321)

~Nekem mdr most van olyan ismerdsom, akinek a Covid miatt ment
tonkre a kapcsolata. E]jel—nappal egyiitt voltak, be voltak zdrva, nem
volt meg a napi rutin, hogy elmennek dolgozni, és akkor csak este taldl-
koznak. Es bha nincsenek k6zés élmeények, barmennyire jo egy kapcsolat,
az, hogy este tévéztek, lefekszetek, az nem egy kozos élmény, az akkor na-
gyon sok kapcsolatot fog tonkretenni. Mert az emberek belefasulnak abba,
hogy dllandéan csak ofthon vannak, é nem mehetnek sehova. Es nem
élhetik a megszokott kis életiiket. Nem lehet elmenni egy étterembe, kiran-
dulni, vagy egy jo nagyot sétalni. Csak a munkahbely meg a lakds. Vagy
ha valaki nem is tud dolgozni, vagy a sziloknek kisgyerekiik van, tehdt
ha egész nap be vagy zdrva a mdsikkal, az hosszii tavon 1gyis odavezet,

hogy annak vége.” (107)

Mindenesetre az egyik fontos ok, amely az interjikban is felmeriilt, az,
hogy az adott csaladtag, barit vagy legtobb esetben tavolabbi ismer8sok
halala vetett véget a kapcsolatnak. Etté] eltekintve a COVID-19-jar-
vanyt mint katasztréfat vagy krizishelyzetet egyfajta kapcsolattesztként
is értelmezhetjik, és tulajdonképpen mds-mas megfogalmazasban, de
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erre utaltak maguk az interjaalanyok is (hasonléan a Bocskei et al.
2023b kotetben olvasott interjurészletekben is megfogalmazottakhoz).
A jarvinyiddszak kapcsolati prébatétel jellege nagyon sok interjiban
telmertlt. Egyik interjaalanyunk példdul arra a kérdésre, hogy kik szd-
mira a legfontosabb emberek, a kovetkezdt vilaszolta: ,Ez ilyenkor jol
kideriil az egy év karantén alatt.” (104) Masok is hasonloképp éreztek.

»Szerintem a Covid ha valakinek megsziirte a bardtait, akkor az egy nem
rossz szird. Vagy ha valaki eltiint, az taldn nem is volt egy annyira szoros
kapcsolat, vagy taldn nem is gond. De tobbnyire szerintem akik a Covid
alatt is bardtok maradtak, azok jo kapcsolatok.” (109)

»Voltak, akiket kozelebb hozott egymdshoz, de tudok olyanrdl is, akik pont
az osszezdrtsdg miatt kezdtek el tobbet veszekedni, kijottek olyan ellenté-
tek, amik a kapcsolat bomldsihoz vezettek.” (301)

»1apasztalataim szerint a pdarkapcsolatoknak nagyon jot is tehettek a le-
zdrdsok és a home office, de a gyenge libon dllo kapcsolatokat tonkre is
tebette.” (319)

A jarvany okozta krizishelyzet, szorongis, Osszezartsdg a kapcsolatok-
nak bizonyos értelemben tehdt szakitéprébaja volt: egyes kapcsolatok
Ol vizsgaztak”, igy sértetlentil vagy épp megerdsodve kertiltek ki a jar-
vany okozta sokkhatdsbdl, de szdmos kapcsolatrél kidertilhetett, hogy
nem pont olyan, mint az atlagos hétkéznapokban latszott, nem birta a
terhelést, ami a kapcsolat megsziinéséhez is vezetett, akar a legkozeleb-
bi kapcsolatok esetében is.

»A jo kapcsolatokat még jobbad teszi. A labilis kapcsolatok meg amiigy is
labilis kapcsolatok, azokért nem kdr.” (414)

,,I:gy tudod egy pdrkapcsolatban is megldatni, hogy mennyire miikodtok
Jol egyiitt. Mi példaul azt vettem észre, hogy tok szimbiozisban éltiink
egyiitt a férjemmel, és annyira kiegészitettiik egymdst ... lehdt a jol mii-
kodd kapcsolatokat még jobban megerdsitette, és bizony sok pdrkapcsolat
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meg is sziint. A kollégandm is menekiilt otthonrdl, suttyomban is bejdrt

dolgozni, hogy ne kelljen otthon lennie, mert annyira nem birjak egymdst.
Mar el is koltozort.” (117)

A pérkapcsolatok esetében felmeriiltek a munka-maganélet egyensily
Ujfajta megteremtéseinek nehézségei, konfliktusai is mint a kapcsolatot
probéra tevd elem.

wMeg kellett kiizdeniink azzal, hogy hogyan tudjuk igy tamogatni egy-
mdst, hogy kozben élettér is maradjon, azdltal, hogy sokkal tobb idot tol-
tottem itthon, mint kordbban.” (101)

Az els6 hulldm utin kévetkezd hullimokkal kapesolatban az egyik leg-
nagyobb sokkhatds annak a megélése volt, hogy nem tér vissza kénnyen
az élet a normalis kerékvigdsba, és ennek tin legf6képpen kapcsolati
Lara” van.

w---a legnagyobb nehézséget ténylegesen az okozta, amikor rdjottink arra,
hogy az elsé karantén lexdrulta utdn sem tér vissza az élet a normdlis ke-
rekvdgdsba, és megritkulnak a taldlkozdsok az ismerdsokkel, bardtokkal,
meg hdt leginkdbb a csalidunkkal”. (101)

~Meg hdt minden elmaradt. Elmaradtak a szilinapok, a nyaralds az
mondjuk annyira nem maradt el. .. Tesokat se latogattuk, senkit.” (102)

wEleinte majdhogynem happy hangulat volt, ami aztdn egy ids utdn kez-
dett kifaradni, mert nem taldlkozhattunk a fiainkkal, csak ilyen tisztes ta-
volsdgbol. Ugye az elején még mindenki nagyon bizonytalan volt, hogy mit
lehet, mit nem, tigyhogy inkdbb mi még dvatosabbak voltunk. ... Akkor jott
a nydr, a lazitds, kezdett csokkenni az esetszdm, és fellélegzett mindenki.
Akkor volt az. ... az egy jo iddszak volt. De mi mdr aggodtunk, hogy mi lesz
az iskolakezdéskor, hogy mi lesz a jarvinyhullimmal.” (121)

~Kollégiumban voltunk, é rovid biicsiizkoddsok mentek, senki sem gon-
dolta, hogy ennyire hosszii tdvii lesz.” (208)
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A kiilonb6z8 hullimokon tdljutva egyre nehezebben élték meg az em-
berek a bizonytalansagot, amely ezzel jart, és a félelmet a megfert8z6-
déstél, amely a tobbi embert potencidlis veszélyforrassa valtoztatta.

»1aldn a legrosszabb az egészben a bizonytalansdg volt, ami most visz-
szatért, ugye a munkdmra utalok vissza, hogy a rendezvényiparban elég
nehéz igy tervezni, meg egy ido utdn az ember a lelkesedését veszti, hogy
tervezel, tervezel, tervezel, késziilsz, hogy torténjen valami, aztin le kell
mondani, mert egyszerien fizikailag nem lehet megvalositani. Szoval e
a bizonytalansdg elég borzalmas, és ez az élet elég sok teriiletére kiterjedt
mostandban. Nem tudod, hogy ki az, aki mellé¢ odadllhatsz, hogy a bolt-
ban nincs-e olyan, aki mellé ha bedllsz a sorba, akkor elkapod.” (216)

Leépiilo tavoli, erdsodd kozeli kapcsolatok

»Azt mondandm, hogy akivel szoros kapcsolatom wvolt, azzal
még szorosabb lett a kapcsolattartds és maga a kapesolat is,
akivel viszont alapbil sem volt szoros, azzal csak nétt a tavol-
sdg.” (vészlet a 305. interjiibol)

Az el6z6 fejezetben bemutatott sajat kérddives vizsgilataink és mas nem-
zetkozi adatgydjtések (példaul Volker 2022; Beés et al. 2021; Grossetti et
al. 2023) az esetek tobbségében a legszorosabb kapcsolatok tovabbi erd-
s0dését, ugyanakkor a gyengébb kotések meglazuldsit, akir megsziinését
mutatjak. Ezt a jelenséget tiikr6zik az aldbbi interjurészletek is.

#Azt veszem észre, hogy akikkel szoros kapesolatom volt kordbban, azok-
nak a kapcsolatoknak a mindsége nem vdltozott. Akikkel viszont nem volt
annyira stabil, veliik viszont megsziint, de ezt nem is banom” (210).

~Biztos, hogy lesz nyilvdn negativ hatdsa elsé korben, miutin ez a sok ta-
ldlkozds, amit az ember nem tudott megejteni, az nem tudom, mennyire
bepitolhato vagy helyrehozhato. De biztos lazultak is, nagyon sok bardti
kapcsolat, vagy esetleg feledésbe is meriilt. De aki igazdn fontos a mdsik-
nak, ott nem ejt semmiféle sebeket.” (119)
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Féleg nagyobb csalidméret esetén a csalddi kapcsolatokba valé beruha-
zés a traumatikus helyzetekkel valé hatékony megkiizdés egyik médja,
és a stresszhelyzetekben képes pozitiv csaladi véltozdsokat indukalni
(Canzi et al. 2021). Az interjukban a kapcsolat gyengiilését, megszaka-
désit kevésbé a csaladi, mint inkdbb a vilasztott, bariti, haveri kotések
esetében emlitették. Nagyobb eséllyel sziintek meg vagy valtak lazabba
azok a kapcsolatok, melyek olyan intézményekhez, élethelyzetekhez/
életszakaszokhoz kotédtek, melyek a jarvany ideje alatt koptak ki az
adott egyén életébdl. Kleinbaum (2017) szerint amikor a kapcsolatok
fenntartdsat biztosité alkalmak dtstrukturdlédnak, az egyének kordbbi
tapasztalataik alapjan hoznak dontést arrél, mely kapcsolataikat akarjik
tovdbbra is fenntartani, és melyeket nem — és a lehetGségek fliggvényé-
ben a szdmukra értékes kapcsolatokat, a reciprok kapcsolatokat és a

kapcsolathal6zatukba bedgyazottabb kapcsolatokat tartjak meg inkébb.

WAz egyetemen, akikkel joban voltam, veliik nem volt annyira mély ez a
bardtsdg, vagy olyan szoros, inkdbb az volt, hogy amig fartott az egye-
tem, addig tok jo volt, hogy ott vagyunk egymdsnak, de azdta, hogy mdr
nem jarunk egyetemre é végeztiink, egydltalin nem beszéhink.” (105)

»A nagyobb kolis haveri tarsasdag kopott ki, de ex természetesen is megtor-
tént volna, csak igy gyorsabban tortént meg a korilmények miatt, mivel
exek eléggé laza kotésii kapesolatok voltak.” (317)

wAzok a kapcsolatok, amiket erdszakkal kellett fenntartani, azok most
megsziintek. De ez nem baj, ex mdr régota érett. Szoval vannak olyan
bardtaim, vagy inkdbb haver, akikkel eléggé megszakadt a kapcsolat, és
csak pdar havonta beszéliink pdr szot. Viszont van a kemény mag, veliik
ugyanigy megmaradt minden. Veliik taldlkozgattam is, ha nem is he-
tente, de azért elég sokat taldlkoztam wveliik. Tehdt egy jo bardtsigomnak
sem ment a rovdsdra a Covid. Nagyon komoly bardtsigok nem sziintek
meg, inkdbb haversdgok. Azok felszinesebb dolgok voltak. Arra voltak jok,
hogy ha mondjuk adott este nincs programom, akkor elmegyek srozni
valakivel, de nem olyan bardtsdagok voltak. De az is lebet, hogy ha ki-
nyilik minden, akkor ezek iijra vissza fognak dllni. Azt érzem, hogy ha
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lehet igy csoportositani, akkor vannak a bardtok, a haverok és alatta meg
az ismerdsok. Egy nagyon nagy szakadék lett a bardtok és a haverok kozott.
A haverokkal és az ismerdsokkel nem tartom a kapcsolatot most, viszont ez
valosziniileg vissza fog térni. De szerintem az az oka, hogy amire ok jok
voltak, arra nincsen lehetéség, ebbil kifolyslag nem beszélink...” (215)

Az utolsé fenti idézet tulajdonképpen azt fogalmazza meg, hogy a la-
z4bb, kevéssé multiplex, csak bizonyos kontextusokban miikodé kapcso-
latok ,laba al6l ment ki a talaj”, de valéjdban konnyen lehetséges, hogy a
helyzet visszarendezédésével ezek a kapesolatok is wjjéélednek. A szoros,
multiplex, nem csak egy szintérhez kot6d6 kapcesolatok viszont sokkal
reziliensebbnek bizonyultak. Azaz az adott kapcsolat(ok) kontextusinak
jellege, a fizikai tdvolsdg és tobb egyéb jellemz6 nagymértékben meg-
hatédrozta, hogy a kapcsolat mennyire és milyen id6tavra kertilt veszélybe.
Tobben hosszi tivon sem szdmitanak a megszokott taldlkozasi alkalom
hidnydban megsziint kapcsolatok ujraéledésére, azaz a meglazult kap-
csolatokat illetSen azért egyelSre kérdés, hogy a jarviny lecsengése utin
mennyiben tudnak ,visszaépilni”, vagy inkdbb megsztinnek, kikopnak.

»A csaldddal ritkan jartunk kozosségbe. Neha moziba vagy szinhdzba.
A ferjem kollégdival vagy egyetemi csoporttdarsainkkal vacsordzni. Ezek
teljesen megsziintek az elsé hullam alatt, és az érdekességiik, hogy nem
épiiltek vissza, egydltalan nem. Helyettiik sem épiilt semmi. Olyan, mint-
ha kevesebb idé lenne azdta. Sokkal inkdbb bezdrkiztunk’. (328)

»A tdvolabbi bardtaimmal kicsit azért axt érzem, hogy eltdvolodtunk. Es
pont a taldlkozdsok hidnya miatt tortént, mert nem volt heti rendszeres-
ségii sem a taldlkozds, sem a kapcsolattartds. Viszont most mar ijra kezd
ez megvdltozni. Szoval kicsit tdvolodtunk, de nem végleg.” (201)

»A Covid elott sokan jarkdltak ide, jottek mdsok is vendégjatékra, meg a
volt tenisztdarsasagombol sokan jittek. A Covid dta nem hivok senkit, és
ezt leépitettiik, a 90%-dt ennek a tarsasignak. ... Nem csak én, hanem
érzem, a tobbiek is nagyon lesziikitették az ismeretségeiket, vagyis az osz-
szejdrdsi kort.” (408)
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»A jarvdny elétt mi folyamatosan szervextiink kzos programokat, jar-
tunk szorakozchelyre, moziba, ext nagyon nehezen tudtuk kezelni, hogy
be vagyunk zdrva. Nekiink a hétvégéink arvol szoltak, hogy elmentiink
egylitt akdr csak kirdndulni, meg kozosen sportoltunk. Ext viseltiik a leg-
nehezebben, hogy a kizds sportoldsi lehetdségiinket elvették.” (213)

A kapcsolat minéségének romldsit osszefiggésbe hoztik a megritkult,
huzamosabban ellehetetlenitett talilkozdsokkal. Ugyanakkor a hosszu
tavad bezarkézast inkdbb hajlamosithatja az attitGdokben bekovetkezett
véltozds, hogy mar nem is vigyunk esetleg annyira kapcsolédni, dol-
gainkat megosztani, hisz megtapasztaltuk azt, hogy enélkil is ,elva-
gyunk”, vagy tobb a félelem benniink ezzel kapcsolatban, mint a ,nye-
reség”, amelyet a kapcsolat léte jelent.

~Miota lazitottak a korldtozdsokon és be lebet iilni helyekre, azota kétszer
taldlkoztunk személyesen, és nem beszéltiink annyit, amennyit szoktunk.
Mindketts egy nagyobb tdrsasigi esemény wvolt, és azt vdrtam, hogy ha
ilyen hosszii ideig nem taldlkozol valakivel, csak heti egyszer beszéltek te-
lefonon, hogy akkor sokkal tobb mondanivalod lesz a mdsiknak, és ehhez
képest az ellenkezdje tortént, hogy szerintem az emberek — én legaldbbis
magamon axt tapasztalom — ebben az iddszakban rd voltak kényszeriil-
ve, hogy maguk oldjik meg a dolgaikat. A bardtnémet beavatom abba,
hogy mi tortént velem, de nem olyan részletességgel, mint a pandémia
elott. .. érexhetd, hogy joval kevesebb dolgot osztunk meg egymdssal. En-
nek része az is, hogy rengeteg héten keresztil vartunk, hogy oldodjon meg
ez a helyzet, és nem oldodott meg, és kicsit 1gy van vele az ember, hogy
ha nem mesélem el a mdsiknak, hogy mi tortént velem, akkor a kovetkezd
héten mar digysem lesz aktudlis.” (210)

A krizis k6zos megélése kapcsolaterdsité hatdsu is lehet, ugyanakkor
vannak, akiket a felmertil6 konfliktusok inkdbb eltdvolitottak egymds-
t6l, mint példdul az aldbbi idézet testvérparjit.
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»A Covid okozta helyzetektdl, konfliktusok az oltds, nem oltds miatt, a
sziileimmel kapcsolatban, ez a tivolsdg nagyobb lett.” (416)

Ezekre az 4 konfliktusforrasokra lentebb még kicsit részletesebben
visszatérink.

A KAPCSOLATOK VALTOZASANAK IRANYA

,,E‘n nem érzem azt, hogy a z‘elefonbe:zé/gete’se/e bdarmit is
tudtak volna potolni, abszolitértéken leromlott ex a kapcso-
lat mindségileg, ezt ki tudom jelenteni sajnos.” (részlet a 101.
interjiibol)

Van, aki pozitiv viltozdsokat élt meg a jarvany alatt, nem eltivolodast,
hanem kozeledést.

,Covid alatt is meguvolt az, hogy legaldbb havonta egyszer taldlkozunt,
mostanra mdr eljutottunk oda, hogy havonta kétszer. Tehdt valgjaban
gyakrabban taldlkozunk. Es gyakrabban beszéliink telefonon. Régen
mondjuk hdrom hetente egyszer, most ez heti kettd lett. Es ex az elmiilt
mdsfél évben folyamatosan javult’. (124)

Misokat maga a krizishelyzet kozos megélése hozott jobban 6ssze.

SKicsit kozelebb keriiltiink egymdshoz. Olyan, mintha egy nagy akadalyt
koziosen lekiizdottiink volna, vagy legaldbbis til vagyunk rajta. Egy
ilyenfajta dsszetartdst hozott a Covid.” (413)

Volt, aki ezt azzal hozta 6sszefiiggésbe, hogy bizonyos emberekkel mé-
lyebb témakrdl is tudtak beszélgetni, masokat pedig a kapcsolat timo-
gat6 funkciéjanak megélése vitt kozelebb egymashoz.

»Azt nagyon jo volt megtapasztalni, hogy a kozelebbi bardtokkal meg-
oszthattam a félelmeket, a Coviddal kapcsolatos gondolatokat, és ebbil
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toltekeztem. Sot, taldn még kozelebb is hozott minket, hogy ezekben a ne-

héz idokben tudtunk egymdsra szdmitani, hogy ezekrdl tudtunk nyiltan
beszélni.” (306)

»A mindsége, a szorossiga a kapcsolataimnak senkivel nem vdltozott.
Maximum szorosabb lett, mert a Covid adott néhdny olyan alkalmat,
hogy az ember ott tudjon lenni a mdsiknak.” (126)

Masok viszont semmilyen valtozasrél nem szamoltak be.
»A kapesolattartds mennyisége nem viltozott, csak a hogyanja.” (126)

Leggyakrabban azonban tdgy tiinik az interjuk alapjin, hogy szinte
mindenki rendelkezett tobbféle el6jeld tapasztalattal, mivel az egyének
kulonféle tipust kapcsolataira kiilonboz6képp hatott a megviltozott
helyzet, s6t, ezek a kiilonboz8 kapcsolatokat érint8 eltéré dinamikdk
egymdsra is hatottak.

»Volt, ami dtmenetileg megsziint, vagy alig elérhetové vdlt, illetve telefo-
nossd dtalakult; nem lehet egyértelmii kijelentést tenni, szinte mindegyik
mdsképp jelent meg, mds formit 6ltott a korldtozds alatt.” (327)

»Van olyan bardtom, akivel lazult szerintem, viszont olyan is van, akivel
erdsodott. Mindenképpen vdltozott a kommunikdcionk, mert mdr nem a
mindennapos dolgokat beszéltiik meg, hanem komolyabban beszélgettiink
és tartalmasabban.” (123)

»A hazassagom megromlott, a gyermekeimmel bizalmasabb lett a kapcso-
latom, a bardtokkal és a testvérekkel gyakrabban és tobbet beszélek. In-
kdbb fokozddott a kapesolatok mélysége és gyakorisiga.” (316)

A kovetkezd idézet arrdl sz6l, hogy a gyengébb, a jarviny miatt elle-
hetetlentlt kontextusokhoz kot6d6 lazdbb kapcsolatok fenntartdsdra

szolgdl6 eréforrasok a szoros, csalddi kapcsolatok erdsitésére fordi-
todtak.
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»A kozelebbi bardtaimmal nem vdltozott, de olyan teriiletek, ahol embe-
rekkel voltam, azokbdl sok kiesett. Tehdt sokkal kevesebb emberrel taldl-
koztam, és ez azért hidnyzott, és szerintem ezért is tobbet kerestem, foleg
anyukdimat.” (128)

Az egy héztartasban él6k, zomében csaladtagok esetében — valészint-
leg némi torzitasi hatdssal is szdmolva — az interjikban tobb esetben
hallhattunk arrél, hogy a megnovekedett egyiitt toltott id6 jotékonyan
hatott az adott kapcsolat mindségére. Ilyen dllitasokat leginkdbb a jar-
vany kezdeti szakaszdval kapcsolatban fogalmaztak meg.

A ﬁlexe’gemmel nagyon élveztik a jarvdny elején bevezetett hosszi sé-
tainkat, ahol volt idénk és alkalmunk nagyon sokat beszélgetni.” (312)

»1avaly, amikor otthon maradtunk, mi nagyon jol voltunk. Szerintem
egy kicsit kozelebb is keriiltiink. Mi nem a veszekeddsek voltunk, akik
egymds agydra mentink, hanem tok jol elvoltunk. Mindig volt valami
feladat, mentiink a telekre, csindltuk a konyhabiitort, tehdt volt dolog.
Minket taldn még kicsit szorosabbra is hozott.” (117)

A korlatozé intézkedések mindenképp megnehezitették a kapcsolatok
fenntartdsit, mivel pont az is volt a céljuk, hogy redukiljik a szemé-
lyes kontaktusokat. A nem megfelelden fenntartott kapcsolatok az id8
muldsival felbomlanak (Burt 2002; Kleinbaum 2017), igy fontos mo-
mentum egy kapcsolat fennmaraddsa szempontjabdl, hogy a kapcsolat
fenntartdsa — a megvaltozott lehet6ségekre tekintettel — mennyire ,,éri
meg” az érintett felek szimara. A jarviny kezelésére hozott intézkedé-
sek és maga a megbetegedéstdl val6 félelem dltal generdlt akaddlyokat
egyesek konnyen le tudtik gyézni, rugalmasan tudtak adaptilédni az
Gjonnan kialakult keretekhez, médsoknak — vagy bizonyos kapcsolatok
esetében — ez nem ment olyan konnyen. Ebbél a szempontbdl kiilon
kezelend6k az elsé hullim adatainak elemzései, amelyek egyébként
még 2024-ben is a megjelent szaktudomanyos cikkek jelent8s hanyadat
teszik ki, mivel ezek egy idében nagyon is behatirolt, bar tényleg ka-
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tartikus sokk (,a csapds”) lenyomatai, ugyanakkor a tobb évig elhuzédé
vélsig kapcsolati hatdsai ett8l jelent8sen eltérhetnek, és ezért tovibb
vizsgalandok.

»Vannak olyan bardtaim, akikkel csak szabadtéren taldlkoztam. Amikor
kijdrdsi korldtozdsok voltak, az megnehezitette a dolgunkat, mert nem
Seltétleniil akart senki ott aludni a mdsikndl, nem mindig lehet ezt megol-
dani, szoval ez ilyen szempontbol megvdltoztatta a taldlkozdsok menetet,
hogy 8-ra haza kellett érni. De sorozni ugyanigy dssze tudtunk gyiilni,
ha akartunk.” (209)

WA tdvolsdgtol is ﬁigg, mert most messzebbre mi sem mentink el, mond-
Juk az orszdg mdsik felébe meglitogatni a bardtainkat. De az online meg
a telefonos kapcsolattartds is csokkent egy kicsit, foleg a tavolabb élokkel.
A kozelebb élokkel szerintem havi szinten taldlkoztunk, beszéltiink. Rit-
kult a kapcsolattartds, és egy része dtkeriilt az online térbe.” (216)

Tobben megprébiltik a személyes kapcsolattartis kiesését mds csator-
nakkal pétolni, mas médokon tovdbbra is fenntartani az adott kapcso-
latot. Ehhez erés motivicidként szolgilt a jarvany okozta sokkhatis, a
katartikus veszteségélmények, melyek felhivtik a figyelmet a személyes
kapcsolattartds fontossigira, amely a lezdrdsok kezdetéig egy termé-
szetszerden adottnak vélt lehetéség volt.

we .- hidnyzik a személyes talilkozds, de tartjuk a kapcsolatot. Sot talin
erdsodott is a kapcsolat, mert iddig 1igy voltunk vele, hogy 30 alatt miénk
a vildg, és most, hogy mindannyian dtestink a betegségen, 1igy radobben-
tiink, hogy még fontosabbak az emberi kapcsolatok.” (214)

»Csindltunk, nem siiriin, de a semmihez képest tobb, egy-egy ilyen online
telefonhivdst, ahol ott volt anya, apa, a testvéreim, abbol azért volt tobb
is. Meg ax volt jellemz6, hogy ha nem is tudtunk 1gy hazamenni, hogy
bemegyiink és leiiliink, a hideg meg minden ellenére azért kiugrottunk
és a hidegben is, télikabdtban egy fél drit eltoltottink maszkban.” (115)
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»A sziilinapomat egy online tarsasozdssal iinnepeltiik meg, mindenki ott-
honrdl. Mert amiigy nagy tarsasozdsak vagyunk, és mindenkinek a sziili-

napjdn dsszetiliink és hajnalig tarsasozunk. Ez most online volt, és tok jol
sikeriilt.” (115)

» ﬁlzefonan is beszéliink, meg minden vasdrnap van egy kis chates csalddi
dsszejovetel. Este 6-t0l 9-ig dumcsizunk messenger chaten.” (117)

wBardtokkal a személyes taldlkozdsok teljesen megsziintek és dttevidtek,
dltaldban vagy telefonbeszélgetéssé, vagy facetime-ossd, tehdt kamerds
beszélgetéssé. De gyakorisdgdban hasonls, vagy ugyanolyanok, mint vol-
tak, csak nem személyes.” (118)

Az el6z8 fejezetben bemutatott kérdSives felmérés adatai szerint a sze-
mélyes kapcsolattartis ellehetetlentilése miatt a mésfajta médokon tor-
ténd kapcsolattartds sok esetben inkabb rontotta a kapcsolatok ming-
ségét (Albert et al 2022). Ez a tapasztalat megjelenik az interjikban is.

»A digitilis térbe dthelyezett személyes kapcsolatoknak a mindsége eleve
nem tudja axt a lelki értelemben vett kielégiilést adni, amit egy asztalnal
leiilve egy jo beszélgetés, borozds, tehdt a fizikailag egy térben és idiben
eltoltott program tud adni.” (101)

Ugyanakkor a tobbség megprébalta pétolni a személyes kapcsolattar-
tast, amennyire lehetett, és tiirelmesen kivérni a jarvany végét.

~Egy messenger-csoportunk, a sziileim, a testvérem meg én. Ott nagyon
aktivan ment a beszélgetés. Es ugye képeket is lebet kiildeni, az mar szinte
valdsiggd vdltoztatja a dolgokat.” (110)

A legfontosabb kapcsolatok koziil a kvantitativ adatfelvétel alapjin is
a bardtiak voltak a leginkédbb sérilékenyek a jarviny alatti id8szakban,
hiszen ennél a tipusndl a legnagyobb a leépiils kapcsolatok arinya. Az
interjis kutatds eredményei egyrészt megerdsitik, masrészt drnyaljik
ezt az eredményt. Mint fentebb mar emlitettiik, a kevésbé kiforrott
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kapcsolatok megsziinése szinte értelemszeren magaval hozta a ko-
zelebbi kapcsolatok er8s6dését is. Ez eréforrasszempontbdl érthetd is,
ugyanis egy bizonyos mennyiségil eréforrasunk (idénk, energidnk stb.)
van a kapcsolataink fenntartdsara, igy ha azt sziikebb kérben osztjuk el,
tobbet tudunk a megmaradt kapcsolatok fenntartdsira forditani (An-
tonucci et al. 2010; Huxhold-Fiori-Windsor 2022), ami j6 eséllyel to-
vébb er6siti, mélyiti azokat a kapcsolatokat — hacsak nem az elvesztett
kotések helyébe djak 1épnek, amire a COVID-19-jarviny id6szaka az
atlagosnal 1ényegesen kevesebb lehet6séget kinalt.

»S20val aki szdmomra fontos volt, azzal tartottam a kapcsolator. Aki ke-
véshé volt fontos, az meg kiszelektdlodott a virus dltal, amit nem is banok
annyira.” (209)

~Romlani nem romlott senkivel a kapcsolatom, vagy stagndlt, vagy még
akdr erbsebb is lett exekkel a személyekkel.” (120)

Egy misik alany tavolabbi barati kapcsolatai nem sziintek meg teljesen,
ugyanakkor 6 is arrél szamolt be, hogy ezek sokkal inkdbb sériltek, mint
a kozeli bardtsdgok, és mindebben szerepet jatszott az is, hogy nem talal-
koztak vagy beszéltek rendszeresen, melynek hidnya jobban megviselhet
egy kevésbé kiforrott kapcsolatot. Ebben az idézetben mindemellett az
is megjelenik, hogy a pandémia alatti viltozasok nem visszafordithatat-
lanok, a korldtozasok enyhiilésével remény mutatkozott arra is, hogy a
kevésbé kozeli bardtokkal is helyredlljon a kapcsolattartas:

WA sziik bardtaimmal nem, a tdvolabbi bardtaimmal viszont kicsit azért
azt érzem, hogy eltdvolodtunk. Es pont a taldlkozdsok hidnya miatt tor-
tént, mert nem volt heti rendszerességii sem a taldlkozds, sem a kapcso-
lattartds. Viszont most mdr ijra kezd ez meguvdltozni. Szoval kicsit ti-
volodtunk, de nem végleg. Ettdl jobb se lett egyik kapcsolatom, de nem
is romlott. Legaldbbis azokkal az emberekkel, akikkel eldtte is szorosan
tartottam a kapesolator”. (201)



174 Hogyan élték meg a jarvanyt az emberek?

Kérdés: ,Akik nem olyan kozeli barditaid, veliik sem lazult a kapcsola-
tod?” Vilasz: ,De, veliik nem is beszéltem két éve. Mindkett6 a fiamnak
vagy a bolcsistdrsanak vagy a régi osztdlytdarsinak az anyukdja, és veliik
Joban voltunk, és néha beiiltiink valahova dumdlni egyet. Es pont beszél-
tiik, mieldtt jott ez a szar, hogy beiiliink majd dumcsizni. Most is meg-
beszéltiik, hogy majd ha vége lesz ennek, akkor majd beiiliink valahova.
Veliik nagyon meglazult a kapcsolat. Néha rairunk egymdsra.” (117)

A kapcsolatok kozelsége nemcsak a kapesolat mindségének értelmé-
ben, de a fizikai tdvolsdg szempontjdbdl is fontos tényezdként jelent
meg az interjukban. A mis telepiiléseken él6 baritokkal konnyebben
leépiiltek (vagy legaldbbis tdvolodtak) a kapcsolatok. A kvantitativ
eredmények alapjan azt lithattuk, hogy a falvakban él6kre ugyanany-
nyira jellemz6 volt a bartvesztés, mint a budapestiekre, s mindezt azzal
magyaraztuk, hogy az elébbiek esetében gyakoribb, hogy nem azonos
teleptilésen élnek a barataikkal. Az alabbi, falun €16, huszas éveiben jiré
n6tél szarmazé idézet aldtimasztja ezt a magyardazatot, hiszen az alany
éppen arrol beszélt, hogy a lakéhelyek kilonbsége viselte meg bara-
ti kapcsolatait. Ugyanakkor ebben az esetben is emlitésre kerilt, hogy
a kozelebbi (s jelen értelemben fizikailag is kézelebb 1évs) baratokkal
szorosabbd véltak a kapcsolatok, legaldbbis tobb ideje jutott a velik tor-
ténd taldlkozasra.

Kérdés: ,Akiket emlitettél, hogy messzebb élnek és ritkult a kapcsolat-
tartds veliik, a kapcsolat mindségére is hatdssal volt?” Vilasz: ,Igen. Ke-
vesebbet keressiik egymdst, ok is engem, én is Gket, keveset is tudunk egy-
mdsrol. Vannak olyan dolgok, amik az elmiilt egy évben torténtek, és nem
is mondtam nekik, nem is hallottam roluk, fontos dolgokat nem kozoltiink
egymdssal. Szoval negativ hatdssal volt a kapcsolatunkra. Egyébként
emellett t6bb idém volt. Aki kozel van hozzdm, azzal tobb idém van ta-
ldlkozni”. (27 éves, nd, felséfoku végzettség, falu)

Egy tovabbi interjaalany szintén egy mds telepiilésen €16 baratjaval valé
kapcsolatinak gyengiilésérsl beszélt, ugyanakkor ez esetben nemcsak
(s6t nem kifejezetten) a fizikai tavolsig okozta az eltivoloddst, hanem
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baritnéjének gyermekei. Az alany arrél szimolt be, hogy ugyan lett
volna lehetSsége meglitogatni bardtndjét, de félt, hogy megfertézi a
gyerekeket (illetve a gyerekek 6t), vagy kellemetlenséget okoz szdimuk-
ra, ezért inkabb nem is sz6lt, amikor arra jart.

SVan egy bardtnom, aki Godon lakik a csalddjdval, oft van két kisfii.
Amig Dunakeszin laktunk, sokkal tobbet jartam hozzdjuk, mint most.
A Covid miatt most viszont nem is érextem azt, hogy ha arra jdrok,
akkor beugrok. Es azért Jdrtam arra, szdval nem mondom, hogy nem
tudtam volna menni hozzdjuk. De az ember megfontolja, hogy beugor-
Jon a kétgyerekes, ovis, taknyos csalddba vagy ne. Nem magam miatt,
hanem miattuk, mert nem tudom eldonteni sokszor, hogy ki hogy véleke-
dik. Mindig, ha megyek valahova, akkor eldszir van egy kis véleményfel-
mérés, hogy akkor most maszk legyen—e rajtam, vagy tartsunk tavolsigot,
vagy maradjunk hazon kiviil, vagy egydltalin mehetek? Vagy szdmit,
hogy be vagyok-e oltva? Vagy hogy egészségiigyben dolgozom? Ezek utin
lehet egy fellélegzés, és akkor tudom, hogy hogy kezelik. De exzel a bardt-
némmel példaul nem taldlkoztam azdta, hogy COVID van”. (110)

A fenti idézet arra is ravilagit, hogy a bariti kapcsolatok alakuldsat
nemcsak a fokozott gondoskodasi feladatok, és ebbdl adédéan a bara-
tokkal eltolthetd id6 mértékének csokkenése, de bardtaik réluk alkotott
percepcidja is befolyasolhatta.

A helyi, kozeli kapesolatok esetében, f6leg kisebb teleptiléseken, job-
ban dthidaltk a taldlkozdsi alkalmak korldtozott voltit.

»A bardti kapcsolataimndl sem volt kiilondsebb hatdsa, mert viszonylag
sziik tdrsasdagban mozgok é helyiek a bardtaim, ligyhogy ezt meg tudtuk
oldani. Annyiban korlitozddott a dolog, hogy az esti kijardsi tilalom mi-
att nem tudtunk kijarni é osszejoveteleket tartani. De ext hamar meg-
szoktuk. Annyiban volt taldn rossz, hogy én tavol jartam kizépiskoldba,
az orszdg mdsik részén, igy ott alakultak ki kapcsolataim, és ott viszont
nehezebb volt megszervezni egy osszejovetelt, mert voltak, akik a virus
miatt vagy mds miatt ezt nem tartottak aktudlisnak.” (206)
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Ok itt vannak a Sfaluban, kozel is laknak, tudtuk jobban tartani a kap-
csolatot, mint azzal, aki 100 km-re van télem. Azzal személyes kapcsolat

abszoliit nem jott létre, és valahogy egy kicsit tavolabb is keriiltiink egy-
mdstdl ezdltal.” (207)

Természetesen nem csak ndk szdmoltak be bizonyos kapcsolataik meg-
gyongtilésérsl. Az alibbi idézetben is megjelenik azonban, hogy ezek a
kapcsolatok nem a legszorosabbak kozé tartoztak.

~Elégge megszakadtak a kapcsolataim. Telefonon tartottuk a kapcsola-
tot, de érezhetden eltdvolodott, hogy most mdr kozel két éve... Ezek régi,
egész fratalkori kapcsolatok. De nem nagyon szoros, azt azért hozzd kell
tenni. Evente egyszer-kétszer jottink dssze, amibél lett most ilyen két
éven tili nem taldlkozds. Telefonon madr beszéljiik, hogy dssze kéne jonni.
De a személyes talilkozds az teljesen megsziint.” (121)

A kérdéives adatokhoz hasonléan az alanyok kozil tobbségiikben
a fiatalok szdmoltak be arrél, hogy elvesztették valamely baritjukat a
jarvanyid@szak alatt, ugyanakkor az interjukbdl az is jél észrevehetd,
hogy a megszakadt bardtsigok jellemzéen frissebb vagy kevésbé szoros
kapcsolatok voltak. Mindez 6sszefiggésben dllhat azzal, hogy a fiata-
lok eleve tobb bariti kapcsolattal rendelkeznek (Albert et al. 2020) —s
igy feltehetSen tobb lazabb bariti kapcsolatuk is van/volt. A fiatalok
esetében, féleg akiknél életforduldkat érintett a jarvany, Ggy tdnik, a
szimbolikus alkalmak, mint példaul a ballagis elmaradasa, amely egy
csoportidentitds fontos alkotéeleme, szintén negativan befolydsolta a
kapcsolataik alakuldsit.

~Hogyha valamit kiemelhetnék, az a gimis osztdly meg a gimis bardtné-
im. Nekiink nem volt ballagdsunk se, és 1igy bicsiiztunk el, hogy igazdbol
nem biicsuztunk el. Senki nem érezte azt, hogy most lezdrul egy korszak
és tovdbb kell lépni, hanem ott taldltuk magunkat érettségi utdn, hogy
J0, akkor most kezdidik az egyetem és ennyi. Ugy/,)ogy szerintem a gimis
kapcsolatokra azért volt negativ hatdssal... ha mondjuk lett volna egy
ballagdsunk, akkor az még jobban osszerdntott volna minket igy utoljdra,
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és akkor taldn nydron tobbet taldlkoztunk volna. Vagy nem tudom, sze-
rintem egy kicsit mindenki elvesztette a motivdcidjdt, hogy taldlkozzunk,
ez igy nem wvolt til jo.” (125)

A sZEMELYES JELENLET FONTOSSAGA A KAPCSOLATOKBAN

Egy misik, az interjukban is megjelené szempont, hogy mennyire tud-
tak az alanyok a személyes kapcsolattartdst pétolni telefonon vagy onli-
ne. Az interjuk alapjin egyrészt egy genericids, masrészt egy (digitalis)
egyenlStlenségi torésvonal rajzolédik ki. A fiatalabb generaciékhoz tar-
tozok jobban ki tudtdk hasznilni az online tér biztositotta lehetdsége-
ket, az idésebbek ilyen szempontbdl hitranyba keriiltek. Mig a techno-
légidhoz hozzaférsk olyan programokat is 4t tudtak helyezni az online
térbe, amelyek korabban kifejezetten személyes és kiltéri elfoglaltsa-
gok voltak (példaul a kocsmazis), addig masok szenvedtek a kordbbi
személyes programok hidnyatol.

Az alébbi idézetekbdl j6l lithatd, hogy az online lehetdséget kihasz-
nal¢ vilaszaddk esetén a személyes taldlkozds lett volna a preferencia,
de a kényszerhelyzetbdl adédéan dthelyezték a programot az internetes
térbe. A mésodik idézetbdl az is latszik, hogy nemcsak kordbbi kozos
programokat helyeztek dt, de kitalaltak olyan uj hobbikat is, amelye-
ket kénnyen tudtak kozosen végezni a szamitogép el6tt is (sakkozds).
A harmadik idézet pedig egy a mintinkban legidsebb korosztilyhoz
tartozé néi valaszadotol szarmazik, aki telefonos kapcsolattartdssal
igyekezett pétolni a személyes taldlkozdsokat, melyek ugyanakkor el-
monddsa szerint nem tudtik kompenzalni a szemtdl szembe torténd
taldlkozasokat. Az dltala emlitett programok egy része kevésbé is pétol-
haté online, mint az elsd valaszadé altal emlitett froccs6zés, ugyanak-
kor az, hogy az interjualany kifejezetten a beszélgetSpartner gesztusait,
nonverbalis visszajelzéseit és a szemkontaktust hidnyolta a telefonon
torténd beszélgetés sordn, ravildgit arra is, hogy amennyiben hozzafért
volna az online videéchat eszkozeihez, taldn kevésbé negativ tapaszta-
latokrél szamolt volna be.
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»A (kapesolattartds) siiriisége valtozott. Aldds, hogy ex nem a 20. szdzad
elején tortént veliink. Atmentiink az online térbe. Netkocsmdzni kony-
nyen lehet. En nagyon tdrsasdagi ember vagyok, engem borzalmasan za-
var, hogy ha nincsen személyes interakcio. De mivel nincs vdlasztds, az
is csoddlatos, hogy ki tudunk nyitni egy laptopot, és akkor ott vagyunk
négyen, dumdlgatunk, froccsozgetiink, beszélgetiink 3—4 ordt. Ha kellett,
ezt hetente-kéthetente megcsindltuk a bardtokkal. Mindemellett kicsiben
egy-egy bardttal taldlkoztam, de azért az nagyon megritkult’. (204)

SKicsit mdshogy tartjuk a kapcsolatot, meg online. Foleg az elsd hullam-
ban csak pdr emberrel taldlkoztam. Utdna meg odafigyelve, etikai meg
egészségligyi szabdlyokat valamennyire figyelembe véve. De nem vdgtuk
el egymdssal teljesen a kapcsolatot. Szerintem nem vdltozott. Volt olyan,
akivel eldtte sok kozos program volt, most meg inkdbb tobbet beszélgettiink
messengeren, vagy nydron, amikor lehetett taldlkozni, akkor sokkal tobb
kozos programunk volt, mint egyébként akdr eldtte, tehit azzal akkor be
lett potolva. Vagy a gyerekkori bardtommal az utolsc hulldmndl jott, hogy
kitaldltunk egy ij kozos hobbit, ami a sakk, és akkor online rengeteget
sakkoztunk. De romlani nem romlott senkivel a kapcsolatom, vagy stag-
ndlt, vagy még akdr erdsebb is lett exekkel a személyekkel.” (120)

»Bardtokkal azért kozosen mentiink kirandulni, wellness-hétvégere, te-
hat sok kozos programunk volt. Kozos ebédek, hol mi mentiink hozzdjuk,
hol Gk jottek, ezek ugye teljesen megsziintek, és maradt a telefon. Es egy
telefonon vald beszélgetés nem ad olyan élményt, meg én nem is szeretek
telefonon beszélgetni hosszasan. Megnyilni sem lebet telefonon, nem hin-
ném, hogy ki tudnék tarulkozni. Es kell nekem a beszélgetopartner szeme,
személye, mosolya, gesztusai, visszajelzése.” (212)

~Minden ugyanigy maradt, ahogy volt. A forma’ja vdltozott meg, mert
a személyes kapesolatokat felvdltotta inkibb az online kapcsolat, telefonos
kapcsolat. Elmaradtak a bardti dsszejovetelek. Személyes kapcsolatot iga-
2dbol csak a szitk csaldddal tartottam.” (205)
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Ahogy mir t6bb fenti idézetben is olvashaté volt, a személyes kap-
csolattartdsndl egy fontos szempontként jelent meg az interjikban az
is, ki mennyire félt a megfert6z8déstdl, és itt természetesen nemcsak
a véilaszaddk, hanem a kapcsolati személy preferencidi is donté jelen-
téséglinek mutatkoztak. Ezzel kapcsolatban egyfajta bizonytalansdg is
észrevehetd az elbeszélésekben, vagyis tobb alany is arrél nyilatkozott
(példaul a gyermekes baritnéjét nem meglitogaté alany), hogy inkdbb
meg sem kérdezték a bardtaikat, mert eleve azt feltételezték, hogy nem
taldlkozndnak szivesen veliik a jirvanyhelyzetben, és nem akartik za-
varni 8ket. Ugyanakkor ezzel 6sszefiiggésben az is lathaté az interjuk-
bél, hogy az elsé hullimhoz képest a késébbiekben — az oltdsok meg-
jelenésével parhuzamosan — egyre bétrabban tartotték a kapcsolatot
személyesen is a bardtokkal, és elkezdtek ismételten er6sodni a bardti
kapcsolatok, mely eredmények afelé mutatnak, hogy a jovében azok is
visszarendezédhetnek, amelyek a jarviny idején leépiiltek (legalabbis
egy résziik).

»Bardtaimmal voltak online videcbeszélgetések, iszogatdsok, illetve na-
gyon nyomtuk a hangiizeneteket egymdsnak. Aztin a 3. hulldimban ex
mdr elvesztette a vardzsdt és személyen akartam mindent, és hanyni tud-
tam volna a cheteléstél. Ekkor inkdbb mdr nem is irtam kb. senkinek, csak
vdrtam, hogy taldlkozzunk.” (317)

WA bardtaimmal sokkal tobb volt az online beszélgetés, a z‘elefona’lds, mint
a covid eldtt volt. Ex egy mdsfajta kapcsolodds, de ext is pozitivumbként
élem meg. Kevesebbet taldlkozunk, de ha ezek a kapcsolatok ext tilélik,
szerintem akkor mindent tilélnek. Most egymdsra is vigydzunk, és exzel
egylitt mds dolgok keriiltek elotérbe, mint régen: mds élményeket osztunk
meg, de ugyanolyan jol el tudunk ezeken is nevetgélni, viccelodni, mint
eldtte mds dolgokon. Mostandban mdr kezdenek visszatérni a kozos, jen-
léti besxélgetések is, bdr exek a kisebb gyerekek miatt még mindig inkdbb
révid idejiiek”. (319)

~Emlitettem, hogy a feleségem csalddjdban volt egy ilyen szervezkedés az
tinnepek kapcsdan, meg sziiletésnapok is voltak igy, hogy online probdl-
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Junk osszejonni, nagyon jonak tartom, hasznosnak tartom, de a személyes

egytittlétet nem potolja. Voltak torekvések, hogy azért exek miikidjenek,
madr hogy a személyes taldlkozdsok, és exeket nem kellett teljesen feladni,
de nem tudok mdst mondani, mint hogy a fizikai egyiittlétet nem tudja
semmi potolni.” (101)

A személyes taldlkozasoktdl valé megfosztottsdg, ezen alkalmak erésen
korlatozott volta fel is értékelte a személyes taldlkozasra valé alkalma-

kat.

~INagyon érdekes, amikor az ember taldlkozik valakivel, aki szintén hd-
rom hete nem volt emberek kozott, hogy olyan dolgokon nevetiink, az in-
gerkiiszobiink joval alacsonyabban van a viccre meg mindenre. Annyira
ki vagyunk éhexve a tdrsas interakcickra. Azt érzem, hogy egydltalin
nem lett rosszabb, hanem mindenki nagyon megbecsiili ezeket a talalko-
Zokat, és nagyon boldog, amikor lehetéség van ra’. (215)

Azonban ha vilaszolni kellene arra a kérdésre, hogy a személyes kap-
csolattartdst pétolni lehet-e online médon, az interjik alapjan nemet
kell mondanunk.

wEgy beszélgetésnek jo, de nem adja vissza azt, hogy egyiitt vagyunk.”
(105)

»A vdsdrldst azt el lebet intézni online. De egy bogrdcsozdst vagy egy jo
beszélgetést nem. Az is furcsa, hogy ha mondjuk beszélgetek egy bardt-
némmel telefonon, az sem olyan, mintha személyesen beszélnénk. Nem
ldtjuk egymds mimikdjdt, gesztusdt, ahogy reagdl. Nem ldtom, hogy hogy
mosolyog, vagy hogy nevet. Es ex kicsit visszavet, hogy gy dszintén tud-
Junk onfeledten nevetni.” (107)

»Szerintem nem helyettesithetd, de a hidnyérzet csékkenthetd azdltal,
hogy online reggelizek majd most szombaton is a bardtnémmel.” (118)
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»A virtudlis tér egy mankd. Egy egészséges szervezetnek nincsen sziiksége
mankora. Ha vdlaszthatnék, hogy kitoroljiik az internetet a tarsadalom-
bol, én biztosan kitoroltetném, mert ez az emberi kapcsolatok nivdjanak
a rovdsdra megy.” (108)

A fontos személyekkel, legféképp bardtokkal, de a nem egyiitt €16 csa-
liadtagokkal is ellehetetlentilt személyes taldlkozds sokak szimara nehe-
zen volt mentdlisan elviselhetd.

N Ugy éreztem, hogy ha lenne parom vagy egy velem egyidds lakdtdrsam,
akkor azért konnyebb lenne. Igényeltem volna azt, hogy valakivel napi
szinten megoszthassam a dolgaimat.” (210)

Akik egyediil éltek, még inkabb vigytik a tulajdonképpen barmiféle

személyes kontaktust.

~Kideriilt, hogy anyukdm titokban kijdr a piacra, és nekiink csak alibibil
ad vdsdrlolistat”. (313)

WAzért ext egyediil elég nehéx. Lelkileg elviselni ext a helyzetet. Azt, hogy
nem taldlkozhattam ismerésokkel.” (127)

~Egy id6 utdn, amikor ofthon voltam egyediil, és nem lehetett taldlkozgar-
ni emberekkel, akkor tényleg mar fizikailag vagytam arra, hogy mondjuk
ne egyediil aludjak.” (120)

ELTAVOLODAS A SZEMELYES KAPCSOLAT HIANYA MIATT

Az eltivolodis a rendelkezésre all6 adatok tiikrében inkdbb a nem any-

nyira szoros, nem annyira régi kapcsolatokat érintette. Vannak azonban

olyanok is, akik egyszertien nem lattik az online kapcsolattartast adek-

vitnak az adott barati kapcsolat fenntartdsara, tehit a kapcsolat eréssé-
sz . . . . ”» . , s.

gétdl fuggetlenil ,felfiggesztették azt” addig, amig Gjra nem tudnak a

megszokott médon taldlkozni.
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SVan két bardtnim, akik vidéken élnek, mindig felionnek Budapestre, és
akkor egyiitt beiiliink valahova é kdvézunk és beszélgetiink, vagy boroz-
gatunk, de most nem voltak helyek, ahova beiiljiink. Veliik nagyon tdvolra
keriiltiink, mert nehezen tudtuk megoldani.” ... Kérdés: ,Online tartot-
tatok a kapcsolatot?” Valasz: ,Nem annyira. Az nem az igazi. Egyikiink
sincs ebben az online vildgban. Veliik valds, megélt kapcsolatunk van.”

(415)

»A mdsodik hazassagommal a bardti korom teljesen megvdltozott, a fele-
ségem bardti korébe épiiltem be. Ott megsziint minden. A telefondlds, az
irogatds nem, de ndalunk peldaul hagyomdny ezer éve, hogy hiisvét szom-
batjin van egy nagy vacsora, az két évig kimaradt.” (420)

»Ritkultak és mindségében is megvdltoxtak a kapcsolatok. Egy telefonon
vald beszélgetés nem ad olyan élményt, meg én nem is szeretek telefonon
beszélgetni hosszasan. Megnyilni sem lehet telefonon, nem hinném, hogy
ki tudnék tarulkozni. Es kell nekem a beszélgetd partnem szeme, szemé-
lye, mosolya, gesztusai, visszajelzése.” (212)

~INem vagyunk mar annyira jelen egymds életében, mint kordbban, ami-
kor heti egyszer személyesen meg tudtuk beszélni a dolgokat, azonkiviil
irtunk egymdsnak, hogy kivel mi tortént. Most nem vagyunk annyira
Jjélen a mdsik életében, kicsit eltdvolodtunk. De szerintem ez az idészak
addig tart, amig az élet nem dll helyre. Tehit nem gondolom, hogy tartds
kdrokat okozott volna a kapcsolatunkban.” (210)

A testi kontaktus hidnya, megvéltozdsa 6nmagdban is elég lehetett ah-
hoz, hogy valaki tivolabbiként élje meg a kapcsolatait, vagy a mindsé-
glikben valamiféle viltozist érzékeljen.

wAmi kicsit vdltozott, hogy az édesanydmon meg a gyerekemen kiviil sen-
kinek nem adok puszit. Megsziint. Ex az dlelgetés is megsziint, illetve ha
lenne, akkor bennem lenne egy ilyen, hogy ne. Tehdt hatrébb léptem egy
lépéssel”. (405)



A kapesolathdlozati dinamika 183

JErzédik, hogy nem akarsz hozzdérni a mdsikhoz még véletleniil sem
...a testi kontaktok megsziintek. A kézfogds is, mondjuk az inkdbb a fér-
Jrakndl, de valami mdst kitaldlnak, mondjuk 6kloznek.” (105)

,,Olelgete’s nincs, tehdt az hidnyzik, a testi kontakt, meg hogy megpuszil-
gassam az anyut meg az aput, de hit ez most nincs. Még nincs.” (117)

SViszont amit észrevettem, hogy elszemélytelenedik a vildg koriilottem.
Megsziintek az érintkezések, ott volt a 1,5 méteres tavolsagtartds, ex en-
gem nagyon zavart. De a mai napig nagyon zavar. Hogy nem tudok
érintkezésbe lépni az emberekkel, nem litom az arcukat, csak két szemet
meg egy maszkot mindenkin.” (204)

A jarvdny idején szerzett kapcsolatok

oeliiletes ismeretségek ezek. A szomszédok, szembeszomszé-
dok, jobbra-balra.” (vészlet a 102. interjiibol)

A kozel szaz interjiban korlitozott szimban emlitettek 4j, a jarviny
alatt szerzett kapcsolatokat az emberek: a legtobb ilyen esetben mun-
kahelyi kérnyezetben adédott lehetSség 4j kollégdk vagy kliensek meg-
ismerésére, és néhany esetben merilt fel, hogy valaki szabadidds tevé-
kenysége sordn (edzés, polgardrség, biciklizés, strandroplabda) kertlt
osszekottetésbe 4j emberekkel. Emellett egy-két esetben a szomszédi
kapcsolatok megerdsodése is felmeriilt. A fentebb ismertetett 2021. év
végi felmérésben is nagyon kis arinyban (3,5%) emlitettek olyan fon-
tos személyt a vilaszaddk, akivel a kapcsolat egészen biztosan mar a
COVID-19-jarvany alatt jott létre.

»A bardti kériink nem boviilt, az ismeretségi koriinket sem ebben az idd-
szakban probaltuk boviteni, de munkakapcsolatok sxintjén lettek i is-
meretségek.” (101)

»Olyan, akivel elkezdtiink egyiitt dolgozni.” (104)
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»A Covid alatt lett 1ij munkahelyem, tehdat mindenki, akit ott ismertem
meg”. (110)

»Vettem egy komolyabb kerékpart és azota madr t6bb szdz kilométeren va-
Yok tiil, rengeteg idit toltok a természetben. ... Rengeteg ij emberrel
megismerkedtem ezdltal.” (203)

Néhdnyan pedig 1j parkapcsolatot létesitettek — internetes parkeresés-
sel, amelyet azért kellsképpen megnehezitett az, hogy nehéz volt hely-
szineket taldlni a taldlkozasra.

, Lirskeresé applikdcickat haszndltam, amik kapcsan ismerkedtem meg 1j

emberekkel.” (209)

»A parom mar megkapta mindket oltdsdt. De ennyi negativuma volt a
Jarvdnynak, hogy nem tudtunk sehova menni. Tehdt nem tudtunk olyan
Jol személyesen taldlkozni 1gy, hogy nem tudsz sehova menni.” (107)

Egyetlen interjiban merilt fel, hogy online felsGoktatdsi tevékenység
sordn is kialakultak 4j kapcsolatok:

Az online orakon. Mivel a harmadik hulldmra mdr a tandrok is bele-
Jottek az online oktatdsba és rengeteg csoportos feladatot kaptunk, és ott
van olyan csoporttdrsam, akit személyesen nem ismerek, de mdr online
ismerem.” (208)

Tobben is megemlitették, hogy mér a jarvany elStt sem nagyon sikerilt
Uj kapcsolatokat kotnitik, paran el is zdrkéznak ettél. Néhdny inter-
jualany pedig az Gjonnan szerzett kapcsolatokat firtaté kérdésre mar
meglevd kapcsolataik megerésodésére hivta fel a figyelmet, amelyet
szintén egyfajta nyereségként, kapcsolati gyarapoddsként éltek meg.
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Az oltdshoz, jarvinykezeld intézkedésekhez vald kiillonbizd
viszonyulds kapcsolatrombold hatdsa

Kiilonbozs modon dllunk a virushoz. Van, aki fél, van, aki
nem fél, van, aki komolyan veszi a maszkot, tehdt ettdl nehéz-
kesebbé vdltak ezek a kapesolatok.” (részlet a 127. interjiibil)

Kifejezetten megjelent az interjikban az is, hogy a virushoz, annak ke-
zeléséhez, majd az oltakozdshoz valé eltérs viszonyulds megnehezitet-
te, akdr teljesen el is lehetetlenitette a kapcsolatok egy részét, vagyis
azok tendenciézusan inkdbb azokkal maradtak fenn, akik az oltdssal, a
jarvanykezelési intézkedésekkel, a jarviny veszélyességével kapcsolat-
ban hasonléan vélekedtek — azaz a kvantitativ elemzéseket tartalmazé
tejezetben mdr emlegetett, az oltdssal kapcsolatos beszélgetési hdléza-
tok esetében is megfigyelt homofilia elve itt is tetten érhetd.

~[Nekem van egy olyan bardtnom, akit sokkal értelmesebbnek gondoltam
az egyéb hétkoznapi beszélgetések alapjan, és én elhittem, hogy van egy
ilyen jarvdny, elbittem, hogy létezik jo jarvdanykezelés, exzel szemben
ez az ismerdsom a Godény-féle irdnyt fogadta el, illetve az dltalam
fake newsoknak tartott dolgokat probalta felém kozvetiteni, hogy nincs
Jdarvdny, hogy ezek az emberek, akik elhaldloznak a jarvdny kovetkez-
tében, exek nem a jarvdny miatt vannak, és ettol kicsit eltdvolodtunk

egymdstol.” (402)

WAz egyébkent vizvdlasztiszerd, hogy azok, akik nem tartottik be sze-
rintem elég szigorian az eldirdsokat, azokra meg tudtam haragudni, é
tudtam mellézni is ket emiatt.” (104)

» Osszességében gondolod, hogy a Covid hatdsdra viltoztak a bardtsdagaid?
Rv: Azért megudltoztak. Egyrészt azért, amit mondtam, hogy fel kell
mérni, hogy ki mit gondol a helyzetrdl, ki melyik nézetet vallja a Covid-
rol.” (110)
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»Sok ember volt, akit 1igy gondoltam, hogy bardtom, és a virus alatt eléggeé
lekoptak. Volt, aki azért, mert annyira félt az egésztol és még most is fél,
én meg nem tudtam azonosulni exzel, é eltavolodtunk egymdstdl.” (209)

SVolt olyan, akivel nehezebben miikodott, mert ugye mondtam, hogy
én minden akkori mozdulatomrdl tudtam, hogy hibds vagy nem hibds
Covid-szempontbil, tehit az én elvdrdsaim vagy gondolatom, hogy ext
hogy kellene jol csindlni, ahhoz képest 6 nagyon alulteljesitett mindenben.
O wolt az, akinek logott le a maszk a szdjardl a buszon, kezet mosni nem
volt hajlandd, ha rdszdltak, akkor visszardfogott valamit. Ext akkor igy
melloztem, de ex nem rontott a mi kapcsolatunkon, mert ez a kapcsolatom
egy gyerekkori bardtsdg, ami mdr olyan sok nehézségen dtment, é olyan
sokszor kolcsondsen csalodtunk egymdsban, és utdna mégis mindig vissza,
azért csak vagyunk egymdsnak, ext is tiléltiik.” (417)

Noha a legutolsé6 idézetbdl is ugy tlinik, hogy az igazin erés kapcsola-
toknak ez a szemben allds is kevésbé drtott, mégis ennek a folyamatnak
az eredménye az a nagy foku észlelt homofilia (1asd McPherson et al.
2001) a kapcsolathdlézatokban, amely kézegészségiigyi szempontbdl is
problémas, mert jelentésen gatolja a nydjimmunitds kialakuldsdt, ezért
névekvs szamu vizsgélat foglalkozik vele. Kordbbi kutatisok szerint
az egyének oltdsi dontései a tirsadalmi halézatokon beliil terjednek,
ezért kertlt az érdekl6dés homlokterébe az oltisi magatartds tdrsas di-
namikdjdnak jobb megértése, noha a COVID-19 elleni véddoltis el-
utasitdsaval kapcsolatban szamos szociol6giai (nem, életkor, jovedelem,
kisebbségi csoporthoz val6 tartozis, lakéhely stb.), szocidlpszicholdgiai
(csaladi, baréti, munkahelyi és lak6kornyezet tirsas normdi stb.), 1élek-
tani (kilonféle bizalomfajtdk, oltdssal/oltéanyaggal kapcsolatos attitd-
dok, a sajat egészségi dllapot, politikai attitdok stb.) vagy a kordbbi
oltdsok felvételét befolyisolé tényezd keriilt mar azonositdsra (Domb-
radi et al. 2021; Kerr et al. 2021; Lin—Tu—Beitsch 2021; Sherman et
al. 2021; Brys—Pénzes—Albert 2023; Dhanani—Franz 2022). Stefkovics
és szerzdtarsai (2024) két keresztmetszeti adatfelvétel alapjin, a kap-
csolati naplé médszerével vizsgaltik a tirsas kapcsolatokban az oltdsi
homofilia mértékét és annak 6sszefiiggését a COVID-19-oltis felvéte-
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lével a vilagjarviny idején Magyarorszdgon. Az eredmények erés klasz-
teresedést mutatnak mind a beoltott, mind a be nem oltott csoportok
kozott. Azt, hogy valaki beoltatta-e magit a COVID-19-virus ellen
vagy nem, legerésebben a kapcsolathdlézatin belili észlelt oltdsi ariny
hatdrozta meg. Az oltis felvételében vagy elutasitisiban a kozeli kap-
csolatok (csalddi, rokoni és mds erds, példaul kozeli baréti kapesolatok)
kiemelkedéen fontosak. Brys és szerzdtarsai a parkapcsolatban él6k
korében vizsgaltik az oltisi homofilidt, és szintén ki tudtdk mutatni,
hogy a véletlenszerden elvirhatéhoz képest nagyobb mértékben vette
fel vagy utasitotta el az oltdst egy par mindkét tagja (Brys—Pénzes—Al-
bert 2023).

Az oltsi magatartds klaszterez6dése mogott a tirsadalmi szelekcié
(social selection) és a tarsas befolyas (social influence) egymast er6sit6 ha-
tasai allnak (Alvarez-Zuzek — Zipfel — Bansal 2022). A viselkedések és
attitidok klaszterez8désének tobbféle oka is lehet: egyrészt a homofilia
(hasonlé emberek kapcsolédnak egymashoz); az emberrel kapcsolatban
allok véleményének hatdsa, azaz a tirsas befolyds; mdsrészt az is lehet,
hogy ugyanabban a kapcsolathdlézatban minden ember hasonlé kiilsé
hatdsoknak van kitéve; valamint az egymdssal kapcsolatban allok kol-
csonosen is hatist gyakorolnak egymasra (Konstantinou et al. 2021).

A fenti interjurészletek leginkabb a trsas szelekcié mechanizmusira
hoznak példdkat. Annak a célja ugyanis a minél problémamentesebb
és jutalmazébb interakcick megvaldsuldsdnak elsegitése, hogy minél
inkdbb ugy érezhessiik, a kornyezetiinkben levs, szimunkra fontos em-
berek megértenek benniinket. Ugyanakkor a télink nagyon kilénboz8
emberekkel sokkal nehezebb is fenntartani a kapcsolatot, ezért ezek
nagyobb eséllyel szelektilédnak ki (McPherson et al. 2001; Tulin et al.
2021).
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A SZOLIDARITAS MEGTAPASZTALASA:
EGYUTT VAGYUNK VAGY EGYEDUL?

» Lapasztalom mindkettit. A szolidaritds, egyiittérzés is meg-
van, ha csak egy »Hogy vagy?« szintjén vagy tevilegesen is.
De ext a hibdztatdst is litom, hogy kitdl kaptad el, kitol kap-
tam el. Vagy hova mentél, miért mentél.” (részlet a 110. in-
terjiibdl)

A tirsadalom integraltsagit részben a kapcsolatok szovedéke biztositja
(Dupcsik—Szabari 2015; Kovéich 2017; Szab6—Oross 2016), és a tarsa-
dalmi szolidaritas®! feltétele is, hogy legyenek kapcsolatok a tdrsadalom
hasonlé és eltérd helyzet tagjai kozott. A szolidaritds, a bajba jutot-
tak segitése — akkor is, ha valéjaban nem sok kéziink van személyesen
hozzdjuk — kulcsfontossdgu egy olyan krizisben, amelyet a viligmére-
td jarvany okozott. ,A szenvedés kezelése a modernizicié sordn egy-
re inkdbb kivonédott a hétkéznapi, laikus cselekvék hatdskorébdl, és
egy funkciondlisan differencidlt — szocidlpolitikai és szocidlis munkas
szakért8i tuddson alapulé — intézményrendszer illetékességébe kertlt
at” — irja Sik Domonkos (2018: 9). Ugyanakkor ez az intézményrend-
szer ,békeidében” sem miikodik tokéletesen, szamos teriiletet nem tud
lefedni, vagy nem miikédik elég hatékonyan, tehdt egy, a pandémid-
hoz hasonlé katasztréfahelyzetben kivéltképp kérdéses, hogy maguk
az intézmények mennyire képesek és alkalmasak azt a segité/tdmogatd
funkciét betolteni. Es ha ezek nem téltik be, akkor mennyire akarnak/
tudnak a tdrsadalom egyes tagjai részt venni a felmeriil6 sziikségletek
kielégitésében, a krizisek kezelésében. Sik ezt nevezi hilézati szolidari-
tasnak: ,A szenvedések idedltipikus mintizataiban osztozok halézatai
egyszerre rejtik magukban annak a lehetdségét, hogy életviligokon és
strukturélis pozicidkon dtivel$ kapcsoléddsok jojjenck létre, s ezekben
a mdsik irdnti felel3sség és bizalom tapasztalatai sziilessenck meg” (Sik

2018: 10).

51 A szolidaritds komplex fogalmédnak az egyik, tirsadalomelméleti dimenzié-
ja, hogy a szolidaritds a ,tirsadalmi integracié kotSszovete” (Bayertz 1999, idézi

Sik—Zakarids 2021b).
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A szolidaritds mikodéséhez sziikséges a mdsokhoz valé kapcsold-
das és a segitésre valé szandék. Mindkét tekintetben viszonylag rossz
a helyzet a magyar tirsadalomban: a szociolégiai vizsgdlatok alap-
jan ugyanis egy meglehetdsen kapcsolathidnyos (Albert-David 2015;
Kmetty-Koltai 2016; Gregor et al. 2021; Dévid et al. 2024) és nagyon
is individualista tirsadalom a magyar (Hofstede et al. 2010). Emel-
lett Feischmidt Margit (2021) még hirom fontos tényezére hivja fel
a figyelmet a magyarorszagi jarviny idején tapasztalhat6 szolidaritdst
illet8en: a kozbizalom, kilonosen az allami intézmények felé irdnyulé
bizalom alacsony szintjét, az 6nkéntesek relative kis szamat és az au-
toriter politikai berendezkedés tevékenysége révén meggyengitett civil
tirsadalmat emliti. Mindennek ellenére a kordbbi években a viratlan
katasztrétik (példaul a vorosiszap-katasztréfa, menekiltvalsag) beko-
vetkeztekor kirobbané szolidaritdst tapasztalhattunk.

Interjas kutatdsunkban egy dtfogdbb és egy konkrétabb szinten vizs-
galjuk ezt a kérdést. Egyrészt kivancsiak voltunk az egyéni percepcidk-
ra, megélésekre azzal kapcsolatban, hogy altaldnossidgban hogyan lat-
jak, a magyar tirsadalom ebben a pandémia okozta krizisben inkabb a
masok felé fordulis, a szolidaritds irdnydba mozdult-e el, avagy ellen-
kezéleg, a befelé fordulds, a sajit kis univerzumba valé 6nz6 bezarédas
lett a jellemz&bb. Misrészt a sajat mikrokérnyezetiikben zajlé konkrét
segitd tranzakcidk 1étét, az ezzel kapcsolatos megéléseket is rogziteni
szerettiik volna.

Interjaalanyaink kozott a leginkiabb domindns vélemény vegyes ké-
pet mutat: mind a szolidrisabb, mind a befelé forduld, esetleg 6nzé
viselkedés egyideji megtapasztaldsit irtdk le legtobben. Tobb interju-
alany is megfogalmazta, hogy egyfajta tavolsigtartas, befelé fordulds, de
egyidejileg a szolidaritas is érzékelhetd volt.

,,En tapasztaltam ezt is, azt is. Megosztottsdg volt. Az emberek egy ré-
sze szoliddris, segitokész volt. A mdsik tipus, akikkel taldlkoztam, ott a
depresszid volt jelen, de sajnos sokan agresszivan viselkedtek mdsokkal
szemben. Ennek oka valdsziniileg a félelem volt.” (304)
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Lz olyan ambivalens. Azt latom, hogy a valds életben odafigyeltek egy-
mdsra, segitokészek voltak. Meég ha valamiért méltatlankodtak, még azt
is gy egyiitt. Ugyanakkor az online térben meg azt litjuk, hogy kom-
menthdborik vannak. Olyan szintii gyilolkodés, amit nem tudok hova
tenni. Es mindig van egy csoport, aki felelds, akit bantani kell, ezt ér-
zékelem. Vidéken vagyok tobbnyire, itt azt érzékelem, hogy a szomszéd
a szomszédjdval ebben az iddszakban mintha egy kicsit kozelebb keriilt
volna. Még ha a keritésen keresztiil is, de képes volt abbahagyni a mun-
kdt azert, hogy vdltson valakivel pdr szot. Lebet, hogy ugyanez a szom-
széd az online térben elkiildi a melegebb éghajlatra a mdsikat, csak mert
megosztott valamit, ami neki nem tetszik.” Kérdés: ,, Tapasztaltal ossze-
fogdst is?” Vilasz: ~INagyon segitékészek voltak. Ext inkdbb azok tudjdik
elmondani, akik megbetegedtek, hogy mennyi segitséget kaptak. Van, aki
beszdmol arrdl, hogy nem gyiozte a telefont felvenni, hogy van-e valamire
sziikségetek, hozzak-e valamit.” (203)

SVan, aki empatikusabb lett és jobban odafigyel, a hozzdtartozdira min-
denképp. De mdsok felé biztos, hogy befelé fordulobbak.” (206)

»Szerintem a tdrsadalom egy bizonyos csoportja inkdibb befelé fordult,
aminek oka foleg a betegségtil valo félelem volt. Ex leginkabb taldn az
iddsebb korosztdlyra vagy a kronikus betegekre volt érvényes, hiszen az
1. hullam idején Gk voltak leginkdbb kitéve a fertozésnek. Sok idds, egye-
diil €l ember lett még magdanyosabb ebben az idoben. Az iddsek eseté-
ben nehezitette az is a helyzetet, hogy nagyon kevés szdzalékuk tudja
haszndlni az okoseszkozoket, nem értik a miikodeésiiket, vagy egydltalin
nincs is okoskésziilekiik, ami csak még inkdbb nehezitette a velik valo
kapcsolattartdst. Azonban sok fiatalrdl tudok, akik becsengetettek a szom-
széd idds lakohoz/lakokhoz, hogy segitsenek elintézni a nagybevdsdrldst.
Intézmeényi szinten is szervezddtek csoportok, akik segitették a hatrdnyos
helyzetben levéket.” (301)

»Szerintem vannak, akik befelé fordultak, és vannak, akik kifelé. Az em-
berek egy része elfogadta ext a helyzetet, a mdsik része meg lizadni kez-
dett.” (324)
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A kezdeti id8szakban, a jirviny elején felmertlt a kérdés, hogy ha
hosszira nyulik ez a krizis, mennyire tart majd ki a kezdetben sziv-
melengetd médon feltimadt szolidaritis. A jarviny o6t hullimdnak
tapasztalatai alapjdn sajnos tényleg lecsengett id6vel a kezdeti segité
telbuzdulis, a harmadik hullimban mar — amikor az interjialanyok
szerint nagyon is indokolt lett volna az Osszetartds — kimerdlt a se-
git6 szindék tobbekben. Ez megerdsiti azt az elsé hullim kvantitativ
adatainak elemzése utdn is levont konkliziét, hogy ugyan a pandémia
berobbantott egyfajta szolidaritdshullimot, nem hozott alapvetd vélto-
zasokat (Sik—Zakarids 2021a).

wLdttam sok jo példat és sok frusztrdciot is. Az ismerdseimen egy fasultsi-
got leszdmitva, azt mondandm, szoliddrisabbak lettek. Tobben vannak,
akik meg is fogalmaztik, hogy a harmadik hullimra, amikor valdjdban
még nagyobb lett a baj, mint az elején volt, lecsokkent a szolidaritds.”
(126)

WSzerintem a mdsodik hulldmban még képesek voltunk, sot az elsében is
szoliddrisak lenni, és most, amikor a legszarabb a helyzet, most mar egy-
dltaldn nem vagyunk képesek azok lenni tdrsadalmi szinten.” (104)

WSzerintem a szolidaritds, ha két éve tarsadalmi szinten volt 50%, akkor
most 52%, tehdt picit taldn szoliddrisabbak, de elobb-utobb ex lemegy
48-ra, tehdt hosszi tdvon nem vdltoztatnak az embereken. Volt itt mar
par virus, de nem lett vildgbéke utana, nem nyiltak meg az emberek. Sze-
rintem ugyanolyan kdros, pusztitc tevékenységet fognak végezni, mint
azelott. Vagy még jobban rikapcsolnak, ki tudja.” (108)

~Ez azért nagyon nehéz szerintem, mert folyamatos hiizd meg, ereszd el
van, rdaddsul nem is feltétleniil magadnak drtasz, sét, nem is tudhatod,
hogy kinek drtasz, ha nem tartod be a jdatékszabdlyokat. Ex egy ilyen
ldthatatlan ellenség. Es ugye az elsé hulldm ndlunk gyakorlatilag nem
is volt, mindenki latolgatta, hogy egydltaldn most ex van-e, nem érez-
te az ember a sajdt borén, amig el nem kezdtek meghalni az ismerdsei.
De még azutdn is. Nekem volt olyan bardtom, aki korombéli, elkapta
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és korhdzba keriilt, és az nagyon sziven itott, de nagyon sokdig ex nem
tortént meg. Ezért gondolom, hogy nagyon nehéz egy ilyen helyzetben a
szolidaritds.” (126)

Az egzisztencidlis krizisek (példdul munkahely elvesztése, vagy akar ko-
zeli kapcsolatokon keresztili érintettség a jarvinyban) egyfajta jovot-
lenségérzést eredményeztek. Az oltds megjelenése afféle reménysugir,
a kezdeti sokk eredményezte apatia oldédasinak kezdete. Ugyanakkor
a pandémia elhiz6dé krizis volta befelé forduldst, masoktdl elforduldst
eredményezett tobbek szerint a kezdeti szolidarisabb, a masok segitésé-
re nyitott attitdd helyett. Ezt a folyamatot tovabb ronthatja, ha valakit
sajat egzisztencidjdban is negativan érintett a jarvany, vagy ha szerettei
koziil vesztett el embereket emiatt.

~Szerintem mindketts, illetve mds-mds mértékben, mds idépontban.
Mindenki megborult kicsit, mindenkiben zavart okozott ez a helyzet, il-
letve az is, hogy nem miilik, folyamatosan itt van, lebeg felettiink. Eleinte
az emberek el sem akartik hinni a kornyezetemben, mindenki arrdl be-
szélt, hogy 2 hétre bezdrunk és vége lesz. Sokaknak ez még mindig egy
téboly, van, akinek azért, mert mi lesz még, van, akinek pedig azért, mert
mit kell egy betegségen ennyit nyiiglodni. Vannak, akik nagyon betartjik
a szabdlyokat, é ext varjdk mdsoktdl is, vannak, akiknek mar nagyon
elegiik van az egészbol, hagyjak oket békén, most mar élni szeretnének.
Van, aki azt gondolja, visszatérink majd a régi kerékvdgdsba, és elfelejt-
Jiik az egészet. Sokféleképpen gondolkodnak az emberek, és ex a viselkedé-
siikben is megjelenik.” (319)

JEn gy érzckelem, hogy alapvetien az emberek figyelmesebbek lettek
egymds irdnt, de ezzel egyidejiileg hatalmas belso fesziiltséget is érzéke-
lek.” (323)

wLeginkdbb axt érzem, hogy mdr annyira nem deriildtéak az emberek.
Amiért nem hibdaztatom oket, mert tényleg nehéz igy beloni, hogy ennek
mikor lesz vége, vagy vége lesz-e. Vagy inkdbb beletorédni nehéz, hogy
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taldn nem lesz vége. Azért érzem, hogy mindenki befelé fordul, mert sze-
rintem elengedték azt, hogy pozitivan dlljanak hozzd.” (109)

»Lapasztaltam ezt is, azt is, Gsszességeben inkdbb azt litom, hogy tdvol-
sdgtartds, befelé fordulds jellemzbb, de olyan esetekben, ahol egy-egy ko-
zosségben ldtszik, legyen az egy nagyon kicsi, mikroszinti kozosség vagy
csalddi kozeg, latszik az, hogy ha valaki segitségre szorul, akkor azért ott
Jonnek a segitd kezek, és taldn jobban jonnek, mintha kevésbé lenne kri-
tikus a helyzet. De ldtok egy nagyon erds, mar-mdr apdtidval keveredd
tavolsdgtartdst, legaldbbis lattam ext, most taldn az oltdsi kampdnynak
koszonhetden jobb irdnyba tud fordulni, de azért ez latszik az embereken.
Meg ez a jovitlenség érzése, foleg azokndl, akikrdl tudunk, hogy munkd-
Jadt elvesztette, vdllalkozdsa csodbe ment, nem tudja, mi lesz holnap, nem
tudja, mi lesz jovd héten, és ilyeneket azért hallani. Ha nem is a kozvet-
len kornyezetiinkben, de ha mar eggyel tdvolabbra tekintiink, ott mdr
megjelennek exek a torténetek. Nem beszélve azokrol az esetekrdl, ahol
haldleset volt a csalddban, siilyosabb Covid-megbetegedés volt a csalid-
ban, ezek nagyon megviselik az emberi kapcsolatokat. Es probara teszik a
szolidaritdst is. Ugyhogy dsszességében azt tudom mondani, hogy mind-
kettot latom, és nem tudom, hogy hosszii tavon, ha ez sokdig igy marad,

menmnyire erdsek ezek az emberi szovetek, emberi kapcsolatok, hogy ext
birjak.” (101)

Egyértelmten pozitiv mérleget a befordulds kontra szolidaritis tigyben
nagyon kevés vilaszadé vont.

wFelszinre jottek olyan pozitiv dolgok, a legutolss példa a mentisok, ami-
kor megdlltak hamburgert venni, és valaki lekapta Gket, azdta mobil-
alkalmazdst kellett csindlni, hogy ki tud tobbet felajanlani a résziikre.
Tehdt ilyen tekintetben azért kis dsszefogds elojott az emberekbdl.” (111)

»Szerintem inkdbb szoliddrisabbak, mert a sok egyediilléttsl az emberek
megtanuljdk értékelni a tirsasdgot és az embereket.” (208)
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»Segitgetnek egymdsnak, t6bb helyen littam, hogy aki karanténban volt,
annak segitettek szomszédok, bardtok, a csaldd bevdsdrolt, segitette. Volt
ez az iddseknek a sav a bevdsdrldskor, akkor is segitettek, volt, aki vitte a
mdsiknak az élelmet, gyogyszert megvették egymdsnak, tehdt axt gondo-
lom, hogy segitették egymdst.” (216)

WAzért inkdbb azt mondandm, hogy szoliddrisabbak lettek az emberek,
segitették egymdst, foleg az iddsek elldtdsaban volt erdsebb dsszefogds.”
(302)

N Osschoga’s volt mindenhol. Mindenki jobban igényelte a torédést.” (322)

A szolidaritds megnyilvinuldsa kisebb telepiiléseken, példdul a vendég-
litéhelyek fennmaraddsa érdekében egyfajta indirekt segitségnyuijtas:

~Most ugye a vendéglitisok bajban vannak, és akkor az egyik héten az
egyik helyrdl hoztam el a kavét, a mdsik héten meg a mdsikrdl, hogy se-
gitsiink egymdson. .. nincs kimondva, de azért ez a kozosségi dolog mii-

kédik.” (103)

Mi példdaul sokkal tobbet rendeltiink éttermekbil, hogy segitsik az ét-
termeket, akik fenn tudtak maradni. Es sxerintem nem csak mi. Es ex is

egyfajta segitség, hogy tamogassuk 6ket.” (201)

Az interjuk alapjan, amelyekbdl a népesség egészére nézve altalinosi-
tani nem lehet, tébben vannak azok, akik egyértelmden negativ tapasz-
talatokkal rendelkeztek a szolidaritdst illetSen, és inkdbb az emberek
befelé forduldsit, onérdekiik szem elStt tartdsit emelték ki. Ebben tobb
interjialany szerint az online médiafeliletek nagy szerepet jitszottak.
Néhdnyan kiemelték, hogy végiil sajit kis koreikben nem tapasztaltak
negativ jelenségeket, de online nagyon megosztottnak t(inik a tirsada-
lom. Ezt a fokoz6dé megosztottsigot pedig nagy problémanak tartjak.

oAnkabb befelé fordulnak. A bezdrtsdg, a félelem rossz hatdssal van az
emberre.” (307)
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»INem lettek szoliddrisak egy csoppet se. Azt gondolom, hogy befelé fordul-
tabbak lettek, antiszocidlisabbak lettek. En egy picit negativ vagyok ilyen
tekintetben, nem érzem ezt a hii de nagy dsszetartozdst. Ex a pandémia
az embereket tuti nem hozta ossze, legaldbbis Magyarorszdgon nem. Te-
hdt ha az ember a kozosségi oldalakon beleolvasgat, akkor inkdbb sirna,
annyira megosztoak lettek az emberek.” (114)

~Befelé fordultak. Es inkdbb a sajait problémdikkal vannak elfoglalva.
Es sokkal Jobban fokuszdlnak a problémdikra, nagy feneket keritenek
neki, akdrmilyen kis dologrol is van szd, sokkal tobbet lamentdlnak eze-

ken, és ex okozta szerintem azt, hogy az emberek sokkal frusztrdltabbak
lettek.” (124)

WAzt érzekelem, hogy egyre inkdbb mindenki a sajit magaval van el-
Jfoglalva. Meg ex az oltdsirigység is jelen van keményen, ext én is éreztem
az egyik bardtnémon is, aki teljesen be volt zsongva, hogy mikor oltjdik
mdr be. Rosszul volt, hogy valaki elobb kapott, mint 6, aki ugye kroni-
kus beteg. Szoval a befelé fordulds szerintem sokkal erdsebb volt. Int: De
azért a szolidaritdsra is lattdl példat? Rv: En csak azt litom, hogy az
emberek egyre onziobbek meg egoistabbak. Mindenki csak a sajit maga
dolgdval van. Sajnos azt nem litom, hogy a mdsikkal elozckenyebbek
lennének.” (117)

»A social medidban ez abszolit litszik, hogy mindenki befelé fordult, és
sokkal negativabbak a kommentek. Mindenkinek volt ideje gondolkodni
és a hiilyeségeken ragddni é olyan dolgokkal foglalkozni, amirdl lovése
sincs és nem ért hozzd. Ex szerintem latszik, és a mai napig kitart. A tar-
sadalomnak nagyon rosszat tett ez az egész.” (123)

WAzt vettem észre, hogy inkdbb befelé fordulnak az emberek, de kizben
senki sem élvezi, szoval csak az ellentettjét szeretnék csindlni, és kozben
mégis. Akikkel beszéltem, dontd tobbségében az volt, hogy neki ez nem jo,
kevés a szocidlis kapesolat, egyediil van a problémdjaval, és mivel be van
zdrva otthon, ezért nincs az, hogy leiilink egy sor mellé, és megbeszéljiik,
hogy mi a baj.” (202)
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»Pesten azt érzem, hogy nagyon befordult mindenki. Mész az utcdn, és ha
nincs rajtad maszk, akkor kétméteres korzetben elkeriilnek, meg nem néz-
nek a szemedbe. En ext nagyon furcsillom, és nagyon hidnyzik az ilyen
szintii kapcsolat az emberekkel, hogy akdr egymdsra nézni, vagy nem
megijedni, ha valaki hozzdér a vdlladhoz, é nem rogton arra gondolni,
hogy elkapom tile a virust. Ez Szegeden taldn kicsit lazdbb, itt az em-
berek szocidlisabbak. Mondjuk nem tudom, hogy milyen lehetett a virus
eldtt, gondolom, nagysdgrendekkel jobb. Mindenképp azt gondolom, hogy
mindenki kicsit befordult. Mindenki mondja, hogy timogatja ezt meg
azt, meg az egészségiigyi dolgozdkat. Szerintem mindenki magdval van
elfoglalva és azzal, hogy 6 ne keriiljon bajba, és hogy neki meglegyen min-
den, és kevesebben vannak, akik tényleg segitenck. En legaldbbis kevesebb
olyannal taldlkoztam, aki onzetleniil segitett volna azért, hogy mdsoknak
konnyebb legyen. De tudok rdla, hogy voltak ilyen kezdeményezések, hogy
iddseknek bevdsaroltak, de az én periféridmon ex nem jelent meg. Nem is
a bardtaim kozott, hanem az ismeretségi koromben sem ldittam nagyon

olyat.” (207)

WAkdr a jatszoteret is tudndm példanak hozni, a gyerekeken is litszodik,
hogy nem minden gyerek nyit 1igy a mdsik felé, érzik ext a fesziiltséget. Az
anyukdk se nagyon mennek oda a mdsikhoz beszélgetni, kozottik is ki-
alakult egy kis tdvolsag. Magamon is észrevettem, hogy ha sokat vagyok
itthon, akkor nem szivesen megyek ki a lakdsbol, megszokja az ember azt
a kis komfortérzetet itt bent, hogy nem zavar senki. Az ember a megszo-
kdsdanak a rabja lesz. Hogy felkelsz, itthon vagy, és nem csindlsz semmit.
Utdna kicsit félve, szorongva mentem ki.” (211)

»Szerintem inkdbb befelé fordultak. Hiszen bezdrkoztak, a kapcsolataik
szilkiiltek, vagy ha nem is sziikiiltek, de dtalakultak. Nem lit arcokat, és
az § arcdt se latjdk. Korldtozddtak, sziikiiltek a kommunikdcios csator-
nak. Nyilvan nem mindenkinek, én egy iddsebb korosztdlyhoz tartozom.
A fratal korosztdly lehet, hogy lényegesen tibbet kommunikdl online, fe-
lefonon és exekkel az eszkizokkel, é az G életének ez jobban a részét ké-
pezi. Az enyémnek nem. Mondjuk lebet, hogy a fiatal a kezében tartja a
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telefonjdt, és ldtja a bardtndje arcdt maszk nélkiil, és tudnak csevegni. En
exekkel nem éltem. Az én kapcsolatrendszeremben inkdbb bezdrtabbak
lettek az emberek.” (212)

~Most nyilvin ugye valdsziniileg téves, vagy drnyalt, vagy nem feltét-
leniil helyes kovetkeztetés az, amit mondjuk a social médidban litsz, de
ott azért nagyon kidbrindito volt a helyzet. Nekem egy ilyen tok nagy
csalddds volt az egész magyar tarsadalomban az, ahogyan a Covid alatt
viselkedtek az emberek: a nem tudomdst venni a mdsikrél, semmi szoli-
daritds, semmi empatia. Emlékszem, volt egy olyan idészak, amikor ezt
igy egész konkrétan megfogalmaztam, hogy Uristen, én ebben a tdrsada-
lomban, ebben az orszdgban nem akarok élni. Meg hdt a mai napig, ha
megjelenik egy Coviddal kapcsolatos hir, és megnézed a kommenteket — és
tudom, hogy nem szabadna levonni beldle semmi kovetkeztetést —, de ne-
kem nagyon megrazd ez a fajta kozony, és nemcsak kozony, hanem amigy
rosszindulat é butasdg is.” (306)

TMindenki befam’ulz‘. Megbolondultak az emberek. Nem normdlis dolog,
hogy mindenkit bezdrnak. Ilyet nem lehet megcsindlni az emberekkel.
Szépen be is fordultak. Mindenki bezdrkdzott, nem taldlkozott senki sen-
kivel, és csoddlkozunk, hogy most meg nem tudnak ebbil kijonni? Esa
hétkoznapokban? Boltokban? Rendeloben? Bdarhol mdshol? Milyenek az
emberek egymdssal? Hiilyék. A mdsfél metert nem fogjdk fel, a maszkot
nem akarjik felvenni, az elején tapostik egymdst a vécépapirért. Senki
nem figyel a mdsikra. A vdsdrldsi iddsdv mondjuk ritka nagy baromsig
volt, nem is tartotta be, aki tehette. Az idisekkel meg plane nem lehetett
megértetni semmit, hidba ugatta mindenki, hogy 6k vannak a legnagyobb
veszélyben. Ldtod, nalunk sem lehetett leloni nagymuttert, pedig rettegett
a virustél.” (309)

A befelé fordulds egzisztencidlis félelmekkel tdrsulva is megjelent.
A harmadik jarvinyhullim idején készilt interjukbdl latszik, hogy
vannak, akik a jarvinyiddszak elején még batrabban viselkedtek, kol-
tekeztek, aztdn késébb, a tobbedik hullimnal mar megijedtek attdl,
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vajon milyen hosszi folyamatrdl is van sz6. Lehet, hogy nem lesz vége
egyhamar? Ez a kezdeti sokk elmultdval djra nagy bizonytalansig-
érzetet sziilt.

»Bizonytalan a jové. A harom hullam alatt sok volt az olyan, hogy nem
tudjdk, hogy most akkor dprilisban vége lesz, vagy mdrciusban. Mds volt
az eleje, meg mds most is, hogy az emberek kezdenek félni attdl, hogy mi
van, ha még sincs vege. Es nem is feltétleniil anyagilag. Példaul most me-
gyiink Torckorszdgba. Es dgy wvolt, hogy egy csaj jon, de most elvesztette
a munkdjdt, illetve coachnak tanul é akkor gondolkodott, hogy mégsem
Jonne, mert 70000 forint volt a repjegy. Anyagilag még megteheti, nincs
még padlon, de nem tudja, hogy mi lesz oktdberben, novemberben, hogy
éli tail, ilyesmi. Iehdt a befelé forduldst igy is értem, hogy visszabb vesz-
nek az emberek mindenben.” (103)

Az 6nz6 magatartdsra példaként egy boltban dolgozé interjaalany
kiemelte, hogy ha lehetett volna, mdsok eldl mindent felvisiroltak
volna az emberek, csak hogy nekik maguknak legyen tartalékuk.
Ugyanakkor tébbeknek a fert6zéssel kapcsolatban lettek rossz emberi
tapasztalataik mdsok hibédztaté hozzaillasa miatt. A szoliddris visel-
kedés megjelenését tehdt gitolja a fert6zéstsl valé félelem is, nehogy
megfert6z6djon valaki a segitségnyujtds vagy akdr a segitség elfoga-
dasa kozben.

»Ha a boltban valaki osszeesik, vagy rosszul van, féliink odamenni hoz-
zd, mert mi van, hogyha beteg az illetd. Szerintem lett az emberekben
egy ilyen gat, hogy kétszer is meggondoljdk, hogy kihez meg hogyan for-
duljanak.” (314)

WAz embereken észreveszem, hagy fe’lz‘ek segitséget kérni, hogy nehogy vé-
letleniil mi megfertozziik bket.” (116)

SVolt olyan is, hogy aki beteg lett, annak vinni, elldtni, és akkor hogy ki
viszi? En biztos nem, mondja az egyik, mert hogy »nehogy mar 6 szedje
ossze a virust.« ... »Nem _fogom meg az éthorddgjdt.« Ugye biztositottak
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nekik ebédet, vitték az éthordot, szegények mindig kiraktdak a kapujukra,
és akkor jott az, hogy én »nem szedem dssze, mert nem fogom meg, mert
osszeszedek valamit«.” (119)

A szolidaris viselkedés a jarvanytigyi korldtozasok, szabélyok betartdsa
és az oltakozds szempontjabél is felmertilt. A szolidaritds megnyilvanu-
ldsat tobben abban latjdk, hogy az emberek betartottik a fizikai érint-
kezést korlatozé intézkedéseket, hordtik a maszkot, nem szegték meg
a szabdlyokat, tdimogattik ez egészségligyi dolgozékat. Ez az attitid a
jarvany idejének elhuzédasival megvaltozott.

WAz elején, abhoz képest, hogy mennyire volt nebéz itthon a helyzet, ah-
hoz képest szerintem tok szépen otthon maradtunk 2 honapig, és rane-
veltiik magunkat a maszkviselésre, a fertitlenitésre, tehdt a beszoktatds
szerintem eredményes volt. Most viszont valahogy mindenki kiengedett,
és hidba hal meg tizszer annyi ember, mint egy évvel ezelott, most hirte-
len az van, hogy mar hozong mindenki, hogy nem akar maszkot hordan,
nem tart tdvolsdgot, neki ne mondjdk meg, hogy nem mebet sehova senki,
tehat ex valahogy most igy nem sikeriil. Es foleg az egészségiigy fele nem
sikeriil szoliddrisnak lenni.” (104)

»Sokszor a fegyelmezettség volt az igazi segitségnyiijtds és az igazi empd-
tia, hogy megtartod a tdvolsagot és felveszed a maszkot.” (126)

wAZ is egy érdekes kérdés, hogy a virustagadckra és oltdsellenesekre mond-
hatjuk-e, hogy nincsenek tekintettel mdsokra. Ok nem mdsoknak akarnak
drtani, hanem a sajdat meggyizodésik szerint védeni magukat.” (312)

JEn két csoportra osztandm az embereket itthon, az elsé csoportban van-
nak a virus/oltds (meg)tagadok, akiket Gszintén nem értek, és nem is sze-
retnék veliik egy kozosséghez tartozni, mert mérhetetlen nagy butasignak
és felelotlenségnek tartom a jelenlétiiket. A mdsik csoport viszont, aki jog-
kévetd magatartdst végzett a jarvdny ideje alatt, azokrdl teljes mértékben
elmondhatd a szolidalitds. Kezdve az aktudlis szabdlyok betartdsitol a
megnovekedett figyelmességen dt az egymds irdnti kivdncsisagig sok min-
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den jo emberi tulajdonsdgot tapasztaltam. Az emberek — egy ideig leg-
aldbbis — komolyan veszik az egészségiigyi tiineteiket. Sokan most kezd-
tek mentalizdlni, milyen lehet a mdsik helyzete és miért, ez szerintem

nagyon-nagyon fontos.” (317)

Mindez epidemiolégiai szempontbdl is nagyon fontos aspektus.
A nemzetkozi eredményekkel osszhangban egy 2022. év végén gyij-
tott adatokon végzett elemzés azt mutatja, hogy Magyarorszdgon is
a kozosségi érdek és a felel6sség hangsilyozdsa lehetett volna a leg-
hatékonyabb altaldnos megkézelités a COVID-19 elleni védGoltas fel-
vételének tomegkommunikéciéjaban, mivel ,A beoltottak védik a kor-
nyezetiikben €16k egészségét is” allitdssal val6 egyetértés, azaz az oltds
telvételének mint a tobbiek jéllétéhez valé hozzdjiruldsnak a hangsu-
lyozisa érhette volna el a legnagyobb atoltottsignovekedést a magyar
felnétt lakossdg korében (Zsigmond et al. 2024).

Voltak, akik egyértelmd dinamikét ldttak a hozzaallds valtozasiban.

WAz elsé hullimban mindenki nagyon begubozott, aztdn nydron min-
denki mindent be akart potolni, most meg azt érzem, hogy megint ez a
két véglet van, hogy van, aki még mindig nagyon begubozik, és nem akar
semmit, van, aki meg madr elvesztette minden tirelmét, és mar mindegy,
mi lesz, csak csindljuk és menjiink és talalkozzunk.” (115)

~Szerintem az elején volt egy ilyen osszefogds, aztdan késobb inkdbb befelé
Sfordulds.” Kérdés: , Tudsz példit mondani?” Vilasz: ,Az elején ezek a
dolgok, hogy sokan irtdk ki, hogy szivesen segitenek iddseknek, vagy vol-
tak exek a tapsoljuk meg az egészségiigyi dolgozokat. Nem mondom, hogy
nagyon nagy dolgok. Meg amit mondtam, hogy nem nagyon csokkentek a
bardti kapcsolataim, csak egy picit, de azt a picit ennek a befelé fordulds-
nak tulajdonitom, és magamban is ezt éreztem. Voltak olyan részek, ami-
kor kicsit ilyen téli dlomszerii dllapotba keriiltem. Hogy csindlom a dol-
gokat, futok, dolgozok, de mindjdrt vége lesz, és akkor majd lebet élni. De
ettdl nem voltam tiil jol, és akkor egy id6 utdn ext észrevettem, és ilyenkor
tudatosan mddositok, szervezek taldlkozckat, de voltak ilyen iddszakok,
amikor elkezdtem ebbe belecsiiszni.” (128)
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oINem az osszetartdst erdsitette ex a helyzet. Eleinte még lehet, amikor
elkezdédott, de most mdr mindenki besokallt, és sok mindent nem értenek,
sok fesziiltséget keltenek az intézkedések, amit a kormdny hoz, és ez a sze-
mélyes kapcsolatokba is lecsapodik.” Kérdés: , Tudsz konkrét példirt monda-
ni?” Valasz: ,Példiul az oltdsi igazolvany. Vagy most megint munkahelyi
példa, akikkel foglalkozunk, a csalddok, akik jo kapcsolatot dpolnak egy-
mdssal, fedezik egymdst, de ha az egyik megsérti a mdsikat — és ez egyre
gyakrabban elgfordul —, akkor rogton jonnek, hogy ext csindlta, azt csindlta,
ext csindljuk a gyerekével, azt csindljuk a gyerekével, szoval sokszor be-
mdszeroljik a mdsikat alaptalanul, csak hogy rossz legyen neki.” (205)

»Az nagyon érdekes, mert az elején, a legelsd hulldmndl, olyan nagyon-
nagyon tdvolinak tint az egész. Mikor ax embernek 45 kollégdja mondja
azt, hogy senki nincs a kornyezetemben, aki beteg lett volna. Akkor tény-
leg azt gondolja az ember, hogy ez valami nagyon-nagyon messze van.
Utdna volt a mdsodik-harmadik hullam, az mar kemény volt. Ott sziilok
is voltak érintve, meg rokonok is, az kemény volt. Meg nem mehetett be a
gyerekével, az jobban megviselte a kollégdkat. De 1igy érzem, hogy a ha-
tdsa az még csak ezutdn fog majd kijonni, 1-2 éven belil.” (316)

»Szerintem a jarvdany kezdetén az emberek tiirelmesebbek voltak egymds-
sal, viszont ez a tiirelem hamar elfogyott, és kezdidott a felelotlen maga-
tartds, nem gondoltak mdsokra, csak az volt a fontos szamukra, hogy tijra

minden a régi legyen.” (325)

Az egyre fokoz6dé megosztottsig képe is kibontakozik, f6leg a jarviny
kései szakaszaban készitett interjukbél. A megosztottsigot erSteljesen
befolyasolta kezdetben a korldtozé intézkedésekhez valé viszony, ké-
s6bb az oltdshoz valé hozzaférés lehetdsége, majd az ,oltakozzunk-e
egyaltalin?” kérdéskore. A bizonytalansig, bizalmatlansag, a rossz jar-
vanykommunikécié negativ hatdssal volt az emberi kapcsolatokra is.

»A segitségnyiijtds eleinte természetes volt az emberek kozott, aztin ami-
kor bevezették az iddsebbek vdsdrldsi iddsdvjat, akkor egyre tobbszor hal-
lottam azt, hogy ex mennyire zavard, és foloslegesen korlitozza a »dolgo-
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20« embereket. Ismeretségi koromben volt olyan, aki az oltdsok elosztdsa
miatt lett ingeriilt, szerinte »sxemétség«, hogy nem azok kapjdak az oltdst
eloszor, akik a tarsadalom teherviseldi, és helyette azokat védik, akik csak
a tarsadalom fogyasztoi, és nem termelék.” (317)

WSzerintem nagyon megosztottak lettek az emberek. Vannak, akikbil ki-
vdltotta ext a segiteni akarok dolgot erdsebben. Meg akdr a nagyobbik
Sfram is, azért gondolkodott eleinte, hogy nem akarja a Szputnyikot, ha-
nem a Pfizert, mert arrdl hallottunk t5bb jot, de aztin azt mondta, hogy
beoltatja magdt a Szputnyikkal, és nem vdr tovdbb, merthogy ez jot tesz
a kozosségnek. Szerencsére végiil Pfizerrel oltottdk be, de a hozzddlldsa
nagyon pozitiv. Ugyanakkor nagyon sokan vannak, akik semmibe veszik
a mdsikat, ez szerintem most felerdsodott. Jobban lehet érzékelni ext a
kétfajta hozzddlldst.” (121)

wAmit én tapasztaltam, az az, hogy ahogyan haladunk elére az idiben,
ezek az érzések, legyenek negativak vagy pozitivak, felerdsodtek, inten-
zivebekké viltak. Ennek kovetkeztében jobban egymdsnak esnek az em-
berek, olykor aprd dolgok miatt is, viszont ez visszafelé is igaz, szerencsére
sok aprd jot is fel lebet fedezni.” (318)

WAzt litom, hogy az emberek egy csoportja dtmenetileg szoliddrisabbd
vdlt, de tiil hossziira nyilt ez a helyzet, és nem szeretnék elfogadni, hogy
még mindig tart. A 2020 Gszi lokdlis karanténjai sokkal elfogadobban
mikodtek az dvoddban, mint a 2021. bszi karanténok. Tiirelmetlenek az
emberek, féltik a munkahelyiiket, kevésbé biztosak abban, hogy a karan-
tén a jo megoldds a fert6zés elkeriilésére.” (329)

~Szerintem nagyon megoszlanak most az emberek. Vannak az oltdsel-
lenesek, meg vannak, akik mellette vannak. Vannak, akik elhiszik, hogy
van ez a jarvdny, és vannak, akik szerint ex csak egy generdlt vala-
mi. Szerintem nagyon sokat romlottak az emberi kapcsolatok. Nem az
én kornyezetemben, de amit tapasztalok, akdr csak olvasom a hirekben,
vagy nézem a Facebookot, és megosztanak exzel kapcsolathan egy cikket,
azalatt az a sok gyiilolkods, rosszindulati komment, szornyi. Szerintem
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a jarvdny nagyon rossz hatdssal van az emberekre. Kivetkoztiink on-
magunkbol. De az is lehet, hogy azért, mert azt én is vitatom, hogy az
egész igazsdagot elmondtik-e a jarvinyrol. En ugy gondolom, hogy na-
gyon sok mindent eltitkolnak. Azt is kétlem, hogy ez a szdam, amit k6zol-
nek, most valos vagy nem valds. Egyfolytiban azt hallja az ember, hogy
mdr milyen sokan tilestiink az oltdson, kozelitiink a 4 millichoz, még-
is novekedik a fertozottek szama, a halottak szdma, tehdt ex gy nincs
egyensiilyban egymdssal. Es ex is generdlhatja ax emberekben azt a sok
gyilolkidést, hogy nem tudjik, mi az igazsdg.” (107)

»Az oltdsokkal kapcsolatban azonban még mindig nagyon megoszlanak a
vélemények. Ezen az teriileten egydltaldn nem szoliddrisak egymdssal az
emberek. 2 csoport fesziil folyamatosan egymdsnak. Mindenki meg akarja
gyozni a mdsikat a sajat igazdrol, sokan terjesztenek a mai napig dalhire-
ket. Az emberek képesek lenézni egymdst, az egyik azért, amiért a mdsik
beoltatta magat, a mdsik pedig azért, amiért az nem adatta be az oltdst.
Nagy a bizonytalansig az emberek tobbségében, nem tudjdk, hogy kinek
higgyenek, aminek igazdbsl a média a legfobb oka, hiszen rengeteg hir
terjed az interneten, amibél nehéz megfelelden szelektdlni.” (301)

TARSAS TAMOGATAS

»Az évek alatt nagyon sokat tdmogattuk egymdst mindenben,
ez nem volt mds most sem.” (részlet a 109. interjiibol)

Ha a szolidaritdst mikroszinten prébéljuk meg tetten érni, akkor ezt
jelent8s részben a kapcsolathdlézatokon keresztiil dramlé, a kapott és
adott tdrsas timogatds vizsgalatdval tehetjik meg, amelyre vonatkozé
kvantitativ adatokat a korabbi fejezetekben médr bemutattunk. A pan-
démia el6tt sem volt tdl rézsds a helyzet, mivel Kézép-Eurépédban év-
tizedek 6ta alacsony mind a személykozi és az intézményi bizalom
szintje, mind a csalddi, bardti és civil segitési hajlandésdg, melyek a
szolidaritdshoz nélkiilozhetetlenek (Giczi—Sik 2009). A rendszervéltis
elétt f6leg az instrumentdlis segitség nyujtisiban jeleskedtek az erd-



204 Hogyan élték meg a jarvanyt az emberek?

sebb, zé6mében csaladi kapcsolatok, mig az érzelmi timogatds kevésbé
volt jellemz8 (Angelusz—Tardos 1988; Utasi 1990, 1991).

Az ISSP 1987 6ta harom alkalommal, legutébb 2017-ben hasonlé
mdédszerrel gyijtott adatai egyértelmiien mutatjik, hogy a csalddtagok
szerepe az érzelmi tdmaszt tekintve (amely eleve nem volt annyira je-
lentSs, mint az instumentélis timogatds esetén) jelentSsen csokkent
a hdrom évtized alatt, mig a bardtokat emliték ardnya dinamikusan
megnévekedett. Az, hogy ennek mértéke Magyarorszdgon nagyobb
volt, mint t6bb mds orszdgban, valészintileg annak tudhaté be, hogy
a vizsgilt orszdgok kozott hazink a nyolcvanas években szimos szem-
pontbdl a legtradicionalisabb tirsadalom volt, ezért a rendszervaltissal
egyutt az elmult 30 évben — gy gazdasdgi, mint tdrsadalmi vagy kul-
turdlis szempontbdl — draimaibb valtozdsokat éltek meg itt az emberek.
Betegség esetén és a haz koriili segitségért az egész vizsgalt id6szakban
elsdsorban kozeli csalddtagjaikhoz fordulnanak az emberek. Ezen ko-
zeli csalddtagok emlitésének gyakorisdga is csokkent a vizsgélt 30 év
alatt, és csekély mértékben, de nétt azok ardnya, akik senkit6l sem kér-
nének segitséget. Ennél jelentésebben nétt viszont azok ardnya, akik
elsésorban kozeli bardtjukhoz fordulndnak (Albert 2022).

A COVID-19-jarvany els6 hullima alatt a segit6 kapcsolatokra vo-
natkozé adatokat elemezve Sik és Zakarids (2021b) azt tallta, hogy el-
s6sorban a személyes viszonyrendszerekben (csalddban, baratok kozott)
nétt meg a timogatds mértéke. ,Az egészséglgyi és mentilis zavarok-
kal kiizd6k csaknem kétharmada, a gondozisi nehézségekkel terhel-
tek csaknem fele, az anyagi gondokkal kiiszk6dk egyharmada részesiil
érzékelhet6 timogatdsban a csalddtagoktdl. Ezt kéveti rendre a baréti
segitségnyujtds, ami az egészségligyi problémakkal kiizddk negyedét, a
mentdlis zavarokkal kiizd6k harmadit, a gondoskoddsi nehézségekkel
terheltek hatodat, és az anyagi nehézségekkel szembe néz8k nyolcadat
jellemzi. A kilonb6z6 intézményi segitségnydjtds mértéke ezekhez ké-
pest eltorpiil. ... Mindekozben a rdszorulék horizontjin az intézményi
lehetéségek nem jelennek meg szimottevé mértékben” (Sik—Zakarids
2021a: 33).

Bartal, Lukacs és Ldszlé (2022) ezerf8s reprezentativ mintin 2021

v

decemberében retrospektive az el6z6 hdrom hullimra vonatkozéan



Tirsas tamogatds 205

gy(jtott adatokat a segit6 kapcsolatokrdl: a minta 47%-anak nem vol-
tak ilyen kapcsolatai a jarvany kitorése el6tt, ugyanakkor az elsé hullim
mozgésitotta az aktiv segitd kapcsolatokat, némiképp csokkent az ilyen
kapcsolatokkal nem rendelkez8k aranya (44%). A harmadik hulldm vé-
gére viszont ez a mozgésité hatds megsziint, s6t ekkorra mar azok ke-
riltek tobbségbe, akiknek nem voltak aktiv segité kapcsolataik (51%).
Az aktiv segit6 kapcsolatok mindhdrom vizsgélt id8szakban 6sszefig-
gést mutattak a nemmel, a csalddi dllapottal, valamint a telepiiléstipus-
sal. A tdimogatdsok zome a sz(ik rokoni kapcsolathalén beliil dramlott,
barati timogatds a fiatalok és a fiatal felndttek, az egyediil €18k, a f6vé-
rosiak és a nagyon j6 anyagi helyzetben él6k korében volt szimottevd.

A jarvany alatt készitett interjik alapjin a segitséget addk és kapok
szubjektiv megéléseinek mélyebb rétegeibe, szempontjaiba nyerhetiink
betekintést. Els6dlegesen az interjik is azt a kvantitativ adatfelvételek-
bél mar ismert tényt tdmasztottdk ald, hogy a segitségnyujtisban és a
segitség kapdsdban is elsédleges, kitiintetett szerepe volt a csalddtagok-
nak. Leginkabb a karanténba kertilteknek és a betegeknek segitettek, de
tobb interjuban is felmeriilt, hogy valamelyik csalidtag egzisztencidlis
krizis, példdul a munkahely elvesztése miatt szorult anyagi segitségre.

»A testvéremet még az elsé hulldm idején, tavaly mdrciusban kitették a
munkahelyérdl, és amikor mar nem volt pénze, akkor onnantdl én adogat-
tam neki. Akkor idénként szdlt, hogy jo lenne, ha utalnék.” (111)

SFoleg amikor a nagypapdm covidos lett, én jartam bevdsdrolni”. (123)

Egy esetben egy barati korbe tartozé par egzisztencidlis krizisét is meg-
emlitették:

WA bardtaim koziil egy ﬁatal értelmiségi pdr volt, akiknek anyagi segitségre
volt sziiksége. Ok egy videki hazat vettek hitelre, viszont — a ldtszdlag stabil
— munkdjukat a koronavirus miatt gyakorlatilag egyik naprol a mdsikra ve-
szitették el. Tartalékaikat pedig mind elkoltotték még a haz megvdsdrldsakor.
Sziileiktdl sajnos anyagi segitségre nem szamithattak, exért a napi étel meg-
vdsdrldsihoz is a bardtaiktdl kellett segitséget kérniiik.” (325)
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A jarvany kozismerten kiemelten veszélyes volt az id8sekre nézve, igy
a csaladtagok segité tevékenységének leggyakrabban emlegetett cél-
pontjai az id8s, kozeli csaladtagok voltak: a kérdezett kordtdl fiiggen
szlil8k, nagysziilsk. Sok esetben viszont nem a jarviny teljes id6szaka-
ra, hanem kimondottan a kényszer( karanténban elt6ltott idészakokra
vonatkozott a segitségnyujtis.

~Pdarom anyukdjanak é nagymamdjanak is kellett, amikor 6k wvoltak
karanténban, 6k kaptdk el, azért bevdsdrolni mindig segitettiink. Vagy
anydéknak is, amikor 6k voltak karanténban.” (105)

oA fram itthon maradt csalddjanak foztiink, vdsdroltunk.” (111)

Ugyanakkor sok csalddban az id8seket nagyon prébaltik évni, és hé-
napokig nem engedték ket kozteriiletre — sok esetben az oltdsig. Az
idések tekintetében, ugy tinik, tdgabb korben is segitettek, nemcsak
a sziil6knek, nagysziilsknek, dédsziil6knek, hanem tdvolabbi csalddta-
goknak, kozvetett, laza ismer8soknek, szomszédoknak is, mig az aktiv
koruak tekintetében inkabb csak a sziikebb csaldd tagjait és kozeli ba-
ritokat emlegettek az interjikban.

wAmikor a nagysziileim még nem voltak beoltva, akkor azért elégge vi-
gydztak magukra. Tehdt teljesen be voltak zdrva honapokig a hizba.”
(123)

»A dédiméknek, nagymamdamnak be kellett néha vdsdrolni, illetve az
egyik dédimnek a testvére él még, és neki kellett néha elmennem vdsd-

rolni.” (209)

Sokszor egy telefanbeszé[gez‘és, valami rokonnak, nagynéninek a megld-
togatdsa, megnyugtatdsa, az aggodalmainak az eliizése, depressziv han-
gulatbil egy kicsit jobba juttatdsa.” (212)

»Voltak olyan idds nénik, akik nem mertek boltba menni, és volt, hogy be-
vdsdroltunk nekik és kiakasztottuk. Meg van egy 93 éves néni a gyiileke-
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zetiinkben, akivel nagyon szoros a kapcsolatom, és mivel nagyon hidnyol-
ta a kozosséget, Ot tobbszor megldtogattam, és nagyon nagyra értékelte,

hogy nincs egyediil.” (214)

Ez elég megterhel§ volt a timogatdst nyujté szamadra is, de az idések-
nek is nagyon hidnyzott sok esetben a krizishelyzetben mésok altal fel-
ajanlott tevékenység elvégzése.

»1avaly mdrciustol nem engedtiik ( anyuka’mnak) nagyon sokdig, nydrig,
hogy boltba menjen, és akkor felviltva bevdsaroltunk neki. Aztin egy
ponton azt mondta, hogy elege van, hogy sehova nem mehet, nem enged-
Jiik, dgyhogy elindult. Muszdj volt engedni, hogy mentdlisan ne menjen
tonkre.” (119)

A szomszédok timogatdsa is tobbszor széba kerilt, amely a falusi kor-
nyezetben megszokottabb, de a virosi kornyezetben sok esetben ekkor
fordult el elészor, és akadt, hogy a kapcsolat hosszu tavi meger8s6dé-
séhez vezetett.

»Nekik adtuk a kilyhdankat, mert nekik nem volt. A linyuknak adtuk a
régi mosogéptinket, ilyen dolgok. Vagy ha a korhdazbol tudtam hozni vala-
mi alapanyagot vagy készételt, azt mindig nekik vittem at. Meg nagyon
sok mindent megosztottunk veliik, ha mondjuk kaptunk palintdt vagy
zoldséget, abbol is adtunk nekik, vagy amit az onkormdnyzattol kaptunk,
azt is nekik adtuk.” (110)

WA szomszéd nénit kimélendé neki is bevdsdroltunk.” (111)

~Egy érdekes aspektus, hogy az azelott ismeretlen szomszéd néni, akivel
a koszonést leszamitva semmiféle kapcsolatom nem wolt, a jarvdiny ide-
Je alatt telefonon vagy a keritésen dt, de kozelebb keriiltiink. Volt olyan,
hogy akdr megkért, vdsdroljak be neki, erre mdsnapra szépen csondben
kigyomldlta a hazunk elitti részt. A mai napig, ha meglatjuk egymdst, a
koszonés utdn marad idonk egy kis beszélgetésre is.” (321)
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Instrumentdlis tdmogatds

A tdmogatisnak szimos formdjit emlitették meg az interjukban. Az
instrumentélis tdmasz nydjtdsanak gyakori tevékenységei a bevésarls,
gyogyszertarba jirds, f6zés.

»Bevdsdrlds, vagy volt, hogy foztiink neki és azt vittem dt, vagy most
vettem neki egy cipdt. Tehdt olyan dolgok, amiket azért sem tud elintézni,
mert habdr ¢ be van oltva, pont az elmiilt 1-2 évben elégge leroggyant,
mert szétment a térde.” (104)

WA sofdrje voltam, boltba jartam, postira, orvoshoz jards. Minden, amit
nem lehet ofthon beszerezni vagy megcsindlni, abban segitettiink”. (206)

wHa orvoshoz kellett vinni, akkor elvittem kocsival.” (207)

wAmikor a 2. hulldmban a sziileim lebetegedtek, én jartam el bevdsdrolni
nekik, vagy vittem a gyogyszereket, amiket kértek”. (301)

Nem feltétleniil csak a jarvinyhoz kot6dd timogatisokat emlegettek,
hanem egyéb természetbeni segitségeket is, példdul épitkezésben.

WA lanyomék Gydrben épitkeznek, oda mentem elég sokszor fizikai mun-
kdt végezni, mindig amit kellett éppen csindlni.” (111)

Eléfordult, hogy baleset miatt ,az elsd hullamban a mama dpoldsa volt a
6 feladat. Mosdatni, mindent”. (201)

Az instrumentdlis segitségnydjtds szempontjibél fontos, mekkora
a tavolsdg a segitd és segitett kozott. Az extrém jarvanyhelyzetekben,
mint példdul a karantén, akar tobb szaz kilométert is utaztak emberek,
hogy hozzatartozéjuknak segitséget nydjtsanak.

»Gyogyszert vdltottam ki, meg egy kevés kajdt vettiink, de nem volt sok
mindenre sziikségiik, é levittiik hozzdjuk, 200 km-re laknak tolink.”
(110)
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A fizikai tivolsgtartis pedig tobb olyan timogatdsi formait is lehe-
tetlenné tett, amelyet szivesen nydjtottak volna, adekvitnak tartottak
volna az emberek.

»A nagymamdm volt még nehéz helyzetben a papammal, akit dpolni
kellett. Neki sajnos nem tudtam annyit segiteni, amennyit szerettem
volna, hiszen az 6 védelmiik érdekében sxinte egydltalan nem mentem
hozzdjuk az elsé két hulldmban, csak telefonon hivtam ket hetente akdr
tobbszor is.” (301)

A segit6 szandék meghitsuldsa, lehetetlensége is sokakban okozott fe-
sziltséget.

wLelkileg viszont nagyon nehéz volt, hiszen oriiltem volna, ha tobbszor
tudom megldtogatni a beteg nagypapdmat.” (301)

Erzelmi tdmogatds

Az instrumentdlis timogatdshoz képest kevésbé helyhez vagy szemé-
lyes taldlkozdsokhoz kotott az érzelmi timogatds nydjtdsa, ugyanakkor
a bizonytalansdg, a nagyon komoly egzisztencialis félelmek idején erre
oriasi szikségiik volt az embereknek. Az érzelmi timogatds léte soka-
kat évott meg a maganytdl, a mentélis betegségektsl. Nagyon sokszor
elég volt csupan meghallgatni a masik problémait, maximum valamifé-
le tandcsokat adni ezekkel kapcsolatban, de ltaliban maga a figyelem
is nagyon jelentds timogatasnak bizonyult.

~INagyon sokszor dtjott hozzdm, beszélgettiink, kdveéztunk, elpanaszkod-
ta, hogy mi van vele.” (109)

»Az0ta sokkal tobbet telefondlunk meg beszélgetiink.” (104)

,,[Edesanya’m ] ha mar hallotta a hangomat, az elég volt neki. (127)



210 Hogyan élték meg a jarvanyt az emberek?

o - legaldbb azzal, hogy felhivom, biztos jol esik neki. Nem érzi azt, hogy
egyediil van.” (201)

wApdmmal rendszeresen sétaltam és beszélgettem, de nem nagyon tért ez
el a kordbbi kapcsolatunktol. Taldn t6bb odafigyelést igényelt, és kicsit te-
rapids jellegii beszélgetéseink is voltak.” (315)

»Szerintem foleg a bardtokkal ez kolcsonds volt, kevésbé a praktikus, inkibb
a lelki, vagy informdcio, vagy hogy tartsuk egymdsban a lelket, de ex in-
kdbb ilyen adok-kapok, vagy ilyen kolcsonds, természetesebb volt.” (404)

Konkrét krizishelyzetben extra timogatist kellett nydjtani:

wAmikor a bardtnom férje, aki Hajdii-Bibar megyében lakik, covidos lett,
és elég siilyos volt az dllapota, korhdzba is keriilt, akkor nagyon sokat be-
széltiink telefonon, és nagyon sokat vibereztiink, akkor igen, neki sziiksége
volt a segitségemre.” (205)

wAz ocsemmel kellett nagyon sokat beszélni, mert 6 covidos lett. Owele
nagyon sokat kellett beszélgetni, azért, hogy tudja tartani magat, mert
nagyon megviselte és levdagta a Covid. Nagyon megélte, hogy mi az, hogy
ténylegesen elgyengiilni és nem hatni a kornyezetére”. (316)

A jarvany sordn szamos érzelmileg is megterheld helyzetet éltek it az
emberek; ezekben is sziikség volt arra, hogy szeretteik timogatdsukrol
biztositsik Gket. Az aldbbi idézet szépen példizza a tirsas timogatis
stressz-buffering hatdsit.

wAmikor anyukdmat beoltottdk a mdsodik oltdssal, nagyon meg volt ijed-
ve, és akkor oft aludtam ndla. Vittem gydgyszert, ldzmérdt, mert nem
volt ndala semmi. Akkor azt éreztem, hogy oriilt neki, és nagyon hdlds volt,
hogy ott aludtam é nem volt egyediil.” (124)
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A legszorosabb kapcsolatok esetében (melyek egyben a legsokréttibbek,
azaz leginkibb multiplexek is) természetesen mindenféle timogatds-
fajta dramlasat megfigyelhettiik.

~Mindenhogyan [segitettem]. Lelkileg, anyagilag.” (117)

»Az egyik bardtomnak csak anyagi tdmogatdsra volt sziiksége, a mdsik-
nak anyagi tdmogatdsra és tandcsaddsra. .. A nagysziileimnek csak arra,
hogy valaki beszéljen veliik. Nagyon rosszul élték meg a Covidot, és arra
volt sziikségiik, hogy az unokdk beszéljenek veliik, mert attol mindig jobb
kedviik lett. Volt olyan, hogy be kellett szerezni valamit a vdrosban, hogy
ne nekik kelljen, még a szileimnek is.” (126)

»A szomszéd idds hazaspar sokkal t6bb segitséget igényelt. Tobbszor vd-
sdroltunk nekik, volt, hogy csak az emeletre kellett felhozni a bdcsi dltal
bevdsdrolt dolgokat. Beszélgetni is gyakrabban megalltunk veliik, érez-
hetd volt, hogy szegények nagyon nehezen viselték a kezdeti iddszakot, a
lezdrdsokat.” (319)

A gyermekeimnek sokkal t6bb segitségre volt sxiikségiik, mint a jarvdny
elott. A kicsit segiteni kellett a tanuldsban, 1. osztilyosként ez nem kis
energidt és idot igenyelt. A kozépsi gyereknek az iskoldba, edzésre, mdsik
iskoldba jards biivkorében a mindenhovd vald eljutdsban, a logisztikd-
ban rengeteget kellett segiteni. Ugyanakkor neki és a nagyobb testvérének
rengeteg kérdeése, érzése, kételye volt a jarvdny sordn, 6k kamaszként még
nehezebben élték meg ezt az iddszakot. Sokszor éiszakdba nyildan kellett
veltik beszélgetni, volt, hogy vigasztalni, batoritani éket. Nagyon fontos-
nak érextem, hogy meghallgassam cket, hogy tudjak nekik segiteni, hogy
crezzék, hogy mi ott vagyunk egymdsnak.” (318)
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A tdrsas tdmogatds kapcsolatépitd hatdsa

Emlitettiik mdr, hogy a pandémias krizis egyfajta kapcsolati tesztként
is felfoghaté. Ezen a vizsgin azonban nemcsak rosszul, hanem jél is
lehetett szerepelni, a nem virt / nem remélt segitség kapasinak pozi-
tiv élménye az érintett kapcsolatokat megerdsitette, kozelebb hozta az
embereket.

»A nagypapamnak nagyon jolesett, mert vele nem annyira jo a kapcso-
latunk, és mondta is, hogy nagyon jolesett, hogy segitettem neki, és hogy
nem édesapdm vagy az doccse, hanem én. Mert én voltam beoltva, és ak-
kor mondtam, hogy inkibb én megyek. Tehdt neki jolesett nagyon.” (123)

wAmikor karanténba keriilt a csaldd, nagyon sok ember irt meg hivott,
hogy ha kell bevdsdrolni, akkor jon. Ha minden crdban elkiildtem volna
valakit bevdsdrolni, még akkor is maradtak volna... tobb ismerdsom is
mesélte, aki karanténba keriilt, hogy veliik is ez tortént. Hogy olyantdl is
kaptak volna segitséget, akitdl nem is gondolta volna.” (113)

»A bardtaim abhoz képest, hogy nem kértem toliik, mindig kerestek vagy
beszéltiink, ami tartotta bennem a lelket.” (209)

~Pont volt egy bardtom ... akivel egyiitt szoktunk tirdzni, de nem ji-
runk ossze hdzhoz gy nagyon. Esé egyszer csak megjelent, eldszor hoz-
tak megbeszélten a mandarint, és ex a bardtom egyszer csak bedllitott egy
ordval késébb, és hozott kortét, mindent. Mert & mdr tilesett rajta, és ldtta
a Facebookon, hogy baj van, és egy nagy pakkal felszerelve megerkezett.
Tehdt volt sok vdratlan pozitiv.” (103)

A fenti idézetek utalnak arra a jelenségre is, hogy a kordbban ,alvé”
(,dormant”) dllapotban levé kapcsolatok ujra aktivalédtak a pandémids
krizis hatdsira. Yang és szerz6tarsai (2021) amerikai mintdn azt taldl-
tak, hogy a kérdezettek 65%-dnak voltak ilyen kapcsolatai a jarviny
kitorése és 2020 augusztusa kozott, és Gjjaélesztésiik egyiitt jart a na-
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gyobb munkaerépiaci bizonytalansiggal, de nem fliggott Ossze a stresz-
szes csalddi vagy haztartdsbeli kapcsolatok 1étével, amit a szerzdk ugy
interpretaltak, hogy hatékony megbirk6zdsi mechanizmus.

A tdrsas tamogatdssal kapcsolatos elvdrdsok

Erdemes ratekinteni a timogatist nydjtok egyéni megéléseinek kii-
16nbségeire. Az alabbi idézetek nagyrészt arra a kérdésre adott vilaszok,
mennyiben élték meg extra elvirdsként a kérdezettek azt, hogy esetleg
segitenitik kellene valakinek, avagy olyan természetes dolognak tekin-
tették, amit barmikor maskor, mds helyzetben is megtennének, meg-
tesznek. Az interjualanyok egy része teljesen normilis ,ligymenetként”
élte meg a pandémia idején mdsoknak nyijtott timogatdst.

wEzeket amiigy is megtenném, ha nem lenne Covid.” (214)

wEgyértelmii volt szdmunkra, hogy igy a legmeg/élelo”bb. Szerettiink vol-
na vigydzni rajuk, amennyire csak lebetett.” (327)

Masok azt emelték ki, hogy az altaluk nyujtott timogatds egy szim-
metrikus, viszonos timogatdsrendszerbe illeszkedik bele, és ilyen szem-
pontbdl szintén nem kiilonleges tevékenységként élték meg a jarviny
idészakdban torténteket.

oINem érextem elvdrdsnak soha. Ex nagyon odavissza volt, mert 6k is

ugyaniigy segitettek nekiink.” (115)

SINdlunk ez 1igy miikodik, hogy raérziink, hogy ha a mdsik nehezebb hely-
zetbe keriil, meg beszélink nagyon siirdin és tudjuk, hogy mikor milyen
problémdkkal kiizd a mdsik, és ex természetes. Nem teher, elvdrds sincs
egyikiink részérél sem.” (205)
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Tobben is megfogalmaztik, hogy a sziildknek, csaldidtagoknak segi-
tés teljesen elfogadott norma, amelyet természetesen vonatkoztattak

magukra.

~INem szoktam ezeken a dolgokon gondolkodni. Ha a sziileimnek segitség
kell, akkor segitek.” (126)

»A csalddra legyen ideje az embernek.” (123)

A tdmogatdst nydjtéknak néhany esetben ugyanakkor nagyon megter-
hel6 volt ez a feladat. Van, aki kimondottan sajit jollétére nézve is tul
artalmasnak itélte a felé irdnyuld, timogatdsra vonatkozé elvardsokat, és
emiatt énvédelembdl kicsit lazitott is egy adott kapcsolat szorossagan.

»Minden télem telhetst megtettem mindenki fele. ... Ugy/yogy szivtdk a
véremet elég szépen. ... Szoval a lelki tamogatdst azt sokat foltam beléjiik,
az biztos. ... Nem volt elvdrds, egyszeriien csak kapaszkodott. O inkdbb egy
Sfuldoklo volt, aki lenyom a viz ald. Azt éreztem egy id6 utin, hogy hatrébb
kellett lépnem, mert nem érexte. Es nem érextettem vele, de egy kicsit visz-
szavettem, mert azt éreztem, hogy mindenemet elviszi.” (117)

~Mennyire érezted, azt, hogy a segitség elvirds? Nagyon, még akdr azt
is, hogy hazakoltizzek édesanyimhoz. De ez ndlam nem jobetett szoba.”
(314)

wLelkileg megterheld volt, foleg az az érzés, hogy apdam rajtam kiviil nem
fogad el segitséget mdstdl, példaul szocidlis elldtdst sem vesz igénybe, noha
ez lehetséges volna. Sokat vitatkoztunk emiatt.” (315)

Volt, aki a megnévekedett feladatok terhét érezte nehéznek.

~Két-haromszor annyi volt, mert naponta hivtuk éket. Mi nem szoktunk
vellik naponta beszélni, most naponta, kétnaponta beszéltiink. Bevdsdr-
ldsok is most nem kéthetente voltak, hanem hetente kétszer. Meg ha vala-
mi olyan egyéb dolog volt, akkor hivott és akkor mentiink.” (106)
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Misnak az volt nehéz, hogy maga is timogatdsra szorult volna, de vala-
miért azt az adott kapcsolatban nem érezte felvéllalhaténak.

»Ludhbattam volna jobban is taimogatni. Csak kicsit nehéz volt, mert ha-
sonld dologtol szenvedett, mint amivel egy ideje szenvedek, és akkor a
sajdt magam problémdit meg kiizdelmeit megoldani 1igy, hogy kozben én
nem kérek tole segitséget.” (120)

Van, akit az a felismerés rdzott meg, hogy a korabbi életszakaszdban
megszokott timogatasi irdnyok, szerepek megviltoztak.

»INem az a megterheld, hogy segiteni kell, hanem a felismerés, hogy én meny-
nyi idds vagyok és 6 mennyi idds. Fogy egyszer csak az van, hogy kideriil,
hogy mdr nem vagyok gyerek, 6 viszont mdr egyre gyerekebb’. (104)

A tdrsas tdmogatdsra valo igény

A térsas timogatdsra valé igény tiikorképe a nyujtott timogatdsnak.
Az interjualanyok leginkabb betegségiik, illetve kisebb hangsullyal ka-
ranténban tartézkoddsuk alatt szimoltak be instrumentdlis segitség-
nydjtdsra vonatkozé sziikségleteikrél, amelyek legt6képp szintén a be-
vésdrlassal, élelmezéssel, gyogyszerek beszerzésével fuggtek ossze, de
néhanyan megemlitették, hogy tartés anyagi timogatdsra is sziikségiik
volt. A tobbszemélyes haztartisok, parok az érzelmi és egyéb timoga-
tasban is nagyrészt szimithattak egymadsra.

oA férjem hamarabb lett rosszul, és amikor kicsit jobban lett, akkor én vol-
tam nagyon rosszul, és igy tudtuk timogatni egymdst.” (114)

WAz oltds koriil voltam nagyon rosszul, nagyon magas lazam volt. Keét
nap volt maximum, viszont annyira rosszul voltam, hogy az is nehézsé-
get okozott, hogy kimenjek a mosdoba. Akkor nagyon nagy segitség volt,
hogy itt volt a tesom. O hozott nekem tedt meg mindent. De végigalud-
tam az egész napot, de nagyon jo volt, hogy itt voltak.” (201)



216 Hogyan élték meg a jarvanyt az emberek?

»A munkanélkiiliségem elég nagy teher volt szamomra. Segitséget kiilono-
sebben nem kértem, de ettdl fiiggetleniil kaptam, mind a paromtol, mind
a csalddtagjaimitdl, bardtaimtél.” (302)

~Fleg a bardtokkal ez kilcsonos volt, kevésbé a praktikus, inkdbb a lel-
ki, vagy informdcio, vagy hogy tartsuk egymdsban a lelket, de ez inkibb
ilyen adok-kapok, vagy ilyen kolcsonds, természetesebb volt.” (404)

Azonban a csalidok dltaldban egyiitt kertltek az elsé hullimok alatt
karanténba, és sok esetben, maximum néhdny napos eltéréssel egyszer-
re is betegedtek meg, igy kilsS segitségre is sziikségtik lehetett.

wAmikor megbetegedtem és karanténban voltunk. Akkor nekiink is vdsd-
roltak.” (125)

Az érzelmi timogatdsra valé igény kevésbé fékusziltan jelentkezett,
és tobb esetben nem egy konkrét probléma megoldisihoz kotsdott,
hanem dltaldnosabban és id6ben is hosszabban. A baritok szerepe e
tekintetben még fontosabbnak tinik. Mindenesetre az interjik is meg-
erdsitik azokat a kutatdsi eredményeket, amelyek a COVID-19-jarviny
mentalis egészségre gyakorolt negativ hatdsait mutatjik be.

wAmikor mdr egyre tobben haltak meg koriilottem, és egyre tobb ember-
t6l hallottam, hogy covidos, akkor igen. Mert nagyon erds volt a félelem,
hogy elkapom. Nekem ugye mds az immunrendszerem a volt betegségem

miatt, hogyha én most meghalok, akkor mi lesz a gyerekemmel, és ilyesmi.
Es akkor kellett, hogy lelkickben timogassanak.” (107)

WAzt érzem, hogy most jutottam el oddig, igy egy év utdn, hogy mdr na-
gyon elfdradtam ebben az egészben ... kimeriilt vagyok és faradt, és nem
mindig vagyok a topon, sokszor offon érzem magam.” (109)

wLelki tdmogatdsra mindig van sziikségem, és ezt a bardtomtol meg is
kapom.” (124)
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»Mentdlisan vagy lelkileg az aggodalmaim miatt volt, hogy jolesett a be-
szélgetés a parommal vagy a baritokkal.” (306)

~Mikor mar hosszi volt a tél, az nagyon megviselt, az egyediillét. De a
csalddom, ha nem is naponta, de elég siiriin, hol a gyerekeim, hol az uno-
kdim felhivtak telefonon, az nagyon jo volt, ezek a beszélgetések.” (207)

»A pdarom [segitett] a szorongdsom olddsdban. Beszélgettiink, megilelge-
tett, igyekezett megnyugtatni.” (304)

WAzt hiszem, egy ponton elég elviselhetetleniil nyomott hangulatba ke-
riiltem, taldn azzal is osszefiiggésben, hogy mdr nem volt sziikség apdam
rendszeres elldtdsdra, és elkezddodtek az oltdsok. Taldn 1igy éreztem, hogy
pszichésen elengedhetem magam, és elég nagy faradtsdgot érextem. A fele-
ségem tandcsdra kikoltoztem a nyaralonkba, ahol naponta 2-3 ordt sza-
bad levegin tudtam lenni, sokat gyalogoltam, és ez par hét alatt rendbe
is hozott.” (315)

Némileg meglepd, hogy csak nagyon kevés interjiban emlitettek a csa-
ladtagokon és baritokon kiviil olyan szakembereket, akik valamiféle
timogatdst nydjtottak a krizishelyzetben. Egy interjualanyhoz jirt ha-
zigondozd, néhdnyan megemlitették, hogy héziorvosukhoz tudtak be-
tegségiik alatt és szorongdsaikkal, oltdssal kapcsolatos dilemmaikkal for-
dulni, tébben a pandémids idészakban pszicholégus segitségét is kérték,
valamint egy esetben a testvér ismeretségi koréhez tartozé gydgyszerész
nydjtott 6nzetlenil és tobb alkalommal féleg informdcids tdmogatast.

»A névérem bardtndje nagyon sokat segitett, G gyogyszerész. O litott el
tandcsokkal, 6 ajanlott gyogyszereket, csak érte kellett menni, amit a fér-
Jem intézett... A gyogyszerész holgy minden vdrakozdsomat feliilmiilta,
teljesen ismeretleniil segitett nekem.” (318)

»A haziorvostdl elvdrtam, hogy segitsen, és nem csalodtam benne. Késobb,
amikor az oltdsra jelentkeztem is, nagyon készséges volt, 6 egy nagyszerii
szakember.” (319)
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Persze egyedi krizishelyzetek is adédtak, amikor kiemelkedd sziikség
volt a timogatdsra:

»Csak a betegségem alatt. A panikrohamok miatt sziikségem volt arra,
hogy legyen mellettem valaki. A haldlfélelem és az egyediilletts] valo fé-
lelem nagyon erds volt, akkor nagyon igényeltem, hogy legyen mellettem
valaki.” (213)

»A sogoromtdl kértem, hogy jojjon el értem, mert nem birom tovibb a be-
tegséget és az egyediillétet. A csalddomtdl sokat kértem.” (214)

SVolt, hogy t6bb tamogatdsra volt sziikségem. Tavaly télen (3. hulldm)
sajnos pdr alkalommal voltak panikrohamaim. Nagyon nehéz idészakon
mentem keresztiil. .. Sok segitséget kaptam anyukdamiol, apukimtdl, a pa-
romtdl, kozeli bardtnéimtdl és az egyik kolléganémtsl is.” (301)

»Vegiil én is elkaptam a virust. Ket hétig otthon kellett maradnom, és ez
alatt az idé alatt borzalmasan érextem magam. A kiilvildgtdl valo el-
2drtsdg betegen még rosszabb volt, kiillonosen a tudattal, hogy kollégdaim
ekozben miken mennek keresztil. Ez volt az dszi iddszak legrosszabb
része. Sokat segitett a bardtaim tdmogatdsa.” (325)

A PANDEMIAS KRIZIS POZITIV HATASAI
A KAPCSOLATOKRA

»Az emberek szépen belassultak, jobban tudtak egymdsra fi-
gyelni, mert lett idejiik.” (részlet a 208. interjiibol)

Miutin kutatdsunk egyik fontos kérdése volt, hogy szubjektive hogyan
élték meg az emberek a pandémiit, kivincsiak voltunk arra, hogy a
sok megrazkédtatison, veszteségen, félelmen tdl vajon miféle pozi-
tivumokat tudnak megfogalmazni ezzel a globalisan haté, elére nem
vért és hosszi ideig elhizédé eseménnyel kapcsolatban. Ezek koziil
a lehetséges kedvezd hatdsok koziil a legtobb — legalabbis az interjik
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alapjan — éppen a kapcsolatokra vonatkozik. Ezt értelmezhetjiik annak
indikatoraként, hogy a jarviny egyik legnagyobb hatdsa pont a kap-
csolathdlézatok vonatkozdsdban érheté tetten. Ennek egyik oka, hogy
ha a pandémidhoz, féleg a lezdrisok id6szakihoz kapcsol6dé legtdjobb
hidnyérzetek irdnt érdeklédtink, rengeteg tdrsas vonatkozdsi témit
hoztak fel a megkérdezettek.

»A csalddi és bardti dsszejovetelek. Ha volt is egy-egy ilyen dsszejovetel, az
maximum két plusz fot jelentett. Nagyon sajndltam, ndlunk van egy éves
csalddi dsszejovetel, ez ilyen 30-40 fit jelent, és ez az év egyetlen olyan
programja, egy hosszii hétvége, amikor a csaldd nagy részével taldlkozom és
beszélgetiink, és ez mdr két éve nincsen. Hidnyzik a veliik toltott hétvége, ex
nagyon sokat szdmitott a csaldd dsszetartdsinak a szempontjdabol.” (124)

~INekiink nagyon fdjo, hogy az isszes csalddi esemény ... elmaradt. Az volt
a legrosszabb, hogy a hisvét elmaradt, pedig nalunk az a legnagyobb csa-
lddi esemeny, és itthon kellett maradnunk. Nem is volt igazi hiisvétunk. Es
ugyanez vonatkozott a kardcsonyra is, hogy csak a legsziikebb csaldd tudott
dsszejonni, tehdt csak a testvéreimmel voltunk. Ami persze nagyon jo volt,
de az unokatesék meg a nagynénéim azért hidnyoztak.” (201)

~Minden honapban volt egy ligynevezett rekollekcids nap, meg egy este.
Ez arrdl szdl, hogy kollegakkal dsszejoviink, van egy kozos lelki egyiittlet,
utdna egy vacsora, beszélgetés. Ez ilyen tovdbbképzésszeri, csapatépits.
Exzek teljesen elmaradtak. A bardti tarsasagndl meg korlitozva lett. Akik
itt vannak helyben, vagy egy megyében, veliik azért isszejottiink.” (203)

wSokszor rendeztiink tdrsasozos estéket, ez mind kuka. Moziba is szok-
tunk jarni, ezek sincsenek mdr, imddok konyvtdirban tanulni, ex sincs
mar. A sziileimmel a névnap, sziiletésnap, exeket nem tudtuk megtartani,
a bardtainkkal nem tudtunk ésszejonni ezekre az dsszejovetelekre. A ba-
rdtokkal egyébként siiriin szoktunk eljdrni esténként, exek is ledlltak. I/~
letve egy dridsi hidny, hogy most egyetemre jdarok, és nem tudok bemenni
az egyetemre, a csoporttarsaimmal nem tudom tartani a kapcsolatot, ez
nem til jé.” (204)



220 Hogyan élték meg a jarvanyt az emberek?

oA személyes jelenlét, ami hidnyzik, és ezt most mds formdban kell meg-
oldani.” (205)

» Unnepek alkalmdaval amikor hosszi hétvége volt, akkor voltak csalddi
programok, amik most nem valosultak meg. ... A bardtokkal sem tudtunk
olyan gyakran dsszejonni.” (206)

WA bardtokkal minden, amit csindltunk, azt mdr nem lehet.” (215)

A kapcsolatoktél valé megfosztottsdg vagy kényszer( eltdvolodds, vagy
éppen a mésoktSl kapott timogatds élménye kovetkeztében nagyon
hangsilyosan jelent meg az egymadsra figyelés, a kapcsolatok fenntar-
tasinak, az erre valé energia és id6 riforditdsdnak kitiintetett szerepe.

» 1Enyleg olyan volt ez a két év, hogy parkoldpdlydn volt egy kicsit a vildg,
mintha lelassult volna. Ezért sokkal tobbet tudott gondolkodni az ember.
Meg egy csomd tarsadalmi problémdra is ravildgitott. Amirél most be-
szélgettiink, hogy a személyes kapcsolatok mennyire fontosak, hogy meny-
nyire kell dolgozni egy kapcsolatért azért, hogy az megmaradjon.” (123)

Tobben azt a tanulsigot vontik le, hogy a kordbbi fontossagi sorrend-
jiket meg kell valtoztatni, mivel a masokhoz tartozds élménye, a k6z0s-

ségi 1ét az egyik legfontosabb dolog.

»Az ember addig oriiljon a szeretteinek, amig tud, meg van. Meg foglal-
kozzon veliik, ne csak felszinesen meg feliiletesen.” (119)

wAnnyira iiresek voltak a napjaim a kozosségi élmények nélkiil, hogy meg-

fogadtam, hogy amikor ijra mebetek emberek kozé, és lesz lehetdségem
részt venni kozosségi programokon, akkor sokkal nagyobb mértékben sze-
retnék ezeken részt venni, mint kordbban.” (210)

SEddig is jobban meg kellett volna becsiilni a kapcsolatokat.” (212)
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wINagyon értékelni kell az egyiitt toltott idét. Nekem sajnos volt a csald-
domban veszteség a Covid miatt, & nagyon meg kell becsiilni.” (213)

»A munka meg a magdanélet egyensiilydt érdemes megtartani. Hogy nekem
tobbet kell figyelnem a magdnéletemre, mert hajlamos vagyok a munkdba
feleslegesen sok idét meg energidt belerakni”. (216)

»AZ szeretet, a hit é az dsszetartozds a fontos. A t6bbi nem szamit.” (322)

A jarviny egyik tanulsaga:
a kapcsolatok dpoldsanak fontossdga

WAzt gondolom, hogy ebbsl azt kell megtanulnunk, hogy az
embereknek pozitivabban kell dllni egymdshoz, nyitni kell
egymds felé, és ennek egy kulcsfontossigii momentuma a sze-
retet kinyilvdanitdsa. Az a tendencia, hogy egy embernek azt
is mondjuk, hogy ha valamit jonak litunk. Ez a legkisebb
dolog, de ha ext piciben meg tudjuk tenni, akkor van esély
arra, hogy talin valamit tanulunk nagyban is.” (részlet a
204. interjiibdl)

Amikor arrél kérdeztiik az interjualanyokat, van-e, és milyen tanulsi-
ga lehet a COVID-19-jarvinynak, ez emberi kapcsolatok fontossigit
sokan megemlitették, kiemelve a kapcsolattartisnak, a kapcsolat apola-
sanak a szerepét ebben.

»Sziikségszerd, hogy legyenek emberi kapesolataim, legyen az az érzésem,
hogy valaki hiiséges hozzdm, és én is hiliséges lebetek hozzd. Aki szeret en-
gem, akiben megbizhatok.” (203)

»Ravildgitott... hogy személyes kapcsolatok menmnyire fontosak, hogy
menmnyire kell dolgozni egy kapcsolatért azért, hogy az megmaradjon.”
(123)
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»10bbet taldlkozni a nagysziilokkel, amikor tehetjiik. Tobb idét szdanni
magunkra. Mert most rdjottiink, hogy mennyi mindenbsl maradunk ki
a robhands miatt, hogy mennyi jo dolgot csindlhatndnk helyette.” (125)

»Az, hogy mindig dpoljam a kapcsolatot azokkal az emberekkel, akik fon-
tosak nekem. llletve az, hogy figyeljiink oda a mdsikra. Néha egy-egy ked-
ves jo 520 is nagyon sokat segit’. (201)

»A csalddi kapesolatok fontossaga. Az hidnyzik, hogy megileljem a csaldd-
tagjaimat, hogy 6k is visszaoleljenek, exek nagyon hidnyoznak.” (207)

Az azért kérdéses, hogy a helyzet normalizaléddsa, a jarvany elilte utin
meddig és mennyiben marad él6 ez a tapasztalat, avagy a mindennapi
mokuskerékben ismét elfelejtkeznek réla az emberek.

A JARVANY HOSSZU TAVU KAPCSOLATI HATASA
A MEGKERDEZETTEK VELEMENYE ALAPJAN

»Olyan gyorsan felejtiink, meg olyan gyorsan alkalmazko-
dunk, hogy lehet, hogy nagyon hamar vissza fog dllni minden
a régibe.” (részlet a 118. interjiibil)

A kutatok egyelére nem tudjidk megmondani, milyen hossza tava kap-
csolati hatdsai vannak/lesznek a pandémidnak, ez még a jové feladata.
Arrél tudunk valamit, hogy mit gondoltak errél az emberek a jirviny
idején, annak hatdsa alatt. Miutin az interjuk hdrom kiilonb6z6 id6-
pontban késziiltek 2021 és 2022 tavasza kozott, a 2021 elején késziilt
interjikat még jobban dthatja a szorongds, hogy vajon mikor lesz a jar-
vanynak valéjdban vége, és ez a tény a percepciéjukra is jelentSs hatds-
sal volt. Tehdt kirajzolédik egy szorongds, hogy visszatér-e valaha az
élet — beleértve a masokhoz valé kapcsolédas kordbbi médjait — a régi

kerékvigisba.
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SAtt most meddig ne gyere? Hol van a vége? Mert szerintem hidba vagy
beoltva, meg dtesett rajta meg ilyesmi, nincs még vége. Es nem mersz 1gy
kozeliteni.” (102)

A kapcsolati hatdsokra vonatkozéan mindenféle véleményt megfogal-
maztak az interjialanyok. Voltak, akik szerint semmiféle valtozds nem
varhatd, masok viszont pozitiv vagy negativ fejleményeket is tapasztal-
tak és vartak a jovére nézve is.

WAzt is el tudom képzelni, hogy még felszinesebb és tavolsagtartobb irany-
ba megy el, meg még jobban széthiz mindent, tarsadalmi osztdlyokat,
kapcsolatokat is. Most jelenleg inkdbb erre tippelnék, hogy ex lesz. Rovid
tavon lehet, hogy lesx pozitiv hatdsa. Mert ami nem 6/ meg, az megerdsit,
és akkor lehet, hogy azok a kapcsolatok, amik megmaradtak, azok még
erdsebbek lesznek, meg jo lesz tijra egymds olébe keriilni, tehdt biztos van
egy ilyen euforia. De a nagy képet nézve meg sajnos ilyen szempontbol
pesszimista vagyok, hogy nem ex volt az utolsé jarviny, és hogy dtme-
gyiink az online vildg felé, ez nem segit szerintem majd évtizedes tavia-
tokban az emberi kapcsolatokon.” (120)

A szinte legiltalinosabban megfogalmazott pozitiv virakozds azzal
kapcsolatos, hogy a jarvany hatdsdra az emberek remélhetdleg sajit b-
riikon tapasztaltik meg a kapcsolataik értékét, a személyes talilkozdsok
fontossagit, és ez taldn jovébeni tevékenységiikre is kihatéssal lesz. Ezt
az aspektust emlitették messze a legtobben.

»Szerintem pozitiv hatdsa lesz. Jobban fogjik értékelni az emberek a kap-
csolatokat meg a tevékenységeket, amiket csindlhatnak.” (113)

»Szerintem felértékeli a kapcsolatokat. Most megérezte sok ember a hid-
nydt, fel kell, hogy értékelje.” (121)

wAki értelmes, az megtanult jobban vigydzni az emberi kapcsolatokra, és
megtanulta azt is, hogy ezekért tenni kell.” (124)
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wMivel hosszii ideig ennek a hidnydval kellett megkiizdeni, taldn jobban
megbecsiilik az emberek az egyiittlét mindséget. Hiszen most megtapasz-
talhattik, hogy mit jelent ext elvesziteni.” (212)

~Szerintem jobban fogjdk értékelni egymdst a csalddtagok. A nagysziilok,
unokdk. Vagy aki elvesztette az egyik nagyszilot, jobban fogja értékelni
azt, aki megmaradt. Azt is latom, hogy a sziilo-gyerek kapcsolatok, pél-
ddul ha az egyik szild korhdzba keriilt és mondjuk egydltaldn nem voltak
Joban, de kibékiiltek. Es meggyogyult a beteg, és azota is joban vannak.
Gondolom, rdjottek arra, hogy nincs értelme ennek a nagy tavolsagtartds-
nak. Ilyen téren én pozitiv példikat latok. Minden rosszban van valami
76, és ebben is.” (214)

A pozitiv hozadékok kozé tartozik, hogy példaul bizonyos véltozasok
lesznek a mindennapi életvitelben, de ezzel kapcsolatban felmeriilt,
hogy a tirsadalomban ez konfliktust fog sziilni, hisz nem mindenki fog
egyforman viszonyulni ezekhez.

»Ha dllok a postdn, akkor tartok egy méter tdvolsagot, mint a skandind-
ok, és nem lihegnek a nyakamba. Ex pozitiv lehet, de kettds a tarsada-

lom, az egyik része megtanulja, a mdsik nem. Es akkor ilyen kdosz alakul
ki.”(103)

A t6bbi emberhez val6 térbeli kozelség veszélyességének idedja is meg-
fogalmazédott. A fizikai tivolsigtartds rdaddsul az eleve sem magas bi-
zalom szintjére is negativ hatdssal lehet.

»Szerintem nagyon sok idd lesz, mire megint elfogadom a mdsik ember
kozelségét. Foleg a magyar emberek nem annyira szeretik, ha a buszon
tiil kozel dll hozzdd egy idegen, most meg aztdn még inkdbb képesek va-
gyunk gy nézni egymdsra, mintha leprdsok lennénk, és ex biztos, hogy
id6 lesz, mire visszadll valahogy. Meg bizalmatlanabbak az emberek

egymdssal, és ex nem fog visszadllni azért, mert bejelentik, hogy elmiilt
a Covid.” (104)
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WAz példdaul, mint anno, hogy ilyen vadidegenekkel egy ember a koncerten
szorosan dll vagy kozoskodik, vagy az, hogy a bardtnéimmel ha taldl-
koztunk, beleittunk egymds pobardba, ezeket mdr nem tudom elképzelni.
Szerintem sokkal 6vatosabbak lesziink.” (115)

Ehhez kapcsolédik az a kérdéskor is, hogy vajon mennyire viltoztatja
meg maradanddan a fizikai kontaktusokat a jarviny, példaul a talalko-
zéskor valé kézfogist, puszilkodaist, illetve ez miben és mennyire szamit.

~INekem fura lesz adni (puszit), vagy nem adni, vagy lebet, hogy meg-
kérdezném, mieltt adok. Furcsa, hogy egydltalin szabad-e, vagy hogy
mit gondol a mdsik errél? ... Ha azt mondandk, hogy nem kell maszkot
hordani, akkor attél még nagyon sokan hordandk.” (105)

Felmerilt az is, hogy a jarvany végének id6pontjitdl is fiigg, mennyire
hagy majd a pandémia tartés nyomot a kapcsolatainkon. 2021 elején
még azt gondoltik, hogy ha hamar vége lenne, akkor egy kis id6 mulva
csak rossz emlékként gondolndnk rd, de ha huzamosabban tart még,
atformalja majd a kapcsolatokat. Példdul a bizonytalansig, amelyet
mindnydjan megéltiink a jarviny idészakdban, talin gitolja az dllan-
do, tartés dolgokra, kapcesolatokra valé torekvést, hisz bebizonyosodott,
hogy tgyis hidbavalé.

~Ez a helyzet a bizonytalansdgot fogja megerdsiteni, hogy gyis mindegy,
nem tudjuk kiszdmolni, ezért éljiink a manak, vagy mennyire fogunk fo-
kuszdlni arra, ami dllandd. Gondolok itt a hazassdgra, pdarkapcsolatokra,
hivatdsra.” (203)

A jarvannyal egyutt jar6 félelem tartés negativ hatdsit is kiemelték
néhanyan, amely nem segiti el§ az emberek egymdshoz valé kapcso-
l6dasat. Tobben tartanak egy, a mainal atomizalédébb tdrsadalommal
jellemezhetd jov6tsl.
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~Nagyon el fognak tavolodni az emberek egymdstdl. Az emberek nagy ré-
sze borzasztd tavolsagtartd lett. A félelem taplilja Gket. Nekem nem tiinik
ugy, hogy ez javulna az oltdsok hatdsdra sem, mert igy litom, hogy az
emberek nem biznak az oltdsban sem.” (213)

»Lartok téle, hogy sokkal inkdbb énkozpontiiak lesziink, meg bezdrkozo-
ak. Szerintem a Covid nélkiil is kicsit efelé tartott a vildg, és benne van a
pakliban, hogy a Covid ezt egy kicsit felgyorsitja.” (216)

Voltak, akik az online vildg fokozottabb térnyerését tartottik kapcsolati
szempontbdl nagyon kdrosnak, azért is, mert az online tér nem segiti
el§ azt, hogy az emberek elfogadébbak, 6nzetlenebbek legyenek.

»Szerintem az emberi kapcsolatok egyre rosszabbak alapvetien is, elszi-
getelodnek az emberek. Mdr a Covid elott is egyre tobben dthelyezidtek
az online térbe. Amikor megtehették volna, hogy személyes kapcsolatot
tartsanak, akkor is online kapcsolatban voltak. Meg nem tiirelmesek az
emberek, nem elfogadoak. .. Nem vagyunk elég segitokészek, onzdoek va-
gyunk... Mert az online térben mindenki az lehet, aki szeretne, nem kell
megmutatni az igazi arcdt, nem kell torédni a mdsikkal.” (205)

»INincs emberi kapcsolat, az emberek nem beszélgetnek egymadssal. A sajat
gyerekeim, ha utazok veliik a vonaton, nem beszélgetiink, hanem nyom-
kodjdk a telefont. Es ez még rosszabb lesz, abogy megyiink a vildg vége
fele.” (406)

Masok azt emelték ki, hogy az online vildg el6retorése a személyes kap-
csolatok hattérbe szoritdsit eredményezi majd.

~FEld, hogy mdr nagyon hittérbe fog szorulni a személyes talilkozds.
Hozzdszokik az iskola, a munkahelyek, hogy meg lehet oldani sok min-
dent online, és mdr nem lesz rd sziikség, igy kevesebb emberrel fogunk

taldlkozni’. (208)
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Megfogalmazédtak olyan félelmek is — szintén leginkabb a fiatalokra
kihegyezve —, hogy a maszkhordis és az, hogy évekig szinte nem lattuk
a médsok mimikajit, gesztusait, negativan hat majd késébb, mivel rontja
a kommunikacié mingségét.”

»Az, hogy nem ldt emberi arcot, és nem sz6l hozzd senki, mindenki tavol-
sdgtartd a virus miatt, ez biztos, hogy kihatdssal lesz az emberek virus
utdni életére is.” (209)

Az ismerkedési alkalmak hidnya, korlitozott volta az egyedildllok
szempontjabél kiillonosen hatranyos.

»Szerintem azok kozott ax emberek kozitt lett még nagyobb az iiresseg,
akik nem éltek kapcsolatban, mert nem mernek bardtkozni, ismerkedni.”

(405)

Tobben kiemelték, hogy szerintiik a gyerekekre, fiatalokra nézve nega-
tiv kovetkezményei lesznek a jarvanynak kapcsolati szempontbdl. Az
az életszakasz, amely az intenziv kapcsolatépitésrél, a kortdrskapcso-
latok kiemelt fontossagirdl szdl, jelentés, f6leg a fiatalok életidejéhez
képest nagyon soknak tiné periédusban® tette fokozottan nehezitetté
az ismerkedést, 4j kapcsolatok kialakitdsat, valamint a frissen szerzett
kapcsolatok elmélytlését. Ezeknek az elmaradt kapcsolatszerzési lehe-
téségeknek a hosszu tivi hatdsai szintén nem ldthatdk el6re. Lehet-
séges, hogy a jarvanyt kévets idészakban ,bepétoljak” az elszalasztott
alkalmakat a fiatalok, de az is lehet, hogy ez — képszertien fogalmazva
— ,lyukként fog titongani a kapcsolati hdlékujon”.

WAz egyetem nem csak azt jelentette nekem, hogy bejarok ordra. Hanem
betiliink sorozni a fanszékvezetdvel vagy a csoporttirsakkal, akikbsl
mdshol lett intézményvezetd, vagy akdrmi, egyiitt tiurdzunk. Tehdt az

52Lasd még Katics et al 2023.
5 Egy idésebb feln6tt életében egy-két év nem tiinik olyan hosszt idének,
mint egy 18 éves szamadra.
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egyetem a tarsadalmi kapcsolatoknak is egy fontos terepe volt nekem. ...a
mostani vEgOs gimis, egyetemi generdcionak ez borzaszto nehéz lesz,
hogy nincs ilyen kapcsolata. A lanyomon latom, hogy ugye 6 most elsééves
TEQEsZ, €5 nem ismeri a csoporttdrsait, nincsenek ismeréset, bardtai Szege—
den. Oké, leadja a tandr az drdt, de nem mennek mdr dsatdsra sem, nem
beszélgetnek esténként a tdborban, nem tudjik, hogy a mdsiknak mi a
hobbija, szerintem borzaszté hatdsa lesz. En a fiatalokat sajndalom ebbil
a szempontbol, azt gondolom, hogy nekik a legnehezebb, amikor exeknek
a kapcsoloddsoknak ki kellene alakulnia.” (103)

~Fleg a gyerekek lehetnek azok, akik nagyon fontos szocializdcios dol-
gokrdl maradtak, maradnak le, é&s még nem tudjuk, hogy ennek mi lesz a
hatdsa.” (312)

A kapcsolathdlézat esetlegesen hosszabb tiva beszikilése persze nem
csak a fiatalok problémdja. A home office-ban leginkébb érintett, z6-
mében magasan iskoldzott emberek vonatkozdsiban is tobbszor fel-
mertilt, hogy a munkatdrsakkal valé személyes érintkezés megsziinése,
a munkahely mint taldlkozasi lehet8ség kiesése be fogja sziikiteni sokak
kapcsolathalézatit.

»Van olyan az ismeretségi korben, akinek sokkal jobban besziikiilt a tere.
Abhoz tudndm hasonlitani, mint amikor itthon vagy gyesen, az is egy
besziikiilt vildg, alig vdrtam, hogy vége legyen. Van olyan munkatdrs, aki
nem is nyitott azota sem, besziikiilt teljesen a vildga, munka utdn nem
megy sehova, ilyen biztos, hogy van még.” (419)

Egy interjualany roppant éleslitéan megfogalmazta azt a veszélyt, ame-
lyet egyébként e konyv szerzdje is az egyik £6 kérdésnek érzékel: hosszu
tivon mennyiben fogja rombolni a gyengébb kétéseket a pandémia?

~Nagyon fontos az, hogy menjiink egy térbe, ahol emberek kozitt va-
gyunk, és nem mindig ugyanabban a kis mikroklimdban poffediink. ...
A bardti kapesolatokra nem hiszem, hogy hatdssal lenne. ... Ha nagyon
hosszil ideig tartana ez az dllapot, akkor az visszaszoritand a szélesebb
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kapcsolati spektrumomat nekem is. A sziik korrel tartandm a kapcsolatot,
mert tartani kell, de mivel nem lenne lehetiségem a szélesebb spektrum-
mal vald kapcsolattartdsra, exért valdsziniileg visszdbb esne.” (204)

Az adatfelvételi id6szak végén készilt interjukban mér kevesebb véra-
kozas volt a valtozist illetSen.

~Ha iddig nem alakitotta dt, akkor jobban mdr nem fogja. Biztos jon még
a 85. hullam is, de mar semmi djat nem tud.” (407)

Ugyanakkor hosszabb tdvon is rombolénak tartjak a legijabb kapcso-
lati megosztottsigot, a jarvinykezelési intézkedésekhez, kivaltképp az
oltasokhoz valé viszonyt.

»Vannak emberek, akik probalnak birdskodni, negativ véleményt alkotni,
hogy akkor most valaki felvette az oltdst vagy nem vette fel, akkor azzal
bardtkozik, nem bardtkozik. Ugyanaz van, mint a vdlasztdsokndl, hogy
ki hova hizza az ikszet.” (415)

A meglazult kapesolatok visszarendezddése

A 2022 tavaszdn, azaz a legutolsé idépontban késziilt interjuk egy ré-
szében mir megjelent a meglazult kapcsolatok visszarendezédésének
jelensége, a kissé elvesztett ,fonalak” Gjrafelvétele.

~Most mar taldlkoztunk a nyugalomban kétszer, és tervezgetjiik, hogy
Johetne a kovetkezd. Akkor van egy mdsik bardti csoport, akikkel szin-
hazba jarunk, most mar szinhazba is mehettiink, 1igyhogy veliik is taldl-
koztunk mdr. jz‘jo"nne,%, kdvézunk, beszélgetiink és akkor kitaldljuk, hogy
mit nézziink meg. ... A bardtsag mdr régebbi, ext a szinhdzba jardst a
Covid utdn taldltuk ki. Int: Covid alatt hogy tartottitok a kapcsolator?
Rv: Akkor nem nagyon.” (415)
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»A Portugdlidban élo bardtnom, akikkel csak akkor tartjuk a kapcsolatot,
amikor idejonnek. Ok nem jottek két éve. Ex nagyon nehéz, kordbban
minden évben jottek kétszer. De most jonni fognak.” (416)



Osszegzés, jovébeni kutatdsi irdnyok:

a nagy COVID-teszt

Mi az, amit megtudtunk? A COVID-19-jirviny globdlis kapcso-
lati tesztként mikodott, a ,bajban ismerszik meg a jé bardt” mondas
igazsiga mds kapcsolattipusokra is kiterjeszthet. A cimben szerepld
vélsighelyzet kett6s értelmezését tekintve, ha a jarviny kapcsolatokra
gyakorolt hatdsat vizsgiljuk, tobben jél szerepeltek ezen a ,COVID-
teszten”, nem 4rtott meg nekik, s6t akir még meg is erdsitette Sket az
Osszezirtsag, télelem, bizonytalansig, a talilkozdsi alkalmak megsziiné-
se vagy korldtozott volta, a timogatdsra val6 gyakorta fokozott igény,
mig mds kapcsolatokat mindez meggyengitett, sokszor meg is szakitott,
Ujak kialakitdsdra pedig korldtozottabb lehetéségei voltak az emberek-
nek. Ugyanakkor tendenciaként megéllapithatd, hogy a legkézelebbi
kapcsolatokat nem véletleniil nevezi a szakirodalom erdsnek: nem-
csak a kapcsolattartds gyakorisiga, az intimitds foka, a rajtuk keresztiil
aramlé sokfajta erforrds értelmében azok, hanem egyben rezilienseb-
bek is, amint azt a pandémia hosszan tarté krizisének prébatétele is
megmutatta. A rokoni, s6t pontosabban a kézeli csalddi kapcsolatok a
jarvany alatt er8sodtek, ezt mind az els6, mind a negyedik hullim adat-
gy(jtései alatimasztjdk, azaz mind a ,csapds” vagy katasztréfa, mind az
elhuzddo vélsag idejére érvényesnek tiinik ez a megillapitds. 2021-ben
nagyobb ardnyban voltak rokonok a bizalmasok kézt, mint 2018-ban,
emellett a baritot nélkiil6zék és a sok barittal rendelkezék ardnya is
csokkent ez id6 alatt. A nagyon kevés laza kapcsolattal rendelkezék
ardnya névekedett, a sok gyenge kapcsolattal rendelkez8k ardnya csok-
kent. 2021 végén 2018-hoz képest gyakrabban tartottak az emberek
sajat lakdsaikban osszejoveteleket, novekedett a baritaikat gyakrabban
vendégil liték arinya. Ennek egyik oka lehet az (amire egyébként az
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interjikban béven tortént utalds), hogy féleg a lezarasok alatt ,kiilss”
helyszinek nem voltak elérheték. Ugyanakkor, feltehetSen a lezardsok
kozti id6szakok lehetSségeit kihaszndlva, 2018-hoz képest egyre tob-
ben mentek el kocsmaba, szérakozdéhelyre vagy kavézéba: kimondottan
csokkent az ilyen helyekre egyaltalin nem jirdk részarinya. A legfon-
tosabb kapcsolatokat tekintve a negyedik hullim idejére az aktiv koru
telnéttek 17,5%-a veszitett el a 2020 marciusa el6tt szimdra még na-
gyon fontosnak tartott kapcsolatot. Ez a nékkel a kvantitativ adatok
alapjdn nagyobb eséllyel tortént meg, mint a férfiakkal, és valészintleg
nem figgetlen a rajuk fokozottabban hirulé gondozisi és egyéb felada-
tok mennyiségétdl. Egészen biztosan médr a COVID-19-jirvany alatt
jott létre a fontosként emlitett kapcsolatok 3,5 %-a, tovibbi 2,4%-a
a kapcsolatoknak egy-két éves volt 2021 végén. A jarviny kozben gj
fontos kapcsolatot kialakitok korében a nék kétszeres eséllyel létesitet-
tek ilyet a férfiakhoz képest, valamint a fiatalabbak is az id6sebbekhez
képest. Az egy éven beliil kialakitott kapcsolattipusok tekintetében a
barat volt a legjellemzbb.

A térsas elszigeteltség mds orszdgokban és mds magyarorszagi vizs-
galatok adatai alapjan leirt novekedése is aldtimaszthaté a felhasznilt
adatbazisok alapjan: 2020 majusiban a megkérdezettek 2015-hoz ké-
pest kétszerese, 20%-a nem taldlkozott senkivel személyesen az adat-
telvételt megel6z8 24 6raban. 2021 végén az aktiv kord felnétt lakossig
csaknem 5%-a nem nevezett meg olyan személyt, aki szimdra nagyon
fontos (10. dbra). A munkaképes koru felnéttek 4,6%-a teljesen izolilt,
egyetlen szdmadra fontos emberi kapcsolattal sem rendelkezett 2021 év
végén: az egyszemélyes hdztartdsban él6k 4,1-szeres eséllyel nem ren-
delkeztek egyetlen ilyennel sem a tdbbszemélyes haztartisban él6khoz
képest. 2018 és 2021 kozott nétt a bardtokat nélkiloz6k és megdupla-
z6dott a nagyon kevés gyenge kotéssel rendelkezdk (a foglalkozdslistd-
b6l csak maximum egyet-kettSt emlitSk) ardnya.

A jarvanyugyi kapcsolattartist korlitozé intézkedések hatdsira a
legsziikebb kapcsolati kérben, a legszorosabb kapcsolatok tekinteté-
ben is kimutathaté a kapcsolattartasi alkalmak és lehet8ségek csokke-
nésének kiemelkedd fontossiga. Az egyes kapcsolatok ,kontextusinak”
megsziinése szorosan Osszefligg az érintett kapcsolat meggyengiilésé-
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vel, adott esetben akdr annak felbomldsét is okozhatja — és okozta is,
téleg azokban az esetekben, amikor az adott kapcsolat csupdn egyfajta
kontextusban mitikodott, és nem volt annyira kozeli. A jarvany keze-
lésére hozott intézkedésekhez valé viszony pedig (legyen sz6 akir a
maszkhordds, a kézmosis, a taldlkozdsi tilalom vagy az oltakozunk-e/
mivel/mikor aspektusairél) a kapcsolatok jelentds részében okozott
kisebb-nagyobb, és néhiny esetben a kapcsolatot (id6legesen?) meg-
szakité konfliktusokat. Azaz a kozeli kapcsolatokat irdnyité hasonlé-
sagi elv, a homofilia egy Gjabb, eddig nem ismert dimenziéban vélt a
személyes kapcsolatokat meghatdrozé elvvé. Hogy ez az Gj térésvonal,
valamint az 4ltala generdlt konfliktusok hatdsa mennyire tartds, szintén
tovibbi adatfelvételekbdl dertlhet majd ki.

A cimben rejlé mésik kérdés — az, hogy a tarsas kapcsolatok léte, mi-
koédése, jellemzdi mennyiben alakitottik a jarvany lefolydsit vagy leg-
aldbbis mikroszintl kovetkezményeit — megvélaszoldsa a rendelkezésre
all6 adatok alapjdn leginkdbb a tirsas timogatas vizsgilatival lehetsé-
ges, amely szdmos kapcsolatot megerésitett, vagy akdr létre is hozott
(példaul szomszédok kozott), de eléfordult az is, hogy gyengitett, mert
tul sok eréforrast igényelt volna az egyéntSl. Ahhoz képest, hogy a vi-
lagjarvany generdlta krizis tulajdonképpen mindenkit érintett, és 2021
végén a magyar felndtt lakossigot reprezentdlé mintdban a munkaerd-
piaci véltozdsok, az anyagi helyzet, valamint az egészségligyi édllapot
romldsa a népesség harmadat — csaknem felét (ldsd pontosan a 9. dbrén)
— érintette negativan, az intézményes timogatds rendelkezésre alldsa
meglehet8sen korldtozott volt. Pénzbeli segitséget legnagyobb mér-
tékben az dllamtdl és a helyi 6nkormanyzattdl kaptak az emberek, de
mindez a népesség toredékét, 5-6%-it érte el, amely az erre rdszorulok-
nak — az el6z8leg emlitett adatok fényében — csak 6téde-hatoda, vagy
akdr csak tizede lehet. A szocidlpolitikai elemzések is kiemelik, hogy
Magyarorszdgon a kormény vélaszlépései els6sorban a munkahelyek
védelmére, valamint a hitel- és adéfizetések felfiiggesztésére koncent-
raltak, a legkiszolgéltatottabb, példaul munkanélkiili lakossdgnak nytj-
tott pénzbeli ellitdsokat nem emelték meg vagy terjesztették ki, noha
példdul a munkanélkiili segély egyedildlléan rovid ideig jar, és még ek-
kor is a minimdlbér 70%-dban van maximalizalva. Rdad4sul eleve sokan
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kimaradnak az ellitérendszerbél (példdul a regisztralt munkanélkiliek
tele, az idénymunkdsok, a fekete- vagy sziirkegazdasdgban foglalkoz-
tatottak), akik a pandémids krizisben védelem nélkiill maradtak. Nem
sziilettek olyan intézkedések, amelyek a vilsigban 1évék timogatisit
céloztik volna meg egyetemes elvek vagy feltétel nélkiili / automati-
kus kritériumok alapjdn, és nem kertilt sor stirgésségi készpénzes td-
mogatdsra sem azok szdmadra, akik hirtelen elvesztették jovedelmiiket,
és nem rendelkeztek tartalékokkal (Aidukaite et al 2021, Albert 2021).
Természetbeni timogatist az 6nkormdnyzatok nyujtottak leginkabb,
de ez is az adatgytjtésbe bevont népesség nagyjabsl 5%-ihoz jutott
el, rdaddsul a jarviny alatt az 6nkorményzatoktdl is jelentds forrasokat
vett el a kormény. A kordbbi adatfelvételekkel osszhangban, a tirsas
timogatds tekintetében a pandémia idészakdban is kimagaslé volt a
csaldd timogaté funkcidja, a bardtok pedig kilondsen az érzelmi td-
mogatdsban jitszottak pétolhatatlan szerepet. Magyarorszdgon termé-
szetbeni és anyagi segitség vonatkozasiban leginkabb csalddtagjainkra
szamithatunk, és az is segit, ha egy telepiilésen élnek veliink: a jarviny
alatt a kérdezettek harmada kapott a vele azonos telepiilésen é18 csalad-
tagjait6l természetbeni, 20%-a pedig anyagi segitséget, masik teleptilé-
sen €16 csalddtagoktdl a megkérdezettek 6tode kapott természetbeni
és tizede anyagi timogatdst. A természetbeni timogatds nyujtisiban a
szomszédoknak is nagy szerep jut, a vilaszadék 6tode kapott ilyen td-
mogatdst. Osszegezve az adatokat, majdnem minden masodik felnGtt
(46,6%) kapott valakitl valamilyen timogatist. A tobbvaltozés elem-
zések alapjan pénziigyi és természetbeni tdimogatisban azok részesiil-
tek nagyobb mértékben, akiknek erre sziikségiik is volt: a silyos anyagi
deprivicié altal érintettek, a munkanélkiiliek és az inaktiv népesség, a
romlé anyagi helyzetben levék. A kapcsolathalézat jellegzetességei is
fontos szerepet jatszanak: a kapcsolatgazdag személykozi hdlézatokkal
rendelkez8 csoportokhoz képest a népesség felét kitevs és kilonféle
szempontok szerint és mértékben, de szintigy kapcsolati deficittel jel-
lemezhetd csoportokba tartozéknak feleakkora esélyiik volt segitséghez
jutni a személyes kapcsolathdlézatukon keresztil. A rendelkezésre allé
adatfelvétel az érzelmi tdmogaté funkciéra nem kérdezett rd, noha az a
pandémia idején nagyon fontos lelki timogatdst adott, a hovatartozis
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érzését biztositotta, és valészintleg — legalabbis részben — mds népes-
ségcsoportokat (is) érintett, hisz a jarvanyhelyzet ltal generalt stressz,
a lezdrdsok, a sajit és a kornyezet egészségi allapota miatti aggoda-
lom még akkor is sériilékennyé és timaszt igényl6vé tehette az embe-
reket, ha munkaerdpiaci, anyagi vagy egészségligyi szempontbdl nem
volt konkrét negativ tapasztalatuk. Az interjis anyag jél aldtimasztja
az érzelmi funkcié kitiintetett fontossagat. A rendelkezésre allé adatok
birtokdban gy tlnik, hogy az elhuzédé vilsig szakasziban a timo-
gaté funkcidkat nem akarta/tudta dtvenni az intézményrendszer, s6t a
kvalitativ anyag alapjdn inkdbb arra lehet kévetkeztetni, hogy id6vel a
kapcsolati eréforrasok egy része is beszikilt vagy kimerilt.

A pandémia még jobban réiranyitotta a figyelmet az egyre inkibb
digitalizdl6dé viligban amdgy is relevins kérdésre: mennyiben sziik-
séges a személyes, ,hus-vér” kapcsolat? A kapcsolattartds az emberek
szamdra legfontosabb személyekkel a COVID-19-jarviny kitorése
el6tt és utdn is legnagyobbrészt személyesen tortént. Ennek eleve az
az oka, hogy a legfontosabbnak tartott kapcsolatok zéme Magyaror-
szdgon csaladi kapcsolat, és sokan egy haztartdsban élnek csalddtagjaik
egy részével. Ahogy virhaté is volt, a tavolsdgtart6 intézkedések hatd-
sdra az egy haztartasban él6k gyakrabban, a nem egy haztartisban élék
pedig kevésbé gyakran tartottik a kapcsolatot a lezdrdsok alatt, mint
kordbban. A csaladi kapcsolatok mindségében az emberek nagyobb ré-
sze nem vett észre valtozast, de a véltozast érzékelSk tobbsége, a teljes
minta harmada inkdbb romlast, mig negyede javuldst érzékelt. Erde-
kes médon az esetleges javulds vagy romlds leginkiabb nem az egyének
szociodemogrifiai jellemzéihez kot6dott — bar a lakéhely telepiilésti-
pusaval taldltunk 6sszefiiggéseket —, hanem sokkal inkdbb ahhoz, hogy
a jarvany az egyéb dimenzidkban hogyan hatott az emberek életére.
Azok, akiket anyagi, munkaerdpiaci vagy egészségligyi szempontbdl jél
vagy akar csak semlegesen érintett a jarvany, nagyobb eséllyel szamol-
tak be csalddi kapcsolataik javuldsardl, és kisebb eséllyel azok rosszab-
boddsarél. A legfontosabbnak tartott kapcsolatok mindsége a retros-
pektive gytjtott, 2021. év végi, a legkozelibbnek tartott kapcsolatokra
vonatkozé adatok fényében tilnyomérészt nem valtozott, dltalaban na-
gyon magasra értékelt, de ahol mégis véltozast jeleztek a kérdezettek a
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kapcsolat mingségében, ott inkdbb szintén romlott a kapcsolat. Mivel
a kérdéives adatgydjtésben a legfontosabb kapcsolatokat illetGen a fel-
nétt gyermekekre kérdeztiink ré, akik nagy eséllyel nem egy héztartds-
ban laktak a sziileikkel (azaz a fentebbi, legfontosabb kapcsolatokrol
sz616 megallapitisok csupdn a felndtt gyerekekre vonatkozé adatokon
alapulnak), a kapcsolattartis megneheziilése és ritkuldsa is okozhatta a
mért mindségromldst csakigy, mint a bardtok esetében. A nem egyiitt
él6 csalddtagokkal, fontos kapcsolatokkal a személyes kapcsolattartas
ardnya a lezdrdsok alatt szignifikdnsan lecsokkent, ennek kompenzala-
sira a telefonos és online kapcsolattartis ardnya megndtt, ugyanakkor
nagyon sokan ezt csak egy ideiglenes és egyaltalin nem azonos szin-
vonali kapcsolattartisi médnak tartjdk. A régebben személyes mé-
don kapcsolatot tarté emberek a virtndl nagyobb arinyban alltak 4t
telefonos kommunikdcidra, és kisebb ardnyban online tizenetek vélta-
sira. A kordbban személyes, de a jarviny hatdsira mar egyéb médon
fenntartott kapcsolatok esetében azok minéségét és a kapcsolattartas
gyakorisigit tekintve is fokozott romldst mutattunk ki a kérdéivvel
gyljtott adatokban, azaz Ugy tiinik, a személyes kapcsolattartis még a
legszorosabb kapcsolatok tekintetében is kitlintetett fontossigu, és ezt
megerdsitik a kvalitativ adatok is.**

Az interjus adatokbdl kitinik, hogy az akdr csak nagyon ritkdn, éves
szinten megtartott személyes Osszejovetelek (kardcsony, husvét, csaladi
taldlkoz6 stb.) is mekkora jelentSséggel birnak az egyes személyes kap-
csolatokon tul megmutatkozé szimbolikusabb, csoportkohéziét erdsits
jellegiik, csoportidentitds-képz6 funkci6juk miatt. Tdgabb kontextus-
ban nemcsak a csalddi, hanem az egyéb kozosségi (akdr osztilykozossé-
gi, de nagyobb lokalis k6zosségi) tarsas Gsszejoveteleknek is szimboli-
kus jelentéségiik van tehat a kollektiv identitds és a tarsadalmi kohézié
létrehozasa szempontjib6l. Az ezeken valé részvétel egyes konkrét
kapcsolatokra gyakorolt pozitiv hatdsukon tdl — a kozos identitds és

4Boelens (2023) kimutatta kilf5ldi hallgaték esetében az eleve ritka, koriil-
belil éves gyakorisdggal megtorténd személyes litogatdsok elmaraddsdnak kap-
csolatgyengitd hatdsit a szoros kapcsolatok esetében is.
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tarsadalmi integracié erdsitése mellett — noveli az 6nértékelést is (ldsd
Péez et al. 2015, Quinn—Ryan 2018).

Kilon figyelmet érdemelnek a fiatalok, akik leginkédbb érintettek a
testi és lelki egészség szempontjabdl kiemelten is rizikét jelentd ma-
gany jelenségében, azaz szubjektive nem talaljik kielégitének a tobbi
emberhez valé kapcsolédasuk mértékét. Ennek oka lehet az is, hogy
noha tobb fiatal az interjus kutatisban is pozitivan festette le csald-
di kapcsolatai alakuldsat, 6k azért mégis alapvetéen a csaladjuktdl valé
levélds fazisaban, a tobbiekhez, legféképp kortarsaikhoz valé kapcsols-
das ,cstcsidészakaban” vannak. Kapcsolathdlézataik nagyobbak, kevés-
bé stabilak és rokonkézpontiak, mint az idésebbeké — mir csak azért
is, mert ismeretségeik j6 része nem tekint(het) vissza sokéves multra,
Ujabb és Gjabb helyszinekhez kotsdik. A magyar fiatalok COVID-19-
jarvannyal kapcsolatos megéléseivel kilon foglalkozott egy nagyobb
szabasu, tobbféle médszertant alkalmazé kutatds, mely szerint,,...tudo-
manyos konszenzus 6vezi a COVID fiatalok életére gyakorolt, erésen
negativ hatisit. Arnyalja azonban a képet, hogy ezek a negativ hatdsok
2022 misodik felétél csokkenni latszanak, de még inkéabb differencid-
16dnak. Ugy tinik, hogy két teriileten hosszi tavii hatdsok régzithetdk:
az egyik az oktatdsi rendszer zavaraibél eredd kovetkezmények, a masik
a mentilis egészség stlyos sériilése. Az élet mds teriiletein azonban —
kulonos tekintettel a kulturdlis fogyasztisra, de akdr a munkaerdpia-
ci visszarendez8désére — a COVID hosszu tivi negativ hatdsai nem
bizonyithatéak” (Bocskei et al. 2023b: 45). Visszatérve a bevezetSben
megfogalmazott dilemmadhoz, hogy minek is kellene tartanunk a pan-
démidt, illetve annak egyes hullimait, érdemes elgondolkodni a fiatalok
jarvanymegélésével foglalkozé kutatis egyik eredményén. A fiatalok
jarvanymegéléseiben social listening médszerrel az online beszélgeté-
sek témdinak és kontextusdnak vizsgdlata alapjan hiarom idészakot kii-
lonitettek el a kutatok (Bocskei et al 2023: 71): az elss 2020 eleje és Gsze
kozott, gyakorlatilag az elsé hullim idején leginkabb az izgalom széval
jellemezhetd, a kévetkezs, 2021. nyar végéig tarté iddszak jellemzdje a
félelem, majd 2021 8szétdl, azaz a negyedik hullimtdl a kutatds 2022.
mirciusi lezdrdsaig az elutasitds, elidegenedés, amely a ,covid-faradtsag”
egyik megnyilvinulasa is lehet. Az els6 szakaszban a fiatalok egymads
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normakévetését erdsitették, hogy védjék az idéseket. Mivel elég ha-
mar kiderilt, hogy 6k a legkevésbé veszélyeztetett csoport, és ennek az
életszakasznak kiemelt feladata a mdsokhoz, lehet8leg a kortdrscsoport
tagjaihoz val6 kapcsolédas, résziikrdl dldozat volt az otthon maradais,
rdadasul csal6dds is érte sokukat: ha a felndttek sem elég normakovets-
ek, akkor 6k miért legyenek azok? Az egymads utin kovetkezd jarviny-
hullimok a fiatalokban és persze a tbbi korosztilyban is nagy foku
szorongidst keltettek azt illeten, hogy mikor lesz vége a jarvinynak,
illetve vége lesz-e valaha. Azaz a sok segits szandék, csaladi osszetartds
a szorongdssal, maganyérzettel, félelemmel tdrsult. A fiatalokat rdadasul
— valészintleg az id8sebbekhez képest fokozottabb mértékben — érin-
tette a FOMO (fear of missing out) jelensége (Bocsketi et al 2023: 71).
Es valéjaban volt is mit8l félniiik, hisz komplett ,évjiratok” életébél
maradt ki a szalagavatd, a bankett, a szébeli érettségi kozos izgalma,
az utols6 osztalykirindulds, a gélyatibor, és megnehezilt az eskiivék
(és persze miés csalddi események) megtartdsa is. Ugyanakkor volt egy
érdekes ellentmondas is ebben a dinamikaban: mire a valéban legrazé-
sabb id@szak bekoszontott a legmagasabb haldlozdsi adatokkal, addigra
sokan mdr nagyon belefdradtak a korlitozdsokba, elszigeteltségbe. Te-
hat egyrészt természetes, hogy j6 par hénapnyi elhizédé krizis nyoman
az elsé sokkhatds (,csapds”) normalizalédik, masrészt ez pont addigra
»puhitotta fel” sokak szabalykévetését, mire igazdn nagy baj lett, és erre
minden megel6z6nél jobban sziikség lett volna. Ez az egész felnétt né-
pességre vonatkozoan is igaz lehet, hiszen az elsé hulldim (a ,csapis”)
utdn, az elhiz6dé valsdg idején — egyéni preferencidktol és lehetdségek-
t6l fiiggben eltéré mértékben és titemben — sokaknal a kapcsolathdlézat
lassu regeneraléddsa kovetkezett be.

Az egyik interjaalannyal egyetértve egyfajta kapcsolati polarizalé-
das is érzékelhetd, a jarvany ,a kapcsolatokat sok esetben szorosabbi tette
vagy megsziintette. Legaldbbis az én ismeretségi koromben. Vagy nagyon
probara tette... Kozombis megoldds nem nagyon volt. Olyat nem ismerek,
aki ugyanott volt a jarvdny elétt, mint most.” (126) A polarizicié nem-
csak az egyes kapcsolathdlézatokon belil, hanem tdrsadalmi szinten
is érzékelhetd: a jarvany negativ hatdsai — akdr a csaladi kapcsolatok
romlasat, akdr a munkaerépiaci, anyagi problémik eloszldsit tekintjik



Osszegze’s, Jovbbeni kutatdsi iranyok: a nagy COVID-teszt 239

— fokozottan érintették az amugy is rossz szociodkondémiai helyzetben
levé népességet. A gyengébb kapcsolatok bomlékonysiga egyrészt a
rendelkezésre 4ll6 halézati/tirsadalmi téke szempontjdbdl mint kiesett
er6forrés is jelent8s, masrészt pedig a jarviny el6tt is kapcsolathidnyos
magyar tirsadalom személykozi integraltsigit, mas fogalmat haszndl-
va a tarsadalom kohézidjit tovabb rontotta. Korosztilyos szempontbdl
ez Osszefliigghet a fiatalok mentilis egészségligyi problémdk tekinteté-
ben megnyilvinulé fokozott kitettségével is, mivel az 6 vélasztott kap-
csolataik j6 része, f6leg az iskolaviltisok, iskola-munkahely dtmenet
miatt nem elég régi ahhoz, hogy nagyon erés legyen, rdadasul a pan-
démids évek szimbolikus értelemben is kapcsolatrombolénak tekint-
hetSk a kozosségi, csoportkohézidt erdsits ritusok (szalagavato, balla-
gds stb.) elmaraddsa miatt. Emellett a gyengébb kapcsolatok épitése
szempontjdbdl is jelentés kiesés ennek a generdciénak, amelynek lehet,
hogy hosszabb tdvon is tapasztalhat6k lesznek negativ hatdsai, épp a la-
z4bb ismeretségek korlitozott szima miatt. Azaz a COVID-19 tirsas
szempontbdl is egyenlStlenséget generdlt azdltal, hogy meglehet8sen
korlatozta az Gj kapcsolatok kiépitésének tereit: szinte csak az tudott
j kapcsolathoz jutni, aki dolgozott, a fiatalokndl pedig az (dj) isko-
la a bezdrdsok miatt ezt a funkciét csak korlatozottan tudta betélteni.
Ezt empirikusan még nem teszteltiik, de ugy tinik mds orszdgok adat-
telvételeibél, hogy a beszikiilt személyes kapcsolatszerzési és -tartdsi
alkalmak miatt (is) megnovekedett arinyt telekommunikéciés kapcso-
lattartds erdsitette a személykozi halézatok homofilidjat (leginkdbb is-
kolazottsigi szempontbdl), a gyenge kotések nagyobb sériilékenysége
pedig csokkentette a kapcsolatok diverzitisit, és mindez a fiatalokat
fokozottabban érintette, mint az idéseket (Grossetti et al. 2023).

Ha a Nan Lin-féle négyes kapcsolattipolégidra (2001) gondolunk,
a megkotd, legt6képp kozeli csalddi és jébarati kapcsolatok jellemzéen
jol miikodtek, reziliensnek bizonyultak, és a tdrsas timogaté funkciéju-
kat is nagyrészt betoltotték. Az osszetarté kotések meglehetdsen kon-
textushoz kotottek, és példaul az iskoldk bezardsa vagy a home office,
a munkahelyek kényszer( szlineteltetése, elvesztése ezeket — egyéni
élethelyzetekts] figgéen — mar jobban karositotta. Ugy ttinik, hogy a
lazdbb, 6sszekots vagy Osszekapesold kotések szenvedték meg legin-
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kabb a talalkozasi alkalmak hosszan tart6 korldtozédasat. Ez egyébként
nemcsak integriciés szempontbél problémads, de példdul a tirsadalmi
mobilitisnak és szolidaritdsnak sem kedvez. A lazdbb kapcsolatok sza-
manak csokkenése nagy eséllyel a kapcsolathalézatok diverzitdsit is
visszaveti, ami egyrészt a hozzaférhet§ tirsas timogatast is korldtozza,
masrészt a kapesolati sokféleség csokkenése Gnmagdban, az adott inter-
akcidk szdmatdl fuggetlenil a személyes jéllétre is negativ hatdssal van
(Collins et al. 2022).

Ha visszatériink arra a bevezetében felvetett szempontra, hogy a ne-
gativ kovetkezményeken tul (példaul kapcsolatvesztés, a személyesség
visszaszoruldsa, az eleve hatranyos helyzetben levé tdrsadalmi csopor-
tokra gyakorolt fokozott negativ hatdsok) milyen pozitiv hatisai figyel-
het6k meg a vélsignak, kiemelendé a ,készpénznek vett” kapcsolataink
fontossaganak kiélezett helyzetekben valé ismételt megélése, a szemé-
lyesség kikeriilhetetlenségének el6térbe helyezése, ennek idéleges pot-
lisdra alkalmas viltozatos 4j technolégiai lehetéségek hasznélatinak
szélesebb korben valé elterjedése.

A konyv fokuszaban a COVID-19-jarviny személykozi kapesolat-
halézatokra, legf6képp a kozeli kapcsolatokra gyakorolt hatisainak,
valamint a jarvdny szubjektiv megélésének vizsgilata, bemutatdsa dllt.
Mivel a felhasznélt kvalitativ és kvantitativ adatgyjtések mind még
a jarvany idején késziltek, arra a kérdésre, hogy a bemutatott hatd-
sok mennyire tartésak vagy milyen irdnyban folytatédnak, majd csak
a tovabbi vizsgilatok alapjin lehet vélaszt adni. A jovébeni kutatdsok-
nak a fentebb vizolt trendek tovabbi alakuldsit kell kovetnitk, kiilo-
nos tekintettel a fiatalok és a hatranyos helyzetd tirsadalmi csoportok
helyzetére, mert csak abbdl deriilhet ki a fenti viltozdsok tartéssiga,
valamint a kialakult kapcsolati deficitek negativ hatdsai. A kozeli, szo-
ros kapcsolatokrdl elég sok informéciéval rendelkeziink, de a tivolabbi,
gyengébb kotéseket illetden jelenlegi tuddsunk meglehetésen hézagos,
pedig sokszorosan fontos lenne a vizsgélatuk.
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Felhasznalt adatbazisok

MASZK 2020

2020 mdjusdban a Szinapszis Kft. 4ltal telefonon megkeresett (CATI) orsza-
gos, 1001 £6s, a 18 év feletti magyar lakossdgot kor, nem, iskolai végzettség és
lakéhely tekintetében reprezentdlé adatbazis, amelyet nem és korcsoport sze-
rint sulyoztunk a 2016. évi KSH-mikrocenzus alapjin. Az adatfelvétel egyrészt
a virushelyzetre vonatkozé kérdéseket tartalmazott, mésrészt a vilaszadéknak
egy ugynevezett kapcsolati naplét™ is ki kellett tolteniiik a kérdezdbiztosok se-
gitségével. A kapcsolati napléban a vilaszad6knak meg kellett neveznitik min-
den olyan személyt, akikkel a kérdezést megel6z6 napon valamilyen médon
(példaul személyesen vagy telefonon) beszéltek. Minden olyan beszélgetést fel
kellett sorolniuk, amely a kdszonésen kiviil tovdbbi kommunikéciét foglalt ma-
gdba. A napléban tovibba meg kellett jelolnitik a megnevezett személy nemét
és életkordt, valamint a kérdezetthez fiz6d§ viszonyukat (példdul tdrs, szild,
barit stb.), azt, hogy egyitt élnek-e az adott személlyel vagy sem, a beszélgetés
hosszat, az adott személlyel torténd beszélgetés gyakorisigit az elmult fél év-
ben, valamint azt is, hogy a kérdezett mennyire kedveli a megnevezett személyt.
Az adatfelvételt a NKFIH dltal timogatott 2020-2.1.1-ED-2020-0000 szdmu
projektbdl finansziroztik. A minta részletesebb bemutatdsét ldsd az 1. Flgge-

lékben.

5 A kapcsolati naplé médszertanardl részletesen lasd: Huszti E.(2015): Meg-
ismer-hetem. A személyes kapcsolathdlozat feltdrdsanak dj formdja: kapesolati naplo.
Debrecen: Debreceni Egyetemi Kiadé; David B. et al. (2017): Kapcsolati naplé —
pluszok és minuszok. Uj médszer az egocentrikus kapesolathalézat kutatdsdban.
In Kovach 1. (szerk.): Tirsadalmi integricio. Budapest: Belvedere Meridionale
Kiadé.
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TK 2018

A kutatds a Tarsadalomtudomanyi Kutatékozpont Mobilitds Kutatdsi Centrum
megbizisibdl 2018 6szén készilt, médszere személyes, kérdSives adatfelvétel
volt, amely sordn 2700 sikeres interju késziilt el. A kutatds célcsoportja a Magyar-
orszégon €16 felndtt népesség volt. A mintéba kertil személyek osszetételi ardnya
a legfontosabb tdrsadalmi-demogréfiai mutatdk szerint (nem, életkori csoport,
iskolai végzettség, lakShelytipus) megfelel a teljes felndtt népesség osszetételének.
Az eredeti elemszamhoz képest a hidnyzé kapcsolathalézati valtozék®® miatt a
kotetben szerepl$ elemzésekben a mintanagysdg 2018-ban 2394 £6.

TK 2021

A ,Covid-19-jirviny tdrsadalmi hatdsai” cimd kutatds, amely a Tédrsadalom-
tudomanyi Kutatékézpont Szociolégiai Intézet finanszirozdsiban készilt.
A kérdéives adatfelvétel 2021. november 29. és 2021. december 11. k6zott on-
line, kvétds médszerrel tortént a 18—65 éves, magyar, internet-hozzdféréssel
rendelkezé lakossdg korében, a mintanagysig 2X1000 £6 volt, mivel az onli-
ne adatfelvétel optimdlis id6tartama viszonylag korldtozott, ezért egyszerre két
adatfelvétel is zajlott, részben dtfedd kérdésekkel. Az egyik, a jelen elemzés-
hez felhasznélt kérddiv a jarvinnyal Gsszefliggésben vizsgilta tobbek kozott a
testi-lelki egészséget, a lakhatdst, a munkaerépiaci kériilményeket és a tdrsas
kapcsolatokat. Az adatfelvételre az NRC piackutaté cég szervezésében (a cég
netpanelének haszndlatéval) keriilt sor. A célpopuldciéba korilbelil 5,43 millié
f6°" tartozott. A kor, nem, telepiiléstipus és iskolai végzettség szerinti kvétak
biztositottdk, hogy a minta e tényez8k mentén j6l kozelitse a magyar lakos-
sdg jellemzdit. Az adatokat tovibba kor, nem, telepiiléstipus, régié és iskolai
végzettség szerint silyoztuk. A sdlyozds tehit a teljes lakossdghoz viszonyitva
és nem kifejezetten az internettel rendelkez8 lakossdghoz viszonyitva tértént,
emiatt fontos megemliteni az internettel rendelkezé lakossdg jellemz8it. 2020-
ban a KSH adatai alapjin a 1674 éves hazai lakossig 85%-a hasznilta az in-
ternetet a kérdezést megel6z86 hirom hénapban. Korcsoportok szerint ugyan-
akkor jelentds kiilonbség mutatkozik: a 16-24 évesek 98%-dra, a 25-54 évesek
94%-dra, az 5564 évesek 72%-dra, a 65-74 évesek 53%-dra volt mindez igaz.
Az internethaszndldk ardnya tovibbi iskolai végzettség szerint is jelent8s elté-
réseket mutat, hiszen az alapfokud végzettséggel rendelkezk 63%-a, a kozép-
foku végzettségilick 84%-a, a fels6foku végzettséglick 97%-a tartozott kozéjik

56 A harom eredeti adatbazisbdl — egyforman — minden olyan teleptilést kizér-
tunk, ahol a megkérdezettek tobb mint fele (51%-tdl) a bizalmas kapcsolatokat
feltiré névgeneritor kérdésnél egyetlen erds kotést kapcesolatrél sem szdmolt be.

S7TUKEB-engedély szdma: IV/8531-1/2021/EKU.
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(KSH 2021). Az adatgytjtés a negyedik hullim idején késziilt, amikor — 2021.
november 18-t6] — tjra kételez6vé valt zdrt terekben is a maszkhaszndlat, a kor-
many pedig mindenki szdmdra javasolta, de az egészségiigyi dolgozdk szdmara
kotelez6vé is tette a harmadik oltds felvételét.”® Az adatbézis és dokumentumai
nyilvinosan hozziférhetdk: https://openarchive.tk.mta.hu/581/. A minta rész-
letesebb bemutatésit 1asd a 3. Fiiggelékben.

KEP3 -2021

A Tiarsadalomtudomanyi Kutatckozpont Mobilitds Kutatsi Centrum megbi-
zdsaboél 2021 8szén, személyes megkeresésen alapulé kérdéives vizsgilat kere-
tén belil tortént az adatgyijtés. Az adatfelvétel 5000 — legaldbb 18 éves vagy
anndl idésebb, Magyarorszdgon él6, magyar dllampolgdrsigd — személyre ki-
terjedd orszdgos reprezentativ mintdn készilt. Az eredeti elemszdmhoz képest
a hidnyz6 kapcsolathdlézati valtoz6k®® miatt a kétetben szerepld elemzésekben
a mintanagysdg 2021-ben 4617 £8 lett. A minta részletesebb bemutatisdt ldsd
a 2. Fuggelékben.

MTA post-COVID 2022

Az elemzett adatok az ,A vakcindcids szdndék megértése kilonféle tdrsas ko-
zegekben — online kérdéives felmérés a magyar felnstt populicié korében” cimi
magyar, keresztmetszeti, online felmérésbdl szirmaznak, amely 2022. novem-
ber 15-26. kozott keriilt lekérdezésre. A kutatds célcsoportja a magyar felndtt
lakossdg. Az egyéni szint(i kvétds mintavétel sordn a kvétadimenzidk a kovet-
kez8k voltak: nem, életkor, NUTS2 (statisztikai célu tertileti egységek eurépai
némenklatardja) régiok, telepiiléstipus és iskolai végzettség. Az online felmérés
CAWI (Computer Assisted Web Interviewing) médszerrel tortént. A kérds-
ivet 1500 vélaszadé toltotte ki. Az Egészségligyi Tudomanyos Tandcs (ETT-
TUKEB:BMEU/2422-1/2022/EKU, datum: 2022. oktéber 4.) és a Tarsa-
dalomtudomdnyi Kutatékozpont Etikai Bizottsiga (FOIG-1/130-24/2022,
ddtum: 2022. oktdber 28.) is elézetesen jévahagyta a vizsgilatot. Az adatgyjtés
preregisztriciéja az Open Science Framework felileten az adatfelvétel meg-
kezdése eltt megtortént (https://osf.io/zwktc), itt a teljes kérd6iv és a kvétadi-
menzidk is elérhetSk. Az adatfelvételt a Marketing Research Kft. végezte, és kis
értékd, bevalthaté pontszdmok gy(jtésével 6sztondzte a valaszadékat. Minden
vélaszad6 — elektronikusan — informalt beleegyezd nyilatkozat tett.

58 https://koronavirus.gov.hu/

% A harom eredeti adatbdzisbdl — egyforman — minden olyan telepiilést kizar-
tunk, ahol a megkérdezettek tobb mint fele (51%-t6l) a bizalmas kapcsolatokat
teltiré névgeneritor kérdésnél egyetlen erds kotést kapcesolatrél sem szamolt be.
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Interjuk

Az interjik hdrom id8szakban késziiltek a jarviny alatt, 6sszesen 94 darab. Az
interjaalanyokra vonatkozé 6sszefoglalé adatokat ldsd a 4. Fuggelékben. Mind-
hédrom id8szakban ugyanazt az interju-vezérfonalat hasznaltuk, bir a harmadik
id6szakban, 2022 tavaszan késziilt interjukban az Ukrajndban zajlé haborts ese-
mények hatdsara is rdkérdeztiink. Minden vilaszad6 — elektronikusan — infor-
milt beleegyezd nyilatkozatot tett. Az interjuk 6 témdja a COVID-19-jdrviny
kapcsolathdlézatokra és ezzel sszefliggésben a jollétre gyakorolt hatdsa volt.
A félig strukturdlt interjuk dtlagosan 1,5-2 6réig tartottak. Az interjd vezér-
fonala az aldbbi témakat érintette: 1) a jarvany kérdezést megel6z8 hullimainak
szubjektiv megélése a pozitiv és negativ véltozdsokra vonatkozéan, a lakhatds, a
jovedelem, a csalddtagokkal kapcsolatos gondozisi feladatok, félelmek dimen-
zi6iban; 2) a kozeli kapcsolatok leirdsa, jellemzése, kiilonos tekintettel a hirom
jarvanyhulldm alatti viltozdsokra; 3) a gyakori szabadidds tevékenységeket ille-
t8 véltozdsok; 4) a segitségnyujtds alakuldsa mind az adott, mind a kapott segit-
ség tekintetében; 5) elvirdsok, nehézségek (példdul egészségligyi), gondolatok
a jarvany jov6beni kapcsolati hatdsairdl és esetleg a jovSbeni tanulsdgokrdl. Az
alanyok kivalasztdsakor lehet8ség szerint arra torekedtink, hogy egy kor, nem,
lakéhely és haztartdsméret szempontjibdl vegyes minta alakuljon ki.

Az elsé interjuk felvételére 2021 aprilisiban és majusdban, a COVID-19-jir-
vany harmadik hullima alatt kertlt sor, amikor az dtoltottsig novekedésével
pirhuzamosan elkezdték fokozatosan feloldani a korldtozé intézkedéseket.
2021. majus 21-én lett vége a kijdrdsi tilalomnak, a kozterileti maszkviselésnek
és a tdvolsdgtartiasnak, noha bizonyos korlitozé intézkedések még hatdlyban
maradtak egy ideig.®® Ebben a fizisban &sszesen 44 interju késziilt.*! Az in-
terjuk mdsodik csoportja, 29 interju 2021 év végén készilt, a szerzé Semmel-
weis Egyetemen tartott mesterkurzusinak beadandé feladataként. Az interjuk
harmadik csoportja, 20 interja 2022 tavaszin, az ukrin—orosz haboru kitorése
utdni id8szakban késziilt a TK SZI tdimogatédsaval.

Az interjualanyok k6zott a népességbeli ardnyukhoz képest jelentSsen feliilrep-
rezentéltak a fels6foku végzettséggel rendelkezdk, a néi tobblet nem kiugré (a
94 interjualany kozel kétharmada n6), a legfiatalabb interjualanyok 20 évesek,
a legid@sebb 88 éves. A minta részletesebb bemutatdsat ldsd a 4. Fuggelékben.

80 https://koronavirus.gov.hu/
61 Az interjuk felvételét és kédoldsit a Tarsadalomtudomdnyi Kutatékozpont
Szociolégiai Intézet és a Csalddtudomanyi Kutatékézpont timogatta anyagilag.



Készonetnyilvanitas

A COVID-19-jarvany tirsadalmi hatdsainak kutatdsival szamos kol-
léga foglalkozik, a kapcsolathdlézatokat is érinté kérdésekben sokuk-
kal kiilonféle 6sszetételli kutatécsoportokban, kiilonb6zé intenzitdssal
dolgoz(t)unk egyiitt. Brys Zoltin, David Bea, Herke Boglarka, Hajdu
Gibor, Gerd4n Mercédesz, Czenner Mirton, Huszti Eva, Koltai Julia,
Stefkovics Adam, Ligeti Anna Séra, Rudas Szilvia, Toth Gergely, Tary-
Angyal Emese, mindnydjatoknak készonet! K6sz6nom a Tarsadalom-
tudomdnyi Kutatéintézet Szocioldgiai Intézetén és a Csaldadtudomanyi
Kutatokézponton keresztil nyujtott timogatisit az adatgydjtéshez,
az MTA post-COVID pilyizat timogatasit (,A vakciniciés szandék
megértése killonféle tirsas kozegekben — online kérdéives felmérés
a magyar felnStt populdcié kérében” [PC2022 11-5/2022]), valamint a
hozzatérés lehet6ségét Kovich Imre kutatisainak adataihoz. Ezenkiviil
koszonom szeretteimnek, hogy — szokds szerint — ebben a villaldsom-
ban is mellettem alltak.

Végiil, de egydltalin nem utolsésorban (s6t ellenkezdleg), hilds ko-
szonet illeti a konyv szakmai lektorat, Sik Endrét, mert épité kritikdi
(életemben midr sokadszorra) nagyon sokat segitettek és inspiraltak.
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Fuaggelék 1.
A kapcsolati naplés adatfelvételek
mintdinak leirdsa

A férfiak ardnya mindkét mintdban 46,9% volt. Alacsonyabb iskolai
végzettséggel a 2020. évi mintdba tobben keriiltek be, mig 2015-ben
kozépfoka végzettségl kérdezettek szerepeltek magasabb ardnyban,
de ezen eltérések statisztikai értelemben nem jelentések. Az egye-
duldllé héztartiasok ardnya mindkét vizsgalati évben 20% korili, bar
némi hangsulyeltolédds latszik a két-hiarom f6s hiztartisoktdl a leg-
alabb négyf8s héztartisok irdnydba 2020-ban, aminek esetleg oka lehet
a gyerekek akdr idGszakos hazakoltozése. A foglalkoztatdsi statuszt a
két adatgytijtés kisebb mértéki kilonboz8sége miatt nem lehet 6ssze-
hasonlitani, de a munkanélkiiliek / a jarvany miatt épp nem dolgozdk
aranya magasabb a 2020. évi mintdban. A telepiléstipus szerinti meg-
oszldsban nem volt jelentss kilonbség.
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Fiiggelék 1. tiblazat. A vilaszaddk szociodemogrifiai jellemzdi

2015 2020

N % N %
Iskolai végzettség
Maximum 8 4ltaldnos 62 16.6 216 21.6
Kozépfoku 232 | 62.4 558 55.7
Felséfoka 78 | 21.0 227 22.7
Haztartdsméret (a kérdezett személyen
kiviil)
0 79 | 21.2 202 20.1
1 138 | 37.1 299 29.9
2 87 | 233 207 20.7
3 33 8.9 171 17.1
4 22 6.0 84 8.4
5 9 2.5 23 2.3
6+ 4 1 16 1.5
Telepiiléstipus
Budapest 81 | 21.8 189 18.9
Megyeszékhely 62 | 16.6 178 17.8
Viros 124 | 33.2 369 36.9
Falu 105 | 28.4 265 26.4
Foglalkoztatottsig
Foglalkoztatott (2015); legalabb egy 6rit 212 | 57.3 535 53.4
dolgozott a megel6z6 hét folyamdn (2020)
Munkanélkiili 13 3.5 53 54
A koronavirus-jarviny miatt dtmenetileg - - 27 2.6
nem dolgozik
Nyugdijas 110 | 29.6 256 25.6
Gyermekgondozisi szabadsigon van 12 3.3 40 4.0
Disk 19 52 23 2.3
Egyéb inaktiv 4 1.1 68 6.7
Mindo6sszesen 372 100 1001 100

Forrds: Ddvid et al 2023. 2. tablizat.
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Fiiggelék 2. tiblizat. Erzelmi és fizikai kapcsolatintenzitdst méré valtozok
atlagos értékei kapesolattipusok szerint

2015 | 2020 | Bonferroni Mann
Whitney U test

parkapcsolat n=189 | n=420
érzelmi intenzitds 492 | 4.92 p=.413
fizikai intenzitds 1: dtlagos hosszusdg (1-5) | 3.95 | 4.51 | U=25317,5; p<.001
?1211531 intenzitds 2: dtlagos gyakorisig 794 | 7.90 p=364
szulb n=68 | n=163
érzelmi intenzitds 490 | 4.88 p=.434
fizikai intenzitds 1: dtlagos hosszusdg (1-5) | 3.27 | 3.94 | U=3456; p<.001
fllzil;u intenzitds 2: atlagos gyakorisig 757 | 689 | U=4178;p=.001
gyerek n=115 | n=346
érzelmi intenzitds 4.99 4.96 p=.219
fizikai intenzitds 1: dtlagos hosszusdg (1-5) | 3.66 | 4.16 | U=14536,5; p<.001
?1211531 intenzitas 2: dtlagos gyakorisig 775 736 p=018
testvér n=31 | n=81
érzelmi intenzitds 4.90 4.81 p=-306
fizikai intenzitds 1: dtlagos hosszusdg (1-5) | 3.15 | 3.84 U=769; p=.001
?1211;511 intenzitds 2: dtlagos gyakorisig 798 6.66 p=050
barit n=110 | n=82
érzelmi intenzitds 4.46 | 4.57 p=.305
fizikai intenzitds 1: tlagos hosszusdg (1-5) | 3.51 | 3.72 p=.187
?1211531 intenzitds 2: atlagos gyakorisig 647 | 519 | U=2435,5; p<.001
szomszéd n=48 | n=81
érzelmi intenzitds 401 | 3.94 p=.400
fizikai intenzitds 1: tlagos hosszusdg (1-5) | 2.98 | 2.90 p=.460
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2015 | 2020 | Bonferroni Mann
Whitney U test

fizikai intenzitds 2: dtlagos gyakorisdg

(1-8) 6.12 | 5.45 p=.034
munkatdrs n=76 | n=163

érzelmi intenzitds 40 | 4.03 p=.962
fizikai intenzitds 1: dtlagos hosszusdg (1-5) | 3.38 | 3.55 p=.327
?lzilg)n intenzitds 2: dtlagos gyakorisig 736 | 656 U=3805; p<.001
a hdztartds tagjai n=220 | n=573

érzelmi intenzitds 4.94 | 4.89 p=.151

fizikai intenzitds 1: dtlagos hosszusdg (1-5) | 3.77 | 4.33 | U=41849; p<.001

fizikai intenzitds 2: dtlagos gyakorisig

795 | 7.75 | U=56540; p=.001

(1-8)

nem hdztartdstagok n=293 | n=562

érzelmi intenzitds 430 | 4.29 p=-870
fizikai intenzitds 1: dtlagos hosszusdg (1-5) | 3.24 | 3.31 p=.449
fllzil;:)u intenzitds 2: dtlagos gyakorisig 6.40 | 5.56 | U=60468;p<.001
rokon nem egy hédztartdsban élék n=145 | n=256

érzelmi intenzitds 479 | 4.84 p=.078
fizikai intenzitds 1: dtlagos hosszusdg (1-5) | 3.54 | 3.73 p=.073
(ﬁlziléa;l intenzitds 2: dtlagos gyakorisig 712 | 592 | U=10111; p<.001
nem rokon nem egy hdztartdsban él6k n=264 | n=416

érzelmi intenzitds 4.15 4.01 | U=48735.5;p=.010
fizikai intenzitds 1: dtlagos hosszusdg (1-5) | 3.18 | 3.11 p=-173

fizikai intenzitds 2: dtlagos gyakorisdg
(1-8)

Megjegyzés: Bonferroni korrigalt szignifikanciaszint: p<0.01.
Forrds: Dévid et al. 2023, Supplemetary file 2.

6.30 | 5.43 | U=41441; p<.001




Fuggelék 2. A KEP3 (2021) minta

szociodemografiai jellemz6i

Fiiggelék 3. tiblazat. A KEP3 minta 6sszetétele, 2021, %

N=4617 N %
nem férfi 2162 46,8
né 2456 53,2
életkor 18-39 éves 1756 38
40-59 éves 1546 33,5
60+ éves 1315 28,5
iskolai végzettség max. 8 osztily 1304 28,2
szakmunkasképzé 1012 21,9
érettségi 1466 31,8
diploma 835 18,1
telepiiléstipus Budapest 904 19,6
megyeszékhely 856 18,5
varos 1622 35,1
kozség 1236 26,8
munkaerSpiaci stitusz dolgozik 3083 66,8
munkanélkaili 89 1,9
inaktiv 1443 31,3




Fuiggelék 3. A TK 2021 mintdk

silyozatlan Osszetétele

Fiiggelék 4. tiblazat. Az egominta sulyozatlan dsszetétele

N=996 N vagy medidn % vagy IQR

nem férfi 471 47,3
né 525 52,7

életkor - 42 év 30-53

iskolai végzettség | alap 319 32,0
kézép 415 41,7
fels 262 26,3

telepiiléstipus Budapest 196 19,7
varos 533 53,5
falu 267 26,8

héztartdsméret egyszemélyes 158 15,9
tobbszemélyes 839 84,1

Forrds: Albert et al 2022.
Fiiggelék 5. tiblazat. Az alterminta silyozatlan Gsszetétele
N=5219 N %

nem férfi 2394 459
né 2825 54,1

korcsoport 18-29 1148 22
30-39 1080 20,7
40-49 970 18,6
50-65 1241 23,8
65+ 780 14,9

Forrds: Albert et al 2022.




Fuggelék 4. Az interjtalanyok
szociodemografiai jellemz&i a harom
adatfelvételi id6pontban

sorszdm | nem | kor lakhely csalddi dllapot | végzettség | adatgyiijtési
hullam
101 férfi | 37 f&viros hizas kozép 1
102 nd 67 f6viros ozvegy kozép 1
103 férfi | 46 | vidéki varos hédzas fels6 1
104 nd 31 févaros kapcsolatban felss 1
105 nd 23 falu kapcsolatban fels6 1
106 térfi | 37 falu kapcsolatban kozép 1
107 né 50 févéros kapcsolatban kézép 1
108 férfi | 42 falu egyediildlls kézép 1
109 né 20 févéros kapcsolatban kézép 1
110 nd 32 falu kapcsolatban fels6 1
111 férfi | 61 féviros hédzas kozép 1
112 férfi | 80 falu kapcsolatban kozép 1
113 férfi | 20 falu egyedilills kozép 1
114 nd 68 falu hédzas fels6 1
115 nd 28 févaros kapcsolatban fels6 1
116 né 51 falu hazas alap 1
117 né 47 f6viros hézas kézép 1
118 né 30 févéros egyediildlls felsé 1
119 nd 46 falu hazas kézép 1
120 férfi | 30 févéros egyediildlls felsé 1
121 férfi | 63 falu hazas kézép 1
122 férfi | 67 féviros kapcsolatban fels6 1
123 férfi | 26 f&viros kapcsolatban felss 1
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sorszdm | nem | kor lakhely csalddi dllapot | végzettség | adatgyijtési
hulldm
124 nd 29 févéros kapcsolatban kézép 1
125 nd 20 | vidéki véros kapcsolatban kézép 1
126 férfi | 29 falu egyediildll6 kézép 1
127 férfi | 55 févéros egyediildlls felsé 1
128 férfi | 39 {6viros egyediilalls felss 1
201 né | 20 | vidéki varos egyediilalls kozép 1
202 férfi | 21 f6viros egyedilalls kozép 1
203 férfi | 35 falu egyedilalls felss 1
204 férfi | 40 | vidéki varos kapcsolatban fels6 1
205 né 42 falu egyediildlls felsé 1
206 férfi | 21 falu egyediilall6 kozép 1
207 nd 72 falu Ozvegy felsé 1
208 nd 22 falu kapcsolatban kézép 1
209 férfi | 23 | vidéki véros egyediildlls kézép 1
210 né 23 falu egyediildll6 kézép 1
211 né 24 | vidéki véros hézas kézép 1
212 né 65 féviros hizas fels6 1
213 nd 30 falu egyediilalls felss 1
214 nd 26 | vidéki viros egyediilallé felsé 1
215 férfi | 24 féviros kapcsolatban fels6 1
216 né 27 falu hdzas fels6 1
301 né 28 | vidéki viros kapcsolatban felsé 2
302 nd 28 févéros kapcsolatban felsé 2
303 férfi | 57 févéros kapcsolatban felsé 2
304 nd 37 févéros egyediildlls felsé 2
305 nd 34 févéros hazas fels6 2
306 nd 31 {6viros kapcsolatban felss 2
307 né 35 X egyediilalls felss 2
308 né 32 | vidéki védros hizas fels6 2
309 férfi | 32 X egyedilalls kozép 2
310 né 50 X hizas felsé 2
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sorszdm | nem | kor lakhely csalddi dllapot | végzettség | adatgyijtési
hullam
311 né 43 b'e hédzas felss 2
312 férfi | 32 | vidéki viros hédzas felss 2
313 nd 54 b'e hédzas felsé 2
314 né 33 b'e kapcsolatban felsé 2
315 férfi | 57 X hézas felss 2
316 nd 64 X egyediilills felss 2
317 né | 24 f6viros kapcsolatban telsé 2
318 nd 45 X hézas felss 2
319 né 47 X egyediildlls felss 2
320 X 23 f6viros kapcsolatban kézép 2
321 né 38 f6véros hézas felss 2
322 né 39 X hédzas b'e 2
323 né 51 b'e egyediildllé felss 2
324 né 25 X kapcsolatban felsé 2
325 férfi X féviros kapcsolatban b'e 2
326 férfi | 24 f&viros hizas kozép 2
327 nd 49 X hézas felss 2
328 nd 44 | vidéki viros hézas felss 2
329 nd 40 X kapcsolatban felss 2
330 térfi | 41 falu kapcsolatban kozép 3
331 férfi | 58 f6viros kapcsolatban kozép 3
332 né 58 f6viros egyediildlls fels 3
333 né 51 féviros egyediildllé felss 3
334 nd 51 | vidéki véros kapcsolatban felss 3
335 nd 53 | vidéki véros elvilt kézép 3
336 né 50 féviros hédzas kézép 3
337 férfi | 88 falu kapcsolatban felss 3
338 nd 51 falu kapcsolatban felss 3
339 férfi | 54 falu hazas kozép 3
340 nd 45 falu kapcsolatban felss 3
341 nd 54 falu hazas kozép 3
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sorszdm | nem | kor lakhely csalddi dllapot | végzettség | adatgyijtési
hulldm
342 nd 57 févéros kapcsolatban felsé 3
343 férfi | 59 févéros hizas kézép 3
344 nd 57 févéros elvalt kézép 3
345 nd 47 | vidéki viros hazas felsé 3
346 férfi | 75 féviros elvilt fels6 3
347 férfi | 73 féviros hizas fels6 3
348 né 47 f6viros élettdrs kozép 3
349 férfi | 58 f6viros hazas kozép 3




English summary

Researchers have compared the social impact of the COVID-19 epi-
demic to similar crises, often natural disasters. Indeed, the pandemic
had all the defining elements of a disaster: it affected many people at
once - in fact, such a global disaster had never before hit humanity at
roughly the same time, it caused serious negative, even life threatening
events, it was difficult to control the situation and it was not easy to
see the future in a positive light because of the great uncertainty. The
question may also arise as to whether this pandemic was really a dis-
aster, a crisis or something else. After all, according to Sorokin (1943),
a disaster is a short-lived event that has a profound impact on many
people and has a society-shaping effect. A crisis is not so sudden, nor
does it end so soon - indeed, it is hard to say when it would end - but
it also has a major, long-lasting negative impact. There are also minor
evils, such as ,disruption’ and ,trouble’, and combinations of these (Sik
1995, 2020). The first wave can be classified as a global disaster, which,
because of its prolonged nature over a period of evereal months even
years, became a crisis.

For a social network analyst, the relational impact of the COVID-19
epidemic is of particular interest, as the restrictive measures taken in
the wake of the epidemic have left many people more or less sepa-
rated from those they care about, and in some cases unable to access
institutional support (health services, childcare, etc.) and have also ex-
perienced many other losses (loss of employment, worsening financial
situation, restrictions on leisure activities, use of space, illness and loss
of loved ones/close and distant acquaintances). Being confined to their
homes together, or the positive or negative experience of being sup-
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ported, may have led to the strengthening of relationships or, on the
contrary, to their exhaustion or breakdown due to disappointment. The
limitation, interruption/disruption of interpersonal relationships, social
isolation, is in itself a negative effect, and people had to experience it
in a crisis, in an unknown and prolonged stress situation. According to
the official data published on the website coronavirus.gov.hu, which
has been closed since 2022, a total of 48287 of Hungarian citizens
died from the COVID-19 epidemic, but only a small proportion of the
adult population (6%) knew the exact number of people who actually
died from the infection (Bir6-Nagy-Szdszi-Antal 2022).

Since the outbreak of the coronavirus epidemic in spring 2020, we
have collected data using a variety of methods and at different points
in time on how the Hungarian adult population was aftected by the
epidemic and how they experienced these changes. Given the broad
scope of the topic, our central questions focus on the extent to which
the characteristics of interpersonal networks have been aftected by this
health- and social crisis. This book is a synthesis of the research on this
issue.

In Hungary, on 11 March 2020, the government declared a state of
emergency and measures restricting people’s daily lives were introduced
in several stages. During the first wave, the strict restrictive measures
taken at the beginning of March 2020 (digital education, restrictions
on opening hours of shops, closure of universities, travel bans, curfews)
were gradually lifted as the first wave of the outbreak subsided. Dur-
ing the first wave, the number of active cases rose steadily until early
May, but then declined until mid-July. From the second half of July,
however, it started to rise again slowly, and then rose sharply from Au-
gust onwards, with the onset of the second wave. Restrictive measures
in the second wave included the closure of borders, a ban on visits to
social services and hospitals, stricter mask wearing, mandatory closure
of nightclubs from 23.00 hours and later curfews and assembly from
midnight to 8.00 pm, digital secondary and higher education.

During the second wave, many more patients were identified than
during the first wave, and an increasing proportion of young people,
so that mortality rates started to increase as the infection spread to



English summary 293

the elderly. At the end of the second wave, vaccination had already
started, initially among health workers. The second wave had subsided
by December 2020, but had not yet completely disappeared when in
February 2021 a British mutant, much more infectious than the origi-
nal virus, appeared and the number of active cases started to rise again
(resulting in wave 3), and severe restrictions had to be imposed again.
Attendance education was gradually reintroduced from April, starting
with the youngest children. Curfews and restrictions on wearing masks
were only lifted at the end of May. The highest number of confirmed
COVID-19 deaths was identified in the 3rd wave of the epidemic, 28
times higher than in the first wave, and 1878 people died in the ,worst”
week, the peak exposure period (Horvith et al. 2022). As the third
wave subsided in June 2021, the phasing out of the epidemiological
restrictions began, but in the autumn of 2021 the fourth wave with
the delta variant was already underway. In October 2021, 64.2% of the
population aged 12 years and over received at least 2 vaccinations and
only mask wearing in confined spaces was introduced as a restriction
(Horvith et al. 2022:12).

In January 2022, the fifth wave also burst due to the rapidly spread-
ing omicron variant, with the highest number of confirmed cases but
lower deaths compared to previous waves - however, the loss of many
patients not only affected the health care system but also other sectors.
Mask wearing in confined spaces and on public transport remained in
force, but no new measure was introduced. . As the crisis lasted for a
very long time, ,pandemic fatigue” was expected, which became more
and more noticeable from the beginning of 2021 - not only in Hungary
but also in other countries of the world.

In parallel with the increase in the number of vaccinated people, the
restrictive measures were gradually lifted. At the same time, the diffi-
culty of achieving the vaccination coverage required for herd immunity
came to the fore (see e.g. Ligeti et al. 2022). With the rapid availability
of several vaccines in the country, Hungary was initially in the lead in
terms of vaccination coverage, but vaccination coverage peaked at a sig-
nificantly lower level than the EU average: by 5 October 2023, 65.3%
of the total population and 73.8% of the population aged 18 years and
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over had received at least one vaccination (EU averages are 73% and
82.5% respectively)®2.

In relation to the course of the epidemic in Hungary, the high
mortality rate by international standards is notable (Ferenci and Téth
2022). Hungary is one of the countries which were much more vulner-
able during the COVID-19 epidemic, as it was previously character-
ised by lower levels of health spending, air pollution, high alcohol and
tobacco consumption, high income inequality and lower levels of trust
between the public and government due to lower levels of expression of
opinions and accountability.

May 2020 - the impact of the first wave

From the data collected in May 2020, during the very first wave
(MASZK 2020 database), we sought to investigate how the introduc-
tion of the social distancing rules changed personal contact patterns
and whether this, unprecedented global crisis and the isolation result-
ing from non-pharmateutical protective measures affected the quality
of personal contacts.

'The Hungarian data collection using the contact diary method was
compared with data collected using a similar method in 2015%. Com-
paring the data from the two years under study (David et al. 2023),
we found that the number of face-to-face contacts per day remained
broadly unchanged (mean 2.9 persons in both years, median 2), but
the proportion of those who were completely isolated increased sig-
nificantly, it doubled (see Figure 5). The proportion of those with only
family ties increased from 25% to 37%, while the proportion of those
with only non-kin ties decreased from 18% to 13%, similar to the pro-

62 https://vaccinetracker.ecdc.europa.eu/public/extensions/ COVID-19/vac-
cine-tracker.html#national-ref-tab

3'The main difference between the two surveys is that in 2015 the data was
collected in person, while in 2020 it was collected by telephone.In 2015, respon-
dents kept a contact diary for 2 days, while in 2020 we have data for one day.
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portion of those with both types of ties, which fell from 47% to 30%,
i.e. the increase in the importance of family ties during the first wave
is striking.

A higher proportion of respondents mentioned their children (up
from 28% to 35%), we have data for one day.while the proportion men-
tioning a face-to-face relationship with friends fell from 26% to 8%. By
age group, the mention of family members decreased significantly in
the over-60 age group, from 2.55 to 1.88 people per day. The reduction
in non-kin face-to-face contacts was also statistically significant both
for the total sample (1.45 vs 1.18 persons) and for the two oldest age
groups studied, 50-59 (2 vs 1.25 persons) and over 60 (1.44 vs 0.68
persons), i.e. the effect of the distancing measures was mostly felt in
the personal contact patterns of the elderly - which is of course justi-
fied by the fact that they were a particularly risky group from a health
point of view. Except for the 40-49 year-old age group, the mention of
friends decreased significantly in all age groups, while the mention of
neighbours and colleagues did not differ between the two years studied.
Overall, respondents were less likely to keep in touch personally with
family members who did not live in the same household, and there
were no age differences. The two middle age groups, the 40-49 and
50-59 year olds, mentioned their household members more in 2020
than in 2015, and the 40-49 year olds also mentioned their children
more often. The middle age group mentioned face-to-face encounters
with co-workers to a significantly greater extent. The emotional inten-
sity of these personal contacts was stronger in 2020, during the first
wave, than the 2015 data showed. Unsurprisingly, respondents spent
longer with these individuals but met fewer times (see Appendix Table

2) (Dévid et al. 2023).

Wawve 4

Using a similar methodology, cross-sectional data surveys conducted in
2018 and late 2021 can be used to examine what shifts can be captured
in the time between the pre-epidemic period and wave 4.
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Table 3. Distribution of social network variables in 2018 and 2021 (%)

2018 2021
(N=2394) | (N=4617)
None 58 44
Number of kin confidants 1 27 28
2 or more 15 28
None 31 32
Number of non-kin confidants 1 32 31
2 or more 37 37
None 764 21
Number of friends 1-3 73 66
4 or more 20 13
Never 25 24
Inviting friends over to one’s home Rarely 36 33
More often 39 43
Never 43 35
Going to a pub, café or nightclub Rarely 32 36
More often 25 29
0-2 3 6
Number of weak ties 3-6 17 23
7 or more 80 71

Source: David et al 2024, Table 1.

The table above also shows that kinship, and more specifically close
family ties, have strengthened during the epidemic, as confirmed by
both Wave 1 and Wave 4 data collections. In 2021, there is a higher
proportion of relatives among confidants, and the proportion of people
without a friend and with many friends has also decreased. The share
of those with very few weak ties increased and the share of those with

¢4In 2018, 10.5% of respondents did not answer the question ,How many
friends do you have?” or could not tell how many friends they had. The table
shows the valid percentage distribution (N=2142). In 2021, the proportion of

missing cases was 4.5%.
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many weak ties decreased. The rise in the number of non-kin confi-
dants seen in the previous two decades (Albert-Koltai-Dévid 2021) has
slowed down according to data collected in autumn 2018 and 2021 and
the number of kin confidants increased during this period. A signifi-
cantly higher proportion of respondents did not mention any friends
during the epidemic, and the proportion of respondents with a relative-
ly larger circle of friends also declined. Data from 2018 and 2022 show
that people held more frequent gatherings in their own homes: the
proportion of people who hosted their friends more often increased.
One reason for this may be (which, incidentally, was amply referred to
in the interviews) that, especially during closures, as ,outside’ venues
were not available. At the same time, presumably taking advantage of
the opportunities between closures, more people went to pubs, night-
clubs or cafés: there was a marked decrease in the proportion of people
not going to such places at all. Compared to 2018, the proportion of
people who knew someone in each listed occupation had decreased to
a greater or lesser extent by the end of 2021. In 2018, the average was
11,23 (st.d: 5,25), at the end of 2021 9,89 (st.d: 5,31). Given the im-
portant role of network resources in different dimensions of coping and
well-being, we assumed that different population groups with different
relational profiles could cope difterently with the difhiculties caused by
the epidemic. Except for changes in family relationships, people with
different types of relationship networks experienced the eftects of the
epidemic in significantly different ways, but the typology alone does
not at all suggest the phenomenon expected from the literature that
people with more extended networks were better able to be spared the
negative effects of the epidemic by their relationship resources.

In terms of the most important relationships, by wave 4, 17.5% of
working-age adults would have lost a relationship that was still very
important to them before March 2020. This was more likely to be the
case for women than for men, based on the quantitative data, and is
probably not unrelated to the increased caring and other responsibili-
ties they were expected to take on. Most certainly, 3.5% of the relation-
ships cited as important were established during the COVID-19 epi-
demic, with a further 2.4% of relationships being 1-2 years old at the
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end of 2022. Among those who formed a new important relationship
during the COVID-19 epidemic, women were twice as likely as men
to have formed a new important relationship, and younger women were
twice as likely as older women to have formed a new important rela-
tionship. Friends were the most common type of relationship formed
within a year.

The COVID-19 epidemic acted as a global relationship test, the
truth of the adage ,a good friend in trouble” can be extended to other
relationship types. Some relationships performed well in this test, un-
harmed and even strengthened by being closed up together, fear, insecu-
rity, the loss or limited opportunities to meet, the often increased need
for support, while others were weakened, often severed, while there
were more limited opportunities to form new relationships. However,
there is a tendency for the closest relationships to be described in the
literature as ,strong” for a reason: they are not only strong in terms of
the frequency of contact, the degree of intimacy, the many resources
that flow through them, but also are more resilient, including the test
of the prolonged crisis of the pandemic.

'The increase in social isolation described in other countries and in
other surveys is also supported by the databases used: in May 2020,
20% of respondents, twice as many as in 2015, had not met anyone in
person in the 24-hour period prior to the survey. At the end of 2021,
almost 5% of the working-age adult population did not name anyone
they care about (Figure 10). 4.6% of working-age adults were com-
pletely isolated and had no human contact that was important to them
at the end of 2021: those living in a single-person household were 4.1
times more likely to have no contact that was important to them com-
pared to those living in a multi-person household.

'The impact of the epidemiological measures restricting contact also
shows a marked decrease in contact opportunities and opportunities
for the closest contacts. The loss of the ,context’ of a relationship is
closely linked to the weakening of the relationship concerned and can
- and has - even led to the breakdown of the relationship, especially in
cases where the relationship was merely operating in one ocontext and
was not so close. And the relationship to the measures taken to deal
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with the epidemic (whether it be aspects of mask wearing, hand wash-
ing, no-meeting or if/when/with which vaccine to vaccinate), caused
conflicts of varying degrees in a significant number of relationships,
and in some cases (temporarily?) disrupted the relationship. In other
words, homophily, the similarity principle that governs close relation-
ships, has acquired a new, hitherto unknown dimension as a principle
governing personal relationships. The persistence of this new rupture
and the impact of the conflicts it generates may also become clear from
turther data collection.

A very important function of relationships is social support, which
has strengthened or even created several relationships (e.g. between
neighbours), but has also weakened them, because it would have re-
quired too much resources from the individual. Considering that the
pandemic-generated crisis actually affected everyone, and that in a
sample representing the Hungarian adult population at the end of
2021, changes in the labour market, deterioration in financial situation
or health status negatively affected between one third and almost half
of the population, the availability of institutional support was rather
limited. Financial assistance was provided to the largest extent by the
state and Imunicipalities, but this reached a fraction of the population,
5-6 %, which could be as low as one fifth to one sixth or even one
tenth of those in need, in the light of the figures mentioned above.
Social policy analyses also highlight that in Hungary the government’s
response has focused mainly on protecting jobs and suspending credit
and tax payments, while cash benefits for the most vulnerable, such as
the unemployed, have not been increased or extended, even though
unemployment benefits, for example, are of uniquely short duration
and even then capped at 70% of the minimum wage. In addition, a lot
of people are excluded from the benefit system (e.g. half of the regis-
tered unemployed, seasonal workers, those employed in the black or
grey economy, who were left completely unprotected in the pandemic
and crisis). No measures have been taken to support those in crisis
based on universal principles or unconditional/automatic criteria, nor
has emergency cash support been provided to those who have suddenly
lost their income and have no reserves (Aidukaite et al 2021, Albert
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2021). In-kind support was mostly provided by municipalities, but this
also reached roughly 5% of the population covered by the data collec-
tion, and in addition, during the epidemic, the government diverted
significant resources from municipalities.

Consistent with previous surveys, the family was also prominent
source of social support during the pandemic, with friends playing an
irreplaceable role, particularly in providing emotional support. In Hun-
gary, people rely most on family members for in-kind and material
support, and it also helps if they live in the same municipality as us:
during the pandemic, one third of respondents received in-kind sup-
port from family members living in the same municipality as them, and
20% received material support from family members living in another
municipality, while one fifth of respondents received in-kind support
from family members living in another municipality and one tenth re-
ceived financial support. Neighbours also play an important role in pro-
viding in-kind support, with one fifth of respondents having received
such support. To sum up the data, almost one in two adults (46,6%)
had received some kind of support from someone. The multivariate
analysis shows that financial and in-kind support was more available
to those who needed it: those experiencing severe material depriva-
tion, the unemployed and inactive population, those in a worsening
financial situation. The characteristics of the network of contacts also
play an important role: compared to groups with a rich interpersonal
network, those in groups representing half of the population and char-
acterised by different aspects and degrees of contact deprivation were
half as likely to receive help through their personal network of contacts.
'The available data did not ask about the emotional support function,
although it provided very important emotional support and a sense of
belonging during the pandemic, and probably (also) affected, at least in
part, other population groups, as the stress generated by the pandemic,
the closures, the concern about their own and the environment’s health,
could make people vulnerable and in need of support even if they had
no concrete negative experiences in terms of employment, motherhood
or health. The interview material illustrates the importance of the emo-
tional function. Based on the available data, it seems that the support
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functions were not willing/able to be taken over by the institutional
system during the prolonged crisis phase, and the qualitative material
rather suggests that some of the relational resources were also reduced
or exhausted over time.

Most of the contact with the most important people before and af-
ter the outbreak of the COVID-19 pandemic was face-to-face. This is
partly due to the fact that most of the contacts considered most impor-
tant in Hungary are family contacts, and many people live in the same
household as family members. As expected, the effect of the distanc-
ing measures was that those living in the same household maintained
contact more often and those not living in the same household less
often than before during the closures. The majority of people perceived
no change in the quality of family relationships, but the majority of
those who did perceive a change, a third of the total sample, perceived
a deterioration, while a quarter perceived an improvement. Interest-
ingly, any improvement or worsening is mostly related not to the soci-
odemographic characteristics of individuals, although we did find as-
sociations with the type of settlement of residence, but rather to how
the epidemic affected people’s lives in other dimensions of life. Those
who were well or even neutrally affected by the epidemic in terms of
financial situation, labour market or health were more likely to report
an improvement in their family relationships and less likely to report
a worsening of their family relationships. The quality of the relation-
ships considered most important in the light of the retrospectively
collected data on the relationships considered most close at the end
of 2021 was overwhelmingly unchanged, generally rated very highly,
but where respondents did report a change in relationship quality, they
tended to report a deterioration in the relationship as well. Since the
main relationships surveyed in the questionnaire data collection were
adult children, who were very unlikely to live in the same household as
their parents, the difficulty and infrequency of contact could also be a
cause of the measured decline in quality, as was the case for friends. For
family members and important contacts who were not living together,
the proportion of face-to-face contacts decreased significantly during
the lockdowns, compensated by an increase in telephone and online
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contact, although many perceived this as a temporary and not at all
equivalent form of contact. People who had previously been in face-
to-face contact were more likely than expected to switch to telephone
contact and less likely to exchange messages online. For those who had
previously been in face-to-face contact but due to the epidemic had
other forms of contact, we also found an increased deterioration in the
quality and frequency of contact, i.e. face-to-face contact seems to be
of paramount importance even for the closest contacts - which was
confirmed by the qualitative data.®.

The qualitative data indicates that even the rare, annual personal so-
cial gatherings (Christmas, Easter, birthday celebrations, annual fam-
ily gatherings etc.) have a huge significance: beyond their significance
at the individual level, they have a symbolic character strenghtening
group cohesion and group identity. In a wider context, not only family
but broader community gatherings (let them be e.g. school class meet-
ings, or wider local community meetings) all have symbolic significance
to promote collective identities and creating social cohesion, so beyond
their actual positive impact on given relationships, they strengthen
common identity and social integration and increase self esteem (see
Péez et al., 2015, Quinn — Ryan 2018).

Young people deserve special attention as they have been most af-
fected by loneliness which poses mental and physical health risks. That
is, based on their subjective evaluation, they are the most dissatisfied
with the extent of their connection to other people. Even if several
young people had positive opinions regarding the pandemic-related
changes concerning their family ties, as they are basically the the phase
of separation from their families of origin and characterized by ,social
promiscuity”, their interpersonal networks are bigger, less kin-centered
and less stable than the networks of older people. Most of their ties are
more limited in duration and strength, partly naturally, as they are tied
to new, emerging contexts (changing schoolsc, workplaces etc. Young

% Boelens (2023) indicated that in case of foreign students studying in Hun-
gary, that the cancellation of the even originally very rare, apr. annual face-to-face
visits had a weakening effect even in case of the closest ties.
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people are also more affected by FOMO (fear of missing out) (Bocskei
et al 2023:71), and indeed, complete cohorts missed out on the social
experience of significant life transitions, e.g. proms, the final oral ex-
ams, last school trips, freshman camps etc. and even getting married or
having a baby could be shared with lot less others.

A network polarisation can also be detected, and not only at the
individual but also at the societal level: the negative impacts of the
pandemic affected those already in a worse situation in a greater extent
as the deterioration of family ties, employment situation, financial and
heath status are all interrelated. The increased vulnerability of weaker
ties is important, on the one hand, as it decreases the availability of so-
cial capital, on the other hand decreases the level of integration/social
cohesion of the Hungarian society, which was not rich in interpersonal
relations before the pandemic either. The pandemic generated further
inequalities by limiting the opportunities for forming new ties: almost
only those could get new ties who worked — for the young, online edu-
action significantly limited this opportunity. Although we could not
test it, but the replacement of the limited face-to-face contacts with
other communication channels strengthened the (mostly educational)
homofily of networks and teh increased vulnerability of weak ties de-
creased relational diversity — and these all affceted the young more,
than the old (Grossetti et al. 2023).

If we consider the typology of Nan Lin (2001), bonding ties, that is
close family and friendship ties functioned quite well in the majority of
cases, proved resilient and fulfilled their socil support functions. Bind-
ing ties have been extremely context-bound and school closures, home
office, the loss or compulsory layofts damaged these ties more, depend-
ing on individual situations. Weaker brigding or linking ties seem to
have sufferes most from the prolonged reduction of formal and less
formal meeting opportunites. This is problematic not only from the
aspect of social integration but also damages social mobility potentials,
or solidarity levels.

As both the qualitative and quantitative materials used were col-
lected during the pandemic, we cannot provide any anwers regarding
how long-lasting these relational impacts may be, which future course
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they may take, or which groups they continue to affect most. Future
studies should monitor these trends, with specil focus on the young
and also on disadvantaged social groups. We have significant amount
of knowledge on close, intimate ties, but a lot less on weaker ones, yet
it would be very important.



