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El6szo az Agria Média 2025 konferenciakotethez

Az Agria Média 2025 Informacié- és Oktatastechnologiai Konferencia tudomanyos kotetének célja, hogy
megorizze €s terjessze azokat az eredményeket, amelyek a konferencia eléadéasaiban és szakmai diskurzusaiban
megjelennek.

Az Agria Média Konferencia tobb mint harom évtizede kinal teret az oktatas, az oktatastechnologia és a digitalis
kultara kérdéseinek tudomanyos igényli vizsgalatara. A konferencia torténete jol mutatja, hogy a technologiai
valtozasokra adott pedagodgiai és moddszertani megoldasok csak akkor valhatnak igazan hatékonnyd, ha erés
elméleti alapokra épiilnek, gyakorlati tapasztalatokkal egésziilnek ki, és nyitott szakmai egyiittmiikdés tamogatja
Oket. E kotet ennek a hagyomanynak a folytatdja: megorokiti az adott korszak tudoményos gondolkodasat és célja
inspiralni az olvasokat.

A 2025. évi konferencia mottoja — ,,Oktatas 5.0: Az ember ¢s a technologia harmoéniaja” — kiilondsen idGszer(i
értelmezési keretet ad a tanulmanyoknak. Az irasok arra keresik a valaszt, miként alakithatdak ugy a digitalis
kornyezetek, az oktatasi innovaciok és a mesterséges intelligenciahoz kapcsolddd fejlesztések, hogy azok ne
csupan technoldgiai elérelépést, hanem emberkdzponta, reflektiv és fenntarthatd pedagodgiai megujulast is
szolgaljanak. A tanulmanyokban felfedezhetd a kozOos gondolkodas, hiszen a technologia lehetdségeit nem
onmagukban, hanem a tanulas, a tudasmegosztas és a kdzosségi fejlodés tagabb Osszefliggéseiben vizsgaljak. A
kotet irasai sokszinli nézépontbdl vizsgaljak a digitalis pedagogia, a mesterséges intelligencia, a tanulasi
kornyezetek atalakulasa, valamint a digitalis kompetenciafejlesztés kérdéseit, mikdzben tobben megprobaljak
értelmezni a tanitas és tanulas jelenlegi valtozasait, és felvazolni a jovo lehetséges iranyait. A konferenciakotet
kiilon értéke, hogy a tanulmanyok nem csupan a technologiai lehet6ségeket mutatjak be, hanem rairanyitjak a
figyelmet az etikai, pedagogiai és tarsadalmi kérdésekre is: miként 6rizhetd meg az emberi kapcsolatok, az
értékkozvetités és a reflektiv gondolkodas szerepe egy egyre inkabb adatalapu kornyezetben. Ez teszi a kotetet
kiilondsen idészeriivé.

A mi jol tikrozik a konferencia interdiszciplinaris és nemzetkdzi jellegét. Az interdiszciplinalitas az
informaciotechnoldgia, a digitalis pedagogia és a kozgylijteményi gyakorlat egyiittes megjelenése szolgalja. A
konferencia els6¢ megrendezésétdl kezdve fontos cél e teriiletek sszekapcsolasa, mintahogy a nemzetkozi jelleg
erdsitése is, ennek megfelelden a tanulmanykotetben a magyar nyelvii tanulmanyok mellett angol nyelven irodott
kutatasi eredményeket is megismerhetiink.

Bizunk abban, hogy e tanulmanykotet nemcsak a konferencia résztvevoi szamara nyujt értékes hattéranyagot,
hanem tagabb szakmai kozosségek szdmara is haszndlhaté informacidként szolgal €s olyan inspiraciot jelent,
melynek eredményeirél beszamolhatunk a kovetketé konferencian!

Lengyelné dr. Molnér Tinde
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Absztrakt: A mesterséges intelligencia (MI) rohamos fejlédése alapjaiban alakitja at az oktatds vilagat, 4j
lehetdségeket és komoly dilemmakat teremtve. Az MI eszkdzei hozzajarulhatnak a tanulasi folyamat személyre
szabaséhoz, a pedag6gusok adminisztrativ terheinek csokkentéséhez, valamint a tanulashoz vald hozzaférés
demokratizalasahoz. Ugyanakkor az oktatashan val6 alkalmazas, szamos etikai és tarsadalmi kérdést is felvet: az
adatvédelem, a digitalis egyenldtlenségek, a plagium és a kritikai gondolkodas hattérbe szorulasanak problémajat.
A tanarok szerepe nem megsziinik, hanem atalakul: a tudas atadasarol a tanulasi folyamat facilitalasa és az emberi
kapcsolodas iranyaba tolodik. A jové kihivasa, hogy az oktatds egyszerre tudja kihasznalni az MI nyujtotta
elénydket és megdrizni az emberi értékek kdzponti szerepét, mikdzben felkésziti a tanuldkat egy bizonytalan és
gyorsan valtozé munkaerdpiacra.

Tovabbi érdekes kérdéseket vetnek fel technoldgia hasznalatanak mentalis mellékhatésai, elsdsorban az alfa, vagy
i-Generacidtkorében. A digitalis demencia? mint betegség megjelenése atértékeli a gyermekkori médiafogyasztas
és technologia hasznalat korabbi tapasztalatait és atalakitja alkalmazasanak maodszertani kihivasait.

Hosszabb tavon, fontosak lehetnek a tarsadalmi valtozasok is.

A Collingridge-dilemma?® is, éppen arra hivja fel a figyelmet, hogy egy adott technoldgia bevezetése elétt, illetve
bedgyazddasa soran a technoldgia hatdsainak atfogoé elemzése sziikséges annak érdekében, hogy minél tbb
informéci6 alljon rendelkezésre a bevezetéshez, elterjesztéshez. A munkaerdpiacot érinté valtozasok okan tehat a
befogado tarsadalom kialakitasa elengedhetetlen.

A mesterséges intelligencia az oktatasban is komoly kihivasokat general tébbek kozott az emberi, etikai,
modszertani, gazdasagi tényezokre tett kozvetett €s kdzvetlen hatasait még csak sejthetjiik.

1 (Twenge, 2018)
2 (Spitzer, 2014)

3 (Collingridge, 1980)
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Eléadasomban ezekrdl a kérdésekrdl, dilemmakrol szeretnék bévebben beszélni, hol és milyen Osszefiiggések
mentén tudjuk a mesterséges intelligencia lehetGségeit a legadekvatabb modon alkalmazni az oktatas teljes
szférajaban.

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, digitalis demencia, technoldgia, informécios tarsadalom

Abstract: The rapid advancement of artificial intelligence (Al) is fundamentally transforming the field of
education, generating both unprecedented opportunities and profound dilemmas. Al-driven tools have the potential
to personalize learning processes, reduce the administrative burden placed on educators, and democratize access
to educational resources. At the same time, their integration into educational contexts raises a number of significant
ethical and societal concerns, including issues of data protection, digital inequality, academic integrity, and the
potential marginalization of critical thinking skills.

The role of teachers is not rendered obsolete; rather, it is undergoing a substantive transformation. The emphasis
is shifting from the transmission of knowledge toward the facilitation of learning processes, mentorship, and the
cultivation of meaningful human connections. A central challenge for the future lies in enabling educational
systems to harness the benefits offered by Al while preserving the primacy of human values and preparing learners
for an uncertain and rapidly evolving labor market.

Further complex questions arise regarding the psychological side effects of intensive technology use, particularly
among members of the so-called Alpha or iGeneration cohorts. The emergence of “digital dementia” as a debated
phenomenon calls for a reassessment of earlier assumptions concerning childhood media consumption and
technology use, while also reshaping the methodological challenges associated with integrating digital tools into
educational practice.

In the longer term, broader societal transformations must also be considered. The Collingridge dilemma, for
example, highlights the necessity of conducting comprehensive impact assessments both prior to and during the
embedding of new technologies, in order to ensure that informed decisions guide their introduction and diffusion.
Given the structural changes affecting the labor market, the development of an inclusive society becomes an
essential precondition for responsible technological integration.

Artificial intelligence in education presents complex and multifaceted challenges; its direct and indirect effects on
human, ethical, methodological, and economic dimensions remain only partially understood.

In my presentation, | intend to examine these issues and dilemmas in greater depth, exploring the contexts and
conceptual frameworks within which the opportunities offered by artificial intelligence can be most appropriately
and responsibly applied across the entire sphere of education.

Keywords: artificial intelligence, education methodology, digital competence

1 Bevezetés

A mesterséges intelligencia (MI) rohamos fejlédése nem csupan a technologiai szektorokat érinti, hanem
radikalisan atalakitja a pedagogiai gyakorlatot, a tanulasi kdrnyezeteket és a tanari szakma tarsadalmi szerepét.
Mikozben egyes feladatok automatizalddnak, a tanar szerepe sem sziinik meg, hanem atalakul: a tanulas
facilitatorava, mentorava és etikai gondolkodova valik. Ezt a valtozast a kovetkezd harom dimenzidban érdemes
vizsgalni.

e pedagogiai és didaktikai szerepek,

e kompetenciik és szakmai fejlédés,
e etikai és tarsadalmi kihivasok.
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Pedagodgiai és didaktikai szerepek atalakulasa. A hagyomanyos tanar—diak hierarchia, melyben a tanar
els6sorban tudasatadoként és ismeretforrasként miikodik, a MI rendszerek megjelenésével gyokeresen atalakul.
Az Ml-alapl oktatasi rendszerek — adaptiv tanulasi platformok, intelligens tutorok és automatikus
értékelérendszerek — képesek bizonyos mennyiségii informaciot €s alapvetd oktatasi tartalmat kozvetiteni, igy
tehermentesitik a tanart olyan adminisztrativ és rutinszerii feladatok aldl, mint a dolgozatok javitisa vagy a
tananyag rugalmassaga.

Ezzel parhuzamosan a tanar szerepe elmozdul egyre inkabb facilitdtor, mentor és kritikai gondolkodas-fejleszt6
szerepbe. A pedagdgus feladata nem az informacio ,,leaddsa”, hanem a didkok egyéni tanulasi (itjanak timogatasa,
problémamegoldé és kreativ gondolkodasi készségeinek fejlesztése, valamint az emberi-human készségek
kozvetitése (empatia, egylittmiikodés). Az MI nem képes empatiara vagy komplex, dinamikus pedagégiai dontések
meghozatalara, igy a tanar ezen emberi aspektusai potolhatatlanok maradnak.

Kompetenciak és szakmai fejlédés j iranyai. A MI-integrécio sikerének kulcsa nem csak a technolégia
alkalmazasa, hanem a tanarok kompetencidinak fejlodése. A legfrissebb kutatdsi eredmények szerint a
tanaroknak meg kell sajatitaniuk olyan készségeket, amelyek tlmutatnak a hagyomanyos pedagdgiai tudason:
MI-irastudas, adattudatossag, digitalis pedagdgiai stratégiaalkotas, etikai és reflektiv gondolkodas. (Hortal,
2025)

Emellett a tanarok szakmai fejlédése egy élethosszig tartd tanulasi folyamatta valik: a folyamatos tovabbképzes,
a reflexiv gyakorlat és az egyiittmiikodés mas oktatasi szerepl6kkel — példaul Mi-fejlesztékkel — elengedhetetlen
a versenyképességhez és relevanciahoz.

Etikai és tarsadalmi kihivasok. A MI-oktatasi eszkdzdk integracidja nem kizarélag technikai kérdés, hanem
keltheti, amely mdgott nincs valddi kognitiv teljesitmény — ez komoly pedagdgiai és erkdlcsi aggalyokat vet fel a
tanari szerep szempontjabdl is.

A pedagdgusokra nemcsak tanitasi stratégaként, hanem kritikai szemléletformaloként és etikai mentorokként
is tekinthetiink, akik segitik a didkokat a technologia felelds, reflektalt hasznalatdban. Ez mar nem kizarolag
technikai kérdés, hanem az oktatas tarsadalmi kildetése: olyan kompetenciak formalasa, amelyek képesek a
kritikus, kreativ és etikus részvételre egy Al-gazdag vilagban.

Napjainkban a mesterséges intelligencia iskolai hasznalatira iranyulo kutatasok két f6 iranyba
haladhatnak: vizsgalhatjak a jelenlegi gyakorlati alkalmazasokat vagy a jovObeli lehetdségeket, amelyek gyakran
ajelenlegi tendenciak extrapolalasan alapulnak. Ez a kettdsség tovabb bonyolitja a kutatasi keretek meghatarozasat
és a megfelelé modszertan kivalasztasat.

Ezeket figyelembe véve, ugyanakkor vitak és talalgatasok targyat képezi, hogy az M1 milyen médon, és keretek
kozétt fog beépilni az oktatasi folyamatokba, és hogyan tudjuk majd valéban hasznossa és minden szinten
kezelhetévé tenni.

A technoldgia segithet Gjabb modszertani elemek fejlesztésének a tdmogatasaban is, mint a gamifikéacié. A
gamifikécid hasznalata az oktatasban azt a célt szolgalja, hogy az egyre inkébb passziv befogadokka valt tanulokat
aktivalja és interaktivitasra késztesse (Lengyelné, Racsko & Sziits, 2021).

A mesterséges intelligencia tanitasba €s tanulasba vald hatékony integralasa terén jelentds kihivast jelent a legtobb
jelenlegi oktatasi Ml-alkalmazas profitorientaltsdga. A mesterséges intelligencia fejleszt6i ugyanakkor keveset
tudnak a tanulasi folyamatokrol, és hianyoznak a pedagdgiai, mddszertani ismeretek a hatékony megval6ésitasahoz
a tanitasban (Luckin & Cukurova, 2019).

gy az Gj technolégia razidult az oktatisra, és nem veszi figyelembe a tanarok attitiidjét, felkésziltségét,
mddszertani kompetencidit az M1 irdnydba, nem beszélve a tanarképzés felkésziiltségérol.
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A tandrokat tehat a mesterséges intelligencia alapu tanitas legfontosabb érintettjei kozott tartjuk szdmon, ezért
nézeteiket, tapasztalataikat és elvérésaikat figyelembe kell venni a mesterséges intelligencia sikeres iskolai
alkalmazaséhoz. Pontosabban, fontos, hogy az MI pedagdgiailag relevans legyen, fel kell trni a tanarok szaméara
kinalt elényoket és azokat a kihivasokat, amelyekkel a tanarok szembesiilnek az Ml-alapy tanitas soran.

2 A mesterséges intelligencia hatasai az oktatasban

Az oktatas lehetdsége és egyben kotelezo feladata is, az 01 technologiadk adaptalasa, a tanitasi 6koszisztémaba. Ez
a folyamat azonban lassu, hiszen tobb tényez6 is befolyasolja a folyamatot. Az egyik, az (] technologia éara,
melyekre a bevezetéskor magas bekeriilési koltségek jellemzok és csak a multinacionalis cégek, kutatokézpontok
képesek megfizetni. A mésik az elterjedtsége, &ltalanossi véalasa, amely nagyban fiigg az elsé feltételt6l. A
harmadik tényez6é a technoldgia modszertani bedgyazddasa, vagyis az alkalmazasnak, eszkdznek a pontos
pedagdgiai, didaktikai alapelvekkel megerdsitett tamogatottsaga.

A mesterséges intelligencia megjelenésével kicsit felborult a sorrend, hiszen mar alkalmazunk MI-t az oktatashan,
de a harmadik tényez6 nem teljesiilt, komoly mddszertani és etikai kérdések mertiltek fel és ma mar lathatd az a
bizonytalansag, amely a mesterséges intelligencia oktatasra tett hatasait 6vezi a kezdeti euforiat kovetGen.

Az oktatas digitalis oktatas felé torténd evolucidja nem jelenti azt, hogy az embercknek kevesebb tanarra lesz
sziikségiik a jovében (Dillenbourg, 2016). Ahelyett, hogy azon spekuldlnank, hogy a mesterséges intelligencia
levaltja-e a tanarokat, észszer{ibb megérteni azokat az elénydket, amelyeket a mesterséges intelligencia kinal a
tanaroknak, és hogy ezek az elényok hogyan valtoztathatjak meg a tanarok szerepét az osztalyteremben (Hrastinski
et al., 2019). A mesterséges intelligencidval kapcsolatban, Holstein et al. (2019) azt javasolta, hogy a jévOben az
MI-alapu gépek segithetik a tanarokat abban, hogy a tanulasi és tanitasi folyamatnak ugynevezett ,,hangszerel6i”
legyenek, vagyis az MI koordinaciojat ellatd szerepet toltsenek be. Ahhoz azonban, hogy az Ml valéban ily médon
tudjon segiteni a tanaroknak, el6szor meg kell tanulnia a tanulds és a tanitas hatékony 6sszehangolasat a tanarok
adataibol. A hatékony tanitas ugyanis attol fligg, hogy a tanarok képesek-e megfelels pedagdgiai modszereket
alkalmazni az oktatashan (Tondeur et al., 2020). Ezzel a pedagégiailag hasznos és produktiv tanitasi eseményeik
modellként szolgalhatnak az Ml-alapu oktatasi rendszerek szdmaéra (Prieto et al. 2018). Vagyis a tanarok altal
kialakitott gyakorlatbdl gytijtott adatok képezik az Ml-alapu tanités alapjat.

Ezek a kutatasok elére mutatok, de még nem altalanosan elterjedtek viszont a mesterséges intelligencia, mint
technologia mar ledontotte a kapukat és természetesen megjelentek az els6 modern luddistak, akik palcat tortek a
mesterséges intelligencia oktatasi alkalmazasa ellen. Ilyen reakcio volt New York varos oktatasi féosztalyvezetdje
részérdl, aki a kovetkezoket nyilatkozta és egyben be is tiltotta a ChatGPT hasznalatat a tankeriiletéhez tartozo
intézményekben 2023 elején, a ChatGPT megjelenése utdn harom hénappal.

»Tanuldsara gyakorolt negativ hatasok, valamint a tartalom biztonsagaval és pontossagaval kapcsolatos
aggodalmak meriiltek fel.”

,,Nem fejleszti a kritikai gondolkodast és a problémamegoldé készségeket, amelyek elengedhetetlenek a tanulmanyi
és élethosszig tarto sikerhez.”

Azonban ennek ellenére vannak jo gyakorlatok melyek segitenek megérteni az 0 technologia miikodését,
megorizve a szellemi folényt és a kritikai gondolkodas erdsitését a tanulok szamara.

3 A mesterséges intelligencia lehetdségei az oktatasban

A mesterséges intelligencia jelentds teret nyert az oktatasi szektorban, innovativ megoldasokat kinalva a tanitasi
és tanulasi folyamatok javitasara, amely szdmos Uj eszkozt és technikat foglal magaban.
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Ezek kozoktatasi bevezetése még illuzérikusnak tekinthetd kiillondsen Magyarorszag vonatkozasaban, hiszen
rendszerszerin még nem jelentek meg, bar sok alkalmazas mar mitkodoképes modellt mutathat.

Nézzik milyen a lehetséges alkalmazasi teriiletek johetnek szdba.

Személyre szabott tanulas: A személyre szabott tanulas az MI kulcsfontossagu eleme az oktatasban. Az M-
algoritmusok értékelik a tanuldk tempojat, tanuldsi stilusat, erdsségeit és hidnyossagait. Ezen adatok alapjan
személyre szabottan az egyes tanuldkhoz igazodnak a tanulési informéaciok. A személyre szabas lehetévé teszi,
hogy a tanulok a sajat tempojukban tanuljanak, igy a tanulas élvezetesebbé és sikeresebbé valik. Példaul a
matematikaval nehezen boldogul6 didk extra gyakorlé feladatokat kaphat, és magyarazatokat, mig egy kivaloéan
teljesitd diak halado témakat tanulhat.

Adaptiv tanulas: Az adaptiv tanulas megerdsiti a személyre szabott tanulast azaltal, hogy a tanuld teljesitménye
alapjan modositja a tartalom nehézséget. Azzal, hogy a tanuldkat képességeiknek megfeleld tartalomhoz juttatja,
a mesterséges intelligencia segit fenntartani a motivaciot és attitlidot. Ezzel szemben, ha egy tanulonak nehézséget
okoz egy téma, a rendszer tovabbi tamogatast nyUjthat, neki felzdrk6zasban (Zhang, & Zheng, 2023).

Intelligens tutorok: A mesterséges intelligencia altal vezérelt intelligens tutorok azonnali visszajelzést és
segitséget nyljtanak a tanuléknak a tananyaggal kapcsolatban. Ezek a digitélis tutorok a nap 24 6érajaban
rendelkezésre allnak, és kovetkezetes tAmogatast és Utmutatast nydjtanak. Valaszolni tudnak a kérdésekre, meg
tudjak magyarazni az Gsszetett fogalmakat, s6t, 1épésrdl 1épésre megoldasokat is tudnak adni a problémakra. Ez
az igény szerinti timogatas segit a didkoknak, az 6nallé tanulésban, barmikor, amikor csak sziikség van ra.

Tovabbfejlesztett tartalomkészités: A tartalomkészitésben a mesterséges intelligencia segit a tanaroknak
vonzolbb, a tanulék szdméra adekvatabb tartalmak létrehozaséban. Ilyen lehet példaul interaktiv szimuléciok,
virtudlis laborok és adaptalhato tankdnyvek létrenozésa. A didkoknak segit mélyebben, akar interaktiv mddon
segiteni a természettudomanyos targyak elsajatitasaban. A mesterséges intelligencia képes egyiittmiikodni akar

(Tzanova, 2020).

Ertékelés és osztalyozas: A mesterséges intelligencia automatizéalja az osztalyozasi és értékelési folyamatokat,
csdkkentve ezzel a tanarok terheit és gyorsabb, visszajelzést képes adni a didkoknak (Moat & Martins, 2023). Ez
nemcsak id6t takarit meg, hanem lehet6vé teszi a pedagdgusok szamara, hogy a tanuldkkal vald tartalmasabb
interakciokra Osszpontositsanak, mint pl. Gtmutatds és tamogatas nyujtasa. A didkok szdmara eldnyds, hogy
azonnali betekintést nyerhetnek a teljesitményiikbe, segit nekik nyomon kdvetni a fejlddésiiket és a fejlesztendd
teriileteket (Cope et al, 2021).

Prediktiv analitika: A mesterséges intelligencia segitségével hasznositott prediktiv analitika hatékony eszkdzként
szolgal az oktatasi intézményekben. A tanulok teljesitményét fel6lel6 kiilonféle adathalmazok elemzésével, az MI
hatékonyan eldre jelezheti, a didkok teljesitmény csdkkenését (Cope et al, 2021). Az ilyen eldrejelzések képessé
teszik az intézményeket arra, hogy proaktiv intézkedéseket tegyenek, és személyre szabottan nyujtsanak
tamogatast, garantalva, hogy a diakok iddben segitséget kapjanak a sikerességiik elosegitése érdekében.

Nyelvtanulas: A mesterséges intelligenciat hasznalo nyelvtanulasi alkalmazasok valds idejli forditasi és kiejtési
segitséget nyUjtanak. A Kkiejtésre és a szdvegértésre vonatkozO gyors visszajelzés javitja a nyelvtanulas
hatékonysagat. (Tomic et al., 2022; Cope et al, 2021).

Virtualis valosag és kiterjesztett valosag: A virtudlis valosaggal (VR) és a kiterjesztett valésaggal (AR)
kombinalt mesterséges intelligencia magaval ragadd oktatasi élményeket eredményez. A diadkok virtualis
kirandulasokat tehetnek, torténelmet tanulmanyozhatnak, vagy virtualis laboratériumokban kutathatnak. Az ilyen
élmények érdekesebbé €s interaktivabba teszik a tanulast, lehetdvé téve a tanulok szamara, hogy a hagyomanyos
oktatasi modszereken tilmenéen vizualizaljak a bonyolult fogalmakat, és interaktiv modon. (Bailey, 2019; Cope
et al, 2021)

13



ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM
INFORMATIKA KAR ¢ DIGITALIS TECHNOLOGIA INTEZET
AGRIA MEDIA KONFERENCIA 2025

Tartalmi ajanlas: A tanuldk érdeklédése, teljesitménye és elérehaladasa alapjan az MI algoritmusa konyveket,
cikkeket és online kurzusokat, forrasokat tud ajanlani a tanulénak. Ezek a javaslatok 6szténzik a tantargyak
felfedezését és megértést. (Tomic et al., 2022).

Hozzaférhet6ség: A mesterséges intelligencia altal vezérelt oktatasi eszkozok javithatjadk fogyatékkal él16
didkoknak az esélyegyenlGséget, biztositva, a tananyaghoz vald hozzaférést. Ilyen eszk6zok, példaul a
beszédfelismerd, a szoveget beszéddé alakitd funkciok, (Denes, 2023).

Iskolai adminisztracio: A mesterséges intelligencia kulcsfontossagl lehet az iskolai adminisztracidban. A
mesterséges intelligencia képes kezelni a didkok adminisztracids gondjait, az iskolalatogatasi és teljesitmény
adatait. Ez az adatvezérelt stratégia javitja az adminisztraciot és a dontéshozatalt. Segit az egyetemeknek az
er6forrasok elosztasaban, a tantervi valtozasok megtervezésében, ¢és a stratégiai analitika tervezésében és
kivitelezésében. (Tahiru, 2021; Denes, 2023).

4 A mesterséges intelligencia hasznélatanak kritikai az oktatasban

Az Eurdpai Bizottsdg 2024-es MI torvényében a kdvetelmények, szabalyok széles korét hatarozza meg az Ml
tekintetében négy biztonsagi szinten, a kockazatkezelést és az atlathatdsagot tekintve elsédleges szempontnak. Az
EU-s szabvany elsésorban a magas kockazati M1 alkalmazésokra dsszpontosit. Ebben a kategoriaban emliti meg
az oktatast, elsésorban olyan alkalmazasokra koncentralva, melyek veszélyeztetik valakinek az oktatashoz vald

A mesterséges intelligencia oktatasban torténd hasznalatanak és bevezetésének lathatoan vannak etikai és szakmai,
modszertani arnyoldalai is. Amellett, hogy a fent emlitett elényok, lehetdségek, pozitiv elényokkel jarhatnak az
oktatés teljes spektrumaéra, ezek tdmeges, és konstruktiv, modszertanilag megalapozott bevezetésére még nem
késziiltiink fel megfeleléen. Egyrészt tisztazni kell a tanarok megvaltozott szerepét, az MI-vel tdmogatott tanulasi
kornyezet feltételeit. Fel kell késziteni 6ket, technoldgiai, pedagdgiai és modszertani szempontbdl is az Ml
alkalmazaséra.

Az elsédleges probléma a mesterséges intelligencia iskolai alkalmazasanak, az emberi tényezdkre tett hatdsa.
Magyarorszagon jellemz6en 40 év feletti a tantestiiletek tobbsége, akik nem minden esetben azonosulnak az Uj
technoldgiai vivmanyok hasznalataval, és nincsenek felkésziilve az igen gyors valtozasokra. A masik probléma,
hogy magat az oktatast a gépi intelligencia nem tudja mindenre kiterjedden segiteni, sok etikai és tudomanykritikai
kérdés meril fel hasznalatuk soran. A mesterséges intelligencia oktatasra tett vegyes hatésait tekintve pedig,
hosszltavon az altalanos emberi gondolkodas, logika elhagyasat eredményezheti.

Ezzel szemben azonban, az MI-t hasznalo alkalmazdsok szama egyre nd, anélkil, hogy kontrollalva lenne
hasznossaguk vagy, esetleges hatranyaik az oktatas szerepldire nézve. A kovetkezokben tekintsiik at részletesen
az esetleges hatranyokat és negativ eldrejelzéseket.
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A MESTESEGES INTELLIGENCIA KIHIVASAI AZ OKTATASBAN

EMBERI TENYEZOKRE TETT HATASOK VEGYES HATASOK OKTATASA TETT KOZVETLEN HATASOK

Elfogultsag: Az Gi Sai

) j technolégia altalanos - Ph-pAA .

itéletalkotds csak oz adatbdzisban l1évé < alkalmazésa: Aszen?élykozl korrm'iunlkdcl-é hianya: )

adatokbdl, sérilhetnek bizonyos emberi az dltalanos emberi logika, nemitudjajreprodukalnijainevelésicldpveto
jogok gondolkodds és analitika szocidlis, pedagdgiai szlkségleteit

elhagyasa tarsadalmi szinten

Atanarok és aszemélyzet ellendllasa: Etikal aggélyok: Kontextudlis ismeretek hianya:

technofébia, félelem a munka elvesztésétsl, tartalmi objektivitas és nem megbizhatb vagy relevans

magabiztossag hidinya értéksemlegesség hidnya, kovetkeztetéseket von le
didkok személyes adatainak

édel
Veaeime A magyarazé képesség hianya:

Az egészségre és a jolétre gyakorolt csak vélaszt és eredményt el

negativ hatds: <

iy ) P Kéltségek: magyardzatot nem, tanéri interakciok
mozgashiany, képernyoido adatbézisok fejlesztése, hianya
infrastruktara fenntartdsa,
A digitdlis irastudasra gyakorolt hatasok: elcfizetések arai
lesznek akik nem fogjdk tudni (j6l) haszndini, A talzott technolégiai fiiggés:
kudarcélmény a tanulok kritikai, elemzd és kognitiv

készségeinek hanyatlasa

2. abra A mesterséges intelligencia oktatasra tett negativ kdvetkezményei

A személykozi kommunikaci6 hianya: A tanarok a didkok érzelmi és szocialis sziikségleteinek kielégitését nem
biztositja, nem képes példaul batoritast nyujtani, vagy baratsagos tanulasi Iégkdrt teremteni amikor sziikséges
(Beck et al,1996). A pedagdgusok szituacionak megfelelden segitik a tanuldkat az erkdlcsi, az etikai, kérdésekben,
a lelkiismeretesség és a taldlékonysdg fejlesztésében. A mesterséges intelligencia nem képes tokéletesen
reprodukalni az iskolaztatas ezen alapveto jellemzgit (Beck et al, 1996). Az oktatok jelenléte elésegiti a kritikus
gondolkodast, megkonnyiti a beszélgetéseket, és olyan eszmeéket tamogatnak, (erkélcs) amelyek tdlmutatnak az
akadémiai ismereteken.

A kontextudlis ismeretek hianya: A mesterséges intelligencia kontextusfelismerése alacsonyabb lehet, mint az
emberé. A mesterséges intelligencia felismeri az adatmintdkat, de az ok okozati Osszefliggéseket nem, ez
korlatozza a képességét, hogy Ujszeri koriilmények kozott megbizhatd kdvetkeztetéseket vonjon le. Az Ml
feltanitésa is feladat- és kontextusspecifikus, ami akadalyozhatja az alkalmazasét, Uj tananyagok létrehozasaban.
Igy példaul a tanulas nagy része a koréabbi leckék kontextusaban torténik.

A magyarazo képesség hianya: A mesterséges intelligencia a magyarazé képesség hianyatol szenved. Az oktatasi
céll mesterséges intelligencidk megmutatni képesek, de elmagyarazni nem, a feladatok megoldasi 1épéseit. Példaul
képesek megoldani egy matematikai feladatot, igy a tanul6k az eredményt megkapjak ugyan, de a megoldas logikai
lépéseit mar nem képes interpretalni, ami az MI hasznélat hatékonysagat csokkenti. (Dayal et. al. 2024).

A tllzott technoldgiai fligges: A mesterséges intelligenciara és a technoldgidra valé tulzott tdmaszkodas
csdkkentheti a didkok kritikai gondolkodasat és problémamegoldd képességét. Ha a didkok talsagosan fliggbvé
valnak a mesterséges intelligenciatol a valaszok tekintetében, akkor nem fogjak fejleszteni ezeket az alapvetd
kognitiv készségeket. Ezek a trendek a ChatGPT megjelenésével kezdédden aggalyosak lehetnek.

Elfogultsdg: A mesterséges intelligencia csak a feltanitott adatokra timaszkodik, igy felerdsitheti és terjesztheti a
karos elditéleteket, a komplex magyarazatok és vélemények hidnya miatt. Sziikség van az MI-t ellendrzd
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rendszerek fejlesztésére, a lehetséges torzitasok vagy hibas kimenetek tekintetében. Ez azt jelenti, hogy a tanulék
altal tanult ismeretek torzitottak és pontatlanok lehetnek, a véleményformalas igy csak egy bizonyos szemléletet
tlkroz, ami az elfogultsag mértékét noveli és demokratikus elvek érvényesiilését csokkenti (Nguyen,2023).

A tanarok és a személyzet ellenallasa: El6fordulhat, hogy a pedagdgusok vagy az oktatasi személyzet mas tagjai
ellenzik a mesterséges intelligencia iskolai alkalmazésat. Aggodalomra adhat okot, hogy elveszithetik az allasukat,
ha nem alkalmazzak az 0j technolégiat. (Siau, 2017; Siau, 2018; Rainie és Anderson, 2017), A masik ok, a
mesterséges intelligenciat tAmogat6 eszkdzok sikeres alkalmazasahoz szilkséges képzettség és tapasztalat hidnya
az oktatdk korében. A mesterséges intelligencia megjelenése potencialisan zavart okozhat, és az Uj technoldgiahoz
valo hozzaszokas nagy id6- és energiabefektetést igényelhet, ami frusztracidhoz vezethet.

Az egeszségre és a jolétre gyakorolt negativ hatas: Mind a talzott mennyiségii képerny6idd, mind a testmozgas
hidnya negativ hatassal lehet a didkok és az oktatok egészségére és jollétére egyarant. (Sehgal, et.al.,)

Digitalis irastudasra gyakorolt hatdsok: A mesterséges intelligencia (MI) potenciélisan hasznos technol6gia
lehet, azonban helyesen kell alkalmazni. Néhany ember és MI kozotti egyiittmiitkodés kudarccal végzddhet, mert
az érintett emberek nem tudjék kihasznalni a mesterséges intelligenciat, vagy azért, mert nem rendelkeznek az
ehhez sziikséges szakértelemmel, vagy azért, mert maga a mesterséges intelligencia nem megfeleléen lett
megtervezve (Holstein et al. 2019).

Az (j technoldgia altalanos megjelenése: A mesterséges intelligencia megjelenése ujszer(i akadalyokat general
oktatdsban vald alkalmazédsa soran. Az MI Altal&nos hasznélata, héattérbe szoritja az emberi gondolkodas
gyakorlasét, aminek eredményeként az analitikai és problémamegoldé gondolkodas elhagyasa kdévetkezhet be
tarsadalmi szinten.

Etikai aggalyok: Az Ml-rendszerek etikai kihivasokat és veszélyeket rejtenek magukban, ellentmondva a
marketing allitasoknak, hogy az algoritmusok objektivek és értéksemlegesek. Az algoritmusok Iényegében a
nagyhatalmu tervezéik idealjait tiikrozik (Hrastinski, S., et.; Garret et al., 2020; Holmes et al., 2022). Az emberek
hozzak 1étre az algoritmikus el6itéleteket azaltal, hogy olyan adatokat hoznak 1étre, (nem szandékosan) amelyek a
tarsadalom torténelmi és szisztematikus elbitéleteit képviselik. Annak ellenére, hogy az eléitéletek tervezés nélkiil
agyazddnak be a szdmitasi modellbe, szamos nemi és faji elbitélet megtalalhato az Al-alapu rendszerekben. (Stahl
&Wright, 2018)

Koltségek: A mesterséges intelligencia draga az intézmények szamara, mivel sok szamitogépes teljesitményt és
idot igényel. A mesterséges intelligencia szoftverek draga szamitogépeket €s jO mindségli szamitdgépes
rendszereket igényelnek. A mesterséges intelligencia fenntartasa és frissitése megfeleld infrastrukturdhoz és
szakképzett személyzetet igényel. Az MI-oktatas nagyobb koltségvetést igényel, amivel sok intézmény nem biztos,
hogy rendelkezik.

5 A technoldgia hasznalatanak mellékhatésai

Az utdbbi két évtized kutatdsai azt mutatjdk, hogy egyre fiatalabb korban kezdve és egyre nagyobb
iddintervallumban hasznaljak a kiskoraak a mobil eszkdzoket és szamitogépeket. Az Amerikai Pszichiatria
Térsasag szerint 0-3 éves kor kozott, nulla perc a javasolt képerny&hasznalati idd, 3-6 éves kor kdzott, maximum
20 perc naponta. A tulzott képernyShasznalat hatasai: indulatkezelési problémak, figyelem és koncentraciozavar,
dontéshozd képesség hianya, testérzékelés hianya, amit az erés stimulus okoz. Gyakorlatilag transzba esnek a
villodzo fények hatdsara. Ebben az életkorban az agy még nagyon fejletlen. Elsésorban az érzékszervi alapu,
taktilis, és a mozgasos stimulalas fejleszti az agyat a legeredményesebben. Ma maér bizonyitott, hogy a
mozgashiany és a tanuldsi zavarok kozott, komoly Osszefliggés van, hiszen ugyanazokat az agyterileteket
stimulalja, mint a konny{i drogok. 6-12 éves korban az indulatkezelési problémék, koncentrici6zavar a
legjellemzdbb tiinetek.

16



ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM
INFORMATIKA KAR ¢ DIGITALIS TECHNOLOGIA INTEZET
AGRIA MEDIA KONFERENCIA 2025

A serdiilok szamara sem hoz megvaltast a tulzott képernyShasznalat. Ezek hatasai az alfa generacié korében mar
ismertek, a sziilokrol valo késébbi levalas, az okostelefonok nyujtotta passziv tapasztalatszerzés, aszekszualitas,
stb. (Twenge, 2018).

A talzott képerny6hasznalat barmilyen formaban a fiatal felnéttek korében mentalis betegséget alakithat ki, mely
tlinetegyttest digitalis demencianak nevezziik. A Spitzer (2014) altal leirt mentalis betegég a kognitiv készségek
6sszeomlasahoz vezet.

A mesterséges intelligencia megjelenése, elsésorban a ChatGPT megjelenése, tovabbi problémakat vethet fel,
mivel hasznalata nem a kritikai gondolkodasra, adatszelekciora serkenti a fiatal hasznaldkat.

6 Konkluziok

A mesterséges intelligencia, mint technoldgiai hulldm, hasznossaga vitathatatlan, de tal gyors temben val6
terjedése nincs szinkronban a tarsadalomba val6 beagyazodasaval, ami néhany éven belul komoly tarsadalmi,
gazdasagi, és szocialis problémakat okozhat.

Az oktatdshba hasonléan gyors Utemben tort be a mesterséges intelligencia rengeteg szolgaltatassal és U]
lehetGséggel, profitorientalt mddon, viszont a tanarok mentalis, szakmai, pedagdgiai és modszertani felkészitése
még nincs folyamatban, ami hatraltathatja az alkalmazasanak hatékonyagat és nem szamol a lehetséges negativ
kdvetkezményekkel. Hatasara megvaltoznak az aktiv tanitsi, tanulasi stratégiak, valtozik a tanulési kérnyezet. A
jovobeli legfontosabb feladat, a tanarképzés fokuszanak athelyezése a mesterséges intelligencia altalanos

A tanulok felkészitése a lehetséges etikai, jogi kovetkezményekre és az esetleges mentalis hatasokra, analitikus
gondolkodas, kritikus gondolkodds és elemzés, komplex problémamegoldas héttérbe szoruldsa) taldn a
legfontosabb teendd a jelen iddszakban.

Eppen ezért fontos feladat a megjelend MI technoldgiék etikai, jogi gazdasagi szabalyozasa, beépitése az oktatas
szintereibe tarsadalmi és kormanyzati szinten.

Fontos digitalis készségek kialakitasa az Ml iranyaba tanarok, tanulék szamara egyarant.
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Digitalis olvasas, analog értékek — mesterséges intelligencia az érto olvasas
és a helyesiras fejlesztésében keresztény gyermekirodalom segitségével
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Absztrakt: A ChatGPT-b6l Ctrl+C, Ctrl+V-zett iskolai hazidolgozatoktdl az Al generalta kisel6adasokig a
mesterséges intelligencia szamos nehézséget okoz az oktatashan dolgozok szamara. Ugyanakkor felmeril a kérdes,
amivel Vaughan és tarsai is foglalkoztak, hogy lehet-e az Al-t jol is hasznalni abbdl a felismerésbél kiindulva,

crer

felhasznalni 6ket? (Vaughan & Yoo & Sziits-Novék, 2025).

Jelen kutatas egy fejleszt6 foglalkozas tapasztalatait hivatott megosztani magyar irodalom és nyelvtan tantargyakra
specializélva. Heti egy rendhagyo 6ra allt 3 honapon keresztiil a rendelkezésemre, hogy a projektet megvalésitsam
11. osztalyban egy képzomiivészeti szakgimnazium diakjaival. A cél a helyesiras és az érté olvasas fejlesztése
volt, valamint a tantargyak iranti szeretet és elkotelezettseg ndvelése.

A diakok kivalasztasa iranyitott mintavétellel tortént, korabbi tanulmanyi atlagok alapjan. A résztvevéknek tobbek
kozott tipikus helyesirasi hibakkal teli Al-szdveget kellett javitaniuk, értelmeznilik kellett egy ChatGPT altal
generalt fejezetcimet, és reflektalniuk kellett az Al altal feltett kérdésekre Gsszefliggd keresztény szoveg alapjan.

Azt az eredményt kaptam, hogy a mesterséges intelligencia bevonasa bévitette a modszertani sokféleséget, és
igyekezett megfelelni annak az elvarasnak, miszerint ahhoz, hogy az oktatas val6ban lépést tudjon tartani a 21.
szazad elvérésaival, elengedhetetlen a pedagogusszerep Ujragondolasa €s a modszertani megujulds, kiléndsen a
digitalis eszk6zok tudatos és célzott hasznalata terén (Baditzné Palvolgyi & Jakab, 2023). Balla megerdsiti, hogy
az Al egy eszk0z, ami innovativ lehetdséget ad, és hatékonyabba tehetjiik vele az oktatast (Balla, 2025). A vizsgalat
egyuttal ravilagit arra is, hogy a keresztény ifjusagi irodalmi szévegek olyan id6talld, analog értékeket hordozo
szovegek, amelyek bels6vé tételéhez az Al Uj tipusu talalkozasi feliiletet kinal.

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia az oktatasban, keresztény gyerekirodalom, helyesiras, szévegértés, etikai
nevelés, irodalmi készségfejlesztés

Digital reading, analog values — Artificial Intelligence in the development of
reading comprehension and spelling through christian children’s literature

Abstract: From ChatGPT-generated school essays copied and pasted with Ctrl+C and Ctrl+V to Al-generated
student presentations, artificial intelligence presents numerous challenges for teachers. At the same time, a question
arises, one also addressed by Vaughan and colleagues, about whether Al can be used responsibly, based on the
understanding that every human ability, including autonomy, comes from God and should be employed in the
service of others (Vaughan, Yoo & Sziits-Novék, 2025).

This study aims to share the experiences of a development-focused class specialized in Hungarian literature and
grammar. Over the course of three months, | had one unconventional lesson per week to implement the project

20


https://doi.org/10.17048/AM.2025.20
mailto:auxeli66@gmail.com

ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM
INFORMATIKA KAR ¢ DIGITALIS TECHNOLOGIA INTEZET
AGRIA MEDIA KONFERENCIA 2025

with 11th-grade students at a fine arts vocational high school. The goal was to develop spelling and reading
comprehension skills, as well as to increase students’ engagement with and appreciation for the subjects.

The students were selected through purposive sampling based on their previous academic averages. Among other
tasks, participants had to correct Al-generated texts containing typical spelling mistakes, interpret a chapter title
generated by ChatGPT, and reflect on questions posed by Al based on coherent Christian texts.

The results indicated that incorporating Al expanded methodological diversity and sought to meet the expectation
that, in order for education to keep pace with the demands of the 21st century, it is essential to rethink the role of
the teacher and to innovate in methodology, particularly in the conscious and purposeful use of digital tools
(Baditzné Palvolgyi & Jakab, 2023). Balla reinforces that Al is a tool that offers innovative opportunities and can
make education more effective (Balla, 2025). The study also highlights that Christian literature for children carries
enduring, analog values, and that Al provides a new type of interface for internalizing these texts.

Keywords: artificial intelligence in education, christian children’s literature, spelling, reading comprehension,
ethical education, literary skills development

1 Bevezetés

A mesterséges intelligencia amellett, hogy lehetdségekkel, kihivasokkal is ellatja a pedagégusokat. Tanuldink
ink&bb kérdezik meg a ChatGPT-t, mint hogy kinyissanak egy konyvet vagy olvassanak el egy cikket az adott
témaban. A tanarok pedig nem gy6zik bedobalni a varazslatosan gyorsan elkésziilt beadanddkat az Al plagium
ellendrzdibe, hogy meggydzddjenek azok valddi készitdirdl. Jelen kutatas kiindulési dilemmajat ez a kettGsség
adta. Kutatasi kérdésem, hogy hogyan lehet a mesterséges intelligenciat jora forditani az oktatasban? Az els
kihivast a pozitiv pedagogiai célok megtaldldsa jelentette. A kutatdsi motivaciémat az téplélta, hogy
pedagoguskent szembesiltem a diakjaim igényeivel, problémaival magyar irodalom- és nyelvtan 6rékon. A
mesterséges intelligencia arra hivatott, hogy megkonnyitse az emberek életét, igy médot kerestem arra, hogy az
aktiv tanitasi gyakorlat soran hol tudja betdlteni a szerepét. A lehetdség intézményi részrdl érkezett hozzam
fejlesztd foglalkozas keretében, ami a hatteret biztositotta, hogy valaszt keressek a kutatasi kérdésemre.

A jelen kutatasom célja annak bemutatasa, miként lehet a mesterséges intelligenciat a magyar irodalom és nyelvtan
oktatasaban a helyesiras, a szdvegértés és az olvasas iranti motivacio fejlesztésére felhasznalni. A vizsgalat egy
11. évfolyamos, képzOmiivészeti szakgimnazium didkjainak részvételével zajlott, harom hoénapon keresztiil,
orarend szerint heti egy rendhagy6 6ra keretében. A foglalkozasok alatt a diakok nem csupan az Al altal manipulalt
szovegekkel talalkoztak, hanem azok kritikai és etikai értelmezésével is: hibas Al-szdvegeket javitottak, generalt
cimeket értelmeztek, valamint keresztény ifjusagi szévegek alapjan reflektaltak etikai kérdéseire.

2 Elméleti hattér

A mesterséges intelligencia megjelenése és folyamatos terjedése jelentds hatassal van az emberek életére. Mégis,
a szakirodalomrol, amely jelenleg a témdaval a nevelés kontextusaban foglalkozik, eilmondhat6, hogy a legtdbb Ml
oktatasi szerepére vonatkozo tanulmany az MI rendszer fejlesztésére fokuszal és kevéshé veszi figyelembe a
pedagdgusokat és tanuldkat, mint az oktatasi rendszer hils-vér aktiv szerepl6it (Horvath 2023, 8). A
gyakorlatorientalt megkdzelitésre tehat hatalmas igény és szilkség mutatkozik az oktatasban, ezt tamasztja ala egy
2023-as kutatas is, amely szerint ahhoz, hogy az oktatés val6ban Iépést tudjon tartani a 21. szazad elvéarésaival,
elengedhetetlen a pedagogusszerep Ujragondolasa és a modszertani megajulas, kiléndsen a digitalis eszkdzok
tudatos és célzott hasznélata terén (Baditzné Palvélgyi & Jakab, 2023). A pedagdgusszerep Ujragondolasa mar
dnmagéaban egy nehéz vallalkozés, a mdédszertani megujulés pedig — kiléndsen, ha digitélis eszkdzokre terjed ki
—, hatalmas erébefektetést igényel az oktatas részérdl.

Az Al és az oktatas sok esetben még mindig dsszeférhetetlennek tlinik a pedagdgusok szemében, de a mesterséges
intelligencia esetében fel kell tenni mindenkinek a kérdést, amit Sziits-Novak és tarsai is megfogalmaztak:
Engedjlik azt, hogy a technoldgia uralja az emberiséget, vagy tovabbra is olyan utat kerestink, amelynek alapja az
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szolgalatara kell felhasznalni? (Vaughan, Yoo & Sziits-Novak, 2025). Amennyiben erre a kérdésre a valasza a
pedagdgusnak, hogy szeretné Isten és embertarsai javara hasznalni az Al-t, akkor a tanar elfogadja Balla
allaspontjat, miszerint az Al egy eszkdz, ami innovativ lehetdségeket ad, és hatékonyabba tehetjiik vele az oktatas
folyamatat (Balla, 2025). A mesterséges intelligencidban pedig rejlik potencial arra vonatkozdan, hogy a tanitas-
tanulas folyamataban hasznos segédeszkdzzé valjon (Aux, 2024).

Sok esetben az ellenallas oka lehet, hogy a pedagdgus nem ismeri fel, milyen elonyokkel jarna az Al hasznalata a
munkajaban, inkabb csak a kihivasokra fokuszal. Szlits Zoltan is kiemeli, hogy ,,a pedagogusképzésben kiemelten
fontos, hogy azonositsuk a jové pedagodgusaival a mesterséges intelligencidhoz kapcsolodo elonydket a
gyakorlatban” (2024). A fejleszté foglalkozassal ilyen elénydk bemutatasa is a célom.

A masik gyakori, keresztény szempontbol elékeriilé ok a mesterséges intelligencia hasznalata ellen, hogy szamos
példat fel tudunk sorolni, ahol etikatlanul élnek vissza a didkok a hasznélataval. A ChatGPT-bél Ctrl+C, Ctrl+V-
zett iskolai hdzidolgozatoktdl az Al generalta kiseladasokig a mesterséges intelligencia szamos nehézséget okoz
az oktatasban dolgozok szdmaéra, ezért eleve hatranybdl indul az Al sok tanar szemében, hiszen negativ értékitélet
és tapasztalatok kapcsolédnak hozza. Nem elfelejtendé azonban, hogy ,,az olyan fogalmak, mint kreativitas,
intuicid, (mlvészi) virtuozitas, ihlet, dnmegismerés, Onkifejezés, kdzponti szerepet kapnak a pedagogiai
folyamatokban” (Dergez-Rippl Dora, 2023, 10). Ezeket az értékeket igyekeztem szem el6tt tartani én is a fejlesztd
foglalkozéas megalkotasakor, és ehhez kapcsolddik a kutatasi dilemma is, amelyre a vélaszt kerestem: Segitheti-e
a pedagdgus munkajat a mesterséges intelligencia? A kdvetkezdkben a foglalkozas részletes bemutatasara teszek
kisérletet.

3 Mdédszertan

A kutatas alapjat a relevans szakirodalom feldolgozasa mellett egy fejleszté foglalkozas pilot programja adja. Egy
képzémiivészeti szakgimnaziumban torténtek a foglalkozasok hetente 1 rendhagyo ora keretében orarend szerint
3 honapon keresztil. A didkok kivalasztisa célzott mintavétellel tortént, a 3-as atlag alatt célzottan keriltek bele a
résztvevOk csoportjaba, tovabba az SNI-BTMN is jelent6s szempont volt a kivalasztds soran. A program
lehet6séget adott emellett olyan didkok becsatlakozasara is, akik nem tartoztak a felsorolt kdvetelményrendszerbe,
mégis szerettek volna csatlakozni. A foglalkozdsok péarhuzamosan zajlottak a 11. évfolyam tanul6i kozoétt 2
osztalyban. A foglalkozésok célja keresztény, kortars, ifjusdghoz kozelallé szovegek bevitele a diakok szdmaéra,
amelyek alkalmasak a fejlesztésre. A mesterséges intelligencia esetében pedig feladatok szinesitése,
kulcsmozzanatok megtervezése, segédletek készitése volt a cél bebizonyitva, hogy az Al szinesitheti egy tanar
eszkdztarat.

A rendhagyd 6rék magyar nyelv és irodalom tantargyakbdl keriltek megrendezésre, csoportonként 6-6 célzottan
kivalasztott fével. A nevelési cél a helyesiras és az ért6 olvasas fejlesztése volt, valamint a tantargyak iranti szeretet
és elkotelezettség novelése.

A résztvevbknek tipikus helyesirasi hibakkal teli Al-szoveget kellett javitaniuk, értelmeznilk kellett egy ChatGPT
altal generalt fejezetcimet, és reflektalniuk kellett az Al altal feltett kérdésekre Osszefiiggd keresztény szoveg
alapjan. A foglalkozas soran a két csoport megfigyelése folyamatos volt. A két csoport ugyanolyan 6raszamban
tanulta a magyar nyelv és irodalom tantargyakat, valamint a tobbi érettségi tantargyat is, igy a teljesitményben és
aktivitasban ilyen szempontbol nincs megkiilonboztetd faktor.

4 A Kivalasztott sz6vegek

A foglalkozasok soran 3 keresztény szoveg keriilt eld: az elsd Farkas Janosné Zsdka néni Fehérke cimi
mesekonyve volt az egyik kiemelt alkotas. A ChatGPT altal generalt cim a konyv elsd fejezetét fedi le. A valodi
fejezetcim A nyajban, a gép altal létrehozott pedig A holdfényben. A fejezet elolvasésa (hangos olvasas
gyakoroltatasa) utan kellett a didkoknak értelmezniik a generalt cimet, ezaltal attekinteniik a térténet egészét. Ezt
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kovetben a didkok kérdéscket kaptak a szovegrél Al segitségével (iranyitott promptok alapjan), amelyek a
kovetkezok voltak:
"1. Miért haladt lassabban a ny4j ezen az estén?

Mert Csendes, az egyik barany nehezebben mozgott, valdsziniileg azért, mert vemhes volt, és kdzeledett az ellés
ideje. A Pasztor ezért nem siettetett senkit.

2. Hogyan segitette a Pasztor a baranyokat az Gton?

Figyelemmel kisérte a nyajat, kilondsen az elmaraddkat. Csendest példaul kuldn is biztatta, vezetgette, és
gondoskodott réla, hogy ne maradjon le.

3. Milyen sorrendben mentek be a juhok a karamba?
A Pasztor egyenként hivta be dket neviikdn szélitva, igy minden juh személyes figyelmet kapott.
4. Mit tett a Pasztor, miutan bezarta a karam ajtajat?

Nem ment aludni, hanem tovabb figyelte a nyajat, kiilonosen Csendest. Ejjel is 6rkodott, és segitett a kisbarany
vilagra jovetelében.

5. Mi tortént Csendessel az éjszaka folyaman?

Megellett: vilagra hozta a kisbaranyt, amit a Pasztor segitett levezetni. A jelenet kilonleges, mert éjjel és
holdfényben tortént.

6. Miért volt fontos, hogy a Pasztor minden juhot nevén szélitson?

Mert ezzel kifejezte, hogy mindegyikiik szamara fontos, egyéni figyelmet kapnak, nem pusztan egy ,,tdmeg”
részei. Ez a szeretet és gondoskodas jele.

7. Milyen jellemvonasai dertilnek ki a Pasztorrdl a viselkedése alapjan?

Gondoskodo, tirelmes, figyelmes, szeretetteljes és felelésségteljes. Nem uralkodik, hanem vezet és szolgal.
8. Hogyan mutatja be a sz6veg a nyaj és a Pasztor kdzotti kapcsolatot?

Szoros, bizalmi kapcsolatot ir le. A juhok hallgatnak a hangjara, kovetik 6t, 6 pedig ismeri és védi dket.

9. Mit jelenthet a Pasztor azon mondata, hogy ,,Mas a batorsadg és mas a vakmerdség”?

Azt, hogy meg kell kiilonboztetni a megfontolt, feleldsségteljes cselekvést a meggondolatlan, veszélyes
viselkedéstdl. Ezzel talan egy tal gyorsan el6retorni akar6 baranyt intett 6vatossagra.

10. Miért lehet szimbolikus jelentésége annak, hogy a kisbarany éjjel, holdfényben sziiletett meg?

A sotétség a nehézségek, félelmek ideje lehet, de a holdfény és az Uj élet reményt, megujulast, isteni gondviselést
jelképez.

11. Hogyan lehet értelmezni a Pasztor alakjat egy atvitt (szimbolikus) sikon?
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A Pasztor a gondoskodo vezetd, akar egy sziild, tanar, lelkipasztor vagy maga Krisztus szimboluma is lehet, aki
ismeri és szereti ,,nyajat”.

12. Milyen erkélcsi vagy lelki tanulsagokat hordoz a torténet?

Fontos a figyelem a gyengébbek irant, a tiirelem, a vezetés feleldssége és az, hogy mindenki értékes, egyéni
torédést érdemel.

13. Mit szimbolizalhat Csendes kiizdelme és a kisbarany megsziiletése?

Az élet nehézségein keresztill vald kitartast, a szenvedésben rejlé termékenységet, 0j kezdeteket és a szeretettel
tdmogatott szilést, teremtést.

14. Miben nyilvanul meg a kdzosség (a ny4j) ereje és mikodése?

A nydj egyutt mozog, de a Pasztor jelenléte biztositja a rendet és a biztonsagot. Az elfogadas és az egymas iranti
tirelem is megmutatkozik.”

A késobbi pedagodgiai munka megkonnyitése érdekében a ChatGPT lehetséges valaszokat is generalt a
kérdésekhez, ezek természetesen -ellendrzésre és kivalogatasra keriiltek. A didkok 0nallé gondolatai
bebizonyitottak, hogy mennyivel tovabb latnak a megadott promptokon. Fehérke nevével kapcsolatban elékeriilt
a tabula rasa fogalma és a hozza kapcsolodo filozofiai kérdésekrdl vald véleményalkotas is. A didkok korabbi
tanulmanyi eredmeényei rdmutattak, hogy egy hosszabb széveg részleteiben hajlamosak elveszni, és a generalt
kérdések, valamint a cimértelmezés az 6sszefiiggésekrdl vald gondolkodas gyakoroltatasat tiizte ki célul.

A masodik kiemelt szoveg a Gyermekeink védelmében cimii konyv egy részlete Gaal Eva konyvébél. ,,A konyv
vizualis nyelve” cimii fejezet (Gaal, 2009, 53-62. 0.) alapjan kaptak a diakok a retorika témakoréhez tartozo
kérdéseket, amelyekre széban, egymassal kulturaltan vitdzva kellett reflektélniuk. Az érvelési feladat a grafikusok
etikajarol, illusztratori erényekrél szolt, a cél a kommunikacios blokkok oldasa volt a fiatalok korében. Ervek-
ellenérvek gyijtése elengedhetetlen volt a feladatmegoldashoz a kovetkez6 altémakban: Mi lehet az Al funkcioja
a mivészetben? Milyen képek valok illusztracionak gyerekkdnyvekbe? Definidljuk a jo illusztracié fogalmat!
Hogyan lehet etikusan hasznalni a mesterséges intelligenciat a festészetben? Lehet-e egyaltalan? Az erkolcsi
vonatkozas a kérdések mogott a grafikai elemek etikus felhasznalasara és a korosztalyvédelemre iranyult.

A foglalkozasok 3. kiemelt szovege A dzsungeldoktor allatmeséi koteteken alapult, Paul White szerzo
gyermekkonyveire. Az allatmesék nem csak irodalmi szempontbol vizsgalhatok, de a foglalkozasok soran a
ChatGPT helyes szovegbdl hibas szoveget generdlt a didkok szamara, amit ki kellett javitaniuk. A leggyakoribb
tipushibak (j-ly, ékezet, vesszd, betiik felcserélése, kimaradasa, tulajdonnevek) gyakoroltatasa volt a cél, sulyozott
problémak figyelembevételével generalt a ChatGPT tipushibakat (1. abra).
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1. 4bra Helyesiras feladatlap

5 Tapasztalatok

A két csoport meglehetdsen ellentétes tanulsagokat vetett fel a foglalkozas eredményeként. Az egyik csoportra
sajat reflexiojuk, a tantargyi eredményeik és orai aktivitds figyelembevételével: végig lelkesedéssel, motivéaltan
fogadtak a feladatokat aktiv orai részvétellel, tobb dnkéntes résztvevd is csatlakozott a foglalkozashoz, még kitiing
tanuld is. Egy fére volt igaz, hogy nem mutatott aktivitast és igy a jegyei is stagnaltak a félév végére. A tobbiek
esetében pozitiv szobeli visszacsatolas érkezett, és a kdzds beszélgetések soran mélyiilt a tanér-didk kapcsolat. A
didkok javuld tanulmanyi atlaga jelent meg az adott tantargyakbodl, és elmondasuk alapjan ndvekedett bennilik a
tantargyak iranti szeretet is. A feldolgozand6 témakat kdzosen alakitottuk a didkokkal, igy elmondhato, hogy az &
érdekeik is kifejezésre keriiltek. A helyesiras témakorének hangstlyozasa az 6 kérésiikre kertilt elétérbe.

A masik csoportban ezzel ellentétben gyakoriak voltak a hianyzasok, és a lelkesedés teljes hianya volt
tapasztalhatd. Nem érkezett pozitiv visszajelzés a diakoktol, az atlagok pedig stagnaltak. A mélyebb beszélgetések
hidnya kovetkeztében tovabbra is szakadék volt a tanar és a didk kozott, és az orai részvétel egy f6 kivételével
teljes passzivitasba fulladt. Részvétel és aktivitds hidnyaban az irodalom és nyelvtan 6rak iranti hozzaallas
valtozatlan maradt. A motivalatlansag mellett elmondhat6, hogy az egyéni kiilonbségek, érdekek nem keriiltek
kifejezésre (kivéve a mar korabban emlitett 1 f6 esetében).

Az eredmények megosztoak, és ramutatnak arra, hogy tovabbi kutatasok sziikségesek a témaban. A mesterséges
intelligencia bevonasa ugyan bévitette a modszertani sokféleséget, és ezzel mondhatni megkonnyitette a tanar
dolgat, de a didkok lelkesedését ambivalensen befolyasolta. A keresztény ifjusagi irodalmi szovegek olyan
1d6tallo, analog értékeket hordozo szovegekként keriiltek feldolgozasra, amelyek belsové tételéhez az Al 4j tipusu
talalkozasi fellletet kinalt.
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Fejlesztendo teriiletei a kutatasnak részben annak pilot voltja miatt is alakultak ki. A foglalkozasokat szélesebb
korben kiprobalva, tobb intézmény, didk és pedagdgus bevondsaval célszerli vizsgalni. A szdvegkorpusz is
idéhiany miatt erdteljesen bévitésre szorul. A 3 honapos intervallumot tovabb kell béviteni egész tanévekre,
bemeneti és kimeneti, valamint k6zbiils6 mérésekkel kvalitativ és kvantitativ eszkdzokkel egyarant, hogy pontos
képet kapjunk az eredményekrdl és a lehetséges Osszefiiggésekrél. A mesterséges intelligencia valtozatosabb
feladattipusok soran még tobb lehetéséget kapna a kibontakozasra. A kapott eredmények jo tanulsaggal szolgalnak
a jovore nézve, amely a didkok és pedagdgusok munkéjara egyarant jotékony hatdssal lehet.

6 Osszegzés

Mindent 6sszevetve a kutatas tapasztalatai arra mutatnak ra, hogy a mesterséges intelligencia bevonésa nem csupan
technologiai ujitast jelenthet az oktatasban, hanem pedagogiai modszertanbdvitést is eldidézhet. Az Al tanulast
tdmogatd eszkozként alkalmas lehet arra, hogy a didkokat aktiv gondolkodasra, tudatos forrashasznalatra vezesse
ra. A fejleszt6 foglalkozasok soran a didkok nem passziv fogyasztoként, hanem kritikus értelmezdéként talalkoztak
a mesterséges intelligenciaval manipulalt sz6vegekkel, ami eldsegitette nyelvi kompetenciaik és szovegértési
készségeik fejlodését.

A keresztény ifjuséagi irodalom hasznalata pedig ramutatott arra, hogy a mesterséges intelligenciaval valé6 munka
nem feltétlenill ellentétes az analog értékek megbrzésével. A kutatasban bemutatott tanuldsi helyzetekben a
mesterséges intelligencia az analog és digitalis oktatas kozti kozvetitd volt.
A bemutatott foglalkozas korlatai elsdsorban az iddkeret és a mintanagysag sziikosségébdl fakadtak, ugyanis a
pilot nem tette lehetvé a teljes korii nyomon kovetést. Eppen ezért a jovobeni kutatasok soran terveim kozt
szerepel a kvantitativ és kvalitativ modszerek kombinalasaval vizsgalni az eredményességet nagyobb mintaval,
kontrollcsoportos kutatés keretében, Osszetettebb elemzések elvégzésével.
A jov6 pedagogiai gyakorlataban a kulcskérdés nem az lesz, hogy alkalmazzuk-e a mesterséges intelligenciat,
hanem az, hogy hogyan tudjuk a munkéankat tandrként eredményesebbé tenni, és hogyan szolgélhatja az Al a
didkjaink érdekeit és mindennapjait, boldogulasukat az életben.
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Abstract: Digital entrepreneurship education is increasingly shaped by the dual forces of technophilia and
technophobia—contrasting attitudes that significantly influence the learning experience. The acceleration of
distant and technology-enhanced education, especially during by recent crises, has amplified both the benefits and
the anxieties associated with digital transformation in entrepreneurial learning environments.

On one hand, technophilic attitudes embrace the potential of digital tools to enrich entreprencurial education.
Business Simulation Games (BSGs) and flipped classroom models have been shown to enhance critical thinking,
creativity, and problem-solving, while also promoting soft skills like teamwork and resilience in realistic and
engaging contexts. Artificial Intelligence (Al) tools, particularly Al chatbots such as ChatGPT, support business
idea generation, market analysis, and ethical decision-making, thereby strengthening digital entrepreneurial self-
efficacy and boosting participation. Immersive technologies like AR and VR further expand student engagement
by fostering global awareness and cultural competence through experiential learning.

Online learning environments (OLEs) also support self-directed learning and professional networking, making
entrepreneurship education more accessible and inclusive. Digital platforms create flexible and interactive spaces
that facilitate communication, build community, and encourage open reflection on failure—essential elements in
entrepreneurial growth.

Conversely, technophobic attitudes expose the limitations and risks of digital integration. Many students
experience digital fatigue, loss of motivation, and a lack of meaningful interpersonal interaction in remote settings.
Over-reliance on Al may hinder the development of independent thinking and core academic competencies.
Concerns about academic integrity, data privacy, misinformation, and the perceived lack of creativity in Al-
generated outputs further complicate acceptance. Additionally, resistance among educators—due to inadequate
training or skepticism toward new methodologies—hampers innovation. Despite their digital upbringing, students
may still lack professional e-skills, while overly complex simulations can deter rather than inspire entrepreneurial
intention.

Ultimately, the success of digital entrepreneurship education depends on finding a balance between embracing
technological innovation and addressing the legitimate concerns of learners and educators. By designing inclusive,
ethically sound, and pedagogically thoughtful learning environments, institutions can harness the advantages of
digital tools while ensuring the development of resilient, reflective, and future-ready entrepreneurs.

Keywords: technophilia, technophobia, digital entrepreneurship education (DEE), GenAl, social media, online
learning environments
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1 Introduction

This paper explores the psychological consequences of modern technologies, which simultaneously generate
positive and negative feelings and thus give rise to psychological ambivalence. This ambivalence manifests in two
opposing attitudes: technophilia, the attraction to technology, and technophobia, the rejection of technology
(Osiceanu, 2015).

The rapid development and pervasive integration of new technologies—including computers, the Internet, social
networks, mobile devices, generative Al, and even immersive technologies such as virtual and augmented reality—
have profoundly reshaped daily life. These innovations alter customs, habits, attitudes, and behaviours in ways
that significantly affect both physical and emotional well-being (King et al., 2017). This influence can also be felt
in the field of education, also in our main area of concern: digital entrepreneurship education (DEE).

In this study, we focus on digital entrepreneurship education (DEE) and how the two seemingly opposing views -
technophilia and technophobia - manifest in this educational domain. These attitudes can either foster and stimulate
innovation or hinder and discourage technological adoption among aspiring and would-be entrepreneurs (Richards,
1993), those who have entered and do online or blended courses related to entrepreneurship. The perception of
technological innovativeness, along with its often hypothetical nature, influences university students’ opportunity
beliefs, which are essential for engagement in digital ventures (Andrade-Valbuena et al., 2024).

According to one definition, technophilia is openness, enthusiasm and attraction toward activities involving
advanced technologies, accompanied by an ease of adaptation to the social changes they bring (Osiceanu, 2015).
It often evokes futuristic, positive emotions, driving individuals—termed “technophiles”—to take the most or all
technological tools and devices in a very positive manner, to adopt and integrate new technologies openly, easily
and enthusiastically. Such individuals view technology as a means to improve living conditions and address
societal challenges, combat social problems (Amichai-Hamburger, 2009). However, this admiring attitude may
prevent a critical assessment of environmental and social consequences. At its extreme, technophilia can even
resemble addiction, where technology use becomes compulsive, obsessive and egocentric. Technophilia can also
refer to "technological determinism". This theory emphasizes that human society lacks the power to resist towards
the influences of technology. A number of technologies are used as an expression of personal narcissism.
(Osiceanu, 2015).

By contrast, technophobia refers to fear, dislike, or discomfort with modern technologies and complex devices
(Pfaffinger et al., 2020). It may hinder acceptance and utilization, thereby limiting opportunities for learning and
innovation (Richards, 1993). In educational contexts, technophobia can discourage experimentation with new
tools, curbing both creativity and entrepreneurial initiative (Osiceanu, 2015).

The interplay between technophilia and technophobia is relevant in entrepreneurship education, where digital tools
are increasingly central to pedagogy. Understanding these opposing views is critical and vital for designing
effective learning environments that balance enthusiasm for innovation with critical reflection (AL-Takhayneh et
al., 2022). New technologies such as the Internet of Things, artificial intelligence, and augmented reality create
and involve both opportunities and challenges in this context (Zhang, 2021).

On the positive side, integrating digital technologies into entrepreneurial curricula enhances collaboration,
communication, and data visualization, while also fostering risk tolerance and critical digital skills. This integration
supports the development of an entrepreneurial mindset, equipping students for success in a technology-driven
business landscape (Bandera et al., 2018). However, uncritical or excessive reliance on technology may fuel
resistance among students and educators, leading to technophobia that undermines creativity and critical thinking.
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The coexistence of technophilia and technophobia shapes how students experience DEE. Recognizing these
dynamics is essential for promoting innovation while ensuring that technological adoption remains critical,
balanced, and pedagogically meaningful.

The discussion of the theme proceeds in five sections in which particularly prominent examples of digital methods
and tools are shown that are employed in our field of study, in entrepreneurship education. Examples include social
media, generative artificial intelligence, flipped classroom pedagogy, business simulation games and. Examples
derive from relevant articles and research papers on DEE in which each of these illustrates different ways showing
how digital technologies reshape entreprencurial learning environments and outcomes and in their employment
and each of these show technophilic and technophobic attitudes.

Technophilic and Technophobic Attitudes to Emerging Technologies in Digital Entrepreneurship Education (DEE)
2 Social Media in DEE

In DEE using social media represents a key arena where both technophilic and technophobic attitudes shape
entrepreneurial learning and outcomes.

On the technophilic side, social media provides inexpensive marketing opportunities, particularly valuable for
start-ups. Beyond marketing, it functions as a platform for self-directed learning, knowledge sharing, and
entrepreneurial networking, supporting business trend analysis, opportunity identification, and the search for team
members or investors (Scarmozzino et al., 2017). Online networks also help overcome barriers of time and space,
connecting entrepreneurs across borders and enabling collaborative learning (Elenurm, 2022). Social networking
sites encourage informal learning, both inside and outside classrooms and can provide essential entrepreneurial
resources such as investment contacts, mentorship, and market knowledge (Vidal et al., 2021).

Blended learning models that integrate social media into instruction enhance students’ ability to critically evaluate
online networking opportunities. Tools such as weblogs, digital reflections, and flipped classroom approaches can
help students develop awareness of how online communication aligns with their entrepreneurial goals (Manwaring
et al., 2017; Thompson, 2017). Previous researches also show that goal-oriented use of platforms like Facebook
strengthens collaborative learning, peer support, and resilience in academic contexts. Importantly, students’
evolving networking priorities—from maintaining friendships, to consumer-driven use, to participation in
specialized groups—highlight the need for educators to adapt course design to reflect shifting online trends
(Elenurm, 2022).

Technophilic attitudes are most clearly expressed in students who embrace social media as a tool for
entrepreneurial self-development. They may adopt imitative orientations, transferring successful models from one
context to another, or co-creative orientations, using networks and open innovation to generate new business ideas
(Chesbrough, 2017). Higher education institutions thus have an important role in helping students align their
networking behaviours with entrepreneurial growth, while also preparing them to act as responsible digital citizens
in professional and intercultural contexts (Halbusi et al., 2022).

Many learners, however, display technophobic attitudes toward social media. Feedback from students actively
engaging in DEE include some negative ideas. In classroom contexts, multitasking on social platforms can distract
learners, reduce cognitive processing, and lower academic performance (Demirbilek & Talan, 2018). According
to students privacy concerns are another major barrier: while disclosure of personal information can foster
communities, it also disrupts personal boundaries and creates risks of misuse (Millham & Atkin, 2018). Personal
data have been already proved to be extremely vulnerable in digital environments making students and would-be
entrepreneurs highly sceptical and they obviously practice caution.
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Technophobic students may show reluctance to create or share online content, citing concerns about privacy,
intellectual property, or their own lack of digital skills. Such hesitation can limit their engagement in collaborative
knowledge creation and reinforce reliance on traditional, offline methods of networking—thus restricting access
to global entrepreneurial ecosystems increasingly shaped by digital tools (Elenurm, 2022). Trust building is
therefore a crucial issue, as even information shared among peers can be misused.

To overcome technophobic tendencies, entrepreneurship education must emphasize critical thinking and trust-
building skills through experiential learning. By engaging students in team-based problem solving and exposing
them to real entreprencurial challenges, educators can help them develop the confidence to navigate unreliable
information, contribute responsibly to online communities, and use social media as a strategic tool for
entrepreneurial growth (DeSimone & Buzza, 2013).

It is the challenge that tutors, instructors and educators must take to recognize both technophilic and technophobic
attitudes and perspectives and guide students in critically reflecting on their networking practices so they can align
them with their entrepreneurial self-development paths. Social media has great potentials as a driver of
entrepreneurial learning, innovation and international networking although concerns over distraction, privacy, lack
of necessary digital skills and trust cannot be neglected.

3 Generative Artificial Intelligence (GenAl) in DEE

Artificial intelligence (Al) technologies have been continuously transforming education, yet research on their role
in business education is still limited (Desai, 2023), with even fewer studies focusing specifically on
entrepreneurship courses (Ratten & Jones, 2021; Vecchiarini & Somia, 2023). Within this emerging field,
Generative Al (GenAl), particularly the most popular tool among students, ChatGPT, has drawn attention for its
capacity to support entrepreneurial learning. GenAl refers to Al systems that learn from large datasets to generate
new content, including text, images, and simulations (Lv, et al., 2024; Gupta & Yang, 2024).

From a technophilic attitude and perspective, when GenAl is embraced for DEE, it offers substantial opportunities
to enhance the learning process. Students can use Al chatbots to refine their Business Model Canvas (BMC),
develop business plans, and receive feedback on pitch presentations (Vecchiarini & Somia, 2023). Al systems
facilitate brainstorming, market analysis, and opportunity identification, enabling more informed decision-making
about venture creation (Mavlutova et al., 2020). Similarly, Al-driven simulations and serious games allow students
to test entrepreneurial ideas, views and initiations in safe environments, fostering skill development through
experiential learning (Fox et al., 2018).

Educators and practitioners also highlight GenAI’s role in customer discovery and validation. For example, Blank
(2013) and TeachingEntrepreneurship.org (a website presenting date from entrepreneurship classes) suggest that
Al can train students to design interview protocols and practice customer interactions, aligning with lean startup
methodologies. Furthermore, GenAl can improve entrepreneurial competencies such as spotting opportunities,
creativity, vision, valuing ideas, and ethical or sustainable thinking (Somia & Vecchiarini, 2024). Students who
exploit this tool and show technophilic attitude, stand a better chance of advancing in their DEE studies, as GenAl
increases motivation, sustains engagement and enables more experiential and competence-oriented approaches
which is vital in the process of becoming an entrepreneur.

Positive feedback is often received in research papers using online questionnaires. When students themselves
recognize its potential they often emphasize that ChatGPT can “spark a creative outlook,” while others describe it
as offering useful explanations for BMC tasks (Wang, 2024). Researches confirm that adopting ChatGPT enhances
Al competencies, self-efficacy, and entrepreneurial intention, indirectly fostering digital entrepreneurial skills and
mindsets (Duong et al., 2024; Aboobaker et al., 2023). Consistent engagement with GenAl builds confidence,
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adaptability, and agility in navigating the digital business environment (Giuggioli & Pellegrini, 2022; Ayinde et
al., 2023).

In this sense, technophilic attitudes toward GenAl frame it as a catalyst for innovation and self-development,
preparing students for technology-driven entrepreneurial ecosystems (Ratten & Jones, 2021; Shore et al., 2024).

In contrast, technophobic attitudes toward GenAl highlight scepticism, risks, limitations, and ethical concerns. In
relevant research papers, this kind of view also appears. A common critique is that Al lacks genuine creativity:
while it can refine existing ideas or highlight competitor strategies, it cannot think, feel like human, cannot imagine
entirely new opportunities or predict customer reactions to novel concepts (Agrawal et al., 2017; Somia &
Vecchiarini, 2024). Some students voiced doubts, noting that ChatGPT “doesn’t provide originality or creativity”
despite being helpful in generating ideas (Wang, 2024).

Concerns mainly from tutors or educators also extend to students’ overdependence on Al tools, which may
encourage superficial learning and reduce motivation for independent research (Aithal & Aithal, 2023; Pradana et
al., 2023). Educators warn that reliance on ChatGPT could undermine critical thinking, self-reflection, and
communication skills (Dempere et al., 2023; Meckler & Verma, 2022). Technophobic attitude is justifiable because
of its lack of accuracy, and it may undermine students’ independent thinking and hinder their language
development. Ethical and practical risks have been reported in the surveys. In the context of DEE, there are also
concerns such as privacy violations, the spread of misinformation, inherent bias and the risk of academic
dishonesty, misuse (Parker et al., 2024; Alafnan et al., 2023; Gulati et al., 2024). For instance students have been
reported to have copied business plans, report or case studies, case analyses from online sources or Al tools instead
of generating their own ideas. Also, students in DEE have been seen and reported to use automated tools (e.g. Al
writing assistants, generative softwares) to produce essays, presentations, business reports that seem realistic but
do not relate to real facts and figures (Alafnan et al., 2023; Gulati et al., 2024). In online or blended DEE courses
boundaries in teamwork have been reported to seem unclear and that leads to copying or submitting team members’
work or project as their own. In digital entrepreneurship educational projects market research have been seen
falsified, surveys, statistics, financial projections and business plans show inaccurate and unreal data to meet
assignment requirements (Gulati et al., 2024). The development of critical entrepreneurial skills such as problem-
solving skills, creativity and ethical decision-making skills are often reduced due to too much reliance on external
solutions.

These concerns breed fears align with broader definitions of technophobia, which emphasize discomfort with
advanced technologies due to social, ethical, and usability concerns (Mokyr et al., 2015; Osiceanu, 2015).

Psychological risks are also relevant. Communication Addiction Disorder (CAD), linked to compulsive online
interactions, raises concerns about GenAl fostering dependency and intrapsychic conflict among students (Bucy
& Newhagen, 2004). These anxieties reinforce technophobic resistance to integrating Al deeply into
entrepreneurship education.

Despite these contrasting perspectives, evidence from surveys suggests that balanced integration of GenAl can
strengthen entrepreneurship education when paired with non-Al methods (Baidoo-Anu & Owusu Ansah, 2023).
While technophilic attitudes emphasize its role in enhancing experiential learning, opportunity recognition, and
entrepreneurial competencies, technophobic attitudes highlight the need for critical safeguards around ethics,
creativity, and independent thinking.

Practical implications include integrating Al literacy into curricula (Luan et al., 2023), developing clear Al policies,
and providing training for educators to guide responsible use (Mogavi et al., 2024). Such approaches can reduce
technophobic anxieties while ensuring that students make good use of the potential of Al without losing essential
human creativity and judgment.
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4 Flipped Classroom Pedagogy in DEE

The flipped classroom has emerged as a promising approach in business and entrepreneurship education,
enhancing learning effectiveness and fostering deeper engagement in the learning process (Senali et al., 2022).
Those showing technophilic attitudes can enjoy courses on new product development (NPD) in which students
often combine asynchronous e-learning with synchronous classroom sessions. For instance, Coursera’s NPD
modules provide a holistic overview of product development, while hands-on training with the PTB simulator
allows practice in project management tasks such as scheduling, resource allocation, cost control, and risk
monitoring (Forster et al., 2022) all useful and necessary knowledge for future career in the field. Prior to
synchronous sessions, students are required to complete e-learning modules that align with classroom discussions,
ensuring that online learning, experiential activities, and classroom interaction complement one another (Solan &
Shtub, 2023). All those module participants harness the possibilities enabled by flipped classroom pedagogy
clearly demonstrating a technophile attitude.

The integration of simulation-based training, teamwork, and collaboration with startups reflects an experiential
learning model that resonates strongly with entrepreneurial practice. However, while the advantages of this
approach has been widely recognised, fear and anxiety might grow in some students because some of them
perceived the workload as challenging, particularly when combined with coordination across global time zones
(Akcayir & Akgayir, 2018; Senali et al., 2022). These findings underline the importance of thoughtful course
design to balance experiential learning opportunities with realistic expectations.

Flipped classrooms are particularly effective in promoting higher-order thinking skills (HOTS), which are critical
for entrepreneurial decision-making in the knowledge economy (Di et al., 2019). Technology-enhanced learning
(TEL) interventions—ranging from simulations to business strategy games (BSGs)—have been shown to improve
creativity, introspection, teamwork, and global awareness, all of which are relevant entrepreneurial competencies
(Kirkwood & Price, 2014; Ray et al., 2013; Alsowat, 2016; Lee & Choi, 2017; Huang et al., 2022).

Despite these advantages, several challenges persist that strengthen technophobia in would-be entrepreneurs that
study the field at higher educational institutions. Flipped learning requires students to exercise strong self-
regulation, as insufficient preparation before class can hinder in-class activities and overall learning outcomes
(Akgayir & Akgayir, 2018; Lai & Hwang, 2016). Students with some developed negative attitude to utilising digital
tools may struggle with maintaining discipline, especially when distracted by extracurricular commitments
(Alkaabi, 2022). To address this, instructors must design interactive and engaging pre-class activities and provide
scaffolding to support self-regulated learning (Sun et al., 2017).

Within digital entrepreneurship education, these issues raised by the flipped classroom pedagogy intersect with
student attitudes toward technology. Learners with technophilia—a positive, enthusiastic attitude toward
technology—tend to embrace flipped classroom models, benefitting from simulations, digital games, and
interactive online tools. By contrast, students experiencing technophobia may find the reliance on technology
stressful, potentially lowering engagement and amplifying the challenges of self-regulation. This polarity
underscores the need for educators to balance digital tools with adequate guidance, offering both technical and
motivational support to ensure inclusivity and equal learning opportunities.

In sum, the flipped classroom in digital entrepreneurship education offers strong potential to enhance learning
through experiential, technology-enhanced, and student-centred methods. Yet its success depends on careful
curriculum design that considers workload, self-regulation, and diverse learner attitudes toward technology—
ranging from technophilia to technophobia—so that all students can benefit from its innovative structure.
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5 Business Simulation Games in DEE

Business simulation games (BSGs) are increasingly recognized as powerful pedagogical tools in digital
entrepreneurship education (DEE). Defined as dynamic, streamlined, and practical representations of business
scenarios (Ranchhod et al., 2014), simulations allow learners who welcome the new to “look into the future” by
exploring how decisions influence key performance metrics. Their integration reflects a global pedagogical shift
from teacher-centred to learner-centred approaches, emphasizing experiential learning as the most effective
method for acquiring 2 1st-century skills (Bennett et al., 2021).

Students who have confidence in and place trust in modern technology tend to fare better. Technophilic
perspectives view BSGs as valuable platforms for fostering entrepreneurial competencies, employability skills,
and higher-order thinking skills (HOTS). That mean it gives great opportunities for users not only to remember
information but also to analyse, evaluate and create new information. Relevant research consistently links
simulations to enhanced problem-solving, critical thinking, creativity, tteamwork, and decision-making (Pirker &
Giitl, 2015; Costin et al., 2018; Levant et al., 2016). Participation in BSGs has also been shown to strengthen non-
cognitive competencies such as coping with ambiguity, risk management, and perseverance (Dong & Tu, 2021;
Pérez-Pérez et al., 2021). Acquiring and instilling all these skills and qualities are vital in the process of becoming
an entrepreneur, however, a closer examination might reveal that the skills and competencies outlined above are
equally relevant and needed for individuals that may never engage in establishing their own business enterprise.

In flipped classroom settings, BSGs increase behavioural and cognitive engagement, improve learning
achievement (Huang et al., 2022). Studies also demonstrate their ability to boost motivation (Koh et al., 2010),
build emotional connections to outcomes (Olfat et al., 2013), and strengthen collaboration (Shah et al., 2019).
Programs like MonsoonSim and Innovation Farm illustrate how gamified approaches can combine simulations
with prototype development to create interactive, enjoyable, and socially meaningful entrepreneurial learning
experiences (Chen et al., 2021; Alkaabi, 2022).

For those who adapt easily and welcome the new, from a competency-based framework perspective, BSGs are
among the most effective educational technologies for developing financial literacy, initiative, and entrepreneurial
awareness (Secundo et al., 2021; Hammoda 2024). They also contribute to employability by reinforcing transversal
skills, including communication, analytical reasoning, teamwork, and adaptability to complex environments
(AACSB International, 2013; Sheikh et al., 2023). Technophilic attitudes thus frame BSGs as essential for
preparing students to navigate uncertainty, experiment with business models, and develop sustainable
entrepreneurial mindsets (Gatti et al., 2019; Wiek et al., 2011).

In contrast,technophobic attitudes underscore the risks, limitations, and unintended consequences of BSGs. One
concern some research papers that deal with the field is that the authenticity and complexity of simulations may
overwhelm students, potentially decreasing entrepreneurial intention (Newbery et al., 2016). If students perform
poorly in the game, the experience may evoke negative emotions and reinforce fear of failure, which in some
cultural contexts, such as Spain, can deter future entrepreneurial attempts (Shepherd, 2004; Pérez-Pérez et al.,
2021; Bosma et al., 2020).

Another challenge lies in self-regulation. Flipped classrooms incorporating BSGs demand strong student discipline
and preparation. Lack of pre-class learning or overcommitment to extracurricular activities can diminish the
benefits of simulations (Alkaabi, 2022). Curriculum designers must also “think outside the box” to ensure effective
alignment of BSGs with learning outcomes; otherwise, the pedagogical potential of simulations may not be fully
realized (Sheikh et al., 2023).

Moreover, while simulations support many entrepreneurial skills, they appear less effective in developing
sustainability-oriented competencies, limiting their role in addressing broader goals of responsible
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entrepreneurship (Sheikh et al., 2023). This shortfall fuels skepticism about whether BSGs adequately prepare
learners for the multidimensional challenges of modern entrepreneurship.

The opposing attitudes toward BSGs highlight the tension between their promise as engaging, competency-
building tools and the risks of overreliance, emotional setbacks, or misalignment with learning goals. Technophilic
views welcome and celebrate BSGs as transformative experiential platforms for entrepreneurial learning, while
technophobic perspectives caution that complexity, failure experiences, and weak self-regulation can undermine
their effectiveness.

For educators, the challenge may lie in designing balanced pedagogical strategies. These might include embedding
BSGs within blended or flipped learning models, supporting students with guidance and reflection opportunities,
and complementing simulations with non-digital methods. This approach can mitigate technophobic concerns
while ensuring that BSGs realize their potential to develop entrepreneurial skills that will be useful in later careers.

6 Immersive technologies, including virtual and augmented reality (VR and AR) in DEE

Immersive technologies, including virtual and augmented reality (VR and AR) are reshaping digital
entrepreneurship education by creating sensory-rich environments that allow learners to engage in authentic,
experiential contexts (Duwan et al., 2019). Most recent advances in mobile communication and AR have expanded
the temporal and spatial boundaries of learning, enabling students to collaborate internationally, develop cultural
competence, and foster global mindfulness (Wang et al., 2024; Whewell et al., 2022). Such experiences promote
the development of changemaker identities, equipping students with the confidence and creativity needed to drive
entrepreneurial innovation.

Platforms like ZEPETO illustrate the entrepreneurial potential of immersive digital spaces. With millions of users
and creators, ZEPETO enables students to design avatars, create virtual products, and engage in digital
marketplaces (Qiu et al., 2023). By translating conceptual ideas into virtual goods, learners enhance creativity and
design skills, supporting experiential learning and entrepreneurial practice (Barraez-Herrera, 2022; Onu et al.,
2023). More broadly, the ‘metaverse’ integrates VR, AR, and online interaction into shared spaces, offering
opportunities for entrepreneurial projects that blend creativity, teamwork, and global collaboration (Mystakidis,
2022).

In higher education, immersive projects such as TalkTech and Digital Learning Across Boundaries (DLAB) have
demonstrated how VR and AR can nurture changemaker attributes—including digital literacy, innovation, critical
thinking, empathy, and cross-cultural communication—by connecting students across continents in entrepreneurial
and educational collaborations (Whewell et al., 2022; Garrett, 2020). Simulation games similarly provide engaging
platforms for problem-solving and decision-making, helping students acquire entrepreneurial competencies
through realistic, interactive experiences (Matute & Melero, 2016; Pérez-Pérez et al., 2021).

Despite these advantages, ongoing challenges foster technophobia toward these emerging immersive technologies.
Many students have limited prior experience with 3D platforms, and access to design software can be costly,
creating barriers to widespread adoption (Alkaabi, 2022). As these technologies are becoming more and more
complex, they may also provoke technophobia. Studies indicate that students may exhibit anxiety, hesitation or a
sense of intimidation when engaging with VR and AR technologies. This contrasts with technophilia, where
students enthusiastically embrace immersive environments, often demonstrating higher engagement, motivation,
and creativity (Radu, 2014). These differing orientations significantly shape student experiences. Technophiles
may thrive in simulation-based learning, while technophobes risk disengagement or underperformance if adequate
support is lacking.

Addressing this polarity requires intentional pedagogical design. Instructors must scaffold immersive learning to
ensure accessibility, provide technical and emotional support to reduce anxiety, and encourage gradual
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familiarization with immersive platforms. At the same time, cultivating curiosity and offering open-ended creative
opportunities can harness technophilic tendencies, and students will be allowed to maximize the entrepreneurial
benefits of VR and AR.

In conclusion, immersive technologies hold substantial promise for digital entrepreneurship education by fostering
experiential learning, creativity, and global collaboration. However, their effectiveness depends on balancing the
enthusiasm of technophilic learners with strategies to mitigate technophobia, ensuring that immersive
environments serve as inclusive and empowering platforms for developing entrepreneurial mindsets.

7 Conclusion

Digital entrepreneurship education (DEE) is increasingly shaped by diverse pedagogical and technological
innovations. Social media platforms and generative Al (GenAl) provide opportunities for creativity,
communication, and co-creation where students are able to test ideas, expand networks, and develop
entrepreneurial identities in real-world digital ecosystems (Ratten & Jones, 2021; Dwivedi et al., 2023). Business
simulation games (BSGs) and flipped classroom pedagogy further strengthen experiential and student-centred
learning, cultivating higher-order thinking skills (HOTS), problem-solving, and teamwork through interactive and
reflective practices (Solan & Shtub, 2023; Huang et al., 2022). Complementing these approaches, immersive
technologies such as VR and AR extend learning into sensory-rich and globally connected environments,
supporting creativity, cultural competence, and changemaker identities (Whewell et al., 2022; Wang et al., 2024).

Despite these advantages, the integration of advanced technologies into DEE also highlights the polarity between
technophilia and technophobia. While technophilic learners enthusiastically engage with social media, simulations,
Al tools, and immersive environments, technophobic learners may experience anxiety, resistance, or
disengagement (Akcayir & Akgayir, 2018; Radu, 2014). This divide directly influences the effectiveness of digital
pedagogies, as highly motivated technophiles often leverage tools for innovation and collaboration, whereas
technophobes may struggle with self-regulation, workload, or technical barriers (Sun et al., 2017; Alkaabi, 2022).

Consequently, the successful adoption of novel methods in DEE requires balanced pedagogical design. Instructors
must scaffold technological use, provide training and motivational support, and create inclusive learning pathways
that address both enthusiasm and apprehension. By aligning social media, GenAl, BSGs, flipped learning, and
immersive technologies within a coherent pedagogical framework, educators can foster not only entrepreneurial
knowledge and skills but also resilience, adaptability, and digital confidence. In this way, DEE can empower all
learners—regardless of technophilic or technophobic orientations—to participate meaningfully in innovation-
driven environments.
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Dronokkal a digitalis pedagogia ij horizontjai felé: A kreativ informatikai
gondolkodas fejlesztése a pedagogusképzésben és a felso tagozaton
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Absztrakt: A digitalis atalakulas koraban az informatikai gondolkodas (CT) és a kritikai problémamegoldas
kulcsfontossagt készségekké valtak. Jelen eldadas a dronok oktatasi alkalmazasanak lehetdségeit vizsgalja a
kreativ informatikai gondolkodas fejlesztésében a felsé tagozaton és a pedagogusképzésben. Célja bemutatni,
hogyan szolgalnak a drénok a didkok érdeklddésének felkeltésére és CT készségeik fejlesztésére (problémak
elemzése, dekonstrualas, algoritmikus megoldasok). Az eléadas alapjat széleskorii szakirodalmi attekintés és sajat
gyakorlati tapasztalatok képezik (CoDrone Edu dréonok alkalmazasa). Vizsgalja a kiilonféle pedagogiai
megkozelitéseket, mint a kutatisalapt (Inquiry-based learning), a projektalapti (Project-based learning), a
kihivasalapt tanulds (Challenge-based learning) és a blokk-alapi programozas (Block-based programming).
Elemzésre keriilnek innovativ technologidk, mint a virtualis valosag alap dronprogramoz6 rendszerek (DVRT)
is. Kiemelt szerepet kap a pedagogusok felkészitése, magabiztossaguk és modszertani ismereteik fejlesztése. Az
eléadas ravilagit a dronok interdiszciplinaris potencialjara (tudomany, matematika, technologia, human
tudomanyok Osszekapcsolasa), elokészitve a didkokat a jovoé munkaerdpiaci kihivasaira. Gyakorlati ajanlasokat
fogalmaz meg a drontechnoldgia tanodrai és tanoran kiviili integralasara, inspiralva a pedagdgusokat a digitalis
pedagdgia legfrissebb trendjeinek proaktiv kezelésére.

Kulcsszavak: informatikai gondolkodas, dronoktatas, pedagdgusképzés, digitalis pedagodgia, kreativ
problémamegoldas

Towards New Horizons in Digital Pedagogy with Drones: Fostering Creative
Computational Thinking in Teacher Education and Upper Primary School

Abstract: In the era of digital transformation, computational thinking (CT) and critical problem-solving have
become essential skills. This presentation explores the potential of educational drones in fostering creative
computational thinking in upper primary education and teacher training. Its aim is to demonstrate how drones
serve to engage students and develop their CT skills (problem analysis, deconstruction, algorithmic solutions). The
presentation is based on a comprehensive literature review and practical experiences gained through the
educational application of CoDrone Edu drones. It examines various pedagogical approaches like Inquiry-based
learning, Project-based learning, Challenge-based learning, and Block-based programming. Innovative
technologies, such as virtual reality drone programming systems (DVRT), are also analyzed. Teacher preparation
is crucial for enhancing their confidence and methodological knowledge. The presentation highlights drones'
interdisciplinary potential (connecting science, mathematics, technology, humanities), preparing students for
future workforce challenges. It provides practical recommendations for integrating drone technology in and out of
the classroom, inspiring educators to proactively manage the latest digital pedagogy trends.

Keywords: computational thinking, drone education, teacher training, digital pedagogy, creative problem solving
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1 Bevezetés

A digitalis pedagogia fejlodésének kulcsa, hogy a tanuldkat felkészitsiik a 21. szazad kihivasaira. Az informatikai
gondolkodas (CT) olyan alapvetd készséggé valt, amely a kritikai problémamegoldast és az algoritmikus
gondolkodast foglalja magaban.

,»Az informatikai gondolkodas egy olyan problémamegoldésra irdnyuld mentalis folyamat és hozza kapcsolodo
transzverzalis kompetenciakészlet, amely a szamitastudomany alapelveit és a digitalis dkoszisztéma eszkozeit
hasznalja a problémak hatékony megoldasara. Mentalis folyamat, mert ,,a fogalmak alkotasaval és gondolkodasi
miiveletek segitségével a valosag Osszefiiggéseinek megértését, 1j ismeretek szerzését és problémak megoldasat
teszi lehetdvé (Keményné, 2006, 114)”, amely magaba foglalja az elemi részekre bontést, a mintafelismerést, az
absztrakciot és az algoritmusok alkalmazasat, amelyek egyiittesen segitenek a problémak hatékony és kreativ
megoldasaban, nem csak a digitalis vilagban, hanem a mindennapi életben is. Kompetenciakészlet, mert magaba
foglalja ¢és integralja transzverzalis (kereszttantervi) moddon az aldbbi kulcskompetencidkat: matematikai,
gondolkodasi kompetencia; tanuldsi kompetencia; a kreativitds, a kreativ alkotds, Onkifejezés és kulturalis
tudatossag kompetenciaja; a munkavallaloi, innovacids és vallalkozdi kompetenciak™ (Csernai és Racsko, 2024,
9).

A drénok oktatasi integralasa, kiilondsen a CoDrone Edu, hatékony platformot kinal a diakok érdeklédésének
felkeltésére €s az informatikai gondolkodassal kapcsolatos készségeik fejlesztésére (Sattar és Nawaz, 2023).

Ez a tanulmany a drénok oktatasi alkalmazasdnak lehetdségeit tarja fel a kreativ informatikai gondolkodas
fejlesztésében a felsé tagozaton és a pedagdgusképzésben, kiilonos tekintettel a legfontosabb pedagogiai

ey

ajanlasokra.
2 A dronoktatas elméleti alapjai: az informatikai gondolkodas és a STEM-oktatas

Az informatikai gondolkodas a STEM-oktatas (Science, Technology, Engineering, Mathematics) alapvetd
keretrendszerévé valt, amely a gyakorlati problémamegoldast helyezi a kdzéppontba. A dronok oktatdsi célu
hasznalata tokéletes példa erre, hiszen a programozas soran a tanulok gyakorlatba iiltethetik a logikus
gondolkodast, az iterativ tesztelést és a hibakeresést, amelyek az informatikai gondolkodas kulcsfontossagu
elemei. Ez a gyakorlati megkdzelités athidalja az elvont elméleti koncepciok és a valos alkalmazasok kozotti
szakadékot, mikdzben felkésziti a tanulokat a jové munkaerdpiacara (Sattar és Nawaz, 2023; Sattar, 2024).

A drénos oktatds alapjaul szolgald elméleti és pedagdgiai keretrendszerek a tanulokdzpontd megkozelitésekre
épitenek, melyek a virtualis valosag (VR) segitségével is hatékonyan tdmogathatok. A virtualis valosag alapt
dronprogramozo rendszer (DVRT) tervezési folyamata, ahogy az a kdvetkezd dbran is lathatd, a STEM-oktatés
alapelveibdl indul ki, és a gamifikalt, problémaalapt és tapasztalati tanulasi elméletekre épit (Jin és mtsai., 2024).
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hatékonysig eredmények

1. abra A DVRT rendszer tervezési folyamata.
(4 kép angol nyelvii forrasa: Jin és mtsai., 2024)

A STEM-oktatas interdiszciplinaris jellege, amely a kutatast, a kritikai gondolkodast és a gyakorlati kisérletezést
integralja, idedlis kornyezetet teremt a kreativitas fejlesztésére. A dronok egy dinamikus platformot biztositanak
ehhez, lehetévé téve a didkok szamara, hogy valos feladatokon keresztiil alkalmazzdk az informatikai
gondolkodast és a mérnoki tervezési folyamatokat.

A VR-alapu rendszerek, mint amilyen a DVRT is, a valos kornyezetet szimulalva segitenek a tanuloknak a kodolas
és a problémamegoldas gyakorlasaban. A DVRT rendszer egy fokozatosan felépitett tanulasi folyamatot kinal, ahol
a didkok a konnytitdl a nehezebb feladatokig haladva sajatitjak el a dronok kezelését és a programozasi technikéakat.
A rendszer intelligens értékeld eszkozei rogzitik a didkok teljesitményét, ami személyre szabott oktatasi
intézkedéseket tesz lehetdvé, és biztositja, hogy mindenki a sajat iitemében érje el a maximalis tanulasi

hatékonysagot (Jin és mtsai., 2024).

Kivalasztasa

feladattipust

Végezzen kisérleti teszteket,
ésa kapott eredmények alapjd Tanulményozza a hiuértudist
e meg
a kisérlet elveit

a dronmiiv ésisn

elsajatitasa

2. dbra A DVRT rendszer tanuldsi modjanak folyamatabrdja
(A kép angol nyelvii forrasa: Jin és mtsai., 2024)

45



ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM
INFORMATIKA KAR ¢ DIGITALIS TECHNOLOGIA INTEZET
AGRIA MEDIA KONFERENCIA 2025

A blokk-alapti programozas ebben a kontextusban rendkiviil hasznos, mivel a didkok strukturalt, de rugalmas
kornyezetben modellezhetik és tesztelhetik az Otleteiket (Jin és mtsai., 2024). A dronok fizikai visszajelzése
megerdsiti a kod és a valos hatasok kozotti kapesolatot, ami 6sszhangban van a konstruktivista elméletekkel,
miszerint a tanuldk aktiv részvételen keresztiil épitik fel a tudast. A sikeres megvalositashoz elengedhetetlen a
pedagdgusok megfeleld felkészitése, amely magaban foglalja a technikai tudas mellett a pedagogiai modszertani
ismereteket is (Sattar és Nawaz, 2023; Sattar, 2024).

3 Oktatasi dronok mint pedagogiai eszk6zok

A CoDrone EDU egy oktatasi eszkdz, amelynek célja, hogy a diakokat dronok segitségével bevonja a STEM
tevékenységekbe. Ez az eszkdz kiilondsen hatékony a gyakorlati tanulasi élmények biztositasaban, amelyek
javitjak a diakok kiilonb6z6 STEM-koncepciok megértését (Collins és mtsai., 2024; Lu és mtsai., 2023; Panza és
mtsai., 2024).

A drénok programozhatosaga, kiillondsen a blokk-alapti kodolasi platformokkal valdo kompatibilitasuk révén,
alacsony belépési kiiszobdt biztosit a kezdOk szamara, és lehet6vé teszi a vizualis kodblokkok intuitiv
manipulalasat anélkiil, hogy a diakoknak szintaktikai hibakkal kellene megkiizdeniiik (Kim, 2016).

A dronok interdiszciplinaris potencialja révén a didkok a fizika, a matematika és az informatika fogalmait
zokkendmentesen kapcsolhatjak 0ssze a valds vilagbeli kihivasokkal (Sattar és Nawaz, 2023; Yeung és mtsai.,
2025). Azonban a dronok oktatasba valo integralasa alapvetd biztonsagi, etikai és szabalyozasi megfontolasokat is
megkovetel (Slater, 2024; Farr és Light, 2019).

4 Pedagogiai megkozelitések a dronok oktatasba torténé integraliasahoz

A dronok oktatasba vald integracidja a modern pedagdgiai megkozelitések széles skalajat tamogatja. A
kutatasalapti tanulas (Inquiry-based learning) soran a drénok lehetévé teszik a didkok szamara, hogy hiteles
problémakon keresztiil valjanak aktiv tudasépitokké, példaul kdrnyezeti adatok gytijtésével (Goodnough €és mtsai.,
2019; Sattar, 2024). A projektalapu tanulas (PBL) hasonléan valos életbeli forgatokonyvekre fokuszal, mint
példaul repiilési utvonalak optimalizalasa, mikdzben a didkok fejlesztik interdiszciplinaris ismereteiket, kritikai
gondolkodasukat és egyiittmikodési készségeiket (Sattar és Nawaz, 2023; Jin és mtsai., 2024). Ezt a megkozelitést
a kihivasalapt tanulas (CBL) is kiegésziti, amely a valds, komplex problémak megoldasara 6sztondzve fejleszti a
diakok informatikai gondolkodasat és a STEM-készségeit (Sattar, 2024; Slater, 2024).

A kihivasalapu tanulds (CBL) gyakorlati megvalositasanak egyik, a 2025. szeptember 26-an az egri Eszterhazy
Karoly Katolikus Egyetemen a Kutatok Ejszakdja keretében megvaldsitott drénprogram volt. A
,DRONVERSENY — TE IRANYITASSZ!” program soran a felsés didkoknak egy repiilési kihivast kellett
megoldaniuk, taviranyitoval iranyitva a CoDrone Edu dronokat. A feladatuk egy kijelolt akadalypalyan valo
navigélas volt, amely sordn egy elére meghatdrozott utvonalon kellett 4thaladniuk, majd pontosan le kellett
szallniuk egy kijeldlt helyre. A valos 1égellenallas és a preciz navigacio kihivésai a repiilés soran azonnali fizikai
visszajelzést adtak, ami megerdsitette a didkok informatikai gondolkodésat és problémamegoldo képességét.
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3. abra CoDrone EDU dron és a kihivasalapu tanulas példdja egy dronversenyen
(4 bal oldali kép forrasa: Sajat forrds, a jobb oldali kép forrasa: Pozsonyi Eniké)

Mig a drénok taviranyitoval torténd iranyitdsa a fizikai készségeket fejleszti, ezzel szemben a szoftveres
programozas teljesen 01j dimenzidt nyit meg a kreativ informatikai gondolkodéasban. A dronok programozasa soran
a blokk-alapti programozas intuitiv, vizualis ,,htizd €s ejtsd” feliiletet biztosit, amely tamogatja a differencialt
oktatast is, mivel a feladatok a didkok képességeihez igazithatok. Emellett a dronok és a programozasi feliiletek
kombinacidja azonnali fizikai visszajelzést ad, ami megerdsiti a tanulasi folyamatot és ndveli a motivaciot (Sattar
¢és Nawaz, 2023; Sattar, 2024).

Ahhoz, hogy a virtualis tanulasi kdrnyezetek elényeit teljes mértékben kihasznalhassuk, fontos a kapcsolddd
fogalmak pontos definialasa. Prantner (2025) szerint a virtualis oktatasi kornyezet egy olyan tanulasi forma, ahol
a folyamat egy haromdimenzids térben zajlik, amelyben mind a tanulasi tér berendezése, mind a résztvevok 3D-s
formaban, avatarként jelennek meg. A virtualis valdsag (VR), a kiterjesztett valosag (AR) és a vegyes valosag
(MR) is ebbe a progressziv digitalis trendbe illeszkedik, ahol a technologiak célja a valésag digitalizalasa és az
informacidhoz vald akadalymentes hozzaférés biztositasa (Prantner, 2025).

Az oktatasban a virtualis valosag (VR) és a szimulacios rendszerek is egyre nagyobb szerepet kapnak, hiszen ezek
a platformok kockazatmentes, mégis interaktiv kornyezetet biztositanak a dronprogramozas gyakorlasdhoz,
elkeriilve a valds hardverrel jar6 magas koltségeket és a logisztikai korlatokat. A VR-kornyezetben a tanarok
képernyobfelvételekkel nyomon kovethetik a didkok tanulasi elérehaladasat és tevékenységeit, ami lehetové teszi a
valds idejii beavatkozast és a személyre szabott oktatast (Sattar és Nawaz, 2023; Jin és mtsai., 2024).

4.abraVirtualis valosag alapu dronprogramozads
(A kép forrasa: Jin és mtsai., 2024)
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A VR-rendszerek hasznalata timogatja a kollaborativ tanulast és a kulturalisan érzékeny oktatast is, mivel a
szimulaciok testre szabhatok a helyi kdrnyezet és kihivasok tiikrozésére (Lai, 2023). Bar a VR-alaptl oktatasnak
vannak korlatai, mint példaul a magas hardverigény és a specialis tanarképzés sziikségessége, a jovobeli
kutatasoknak és partnerségeknek koszonhetden a technoldgia egyre szélesebb korben elterjedhet (Slater, 2024).

5 A kreativ informatikai gondolkodas el6segitése dronok segitségével

A droénok oktatasi alkalmazasa mélyrehato hatassal van a didkok képességeinek fejlédésére, kiterjedve a kognitiv,
pszichomotoros és affektiv teriiletekre (Sattar, 2024; Sattar és Nawaz, 2023). A dronos tevékenységek gyakorlati,
valos ideji, forgatokonyv-alapti feladatokon keresztiil Osztonzik a tanulokat, hogy iterativan teszteljék és
finomitsdk megoldasaikat, ami a tudomanyos ¢és mérnoki gondolkodési folyamatokat tiikrozi. A kdzvetlen
visszacsatolas felgyorsitja a tanulast, és tdmogatja az algoritmikus gondolkodés és a hibakeresési készségek
fejlodését (Lai, 2023).

Az oktatasi dronok fejlesztik a didkok pszichomotoros készségeit és térlatasat is. A dronok iranyitasa preciz szem-
kéz koordinacioét igényel, mig a haromdimenzios terekben val6 programozas a térbeli tudatossagot és a geometriai
fogalmak megértését mélyiti el (Sattar, 2024; Yeung és mtsai., 2025). A blokk-alapti programozas és a virtualis
valosag (VR) rendszerek hasznalata tovabb erdsiti ezeket a képességeket, mivel hozzaférheté modon teszik
lehetdvé a vizualis és térbeli elemekkel valo interakciot.

A dronok ezen feliil pozitiv hatassal vannak a didkok affektiv teriiletére és motivacidjara. A dronos feladatok
azonnali visszajelzése és gyakorlati jellege ndveli a tanuldk belsé motivacidjat, onhatékonysagat és kitartasat. A
projektalapu és kihivasalapt tanulas soran a kudarcokat a diakok tanulasi lehetdségként fogjak fel, ami novekedési
gondolkodasmodot alakit ki (Sattar, 2024).

A valés problémak tervezésére, megépitésére és optimalizalasira 0Osztondzve fejlesztik a kreativitast, a
csapatmunkat és a kritikai gondolkodast (Yeung és mtsai., 2025).

6 Tanarképzés és szakmai fejlodés

A dronok sikeres oktatasi integralasa a pedagogusok atfogé felkészitését igényli, amely a technikai jartassagot és
a pedagodgiai tartalmi ismereteket (Pedagogical Content Knowledge, réviden PCK) egyarant magaban foglalja. A
dronok interdiszciplinaris jellege miatt a tanaroknak a PCK-jukat tigy kell alakitaniuk, hogy a STEM-ismereteket
0tvozzék a tanulokdzpontu megkozelitésekkel, mint a kutatasalapu, projektalapu és kihivasalapu tanulas (Sattar és
Nawaz, 2023; Goodnough és mtsai., 2019).

A tanérok onbizalmanak és digitalis kompetencidjanak noveléséhez kulcsfontossagl a célzott szakmai fejlesztés.
A dronos oktatashoz késziilt programok a technologia miikddési szempontjait és a pedagogiai stratégiakat egyarant
érintik. A gyakorlati tapasztalat, a szakmai tanuldsi kozosségek (Professional Learning Communities, roviden
PLC-k) és a mentoralas révén a tanarok novelhetik magabiztossagukat. Ezek a kozosségi strukturak a
koltséghatékony és fenntarthatd szakmai fejlodés alapjat is képezik, a belsé szakértelemre és a kollektiv
problémamegoldasra épitve (Sattar és Nawaz, 2023; Goodnough és mtsai., 2019).

7 Végrehajtasi stratégiak és gyakorlati megfontolasok

A drénok oktatasba valo sikeres integralasa gondos tantervtervezést és a meglévd tantervi szabvanyokkal valo
0sszehangolast igényel (Sattar és Nawaz, 2023). A progressziv interdiszciplinaris integracié révén a dronalapi
tevékenységek a matematika, a természettudomanyok és a mérndki tudomanyok fogalmait valos,
alkalmazaskozpontu tanulasi élménybe keverik (Sattar, 2024; Yeung és mtsai., 2025).
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A végrehajtas soran a koltséghatékonysag és a hozzaférhetdség kulcsfontossagi szempontok. Az egyenléség és
befogadas biztositdsa érdekében a végrehajtasi stratégidknak a pedagogiai és pénziigyi akaddlyokat egyarant
kezelniiik kell, figyelembe véve a kiilonboz6 tanuléi stilusokat és kulturalis hattereket (Sattar, 2024).

A drénalapti oktatas eredményeinek értékelése sokoldali megkdzelitést igényel. A teljesitményalapu értékelés a
diakok programozasi és problémamegoldd képességeit méri, mig a kvantitativ mérések és a kvalitativ
megfigyelések atfogd képet adnak a tanulasrol. A dronokkal tdmogatott informatikai gondolkodas hatasainak
mérésére szolgalo kutatasi modell bemutatja azokat a fiiggd valtozokat (pl. tanuldsi hatékonysag, programozasi és
logikai képesség), amelyek segitenek a hatékonysag elemzésében (Lai, 2023).

Fiiggo valtozo
" . . Tanulasi
Fiiggetlen vialtozo 2 2
hatékonysag
Multietnikai = = Programozasi
hatterii diakok Drénokkal timogatott ke ,
s b ; Snesséy
informatikai gondolkodas Cpesscg
fejlesztése
Kulturalisan Kulturalis
érzékeny tisztelet
oktatas
Logikai
gondolkodas

4. dbra A dronalapu tanulasi folyamat és az értékelheté valtozok kozétti kapesolatok
(A kép angol nyelvii forrasa: Lai, 2023)

A kreativ és technikai készségek értékelése a tanulas folyamatara és eredményére egyarant fokuszal. A
pedagdgusok szerepe kulcsfontossagu, hiszen nekik kell megtervezniik a relevans értékelési feladatokat és
értelmezniiik a didkok fejlédését (Sattar és Nawaz, 2023).

8 Digitalis pedagogia, innovacié és a dronoktatas jovdje

A digitalis pedagoégia fejlodése egyre inkabb a dronokhoz hasonlo interaktiv technologidk felé mutat, amelyek a
STEM-tudoményagakat egységes, alkalmazaskozponti élménnyé olvasztjak dssze (Jin és mtsai., 2024). A dronok,
a robotika, a blokk-alapt programozas és a virtualis valosag rendszerei nemcsak hozzaférhetdvé teszik az
informatikai gondolkodast, hanem a tanulast is vonzobba és relevansabba teszik (Sattar és Nawaz, 2023).

A drénok oktatasba valo integraciojanak skalazhatosaga és fenntarthatosaga érdekében a pedagogiai és logisztikai
tényezoket egyarant figyelembe kell venni. A blokk-alapii programozas €s a virtualis valosadg rugalmassaga
lehetdvé teszi, hogy a dronos tevékenységek adaptalhatok legyenek a kiilonbozo oktatasi kontextusokhoz és a
didkok képességeihez (Sattar és Nawaz, 2023). A fenntarthatdsagot tovabb erdsiti a pedagdgusok folyamatos
felkészitésére helyezett hangsuly. A kdltséghatékonysag biztositasa, példaul megosztott dronkészletekkel vagy
virtualis szimulaciokkal, kritikus a széleskorti elterjedéshez €s az inkluzivitds megteremtéséhez (Lai, 2023).

9 Osszefoglalas és kovetkeztetés

Az oktatasi dronok, mint a CoDrone Edu, a STEM-oktatasban egy atalakito erejii 1épést jelentenek, hidat épitve
az elméleti tudds és a gyakorlati alkalmazas kozott. E technologidk gazdagitjdk a didkok informatikai
gondolkodasat, kreativ problémamegoldo és interdiszciplinaris készségeit. Az olyan pedagogiai megkozelitések,
mint a kutatasalapu, projektalapu és kihivéasalapu tanuléds, dinamikus kdrnyezetet teremtenek, amely fejleszti a
kritikai gondolkodast, az egyiittmiikodést és az alkalmazkodoképességet (Sattar, 2024; Jin és mtsai., 2024).
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A blokk-alapu programozas és a virtualis valosag (VR) rendszerek csokkentik a kezddk belépési kiiszobét, mig az
azonnali visszajelzés és a valdsaghoz kapcsolodd forgatokdnyvek elmélyitik a tanulok megértését. A dronok
tovabba hozzajarulnak a pszichomotoros készségek, a térlatas és a motivacio fejlédéséhez (Sattar és Nawaz, 2023).

A sikeres dronalapu oktatds a pedagdgusok atfogd felkészitésén mulik, amely a technikai jartassagot és a
pedagdgiai tartalmi ismereteket (PCK) 6tvozi. A szakmai tanuldsi kozosségek és a mentoralas kritikus szerepet
jatszanak ezen készségek fejlesztésében. A koltséghatékonysag és a hozzaférhetoség elengedhetetlen a méltanyos
részvételhez (Goodnough és mtsai., 2019).

crer

folyamatos tanari tdmogatason mulik. Az innovativ értékelési stratégidk révén — amelyek Otvozik a
teljesitményalapu feladatokat a kvantitativ mérésekkel — arnyalt képet kapunk a didkok fejlédésérél. Mindezek a
tényezok egyiittesen felkészitik a tanuldkat arra, hogy agilis problémamegoldokka és innovatorokka valjanak a 21.
szazadban (Sattar és Nawaz, 2023).

Irodalomjegyzék

Collins, S., Kohne, A., Otten, M., Stukas, J., & Gururajan, S. (2024). SLU DOES: SLU Drones for Outreach and
Education in STEM — A Framework for Community Engagement. AIAA SciTech Forum and Exposition, 2024.

Csernai, Z., & Racsko, R. (2024). Az informatikai gondolkodas fejlesztése a felsé tagozaton: Uj kihivasok és
lehetdségek a pedagdgusok szamara. In A. Buda (Szerk.), IKT mozaik 2024 (5-19). HERA IKT Szakosztaly -
Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomanyi Intézet.

Farr, V., & Light, G. (2019). Integrated STEM Helps Drone Education Fly. 398—401.

Goodnough, K., Azam, S., & Wells, P. (2019). Adopting Drone Technology in STEM (Science, Technology,
Engineering, and Mathematics): An Examination of Elementary Teachers’ Pedagogical Content Knowledge.
Canadian Journal of Science, Mathematics and Technology Education, 19(4), 398—414.

Jin, Z., Bai, Y., Song, W., Yu, Q., Yue, X., & Jia, X. (2024). DVRT: Design and evaluation of a virtual reality drone
programming teaching system. Computers and Graphics (Pergamon), 125.

Keményné Palffy K. (2006). Alapozo pszichologia. Nemzedékek Tudasa Tankonyvkiado.

Kim, B.-H. (2016). Development of young children coding drone using block game. Indian Journal of Science and
Technology, 9(44).

Lai, Y.-H. (2023). Multi-ethnic computational thinking and cultural respect in unmanned aerial vehicle-assisted
culturally responsive teaching. Frontiers in Psychology, 14.

Lengyelné, M. T. (2009): Hallgatoi kérddiv elemzése, In: Kis-Toth, Lajos (szerk.) Elektronikus tanulasi
kornyezetek kialakitasa I. Eger, Liceum Kiado6 pp. 52-63.

Lengyelné Molnar Tiinde (2011). A pedagodgiai mérés és értékelés feladataira valo felkészités az arnyalt tanuloi
értékelés modszertananak tiikrében. In: Estefanné Varga Magdolna (szerk.) Megujuld tananyagtartalmak,
modszerek a kompetencialapu tanarképzésben. Eger, Eszterhazy Karoly Féiskola, pp. 83-105.

Lu, J., Dawod, A. Y., & Ying, F. (2023). From traditional to digital: The impact of drones and virtual reality
technologies on educational models in the post-epidemic era. Sustainable Engineering and Innovation, 5(2), 261—
280.

Panza, S., Wi, Y., Invernizzi, D., Cescon, M., & Lovera, M. (2024). Experiential learning in automatic control
using quadrotor UAVs. 58(16), 123—128.

50



ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM
INFORMATIKA KAR ¢ DIGITALIS TECHNOLOGIA INTEZET
AGRIA MEDIA KONFERENCIA 2025

Prantner, C. (2025). Hibrid tanulast tamogat6 digitalis feliiletek innovativ tervezésének modszertana. ELTE Eotvos
Kiado.

Sattar, F., & Nawaz, M. (2023). Developing Computational Thinking in STEM Education with Drones. 2023-May.

Sattar, F., & Nawaz, M. (2024). STEM Learning Through Drones: A Pedagogical Approach for Critical Thinking
and Problem Solving. IEEE Global Engineering Education Conference, EDUCON.

Slater, T. F. (2024). Identifying Implementation Strategies for Integrating Drones into STEM and Career
Technology Education CTE Programs. Education Sciences, 14(1).

Yeung, R. C. Y., Sun, D., & Yeung, C. H. (2025). Integrating drone technology in STEM education: Curriculum,
pedagogy and learning outcomes. Education and Information Technologies, 30(10), 14237-14272.

51



ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM
INFORMATIKA KAR ¢ DIGITALIS TECHNOLOGIA INTEZET
AGRIA MEDIA KONFERENCIA 2025

https://doi.org/10.17048/AM.2025.52

Emri Zsuzsa, Karoly Antal
How EEG activity changes during tasks requiring sustained attention?

Zsuzsa Emri, Karoly Antal
Esztehazy Karoly Catholic University, Institute of Biology, Tdepartment of Zoology

emri.zsuzsanna(@uni-eszterhazy.hu

Abstract: Several studies have investigated neurophysiological variables indicating the quality of reading and
have found a relationship between performance on reading tests and frontal EEG theta and beta powers, as well as
the degree of correlation between frontal and posterior EEG activities. Frontal beta activity indicates alertness and
the development of effective cognitive control, while an increase in theta activity implies the use of working
memory. A strong correlation between frontal and posterior areas indicates efficient communication between
secondary visual areas that aid reading and frontal areas responsible for maintaining attention.

In this study, we investigated changes in EEG activity that may be related to reading quality and recall of the read
text. We recorded the EEG activity of 20 high school students (aged 16-19) using the Emotiv Epoc+ device. The
reading tasks were history lessons, appearing on a laptop screen. The first lesson was preceded by relaxation, while
the second by a series of mathematical tasks. Following each reading, participants completed a task sheet related
to the text. At the end of the task series, students rated the difficulty of the tasks, and their performance, anxiety
and fatigue. After removing artifacts, the EEG recordings were divided into frequency bands. We determined the
power of each frequency band and the correlation between the frontal and posterior electrodes on both sides in the
theta and beta bands.

For the first history text, students' performance and perceived task difficulty showed a negative correlation, while
for the second text, no such correlation was found. None of the EEG characteristics correlated with students' self-
reported fatigue. Beta activity was higher during the second reading tasks and showed no correlation with the task
difficulty or performance. During the first reading the correlation of the theta activities between the frontal and
posterior areas was higher than during the second reading task on both side, while on the right side in addition to
this we found higher level correlation in the beta band as well. The decreased level of correlation between frontal
and posterior areas indicated the weakening of the communication between them and negatively correlated with
the score of the math tasks.

Our measurements revealed differences in EEG activity during the two reading tasks, indicating that with fatigue
working memory use and, especially on the right side,

communication between frontal and posterior areas became less effective. Beta and theta band powers and the
level of correlation between frontal and posterior areas therefore promising parameters to be used for monitoring
attention during reading.

Keywords: EEG, beta activity, reading comprehension, theta activity
1 Introduction

Electroencephalography (EEG) has emerged as a valuable technology for decoding different cognitive processes,
like language processing, reading. Brain dynamics involved in reading comprehension have been extensively
studied lately and different spectral domains of the EEG were attributed to reading quality. In traditional
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educational systems reading skills are accessed through comprehension questions. These take time to prepare and
answer, moreover they disrupt the reading process. EEG recording offers an alternative, unobtrusive method to
record brain activity during reading and correlate changes in them with reading quality (Yuan et al., 2014).

1.1 Reading comprehension

Reading is a cognitively demanding ability requiring synchronization between several neural networks supporting
visual, language processing and higher-order abilities. Nowadays literacy is an essential higher order skill required
for navigating complex information environment. It is a skillset that enables us to evaluate, interpret and respond
to different media messages or to make good academic progress. The ability to read proficiently enables individuals
to collect, interpret and synthesize information and helps develop critical thinking (Alvarez-Alonso et al., 2025).

Reading comprehension involves a complex interplay of cognitive processes like word recognition, language
comprehension and semantic integration (Su et al., 2003). It is a two-way process that integrates information from
the text with information from prior knowledge. Differences in reading comprehension are not indicative of a lack
of intelligence, they rather reflect specific neurocognitive differencess (Morais & Kolinsky, 2020). A core
component of reading is phonological awareness, the ability to solve tasks that require the analysis and synthesis
of sounds within syllables; in developmental dyslexia, this process has certain deficits (Wagner et al., 1997).

Studying the brain activity underlying reading proficiency might provide insight into the neural mechanisms of
reading difficulties and also helps develop a method to measure reading proficiency reliably and objectively. This
measurement option can be useful, among other things, when testing distance learning materials or advanced
courses using specialized language.

1.2 EEG bands correlating with reading comprehension

Neuronal activity is reflected by a broad range of rhytms, which are associated with different physiological
activities and cognitive functions (Buzsaki, 2006). Activities within distinct oscillations help forming neuronal
assemblies which underlie the different aspects of lingistic processing (Weiss & Mueller, 2012). Usually, the brain
oscillations are subdivided into five main frequency bands: delta (0.5-3.5 Hz), theta (4-7,5 Hz), alpha (8—13 Hz),
beta (13,5-30 Hz), and gamma (>30 Hz) (Buzsaki, 2006). Cognitive processes related to reading associated with
theta, beta, and gamma activities. Since measuring gamma activity is difficult with portable EEG devices that are
easy to use in educational settings, we focused on examining theta and beta activities.

Theta activity is associated with the use of working memory and reflects short term memory processes (Klimesch,
1999). Frontal theta activity increases during mental calculations or sentence processing (R6hm et al., 2001). It is
higher when the task is more demanding for example during oral reading or when the text is difficult. Dislexic
children also show higher theta activity than neurotypical children during reading (Galin et al., 1992). Network
efficiency in theta band is higher for good readers, it is shown by the higher functional connectivity strength and
correlation coefficient values between frontal and posterior reading related areas (Fraga-Gonzalez et al., 2021).

Beta activity is linked to alertness and has a role in motor and language processing. Beta synchronization has been
correlated with word encoding and syntactic unification in determining sentence meaning (Weis & Mueller, 2012).
In skilled readers beta power is enhanced during reading, and may reflect efficient neural mechanisms for text
comprehension and linguistic processing (Alvarez-Alonso et al., 2025). Frontal beta oscillations are also associated
with top-down control mechanisms, and reflect the levels of cognitive control in order to properly adapt to task
demands (Stoll et al., 2015). Computer simulations predict that betal rhythms facilitate the formation of short-term
memory (Kopell et al., 2011). Therefore, the level of frontal beta activity correlates with attention, active thinking
and associated with good performance in reading tasks (Zaeni et al. 2019). Network connectivity, the coactivation
and correlation of beta oscillations between regions reflect efficient neuronal communication. During reading a
strong correlation between frontal and posterior areas indicates efficient communication between posterior
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secondary visual areas, areas connected to language processing and frontal areas responsible for maintaining
attention (Alvarez-Alonso et al., 2025). This synchronouos (correlated) activity was observed in experienced
readers during reading.

2 Materials and Methods
2.1 Participants

In this study, we recorded the EEG activity of 20 high school students (aged 16-19) using the Emotiv Epoc+ device.
Students had no learning disabilities, and showed good or outstanding acedemic results. The differences in their
reading or mathematical skills reflected the variance found in normal population. The reading tasks were history
lessons adapted from the public portal of the National Institute for Public Education (https://www.nkp.hu). The
study design was approved by the Eszterhazy Karoly Catholic University Ethics Committee, and the study was
conducted according to the criteria set by the declaration of Helsinki (https://www.wma.net/policies-post/wma-

declaration-of-helsinki/). Both the students and their parents received a document about the experimental

procedure, the safety of EEG measurements and data handling. After reading that, they agreed to participate in the
study by signing a consent. The experimental setup was similar to our previous studies (Antal et al., 2017; Emri
and Antal, 2022). The tasks and instructions appeared on a laptop screen, alternating between relaxation, math and
history tasks. There was no time limit on the tasks, everyone could work at their own pace. The first history lesson
was preceded by relaxation, while the second by a series of mathematical exercises. After reading a history lesson,
participants completed a work-sheet related to the text. At the end of the task series, students rated the difficulty
of the tasks, and their performance, anxiety and fatigue levels.

2.2 EEG data processing

EEG recordings were offline analyzed in Python (Python software foundation, 3.8.10), using the ‘scipy’ (1.8.0)
package (Jones et al., 2001). Raw data was band-pass filtered with 0.5 Hz and 30 Hz cutoff frequencies, then
standardized to zero mean and unit standard deviation. To limit the effect of high peaks, we clamped the data to
the [-6, +6] range. For spectral analysis we used a Tukey window of 2 seconds with a shape parameter of 0.25, 1
second overlap between segments, and segmentwise linear detrending. After removing artifacts, the EEG
recordings were divided into frequency bands. We determined the power of each frequency band. We also
determined the correlation between the frontal and posterior electrodes on both sides in the theta and beta bands.
Relative EEG power values were calculated as the ratio of powers in a specific EEG band and the 1-25Hz
frequency range. Data are presented as the average + standard error. For comparisons between test scores or
between the difficulty rates of the tasks Wilcoxon test (Bauer, 1972) was used. For comparing EEG band powers
between the two reading sections the paired samples Student’s T test. Correlations between the EEG data, tests
and questionnaire values were appraised using Spearman's correlation coefficients (Gerdcs & Vancso, 2023) was
used.

3 Results

Neither the reading times of the two history lessons, nor the time used to solve the corresponding work-sheets
differed between the two tasks. According to their rating by the students, the second lesson was easier than the first
(p=0,0088), and accordingly their test scores were higher (p=0.0015). In the first test the result score was 5,76+3,24
while in the second 8,79+2,91.

Ranking the students according to their scores on the two history tasks yielded the same order, those who achieved
an above-average score in the first task also performed outstandingly in the second. Based on their results, the
students were similarly successful in both history tasks, both tasks required the same cognitive capacities.
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3.1 Changes in EEG band powers established to monitor reading quality

The students read the first history lesson after 3 minutes of relaxation, while the second history lesson after they
had to solve three math problems by mental calculation. They were only allowed to write down the final results.
Students rated the math task as difficult as the first history lesson, and their scores were also similar (p=0,40).
Since mental calculations are cognitively highly demanding tasks, we proposed that students would have difficulty
to concentrate during the second reading task, while they could easily solve the first reading task. To achieve good
scores in the second reading task they might need to activate mechanisms helping them maintaining sustained
attention. Therefore, the differences between the EEG activities measured during the two reading tasks may most
likely indicate greater mental effort and/or fatigue.

Theta and beta EEG band powers showed regional differences between the two readings. The average theta and
beta activities were higher during the second reading than during the first. Among the electrode positions, the
occipital region showed higher beta activity during the second lesson (Figure 1A). In the theta band, the correlation
between frontal and posterior areas decreased on both sides by the second history reading task, and in the right
side also in the beta band (Figure 1B). These results suggest less efficient information integration during the second
reading. Lower correlation values between frontal and posterior areas are the signs of less efficient communication
between these regions. Increased beta and theta power may be the result of a compensatory mechanism, increased
use of short-term memory and higher levels of alertness might compensate for the reduced connectivity between
the frontal and posterior areas.
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Figure 1. EEG band powers during reading. HI: first history lesson, H2: second history lesson. * p<0,05.
3.2 Correlation analyses

We calculated Spearman correlation values between EEG parameters, test scores and self-reported tiredness,
anxiety and difficulties of the tasks. None of the EEG parameters showed significant correlation with self-reported
anxiety or fatigue. History and math test scores highly correlated, and self-reported difficulty rates of the first
history and the math tasks showed negative correlation with the corresponding scores (Figure 2). The beta and
theta EEG band powers during the second reading task, as well as the synchrony in the beta and theta bands, were
correlated with test scores or self-reported difficulties. A high positive correlation was observed between EEG
band powers and beta-band correlations of the first and second reading tasks. Theta band correlations did not show
such a pattern. The preservation of high beta band correlation between left frontal and posterior areas correlated
with the math score, those who could solve the math tasks showed high correlation values during the second
reading task.

Self-reported difficulty of the first history lesson was negatively correlated with the frontal theta power, and with
the beta band correlation values, while the results of all tests positively correlated with the beta band correlation
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values (Figure 3). This negative correlation suggests that students who found the first history lesson difficult had
a less efficient use of their short-term memory, and the communication between their frontal and posterior brain
areas was reduced (Figure 3).
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Figure 2. Spearmann correlation values between EEG parameters, test scores, self-reported test difficulties. H:

history task, Total score: the results of the math and history tasks together. Front: frontal, Theta corr: theta band

correlation valus; beta corr: beta band correlation values. Blue: positive correlation, red: negative correlation.
P<0,05.
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Figure 3. HI task difficulty (HI _diff) negatively correlated with the frontal theta activity (H2 front. theta), as
well as with the correlation of frontal and posterior activity within the beta band (H2 beta corr.) during H2 task,
while the result of all tasks (Total score) positively correlated with H2 beta correlation.
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4 Discussion

Previous studies revealed complex relationships between different neurophysiological measurements and reading
comprehension (Alvarez-Alonso et al., 2025; Fraga-Gonzalez et al., 2021; Réhm et al., 2001). These studies
compared dyslexiv and neurotypical children or proficient and struggling readers, and found that theta and beta
band powers as well as the correlation of the activities of frontal executive and posteriol visual or language-related
areas show characteristic differences between the two groups. Good reading quality was assocoated with elevated
beta and theta activities and beta band synchronization between frontal and posterior areas highlighting the
importance of these networks in efficient cognitive processing of language-related information (Shurz et al., 2015).

We tested these EEG parameters in a normal population to find a correlation with good text recall or mental fatigue.
The participants in our measurements had no reading problems, and their school performance was good or
outstanding, therefore the changes observed in the EEG reflect mechanisms activated by either high task demand
or fatigue. The two tasks we compared were history lessons, the first reading task was after a relaxation period,
while the second followed mathematical tasks. Since solving mathematical problems or doing mental calculations
are demanding cognitive tasks (Hsu & Yao, 2023), we can assume that students had more difficulties to remain
focused during the second lesson than the first. The changes we have detected are changes in brain activity due to
increasing cognitive demand (Weiss & Mueller, 2012) and may also be early signs of deteriorating reading quality
due to fatigue.

The importance of beta oscillations in language processing and cognitive control has been emphasized by Weiss
and Mueller (2012) previously. They showed that the beta band power is higher in skilled than struggling readers.
The increase of beta power reflects neuronal mechanisms enabling efficient linguistic processing. In our
measurement students probably needed extra effort to solve the second task, since the mental calculation task was
tiring, they needed a boost in their alertness level and reading related brain activities. Hence, their increased beta
power ensures this efficiency crucial for reading comprehension and fluency (Mueller & Weiss, 2012).

The increase in theta band power reflects the intensive use of working memory (Gevins et al.. 1997). Different
linguistic processes have no direct influence on theta oscillations (R6hm et al., 2001), therefore the increased theta
band power reflects general processing demands, the more extensive use of working memory during the second
reading session than during the first. Increased frontal theta power had been associated with task difficulty and
also with practice, and it was suggested that it reflects the effort that focusing attention requires. Increased frontal
theta power has been linked to both task difficulty and practice, and it has been suggested that theta band power
reflects the effort required to focus attention (Gevins et al., 1997). Thus, the increase in the theta activity during
the second reading session probably shows the increased effort students required to remain focused.

While high beta and theta band powers are associated with good quality reading the decrease in the correlation of
frontal and posterior brain areas is a sign of declining reading quality (Schurz et al., 2015). High levels of
correlation are a sign of increased synchronization within fronto-central-parietal networks helping the interaction
of the different areas, When the synchrony in this network decreases the communication between frontal and
posterior language-related areas became less effective. This can lead to poor reading fluency and comprehension
in the long term. Increased beta and theta powers might partially compensate for the weaker interplay within the
reading network but continuing to complete the task can lead to poor results, reduced learning efficiency, and even
loss of motivation. Therefore, the changes in these EEG parameters can predict attention lapses and performance
decline.

This prediction can be extremely useful when we need to monitor attention level in distance or hybrid learning
environments. After the COVID-19 outbreak distance and hybrid learning methods exploded in schools. The role
of technology in education was reimagined, new-technology-assisted learning tools, such as mobile devices,
laptops, virtual laboratories appeared in schools and altered education methods. They have proven to be cost-
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effective and have also offered a solution to expanding access to education for individuals from remote,
disadvantaged regions (Haleem et al., 2022). These digital tools make learning more appealing to children,
however in this new online environment the evaluation of students’ attention and engagement levels can be
challenging. Especially hybrid classrooms require special methods for the measurement of effectiveness, since
hybrid learning integrates both online and offline teaching, requiring an evaluation method that can be used in both
environments (Zhuang et al., 2022). EEG recording can be such a method, it can be used in classrooms and in an
online learning environment as well. There are promising results where there was a good correlation between the
students' feedback and their attention level calculated from EEG data (Aggarwail et al., 2021).

5 Conclusion

EEG parameters, which have contributed to our understanding of the neural basis of reading comprehension and
distinguish between proficient and struggling readers, appear promising for monitoring reading quality during
tasks requiring prolonged, sustained attention. We propose that some of these EEG parameters may be suitable for
detecting signs of increased mental effort or fatigue in students with normal reading ability.

The parameters that previous studies (Alarez-Alnso et al., 2021, Fraga-Gonzalez et al., 2021, Yuan et al., 2014)
associated with good reading quality in our measurement also showed positive correlation with the test scores,
while self-reported difficulty values showed negative correlation with them. Also, the correlation of frontal and
posterior areas decreased during the second reading task, indicating impaired communication between frontal
executing and posterior language and visual information processing areas. We hypothesize that changes in beta
and theta band power indicate the activation of a compensatory mechanism, leading to increased alertness and
enhanced use of working memory, helping students to maintain attention and achieve good results on the second
history task.
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Absztrakt: Olyan neveléstudomanyi témaban keresem az elméleti és modszertani megoldast, amely iskolajellegii
tantargy-pedagogiai kutatas része: Gimnaziumi tanulok torténelmi kompetencidjanak mérése és fejlesztése
tevékenységalapt tanulassal és az oral history médszerével.

Az oral history hatékony eszkoz arra, hogy bevonja a didkokat a torténelem felfedezésébe és készitésébe, valamint
a multrol szo16 torténetek 1étrehozasanak kritikai értékelésébe. (Kojanitz, 2020). Ennek tapasztalataira roviden ki
fogok térni. A fejlesztésalapt kutatas arra keresi a valaszt, hogy milyen moddszerekkel és tevékenységekkel
motivalhatok a tanuldk a tandrai €s a tanéran kiviili feladatok aktiv végrehajtasara torténelembdl? A modszerek
koziil a feltaro kombinalt modellt alkalmazom az Onkontrollos pedagodgiai kisérlet soran. A koznevelésben a
leginkabb megoldand6 pedagdgiai problémanak a tanulok motivaciohianyat tekintem. Jelen kutatas keretei kozott
a megoldasi lehetéségek keresésének bemeneti méréseibdl levont kovetkeztetések és néhany jo gyakorlat
megosztasa a cél. A 2024/2025. tanév soran intézményem 9. évfolyamanak (N=55 f6) didkjait vontam be a
pedagdgiai kisérletbe. Sajat készitésii ekvivalens méréeszkozokkel a szovegértés képességének bemeneti mérését
és elemzését is elvégeztem. Az Alpha reliabilitdismutato6 értéke alapjan a feladatlapok nagyon megbizhatdk voltak.
A gondolkodasi muveletek és szovegtipusok szerint is vizsgaltam a minta eredményeit.

Hipotézisem volt, hogy vannak olyan csoportok az évfolyamon beliil, amelyek kozott szignifikansak a
kiilonbségek. Variancianalizissel megallapithato volt, hogy az osztalyok és nemek alkotta részmintak eredményei
kozott van olyan, amely kozotti kiillonbség nem a véletlennek koszonhetd. A pedagdgiai kovetkeztetéseket
ismertetem az eldadas soran. A torténelmi gondolkodasrdl kialakitott kép nemzetkdzi 6sszehasonlitd vizsgalatat
elvégezte Kojanitz (2017). Kitért részletesen a torténelmi gondolkodés sajatossagaira, fejlodésére és a kognitiv
modellekre is. Torténelmi kompetencian (a kognitiv modell alapja: van Drie & van Boxtel, 2008) a kutatas
jelenlegi szakaszaban értem a tanulok térbeli €s idobeli tajékozottsagat, a torténelmi szaknyelv értd hasznalatat s
azonositasat, a logikus gondolatmenetet, a torténelmi forrasok hasznalatat, valamint az altaluk kovetkeztethetd
informéciok feldolgozasat, értékelését €s a torténelmi gondolkodast. Az utdébbin beliil a legfontosabb teriilet a
torténelmi kritikai gondolkodas (Ersek, 2020). Felfogasom szerint a képesség és az ismeret egy és ugyanazon
dolognak két, egymast kolcsonodsen feltételezd €s meghatdrozé eleme, ezért fontos az ismeretbdvités is. A
fiiggetlen valtozo, jol bevalt e-modszertani anyag alkalmazéasa tortént a mintanal. 2025 szeptemberében
papirteszttel a fiiggd valtozd mérése kovetkezik. Az e-teszt helyett a papiralapu mérést az objektivitas indokolja:
a tanulasi eszkdzok Jane Hart altal kozolt 100-as listajan 2023-ban a ChatGPT a 4. helyre ,,robbant be”, 2024-ben
mar a 2. helyen allt. Kiilsé fejlesztésii mérdeszkdzok hozzaférhetd adatait felhasznalom a minta elérehaladasa
kapcsan szovegértés és torténelem teriiletén. Kvantitativ adatelemzést végzek a nyilvanos adatokkal.
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A kutatassal és a tanulok tevékenykedtetésével hozza kivanok jarulni annak pedagdgiai magyarazatahoz, hogy
milyen hatasok kovetkezményeként (Santha, 2009, Lengyelné, 2011) wvaltozhat a tanulok tdrténelmi
kompetencija, illetve milyen modon mérhetd e kompetenciateriilet.

Kulcsszavak: torténelmi kompetencia, oral history, fejlesztés
1 Bevezetés

Olyan neveléstudomanyi témaban keresem az elméleti és modszertani megoldast ebben a kutatasi szakaszban,
amely iskolajellegii tantargy-pedagogiai kutatas része: Gimnaziumi tanuldk torténelmi kompetenciajanak mérése
és fejlesztése tevékenységalapt tanulassal és az oral history modszerével. A sajat intézményemen beliil, de a
kdznevelésben is a leginkabb megoldand6 pedagdgiai problémanak a tanulok motivacidhianyat tekintem. Ennek
szamtalan okat fel lehet sorolni, de jelen kutatas keretei kozott a hatékony megoldasi lehetéségek keresése és
dokumentalasa a feladat. A fejlesztésalapli €s gyakorlatorientalt kutatds arra keresi a valaszt, hogy milyen
modszerekkel és tevékenységekkel motivalhatok a tanulok a tanodrai és a tanoran kiviili feladatok aktiv
végrehajtasara torténelembol? Természetesen a téma cime alapjan van hatarozott pedagdgiai allaspontom ezzel
kapcsolatban, de a kutatassal lehet feltarni, hogy a feltételezések megalapozottak-e.

Tovabbi kutatasi kérdések: Hogyan hatarozhatdé meg a torténelmi kompetencia? Milyen hatasok
kovetkezményeként valtozhat a tanuldk torténelmi kompetenciaja? Tdmaszkodom ennek feltarasa soran az eddigi
kutatasi eredményeimre, annak elméleti és modszertani kovetkeztetéseit felhasznalom, de az eddigi bevalt
gyakorlattol eltérek. Jelen kutatas keretei kozott a megoldasi lehetdségek keresésének bemeneti méréseibol levont
kovetkeztetések és néhany jo gyakorlat megosztasa a cél.

2 Elméleti keretek, modszerek

A torténelemtanitas kutatdsanak nemzetkozi dimenzidjaban az egyik megkdzelités szerint a kritikai gondolkodas
fejlesztésének és a forraselemzésnek kell a torténelemtanitas kdzéppontjaban allnia (Jancsak, 2019). Ezt az
elméleti megkozelitést 6tvozi a pedagdgia kisérlet a tanitasi gyakorlatban. Az elsé kutatasi szakaszban 2016-t6l a
torténelmi kritikai gondolkodas kognitiv elemeire koncentraltam, a masodik kutatasi iddszakban 2021-t6l a
forrasfeldolgozas technikaira. 2025-t61 a didkok torténelmi kompetencidjanak fejlesztése all a kutatas
kdzéppontjaban.

Neo LMS alkalmazasban a torténelmi forrasokkal torténd képességfejlesztés és mérés e-tesztekkel blended
learning jelleggel altalam kutatott teriilet. Az ehhez kapcsolodo alapkutatast és bevalasvizsgalatat elvégeztem, igy
hatékony képességfejlesztésre alkalmazom a rendelkezésre all6 anyagokat. A mddszerek koziil a feltaré kombinalt
modellt alkalmazom az énkontrollos pedagogiai kisérlet soran.

Igazolddott a hipotézis: jelent6sen novelhetd torténelmi forrasokkal blended learning tanulasi kdrnyezetben a
tanulok kritikai gondolkodashoz kapcsolodo kognitiv elemeinek fejlettsége (a 2023-as mérés soran mar
mindenkinek (N=59) javult az eredménye atlagosan 21%-kal). Személyes szaktanari céljaimat is tdmogatta a
kutatds: az intézményem didkjainak fejlesztése, a képességeik és tudasuk stabilabba tétele, a tehetséggondozas
tamogatasa megval6sult, valamint j6 gyakorlatként megosztottam a torténelmi forrasok fejlesztési lehetéségeihez
kapcsolodo felilletet a koznevelésben dolgozd 200 kollégaval. A fejlesztett e-tananyagot akkreditalt
pedagogusképzés moduljaként osztottam meg (Digitalis tananyagok és haszndlatuk pedagdgiai modszertani
lehetdségei a XX. szazadi torténelem tanitasaban képzés egyik modulja lett).

A kutatasi eredmények mellett a tanuldi visszajelzések alapjan is tortént modszertani valtas a kordbbi kutatasi
szakaszokhoz képest: alkalmazom a blended learninget, munkaformaként az egyéni fejlesztés helyett a csoportos
és parmunkara fokuszalok, ez is noveli a tanuldéi motivaciot. A kutatasba bevont didkok reflexioinak tipusai a
kovetkezok voltak: érdeklodtek a mérések és a DFG tortenelem (Neo LMS) feladataival, miikddésével
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kapcsolatban; Grlapon valaszoltak a kérdéseimre; tanorai tamogatas, feldolgozas soran tisztazo kérdéseket tettek
fel egyes feladatrészekkel kapcsolatban; gondolattérképeket készitettek; spontan szobeli visszajelzésre is volt
példa. (A Neo LMS 2025-t61 fizetdssé valt, igy a Classroomon alakitom ki az e-feliiletet a didkok szamara.)

A didkok szdmara készitett hattérkérddivben szerepelt kérdésként: ,,Mennyire tudta hasznositani a Neo LMS
(DFG_tortenelem) anyagait a gyakorlatban, a térténelmi forrasok elemzésénél (pl. tesztfeladatok megolddsakor)?”
2023-ban a minta tobbsége jol vagy nagyon jol tudta hasznositani a fejlesztési anyagot, de 2025-ben a minta
(N=55) 60%-a nem tudta megitélni a kérdést. Ez a bizonytalansag arra 6szténoz, hogy elkészitsem az anyagot e-
bookként, hogy az egyes forrastipusok feldolgozasat at tudjak ismételni a diakok. igy biztosan hasznositani tudjak
majd az elemzési szempontokat a tanulok. Pozitivan hatott a tanulék megitélése szerint a minta 27,3%-ra a
forraselemzések technikainak feldolgozasa hibrid tanuléasi kdrnyezetben.

A 2024/2025. tanév soran intézményem 9. évfolyamamanak (N=55 f6) didkjait vontam be a pedagodgiai
folyamatokba, ami kényelmi mintavételi eljarasnak tekinthetd, de ezt indokolja a kutatas felépitése, logikaja is.
Sajat készitésii ekvivalens mérdeszkozokkel a szovegértés képességének bemeneti mérését és elemzését
elvégeztem nem torténelmi szovegekhez kapcsolododan (a szovegértés a torténelmi kompetencia egyik fontos
komponense). Az Alpha reliabilitasmutatd értéke alapjan a feladatlapok nagyon megbizhatok voltak. A
gondolkodasi miiveletek és szovegtipusok szerint is vizsgaltam a minta eredményeit. Az eredményekre és
kovetkeztetésekre késobb térek ki.

Kiegészitettem a fenti folyamatokat a torténelmi kompetencia mérésével és fejlesztésével. A fliggd valtozod
értékének mérését kovetden a fiiggetlen valtozdo (NEO LMS mddszertani anyag — sajat fejlesztés) alkalmazasa
tortént 2025 tavaszan. 2025 szeptemberében papirteszttel a fiiggd valtozo (torténelmi kompetencia) bemeneti
mérése kovetkezett. Az e-teszt helyett a papiralapi mérést az objektivitas indokolja. A tanulasi eszk6zok 100-as
listajat Jane Hart kozel 20 éve vezeti. 2023-ban a ChatGPT a 4. helyre ,,robbant be”, 2024-ben és 2025-ben mar a
2. helyen allt. A tanulok egyre gyakrabban hasznaljak feladatok megoldasakor ezt az alkalmazast, amit ki akartam
kiisz6bolni e kutatas keretei kozott.

Ko6z06s vonasok az eddigi pedagdgiai kisérletek soran, hogy mindig a képességfejlesztés volt eltérben, valamint
feltar6 kombinalt modellt alkalmaztam bemeneti mérés — fejlesztés — kimeneti mérés logikajat szem elétt tartva.
Eltéré vonasok a kutatdsban résztvevék 1étszaméban is vannak: az alapkutatasban (Ersek, 2020) 330 6 vett részt,
a mikrokutatasok Onkontrollos csoportjaiban kevesebben (N=52; N=59; N=61). Ezt indokolja egyrészt a
modszertani valtas, a blended learning kdrnyezet miatt a kutatasban résztvevok azonos pedagogiai folyamatok
hatasa alatt valtozhattak. Az objektivitas novelése is indokolja a mintavételi eljaras megvaltoztatasat. Modositas a
jelenlegi kutatasi szakaszban az e-teszt helyett a papiralapi mérés bevezetése (fentebb kitértem ennek okara),
valamint a személyiségfejlesztés soran egyéb modszereket alkalmazok nagyobb mértékben: tevékenységalapti
tanulas torténik csoportban és parban (pl. az oral history modszerével).

Torténelmi forrasnak tekintek a torténelmi tanulmanyok keretei k6z6tt minden emléket (pl. dokumentum, targy),
amely a torténelmi megismerés kiindulopontja azaltal, hogy abbol szamunkra hasznosithat6 informaci6 keletkezik,
segitségével a mult feldolgozhatd és elemezhet6 (Ersek, 2020).

2.1 A torténelmi kompetencia értelmezése

A torténelmi gondolkodasrol kialakitott kép nemzetkozi dsszehasonlitdo vizsgalatat elvégezte Kojanitz (2017)

s

gondolkodasrol készitett kognitiv modellekre. Mivel a torténelmi kompetencia egyik eleme a tdrténelmi
gondolkodas, ezért a modellek ismerete, 6sszegzése sziikséges volt a kutatasi folyamathoz. Az 0j kutatasi szakasz
kezdetére létrehoztam a tesztmatrixot a témahoz kapcsolododan.
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A torténelmi kompetencia elemeinek meghatarozasanal felhasznaltam a torténelmi tartalomba agyazott kritikai
gondolkodas kognitiv elemeinek taxonomigjat (Ersek, 2020), a modositott Bloom-taxonomia kétdimenzios
modelljét (Anderson, Krathwohl 2001, idézi Heer 2012), valamint a tdrténelmi érvelés/gondolkodas modelljét (van
Drie & van Boxtel, 2008).

A torténelmi kompetencia alapelemei és 0sszetevoi (a kutatas jelen szakaszaban):

1. A torténelmi gondolkodas alkotja a kognitiv dimenzidt. Elemei (zardjelben van Drie & van Boxtel, 2008
modelljéhez kapcsolodo komponensek, lasd 1. abra):

o térbeli és idobeli tajékozottsag, a torténelmi kornyezetre jellemzd elemek felismerése, megértése
(kontextusba helyezés, kontextualizalas);

e atorténelmi szaknyelv ért6 hasznalata és azonositasa (tartalmi és metafogalmak hasznalata);

o forrasfeldolgozas és forrasok értékelése — szovegértés, kritikai elemzés, értelmezés (térténelmi forrasok
hasznalata, torténelmi kérdések feltevése);

o logikus gondolatmenet: okok, célok és kovetkezmények feltarasa (érvelés, bizonyitas).
2. A torténelmi ismeretek, hattérismeretek alkotjak a tudas dimenziot.

3. Az attitid harmadik alapelemként szoros kapcsolatban van a motivacioval, amely befolyasolja a
feladatmegoldas hatékonysagat.
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1. abra A térténelmi érvelés/gondolkodas komponensei (van Drie & van Boxtel, 2008, 5.)

A torténelmi gondolkodason beliil a legfontosabb teriilet a torténelmi kritikai gondolkodas, amely altalanos
kognitiv képességek és ismeretek szituaciotol fliggd készlete, olyan céltudatos, Oniranyitott itéletalkotasi és
értékelési folyamat, melynek sordn az egyén kognitiv készségeket és stratégiakat hasznal az ismeretei
mozgositisaval (Ersek, 2020). Felfogisom szerint a képesség és az ismeret egy és ugyanazon dolognak két,
egymast kolcsondsen feltételezd és meghatarozd eleme, ezért fontos az ismeretbdvités is, a tanuldi hatékonysagot
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novelheti a pozitiv attitlid is (ennek affektiv elemeit erésitheti a motivacio a tanitasi modszer révén, ahogyan az
adott témakort feldolgozzak a didkok).

Van Drie & van Boxtel, 2008 szerint a torténelemoktatas kontextusaban a torténelmi gondolkodas olyan
tevékenység, amelynek soran egy személy a multra vonatkozé informaciokat rendszerezi annak érdekében, hogy
leirja, 6sszehasonlitsa és/vagy megmagyarazza a torténelmi jelenségeket. A didkok torténelmi gondolkodéasanak,
torténelmi érvelésének mindségét befolyasolja a feladat jellege, a téma vagy a témakdr, valamint a rendelkezésre
allo torténelmi forrdsok (ezekre kitérek a késobbiekben). Alakitja a megoldas hatékonysagat a torténelmi ismeret
és a torténelmi gondolkodasi stratégia is.

A kognitiv folyamat dimenzidja az egyre ndvekvd kognitiv komplexitasokat jeloli — az alacsonyabb rendii
gondolkodasi készségektdl a magasabb rendli gondolkodasi készségekig (2. abra), de a torténelmi kompetencia
szintje mindig relativ. Elfogadom Booth (1994, idézi Van Drie & van Boxtel, 2008. 3. 0.) azon gondolatat, hogy
csak a feladat jellegének, a téma vagy témakornek, a torténelmi forrdsoknak és a hattérismereteknek a dimenzioin
beliil lehet megfeleld értelmezést adni a torténelmi gondolkodas szintjérél. A kétdimenzids modellben azonositott
Osszetevoket elsdsorban a torténelmi kompetencia tevékenységének leirasara szolgald analitikus eszkozoknek
tekintem van Drie & van Boxtel, 2008 alapjan. A felvazolt matrix analitikusan elkiilonithetd 6sszetevoket azonosit,
de ezek nem utalnak a valdsagban egyértelmiien elkiiloniil6 entitdsokra.

Kognitiv folyamat dimenzié

A tudas

dimenziéi ismeret megértés alkalmazas elemzés értékeleés alkotas
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2. abra A torténelmi kompetencia feladatsor bemeneti mérésének itemjellemzadi

A fenti modellhez (a torténelmi kritikai gondolkodés kognitiv elemeihez kapcsoldodd kétdimenzids modell Heer,
2012 és Ersek, 2020 alapjan) szorosan kapcsolodo elméleti 6sszefoglalas a tanulasi célkitiizések koncepcio (Heer,
2012, idézi Ersek, 2020. 18-19. 0.): Annak ellenére, hogy a kognitiv folyamat és tudas dimenzidkat hierarchikus
lépcsékként abrazoljak, a kiilonbségtétel a kategoriak kozott mégsem mindig egyértelmi. Példaul nem feltétleniil
absztraktabb minden proceduralis tudds minden konceptudlis tudasnal, és egy célkitiizés, mely elemzést vagy
értékelést tartalmaz nem minden esetben kevésbé komplex egy célkitlizésnél, mely alkotast tartalmaz. Ennek
ellenére altalanosan elfogadott, hogy az alacsonyabb rendii gondolkodasi készségek ald vannak rendelve a
magasabb rendii gondolkodasi készségeknek, és ezek alapjat is 6k biztositjak. A tudas dimenzidé négyféle
tudastipust tartalmaz a konkréttol az absztrakt felé sorolva: targyi tudas, fogalmi tudas, eljarasszinti tudas,
metakognitiv tudas. Anderson és Krathwohl, 2001 tizenkilenc kiilonbdzé kognitiv folyamatot neveznek meg,
melyek a hat kategéria tartalmat tisztazzak. Egy tanuldsi célkitlizés egy igét (egy cselekvést) és egy targyat
(altalaban fonevet) tartalmaz. Az ige altalaban a szandékozott kognitiv folyamatra (a vele asszocialt cselekvésekre)
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utal. A tanulasi célkitiizések nem tanulasi cselekvések. Hasznos lehet minden célkitiizés elé odagondolni, hogy ,,A
tanulok képesek lesznek...”

2.2 Oral history a tanitasi gyakorlatban

A tervezett kutatasi szakaszban a tarsadalomismereti, torténelmi kérdések forraskritikai feldolgozasa a
tevékenységalapti 6rdkon, valamint az oral history mddszerével torténik az oOrdkon és a tandran kivil. A
tevékenységalapi parmunkak és csoportmunkak soran kiilonb6z6 korszakokban érintiink tarsadalmi kérdéseket
forrasfeldolgozassal. A tehetséggondozas soran mar az idei tanévben érintjiik az emancipacios (zsidd, noi)
torekvéseket.

Az oral history hatékony mddszer a tarsadalomismereti kérdések feldolgozasara is, bevonja a didkokat a torténelem
felfedezésébe ¢s elemzésébe, valamint a maltrol szo16 torténetek 1étrehozasanak kritikai értékelésébe. Az interjik
feldolgozasa soran megérthetik a tanuldk, milyen erds kdlcsonhatdsban all egymassal a torténelmi emlékezet
harom szintje: a személyes, a kozosségi és a torténettudomanyi (Kojanitz, 2020).

Az oral history (elbeszélt torténelem) modszere a személyes narrativak feltirasara, a térténelmi kompetenciak
fejlesztésére ad lehetdséget kiilonbozo torténelmi korszakokhoz kapcsolodéan. A videdinterjuk soran
feldolgozandd témak (holokauszt, magyar részvétel a masodik vildghaboruban, 1956-os forradalom ¢és
szabadsagharc) a tarsadalom moralis dilemmaival is foglalkoznak, igy lehetévé valik a tanuldk
torténelemszemléletének alakitasa. Ugyanakkor a tarsadalmi érzékenységre is hat a feldolgozasi folyamat, azaz
képes a torténelmi gondolkodésban szerepet jatszo attittidok kialakitasara is. A torténelmi kompetenciak fejlesztése
a forrasként kezelt videdinterjik segitségével pozitivan hat majd a tanuldk torténelemszemléletére a sztereotipidk
megingatasaval (Kojanitz, 2020. 20. o.).

A kutatas keretei kdzott egyeldre videointerjuk feldolgozasaval foglalkozunk, de a csaladi beszélgetések egy része
is ide sorolhato, hisz generaciok kozotti ,,értékatadasi folyamat™ zajlik ennek soran. Paszka, 2016. 14. o. szerint
,,-.-az atélt eseményekrdl szo6lo, emlékezet altal felidézett torténetek a multbeli tapasztalatokon, élményeken
keresztiil alakulnak ki, hiszen a jelen valosaga, az é16vilagba, a multba agyazott.”

Az elbeszélt torténelem jellemzdje az interszubjektivitas (Abrams, 2010; idézi Kojanitz, 2020. 20. o0.): a kérdez6
téma feldolgozasakor a tanorai cél a videodinterjukkal tobbek kozott a torténelmi kompetenciak fejlesztése, nem a
torténelmi események illusztralasa volt. Fontos a tanuloknak megérteniiik, hogy a videdinterjuk a multban
torténtek szubjektiv interpretacidi, nem a valdsag tiikorképei (Kojanitz, 2020. 4. o.). Ezt tiikrozi a 3. abra is a
témahoz késziilt tanuldi feldolgozasként, amit parmunkaban készitettek el. A videodinterjukra készitett fogalmi
térképeket részletesen elemzem majd tamogatott felidézéssel a kutatas soran.

A videointerjuk forraskritikai elemzésének megtanulasa fontos torténelmi kompetencia, és segiti majd a tanulokat
a tarsadalomismereti, torténelmi kérdéseknél a tajékozddasban. Fejlodik a tanulok gondolkodasi stratégiaja is.

A fogalmi térképen lathatd téma kapcsolodik a MTA-SZTE FElbeszélt Torténelem és Torténelemtanitds
Kutatocsoport palyazati anyaganak tehetséggondozas keretében torténd adaptalasahoz (Vida Narcisz oraterve volt
a feldolgozas alapja). A didkok egyrészt a témara (magyar holokauszt) reagéltak, kiillondsen megérintette 6ket a
fokozodo zsidoellenesség (verbalis erészak, anyagi javaktol torténd megfosztasa az embereknek, a fizikai
megsemmisités). Vizsgaltdk a riportalanyokra gyakorolt érzelmi reakcidkat is, valamint a szakirodalomra
hivatkozva a megfeleld kérdéseket is kiemelték. Ebben az esetben a szemtanut, szemtantikat hiteles forrasként
fogadtak el (7 vided feldolgozasa tortént 3 talélovel).
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3. abra Fogalmi térkép (tanuloi parmunka)

A kapott tanuloi feladatok, feldolgozasi modok kozill a fontosabbak: a kontextus megteremtése a 3 riportalany
rovid, 8-10 soros élettorténetével, értelmezé kérdésekre valaszadas irasban (tablazat kitoltése) és szoban, a
témakorhoz tartozo irott forras (1944-es rendeletek) feldolgozasa T-diagramban (mas forras hasznalata az
Osszehasonlitas miatt), iranyitott tanari kérdések, megfigyelési szempontok (a megprobaltatasok, megalazasok
formai; a talélést segitd tényezok), fogalmi térképek készitése. Osszességében a tanulok érdeklddése, motivacidja
a téma feldolgozasa soran atlag feletti volt, a 3 foglalkozas hatékonysagat a fogalmi térkép kidolgozottsaga is
bizonyitja.

Az elbadas soran jo gyakorlatként utaltam a Savaria Orszagos Torténelem Verseny sajat készitésii 9. évfolyamos
valogatott feladatsorahoz kapcsolodo fejlesztési, kutatasi eredményekre: a rendelkezésre allo adatok mennyisége
miatt a Torténelemtanitas online torténelemdidaktikai folyodirat feliiletén jelentetem meg a mellékletekkel egyiitt.

3 A bemeneti mérések eredményei

A 2024/2025. tanév elején intézményem 9. évfolyamanak (N=55 f6) didkjait vontam be a pedagogiai kisérletbe,
szovegértés teriiletén bemeneti mérést végeztem. Az oktatasi kutatasokban utal rd van Drie & van Boxtel, 2008, a
kérdések feltevését foként szovegértési stratégiaként kezelik, szerepiik, hogy javitsak a szovegek megértését. Azaz
a fent emlitett torténelmi kompetencidhoz kapcsolddd modell esetében a forrasfeldolgozas és forrasok
értékelésének fontos eleme a szovegértés.

A kozépiskolai kovetelmények is kiemelik a szovegértés fejlesztésének fontossagat. Nem véletlen, hiszen az
eredményes tanulas €s az onképzés elengedhetetlen kovetelménye az életkornak megfeleld szintli szovegértés. A
papiralapt sajat ekvivalens feladatsort én készitettem, bemért eszkdz, az adatfelvételt szaktanarként én
bonyolitottam le, igy az objektiv mérési koriilmények biztositottak voltak. Ez a bemeneti mérés is el6készitette az
0j kutatoprogramot, amelyet rendhagyd modon 2025 szeptemberében inditottam (hivatalosan 2026 januarjatol
indul).

A mérdanyag diagnosztikus mérésre szolgalt 9. osztalyos tanulok érté olvasasi szintjének megallapitasahoz. A
mérés alkalmaval minden tanul6 jol olvashato szoveget (és képeket), és ahhoz kapcsolddd kérdéssort kapott. Az
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egyéni feladatlap lehetévé tette, hogy ki-ki a maga olvasasi tempdjaval haladjon, a szamara els6 olvasasra nem
érthetd szovegre tobbszor is visszatérjen. A feladatok megoldéasara 45 perc allt rendelkezésére a didkoknak a 61
item megoldasara. A feladatlap tobbféle szovegtipussal ellendrizte a tanulok szovegértését (1. tablazat).

1. tablazat Az itemek szazalékos megoszlasa a gondolkodasi miiveletek és szévegtipusok szerint

., Kapcsolatok, . i
Informécio- . ., , , Szovegtipus
. , Osszefiiggések Ertelmezés R
visszakeresés . , Osszesen
felismerése
Elbesz£16 3 15 5 23
Magyarazd 23 12 3 38
Dokumentum 26 8 5 39
Miivelettipus
52 35 13 100
0sszesen

A tesztek készitésekor ellendrizni kivantam az elbeszélé (szépirodalmi), magyarazé és a dokumentum tipust
szovegek megértését, szandékosan nem torténelmi forrasokhoz kapcsoltam a szdvegtipusokat. Az életkori
sajatossagokhoz igazodva az informacio-visszakeresés miiveletének az aranya a legnagyobb (52%), és a magasabb
rendli miiveletek ardnya kevesebb a feladatsorban.

A gondolkodasi miiveletek szerinti eredményességet vizsgalva (2. tablazat) megallapithatd, hogy kozepes
teljesitményt nyujtottak a didkok informacio-visszakeresésben (51%) és a kapcsolatok, Osszefliggések
felismerésében (43,5%). A magasabb rendii gondolkodasi miivelet nehézséget okozott a didkok tobbségének: 38%-
os az eredmény, a tanulok magasabb szintli kognitiv képességeit (értelmezés) sziikséges fejleszteni elsésorban.
Megallapithatd a bemeneti mérés adataibol, hogy nincs olyan gondolkodasi miiveleti teriilet, amely ne szorulna
fejlesztésre az adott mintan.

2. tablazat A gondolkodasi miiveletek szerint elért teljesitmenyek

A B Evfolyam
Gondolkodési miivelet
% % %
Informaci6-visszakeresés 51 51 51
Kapcsolatok, dsszefiiggések felismerése 45 42 43,5
Ertelmezés 42 34 38
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A statisztikai adatbevitel és az adatelemzés a kovetkezo eljarasokkal késziilt SPSS programmal: gyakorisag, atlag,
szords vizsgalata, itemkihagyasos reliabilitaselemzés, korrigalt item-0sszpontszam korrelacid, kiilonbozdség-
vizsgalatok (2 mintas t-proba, varianciaanalizis).

A teszt reliabilitasa (megbizhatdsaga) az itemek belsd konzisztenciajat tiikkrozi, ami a mérdeszkdz megbizhatosagat
jellemzi az adott populdcion. A reliabilitdis megmutatja, hogy a teszt mennyire méri jol azt, amit mér. Vagyis
ugyanannak a dolognak az ismételt megmérése ugyanazt az eredményt adja-e. Ertéke (Cronbach-a) 0 és 1 kozotti.
A méréeszkozoket (teszteket, kérddiveket) csak akkor hasznalhatjuk, ha megfeleld reliabilitdsi mutatoval
rendelkeznek. A tesztek megbizhatosagat (reliabiltasat) vizsgalva megallapithaté az Alpha reliabilitasmutato
értéke: 0,858=0,86 az ,,A” valtozatnal; 0,922~0,92 a ,,B” valtozatnal. A teszt megbizhatésaga a felmért mintan
megfeleld értékl (0,7-t61 mar megfeleléen mikddik a képességeket vizsgald teszt), a feladatlapok nagyon
megbizhatok.

Varianciaanalizissel (tobb egydimenzidés minta, azaz az évfolyam osztalyai és a nemek alapjan képzett egyezd
sz6rast, normal eloszlasti csoport atlaganak Osszevetésére alkalmas statisztikai modszer) vizsgalva a mintat,
valaszt kaphatunk arra is, hogy szignifikdns-e az osztalyok kozotti kiilonbség. A hipotézisem volt, hogy vannak
olyan csoportok az évfolyamon beliil, amelyek kdzott szignifikansak (a hipotézis megengedhet6 voltat igazold, a
feltevés helyességét valoszintisitd) a kiilonbségek. A variancianalizis szignifikaszintjéhez kapcsolodo érték: 0,019
volt, amely alapjan 99%-os valoszinliséggel megallapithatd, hogy a 3. tablazat csoportjainak eredményei ko6zott
van olyan, amely kozotti kiillonbség szignifikans, azaz nem a véletlennek kdszonhetd.

3. tablazat A tanuloi teljesitmények szdazalékos eredménye csoportonként

N | Atlag |Szoéras | Minimum | Maximum
A fiuk 12 [ 48,63 112,95 25 77
A lanyok 20 | 54,02 ]17,49 23 90
B fiuk 12 37,57 | 14,36 11 61
B lanyok 12 | 41,53 | 12,74 20 59
Osszes 56 46,66 | 16,04 11 90

A varianciaanalizis eljarason beliil Tukey-proba segitségével eldonthetd a mintarol paronként, hogy a szignifikans
kiilonbség mely valtozok parjai kozott talalhato. Az adatelemzés alapjan a 2. és 3. csoport (a 9. A osztaly lanyok
és a 9. B fiuk) kozotti kiilonbség nem a véletlennek koszonhetd. A szignifikans kiilonbséget jelzi a Tukey-proba
adata: 0,021, azaz 98%-os biztonsaggal allithato: megismételt mérés esetében is hasonlo kiilonbség varhato.
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4. dabra A teljesitmények kozotti kiilonbségek osztalyonkent és nemenként

Az osztalyok teljesitménye kozotti kiilonbséget vizsgalva 2 mintds t-probaval, megallapithatd, hogy a 9. A
teljesitménye szignifikansan (Sig. = 0,003) kiilonbozik a 9. B eredményétdl, az atlag 52% (32 £6) és 39,55 (24 £6)
lett.

A varianciaanalizis és a 2 mintas t-proba alapjan tapasztalhat6 teljesitménykiilonbségek okai sokrétiiek lehetnek:
pl. eltérd (hatékonyabb) tanitasi mdodszer a szovegértés teriiletén; a tanuldi Osszetétel (jobb képességii gyerekek);
sz{il6i hattér; tanuloi motivacio. Fontos pedagogiai kovetkeztetés, hogy a mintara jellemzd, hogy képességeikhez
mérten a feladatsor elején teljesitettek a legjobban fliggetleniil a szovegtipustdl. Azaz a tartos figyelem hidnya
okozza nagy valosziniiséggel a hibak egy részét! Ez a torténelmi forrasokkal torténd feladatok mérése esetén is
tapasztalhato volt.

Az ekvivalens tesztvaltozatok szazalékpontos teljesitménye feladatonként a 4. abran lathat6. Az ,,A” valtozat F1
feladatanak megfeleld ,,B” feladat teljesitményét is mutatja a diagram.

A ,,New Yorkban” cimii elbeszéld tipusu szoveghez kapcsolodo négy feladat (1-4. feladat) megoldasi atlaga az
,,A” valtozatban 68,9%-0s. Ez j6 eredménynek tekinthetd. A ,,B” valtozat (6-9. feladat) eredménye: 54,7%, ami
kozepes eredménynek tekinthetd. A hegediirdl sz616 szoveg tipusa magyarazd volt (5-10. illetve 10-15. feladat).
42,7%-o0s eredményt értek el a tanulok az ,,A” valtozatnal, a ,,B” csoportnal 34,7%-ot. A magyarazé tipusa
szovegek olvastatdsa, feldolgozésa fejlesztendd teriilet 0sszességében! A dokumentum szovegéhez kapcsolodo
feladatok életszerli szituaciohoz kapcsolodtak: konyvtari tajékoztatassal kapcsolatban kaptak informaciot a
tanulok. A feladatok megoldottsaganak atlaga 37,8% az ,,A” valtozatban (11-15. feladat). A ,,B” valtozat (1-5.
feladat) eredménye: 50,5%.
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szazalék

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12 F13 F14 F15
feladatok

e e=ge—p

5. abra A teljesitmények kozotti kiilonbségek osztdalyonként és nemenként

A bemeneti mérést lebonyolitottam (N=61; papiralapt sajat fejlesztési méréeszkdz) a térténelmi kompetencidhoz
kapcsoldddan idén szeptemberben a 10. évfolyamon. Fontos hangsulyozni, hogy a célom elsésorban a képességek
mérése volt, azaz a torténelmi kompetencia 3 alapelemének egy részére fokuszalt a mérés. A részletes elemzésre
ezt kdvetden kertil sor, de néhany tényt rogzitek. A hattérvaltozok vizsgalata elektronikus kérdéivvel (a minta 90%-
a kitoltotte, 55 £6) tortént.

A torténelmi kompetencia feladatsor kétdimenziés modelljének jellemzoit mutatta a 2. abra, a korabbi kutatasi
eredményeket felhasznalva besoroltam a teszt itemjeit a kétdimenzidés modell megfeleld helyére. A 4. tablazatban
lathato, hogy 12 feladat volt. A témakordk valasztasa tette lehetévé, hogy elsOsorban csak a képességeiket
hasznalva dolgozzak fel a tanuldok a feladatlapot, hisz a tananyag a kovetkez6 évfolyamhoz kapcsolodik.
Természetesen a korabbi tanuldi ismeretek segithettek az egyes témakorok esetében. A forrashasznalat alapjan a
feladatok nagyobb része megoldhatd lenne kivalo elemzokészséggel, de ezt a minta esetében még fejleszteni
sziikséges a 4. tablazat adatai alapjan.

A minta képességei az adott eredmények tiikrében fejlesztésre szorulnak, a minimumteljesitmény 6%, a maximum
57% volt. Az atlagteljesitmény 24,69 szazalékos. A modusz a 26% volt, 13 o érte el ezt az eredményt. A
legkevésbé sikeriilt feladat az utolso volt. Ennek tobb oka lehet:

e A mintara jellemz6 volt a korabbi mérés esetében is, hogy a figyelemkoncentracié a feladatsor végén
kisebb. Ennek fejlesztése tovabbra is pedagogiai feladat.

o A feladat az 1848/49-es forradalom és szabadsagharchoz kapcsoloddan kozolt egy térképrészletet Gorgey
felvidéki hadjaratdhoz. Az alkotas jellegt feladatban 2-3 0sszefliggd mondatban kellett volna értelmezni
a kérdést: ,,Miért tekinthetd sikeresnek Gorgey felvidéki hadjarata a térkép és ismeretei alapjan?” A
korébbi kutatasok sordn is azt allapitottam meg, hogy a hosszabb valaszt igénylo feladatok tobbségébe
nem fognak bele a gyerekek, illetve nem veszik figyelembe a feladat utasitasat. igy csupan 4 £6 tudta
megoldani a feladatot.
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4. tablazat A bemeneti feladatsor kognitiv, tematikus azonositasa és szazalékos megoldottsaga

Kédok Miiveletek N =61
TKO1 Ertékelés (érvelés) 22,95
TKO02 Elemzés (karikatura) 14,21
TKO3 Ertékelés (Teleki) 50,16
TKO04 Relacidanalizis (Pragmatica Sanctio) 9,84

TKO5 Képelemzés (1. vilaghaboru) 14,21
TKO06 Grafikon elemzése (kivandorlas) 9,84

TKO7 Alkalmazas (titkos jegyzOkonyv) 18,36
TKO8 Ertékelés (Huasvéti cikk) 29,84
TK09 Elemzés (Klebelsberg) 21,72
TK10 Ertékelés (gazdasagi vilagvalsag) 26,78
TK11 Ertékelés (Lincoln - karikatiira) 49,18
TK12 Alkotas (térkép) 6,56

Nehéznek bizonyult a minta szaméara a relacidanalizis és a grafikon elemzése feladat, valamint a képelemzés
(karikattra és fénykép) és a grafikon elemzése. Legkevésbé a Telekihez kapcsolodo feladat okozott gondot, de ezt
sem tudta megoldani a minta 50%-a.

Az itemek koziil legnehezebbnek a 27. bizonyult, senki nem tudta megoldani. A nyelvi tudatossagra jobban kell
figyelnie a tanuloknak. mert tobben a szdszerkezeti megoldasra nem figyeltek. Ez egy hianyos szoveg kitoltése
volt az 1922-es beszéd Magyarorszagot érintd politikai dontésével kapcsolatban. Ez a kognitiv dimenzié mentén
ismeretjellegli item, amely a tudas dimenzidban a metakognitiv szinthez tartozik. A feladat a kdvetkez6 volt (a
helyes megoldas: trianoni békediktatum vagy trianoni békeszerzédés).
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,,9. Oldja meg a forrasokhoz kapcsolddo feladatokat!

,»,A magyar hazat ma elsGsorban nem a kard, hanem a kultira tarthatja meg és teheti ismét naggya.”

crey

,»A magyar nemzet jovojébe vetett tantorithatatlan hitérdl és életerejérdl azzal is tantisagot tesz, hogy miivelodési
szinvonalanak emelése céljabol elsésorban a mezdgazdasagi népesség, kiilonosen az Alfold tanyai lakossaganak
gyermekei részére népiskolakat 1étesit és (tantermeket €s tanitoi lakasokat) épit.”

1926. évi VII. torvénycikk 1. §

a) Milyen Magyarorszagot érint6 politikai dontéssel kapcsolatos az 1922-es beszéd? Vilaszoljon szoszerkezettel!

A szoveg kozvetetten utal a(z) dontésére.”

A feladatsor megbizhatdsagat javitani sziikséges, de megfelel6 az Alpha reliabilitdsmutaté értéke: 0,687~0,7 (34
item adataival szamolt a szoftver, a 27. itemet nem). A korabbi mikrokutatasok soran a feladatsort e-tesztként
oldottak meg a tanulok, 2025-ben a korabban emlitett okok miatt papir alapi mérés volt.

5. tablazat A mikrokutatasok reliabilitasmutatoi (Cronbach-a) a tesztfeladatndl

01. 02. 03. 04. 05.
2021. 2023. 2025.

Létszam 29 23 30 29 61
Kompetenciamérés 0,72 0,69 0,70 0,40 0,68

A 4. csoport esetében tortént meg a méréseim soran eldszor, hogy egyértelmien érzékelhetd volt az elemzések
soran 4 f6 esetében, hogy kiilsd segitséget hasznalt. Ezt a megbizhatdsdgi mutatd is jelezte. Az adataikat
természetesen nem vettem figyelembe a kutatas késébbi szakaszaban.

4 Osszegzés és kitekintés

A bemeneti mérések elemzése soran szamos pedagogiai hatds megfogalmazodott. A tapasztalatokat,
kovetkeztetéseket érdemes tételesen dsszefoglalni:
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e A tanulok tobbsége jol hasznalta a tablazatokbol nyerhetd informaciokat.
o AzelbeszEld és dokumentum jellegili szovegben magabiztosabban teljesitettek a didkok.

e A magyaraz6 tipusi szoveg érthetd legkevésbé a minta szamara (a magyarazd tipusi szovegek
olvastatasa, feldolgozasa fejlesztendo teriilet)!

e A magyarazo szoveg és kép kozotti kapcsolatot gyakoroltatni sziikséges a didkokkal!

e Tudatositani kell a didkokban, hogy a miivelet végrehajtasa is méri a szovegértést (tipikus hiba volt, hogy
a tanuldk nem azt a miiveletet hajtottak végre, amit a feladat kért)!

e Fel kell hivni a tanulok figyelmét arra, hogy a pontos valaszadasra figyeljenek (a feladat utasitasat ne
hagyjak figyelmen kiviil)!

e A tanuldk magasabb szintii kognitiv képessége (értelmezés) fejlesztésre szorul.

e Fontos hangstlyozni a didkok szamara, hogy a szdvegosszetartd erd egyik lényeges eleme a szdveg
egészének, s ennek szerves része a cim.

e A tanuldk a szoveghez tartozé minden segitséget (pl.: zardjeles megjegyzés, kép stb.) vegyenek igénybe
a jobb szovegértés érdekében.

e Az irasjelek fobb funkcidit érdemes atismételni, annak ellenére, hogy részletesen kés6bb veszik
tananyagként (pl.: az idézés esetében a valaszt idézdjellel kell irni)!

e Az atlaszhasznalat megtanulasa fontos a képességfejlodés miatt.
o Ismeretbdvitéssel ndvelhetd az eredményesség.
e Sziikséges a figyelemkoncentracio id6tartamanak ndvekedése a sikeresebb feladatmegoldas érdekében.

o A tanuldi érdeklédést fenntartd modszerek Osszeegyeztetése sziikséges a rendelkezésre allo id6kerettel,
tehat a kerettantervi tartalmak megtanulasa fontos szempont a feldolgozasok soran.

A kutatassal és a tanulok tevékenykedtetésével hozza kivantam jarulni annak pedagdgiai magyarazatahoz, hogy
milyen hatasok kdvetkezményeként valtozhat a tanulok torténelmi kompetencidja, illetve milyen médon mérhetd
e kompetenciateriilet. A torténelmi kompetencia mérésének nemzetkdzi vizsgalataval foglalkozik Kojanitz, 2025
(pl. a német HiTCH projektet mutatja be). A hazai szakirodalom e teriilet mérésével kevésbé foglalkozik. Az
Oktatasi Hivatal altal elinditott digitalis mérés torténelembdl részben kapcsolodok a feldolgozott téméhoz, de a
kiindulé elméleti modellekb6l mas kdvetkeztetésre jutottam, a tesztmatrix is eltérd. A szakmai diskurzus e
kérdésben a torténelemdidaktikusok korében fontos elérelépés lehetne.

Feltételezem, hogy az altalam tanitott didkok személyisége fejlodik majd a sajat élményii tapasztalat, a gyakorlasok
révén. Erre az analitikus altalanositas modszerével (Santha, 2009. p. 48.) is kivanok valaszolni 2026 soran.
Dokumentadlom majd a tehetséggondozas keretében, hogy mely feladattipusok, tevékenységek novelik a didkok
motivaciojat.

A hattéradatok az Osszefiiggés- €s a kiilonbozoség-vizsgalatokhoz teremtenek majd lehetdséget. A vizsgalt
valtozok: a fejlesztési anyag hatékonysaga (ennek adataira utaltam), iskolaszeretet/motivaltsag, a torténelem iranti
attitiid, iskolai teljesitmény a jegyek tiikrében, a tanulok énképe, onmindsitése, a szociokulturalis hattér és digitalis
tajékozottsag.
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A Kkiils6 fejlesztésii mérdeszkozok (orszagos digitalis kompetenciamérések) hozzaférhetd adatainak
felhasznélasara 2026 soran lesz lehetdségem a minta elérehaladasa kapcsan szovegértés és torténelem teriiletén.
Kvantitativ adatelemzést végzek majd a nyilvanos adatokkal.
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Absztrakt: Napjainkban a felsGoktatasi konyvtarak globalis paradigmavaltason mennek keresztiil, a
hagyomanyos, gyiijteménykozpont raktarmodellt egy proaktiv, a felhasznaloi igényekre és a partnerségre €piilo,
dinamikus tanulastamogatd kozpont valtja fel. Ez az atallas nem csupan a technologia adaptalasardl szo6l, hanem
egy alapvetd filozofiai és funkcionalis Ujra pozicionalast jelent, amely a konyvtarat az egyetemi 6koszisztéma egy
pedagdgiai kdrnyezetbe integralja. Ebben a kontextusban a tanuldstimogatids nem csupan egy a sok konyvtari
szolgaltatas koziil, hanem a felsdoktatasi konyvtarak 1étének és relevancidjanak stratégiai fokusza. (Antal et al.,
2018)

A jelen el6adas célja, hogy attekintést nytjtson a legfobb hazai tanulastamogatas kezdeményezésekrol, Szervezeti
és Miikodési Szabalyzatok és Konyvtari Stratégiak révén. A mintavalasztast a HVG 2024-es hazai fels6oktatasi
intézmények rangsoranak elso tiz intézménye adja (Eduline ,2024).

A nemzetkozi trendeket attekintve, tobb meghatarozo modellt is talalunk a tanuldstdmogatas eredményességének
novelése céljabol. A kozosségi tanulas (Learning Commons) koncepcid a konyvtari tereket rugalmas,
technologiailag gazdag, kollaborativ és alkototevékenységet (Makerspace) tamogatd kozosségi kozpontokka
alakitja, ahol a kozos er6forrasok és tapasztalatcsere révén jonnek létre 0 alkotasok (Lengyelné Molnar & Vas,
2022). A ,,Bedagyazott Konyvtaros” (Embedded Librarian) modell a konyvtarost az oktatasi-kutatasi folyamatok
aktiv, partneri szerepldjévé teszi, mélyen integralva 6t a kurzusok és kutatocsoportok munkajaba (Sasvari &
Urbanovics, 2019). A Nyilt Oktatasi Segédanyagok (OER) terjedése a konyvtarakat a tartalomvasarlas helyett a
tartalomlétrehozas tamogatasa, a kuratori és a mindségbiztositasi feladatok felé mozditja el. Végiil a mesterséges
intelligencia (MI) integracidja forradalmasitja az informaciod-visszakeresést és a személyre szabott szolgaltatasokat
(Winkler, 2024), ugyanakkor 0j kihivasokat teremt az algoritmikus miiveltség €s az etikus hasznalat terén.

A magyar felsdoktatasi konyvtarak nem egyetlen, egységes nemzetkdzi modellt probalnak alkalmazni. A vezetd
egyetemi konyvtarak (pl. BCE, ELTE, SZTE, PTE, stb.) a nemzetkozi trendek elemeit a helyi adottsdgokra és
kényszerekre reagalva, eltéré fokusszal adaptaljak. Kiemelkedd jo gyakorlatok figyelheték meg a tudatos,
tantervbe integralt stratégiai tervezésben (BCE), a fregmentalt halozatok egységes digitdlis koszisztémava (pl.
mobilapplikacio, online fizetés) alakitasaban (ELTE), a nyilt tudomany és az MI-alapu kutatastimogato eszk6zok
proaktiv bevezetésében (SZTE), valamint az egyetemi €s kdzkonyvtari funkcidkat 6tvozo tudaskdzpontok és a
digitalis pedagogiai tamogatas intézményesitésében (PTE).

A magyar felsdoktatasi konyvtarak jovobeli tevékenységének kulcsfontossaga a tanulastamogatas megerdsitése,
amely célzott befektetéseket igényel a humanerdforras-fejlesztésbe (pl. MI-miiveltség, digitalis pedagogia), az
intézményi szintii partnerségek formalizalasaba, egy nemzeti OER stratégia kidolgozasaba, valamint a
technologiai innovaciok felelds és kritikus, pedagodgiai célokat szolgald alkalmazasaba.

Kulesszavak: tanuldstamogatés, felsdoktatasi konyvtarak, dokumentumelemzés, konyvtari stratégia, lehetéségek
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Models and Practices of Learning Support in Hungarian Higher Education
Libraries

Abstract: Higher education libraries are currently undergoing a global paradigm shift, with the traditional,
collection-centric warehouse model being replaced by a proactive, dynamic learning support center built on user
needs and partnerships. This transition is not merely about adapting technology but represents a fundamental
philosophical and functional repositioning that integrates the library into the pedagogical environment of the
university ecosystem. In this context, learning support is not just one of many library services but the strategic
focus for the existence and relevance of higher education libraries. (Antal et al., 2018)

The aim of this presentation is to provide an overview of the main domestic learning support initiatives through
an analysis of Organizational and Operational Regulations and Library Strategies. The sample consists of the top
ten institutions from the HVG 2024 ranking of Hungarian higher education institutions (Eduline, 2024).

Reviewing international trends, several key models emerge for increasing the effectiveness of learning support.
The Learning Commons concept transforms library spaces into flexible, technologically rich community hubs that
support collaborative and creative activities (Makerspaces), where new creations emerge through shared resources
and the exchange of experiences (Lengyelné Molnar & Vas, 2022). The "Embedded Librarian" model positions
the librarian as an active, partnerial participant in teaching and research processes, deeply integrating them into
the work of courses and research groups (Sasvari & Urbanovics, 2019). The spread of Open Educational Resources
(OER) shifts libraries away from content purchasing towards supporting content creation, curation, and quality
assurance tasks. Finally, the integration of artificial intelligence (Al) is revolutionizing information retrieval and
personalized services (American Library Association, 2025), while also creating new challenges in algorithmic
literacy and ethical use.

Hungarian higher education libraries are not attempting to apply a single, uniform international model. Leading
university libraries (e.g., Corvinus, ELTE, SZTE, PTE, etc.) are adapting elements of international trends with
different focuses, responding to local conditions and constraints. Outstanding best practices can be observed in
conscious, curriculum-integrated strategic planning (Corvinus/BCE), in the transformation of fragmented
networks into a unified digital ecosystem (e.g., mobile applications, online payments) (ELTE), in the proactive
introduction of open science and Al-based research support tools (SZTE), and in the institutionalization of
knowledge centers that combine university and public library functions, as well as digital pedagogy support (PTE).

The key to the future success of Hungarian higher education libraries is the strengthening of learning support,
which requires targeted investments in human resource development (e.g., Al literacy, digital pedagogy), the
formalization of institutional-level partnerships, the development of a national OER strategy, and the responsible
and critical application of technological innovations to serve pedagogical goals.

Keywords: learning support, higher education libraries, document analysis, library strategy, opportunities
1 Bevezetés

A21. szazadi felsGoktatas drasztikus valtozasokon megy keresztiil, amelyet a tomegesedés, a technologiai fejlédés
€s a munkaerdpiaci elvarasok atalakulasa general. Ebben a turbulens kdrnyezetben a felsGoktatasi konyvtarak
szerepe is alapvetden atértékelédik. Mar nem elegendd az informaciok passziv 6rzdinek lenniiik; a hallgatoi
sikeresség (Brown és Malenfant, 2017) és a kutat6i kivalosag aktiv katalizatoraiva kell valniuk az elektronikus
tartalomszolgaltatas térnyerésével. (Czeglédi, 2018). Az Egyetemi Konyvtarigazgatok Kollégiuma (EKK) altal

e o ey

szolgaltatas, hanem a konyvtarak 1étének egyik kdzponti pillére (Antal et al., 2018).
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A tanulmany célja, hogy atfogd képet adjon a hazai fels6oktatasi konyvtarak tanulastimogatasi gyakorlatarol,
kiilonos tekintettel a vezetd intézményekre. A vizsgalat fokuszaban a HVG Diploma 2024 -es rangsoranak elso tiz
helyezettje all (Eduline, 2024)), mivel feltételezhetd, hogy ezen intézmények rendelkeznek azzal az eréforrassal
helyzetképet rogziti, hanem az OECD modszertanara alapozva kisérletet tesz egy mérhetd indikatorrendszer
felvazolasara is, amely segitheti a jovbeli fejlesztések iranyat.

2 A fels6oktatasi konyvtar tanulastimogatasa hazai és nemzetkozi trendek alapjan

A tanulastamogatas a felsdoktatas-pedagogia egyik legdinamikusabban fejlddo teriilete. A fogalom értelmezése az
elmult évtizedekben jelentdsen tagult: mig korabban els6sorban a hatranykompenzaciot és a korrepetalast értették
alatta, ma mar a hallgatoi autonomia fejlesztését, a tanuldsi kdrnyezet optimalizalasat és a kompetenciafejlesztést
foglalja magaban (Perjés & Héjja-Nagy, 2018). A szakirodalomban hiarom f6 megkozelités kiilonitheto el: a
tanulaskdzponty, a tanitas mindségére fokuszalo, valamint a tanuldsi eredményekre koncentralo iranyzat (Kalman,
2013; Kopp, 2013).

A konyvtari kontextusban a tanulastamogatas a facilitator szerep felvallalasat jelenti. A kdnyvtar fizikai és virtualis
teret, eszkozoket és szakértelmet biztosit ahhoz, hogy a hallgatok képessé valjanak az 6nalld tudasszerzésre, a
kritikus gondolkodasra és a kollaboraciora. Ez a szemléletvaltas szorosan kapcsolddik a konstruktivista
pedagdgidhoz, amely szerint a tudas nem passziv befogadas, hanem aktiv konstrukci6 eredménye (Franyo, 2022).

A nemzetkdzi szakirodalom és a fejlett felsdoktatasi rendszerek gyakorlata alapjan a konyvtari tanulastimogatas
fejlodése négy, egymassal szorosan 6sszefiiggd modellben és trendben ragadhaté meg. Fontos hangsulyozni, hogy
ezek a modellek nem zarjak ki egymast, s6t, a leginnovativabb intézményekben — mint példaul a Sheffieldi vagy
a Kiotoi Egyetem — szinergidban miikddnek (Viragos, 2024).

Az egyik meghatarozo iranyvonal a Learning Commons (LC) azaz a tanulok6zpont, amely a korabbi, technologiai
fokuszii "Information Commons" koncepcid tovabbfejlesztéseként a szocidlis tanulds pedagdgiai elveire épit
(Barton, 2018). Ebben a modellben a konyvtar megsziinik csendes, elszigetelt "konyvraktarnak" lenni, és egy
zajosabb, dinamikus, kollaborativ térré alakul at, amely autentikus kornyezetet biztosit a modern tanulési
formakhoz (Racsko et al., 2023). A koncepcio 1ényege a szolgaltatas-konvergencia, vagyis a kiilonb6z6 hallgatoi
szolgaltatasok — gy, mint a referens szolgaltatas, az IT-helpdesk, az akadémiai iraskozpont, a karrier-tanacsadas
¢és a modszertani mentoralas — fizikai és szervezeti integracidja egyetlen térben. A terek butorzata mobilis, ami
lehet6vé teszi a gyors atalakitast az egyéni elmélyiilés €s a csoportmunka kozott, ezzel is erdsitve a hallgatokban
a tér "tulajdonlasanak" érzését.

A konstruktivista cselekvés altali tanulas elv radikalis alkalmazasaként jelent meg a konyvtarakban a makerspace
(alkotomiihely) mozgalom. Lengyelné Molnar Tiinde és Vas Gabor Tamas (2022) kutatdsai ravilagitanak arra,
hogy a kényvtari makerspace nem csupan divatos eszkdzok (példaul 3D nyomtatok, 1ézervagok, VR -szemiivegek)
tarhdza, hanem komplex kompetenciafejleszté kozpont is (Lengyelné Molnar & Vas 2022). A technikai
készségeken tul itt kiemelt szerepet kap a 21. szazadi puha készségek a kreativitas, a kritikai problémamegoldas
és a csapatmunka — fejlesztése. Emellett a modell demokratizalja a hozzaférést a draga technoldgiakhoz,
csokkentve a digitalis szakadékot €s tamogatva az innovaciot minden tudomanyteriileten.

A humaneréforras szerepének atalakulasat a ,,beagyazott kdnyvtaros” (Embedded Librarian) modell irja le, amely
a passziv szolgaltatéi attitlidot aktiv partneri szerepre cseréli Ekkor a konyvtaros kilép a fizikai falak koziil, és
integralodik az egyetem akadémiai folyamataiba (Sasvari & Urbanovics, 2019). Ez a jelenlét megnyilvanulhat a
kurrikulumba agyazott oktatdsban (példaul kutatdsmoédszertan vagy szakdolgozati szemindriumok tartasaval),
valamint a kutatocsoportok munkajanak kozvetlen tamogatasdban is, ahol a konyvtaros szisztematikus
szakirodalom-kutatast, hivatkozaskezelést vagy adatmenedzsmentet végez.
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A jovo konyvtaranak mikodését alapvetden hatdrozza meg a mesterséges intelligencia és a Nyilt Tudomany
térhoditdsa, 0sszhangban az American Library Association 2025-0s trendeldrejelzésével (American Library
Association, 2025). A konyvtarosok 0j feladata az MI-miiveltség oktatasa, vagyis a hallgatok felkészitése az
algoritmusok kritikus, etikus hasznalatara és korlataik felismerésére. Ezzel parhuzamosan a konyvtarak tartalom-
eloallito és kuratori kozpontokka valnak a Nyilt Oktatasi Segédanyagok (OER) tdmogatasan keresztiil, biztositva
a tananyagok mindségét és kereshetdségét, ami csdkkenti a hallgatok anyagi terheit és noveli a tudashoz valod
hozzaférést.

3 Helyzetelemzés és a tanulastimogatas gyakorlata Magyarorszag rangsorolt fels6oktatasi
intézményeiben

Az elozé fejezetben bemutatott nemzetkdzi modellek, amelyek a gyijteménykozponti megkozelitéstol a
hasznalokdzpont, majd a tanuldsi folyamatokba integralt modell felé mozdul el, a hazai felsGoktatasi
konyvtarakat is kihivasok elé allitja. Jelen fejezet célja, hogy megvizsgalja, miként adaptaljak ezeket a nemzetkozi
gyakorlatokat a legkivalobb magyar egyetemek, és hogyan jelenik meg a tanulastamogatas a stratégiai
célkitiizéseikben. A vizsgalat alapjat a szakirodalmi forrasok, az intézményi stratégidk, az éves beszamolok és a
konyvtari honlapokon elérhetd szolgaltatasleirasok képezik, amelyek 2025 szeptember 15-ig az adott intézmény
weboldalan elérhet6 volt.

A vizsgalatba bevont intézmények a HVG 2024-es Gsszesitett rangsora alapjan a kovetkezék (Eduline, 2024):
1. Eotvos Lorand Tudomanyegyetem (ELTE)

2. Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem (BME)
3. Debreceni Egyetem (DE)

4. Semmelweis Egyetem (SE)

4. Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE)

6. Pazmany Péter Katolikus Egyetem (PPKE)

7. Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem (KRE)

7. Pécsi Tudoméanyegyetem (PTE)

9. Budapesti Corvinus Egyetem (BCE)

10. Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem (MATE)

A hazai felsdoktatasi konyvtarak fejlesztési iranyait az elmult stratégiai ciklusban alapvetden hatarozta meg az
EKK Altal kidolgozott, ,,A fels6oktatasi konyvtarak stratégiai fejlesztési iranyai 2018—2023” cimli dokumentum
(Antal et al., 2018). Ez a dokumentum nem izolaltan, hanem a kormanyzati szakpolitikakkal, els6sorban a
,,Fokozatvaltas a felsoktatdsban” stratégiaval 0sszhangban jelolte ki a beavatkozasi pontokat. A stratégia Ot
kulcsteriiletet definialt, melyek koziil a jelen vizsgalat szempontjabol a harmadik — ,,A hallgatoi eredményesség
tamogatasa, tanuldstdmogatds” — bir a legnagyobb relevanciaval.

Az EKK stratégiaja felismerte, hogy a hallgat6i lemorzsolodas csdkkentése és az akadémiai sikeresség novelése
érdekében a kdnyvtaraknak proaktiv szerepet kell vallalniuk. A dokumentum hangstlyozza, hogy a kdnyvtar mar
nem csupan az informaciok passziv tarhaza, hanem a tanulasi folyamat aktiv facilitatora. Ez a szemléletvaltas
megkodveteli a digitalis és informdciés kompetencidk fejlesztésének integralasat a tantervekbe, valamint olyan
tanulasi terek kialakitasat, amelyek timogatjak a kollaborativ és a probléma alapu tanulast. A stratégia kiilon kitér
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a nemzeti stratégidkhoz, példaul a Digitalis Oktatasi Stratégidhoz és a Digitalis Jolét Programhoz vald
illeszkedésre, amelyek szintén kiemelt feladatként kezelik a digitalis kompetencidk fejlesztését és az élethosszig
tartd tanulas tamogatasat.

Az alabbiakban részletesen elemezziik a tiz vizsgalt intézmény konyvtari halozatanak tanulastdmogatasi
gyakorlatat, kiemelve az egyedi megoldasokat és a stratégiai célkitlizések megvaldsulasat.

Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, mint az orszag legnagyobb és legszélesebb képzési spektrummal
rendelkez6 felsdoktatasi intézménye, az Egyetemi Konyvtar és Levéltar koordinalasaval egy komplex konyvtari
halézatot mukodtet. Az intézmény tanuldstimogatasi stratégidja a haldzatos milkodésben rejlé szinergidkra,
okoszisztéma fejlesztése, amelynek kdzponti pillére az ELTE Konyvtar WebApp. Ez az alkalmazas a felhasznaloi
élmény (UX) alapu szolgaltatasfejlesztés iskolapéldaja, hiszen nem csupan a fizikai olvasdjegyet valtja ki, hanem
mélyen integralddik az egyetemi informatikai rendszerekbe, igy a Neptunba is. A hallgatéi elorehaladast timogatja
a 2025-ben bevezetett online bankkartyas fizetési lehetdség is, amely megsziintette a konyvtari tartozasokbol eredd
adminisztrativ akadalyokat — példaul a vizsgajelentkezés tiltasat —, biztositva ezzel a tanulmanyok zavartalansagat.
A tudasmegosztas terén kulcsfontossagi szerepet tolt be az ELTE Digitalis Intézményi Tudastar (EDIT), amely a
kutatéi publikdciok mellett a hallgatok szdmara kozvetleniil hasznosithatd tananyagokat, disszertaciokat és
szakdolgozatokat is rendszerezve teszi elérhetdvé.

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Orszagos Miiszaki Informacios Kézpont és Konyvtar
kettds funkciot lat el: egyrészt kiszolgalja az egyetem akadémiai kozosségét, masrészt orszagos szakkonyvtarként
is miikddik. A konyvtar a tanulasi terek és az infrastruktara kialakitdsakor a funkcionalitast és a technologiai
felszereltséget helyezi a kdzéppontba, felismerve, hogy a hallgatoknak a csendes olvasdtermek mellett zajosabb,
kollaborativ munkara alkalmas terekre is sziikségiik van. A modern tanuldterek €s a biztositott technikai eszkdzok
lehetdséget teremtenek mind az egyéni, mind a csoportos munkara, ami elengedhetetlen a mérnoki projektek
sikeres megvaldsitasahoz. A BME esetében a konyvtari szolgaltatasok bedgyazddasa a kutatasi folyamatokba is
kiemelkedéen erds: az intézmény nem csupan passziv szolgaltatoként, hanem aktiv partnerként vesz részt a
tudomanymetriai elemzésekben és a publikacios stratégiak kialakitasaban.

A Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Konyvtar az orszag egyik leginnovativabb konyvtari rendszere,
amely a tanulastamogatast a szolgaltatasok perszonalizacidjan keresztiil valdsitja meg. A DEENK az els6k kozott
vezette be az UniPass kartyarendszerre alapozott ingyenes beiratkozast minden egyetemi polgar szamara. Ez a
1épés sikeresen lebontotta a kdnyvtarhasznalat adminisztrativ és pénziigyi korlatait, szignifikdnsan novelve a
hallgatoi elérést. A digitalis jelenlét erdsitése érdekében a konyvtar proxy-szerver szolgaltatast biztosit, lehetové
téve, hogy a hallgatdk és oktatok a campuson kiviilrdl is hozzaférjenek a teljes digitalis allomanyhoz. A konyvtar
honlapja és online katalogusa igy nem csupan egyszerii keresofeliiletként, hanem komplex informacios portalként
funkcional.

A Semmelweis Egyetem Kozponti Konyvtara a specidlis hallgatoi igények kiszolgéaldsanak mintapéldaja, ahol
a szolgaltatasok kozvetleniil igazodnak az orvosi képzés ritmusahoz. Ennek legfontosabb tanulastamogato
intézkedése az éjjel-nappali (0-24 6ras) nyitvatartas biztositasa a vizsgaiddszakokban és a szorgalmi id6szakban,
ami kozvetleniil reagal a hallgatok tanulasi szokasaira. Mivel az orvostudomany teriiletén az evidence-based
medicine (bizonyitékokon alapul6 orvoslas) megkoveteli a legfrissebb kutatasi eredmények naprakész ismeretét,
az SE konyvtara kiemelt figyelmet fordit a kurrens orvosi adatbazisok — mint példaul az UpToDate vagy a PubMed
— biztositasara, valamint ezek szakszert hasznalatanak oktatasara.

A Szegedi Tudomanyegyetem Klebelsberg Kun6 Konyvtar a hazai konyvtariigy egyik zaszloshajoja, amely a

srr

fejlesztései a nemzetko6zi ,,Learning Commons” modellt kdvetik, amelynek keretében a 3. emeleti egyéni és
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csoportos tanulasi terekben elhelyezett technologiai eszkdzok — All-in-One PC-k, nagyképernyds kijelzok,
whiteboardok — kifejezetten a kollaborativ tanulast Osztonzik. Emellett az SZTE 1ttoré szerepet vallal a
mesterséges intelligencia alapu kutatastamogato eszkozok bevezetésében is. A ProQuest Research Assistant és a
Scite eszkdzok elérhetévé tétele a hallgatok és kutatok szamara azt jelzi, hogy a kdnyvtar nem zarkoézik el a
technologiai diszrupcio el6l, hanem proaktivan integralja azt szolgaltatasaiba.

A Pazmany Péter Katolikus Egyetem konyvtari rendszere a karok foldrajzi széttagoltsiga miatt haloézatos
struktraban miikdodik. A PPKE BTK Konyvtara a bolcsészettudomanyi kutatasokhoz sziikséges specialis
allomany gondozasa mellett nagy hangsulyt fektet a gyljtemény digitalizalasara. Ennek keretében kiemelt projekt
a szakdolgozati repozitorium fejlesztése és a korabbi, CD-n tarolt dolgozatok feltdltése, amely fontos 1épés a
hallgat6i munkak hosszi tavi megdrzése és hozzaférhet6vé tétele felé.

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem konyvtari szovetsége a pandémia alatt és utan is kiemelt figyelmet
forditott a tavolléti oktatas tdmogatasara és a digitalis kompetenciak fejlesztésére. Ennek érdekében hoztak 1étre a
,,Moodle Oktatéi segédletek” kurzust, valamint egyéb tavolléti oktatast tamogatd anyagokat, amelyek nemcsak az
oktatoknak, hanem a hallgatoknak is hathatos segitséget nyujtanak a digitalis tanulasi kornyezetben vald
eligazodasban.

crr

egyediilallo modellt valdsit meg. Az intézmény felismerte, hogy a hatékony tanuldstdmogatis nem meriilhet ki az
informaciok puszta atadasaban, ezért nagy hangstlyt fektet a mentalhigiénés és modszertani tdmogatasra. A
,,Halogatas és kiégés arnyékaban” vagy a ,,Hogyan irj szakdolgozatot?” cimii workshopok kdzvetleniil reagalnak
a hallgatok pszichologiai és tanulasmodszertani nehézségeire. Ezt a holisztikus szemléletet egésziti ki a
vizsgaidészakokban biztositott éjféli nyitvatartas, valamint a Tudaskdzpont modern, inspiralo terei, amelyek vonzo
tanulasi kornyezetet teremtenek.

A Budapesti Corvinus Egyetem konyvtara a legprogresszivebb intézmények kozé tartozik a tanuldstimogatasi
innovacidk tekintetében. A Gellért Campuson létrehozott Makerspace a hazai felsGoktatasi konyvtarak egyik
legfejlettebb alkotomiihelye, ahol a 3D nyomtatas, a 1ézervagas és a digitalis tervezés (pl. Canva, Procreate)
oktatasa kozvetleniil fejleszti a hallgatok digitalis és kreativ kompetencidit. Emellett a konyvtar sikeresen
implementalta a ,,bedgyazott konyvtaros” (Embedded Librarian) modellt is, melynek keretében a konyvtarosok
részt vesznek a tantargyak (pl. ,,Személyes és tanulasi készségek™) oktatasaban, a TDK felkészitésben, valamint a
kiilonbdz6 kutatasi projektekben.

A Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem konyvtari halozata a tobb campusos miikodésbdl adodéd
kozponti feladata az egyetemi jegyzetek és tankonyvek kiadasanak koordinalasa, amellyel biztositja a hallgatok
szdmara a tananyagokhoz vald hozzaférést, ez a tevékenység kiillondsen kritikus fontossagu a specialis
agrartudomanyi tertileteken.

Tanulastamogatas mérése magyarorszagi top felsGoktatasi intézmény konyvtarainal

A hazai felsdoktatdsi konyvtarak tanuldstdmogatd tevékenységének 0Osszehasonlitdé vizsgalata sordn nem a
mennyiségi statisztikakra (pl. kolcsonzések szama), hanem a mindségi tartalomra, a stratégiai szintii
beagyazottsagra helyeztiik a hangsulyt. Az elemzés célja annak feltdrdsa volt, hogy a vizsgalt intézmények
alapdokumentumaiban és stratégiai terveiben milyen mélységben és konkrétumokkal jelenik meg a
tanulastamogatas koncepcidja.

A kutatasban alkalmazott értékelési rendszer célja az akadémiai konyvtarak tanulastamogatd funkcidjanak
vizsgalata egy nyolc szempontbdl allo, négy f6 dimenzidba szervezett elméleti kereten keresztiil (1. abra). A
szempontrendszer kidolgozéasa soran az alapvetd cél az volt, hogy a kdnyvtari miikodés klasszikus pillérei — a

81



ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM
INFORMATIKA KAR ¢ DIGITALIS TECHNOLOGIA INTEZET
AGRIA MEDIA KONFERENCIA 2025

tartalom, az infrastruktira és a szolgaltatasok — mellett megjelenjenck az egyetemi eredményességet és a
tarsadalmi feleldsségvallalast érintd stratégiai teriiletek is.

|. Dimenzio - Oktatasi

X “ ; 1.Informacio és kompetenciafejlesztés
Tartalom és tudasatadas

2.Gydjtemény es tartalom

. Tér és Infrastruktira
. Specialis/Esélyegyenldségi tAmogatas
. Folyamat/ Ugyfélszolgalat

o

IIl. Dimenzid - Szolgaltatas

(%3]

. Intézményi killdetés és alapfeladatok
. Kutatasi és publikalasi tamogatas

. Egyetemi integracio és koordinacio
halozati mikiédeés)

V. Dimenzio - Egyetemi
eredményesseg

[==I N =

1. abra A vizsgadlat szempontjai

A rendszer els6 dimenzidja az Oktatasi Tartalom €s tudasatadas, amely az informacio- és kompetenciafejlesztést
helyezi a fokuszba, kiemelve a kritikus gondolkodas és az informacios irastudas szerepét a hallgatoi sikerességben.
A masodik, Gyljteménykezelés és erdforras-ellatads dimenzid a hagyomanyos és elektronikus szakirodalomhoz
valé akadalymentes, tér- és id6beli korlatok nélkiili hozzaférést vizsgalja. A harmadik egység a Szolgaltatas
dimenzidja, amely harom kritériumot foglal magaban: a modern tanuldsi formakhoz sziikséges tér- és
eszkozinfrastruktirat, a specialis és esélyegyenldségi tamogatast, valamint az agilis, felhasznalobarat folyamatokat
és tugyfélkezelést. Végezetil az Egyetemi eredményesség dimenzidja kapcsolja Ossze a konyvtarat az
anyaintézmény stratégiai céljaival, vizsgalva a kiildetésnyilatkozat tanulastamogato jellegét, a kutatasi és
publikalasi (Open Science) szolgaltatasokat, valamint az egyetemi integraciot és a halozati koordinaciot.

A vizsgalat modszertani objektivitasat egy 0-tdl 5-ig terjedd skala biztositja, amely az intézményi
alapdokumentumokban (SZMSZ, KHSZ, Stratégia) fellelhet6 informaciok explicitségét és részletességét méri. A
pontozas alapelve, hogy nem az operativ teljesitményt, hanem a formalis szabalyozasi elkdtelezettség mélységét
titkkrozi: az 5 pontos szint a dedikalt szervezeti egységgel tiamogatott stratégiai prioritast, mig az 1-es szint a csupan
minimalis vagy korlatozott dokumentaltsagot jelzi. Ez a modszertan lehetévé teszi a felsGoktatasi konyvtarak
0sszehasonlitd elemzését a stratégiai tervezes és a szabalyozasi kornyezet fejlettsége mentén. A pontozas nem az
intézmény valos teljesitményét tiikkrdzi, hanem a formalis szabalyozasi mélységét a tanulastamogatas irant, ahogy
az a konyvtari dokumentumokban van lefektetve.

A pontozas részletei:

0 pont: Nincs emlités a vizsgalt dimenzioban.

1 pont: Erintéleges emlités, konkrétumok nélkiil.

2 pont: Kdzvetett emlités, altalanos jogszabalyi kotelezettségként jelenik meg.

3 pont: (Alapszint): A szabalyozasban megjelenik kotelezo feladatként, altalanos részletekkel.

4 pont: (Erds szabalyozas): Jol definialt feladatkordk, nevesitett szolgaltatasok (pl. konkrét kurzusok, terek).
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5 pont: (Kiemelt prioritas): Részletes stratégiai fokusz, innovativ tevékenységek (pl. Makerspace, MI, bedgyazott
szolgaltatas) explicit és széleskorii definidlasa.

A konkrét pontozast az 1 tablazat, az dsszesitett eredményt a 2. abra tartalmazza.

1. tablazat A TOP 10 felsooktatasi intézmény vizsgalatakor elért pontszamok részteriiletenkeént.

a
= Q
w
Szempont E g 2 @ E = E 3 Z E
= =| Z = | H = 2| =
g
)
Informacio és
o , 3 4 5 4 4 3 2 5 5 5
kompetenciafejlesztés
Gylijtemény és Tartalom 4 4 5 5 3 3 3 5 4 4
Tér és Infrastruktira 3 3 4 3 3 1 1 5 4 3
Alis/Esél 1856
Specia 1s/' sé yeg%yen Gségi 4 4 4 5 ) 1 4 5 4 3
tamogatas
Folyamat/Ugyfélszolgalat 3 3 4 3 3 3 3 5 4 4
Intézményi kiildetés és 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5
alapfeladatok
Kutatés’i és putr)likélési 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5
tdmogatas
Egyetemi integracio és
koordinacié (Halézati 5 5 5 5 4 4 3 5 4 5
Miikodés)
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ELTE 32

sve I 33

DEENK 37

st I 35

SZTE 29

pree I 23

KRE 25

P T | 50

CORVINUS 35

mATE [ 24

2. abra TOP 10 felséoktatasi intézmény vizsgalatakor elért dsszesitett pontszam

A hazai felsdoktatasi konyvtarak tanulastamogato tevékenységének elemzése ravilagit arra, hogy az intézmények
miként integraljadk a modern konyvtari funkcidkat az egyetemi Okoszisztémaba. A vizsgélat, amely az
alapdokumentumok szabalyozasi mélységét elemezte, egyértelmiien megmutatja, hogy a konyvtarak mar régen
tulléptek a hagyomanyos dokumentumérzé szerepkoron, és aktiv alakitoi a hallgatoi eredményességnek.

A mobdszertani tamogatas és tuddsmenedzsment teriiletén markans elmozdulas tapasztalhatdo a passziv
szolgaltatastol az aktiv oktatdi szerep felé. Az elemzett dokumentumok alapjan tobb intézmény — koztiik a Pécsi
Tudomanyegyetem, a Debreceni Egyetem, a Budapesti Corvinus Egyetem és a MATE — stratégiai szintre emelte
ezt a tevékenységet. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a kdnyvtar nem pusztan a forrasokat biztositja, hanem a
tanulas modszertanat is atadja (Kaloczi et al., 2020). Kiemelked6 példa erre a pécsi modell, ahol a kényvtarosok
és oktatastechnologusok egylittmiikodésében, szervezett keretek kozott (Digitalis Oktatas- és Tanulastamogatd
Kozpont) zajlik a ,,blended learning” tananyagok fejlesztése, kozvetleniil tamogatva ezzel a kurrikulumot. Ezzel
szoros Osszefliggésben a digitalis kompetencia-fejlesztés is hangsulyos szerepet kap. A digitalis transzformaciora
adott valaszként az intézmények tobbsége dedikalt képzéseket kinal, példaul referenciakezeld szoftverek vagy
adatvizualizacios eszkdzok hasznalatarol. Az ELTE megkozelitése ezen a téren az integraciora helyezi a hangstlyt:
a Neptun és a WebApp 0Osszekapcsoldsa, valamint az online tutorialok rendszere révén a digitélis
kompetenciafejlesztés a hallgatok mindennapi tligyintézésének és tanulasi rutinjanak szerves részévé valik.

A kutatds és oktatds aktiv tamogatasa talan a leginkabb egységesen magas szinvonalu teriilet a hazai
felsGoktatasban. A vizsgalt nagy tudomanyegyetemek szinte kivétel nélkiil a maximalis pontszamot érték el ebben
a dimenzidban, ami azt jelzi, hogy a kutatastdmogatas, a tudomanymetriai szolgaltatasok és a publikacios
tandcsadas mara sztenderdizalt, magas mindségii alapfeladattd valt. A Debreceni Egyetem gyakorlata jol
illusztralja ezt a mély integraciot, ahol a kutatasi adatkezelés és a repozitoriumok mitkodtetése révén a kdnyvtar a
tudomanyos munkafolyamat megkeriilhetetlen szerepl6jévé valt. Ehhez kapcsolodik a tudomanyos kommunikacio
tamogatasa is, amely az Open Science elvek érvényesitését és a publikacios tevékenység segitését foglalja
magaban. Ebben a szegmensben a Szegedi Tudoméanyegyetem Klebelsberg Konyvtara mutat innovativ irdnyt, ahol
a mesterséges intelligenciara épiild eszkdzok (pl. Writefull, Scite) bevezetésével tamogatjak a nemzetkdzi szintl
tudomanyos irast és a hivatkozasok kezelését.
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A fizikai terek tekintetében, a tanuldsi tér biztositasa kapcsan az intézmények eltérd stratégiakat kdvetnek,
igazodva sajat profiljukhoz és lehetéségeikhez. Mig a Corvinus Egyetemen a ,,Data Space” és a kollaborativ terek
dominalnak, addig a Pécsi Tudomanyegyetem stratégidja a tanuldi terek mindségének explicit javitasat célozza.
Mas intézményeknél, példaul a PPKE vagy a KRE esetében a dokumentumok kevésbé a technologiai
felszereltségre, mintsem a koz0sségi tér szerepére fokuszalnak. Ezeknél az egyetemeknél a konyvtar, mint
,harmadik hely” a kozosségépités, a hallgatoi jolét és gyakran a hitéleti-pasztoralis tevékenységek szintere, ami
egy mas tipusu, de az intézményi identitas szempontjabol relevans tamogatasi format jelent.

Az informacidkeresés offline és online modon torténd biztositasa a hibrid miikodési modell alapkdvetelménye. Az
elemzés alapjan a DEENK, a Semmelweis Egyetem és a PTE szabalyozasi kdrnyezete biztositja a legszélesebb
kor( hozzaférést, kiemelt figyelmet forditva arra, hogy a tananyagok és szakirodalmak térbeli és idobeli korlatok
nélkil elérhetdk legyenek. Ez a rugalmassag alapveto feltétele a modern, hallgatokdzpontt oktatasnak. Végezetiil,
a jovOobe mutatd trendként jelenik meg a fejlett technologiak és a mesterséges intelligencia szerepe. Bar ez a teriilet
a szabalyozasi dokumentumokban még csak most kezd megjelenni, a gyakorlati megvaldsitas szintjén — példaul a
PTE MI-fokuszi workshopjai vagy az SZTE technologiai 0jitasai révén — mar lathatd, hogy a hazai konyvtarak
proaktivan késziilnek a technoldgiai kdrnyezet valtozasaira, biztositva ezzel a szolgéltatasok jovoallosagat.

Osszességében megallapithato, hogy a hazai felsGoktatasi konyvtarak stratégiajukban és miikodésiikben egyarant
elkotelezettek a tanulastamogatas mellett. Mig a kutatastamogatas és az alapfeladatok ellatasa orszagosan
egységesen magas szinvonalu, addig a kompetenciafejlesztés, a térhasznalat és a kozosségi funkciok tekintetében
az intézmények sajat profiljuknak megfeleld, egyedi utakat jarnak be. A felsdoktatasi konyvtarak szervezeti
szabalyozasaiban a tanulastamogaté szerep egyértelmiien meghaladja a passziv gyiijteménykezelést, aktiv partneri
szerepet jelolve ki, amely infrastrukturat, technoldgiat és személyre szabott szolgaltatasokat biztosit a hallgatoi
eredményesség, az oktatoi tevékenység és a tudomanyos kutatds maximalis timogatasa érdekében.

4 Osszefoglalas

A jelen tanulmany a hazai felsGoktatasi kdnyvtarak tanulastamogatasi gyakorlatat vizsgalta a nemzetkozi trendek
€s a hazai stratégiai célkitlizések tiikrében. Az elemzés ravilagitott, hogy a magyarorszagi vezetd intézmények
sikeresen adaptaljak a tanulokozponti tér megkdzelitést és a beagyazott konyvtaros modelleket, tallépve a
hagyomanyos, gylijteménykdzpontu mikodésen.

A HVG 2024-es rangsoranak els6 tiz intézményére kiterjedd dokumentumelemzés igazolta, hogy a
tanulastimogatds ma mar stratégiai prioritas, kiilonosen a kutatdstimogatas és az elektronikus erdforrasok
biztositasa terén. Mig egyes intézmények (pl. PTE, DEENK) a holisztikus modszertani tAmogatasban és a terek
mindségében értek el kiemelkedd pontszamokat, masok (pl. SZTE, Corvinus) a technologiai innovaciok és a
mesterséges intelligencia integracidja révén mutatnak utat.

A fels6oktatasi konyvtarak szervezeti szabalyozasaiban a tanuldstamogatd szerep egyértelmiien meghaladja a
passziv gylijteménykezelést, aktiv partneri szerepet jelolve ki, amely infrastrukturat, technolégiat és személyre
szabott szolgaltatasokat biztosit a hallgatoi eredményesség, az oktatoi tevékenység és a tudomanyos kutatas
maximalis tdimogatasa érdekében.

Elemzett dokumentumok elérhetdsége (letoltés datuma 2025.09.15)

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem (ELTE) https://konyvtar.elte.hu/hu/konyvtar/szabalyzatok-segedletek

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem (BME) https://www.omikk.bme.hu/rolunk/konyvtari-

szabalyzatok/szabalyzatok

Debreceni Egyetem (DE) https:/lib.unideb.hu/hu/dokumentumtar
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Semmelweis Egyetem (SE) https://lib.semmelweis.hu/szabalyzatok

Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE)
https://www.ek.szte.hu/kezdooldal/rolunk/a-konyvtarrol/dokumentumok/szervezeti-es-mukodesi-szabalyzat/

Pazmany Péter Katolikus Egyetem (PPKE)
https://jak.ppke.hu/storage/tinymce/uploads/Konyvtar/szabalyzatok/konyvtarhasznalati-
szabalyzat.pdf?u=1bMvMF

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem (KRE)
https://portal.kre.hu/index.php/home/szabalyzatok.html

Pécsi Tudomanyegyetem (PTE)
https://adminisztracio.pte.hu/adminisztracio/szabalyzatok utasitasok/szervezeti_es_mukodesi_szabalyzat es_me
llekletek

Budapesti Corvinus Egyetem (CORVINUS)
https://www.uni-corvinus.hu/fooldal/kutatas/egyetemi-konyvtar/dokumentumok/

Magyar Agrér- és Elettudoméanyi Egyetem (MATE) https://uni-
mate.hu/documents/20123/51679/1.+k%C3%B6tet+Szervezeti+%C3%A9s+M%C5%B1k%C3%B6d%C3%A9si
+Rend+%28SzMR%29.pdf/28f2e658-8102-cc8b-e2e5-619e8ce8e85a?t=1635859747362
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Kecskemétiné Szilvasi Zsuzsanna
The learning environment supported by computer technology as a
framework for student diversity

Az elektronikus tanulasi kornyezet, mint a tanuloi diverzitas kerete
Kecskemétiné Szilvasi Zsuzsanna
EKKE-NTDI Phd hallgato

kecskemetizsuzsa@gmail.com

Absztrakt: Vamos Agnes kutatdsai ramutatnak, arra, hogy még mindig gyakori eléfordulasia komoly probléma a
beilleszkedési, tanulasi és magatartasi (in. BTM-es) problémakkal kiizdé SNI-tanulok tantermi, integralt tanitasa.

Az Oktatas 2030 kutatocsoport vizsgalatai alapjan Ggy tlinik erre a legkorszertibb valasz az, ha a tanuloi diverzitas
all a kozéppontban. Mohai Katalin és Perlusz Andrea szerint ez a gondolkodasi keret athelyezi az integracio
fokuszat. Nem a nehezen beilleszthetd tanulot vizsgalja, hanem abbdl az alapvetésbdl indul ki, hogy minden
tanulonak biztosithatok egyéni tanulasi utak. Igy az integracié gazdagitja a tantermi tanitas lehetéségét. Ebben az
értelemben a tanterem egy tobbdimenzios tér és idérendszer, ami biztonsagos tér minden didk szamara.

Az tanulmény témaja egy olyan longitudinalis vizsgalat eredményeinek bemutatisa, amely erre a kihivasra
reflektal. Ot éven 4t tartd iskolakdzeli kisérletet soran, kombinaltam a kompetencia alapti oktatasi modszereket
(MOZAIK modszer, projekt alapti oktatas) az elektronikus tanulasi kdrnyezet sajatossagaival. A kiindul6 helyzet
az volt, hogy egy tanévben nyelvi el6készitd évfolyamba felvett 35 tanuld koziil 11 SNI, BTMN nehézséggel
kiizdott. Kihivast jelentett, hogy egy gyengénlatoként felvett tanuld szeptemberre megvakult, igy az integracios
folyamatokban ezt is kezelni kellett. A kutatas célja az volt, hogy olyan diverziv oktatasi folyamatot hozzunk 1étre,
ahol minden tanuld, lemorzsolodas nélkiil eljut az érettségi vizsgaig. Ahhoz, hogy egy ilyen heterogén csoport
sikeresen teljesitse ezt a célt, valtoztatni kellett a hagyomanyos tantermi kereteken és olyan differencialt oktatasi
folyamatot kellett megvaldsitani, ami eljuttatta a tanuldkat az objektiv kimeneti mérésig, azaz a sikeres érettségi
vizsgaig.

Maoddszer: Longitudinalis vizsgalat kvalitativ és kvantitativ modszerekkel. 5 éven keresztiil tarto kontrollcsoportos,
inkubacios vizsgalat, mely megfigyelésen, aktiv pontokon valo beavatkozason alapul. A vizsgalat folyamatat,
beavatkozasi pontjait empirikus mérések hatdroztdk meg. A tanulék eredményességének objektivitdsat a
kontrollcsoport és sajat maguk eredményeivel valo Osszevetés adja.

Eredmények, kovetkeztetések, a vizsgalat relevanciaja: A vizsgalat eredményei azt igazoljak, amit az oktatas2030
kutatocsoport is megfogalmazott, azaz, hogy az integracio, inkluzié helyett a diverzid az, ami 0j keretet adhat az
egylittnevelésnek. Ennek segitségével felértékelddnek olyan tulajdonsagok, amelyek hatranyt jelentenek. Példaul
a vak tanul6 kiemelked6 memoridja a csoportmunkak elvégzésénél rendkiviil hatékonyan segiti a csoportot, vagy
az elektronikus tanulasi kornyezet kialakitasanal tapasztalata a laptoppal valo tandrai munkaban emeli a csoport
tanorai hatékonysagat. A kompetencia alapt oktatas elektronikus tanulasi kdrnyezettel kombinalva megteremti a
tantermi diverzitds kereteit anélkiil, hogy megterhelné az oktatasi folyamatot.

Kulesszavak: tanuloi diverzitas, tantermi integracio, elektronikus tanulési kdrnyezet
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The learning environment supported by computer technology as a
framework for student diversity

Abstract: Objectives and background: Research of Agnes Vamos, points out that the classroom integrated
teaching of SEN students struggling with integration, learning and behavioral (so-called BTM) problems is still a
serious problem that often occurs. Based on the studies of the Education 2030 research group, the most modern
answer to this seems to be to focus on student diversity. According to Katalin Mohai and Andrea Perlusz, this
frame of mind shifts the focus of integration. It does not examine the difficult-to-integrate student, but starts from
the basic premise that individual learning paths can be provided for every student. This way the integration enriches
the possibilities of classroom teaching. In this sense, the classroom will be a multidimensional space and time
system that is a safe space for all students.

I would like to present the operation of this theory through the results of a 5-year longitudinal study that reflects
on this challenge. During a five-year school-based experiment, I combined competency-based teaching methods
(MOZAIK method, project-based education) with the specificities of the electronic learning environment. The
starting situation was that out of 35 students enrolled in a language preparatory group in one school year, 11 had
chilren with special education needs difficulties.

It was a challenge that a student who was admitted as visually impaired became blind by start of school, so this
also had to be addressed in the integration processes. The aim of the research was to create a diverse educational
process where all students reach the graduation exam without dropping out. In order for such a heterogeneous
group to successfully achieve this goal, it was necessary to change the traditional classroom framework and
implement a differentiated educational process that would lead students to an objective outcome measurement, i.e.
a successful graduation exam.

Method: Longitudinal study with qualitative and quantitative methods. 5-year controlled group incubation study,
based on observation and intervention at active points. The process and intervention points of the study were
determined by empirical measurements. The objectivity of the students' effectiveness is provided by the
comparison with the results of the control group and their own.

Results, conclusions, relevance of the study: The results of the study confirm what the Education2030 research
group also formulated, namely that instead of integration and inclusion, diversion is what can provide a new
framework for co-education. This helps to enhance qualities that are a disadvantage. For example, the outstanding
memory of a blind student helps the group extremely effectively when completing group work, or when creating
an electronic learning environment, his experience in working with a laptop in class increases the group's efficiency
in class. Competency-based education, combined with an electronic learning environment, creates the framework
for classroom diversity without burdening the educational process.

Keywords: student diversity, classroom integration, electronic learning environment
1 Iskolakozeli vizsgalatok sziikségessége az elektronikus tanuldsi kornyezet kapcsan

Drucker 1993-as gondolatai, miszerint az informatika fejlédésének kihivasaival az oktatasban legalabb két
teriileten — az iskolai terek és a képzés szerkezetének valtozasat illetden — szembe kell nézniink, a mai magyar
oktatas valosagava valtak. Drucker azt is elére jelezte, hogy ezek a véaltozasok az oktatasi formakat nem feltétleniil
fogjak megvaltoztatni, mig a tanuldsi folyamatot individualizalttd teszik, azonban a személyiségfejlesztés
funkciojat nem tudjak potolni (Drucker, 1993) (Komenczi B., 2003)

A magyar iskoldk jelentds részében az elmult mintegy negyed évszazad soran ennek megfelelden atalakultak az
oktatasi feltételek. A valtozasok feltarasat tilnyomorészt kvantitativ kutatdsok kisérik. Rendelkezésre allnak
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pontos adatok az intézményi IKT-eszkozellatottsagrol, a pedagogusok tovabbképzésben vald részvételérdl,
valamint az eszkozhasznalat elterjedtségérdl, azonban ezek az adatok nem adnak valaszt arra a kérdésre, hogy az
elektronikus tanulasi kornyezet miként miikddik a mindennapi pedagdgiai gyakorlatban, és milyen valds
pedagdgiai hozzdadott értéket képvisel. Sziikség van olyan iskolakdzeli vizsgalatokra, amelyek az elméleti
modellek és a nagymintas adatbazisok eredményeit konkrét pedagogiai folyamatok szintjén értelmezik. Jelen
tanulmany célja, hogy az elméleti megkdzelitések és az empirikus tapasztalatok kdzott kapcsolatot teremtsen, és
bemutassa az elektronikus tanuldsi kornyezet strukturalt, iskolai gyakorlatba agyazott miikodését, valamint az
ehhez sziikséges feltételrendszert.

Komenczi Bertalan hangsulyozza, hogy az elektronikus tanuldsi kornyezet vizsgalatakor az ,,elme—kultira—
technologia” keretrendszerben kell gondolkodnunk, amely lehetdvé teszi, hogy ezeket a kdrnyezeteket a human
kognitiv evoltcido folyamataban értelmezziik (Komenczi, 2014). Ennek iskolai szintli vizsgalata kiilondsen
relevans, mivel mar maga az elektronikus tanulasi kornyezet megjelenése is olyan adottsagok meglétét feltételezi,
amelyek e komplex keretrendszer miikddését biztositjak. A tanulasi tér és id0 atalakuldsa, valamint a tanulasi
interakciok tobbszintlivé valasa (tanar—didk, diak—tanar, diak—diak) 0j didaktikai mindséget hoz létre, amely
lényegileg eltér a korabbi, egyiranyt tudasatadasi modellektdl.

Az bizonyos, hogy a Drucker féle joslat igaz, hiszen jelentdsen megvaltozott a tanulasi kdrnyezet: a frontalis
oktatasi formak mellett, megjelentek mas tudasatado formak. A csoportmunka, a projekt alapu oktatas, a tandran
kiviili informécioszerzés lehetdségei. Jelen kutatas azt mutatja be, hogy ezek hogyan adgyazddnak be tantermi
tanitasba és valnak a tanuloi diverzitas lehetséges utjava.

1.1 Elmélet és gyakorlat talialkozasa

Az elektronikus tanulasi kornyezet iskolai vizsgalata soran alapvetd kiindulépont, hogy az iskola nem tekinthet6
steril, laboratoriumi kdrnyezetnek. A pedagdgiai folyamatok komplexitasa és a tanuldi populacid heterogenitasa
miatt a vizsgalati feltételek soha nem lesznek teljes mértékben kontrollalhatok. Ugyanakkor éppen ez biztositja,
hogy az elméleti modellek gyakorlati érvényessége vizsgalhatova valjon.

Fontos diverzifikalo tényezd, hogy az IK T-eszk6zok 2000-es évek kdzepétdl indulod intézményi elterjedése jelentds
kiilonbségeket eredményezett az egyes iskolak kozott. Az eurdpai unios forrasokhoz vald hozzaférés, valamint a
kapcsolodo pedagdgus-tovabbképzések elsdsorban a konvergenciarégiokban voltak elérheték, ami differencialt
fejlodési palyakat eredményezett. Mara az eszkozellatottsag kiegyenlitddott, azonban a modszertani innovaciok
sok esetben visszaszorultak.

Nem tekinthetiink el a fejlodéslélektani és tarsadalmi folyamatok befolyasolasatdl sem, amelyek az iskolakat
érintik. Fontos hangsulyozni, hogy az iskola nem kizarolag oktatasi intézmény, hanem egyben szocializacios tér
is, ahol a tanulok eltérd szociokulturalis hattérrel és képességstruktiraval vesznek részt a tanulasi folyamatban. Ez
jelent6s kihivast jelent az elektronikus tanulasi kdrnyezet gyakorlati implementacioja soran.

1.2 Nehézségek a valésagban

Az elektronikus tanulasi kdrnyezet bevezetése szdmos pedagogiai kihivassal jar. A pedagogusok egy része képes
hatékonyan alkalmazni az 0j eszkozoket, ugyanakkor a tantermi integracié komplexitasa gyakran nehézséget
jelent.

Vamos Agnes (2016) kutatasai ramutatnak, hogy a pedagogusok jelentds része problémaként éli meg a sajatos

crer

a pedagogusok egy jelentds hanyada a digitalis kompetenciak hianyat is akadalyként azonositja. A tanuloi
diverzitas fogalma 0j megkozelitést kinal: nem a problémakra, hanem a lehetségekre fokuszal, és abbol indul ki,
hogy minden tanul6 szamara biztosithatok egyéni tanulasi utak (Mohai & Perlusz, 2020).
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Vitathatatlan, hogy amig a neveléstudomany és a gyogypedagogia képes kovetni a tanulasi nehézségek valtozasat,
ezek gyakorlati adaptacidja az iskolai kornyezetben lassabb iitemben valésul meg. Ebben a folyamatban az
elektronikus tanulasi kdrnyezet kialakitdsa potencialisan kulcsszerepet jatszhat, amennyiben a pedagdgusok
rendelkeznek az adaptiv miikodéshez sziikséges feltételekkel Az iskolakozeli vizsgalatok tudnak rdmutatni arra,
milyen valos eredmények érhetdek el a fejlodés soran. Mivel az elektronikus tanulasi kdrnyezet bevezetése és
elterjedése Osszefligg az esélyegyenléség kérdésével, a tobbségi integracid a nehézségek feltdrasanal
kikertilhetetlen kérdés.

tyrit [N 3%
Foguibnrnok/tarais orah ervertse I 7 3%
Eoligib apmiduidd vals tirsliia [ |- T
Mutibutursi boryarmbar. vils resstssckestis (NN ¢ 1%
toieps epvirmikoses: I .
e kel T
felarramie, bojamoting d

peomhektmuic febsdésinet erkoeitve I %, 1%

A foplalbre S0 Tana A sTIETise

YT e ————————— R

A wajat waksanibei pmbe . wakurpramhoo
el ukiiit A ek

I 74
e LA et ekt it [ T
T T e b3 B WLIT] Al f AT W
Az egyéoe cabon ssjeirits | 73,
Srakjmdchaerian du prdagagiai iompeiecise | G B
e varatnirymantcoy I 34,2%
#1 ktwrbe iminytindesdok =
A e T | 3735
sdmindgepes bisrutgek |IET) R

A najit rakomal fedidest timogatd ddegernyeie-tusis [

sgreasié- 4 korinskerelds [ .

Kiifniege bdndamadat gt
(5K Ermerehk tasulth e ue-okctatin

A ped apoguedet paty s-madel eovw el ey erdhua e
it meglilebis, dbabnashod b (pl porn bt Ris|

o JiC

3 10.0% 00 0. A% 0% 0,0 mos

l.abra: A pedagogusok altal jelzett problémateriiletek (forras: OFI-adatbazis, N=8531)

Keresniink kell tehat, hogyan tudunk valaszolni ezekre a kihivasokra. Az elektronikus tanulasi kornyezet
alapvetden konstruktiv tanuldsi kornyezetet hoz 1étre, azonban mas elméleteket is keresniink kell ahhoz, hogy a
kialakult komplex tantermi problémarendszert kezelni tudjuk.

Mig az alapfoka oktatasban az integracid sikeressége Onmagédban mérészamként jelenik meg, addig
kozépiskolaban a tanulok mar egy adott bemeneti tudasszinttel rendelkeznek, igy az integracié funkciodja részben
atalakul. A szocialis integracié mellett a tanulmanyi teljesitmény optimalizalasa kertil el6térbe.

Csanyi (2002) a funkcionalis integraci6 fontossagat hangsulyozza, amely kozépiskolai kdrnyezetben is relevans,
ugyanakkor itt sajatos helyzetek jelennek meg. Kiilondsen azoknal a tanuldknal, akik alapfokt tanulméanyaikat
specialis intézményben végezték, a szocializacios hidnyok poétlasa nehézséget jelent. Ezzel parhuzamosan a
kozépiskolai integracio komplex pedagogiai és gyogypedagogiai kompetenciakat igényel.

Jelenleg ugy tinik, hogy a legkorszerlibb megoldas erre és egyben valasz az inkluzidé kérdésére, a tanuloi
diverzitas. Ez az atkeretezés egyszeriien athelyezi az integracié fokuszat. Nem a nehezen beilleszthetd tanulot
vizsgalja, hanem abbol az alapvetésbdl indul ki, hogy minden tanulonak biztosithatéak egyéni tanulasi utak. ,,Az
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.....

korlatozza, hanem gazdagitja a tantermi tanitds lehetdségét. Ebben az értelemben a tanterem egy tobbdimenzios
tér és idérendszer, ami biztonsagos tér minden didk szdmara. (Mohai Katalin - Perlusz Andrea, 2020)

A tanuldi diverzitas ujdonsaga
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2. abra: A tanuloi diverzitas ujdonsaganak abrazoldasa

Ennek fontossagat huizza ald Aary Tamas Lajos gondolata, miszerint az orvostudomany fejlédésével parhuzamosan
olyan tanulasi, magatartasi, beilleszkedési zavarokkal talalkozunk a tanteremben, amelyeket korabban nem
ismertiink. (Aary, 2024) Ez a gondolatmenet inkabb gy igaz, hogy a neveléstudomany, a gyogypedagdgia le tudja
kovetni ezeknek a fejlodését, azonban a tantermi, gyakorlati adaptaciok épiilnek lassan be az az oktatasba, vagyis
itt rendkiviil lassu a korabban mar emlitett kognitiv evolucids folyamat. Ennek athidalasara megoldast nyujthat az
elektronikus tanulasi kdrnyezet akkor, ha a pedagogus szamara biztositottak a kiilsé és belsd feltételek az
adaptivitasra.

A fentiek alapjan egy olyan iskolakdzeli, longitudinalis vizsgalat keriil bemutatasra, amelyben biztositott volt az
adaptiv miikddeés és a pedagogiai innovaciok gyakorlati miikddése nyomon kovethetd volt.

2 A kutatas bemutatasa

A vizsgalat kozépiskolai kornyezetben zajlott, ennek megfeleléen sziikséges kitérni azokra a nem kizarolag
intézményi, de a kutatas szempontjabol meghatarozd tényezdkre is, amelyek befolyasoljak a pedagodgiai
folyamatokat.

Kutatasi minta: 35 f6 (kontrollcsoport: 29 6)
Kutatés id6tartama: 5 év
Alkalmazott modszerek: megfigyelés, interju, gyakorlati vizsgélatok, mérés, értékelés, szakirodalmi elemzés

Kutatas célja: a tanuloi teljesitmény optimalizalasa, a kimeneti vizsga sikeres teljesitése, valamint az ehhez
alkalmazhato kdzépiskolai modszertani eszk6zok feltarasa és dokumentalasa
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Alkalmazott pedagdgiai modszerek: kompetenciaalapu oktatas, mozaikmodszer (Hanak, 2007), projektmodszer,
elektronikus tanulési kdrnyezet

2.1 A kutatas kiindulé pontja:
A vizsgalati csoport: 35 £6, 14—16 éves tanulo.

A csoport Osszetétele: 7 £6 diagnosztizalt SNI vagy BTMN tanuld (1 f6 vak tanuld, 2 6 autizmus spektrumzavarral
¢l6 tanuld, 1 6 kevert pszichés fejlédési rendellenességgel €16 tanuld, 3 f6 részképességzavarral (diszlexia,
diszgrafia), 28 6 a gimnaziumi felvételi kovetelményeket konnyités nélkiil teljesitd tanulo.

2.2 A kutatas modszertana

A vizsgélat egy Otéves idOtartamu, iskolakdzeli, longitudinalis kutatas keretében valdsult meg egy vidéki
gimnaziumban.

A kutatas célja az volt, hogy feltarja az elektronikus tanulasi kornyezet, valamint a kompetenciaalapu és kooperativ
pedagdgiai modszerek egyiittes alkalmazasanak hatdsat a tanuloi teljesitmény alakulaséra, kiilonos tekintettel a
sajatos nevelési igényli (SNI) és a beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézségekkel (BTMN) kiizd6 tanuldkra.

A kutatas vegyes modszertani (mixed methods) megkozelitést alkalmazott:

Kvantitativ adatgy(ijtés: A kvantitativ vizsgalatok alapjat a tanulok teljesitménymutatdi képezték, amelyek
szovegértési €s szovegalkotasi feladatok, valamint egyéb tanoérai mérések eredményein alapultak. Az adatokat
longitudinalis modon, 6t éven keresztiil kovettem, lehetévé téve a teljesitményvaltozasok és fejlodési tendencidk
elemzését.

Kvalitativ adatgyiijtés: A kvalitativ adatgy(ijtés az alabbi elemekre épiilt: strukturalt és nem strukturalt
megfigyelések, tanari reflexiok, interjuk, tanuloi visszajelzések.

A kvantitativ és kvalitativ adatok integralt elemzése biztositotta a pedagdgiai folyamatok komplex értelmezését.
Minta és kontrollcsoport

A kutatas mintdjat egy 35 f0s gimnaziumi osztaly alkotta, heterogén tanuloi dsszetétellel. A masodik évtdl egy 29
fos kontrollcsoport is bevonasra keriilt, amely azonos képzési szerkezetben tanult, azonban hagyomanyos
pedagdgiai modszerekkel. A csoportok kialakitdsa nem randomizalt mddon tortént, hanem természetes
oktatasszervezési folyamat eredményeként.

A vizsgalati csoport 0. évfolyamos nyelvi képzésben miikddo tagozati osztaly. Azért erre esett a valasztas, mert a
0. év nyelvi elokészitd képzése mellett, van id6 a didaktikai mddszereket elsajatitani mind a tanulok, mind a tanar
szamara, valamint van id6 arra, hogy tanuljon a szervezet, vagyis a human kognitiv evolucié folyamatanak is teret
teremtettiink és lehetdség nyilt megvizsgalni, hogy az 1j modszertani adaptacio milyen fejlodési lehetdséget nyujt
a didaktikai folyamatokban.

A vizsgalat az 6téves gimnaziumi képzés nyelvi el6készitd évében indult. A valasztas indoka az volt, hogy ebben
a szakaszban a tanuldk és a pedagdgus szamara egyarant lehet0ség nyilik a modszertani alapok elsajatitasara,
valamint a szervezeti tanulasi folyamatok elinditasara. A kutatds nem Oncélu modszertani kisérletként valosult
meg, hanem egy olyan fejlesztési folyamatként, amelynek egyértelmt kimeneti célja az érettségi vizsga sikeres
teljesitése. Ennek megfelelden a pedagogiai folyamatok optimalizalasa folyamatosan ehhez a célhoz igazodott. A
vizsgélat kozponti kérdése: Az integraltan tanuld didkok milyen ardnyban és milyen folyamatokon keresztiil
képesek elérni az optimalis kimenetet, vagyis az érettségi vizsga sikeres teljesitését és a felsGoktatasi
tovabbtanulast? Az adatfeldolgozas sordn Osszehasonlitd elemzéseket, longitudinédlis elemzési eljarasokat
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alkalmaztam. A kontrollcsoporttal vald Osszehasonlitas mellett, kiemelt szerepet kapott a vizsgalati csoport
onmagahoz viszonyitott fejlédésének elemzése.

2.3 Beavatkozasos pedagogiai modell

A kutatas beavatkozasos pedagogiai modellre épiilt, amelyben a tanuldsszervezés fokozatosan alakult at: elsd
Iépésben a kooperativ technikdk alkalmazasa, majd a differencialt csoportmunka harmadik etapban pedig az
elektronikus tanulasi kornyezet integracioja. A modszertani elemek adaptiv moédon, folyamatos visszacsatolasok
alapjan keriiltek modositasra. A kutatas természetes iskolai kornyezetben zajlott, igy eredményei kontextusfiiggok,
ugyanakkor kozvetleniil relevansak a kozépiskolai pedagdgiai gyakorlat szamara.

2.4 A megvalésitas 1épései
2.4.1 Kiindul6 probléma

Az elsé 1épés a kooperativ munkavégzés képességének kialakitasa volt. A tanulok korabban soha nem hallottak
ezekrdl a modszerekrdl, idegen volt szamukra a frontalison kiviil barmilyen munkaforma. A tanuldsi nehézségek
ezzel egyidejii jelenléte jelentds akadalyokat okozott.

A mozaikmodszer alkalmazasa kezdetben nem vezetett sikerre. A részképességzavarral kiizd6 tanulok lassabban
haladtak, ami a csoportmunkaban marginalizaciohoz vezetett. Eléfordult a feladatok atvallalasa, ,,potyautas”
szerep kialakulasa, csoporton beliili konfliktusok. Ez pedagdgiai és pszicholdgiai szempontbo6l egyarant
kedvezotlen hatasokat eredményezett. A kutatasi idOszak els6 évét kisérleti szakasznak neveztem el. Az
els6dlegesen cél az volt, hogy megtaldljuk a modszert, ami bizonyitja, hogy a képesség-, €s adottsagbeli
kiilonbségek a lehetd legoptimalisabb mddon kiegyensulyozhatdak a megfelelé kooperativ modszerekkel. Ez az
elv hatarozta meg a munka f0 iranyvonalat. Feltételeztem, hogy a kialakitott inkluziv kdrnyezetben a tanulok
teljesitménye egységesen értekelhetd lesz, és azonos célhoz juttathatnak el a kompetencia alapt oktatasi keretben
optimalizalt kornyezetben.

2.4.2 1zgalmas elmélet, hibas inditas

Az els6 és legfontosabb 1épés az volt, hogy kiépitsem a didkokban azt a készséget, amivel megtanulnak egytitt
dolgozni, kirekesztés nélkiil. Mivel a fentebb ismertetett tanulasi nehézségek egyszerre voltak jelen, nem volt
egyenes az ut. Hamar raébredtem, hogy a didaktika elmélet, a reform pedagogiai megkozelitések és modszertani
tudasfejlesztés nem elég, ha nem leszek kutatoként reziliens a folyamatokban, és nem valtoztatok meg idonként
tényezoket, melyek az optimalis eredményhez elvezetnek. A részképesség zavarral kiizdd didkoknal el6szor
igyekeztem elérni a teljes integracidt, és a MOZAIK (Hanak, 2007) moédszert hasznalva, vegyes képességii
csoportokban 6ket is motivalni. Ez nem volt jo kezdet. Ugyanis a diszlexiaval, diszgrafiaval, diszkalkuliaval kiizd6
tanulok lassan, nehezen tudtdk még a konnyitett feladatokat is megoldani. Ez kizarta Oket a csoportmunkabol.
Vagy a tobbi gyerek gyorsan és tiirelmetlen modon elvégezte az 6 részét is, kikozositve ezzel.

2.4.3 A megoldas

A felmeriil problémak kezelésére a csoportosszetétel tudatos atalakitadsa bizonyult hatékonynak. A csoportképzes
alapjat nem az érdemjegyek, hanem a tanulok szdvegértési és szovegalkotasi képességeinek szintje képezte,
amelyet sajat fejlesztésti méreszkozzel hataroztam meg. igy kialakult az altalam a kutatasi idészakban hasznalt
terminologia szerint: egy kiemelkedd képességii, egy jo képességii, két kozepes képességii és két specialis csoport.
Az egyik specialis csoportban magatartasi problémaval kiizd6k, a masik csoportba az SNI csoportba tartozd, illetve
a feltételezhetden sajatos nevelési igényl, de nem diagnosztizalt tanulok kertiltek.

Az én csoportalakitasom a gimnazium bemeneti mérélapjan alapult, ez alapjan feltételeztem a diagnosztizalatlan
részképesség zavart. Ismétlodé hibazasok esetén ezt célzott logopédiai vizsgalatok kovették. Dobbenetes
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eredmény, hogy a feltételezett részképesség zavaros tanulok mindegyikénél beigazolodott a gyanu. Ennek azért
van jelentdsége, mert a kutatas szdmomra legnagyobb motivacioja az kimeneti szint optimalis elérése volt, és igy
a feltételezett tanulasi részképességzavaros és SNI-s tanuldk csoportjanal azonnal kezdddhetett a tandrai fejlesztés,
valamint elvégezték azokat a specialis vizsgalatokat, melyek kizartak a tévedést és sziikség szerint szakemberhez
iranyitottak a tanulokat.

Azok a tanulok, akiknél a szovegértési szovegalkotasi képesség alacsony szintje okozta a lemaradast, a tanorai
fejlesztés soran felzarkoztak, mivel a kutatas sordn hasznalt modszerek erre alkalmasak voltak. Azok a tanulok,
ahol organikus okra visszavezethetd részképesség zavart tart fel a szakértdi vizsgalat, a tanorai fejlesztés mellett
logopédiai fejlesztésben vettek részt.

Sajnos, a tanulok életkori sajatossagai miatt, a gydgypedagogiai fejlesztés késlekedése miatt érhetd el ugyan
javulas a képességeknél, de készség mar nem képes kialakulni. Igy a képesség teljes helyreallitasra, magas szintre
fejlesztésére csekély esély van. Ez a felismerés vezetett el a kovetkez6 1épésig.

2.4.4 Az osztalytermi munka megindulasa

A csoportok megvaltoztatott Osszetétele megsokszorozta a tanulok feladat megoldasi hatékonysagat. A
differencialds nem csoporton beliil tortént, hanem csoportok kozott ugy, hogy a tanuldk azt nem érzékelték. Az
alapelvek a kovetkezok szerint alakultak:

1. A kiemelked6 képességli csoport kapta a feldolgozando feladatokbol a legnehezebb, legbonyolultabb,
tobbszordsen Osszetett feladatokat. Példaul az adott szoveg tételmondatainak kikeresése és tétel mondatos vazlat
irasa, a globalis és linearis kohézios elemek, az utalasok feltarasa. Ezt a csoportot a kutatas soran én ,,06njaro”
csoportnak neveztem el, mert a tanulok, mint az §sszehasonlitasbol mindjart kitlinik, barhol, barmilyen modszerrel
kitiinéen teljesitettek volna.

2. A jo képességli csoport feladataiban, a szdvegdsszefliggés-analizis szintén helyet kapott, de jobban
koncentralodott a tartalmi elemekre. Ez a csoport szamitott etalonnak, hiszen a kiemelked6 képességii csoportban
dolgoz6 tanuldk teljesen onalldan, tanari magyarazat és instrukcid nélkiil is pusztan a feladat értelmezésével
képesek barmilyen feladat végrehajtasara. A jo képességii csoportban 1évok az életkori sajatossagoknak megfeleld,
hibatlan teljesitményt képesek nyujtani, azonban sziikségiik van a munka pontos instrualasara, a tanari Gtmutatasra,
visszajelzésre.

3. A kozepes képességli csoportokban a feladatok mar logikai sorrendet kovettek, részleteikre bontva keriiltek a
tanulok elé. Példaul az elolvasott szovegrészletrdl készitettek vazlatot vagy tartalmi kivonatot. Természetesen
barmilyen tartalmi kérdés megvalaszolasra, illetve grammatikai kotéelemek felfedezésére is képesek a tanulok, de
mindenképpen tobb segitséget igényeltek, mint az el6z6 két csoportban dolgozok.

4. A magatartasi, beilleszkedési problémakkal kiizdék csoportjdban mar nehezebb volt a tandri munka. A
legfontosabb dolog a motivacid megtaldlasa volt. Hamar kideriilt, hogy a szaraz szovegfeldolgozas,
szovegértelmezés nem koti le ezeket a tanulokat, tehat az 6 esetiikben a kulcs a kreativitas volt. Elvezettel hajtottak
végre a szellemfejezetek gyartasat, vagy a rajzos, esetleg dramapedagdgiai feladatokat. Ez sikerélményt hozott
nekik, igy hamar eljutottak oda, hogy mar szivesen végrehajtottak egyszeriibb logikai feladatokat. Ennek a
csoportnak a tanuloi a késébbiekben a kozepes és jo képességii csoportba nagyon hamar atsorolhatok lettek. Am
a folyamatban ennél a csoportnal Iépésrdl lépésre kellett haladni. A logikai lépések soraban a kulcsszavak
megkeresésével, valogatd olvasassal, tételmondatok magyarazataival indultunk. Fontos hangsulyozni, hogy itt
elsésorban nem tanulasi képesség zavar allt a gyenge teljesitmény hatterében. Szamukra az oktatasi intézmény,
mint kotelez6 rossz 1étezett. Ez a negativ attitlidot kellett lekiizdeni.
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5. Alegnehezebb feladat elé az altalam ,,SNI csoport” -nak elnevezett csoport allitott. A differencialast tigy kellett
végrehajtanom, hogy a tanulok ne érezzék a csoportot diszkriminativnak €s szaktargyi tudasuk se maradjon el a
tobbi csoport tudasatol. Ugy dontéttem, hogy miutan a mozaik médszert alkalmazva dolgoztunk tovabbra is, erre
a csoportra forditom azt az id6t, ami a tandri szerep valtozdsa miatt rugalmasan alakithato. A dontés jonak
bizonyult, mert igy, az itt dolgozoé tanuldk problémait, egyénenként fel tudtam ismerni. Szem el6tt kellett tartanom,
hogy az els6dleges cél a fejlesztés mellett, hogy a tanuldk egyformén haladjanak, ezért igyekeztem megtalalni a
leghatékonyabb tanuldsi format szamukra. A diszlexiaval, diszgrafiaval kiizdé tanulok mindegyike ligyesen
tajékozddott vizudlis informacidk alapjan, de a szovegfeldolgozassal komoly gondjaik voltak. A logikus
gondolkodas kialakitasara sokszor hasznaltuk a rovid szovegekhez kapcsolddd valogatd olvasast, a kulcsszavas
vazlatok megalkotasat. Ez a feladatmegoldast hatékonnya tette, azonban a tanulasi folyamatban nem segitett
megfeleld modon. Kideriilt viszont, hogy a tanulok a kulcsszavak el6fordulasa és megjeldlése alapjan felismerik
a szovegmatrixokat, annak segitségével konnyebben fel tudjak idézni a tananyagot. Ettél fogva, mar csak ezt kellett
megfeleld modon differencialni, a tanulok képességéhez igazitani. Volt olyan tanuld, aki a tételmondatokban
megkeresett kulcsszavak szines megjelolésével képes volt a szoveg tartalmat visszaadni és logikai dsszefliggéseket
feltarni. Volt, akinek a hallas utani tanuldsi modszer segitett, tehat a magyarazat, szovegértelmezés lett a megfeleld
modszer. A legkiilonlegesebb és legtobb tanulonal bevalt modszer azonban a gondolattérkép (Gyarmathy, 2001)
hasznalata volt.

3.abra: SNI tanulo altal készitett gondolattérkep

A gondolattérkép segit végiggondolni a tanulonak, mirdl kell beszélnie, illetve segit felidézni a gondolatcsoportok
tartalmat. A kezdetekkor a szamonkérések soran a tanulok hasznalhattak a térképeket, késobb erre sem volt
sziikségiik, mert az elkészités soran a gondolkodasi folyamatot valtoztattak meg. Tehat nem a szoveg tartalmat
memorizaltak, hanem logikus rendszerbe foglalva értelmezték, hiszen a térkép csak igy hozhato l1étre. Miutan a
logikai kapcsolatok 1étrejottek, ezek felidézése nem okozott problémat a tanuloknak.

A tanulok eredménye ezekkel a modszerekkel kimutathatdoan mar az els6 év végére javult. Azonnali eredmény volt
az is, hogy tobb tanulé mar az orai jegyzetelésben kizarolag ezt a tipust fiizetvezetést alkalmazta. Ugyanakkor a
diszkalkulias tanuloknal ezek a modszerek nem segitettek. Esetiikben a szovegfeldolgozas tartalmi, és nem logikai
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elemekre épiilt, tehat forditott modszertani folyamatot kellett kdvetni, a torténetmesélés, szovegértelmezeés sokat
segitett nekik. koziiliik tobben a kinesztetikus tanulasi formakat is jol hasznaltak.

2.4.5 A vak tanulé helyzete a csoportban — kényszerii keresztmetszeti vizsgalat

Ki kell térni arra a specidlis esetre, hogy a vizsgalati csoportban tanult egy gyengénlatd tanuld, akinek
folyamatosan romlottak a latasi paraméterei. Az 6 beillesztése még nehezebb volt, mint az ,,SNI csoport” tanul6i
esetében. Az egészséges tanulok hamar felismerték, hogy tehetséges a magyar és az idegen nyelvek teriiletén,
valamint jo érzéke van a torténelemhez és az irodalomhoz. Tiszteletben tartottdk nehézségeit, de nem tudtak
értelmezni. Mindemellett, ¢letkori sajatsagaik is megnehezitették a dolgukat, mert mind a gyengénlatd tanuld,
mind a tobbiek identitasuk kialakulasanak abban a szakaszaban jartak, mikor a legfontosabb szamukra a tarsak
véleménye. Felmertiilt a féltékenység, az igazsagtalansag, a kivételezés kérdése. A gyengénlatd tanuld sokszor
dacosan fordult azok felé, akik segiteni probaltak, legyen az tanar vagy diak. Kizarélag dnmagaban bizva,
Onmagara szamitva akarta megoldani a beilleszkedést és a tanulast.

Emiatt ez egy hossza és nehéz folyamat volt. Oka a korabban targyalt kérdések koziil az is, hogy a vakok és
gyengénlatok abban a specialis helyzetben vannak, hogy altalanos iskolai tanulmanyaikat specialis kdzegben
végzik. A tanuldk tehat kozépfoku oktatdsi intézményben talalkoznak el6szor ilyen forméaban az Oket érintd
integracio6 kérdésével. Ennek a masik oldala az, hogy a tobbi tanuld bar a massag kiilonb6zd formaival talalkozhat
ugyan kozépiskolai tanulmanyai el6tt, de vak, gyengénlatd, aliglatdé tanuldk ritkan jarnak tobbségi altalanos
iskolaba. Sokaig tartott ennek az ellentétnek a feloldasa. A leghatékonyabb megoldas az volt, mikor tréninget
szerveztiink, és a gyengénlatok altalanos iskoldjanak pedagogusai latogattak el hozzank. Szimulacios
szemiivegeket hoztak, szituacidkat jatszattak el a latas képességének korlatozasaval. Ekkor értették meg a tanulok
mit is jelent végighaladni egy zsufolt folyoson, megjegyezni egy oldalnyi szoveget vagy megtanulni egy verset.
Ekkortol fogadtak el, hogy gyengénlaté tarsuknak még tobbet kell dolgozni, mint nekik. Ez az elsd vizsgalati év
marciusaban egyensulyozodott ki.

Mas nehézség is adodott. A gyengénlato tanuld az elsé vizsgalati év végére megvakult. Az iskolai teljesitményét
ez ugyan nem befolyasolta. Mivel els6 o6ratdl kezdve rendelkezésre allt az elektronikus tananyag, nem kellett
masokra tamaszkodnia, teljes jogl tagja lehetett a csoportnak. Szorgalma, pontossaga, alapossaga a legjobbak k6zé
emelte. Mégis egy kényszerli, de annal hasznosabb keresztmetszeti kutatast is végezni kellett. Taneszkoz
fejlesztésre és modszeri innovaciora volt sziikség. Az anyanyelvi tananyag néhany rendszerszerii részének
elsajatitasa, problémat okozott. Az egyszeri mondat abrazolasa volt az elsé igazan nehéz feladat szamara.
Egyértelmii volt, hogy ha ezt a gondolkodasi folyamatfejlesztést sikeriil megoldani, akkor az olyan absztrahald
gondolkodasi folyamatokat indithatna meg a gondolkodasaban, ami a térlatas hianya miatt még nem rendezédott.
A folyamat sordn rajottem, hogy a szerkezeti abrak mindegyike térben felépithetd, igy letapogathatova valik. A
térbeli abrazolas lathatova tette szamara a logikai gondolatmenetet. A folyamat feltardsa utan mar csak a
modszerhez kellett rendelnem a megfeleld eszkdzoket. Ehhez az elsé osztalyosok szamara ajanlott matematika
eszkoztarat hasznaltam fel. A palcikék, korongok és sikidomok segitségével a legbonyolultabb rendszerabrat is ki
tudtuk rakni. A modszer minden mas tantargynal is hasznalhat6 volt.

2.4.6 A megfelel6 médszertani elemek alkalmazasa, a csoportok atstrukturalasa

A vak tanul6 problémajanak megoldasaval parhuzamosan a csoportdinamika is valtozott. A megfelelé6 homogén
csoportok kialakitasa, a tantermi differencialast csoportok kozott tette lehetové. Csoporton beliil azonban kdvettiik
a kompetencia alapii oktatds és a kooperativ tanulas iranymutatasait. A csoportstruktira és a differencialt
modszerek alkalmazasa lehet6vé tette: a tanulok egyéni fejlédési utjainak kialakulasat, a k6zos tudastartalom
megorzését, a kooperativ tanulas hatékony mitkodését. A legnagyobb hatékonysaggal a szakértdi mozaik csoport
miikoédott. Ez biztositotta, hogy az eltérd képességli csoportok egyforman haladjanak. A csoportban minden tanuld
kap egy-egy szdvegértési vagy szovegalkotasi feladatot. A kijeldlt id6 lejarta utan, a kiilonboz6é csoportokban
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dolgozo, de azonos feladatot végrehajto tanulok, rovid idére egymassal alkotnak csoportot, megbeszélik a feladat
tapasztalatait, a megoldasok helyességét. Ezt kovetden az eredeti csoportba visszatérve, a kooperativ tanulasi
technikak alkalmazéasaval, atadjak egymasnak tudasukat, vagyis a tanitva tanulas modszerével dolgozzanak, majd
kozosen a teljes anyagrol vazlatot készitenek a nekik megfeleldé moddszerrel (szovegmatrix, gondolattérkép,
kulcsszavas, tétel mondatos vazlat). A szakértdi mozaikmodszer alkalmazéasa azért bizonyult kiilondsen
eredményesnek, mert biztositotta, hogy minden tanulé aktivan részt vegyen a tanuldsi folyamatban, a
tudasmegosztas strukturalt modon torténjen, a tanulasi eredmények kiegyenlitddjenek. A tanév végére a tanulok
latvanyos eredményeket értek el. Megismerték a szamukra megfeleld tanulasi modszereket, a kooperativ tanulési
lehetdségeket hasznalni tudtak és a célként kitlizott szovegértési, szovegalkotasi képeség javulast is elértiik.
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4. abra: bemeneti és év vegi szovegertesi képesseg mérések a diszlexias, diszgrafias tanuloknal
2.4.7 A masodik tanév kihivasa — az elektronikus tanulasi kornyezet

A vizsgalati csoport tanuldi az elsé tanév végére gyors és hatékony munkavégzésre valtak képessé. A masodik
tanév elején azonban megfigyelhetd volt, hogy a tandrai munka motivacios ereje csokkenni kezdett. Bar a tanulok
a feladatokat maradéktalanul elvégezték, az ijdonsag élménye hattérbe szorult. A jelenség feltdrasara Likert-skala
alapt motivacios kérdéivet alkalmaztam, amely egyértelmiien jelezte, hogy a kooperativ modszerek dnmagukban
mar nem biztositanak elegendd motivaciot a masodik tanévre.
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5. abra: A tanulok motivdciojanak csokkenése a vizsgalat masodik évében

Ez a felismerés vezetett az elektronikus tanulasi kdrnyezet bevezetésének sziikségességéhez.
2.4.8 Az elektronikus tanulisi kornyezet bevezetésének elso 1épései — A tanulasi tér kiterjesztése

Ekkor kezdtem el foglalkozni az elektronikus tanulasi kdrnyezet témajaval, és gondoltam végig ennek tantermi
megvalosithatosagat. Az interaktiv tabla hasznalata mar az elsd tanévben is jelen volt, azonban funkcidja
elsésorban szemléltetd eszkozként jelent meg. A tanulok szamara kezdetben motivalo volt a vizualis megjelenités,
a multimédias tartalmak haszndlata, a kdzos gondolattérképek készitése. Ugyanakkor ez az eszkdzhasznalat
alapvetéen a pedagdgusi tevékenységet tamogatta, és nem eredményezett valodi tanulasszervezési
paradigmavaltast. A modszertani fordulat akkor kovetkezett be, amikor a tanuldk aktiv alkotoként 1éptek be az
elektronikus térbe. Az intézmény megfeleld informatikai infrastruktiraja lehetévé tette, hogy a tanulasi folyamat
kilépjen a hagyomanyos tantermi keretek koziil. A csoportok laptopokat kaptak, és kezdetben kisebb feladatrészek
feldolgozasat végezték digitalis eszkozdokkel. A tanuldk kreativitdsa mar az els6 feladatok soran megmutatkozott.
Amikor a feladat formatuma szabadon vélaszthatova valt, a kovetkezd megoldasok jelentek meg: prezentaciok,
multimédias anyagok, videdk, kreativ digitalis tartalmak.

A hagyomanyos, linedris szoveges feldolgozas hattérbe szorult, ami megerésitette Komenczi (2014)
megallapitasat, miszerint az elektronikus tanulasi kdrnyezet nem a hagyomanyos tanulasi formak helyettesitdje,
hanem azok tovabb fejlodési fazisa.

Ertelmet és bizonyitast nyert az a Komenczi Bertalan altal megfogalmazott tétel: ,,Az elektronikus tanuldsi
kornyezeteket nem a hagyomdanyos tanuldsi kornyezetek alternativajanak, hanem azok 0j fejlédési fazisanak
tekintjiik, amelynek eredményeképpen eszkoztaruk az uj infokommunikacios technikaval béviil.” (Komenczi,
2014)
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2.4.9 A tanulasi folyamat delokalizacidja

A tanulok a tanulasi folyamatot egyre inkabb a tanoran kiviili térbe helyezték at. A hazi feladatok elkészitése soran:
online kommunikaciés felilleteken mikddtek egyiitt, valés iddben osztottdk meg egymassal a
részfeladatokat,kdzosen szerkesztették a végsé produktumokat. A tanulés térben és idében is ,,delokalizalodott”,
azaz fliggetlenné valt a hagyomanyos tantermi keretekt6l. Az elektronikus tanulasi kornyezet megteremtése
elsésorban a tantermen kiviili munkéakkal kezd6dott. Nem sok id6 kellett ahhoz, hogy a tanulok készség szinten
ismerjék a bemutatokat 1étrehozé programokat, és ezek segitségével hozzak létre az 6ran kiviil készitett ,,hazi
feladatokat”, melyeket a tanterembe visszatérve, vagyis a tanoran megjelenve a mindent lejatszani tudé interaktiv
tablan mutattak be. Tovabbra is kovettiik a korabbi kereteket, vagyis a csoportosan készitett munka bemutatasa is
csoportos volt. Mar ekkor egy olyan k6z6s tudaskonstrukcid jon 1étre, ami organikussa valik és az iskolan kiviil is
folyamatosan mozgasban van. A pedagdgus szerepe ebben a folyamatban mar teljesen Aatalakult:
informacioforrasbol, tudas alapti vezet6bol, mentorra, egyfajta facilitatorrd valtozott, a tanulasi folyamat
iranyitasat €s tamogatasat végezte.

Ezt kovette még egy 1épés. Az egész tanitas-tanulas viszonyrendszer 0j fejlédési szakaszba lépett, amikor az altaluk
megnyitott virtudlis térben iskolaidén kiviil én, mint pedagdégus megjelentem és kérdéseket tehettek fel,
javaslatokat tehettek. Ennek ujdonsdga magaval ragadta Oket. A valtozas lényege, a korabbi, zart, linearis
tudasatadasi rendszer egy nyitott, halozatos, tobbiranyu tudasaramlasi rendszerré alakult. Ez a folyamat alapvetéen
Uj pedagdgiai dimenziot hozott 1étre.

2.5 Tudaskapcsolati modellek kialakulasa

Az elektronikus tanulasi kdrnyezet hatasara a tanar €s a tanulok kdzott uj tipusu tudaskapcsolatok jottek 1étre. Ezek
haldzatos strukturaban mikodtek, hasonldéan a digitalis tudasmegosztd rendszerekhez. Ezeket a struktarakat a
kutatas soran tudaskapcsolati modelleknek neveztem el. A tanar és a tanulok kozott olyan tudaskapcsolatoka
alakulnak ki, amelyek az elektronikus tanulasi kérnyezet hatasara 0j strukturalt tudaskapcsolat rendszert hoznak
létre, és ugyanugy halozatosan mikodnek, mint a kdzods tudasmegosztd rendszerek. Jol lehet vele modellezni,
hogyan valik a fejlodés altal a zart térben 1étez6 korlatozott tudaskapcsolodassal zajlo oktatasi formabol

végtelen szamu haldzatos tudaskapcsolodast tartalmazd, delokalizalt rendszerré az elektronikus kérnyezet
megteremtésével tanulas-tanitas folyamata:

Elektronikus tanulasi

Frontdlis oktatas Csoportmunka Szakértsi mozaik .
O kornyezet
&) B s @) )
e o ‘o e @ A NR - @:O==0 & 0 O
o o ® ®—© o e/ ) 1 ) : )
e ¢ o o 9*(,,\()/,\@(\ o " \F$O i b S
e © o e o “E) B @ (@) SO ! o i
~ &)~ e i N

A tanuléi autonémia névekedése

6. dbra: tudaskapcsolatok valtozasa
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2.6 Kozos tudasbazis szerepe

A tanulok iranyabol érkezd kezdeményezés volt, hogy az elektronikus tanuldsi kdrnyezet a tandrai keretben is
dominans legyen. Itt kapott nagy szerepet az iskolai infrastruktura. Az o6ran is elkezdtiik fejleszteni a mozaik
mddszer elemeit, mégpedig ugy, hogy 6tvoztiik az elektronikus tanuldsi kdrnyezet elemeivel. A mddszer 1ényege
az volt, hogy az o6rai munka 6nallo részét a tanuldk azonnal elektronikus tananyagként készitik el. Ezeket a
munkakat egy kozos tarhelyre feltoltve még ott 6ran bemutatjak,

e

T T S e W W o

7.dabra: kozés tarhelyen elhelyezett munkaanyagok

Ez o6riasi koncentraciot igényel a tanar és a didkok részér6l egyarant, mert parttalanul elhiizodhat a bemutatd
készitése és az eldadas is. Mivel tobb csoport dolgozik egyszerre, az elkészitett munka nem keriil bemutatasra,
visszavetheti a teljesitményt, csokkenti a motivaciot, igy az id6 fontos tényez6 a tantermi alkalmazasban.

A tananyagok kozods tarhelyre helyezése kulcsfontossdgunak bizonyult. Minden tanuld, minden csoport
munkajahoz hozzafér. Mivel ragaszkodtunk a tankdnyvben megtalalhat6 térzsanyaghoz, a tanul valaszthat, hogy
az Orai vazlatbol, az elektronikus tananyagbol, vagy a tankdnyvbdol tanul.

A tapasztalat az, hogy mindenki kialakitotta a szamara legmegfelelobb egyiittest. Ezzel diverzifikaltuk a tanuloi
utat, ami ugyanahhoz az eredményhez vezette el a tanulokat. Természetesen leginkabb az elektronikus anyagokat
szeretik, és mivel azt 6k készitették, a tananyag bizonyos részét mar a tandran elsajatitottak. Emellett azonban a
rendszerezést a kozos orai feldolgozasban készitett vazlat alapjan végzik, a tankdnyv anyagat pedig kiegészitésként
vagy kérdéseiknél hasznaljak szivesen, illetve ezek alapjan ellendrzik magukat.

2.7 Az internetes tananyagok integralasa

Mikor a modszert mar minden tanuld elsajatitotta, hasznalni kezdtiink kiilonb6zd internetes tananyagokat.
Els6sorban a Sulinet Digitalis Tudasbazis megbizhaté anyagaira igyekeztiink tdmaszkodni, de a kezdeti
idészakban ennek miikddése még nehézkes volt. Ezért szivesen hasznaltunk digitalis konyvtarakat, hozzaférhetd
tanulmanyokat, szakfolyoiratokat. A didkok hamar megtanultdk mit jelent a forraskutatds, az ellendrizhetd
forrashasznalat, vagy a plagizalas. Ez mar hatarok nélkiili, valoban a virtualis térben megvalositott tanulasi forma
lett. A tananyag koriilhatarolasa és meghatarozasa utan a tanuldk szabadon hasznalhattak megbizhat6 forrasokbol
szarmaz6 anyagokat, ahol az adott téma szamukra legérdekesebb vetiilete keriilt a kdzéppontba. Ez nehezen
koordinalhatd, de rendkiviil motivalé és kreativ munka volt. Masik fontos elénye, hogy a bemutatok nem
sematizalodtak, mas-mas szempontbol vilagitottak meg anyagrészeket. A kiilonbségek athidalasat a tanari
bemutato és az 6ravezetés oldotta meg. Ez a kiindul6 pont, az alapvetd tudésszint, az sszes tobbivel kiegészitheto.
A tanulok igy tudjak, mit kotelez pontosan megtanulniuk, és mivel egészithetik ki, hogyan kozelithetik meg a
tananyagot. A tanulasi folyamat egyre inkabb nyitott, halézatos rendszerként miikddott, amelyben a tanulok aktiv
tudasépito szerepet toltottek be.
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2.8 Osszehasonlito elemzés

A masodik tanévben mar dsszehasonlitdé elemzéseket is végeztem. Megvizsgaltam a tanulok félévi és év végi
eredményeit és dsszevetettem a kontroll csoport eredményeivel. Fontos tapasztalat volt, hogy a kontroll csoportos
Osszehasonlitdsokbdl nem lehetett eredményeket nyerni és kovetkeztetéseket levonni. Az eredmények a masodik
év végére nagyjabol a két csoportnal hasonld mddon alakultak, tehat hasonlitasi pontként hasznalhatd volt a
kontroll csoport, azonban a vizsgalati csoport sajat magdhoz hasonlitott eredményei lettek izgalmasak ebben a
korrelacidban. A kontrollcsoport szerepe igy elsGsorban referenciapontként értelmezhetd. A legfontosabb
eredmény a vizsgalati csoport 6nmagahoz viszonyitott fejlédése volt, amely jelentds elorelépést mutatott.

A vizsgalati és kontrol csoport félévi és év végi eredmények dsszehasonlitasa
5
4,5
4
35
3

W vizsgalati esoport

2,5 = Kontroll esopaort

2

15

csoportok elért eredményei 1-5 értékeld
skdlan

1

félévi eredmények T v végi eredmények
vizsgalati csoport 3,97 4,06
Kontroll csoport 3,87 3,92
forras: elektr ipliban rigzi adat (tantargyi atlagok alapjan,teljes elemszam 72)

8.dbra: A vizsgalati és a kontroll csoport masodik év félévi és év végi eredményei

2.9 A harmadik tanév — tudas alapu tanar-diak kapcsolat, tudasmegosztas

A harmadik tanévben a tanulok mar az elsé tanoratol kezdve képesek voltak onallo munkavégzésre. A tanar—diak
viszony ekkorra egyértelmiien tudasalaptva valt, amelyben a pedagdgus szerepe a tekintélyelvii iranyitas helyett
tudés alapuva valt, a tanari munkaban elsdsorban a szakmai és modszertani facilitatori funkcioként jelent meg. A
tanulok motivaciojat jelentdsen erdsitette a k6zos munka eredményessége, valamint az elkésziilt produktumok
iranti biiszkeség. A tanulasi folyamat egyre inkdbb Onszervezdddvé valt, amelyben a tanuldok aktiv tuddsépitd
szerepet toltottek be. Ebben a szakaszban keriilt elétérbe az internetes tudaselemek beemelése. A tanulok mar nem
kizarolag tankonyvi forrdsokra tdmaszkodtak, hanem digitdlis tudasbéazisokat és online adatforrdsokat is
hasznaltak. A gondolattérképekhez hasonlo, grafszerli tudasszervezési modok digitalis kornyezetben is
megjelentek, a forrasok hivatkozasaval egyiitt. A csoportok miikodése fokozatosan dnszervezddové valt, és mind
homogén, mind heterogén struktaraban hatékonyan miikodtek.

2.10 Ellenorzés — értékelés kérdése

Az ellendrzés és értékelés kérdése a kooperativ tanulasi formak és az elektronikus tanulasi kdrnyezet alkalmazasa
soran végig kozponti szerepet toltott be. A mddszer egyik legnagyobb elénye az volt, hogy az 6rai munka,
folyamatosan értékelhetve valt, illetve visszajelzést lehetett ra adni. A hazi feladatok a tanulasi folyamat szerves
részévé valtak, a tanuldi produktumok komplex mddon voltak értelmezhetdk. A szovegértési és szovegalkotasi

102



ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM
INFORMATIKA KAR ¢ DIGITALIS TECHNOLOGIA INTEZET
AGRIA MEDIA KONFERENCIA 2025

kompetenciak mellett a lexikalis tudas is integralt modon jelent meg az értékelésben. A tanuloi prezentaciok egyéni
teljesitményként is értelmezheték voltak, mikdzben a tantervi kovetelmények valtozatlanul érvényesiiltek. A
szobeli kifejezOkészség fejlodése kiilondsen jelentds volt, amit a tanodrai interakciok szamanak novekedése is
alatamasztott. Az irasbeli értékelési formdk — ropdolgozatok, témazarok — tovabbra is megmaradtak, biztositva a
hagyomanyos mérési kereteket. Ugyanakkor egy id6 utan az 6tfoku értékelési rendszer korlatozottan bizonyult
alkalmasnak a tanuldi fejlédés pontos leirasara. A tanuldk egyéni fejlodési iiteme sok esetben meghaladta az
atlagos kozépiskolai tovabbhaladas feltételrendszerét, ami sziikségessé tette a fejlédésalapu értékelési szemlélet
erdsitését.

2.11 A két utolso6 tanév tapasztalata és az érettségi vizsgak eredményei

Az elektronikus tanulasi kornyezet altal kialakitott motivacid jelentds hatassal volt a tanulok feleldsségvallalasara
és tanuldsi attitidjére. A tanuldsi folyamat individualizalodott, mikézben a megszerzett tudas tartalmi
egységessége fennmaradt. A kooperativ tanulasi technikak és a kompetenciaalapi megkézelités hatékonyan
tamogattak a tanuldi aktivitdst, ugyanakkor a tudaskapcsolatok strukturaltsaga kiilonosen a szakértdi
mozaikmoddszer alkalmazasaval er6sodott meg. Az elektronikus tanulasi kornyezet hatasara 0j tipust tanulasi
motivaciok jelentek meg. Egyes tanuloknal ez kiemelked6 teljesitményformakhoz vezetett, kiilondsen azoknal,
akik a hagyomanyos tantermi kdrnyezetben kevésbé tudtak érvényesiilni. Ilyen elemek voltak példaul, az autizmus
spektrumzavarral é16 tanuldk kreativ digitalis produktumai, a vak tanulé kiemelkedé munkamemorija és nyelvi
fejlodése. Az informatikai eszkdzok alkalmazasa lehetové tette komplex tanulasi projektek megvaldsitasat, példaul
digitalis tananyagok, interaktiv feladatok és online tanulési kdrnyezet 1étrehozasat.

Az érettségi eredmények igazoltak a modszer hatékonysagat: 35 tanuldbol 29 {6 kozépszinten, 6 f6 emelt szinten
tett sikeres vizsgat és az év végi eredmények és az érettségi teljesitmények kozott szoros Osszefliggés volt
megfigyelhetd.
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9.abra: A vizsgadlati csoport kézép szinten érettségizo tanuloinak év végi és érettségi evedményeinek osszevetése.
(6 a kivalo eredményt jelzi)

3 A vizsgalat eredménye és konklizio

A legfontosabb konklizio, hogy sziikség van iskola kozeli vizsgélatok lefolytatdsara ahhoz, hogy az elméleti
kérdések gyakorlati miikodését megértsiik. A mozaik modszer elemei valdos megoldast nyujtanak, azonban, ha a
tantermi keret azt kivanja, rugalmas modon a pedagdgusnak valtoztatni kell a feltételeken addig, amig a kivan
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eredményt el nem éri. Az is fontos eredmény, hogy a modszerek egymassal kombinalhatok, igy a tanul6i utak
teljesen egyénre szabhatok.

Igazolt allitasok
A kutatas soran az aldbbi megéllapitasok nyertek megerdsitést:

1. A kozépfoku oktatasban az integralt nevelés inkluziv formaban is hatékonyan megvaldsithatd. Azoknak a
tanuloknak nehezebb az integraciodja, akik alapfokt tanulményaikat nem tobbségi intézményben végezték.

2. A kompetenciaalapti oktatas alkalmas a tanuloi kiilonbségek kiegyenlitésére.

3. Az SNI és BTMN tanuldk megfeleld tamogatassal képesek a tobbségi tanuldkkal azonos szintli teljesitmény
elérésére.

4. Az SNI és BTMN tanulék a kompetenciaalapti moddszerek alkalmazasaval sikeresen felkészithetok a
felsGoktatasi tovabbtanulasra.

5. A kompetencia alapt oktatas és az elektronikus tanulasi kornyezet egyiittes alkalmazasa megteremti a tanuloi
diverzitas lehetdségét a tanteremben.

6. Az elektronikus tanulasi kornyezet nem kiegésziti a korabbi modszertani eszkdztarat, hanem 1j keretet teremt.

7. A kompetencia alapt oktatdsban részt vevd tanuldi kozosségek hosszii tavon egyiittmiikodébbek és
elfogaddbbak.

Nem igazolt allitasok

1. A kompetenciaalapti oktatas altalanosan jobb tanulmanyi eredményeket eredményez a hagyomanyos
modszerekhez képest.

2. A tanulok hosszl tdvon motivaltabbak maradnak kizarélag a kooperativ modszerek alkalmazasa
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Absztrakt: Az audiovizualis tartalmak formalis oktatasban, betoltott funkcidit korabban mar szamos tudomanyos
kutatas elemezte. A kamera feltalalasaval egyidében a mozgdképek folyamatosan jelen voltak mind a tantermi
oktatasban — els@sorban szemléltetd eszkozként. Az internet és a kozosségi média Uj helyzetet teremtett az
osztalyteremben is: didkok hozzaszoktak a kozosségi videdplatformokon terjedd rovid videds tartalmak
fogyasztasahoz. Hazai és nemzetkozi kutatasok szerint az iskolaskoru fiatalok korében a rovid videoformatumra
specializalddott TikTok a legnépszertibb alkalmazas. Erre az atalakult médiafogyasztasi szokasra az iskolanak is
reagalnia kell. Ennek egyik modja ezen rovid videds tartalmak formalis oktatasi keretbe torténd beintegralasa.
Ebben az elemzésben azt tarjuk fel, hogy mit mutatnak az aktualis nemzetko6zi kutatasok a TikTok videdk formalis
oktatasi keretek kozé integralasanak eredményeirdl. Ehhez a SCOPUS nemzetkodzi adatbazisban talalhato
szakirodalmat tarjuk fel a ,Learning from TikTok” keresdkifejezést hasznalva. A keresést az angol nyelvi
tudomanyos publikaciokra, konferencia-cikkekre, illetve konyvfejezetekre sziikitve Osszesen 483 absztrakt
manualis elemzését végeztiik el, amelyekbdl 64 targyalta a TikTok formalis oktatasba integralasanak hatasait. A
kutatasok tobbsége szerint a platform jelentGs oktatasi potenciallal bir annak ellenére is, hogy az alkalmazasnak
bizonyos korlatai és negativ hatéasai is vannak. A TikTok osztalytermi hasznalata 6sszességében novelte az oktatas
hatékonysagat, a diakok tanulasi motivacioit és a tantargy iranti érdeklédését. Azonban csak pedagdgusi iranyitas
mellett, az oktatas egyik kiegészit6 eszkozeként hatékony.

Kulcsszavak: formalis oktatas, TikTok, kdzosségi média, rovid formatumu videok, médiapedagogia

TikTok in the classroom: the effects of integrating the video-sharing platform
into formal education

Abstract: The functions of audiovisual content in formal education have been analyzed in numerous scientific
studies. Since the invention of the camera, moving images have been a constant presence in classroom education,
primarily as a visual aid. The internet and social media have created a new situation in the classroom: students
have become accustomed to consuming short video content on social video platforms. According to Hungarian
and international research, TikTok, which specializes in short video formats, is the most popular app among school-
age youth. Schools must also respond to this shift in media consumption habits. One way to do this is to integrate
these short video clips into the formal educational framework. In this analysis, we explore what current
international research shows about the results of integrating TikTok videos into formal educational settings. To do
this, we explore the literature in the SCOPUS international database using the search term "Learning from TikTok."
Narrowing the search to English-language scientific publications, conference articles, and book chapters, we
manually analyzed a total of 483 abstracts, 64 of which discussed the effects of integrating TikTok into formal
education. According to most of the research, the platform has significant educational potential, despite the fact
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that the application also has certain limitations and negative effects. Overall, the use of TikTok in the classroom
increased the effectiveness of education, students' motivation to learn, and their interest in the subject. However,
it is only effective under the guidance of a teacher and as a supplementary tool for formal education.

Keywords: formal education, TikTok, social media, short-form videos, media pedagogy
1 Bevezetés

A TikTok egy rovid videok megosztasara szakosodott kozosségi média platform, amely nagy népszeriiségnek
orvend a fiatalok korében vilagszerte, igy Magyarorszagon is. A BeSocial 2025-6s kutatasa a 14-25 éves magyar
fiatalok korében azt mutatta, hogy a legtobb fiatal napi szinten hasznalja a videomegoszté kozosségi média
platformokat: az Instagramot (84,26%), a TikTok-ot (70,52%) és a YouTube-ot (63,81%). A megkérdezettek a
vilag dolgairdl is elsésorban a kozosségi médiabol tajékozodnak, legyakrabban az Instagramrdl (75,87%), a
Facebookrol (69,47%), a TikTok-r6l (69,28%) és a YouTube-ro6l (57,63%) (BeSocial 2025). A 13-16 éves magyar
tinédzserek korében a Messenger utdn a napi szinten leggyakrabban hasznalt applikacié a TikTok (55%), az
Instagram (50%) ¢és a YouTube volt (48%) (NMHH 2024). Sagvari és Kollanyi magyarorszagi kutatisa szerint a
16-19 éves lanyok korében kiemelkedéen magas a TikTok hasznélati aranya, amely a teljes képerny6id6 37
szazalékat teszi ki. A fiuk kozott 34 szdzalék a YouTube és a TikTok hasznalata a teljes képerny6idén beliil. A
TikTok kiemelkedd jelentdségii még a 20-24 éves korosztalyban is, azonban a 25 év felettiek kdrében mar veszit
a fontossagabol (Sagvari — Kollanyi 2024). Hasonld a helyzet nemzetkdzi téren is: a We Are Social 2023-as
globalis felmérése szerint a 16-64 év kozotti lakossag havonta a legtobb id6t a TikTok-on (34 6ra) és a YouTube-
on (28 ora) toltdtte (We Are Social 2024). A Pew Research Center 2024 -es kutatasa szerint az amerikai 13-17 éves
fiatalok naponta leggyakrabban a YouTube-ot (73%), a TikTok-ot (57%) és az Instagramot (50%) hasznaljak (Pew
Research Center 2024). A Data Reportal 2025-6s adatai szerint a TikTok felndtt felhasznaloi legnagyobb aranyban
a 18-34 éves korosztalybol keriilnek ki, tehat a fiatalabb korosztalyokbol (Kemp 2025). A kutatasok szerint
Osszességében mind Magyarorszagon, mind nemzetkdzi szinten is a legnépszeriibb k6zdsségi média alkalmazasok
kozt talalhatok az olyan videdmegosztd platformok, mint a TikTok és a YouTube. Az Instagram és a Facebook
szintén alkalmas révid formatumu videok kozzétételére, igy ezeken a feliileteken is hangstlyos a szerepiik. Mivel
a TikTok kiilondsen népszerli az iskolas kori népesség korében, igy érdemes vizsgalni azt is, milyen oktatasi
potenciallal rendelkezik a platform (Okela 2023).

2 A TikTok szerepe az ismeretterjesztésben

Bar a rovid formatumi videok megtekintése elsdsorban a szorakozast szolgalja, nem lehet figyelmen kiviil hagyni
azt a tényt, hogy sok olyan videod késziil, amelyek részben, vagy akar teljes egészében ismeretterjesztd funkcioval
is rendelkeznek, illetve vannak kifejezetten didaktikai céluak, koztiik pedagogusok altal gyartott tartalmak. A
tudomanyos érdeklddés egyik teriilete kifejezetten a TikTok oktatasi célu hasznalata, amely a szorakoztatas és az
oktatas hatékony otvozetét biztosithatja (Ghani et al. 2023). Ebbe beletartoznak az Instagramon, a YouTube-on és
a TikTok-on tevékenykedd influenszerek altal gyartott tartalmak is, amelyek ugyancsak rendelkezhetnek oktatasi
potenciallal (Collado-Alonso et al. 2023). Tobb kutatd egyértelmiien kijelenti, hogy a TikTok az osztalytermi
oktatas egyik eszkoze is lehet (Megawati et al. 2021; Li et al. 2022; Kolber 2024; Navera et al. 2024; Derkach et
al. 2022; Rand — Brushett 2023), amely egytttal a mentalis egészéget is befolyasolja (Huang et al. 2025). Az iskolai
tananyag elsajatitasanak segitése mellett az informalis tanulas platformja is lehet a TikTok, megkonnyitve példaul
a generaciok kozti tanulést (Crettenand Pecorini et al. 2025). Ugyanakkor negativ aspektusai is lehetnek a TikTok
videdk tanulasi célu felhasznalasanak, amennyiben atalakithatja a tanulasi szokasokat, terjedhet a technologiara
val6 fokozott tdmaszkodas (Ranti et al. 2024), a videdkban megjelenhet félretajékoztatas (Guerrero-Sosa et al.
2023; Guo et al. 2024), terjedhetnek egészségiigyi dezinformaciok (Adebesin et al. 2023), pletykak (Yin et al.
2024), alhirek (Khan — Thakur 2022; Prameswari et al. 2023; Adebesin et al. 2023), koztiik deepfake videdk (Bhat
et al. 2021; Xiong et al. 2022; Chaudhary et al. 2024; Maathuis et al. 2024), de a cyberbullying platformja is lehet
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(Prameswari et al. 2023) a TikTok. Mindezek figyelembevételével a szakirodalom felhivja a figyelmet arra, hogy
a TikTok hasznalata esetén sziikség van a diakok kritikus digitalis miiveltségének és kritikai gondolkodasanak
fejlesztésére (Wright 2024; De Moya Martinez — de la Cruz Ramos 2025), amit indokolnak az olyan kutatasok,
amelyek azt mutattak ki, hogy az influenszerek kovetdibol sok esetben hianyzik a megfeleld kritikai attitid
(Collado-Alonso et al. 2023). Ugyanakkor van olyan kutatés is, amely arra jutott, hogy az okostelefonos jatékok,
tanulasi és szorakoztatd alkalmazasok bar novelik az okostelefon-fliggdség valoszinliségét, ugyanakkor novelik a
digitalis médiamiiveltségi szintet is (Okela 2023). A kép tehat vegyes, de az biztosra mondhaté a szakirodalom
alapjan, hogy a TikTok a szorakoztatva tanulas egyik potencialis eszkoze lehet, amely tantermi koriilmények kozott
is hasznalhatd, ugyanakkor veszélyei is vannak. Ebben a tanulmanyban azt vizsgaljuk, hogy milyen eredményre
jutottak a TikTok formalis oktatasba integralasanak hatasait vizsgald kutatasok.

3 A kutatas

3.1 A kutatas modszerei

Jelen kutatas szakirodalmi metaanalizis, amely a SCOPUS nemzetkdzi tudomanyos adatbazisban talalhatod
szakirodalomra épiil, azt vizsgalva, milyen kutatasok jelentnek meg a TikTok formalis oktatasba integralasanak
hatasair6l. Ehhez a ,Learning from TikTok” keresdkifejezést alkalmaztuk a SCOPUS adatbazisban 2025.
szeptember 9-én. A talalatok korét lesziikitettiik az angol nyelvii tudomanyos publikaciokra, konferencia-cikkekre
és konyvfejezetekre a 2020-2025 kozott idészakbol. Osszesen 483 taldlatot kaptunk, majd az dsszes absztrakt
manualis elemzése kdvetkezett, beazonositva a publikaciok témajat, kutatdsi modszereit €s eredményeit. Ahol ez
nem deriilt ki egyértelmiien az absztraktbodl, ott a teljes dokumentum manualis elemzését is elvégeztiik. A nem a
targyhoz tartozd publikaciokat, a korabbi szakirodalmat Osszefoglald metaanaliziseket és a csak elméleti
megallapitasokat tartalmazo irasokat kizartuk az elemzésbdl. Az elemzésbe keriilt korpuszba végiil 6sszesen 64
publikacio keriilt, ezek targyaltak a TikTok formalis oktatasba integralasanak hatasait vizsgald tudomanyos
kutatasok eredményeit. Ahol a kutatas pontos mddszere és a f6bb eredmények az absztraktbol kideriiltek, ott csak
az absztraktokat, ahol ez nem volt egyértelmd, ott a teljes publikaciot is manualisan elemeztiik.

3.2 A TikTok formalis oktatasi alkalmazasat vizsgalo kutatasok teriiletei

A TikTok tantermi keretek kozti alkalmazasat vizsgald kutatasok leginkabb a nyelvtanulasra koncentraltak (14
emlités), ezt kovették a STEM targyak (kémia, matematika, kdrnyezeti ismeretek) 9 emlitéssel. Majd a
menedzsmenttel, vallalkozassal, marketing és tizleti ismeretekkel (8 emlités), illetve az orvosi és gydgyszerészeti
ismeretekkel foglalkozo tantargyak (7 emlités) kdvetkeztek. Az eredményeket az 1. tablazatban dsszegeztiik.
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1. tablazat Az elemzett kutatdsokban vizsgalt tanulmanyi teriiletek eléfordulasi gyakorisaga

Teriilet

Emlités

Nyelvtanulas

14 emlités: Cahyani et al. 2025; Erydani et al. 2025; Benitez-Correa — Gonzalez-
Torres 2025; Klinjuy 2025; Klinjuy 2025; Meirbekov et al. 2024; Khasawneh
2024; Mulyanah et al. 2024; Anikeeva et al. 2024; Usman et al. 2024; Pérez-

Sabater et al. 2024; Martinez Cerqueda et al. 2023; Hongsa et al. 2023; Hu — Du

2022

STEM targyak (kémia,
matematika, kérnyezeti
ismeretek)

9 emlités: Pefia-Martinez et al. 2025; Ross et al. 2025; Anggraini et al. 2024;
Iriani et al. 2023; Hight et al. 2021; Arshad — Muzammil 2023; Nousiainen et al.
2023; Zhang 2021; Montoya-Fernandez et al. 2025

Menedzsment,
vallalkozas, marketing és
lizleti ismeretek

8 emlités: Wang et al. 2024; Pozzo et al. 2024; Chang — Lee 2024; Gil-Cordero
et al. 2023; Ding et al. 2023; Jacobs et al. 2022; Wang Guenier et al. 2025; Sirait
et al. 2025

Orvosi és gyogyszerészeti
ismeretek

7 emlités: Zapata-Martinez et al. 2025; Poza-Méndez et al. 2024; Conde-
Caballero et al. 2024; Wood — Stringham 2024; Boone 2022; Kodweis et al.
2025; Febrianti et al. 2022

Torténelem

5 emlités: De Moya Martinez et al. 2024; Bedolla 2023; Yélamos-Guerra —
Garcia-Gamez 2022; Syarifuddin 2022; Gusnissa et al. 2021

Fizikai mozgasformak,
tanc, testnevelés

5 emlités: Blanchet et al. 2025; Manurung et al. 2025; Lopez-Carril et al. 2024;
Heyang — Martin 2024; Escamilla-Fajardo et al. 2021

Irodalom és zene

3 emlités: Hamdan — Al-atrash 2025; Rajan — Ismail 2022; Frytsiuk et al. 2025

Ervelés, kommunikacio,
digitalis torténetmesélés

3 emlités: Chakkarapani et al. 2024; Tan et al. 2024; Nufiez-Torres et al. 2023

Szociologia

1 emlités: Lampe 2023

(Forrds: sajat készités)

Ahogyan a tablazatbol latszik, a kutatdsok leginkébb az olyan gyakorlatorientalt tantargyak esetében vizsgaltak a
TikTok tantermi keretek kozti alkalmazasat, mint a nyelvtanulas, valamint a természettudomanyi, az orvosi és az
izleti ismeretek. Kevésbé volt jellemz6 a torténelem, valamint az irodalom és a zene esetében torténd alkalmazas
vizsgélata. Mindez nem jelenti azt, hogy ezen teriileteken kevésbé lenne alkalmas a platform a tudasatadasra, de
az elemzett kutatasok nem ezekre a teriiletekre fokuszaltak. Figyelemremélt az érveléstechnika, a kommunikacio
és a digitalis torténetmesélés teriiletén végzett kevés kutatas, holott ezek olyan teriiletek, amelyeket hatékonyan
fejleszthet a TikTok. Azonban a nyelvtanuldsban torténd alkalmazds egyuttal a kommunikéacios készségek

109



ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM

INFORMATIKA KAR ¢ DIGITALIS TECHNOLOGIA INTEZET

AGRIA MEDIA KONFERENCIA 2025

fejlesztését is jelenti, igy az, hogy egy-egy kutatas csak egy adott tantargy keretében torténd alkalmazas hatasait
elemezte, nem jelenti azt, hogy nem torténhetett jarulékos ismeretatadas és képességfejlesztés mas kiillonbozo
teriileteken is a TikTok formalis oktatasi alkalmazésa soran.

3.3 A TikTok formalis oktatasi alkalmazasanak altalanos hatasai

A TikTok tantermi keretek kozti alkalmazasat vizsgald kutatdsok tilnyomod tobbsége pozitiv, vagy tobbnyire
pozitiv hatasokat mutatott ki. A kutatasok kisebb része vegyes hatasokat tart fel, illetve kiemelte, hogy a pozitiv
hatasok csak a hagyomanyos oktatasi modszerekkel kombinalva voltak megfigyelhetdk. Az elemzett kutatasok
koziil csak néhany szamolt be mérsékelt, vagy csekély hatasokrol. Az eredményeket a 2. tablazat tartalmazza.

2. tablazat A TikTok formalis oktatasi alkalmazasanak altalanos hatdsai

Altalanos hatas

Emlités

Pozitiv, vagy
tobbnyire pozitiv

42 emlités: Pefia-Martinez et al. 2025; Cahyani et al. 2025; Erydani et al. 2025; Ross
et al. 2025; Klinjuy 2025; Manurung et al. 2025; Hamdan — Al-atrash 2025; Frytsiuk

et al. 2025; Lopez-Carril et al. 2024; Poza-Méndez et al. 2024; Radzitskaya —
Islamov 2024; Khasawneh 2024; Mulyanah et al. 2024; Anikeeva et al. 2024;
Anggraini et al. 2024; Tan et al. 2024; De Moya Martinez et al. 2024; Conde-

Caballero et al. 2024; Heyang — Martin 2024; Usman et al. 2024; Wood — Stringham
2024; Iriani et al. 2023; Lampe 2023; Gao et al. 2023; Arshad — Muzammil 2023;
Bedolla 2023; Martinez Cerqueda et al. 2023; Naser et al. 2023; Amaluisa Rendon et
al. 2023; Nunez-Torres et al. 2023; Hongsa et al. 2023; Ding et al. 2023; Febrianti et

al. 2022; Rajan — Ismail 2022; Y¢élamos-Guerra — Garcia-Gamez 2022; Jacobs et
2022; Syarifuddin 2022; Boone 2022; Escamilla-Fajardo et al. 2021; Gusnissa et
2021; Hight et al. 2021

al.
al.

Vegyes hatas,
elényok mellett
hatranyok

5 emlités: Kodweis et al. 2025; Benitez-Correa — Gonzalez-Torres 2025; Prevost
al. 2025; Pérez-Sabater et al. 2024; Nousiainen et al. 2023

et

Vegyes: az elozetes
hasznalati tapasztalat
fiiggvénye a hatas.
Akinek nincs
tapasztalata, annak
negativan
befolyasolja a
tanulasat

2 emlités: Pozzo et al. 2024; Rendon et al. 2022

Vegyes: a
platformmal
szembeni attitlid
befolyésolja a hatast

1 emlités: Gil-Cordero et al. 2023
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Vegyes:
témakoronkeént eltérd 1 emlités: Montoya-Fernandez et al. 2025
lehet a hatékonysaga

Hatékony, de csak jol
megtervezett
orafelépitésbe

integralva, 3 emlités: Blanchet et al. 2025; Zapata-Martinez et al. 2025; Chang — Lee 2024
hagyomanyos
modszerekkel egytitt
alkalmazva

Nem javitja
szignifikansan a
.tan’uln}anyl 2 emlités: Chakkarapani et al. 2024; Hu — Du 2022
teljesitményt, de
oktatasi potencialja

van

Mérsékelt/csekély

i 1 emlités: Sirait et al. 2025;
hatas

(Forras: sajat készités)

Ahogyan a tablazat adataibol latszik, a vegyes hatasok esetében tobb tényez6t is kiemeltek a kutatok. Egyrészt a
hatas mulik azon is, milyen el6zetes tapasztalatai vannak a didkoknak a TikTok-kal, illetve milyen a platformhoz
vald viszonyulasuk. A feliilethez negativan viszonyuldk korében ugyanis csekély, vagy negativ hatast figyeltek
meg. Ugyanakkor tantargyanként is eltérd lehet a TikTok formalis oktatasi célil alkalmazasanak hatasa, bizonyos
témakorok estén hatékonyabb lehet, mig masok esetében kevésbé. Bar csak harom kutatas emelte ki, de nagyon
fontos megjegyezni, hogy a kimutatott pozitiv hatasok minden esetben kontrollalt, a pedagogus feliigyelete mellett,
az 0 utmutatasi alapjan tortén6 alkalmazas esetén voltak megfigyelhetok. Ez igaz a pozitiv hatdsokat hangstlyozo
kutatasokra is, mert mindegyik kontrollalt koriilmények kozti hasznalatot irt le.

3.4 A TikTok formalis oktatasi alkalmazasanak pozitiv hatast kivalto tényezdéi

A TikTok formalis oktatasi alkalmazasanak pozitiv effektusai leginkabb a tanulasi motivacio tdmogatasa, valamint
a tantargy iranit elkotelezettség segitése altal realizalodtak az elemzett kutatasok szerint (17 emlités). Ugyancsak
fontos tényez0, hogy a platform vonz6 eszkoz a fiatalok szdmara, amely egyuttal lekoti a figyelmiiket (11 emlités).
Szintén fontos az aktivizalo, interaktivitast eldésegit6 hatas is. Els6sorban itt a gyakorlati feladatok alkalmazasara
kell gondolni, példaul videok készitésére kiscsoportosan, vagy egyénileg. A pozitiv hatast kivalto tényezdket a 3.
tablazatban foglaltuk dssze.
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3. tablazat A TikTok formalis oktatasi alkalmazasanak pozitiv hatasat kivalto tényezok

Pozitiv hatast Kkivalto
tényezdk

Emlités

Tamogatja a  tanulasi
motivaciot és a tantargy

iranti elkotelezettséget

17 emlités: Pefia-Martinez et al. 2025; Klinjuy 2025; Lopez-Carril et al. 2024;
Meirbekov et al. 2024; Mulyanah et al. 2024; Anikeeva et al. 2024; Pérez-Sabater
et al. 2024; Chang — Lee 2024; Gao et al. 2023; Amaluisa Rendon et al. 2023;
Febrianti et al. 2022; Rajan — Ismail 2022; Yélamos-Guerra — Garcia-Gamez
2022; Jacobs et al. 2022; Rendon et al. 2022; Escamilla-Fajardo et al. 2021; Hight
etal. 2021

A fiatalok szamara vonzo
és hatékony kiegészitd
tanulasi eszko6z, lekoti a
figyelmiiket

11 emlités: Benitez-Correa — Gonzalez-Torres 2025; Manurung et al. 2025; Ross
et al. 2025; Klinjuy 2025; Hu et al. 2025; Prevost et al. 2025; Cutillas et al. 2025;
Anikeeva et al. 2024; Anggraini et al. 2024; Hongsa et al. 2023; Escamilla-
Fajardo et al. 2021

Aktivizalé hatas: segiti a

tarsas  interakciot, az
interaktivitast, a
kollaborativ tanulast,

versenyre 0sztondz

9 emlités: Erydani et al. 2025; Hu et al. 2025; Hamdan — Al-atrash 2025; Frytsiuk
et al. 2025; Lopez-Carril et al. 2024; Wang et al. 2024; Khasawneh 2024;
Anikeeva et al. 2024; Yélamos-Guerra — Garcia-Gamez 2022

Koénnyen  hozzaférheto,
ismeros eszkOz és
felhasznalobarat.

5 emlités: Cahyani et al. 2025; Klinjuy 2025; Bedolla 2023; Wang et al. 2024;
Anikeeva et al. 2024

A tanulast szorakoztatdova,
jatékossa és
hozzaférhet6bbé teheti.

5 emlités: Kodweis et al. 2025; Frytsiuk et al. 2025; Anikeeva et al. 2024; Bedolla
2023; Wang et al. 2024

Kis egységekben torténd
tanulas, mikrotanulas,
nanotanulds lehetdsége

4 emlités: Naser et al. 2023; Radzitskaya — I[slamov 2024; Conde-Caballero et al.
2024; Prevost et al. 2025

Személyre szabott tanulast,
az 6nallo tanulast segitheti

2 emlités: Anikeeva et al. 2024; Benitez-Correa — Gonzalez-Torres 2025

Az 1jdonsag élménye

2 emlités: Wang et al. 2024; Yélamos-Guerra — Garcia-Gamez 2022

(Forrds: sajat készités)

Ugyancsak 1ényeges tényez06 a tanulast segitd, pozitiv hatasok kivaltasaban, hogy a platform konnyen hozzaférhetd
a fiatalok szamara, és ismerds a feliilet, hiszen gyakran hasznaljak az iskolan kiviili aktivitasaik sordn — ahogyan
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azt a kozosségi média hasznalatot vizsgald kutatasok kimutattdk. A gamifikacio jelenségére reflektal az a
visszatérd szakirodalmi megéllapitas, hogy az alkalmazas a tanuldst jatékos, szorakoztaté formdban tamogatja.
Figyelemreméltd, hogy csak kevés kutatas emelte ki kiilon a személyre szabott, 6nallé tanulas segitését, pedig ez
fontos tényezd az ismeretek hatékony elsajatitasaban. Radzitskaya és Islamov a nanotanulas eszkdzeként mutatjak
be a TikTok-ot, amennyiben a platform kis, elkiilonitett toredékekben prezentalja az informaciot, arra késztetve a
tanulokat, hogy dnalldan osszak be a sajat idejiiket és iranyitsak a tanulmanyi elérehaladasukat. Ezaltal 6k maguk
hatarozzak meg, mikor és mit tanuljanak (Radzitskaya — Islamov 2024). T6bb kutatas a mikrotanulas pedagogiai
modszer példajaként emliti a TikTok-ot, amely vonzo, tomor, vizualisan gazdag tanulési tartalmakat adagol, kis,
kezelhetd egységekben (lasd: Prevost et al. 2025; Conde-Caballero et al. 2024; Naser et al. 2023). Ez is
tamogathatja az Oniranyitott, személyre szabott tanulast. Kevesebb kutatds szamol be az tjjdonsag élményének
erejérdl, amely érthetd, hiszen a platform mar nem szamit ujnak a didkok tdbbsége szamara.

3.5 A tanulas soran jelentkezo konkrét elényok a TikTok formalis oktatasi alkalmazaskor

A tanulas soran jelentkezd konkrét elénydket mar kevésbé gyakran targyaltak az altaunk elemzett kutatdsok. A
legtobben azt emelték ki, hogy a TikTok formalis oktatasi alkalmazasa segiti a tananyag megértését, tamogatja a
fogalmak, kiilondsen a komplex fogalmak megértését és a memoridban torténd rogzitését (7 emlités). A
nyelvtanulés kapcsan tobb kutatas is emlitette a kiejtési és beszédkészségek fejlesztését. A kreativ gondolkodas és
a kreativ tevékenységek 0sztonzése szintén megjelent a konkrét elonydk kozott. Ugyancsak a nyelvtanulashoz
kapcsoldodik a hallas utani szovegértés javitasanak hatasa is. Az altalunk feltart kutatasokban emlitett konkrét
tanulasi elonyoket a 4. tablazatban foglaltuk dssze.

4. tablazat A tanulds soran jelentkezd konkrét elonyok a TikTok formalis oktatasi alkalmazdasakor

Konkrét tanulasi elony Emlités

7 emlités: Ross et al. 2025; Prevost et al. 2025; Hight et al.
2021; Kodweis et al. 2025; Febrianti et al. 2022; Yélamos-
Guerra — Garcia-Gamez 2022; Martinez Cerqueda et al. 2023

Segiti a tananyag megértését, a komplex
fogalmak megértését és rogziilését

A kiejtési és beszédkészségeket fejleszti 4 emlités: Cahyani et al. 2025; Klinjuy 2025; Erydani et al.
nyelvtanulasban 2025; Hongsa et al. 2023
Osztonzi a kreativ gondolkodast, a 4 emlités: Hamdan — Al-atrash 2025; Hongsa et al. 2023; Rajan
kreativitast — Ismail 2022; Escamilla-Fajardo et al. 2021

Javitja a hallas utani szovegértést, a
kiilonbdz6 akcentusok megértését, a valos | 3 emlités: Klinjuy 2025; Erydani et al. 2025; Usman et al. 2024
¢életben hasznalt szokincs fejlesztésében.

Fejleszti a kommunikacios készségeket 2 emlités: Anikeeva et al. 2024; Tan et al. 2024

Csokkenti a kognitiv terhelést és eldsegiti

e i, , 1 emlités: Benitez-Correa — Gonzalez-Torres 2025
az aktiv és 6nallo tanulast.
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Segiti az elmélyiilést a tanulasban

1 emlités: Wang et al. 2024

(Forras: sajat készités)

A feltart kutatasok jelentds része nyelvtanulasi aspektusbdl targyalja a pozitiv hatasokat, illetve altalanossagban
emliti a tananyag megértésének segitését a TikTok videdk tantermi oktatasban torténd alkalmazasa kapcsan.
Figyelemreméltd, hogy az elemzett tanulmanyok koziil csak kettd emelte ki a kommunikacios készségek
fejlesztését. Ennek oka lehet, hogy ez a hatas kontextusfiiggd, csak akkor érvényesiilhet, ha a didkoknak maguknak
is TikTok videdkat kell késziteniiik valamely tantargyhoz kapcsolddva.

3.6 A tanulas soran jelentkezo hatranyok a TikTok formalis oktatasi alkalmazaskor

A TikTok formalis oktatasi alkalmazasanak hatranyait minddssze 7 tanulmany taglalta az elemzett 64 publikacié
kozil. Bar emlités szintjén ennél tobb tanulmanyban is megjelenik az, hogy lehetnek hatranyok, konkrétumokat

csak kevés kutatas eredményeinek targyalasakor emeltek ki. Ezeket az 5. tablazatban foglaltuk dssze.

5. tablazat A tanulasban jelentkezé hatranyok a TikTok formalis oktatasi alkalmazasakor

Hatranyok

Emlitések

Hasznalata id6igényes (videdk
készitésében) €s a tanulasi céli videonézés
zavar6 volt.

Kodweis et al. 2025

Az Al alkalmazasa sokkal hatékonyabb,
mint a TikTok videoké

Sirait et al. 2025

A technologiai korlatok és a potencialis
figyelemelterelés.

Benitez-Correa — Gonzalez-Torres 2025

A tartalom rovidsége a komplex témak
feliiletes megértéséhez vezethet.

Prevost et al. 2025

A mindség-ellendrzés és az
informaciotilterhelés

Frytsiuk et al. 2025

Negativan befolyasolja az alanyok
pupillaatmérdjét, ami csokkent figyelmet
és feldolgozasi terhelést feltételez. A rovid
szorakoztatd videok megtekintése a
tanulasi munkamenetek eldtt ronthatja a
tanulési folyamatot.

Mahmoudi et al. 2024
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A felsGoktatasban kevésbé hatékony a
hasznalata mas platformokhoz (pl. Pérez-Sabater et al. 2024
FlipGrid) képest

(Forras: sajat készités)

A TikTok formalis oktatasban torténé alkalmazasanak hatranyai kdzt emliti a szakirodalom, hogy id6igényes lehet
a hasznalata, ha tartalom eldallitas a feladat, illetve zavaro lehet az 6ran, ha a diakoknak videdkat kell néznitik a
mobiljukon (Kodweis et al. 2025. A nanotanulds és a mikrotanulas korabban emlitett pozitiv hatasai mellett
negativumok is megjelenhetnek, ilyen, hogy a tilsdgosan rovid videdk nem alkalmasak komplex témak
bemutatasara, kifejtésére (Prevost et al. 2025). A videdk nem megfeleld mindsége szintén az emlitések kozt volt
(Frytsiuk et al. 2025), utalva azokra a szakirodalmi aggalyokra, amelyek a hamis informaciok terjedésére
figyelmeztetnek a platform kapcsan. A mobiltelefon képernydjének megtekintése kdzben valtozo pupillaméret
tanulasra gyakorolt negativ hatasa szintén a hatranyok kozé sorolhaté (Mahmoudi et al. 2024). Erdemes kiemelni
azt is, hogy a képzési szint is befolyasolhatja a TikTok formalis oktatasi alkalmazasanak sikerességét, igy példaul
a felsdoktatasban kevésbé hatékony lehet, mint alsobb szinteken (Pérez-Sabater et al. 2024). Ugyancsak figyelemre
meélt6 az a tanulmany, amely az Al formalis oktatasi céli alkalmazasaval hasonlitotta 6ssze a TikTok videodkat, és
az elobbi jelentdsen jobb hatékonysagat mutatta ki (Sirait et al. 2025).

4 Osszefoglalas

A kutatasba bevont tanulmanyok elemzése alapjan elmondhatd, hogy a TikTok jelentds oktatasi potenciallal
rendelkezik formalis tantermi keretek kozott. Osszességében pozitiv, vagy tilnyomoérészt pozitiv hatasokat tartak
fel a kutatasok, igy azt, hogy motivalja a tanuldkat €s javitja az adott tantargy tanulasa iranti elkotelezettséget.
Ugyancsak pozitiv az aktivizald, interaktivitast eldsegit6 hatasa is, illetve tamogatja az ismeretek jatékos formaban
torténd elsajatitasat is (gamifikacio). Segiti a tananyag megértését, timogatja a fogalmak, kiilondsen a komplex
fogalmak megértését, fejleszti a kreativ gondolkodast, a kiejtési és beszédkészségeket — adott tématol fliggben. A
pozitiv hatasok kivaltasaban fontos szerepet jatszik, hogy a platform vonzé ¢és konnyen hozzaférhetd, valamint
ismer0s a fiatalok szamara, és hatékonyan képes leko6tni a figyelmiiket. Azonban a tanulasra gyakorolt pozitiv
hatasok csak a hagyomanyos oktatasi modszerekkel kombindlva, pedagdgusi feliigyelet mellett voltak
megfigyelhetdk. A hatast befolyésolja a tananyag témadja, a didkok elGzetes tapasztalatai platform kapcsan, illetve
az ahhoz val¢ attitiidjiik is. A TikTok-hoz negativan viszonyulok kdrében ugyanis csekélyebb a pozitiv hatas, vagy
egyenesen negativ. A TikTok formalis oktatasban torténd alkalmazasanak hatranyai kozt emliti a szakirodalom,
hogy iddigényes lehet a hasznalata, illetve zavar6 lehet, ha a didkoknak videdkat kell nézniiikk a mobiljukon A
tulsdgosan rovid videdk nem alkalmasak komplex téméak bemutatasara, illetve a videdban szerepld informaciok
mindsége is kérdéses lehet. A TikTok formalis oktatasi alkalmazasa a felsGoktatasban kevésbé hatékony lehet, mint
alsobb szinteken, illetve a mesterséges intelligencia alkalmazasa is eredményesebb lehet a TikTok videdkhoz
képest - bizonyos esetekben legalabbis. Osszefoglalva: az elemzett nemzetkdzi kutatasok alapjan egyértelmiien
kijelenthetd, hogy a TikTok a meglévd hatranyai ellenére is oktatdsi potenciallal bir és egy igéretes kiegészitd
eszkoz lehet a formalis tantermi oktatds tdmogatasara, hagyomanyos oktatasi modszerekkel kombinalva, tanari
feliigyelet mellett, szabalyozott és ellendrzott koriilmények kozott alkalmazva.
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Abstract: Generative Al has rapidly entered student workflows, yet ethical norms around assignment submission
remain unsettled. To explore these perceptions in a local context, we conducted a survey among Computer Science
and Business Informatics students at a Hungarian university. This study is embedded in the broader research project
“We Are Not Afraid of the Wolf!”, which examines Hungarian informatics students’ attitudes toward generative
Al in programming education. The project investigates how students balance efficiency gains with concerns about
reliability, skill development, and labor market impact, and it has shown that most students see Al as a tool rather
than a competitor, while stronger programmers tend to review and debug Al-generated code more critically. We
studied the following hypothesis: Students with stronger programming skills are less likely to view submitting Al-
generated assignments as ethical than students with weaker skills.

We collected responses from 71 students. Programming proficiency was proxied by the Programming 2 lecture
grade (on a 25 scale). Ethical acceptance was measured on Likert scales by three items: (1) acceptance of using
Al-generated code in assignments; (2) acceptance of submitting exclusively Al-generated code as one’s own; and
(3) importance of disclosing Al-generated code (interpreted inversely as lower ethical acceptance when disclosure
is deemed more important). Spearman correlations were applied in this exploratory stage without additional data
cleaning.

Ethical acceptance of Al use in assignments showed a small, non-significant negative association with proficiency
(r=-0.15, p = 0.24). Acceptance of submitting exclusively Al-generated code was moderately and significantly
lower among stronger programmers (r = —0.27, p = 0.032). The disclosure item trended oppositely and was not
significant (r = +0.20, p = 0.12).

So, we can say, that stronger programming skills are linked to stricter ethical judgments against “pure AI”
submissions, while views on mixed use and disclosure are more diverse. Although our study is limited to one
Hungarian institution, the full anonymized dataset is openly available at Zenodo, enabling verification and further
exploration of our findings by other researchers. As part of the “We Are Not Afraid of the Wolf!” project, these
findings enrich a multi-instrument evidence base on how students negotiate ethics, learning, and employability in
the age of generative Al.

Keywords: student attitudes toward Al, Al ethics, Al in programming education
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Az Al altal generalt beadandok etikai megitélése magyar
informatikushallgatok korében

Absztrakt: A generativ mesterséges intelligencia gyorsan beépiilt a hallgatéi munkafolyamatokba, mégis a
beadand¢ feladatok etikai normadi tovabbra sem tisztazottak. Hogy ezeket a felfogdsokat helyi kontextusban
vizsgaljuk, felmérést végeztiink egy magyar egyetem informatika és iizleti informatika szakos hallgatoi kdrében.
Ez a tanulmany a ,,Nem féliink a farkastol!” cimi tdgabb kutatasi projektbe agyazodik, amely a magyar informatika
szakos hallgatok a generativ mesterséges intelligenciaval kapcsolatos attitiidjeit vizsgalja a
programozasoktatasban. A projekt azt vizsgalja, hogy a hallgatbk hogyan egyensulyoznak a
hatékonysagnovekedés és a megbizhatosaggal, a készségfejlesztéssel €s a munkaerdpiacra gyakorolt hatasokkal
kapcsolatos aggodalmak kozott, és kimutatta, hogy a legtobb hallgatd a mesterséges intelligenciat inkabb
eszkOznek, mint versenytarsnak tekinti, mig a jobb programozok hajlamosabbak kritikusabban attekinteni és
hibakeresni a mesterséges intelligencia altal generalt kodot.

A kovetkezd hipotézist vizsgaltuk: Az er6sebb programozasi készségekkel rendelkezd hallgatok kisebb
valoszintiséggel tartjak etikusnak a mesterséges intelligencia altal generalt feladatok beadasat, mint a gyengébb
készségekkel rendelkezd hallgatok.

Osszesen 71 hallgat6tol gytijtottiink valaszokat. A programozasi jartassdgot a Programozas 2 eldadas érdemjegye
(2-5 skalan) mérte. Az etikai elfogadottsagot Likert-skalan harom tétellel mértiik: (1) a mesterséges intelligencia
altal generalt kod hasznalatanak elfogadasa a feladatokban; (2) a kizarolag MI altal generalt kod sajatként valo
benyujtasanak elfogadasa; és (3) a MI altal generalt koéd nyilvanossagra hozatalanak fontossadga (forditva
értelmezve alacsonyabb etikai elfogadottsagként, amikor a nyilvanossagra hozatalt fontosabbnak itélik).
Spearman-korrelaciokat alkalmaztunk ebben a feltar6 szakaszban tovabbi adattisztitas nélkiil.

Az MI hasznalatanak etikai elfogadottsaga a feladatokban kismértékii, nem szignifikdns negativ dsszefiiggést
mutatott a jartassaggal (r = —0,15, p = 0,24). A kizardlag MI altal generalt kod benyujtasanak elfogadottsaga
mérsékelten és szignifikansan alacsonyabb volt az erdsebb programozok kérében (r = —0,27, p = 0,032). A
nyilvanossagra hozatalra vonatkozo tétel ellentétesen alakult, és nem volt szignifikans (r =+0,20, p = 0,12).

Ezek a alapjan, azt mondhatjuk, hogy a jobb programozasi készségek szigorubb etikai itéletekkel jarnak egyiitt a
LHtisztan MI” bekiildésekkel szemben, mig a vegyes hasznalattal és a nyilvanossagra hozatallal kapcsolatos nézetek
valtozatosabbak. Bar tanulmanyunk egyetlen magyar intézményre korlatozodik, a teljes anonimizalt adatkészlet
nyiltan elérheté a Zenodo-n, lehetdvé téve eredményeink ellendrzését és tovabbi feltarasat mas kutatok szamara.
A ,Nem féliink a farkastol!” projekt részeként ezek az eredmények egy tobb eszkdzon alapuld bizonyitékbazist
gazdagitanak arrdl, hogy a didkok hogyan targyalnak az etikardl, a tanuldsrdl és a foglalkoztathatosagrol a
generativ mesterséges intelligencia koraban.

Kulesszavak: hallgatoi attitiidok MI iranyaban, MI etika, MI a programozas oktatasaban
1 Introduction

Generative artificial intelligence (GenAl), such as large language models and code-generating assistants, has
exploded in popularity in higher education in recent years. These technologies are not only transforming teaching
methodologies, but also raising new ethical and pedagogical questions: how can they be used in a way that does
not undermine student autonomy, creative processes, and skill development?

In Hungary, the question of how students relate to Al-generated assignments has become particularly prominent
in basic IT and business IT training: do they view them as tools, assistants or competitors? This study examines
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the extent to which students accept the use of Al tools, especially "entirely Al-generated" code submission, and
how this relates to the individual's programming skills.

GenAl tools, for example in code generation, assignment writing, and modular programming tasks, make faster
and "ready-made" solutions increasingly accessible to students. At the same time, this speed can potentially come
at the expense of skill development and raises questions about the creative process, assessability, and the role of
the learner. The issue of autonomy deserves special attention: the extent to which students remain active
participants in their own learning and are not merely passive consumers of an Al-ready product.

In this context, the study of student attitudes focuses on how ethical they consider Al-generated assignments to be,
both in terms of partial use and exclusive Al submission, and how they relate to this based on their own
programming skills.

The hypothesis formulated in the article is that students with stronger programming skills are less likely to consider
Al-generated assignments ethical than students with weaker skills.

2 Literature review

The emergence of generative artificial intelligence (GenAl) in programming education has been one of the most
significant turning points of the past two years. Initial research focused on technological possibilities and increased
student productivity, but it soon became clear that ethical, cognitive, and pedagogical implications were at least as
important (Williams, 2024).

International research shows that large language models (LLMs) such as ChatGPT and GitHub Copilot offer new
types of support for learning programming: code generation, error correction and explanations. Early studies of
Copilot (Vaithilingam et al., 2022) have shown that students complete tasks faster, but identifying and correcting
errors in the generated code is more difficult. 's AlphaCode experiments (Li et al., 2022) and ChatGPT-based
educational pilots (Kasneci et al., 2023) have reached similar conclusions: generative models can increase
efficiency in the short term, but they can weaken analytical thinking and algorithmic autonomy.

Meta-analytical reviews (Strunk, 2025) suggest that GenAl improves performance in the short term, but autonomy
and evaluation transparency remain problematic. Several studies highlight that students appreciate the speed and
convenience of Al tools but have mixed feelings about ethical boundaries (Benke, 2024).

Another area of research focuses on academic integrity. Plagiarism detection studies have shown that it is difficult
to clearly distinguish between student-generated and Al-generated code in programming courses, raising new
challenges for regulation and instructional design. The ethical dilemmas of Al-based education are thus
increasingly focused on responsible use and transparency in the learning process.

The use of Al tools in higher education raises a number of ethical issues: data protection, transparency, copyright,
algorithmic bias, autonomy and student engagement (Garcia-Lopez, 2025). Another review points out that
students' excessive dependence on Gen Al may reduce their critical thinking and analytical skills (Zhai, 2024).
When examining attitudes, the student perspective is key: for example, in one study, 2,555 students responded to
questions about how they view Gen Al and its ethical implications (Johnston, 2024). This layer of attitudes is
particularly relevant when examining the level of programming proficiency in parallel with the acceptance of Al-
generated code.

Among domestic research, we would like to highlight the research project "We are not afraid of the wolf!" research
project (Kusper, 2025), which analyses the fears of computer science students regarding whether generative
artificial intelligence (Gen Al) will negatively affect the future labour market opportunities of current students.
This article is a continuation of that project.
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There is little empirical research available in Hungary that specifically examines the triple relationship between
Gen Al use, ethics and education. At the same time, based on international results, domestic institutions are also
gradually responding to the emergence of Al tools, for example by developing regulations and ethical guidelines.
In Hungarian IT education, the question of how students relate to Al-generated code has come to the fore: do they
see it as a tool or rather as a competitor (Kusper, 2025)? Taking into account data from such projects in Hungary,
this study examines the attitudes of students with stronger and weaker programming skills, thus filling a gap in
domestic research.

3 Results

A total of 71 students participated in the study, all of whom were enrolled in the bachelor's programme in computer
science and business informatics at Eszterhazy Karoly Catholic University. Programming skills were represented
by the grade for the Programming 2 course, on a scale of 2 to 5. Ethical acceptance was measured by three Likert
scale items:

1. Acceptability of using Al-generated code in assignments.
2. Acceptability of submitting code generated exclusively by Al as one's own work.

3. The importance of disclosing Al-generated code (interpreted in reverse, i.e. a higher value indicates lower
ethical acceptance).

Of the three ethical dimensions included in the questionnaire, two focused on the acceptance of Al use and one on
transparency. Statistical analysis was performed using Spearman's correlation, examining bivariate relationships
between ethical judgements and programming proficiency. The analysis was exploratory in nature and was
performed without further data cleaning.

There was a weak, non-significant negative correlation between the acceptance of Al use in assignments and
programming proficiency (r = —0.15, p = 0.24).

The acceptance of submitting code generated purely by Al as one's own showed a moderate, significant negative
correlation (r = —0.27, p = 0.032). This means that students with better programming skills are less likely to
consider it ethical to submit assignments created solely by Al.

In contrast, the importance of disclosing Al code showed a weak, positive, non-significant correlation (r = +0.20,
p = 0.12), suggesting that better programmers consider transparency to be somewhat more important, but this
correlation is not statistically significant.

The direction and strength of the correlations show a clear trend: the higher the programming proficiency, the
stricter the ethical judgement regarding submissions generated entirely by Al.

Thus, the results confirm the research hypothesis: students with stronger programming skills are less likely to
consider Al-generated assignments ethical than students with weaker skills.

The majority of students participating in the study view Al as a tool rather than a competitor, which is consistent
with previous research and earlier publications on the project. However, better programmers are more critical of
solutions generated exclusively by Al and consider partial, supplementary use to be more acceptable.

The results also indicate that programming proficiency can be interpreted not only as a technical factor but also as
an ethical awareness factor. Students who are more confident in their own skills are likely to place greater emphasis
on creative responsibility and transparency.

The results have significant pedagogical implications:
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e Transparency and attribution: It is important that students receive clear guidance on the ethical use of Al
tools in education, particularly in the areas of code disclosure and attribution.

e Task redesign: Assessment systems need to adapt to the era of generative Al — for example, by introducing
more complex, personalised, reflective or cooperative tasks.

e Developing ethical awareness: Ethical reflection should be integrated into programming education so that
students use Al tools responsibly, not only technically but also morally.

The anonymised dataset from the study 1is openly available in the Zenodo repository:
https://zenodo.org/records/17013486

The research team is planning a second wave of the survey in the future, with a larger sample size and the inclusion
of more levels of education (e.g., master's students). This will allow for a more accurate analysis of changes over
time and the effects of educational background.

4 Summary and future plans

The research confirmed that there is a demonstrable link between students' programming skills and their ethical
assessment of Al-generated assignments: more confident programmers are more critical of assignments that are
entirely produced by artificial intelligence. This suggests that technical competence goes hand in hand with
increased ethical awareness, particularly in matters of learning responsibility and creative autonomy.

Based on our findings, two main lessons can be drawn for higher education. On the one hand, there is a need for
transparent guidelines regulating the use of Al tools that strike a balance between innovation and academic
integrity. On the other hand, ethical reflection in programming education needs to be strengthened so that students
are able to make conscious and responsible decisions when using Al tools.

Our future research will continue in several directions. In the short term, our goal is to expand the sample to other
Hungarian and foreign universities, including master's students, to enable international comparisons. In addition,
through longitudinal data collection, we intend to examine how student attitudes change with the development of
Al tools and the regulatory environment.

As part of the "We are not afraid of the wolf!" project, we are planning further studies to gain a deeper
understanding of how students interpret the relationship between ethics, learning and autonomy in the Al era. In
the longer term, our goal is to develop ethical and pedagogical recommendations that support the responsible
integration of Al tools into IT training.
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Abstract: Although there has been over thirty years of research defining digital tools as learning partners to assist
cognition, most classroom use of digital technology remains focused on transmitting content. This article defines
the process by which students regulate their own thoughts, metacognition, as an essential part of how they can be
digitally literate; and argues that if educators do not provide the metacognitive support necessary for students to
utilize the digital tools in a strategic way, then most of what is considered "digital pedagogy" will function more
like activity taxonomies. The analysis presents a theoretical interpretation of how Bloom's Digital Taxonomy,
SOFLA, and UDL relate to metacognitive processes, positioning these frameworks as illustrative applications of
the broader theoretical claim. The study also establishes distinctions between conclusions drawn from existing
literature, implications derived from this current analysis, and hypotheses proposed for subsequent empirical
testing. It further proposes that inclusive pedagogical practices are more effective at transforming access to actual
engagement when students have developed sufficient metacognitive skills to select among multiple modes of
representation strategically.

Keywords: digital literacy, inclusive pedagogy, metacognition, self-regulated learning, scaffolding
1 Introduction

The claim that digital technologies should restructure rather than amplify cognition is not novel. Pea (1985)
presented that computers could reorganize mental functioning, and Jonassen (1996) framed digital tools as
"mindtools." Despite this theoretical framework, educational implementation frequently remains limited to
instructional delivery and content distribution. This paper suggests that metacognition is the missing element: the
scaffolded abilities to plan, monitor, and evaluate cognitive activity within digitally mediated learning
environments (Efklides, 2011; Veenman et al., 2006).

In this paper, the term metacognitive infrastructure is defined to refer to the instructional and technological
conditions that externalize, support, and gradually internalize regulatory processes such as planning, monitoring,
evaluating, and strategic adjustment. This term does not just relate to individual tools or isolated instructional
interventions; it refers to a broader system of scaffolds, reflective prompts, and fading protocols that together guide
learners toward a self-regulated interaction with digitally mediated environments.

Three central implications guide this paper's structure. First, digital literacy, defined as the capacity to locate,
evaluate, synthesize, and create information within digital platforms in a strategically regulated manner, can be
viewed as a context-specific manifestation of metacognitive competence rather than a distinct category set (Spante
et al., 2018). Second, pedagogical frameworks including Bloom's Digital Taxonomy and SOFLA are likely to be
more pedagogically effective when explicit metacognitive scaffolding is embedded into their implementation.
Third, inclusive pedagogy, as operationalized through UDL, is likely to depend on metacognitive infrastructure in
order to transform accessibility into active participation. These claims are based on different evidential grounding:
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the first relied upon the foundation provided by an established theory, the second is an inference, and the third is a
hypothesis requiring empirical testing. Anchored in socio-constructivist theories (Bruner, 1961; Vygotsky, 1978),
this paper explores technology as a mediator of both reflective practice and collaborative inquiry (Balgabayeva et
al., 2024; Florian & Black-Hawkins, 2011).

2 Digital literacy and metacognition

The socio-constructivist paradigm (Bruner, 1961; Vygotsky, 1978) inserted that knowledge is constructed through
mediated activity. Drawing upon this conceptual lens, Jonassen (1996) and Pea (1985) argued that digital tools
could externalize cognitive processes, enabling them to function as objects for knowledge construction
(Scardamalia & Bereiter, 2006). Such inspectability intersects with metacognition; Flavell (1979) defined it as
both cognitive awareness and the regulation of cognitive processes, whereas Efklides (2011) highlighted the
dynamic interplay among metacognitive knowledge, experiences, and skills.

Metacognitive experiences, such as perceived difficulty or confidence, influence whether metacognitive
knowledge is deployed. This is relevant because learners who possess the knowledge to evaluate online sources
may fail to do so when the triggering experience does not arise. Veenman et al. (2006) note that metacognitive
skill may be partly domain specific, meaning skill in one technological domain does not automatically transfer.

Spante et al., (2018) mapped digital literacy as encompassing informational, technological, and media
competencies. From this analysis' perspective, such mappings treat digital literacy as a skill set rather than a
regulated activity. For example, a student may successfully identify a reliable source by following a checklist, yet
lack the capacity to judge reliability in unfamiliar contexts where no checklist is available; the difference lies in
whether the evaluation was rule-governed or metacognitively regulated. Balgabayeva et al. (2024) argue that
digital literacy functions as a metacognitive component of intellectual potential, approaching the position here:
digital literacy may depend on metacognitive regulation to a degree that makes the two difficult to treat as
independent constructs in practice. Research has identified a positive relationship between self-regulated learning
and digital literacy (Rattanapun et al., 2026), consistent with SRL constituting a key regulatory mechanism of
which digital literacy is the behavioral surface.

3 Scaffolding metacognitive development

Grounded in Vygotsky's (1978) zone of proximal development, scaffolding provides temporary cognitive support
progressively withdrawn as the learner internalizes the regulatory function. van de Pol et al. (2010) identify three
features: contingency, fading, and transfer of responsibility, suggesting interventions lacking any one may be closer
to structured instruction. Belland et al.'s (2017) conducted a meta-analysis that found variable effect sizes statistics,
aligning with the expectation that unfaded scaffolding produces weaker outcomes. Importantly, from the standpoint
of Efklides' (2011) framework, effective fading depends on whether learners have developed the metacognitive
experiences, such as feelings of knowing or feelings of difficulty, that allow them to detect when they need support
and when they can proceed independently. Without these experiences, scaffolding fades arbitrarily rather than
because the learner has reached regulatory readiness.

Four modes of scaffolding have been identified by Hannafin et al. (1999): procedural scaffolding, conceptual
scaffolding, metacognitive scaffolding, and motivational scaffolding. While these may operate independently, they
can be interrelated: procedural difficulties may reduce capacity needed for conceptual work, and without
motivational support, learners will not attempt metacognitive monitoring. The progression from external support
to internal regulation follows an established pattern: teachers demonstrate model thinking through think-alouds
(verbalization), students work with guidance, and eventually regulation is internalized as inner speech (Hartman,
2001). Digital environments frequently implement earlier stages well and later stages inadequately. Sound design
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should establish conditions under which support is provided, but also the specific conditions that will signal the
need for students to begin withdrawing support in order to allow them to develop independent regulation.

4 Revisiting bloom's digital taxonomy

Bloom's Digital Taxonomy (Churches, 2008) maps Krathwohl's (2002) revised taxonomy with digital-based
learning activities. Although Churches' work is a widely adopted practitioner resource used by many educators,
there are three potential areas for concern related to curriculum development.

First, the empirical basis appears to be restricted; Newton et al. (2020) pointed out that verb lists vary substantially,
and Krathwohl (2002) warned against strict sequentiality. Second, the taxonomy describes actions without
specifying the regulatory constraints that govern those actions. For instance, a student who bookmarks dozens of
articles without planning what to collect, monitoring relevance, or evaluating the emerging structure is performing
a digital action but without engaging in a cognitively meaningful remembering process. Furthermore, what
Efklides (2011) would consider as a metacognitive experience of difficulty or progress is absent from this activity,
which indicates that no regulatory adjustments are made by the learner. Third, cognition is not as hierarchically
arranged as the taxonomy suggests. The taxonomy is therefore best viewed as a design heuristic rather than as a
cognitive architecture.

5 Digital tools and metacognitive affordances

Digital tools used in education can function as metacognitive infrastructures when they externalize cognitive
processes within a sustained regulatory cycle for learners. Four affordances seem significant, though their potential
metacognitive functions are proposed interpretations. Structured reflection environments create temporal records
of cognitive patterns; Jarveld et al. (2021) indicated how multimodal analytics capture process data static
assessments miss, though unstructured reflection typically results in superficial reflection. Similarly, screen-
capture tools produce visual traces of previously invisible planning activities (Azevedo & Gasevi¢, 2019);
however, simultaneous verbalization may alter the process, which is consistent with cognitive load theory (Sweller,
2011).

Shared annotation tools externalize coordination between cognitions, though Malmberg et al. (2017) found that in
the same space, individuals may be regulating their own thoughts individually instead of coordinating with others.
Reversibility can reduce the cost associated with exploratory thinking (Skubik-Peplaski et al., 2022), and tools like
Padlet foster digital empathy by providing a safe asynchronous environment for learners' reflection (Terry & Cain,
2016; Nguyen & Pham, 2025). Across these affordances, the tool creates conditions for metacognition but does
not perform metacognitive activities.

6 Shared regulation and teaching presence in online settings

Metacognitive regulation is typically higher than individual regulation when individuals are in close proximity
with other people. Self-regulation, co-regulation, and socially shared regulation of learning (SSRL) were identified
by Jarveld et al. (2018), with SSRL subsequently conceptualized as a group-level phenomenon (Biasutti & Frate,
2018; Turkmen, 2024). Smaller groups, moderate diversity, and genuine task interdependence appear to create a
supportive environment for the emergence of SSRL (Turkmen, 2024). Combining SRL instruction with interactive
learning has been associated with strong digital literacy outcomes (Hmelo Silver, 2004; Prince, 2004; Rattanapun
et al., 2026).

The Synchronous Online Flipped Learning Approach (SOFLA; Marshall & Kostka, 2020) operationalizes flipped
learning (Bergmann & Sams, 2014) through eight phases. Read through a metacognitive lens, each phase can be
interpreted as a regulatory episode. In the pre-work phase, tools that embed formative checks prompt learners to
monitor their own comprehension in real time; from Efklides's (2011) perspective, this produces the metacognitive
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experiences of difficulty or confidence that trigger strategic adjustment before the synchronous session begins.
The sign-in activity activates prior knowledge as a baseline for monitoring. Whole-group application and breakouts
are where SSRL may emerge; in the share-out phase, when feedback protocols require peers to articulate the
criteria they are applying, evaluation becomes externalized and therefore inspectable, which is a precondition for
internalization. Preview and discovery serves as forward looking goal-setting (Panadero, 2017), without which the
flipped cycle may collapse (Talbert, 2017). Assignment instructions may lessen extraneous load, consistent with
cognitive load theory (Sweller, 2011). The reflection phase completes the regulatory loop, but only when it is
designed to produce specific metacognitive content; a brief confidence rating is not sufficient to perform the
evaluative work that a prompt such as "which strategy did you use, what was its outcome, and what will you adjust
next time" would elicit. An empirical study of whether or not these phases produce the intended metacognitive
effects described would strengthen the framework's applicability across diverse settings. Within the Community
of Inquiry framework (Garrison et. al., 2000), teaching presence refers to the design of learning phases as
regulatory episodes.

7 Inclusive pedagogy and universal design for learning

Inclusive pedagogy moves beyond the notion of the "average learner" (Booth & Ainscow, 2011; Florian & Black-
Hawkins, 2011). UDL offers multiple means of representation, expression, and engagement (Rose & Dalton,
2009). Its effectiveness may rely upon an implicit assumption; students need to have the ability to select among
channels in a cognitively informed way. The inability to know whether one type of media will support learning
better than another does not allow a student to take full advantage of all of the learning opportunities provided. In
Efklides's (2011) terms, for the learners to utilize this process they need to have a metacognitive sense of whether
or not the selected medium has helped them; and that the outcomes of their experience are used to select an
alternative. This proposed interdependence between UDL and metacognition is the paper's central contribution to
the UDL literature, though it remains purely theoretical.

Capp's (2017) meta-analysis reported a mix of positive but heterogeneous effects, consistent with the argument
that UDL implementations using metacognitive scaffolding may provide stronger outcomes, though the meta-
analysis does not examine this mechanism. The assistive technologies (Rao et al., 2014) and the adaptive platforms
(Pane et al., 2017; Walkington, 2013) serve access functions, and these functions are amplified when learners
develop metacognitive fluency. Digital empathy (Terry & Cain, 2016) and immersive perspective-taking (Herrera
et al., 2018) extend the argument to the affective domain, although technology alone appears insufficient.

8 Conclusion

This paper proposed that metacognitive infrastructure brings together digital literacy, Bloom's Digital Taxonomy,
SOFLA, and UDL into a coherent whole. In the absence of this infrastructure, each of these reduces to a less
complex form: digital literacy to technical fluency, the taxonomy to an activity catalogue, SOFLA to a scheduling
template, and UDL to multiple modes of delivery. Research should be focused on measuring regulatory processes
alongside skills; design should begin from the regulatory cycle; and instructors' preparation educational programs
should treat metacognitive pedagogy as a core competence.

The emergence of generative Al introduces a new aspect that should be addressed. Al systems may serve as either
metacognitive scaffolds that support planning, monitoring, and reflection, or alternatively as substitutes that reduce
regulatory engagement through cognitive offloading, this refers to the tendency to direct cognitive effort to external
tools rather than performing it internally (Risko & Gilbert, 2016). Ultimately, the degree to which Al strengthens
or weakens metacognitive development is likely dependent on instructional design and the extent to which learners
remain responsible for evaluation and strategic control. The metacognitive infrastructure framework provides a
lens for evaluating Al integration: the question is not whether Al is used, but whether its use places it within a
regulatory cycle that preserves and develops learners' agency.
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Some limitations must be acknowledged: this is a conceptual paper whose connections are outlined rather than
demonstrated through empirical evidence. Future proposed research should present studies manipulating the
metacognitive layer while keeping all other elements constant, as well as examining UDL outcomes broken down
by metacognitive scaffolding. The argument should be read as a theoretically grounded hypothesis.
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Absztrakt: Az évoda-iskola atmenet az egyik legérzékenyebb fejlddési szakasz, amelyben a gyermekek nyelvi,
kognitiv és szocialis készségeinek megalapozottsaga meghatarozo szerepet jatszik az iskolai sikeresség és a
tanulashoz vald pozitiv viszony kialakuldsaban. Ugyanakkor a modern gyermekkor egyre inkabb a digitalis
zlrzavarban zajlik, ahol a koragyermekkori digitalis eszkdzhasznalat mindsége és mennyisége jelentGsen
befolyasolja e készségek fejlodését. A digitalis eszkdzok egyre korabbi életkorban torténd hasznalata 11j kihivasok
elé allitja az 6vodapedagogiat. Gados és Janek (2023) kutatasai ramutatnak, hogy az érintéképerny0ds eszkozoket
rendszeresen hasznaldo o6vodaskorti gyermekek figyelmi mintdzata, képzeldereje, valamint tarsas-kognitiv
készségei eltérhetnek nem hasznald tarsaikétol. A talzott képerny6id6 hatasara csokkenhet a gyermekek képessége
a masik nézépontjanak megértésére, mikdzben a szabad jaték és a személyes interakciok visszaszorulhatnak, ami
hosszl tavon hatraltathatja a tarsas készségek fejlodését is.

Nemzetkozi kutatasok ramutatnak, hogy a tlzott képerny6ido €s a passziv médiafogyasztas karos hatassal lehet a
figyelemre, munkamemoriara, szokincsre, valamint az empatiat és tarsas megértést tamogatd agyi folyamatokra.
Ezen talmenden kolcsonds kapesolatot azonositottak a korai képerny6hasznalat és az olvasasi aktivitas kozott: a
gyakoribb digitalis eszkdzhasznalat alacsonyabb olvasasi szokasokkal jart egyiitt, ami viszont még nagyobb
képerny6idohoz vezetett a késébbi életévekben.

Ezzel 6sszhangban egy 2025-ben a HVG-ban megjelent amerikai idegtudomanyi kutatas funkcionalis kozeli
infravoros spektroszkopia (fNIRS) alkalmazasaval kimutatta, hogy a papiralapt konyvbol torténd felolvasas soran
jelentésen magasabb aktivitas figyelheté meg a jobb agyfélteke ,,theory of mind” teriiletein, mint a képernyén
megjelend torténetek feldolgozasakor. Ez a kiilonbség az empatia, a tarsas perspektivavaltas és a kommunikacios
képességek fejlodésére is kihat (HVG, 2025).
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Longitudinalis kutatasok arra is ramutatnak, hogy a korai, nagy mennyiségii képerny6hasznalat negativ hatassal
lehet a késoébbi iskolai teljesitményre: alacsonyabb olvasasi aktivitdssal, gyengébb munkamemoridval és kognitiv
teljesitménnyel jarhat egyiitt (McArthur et al., 2021).

Hazai kutatasok is alatamasztjak, hogy a digitalis eszkdzhasznalat mar az ovodaskort gyermekek korében is
meghataroz6. A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag (2025) felhivja a figyelmet arra, hogy a sziildi és
pedagdgusi egylittmtikddés, valamint az interaktiv, kozosen végzett tevékenységek jelentdsen mérsékelhetik a
digitalis eszkozhasznalat negativ hatasait. A sziil6i jelenlét, a tudatos tartalomvalasztas és a kozos médiatartalom-
fogyasztas védofaktorként szolgalhatnak a gyermekek kognitiv és szocialis fejlodése szempontjabol (Janek, 2019).

Kutatasunk Vas Varmegye 6vodaiban és altalanos iskolaiban zajlik, és azt vizsgalja, hogy miként befolyasolja a
konyvolvasas, mesélés, valamint a digitalis eszkozhasznalat intenzitdsa az 5-8 éves gyermekek nyelvi, kognitiv
¢és tarsas készségeinek alakulasat az dvoda—iskola atmenet kritikus idészakaban. Kiemelt kutatasi célunk a
kapcsolatok mélységének és mindségének vizsgalata, kiilonds tekintettel a tarsas gondolkodas fejlodésére — vagyis
arra, hogy a gyermekek hogyan értelmezik masok szandékait, érzéseit, és miként képesek kapcsolodni tarsaikhoz.
Arra keressiik a valaszt, hogy az él6szavas mese, mint kozos figyelmi és érzelmi élmény hogyan segiti az egymasra
hangolddast, a tarsas valaszkészség fejlodését és a kozosségbe valo beilleszkedést. A kutatas kvalitativ és
kvantitativ modszereket egyarant alkalmaz: megfigyelések, pedagogusi értékelések és strukturalt kérddivek
segitségével gylijtiink adatokat a gyermekek valaszkészségérol, figyelemfokuszalasi képességérol, szokincsérol,
érvényesitsiik és gyakorlati tanacsokat adjunk a sziiléknek és pedagdgusoknak az dvodai—iskolai atmenet
tamogatasahoz. Emellett kutatdsunk kiemelt figyelmet fordit a sziilok edukalasara és a pedagogusokkal vald
egylittmikodésiik tamogatasara is. Tapasztalataink és el6zetes adataink alapjan a tudatos sziiléi jelenlét, az
iranyitott tartalomfogyasztas és az él6 szavas mesélés kdzos gyakorlasa hozzajarulhat a digitalis eszkdzhasznalat
negativ hatasainak mérsékléséhez. A pedagdgusokkal valo szoros egyiittmitkddés pedig lehet6séget ad a csaladok
tamogatasara a gyermekek készségfejlodésének tudatos alakitasaban, kiilonds tekintettel az 6voda—iskola atmenet
kritikus idészakara.

1 Bevezetés

A gyermekkor atalakuld vilagaban a digitalis eszk6z6k mindennapi jelenléte uj kihivasok elé allitja a csaladokat
és a pedagogusokat egyarant. A gyors informaciéaramlas, a vizualis ingerek dominancidja és az allandé online
jelenlét hatassal van a gyermekek figyelmére, érzelmi stabilitasara és tarsas kapcsolataira. A neveléstudomanyi
kutatasok egyre er6teljesebben hivjak fel a figyelmet arra, hogy az 6vodaskori gyermekek fejlédésének
egyensulya megbillenhet, ha a digitalis ingeraradat hattérbe szoritja a személyes kapcsolodast és az ¢él6
kommunikaciot (Gados & Janek, 2023).

Az 6voda—iskola atmenet idészaka kiilondsen érzékeny ebbdl a szempontbol, hiszen ekkor alakul ki a tanulashoz
val6 viszony, az dnfegyelem, a feladattudat és a tarsas egyiittmiikodés. Kalman €s Téth (2021) ramutattak, hogy
az iskolakésziiltség fogalmat az ovodapedagogusok, tanitok és sziilék eltéréen értelmezik: mig az
ovodapedagogusok az érzelmi és szocialis érettséget tekintik meghatarozonak, a tanitok a szabalykovetésre és a
kognitiv teljesitményre helyezik a hangsulyt, a sziilék pedig leginkabb az iskolai eldismereteket tartjak fontosnak.
Ez az eltérd fokusz gyakran neheziti a kdzos nevelési célok megfogalmazasat, és befolyasolhatja a gyermekek
iskolakezdési élményét is.

Az ¢élészavas mesélés — mint az 6vodai nevelés hagyomanyos és mégis megujuldsra képes forméaja — olyan
eszkozt jelent, amely képes hidat épiteni a kiilonbozd szereplok elvarasai kozott. Vekerdy (2011) szerint a
mesehallgatas az érzelmi biztonsag egyik legfontosabb forrasa: a torténetek segitenek a gyermeknek a belsd
fesziiltségek feldolgozasaban, az empatia és az Onreflexid fejlédésében, valamint hozzajarulnak a pszichés
egyensuly fenntartasahoz.
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A digitalis térben felnovo gyermekek szamara kiilondsen nagy jelentdsége van az ,.€16 sz6” erejének, amely a
figyelmet, a képzeletet és a kapcsolddast egyszerre fejleszti. McArthur és munkatarsai (2021) longitudinalis
vizsgalata szerint a képernyon keresztiil befogadott torténetek nem aktivaljak ugyanazokat az agyi teriileteket,
mint az €16 felolvasds, kiillondsen a tdrsas megértést és empatiat szabalyozd régidkban. A HVG (2025) altal
bemutatott amerikai idegtudomanyi kutatas szintén megerdsiti, hogy a konyvbdl torténd olvasas soran sokkal
intenzivebb agyi aktivitas mérhetd a ,,theory of mind” teriiletein, mint digitalis olvasas kdzben.

A jelen kutatds célja, hogy feltarja, miként hat az él6szavas mesélés és a digitalis eszkdzhasznalat mértéke a
gyermekek kognitiv, nyelvi és tarsas készségeinek fejlédésére az 6voda—iskola atmenet idején. A vizsgalat célja
tovabba annak bemutatdsa, hogyan jarulhat hozza az é16 mese a gyermekek érzelmi biztonsagahoz és az iskolai
alkalmazkodas sikeréhez, valamint, hogy milyen szerepet jatszik a sziildi edukacié és a pedagdgusok
egylittmiikodése a digitalis egyensuly megteremtésében.

2 Az 6voda-iskola atmenet pedagogiai és pszichologiai dimenzi6i

Az 6voda—iskola atmenet a gyermek életében egy komplex, tobbszintli fejlodési folyamat, amelyben a kognitiv,
érzelmi és tarsas tényezOk egymassal szoros kolcsonhatasban formalddnak. A neveléstudomanyi szakirodalom az
atmenetet nem csupén intézményi valtasként, hanem pszichoszocidlis alkalmazkodasi folyamattént értelmezi,
amelyben a gyermeknek egyszerre kell megfelelnie az 0j tanulasi, viselkedési és kozosségi elvarasoknak.

Gyuresik (2020) vizsgalatai ravilagitottak, hogy a sikeres atmenet legfontosabb feltétele az 6voda és az iskola
kozotti egylittmiikddés mindsége, valamint a pedagogusok €s sziilok kozos kommunikacios tere. A kutatés szerint
a gyermekek beilleszkedését leginkabb az érzelmi biztonsag és a kapcsolatépités lehet6sége tamogatja. Az
ovodapedagogusok és tanitok kdzotti parbeszéd hianya ugyanakkor megneheziti a folyamat folytonossagat, ami
szorongashoz, viselkedési problémakhoz és tanulési nehézségekhez vezethet.

Fizel Natasa (2022) a pedagogiai szaksajto tartalomelemzésén keresztiil mutatta be, hogyan jelent meg az 6voda—
iskola atmenet kérdése a hazai neveléstudomanyi diskurzusban. Eredményei szerint a 2010-es évek kozepétol
egyre hangstlyosabban keriil el6térbe az atmenet érzelmi és motivacids oldala, a csaladok bevonasa és a
gyermekek pszichés jolétének megdrzése. A tanulmany kiemeli, hogy az atmenet sikeressége nem elsdsorban a
fejlesztési programok mennyiségétdl, hanem az emberi kapcsolatok mindségétdl fiigg. Ez a megkdzelités
Osszhangban all a jelen kutatas célkitizéseivel, amelyek az 6vodai és iskolai szereplok kdzotti kommunikaciora,
az él0szavas mesélésre és a sziildi egylittmiikodésre épitenek.

Racsko Réka (2017) a digitalis atallas oktatasra gyakorolt hatdsait elemezve arra figyelmeztet, hogy a pedagogiai
innovaciok csak akkor lehetnek eredményesek, ha az emberi tényezok — az empétia, a személyes kapcsolodas és a
pedagogus jelenléte — megmaradnak a nevelési folyamat kdzéppontjaban. A digitalis pedagogia nem valthatja ki
azokat az interakciokat, amelyek a gyermek érzelmi és tarsas fejlédésének alapjat képezik. Racsko értelmezésében
az oktatas sikerességének zaloga a technologiai és az emberi tényezok kozotti egyensiuly megteremtése, amely
szorosan kapcsolddik a jelen kutatés altal vizsgalt digitalis—analdg egyensuly kérdéséhez.

Az 6voda—iskola atmenet tehat nem csupan szervezeti kérdés, hanem mélyen emberi és pedagogiai természetii
folyamat. A gyermekek érzelmi biztonsaganak, tarsas kapcsolodasainak és motivaciojanak fenntartasa
kulcsfontossagu a tanulési sikeresség és a késobbi iskolai palyafutds szempontjabol. Mindez aldhuzza, hogy a
pedagogiai gyakorlatban az ¢16 kommunikacio, a személyes élmény €s az emberi jelenlét tovabbra is meghatarozo
szerepet kell, hogy jatsszon a digitalis kornyezet kihivasai mellett.

3 Az éloszavas mesélés komplex fejleszto ereje

Az ¢él6szavas mesélés a gyermeki fejlédés egyik legdsibb, mégis ma is érvényes nevelési eszkdze. A mese nem
csupan torténetmondas, hanem a gyermek és a felndtt kozotti sajatos kommunikacios tér, amelyben az érzelmek,
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a fantazia és a biztonsag Osszekapcsoldodnak. Vekerdy Tamas (2011) hangsulyozza, hogy a meschallgatis a
gyermek érzelmi biztonsaganak egyik legfontosabb pillére: a mesék segitenek a bels6 fesziiltségek oldasaban, a
szorongas csokkentésében, €s a vilag megértésének érzelmi utjait nyitjak meg. Az €16 szoval elmondott mese nem
csupan nyelvi fejlesztés, hanem a gyermek pszichés egyensulyanak és dnazonossaganak alapja is.

A mesehallgatas soran a gyermek megtapasztalja a kozos figyelmi helyzetet — azt a ritka élményt, amikor a
pedagdgus, a gyermek ¢és a torténet harmasa 6sszekapcsolodik. Ez az interakcid segiti az empatia fejlodését, a
tarsas viszonyulds mintainak elsajatitasat és a masik perspektivajanak megértését. McArthur és munkatarsai (2021)
longitudinalis kutatasai szerint a mesékhez valé rendszeres kapcsolodas javitja a gyermekek nyelvi készségeit,
olvasésértését és kognitiv rugalmassagat. A konyvbol torténd felolvasas aktivalja azokat az agyi teriileteket,
amelyek a tarsas megértésért és az érzelmi azonosulasért feleldsek, mig a digitalis torténetfeldolgozas soran ezek
az aktivitasi mintazatok gyengébbek.

AHVG (2025) altal kozolt amerikai idegtudomanyi kutatas funkcionalis kdzeli infravords spektroszkopia (fNIRS)
alkalmazasaval vizsgalta az €16 felolvasas és a digitalis mesehallgatas kozotti kiilonbséget. Az eredmények szerint
a papiralapt torténetfeldolgozas soran a jobb agyfélteke ,.,theory of mind” régidiban jelentésen magasabb aktivitas
mérhetd, ami a tarsas megértés, az empatia és a kommunikacios készség fejlodésével all osszefiiggésben. Ez a
hatas a személyes kapcsolodas, a hanghordozas, a mimika és a k6zos figyelmi tér révén jon létre — mindezek az
€16 mesélés soran természetes modon jelen vannak.

Az €16 mese tehat nemcsak a fantdzia vilagaba vezeti a gyermeket, hanem a tarsas fejlodés egyik kulcsteriilete is.
A gyermek a mesékben megtanulja megérteni masok érzéseit, a jo és rossz kozotti kiillonbséget, és elsajatitja a
tarsas egylittélés alapvetd mintait. A mesékhez kapcsolodd beszélgetések, dramatikus feldolgozasok és rajzos
reflexiok pedig a nyelvi kifejez6készség, a szokincs és a kommunikacios rugalmassag fejlodését segitik.

A tanulmany empirikus eredményei is megerdsitik, hogy az éldszavas mesélés szoros Osszefliggést mutat a
gyermekek figyelmi stabilitdsaval és empatikus valaszkészségével. Azoknal a gyermekeknél, akik rendszeresen
hallgatnak mesét, a pedagdgusok magasabb szintii figyelemkoncentraciot és egyiittmikodési készséget
tapasztaltak. Az €16 szo6 ereje tehat nem pusztan a torténetben rejlik, hanem a kapcsolddasban, amely az 6voda—
iskola atmenet idején az érzelmi biztonsag és a tanulasi motivacio legfontosabb forrasa.

4 A digitalis vilag és az egyensiuly kérdése

A 21. szazad gyermekei digitalis kdzegben nének fel, ahol az érint6képernydk, a videos tartalmak €s az interaktiv
jatékok a mindennapi élet természetes részévé valtak. A korai digitalis eszkdzhasznalat azonban nem csupan 1j
tanulasi lehetoségeket teremt, hanem a gyermekek kognitiv, érzelmi és tarsas fejlodését is jelentésen befolyasolja.
A digitalis média térnyerése atalakitotta a gyermekkor élményvilagat: a szabad jaték, a személyes kommunikacio
€s az €16 interakciok szerepe fokozatosan hattérbe szorul.

Gados és Janek (2023) kutatidsa szerint az évodaskori gyermekek korében a digitalis eszkdzhasznalat méra
mindennapossa valt. A vizsgalt minta tobb mint 80%-a napi rendszerességgel hasznal képernydt, jellemzden
feliigyelet nélkiil. A kutatas kimutatta, hogy a gyakori eszkdzhasznédlat hatdsdra megvaltoznak a figyelmi
mintazatok, csdkken a képzelderd, €s a tarsas-kognitiv fejloddés is eltér a kontrollcsoportban megfigyelthez képest.
Azok a gyermekek, akik hosszabb id6t toltenek passziv képernyShasznalattal, kevesebb Oniranyitott jatékban és
tarsas tevékenységben vesznek részt, ami hosszabb tavon az érzelmi 6nszabalyozas gyengiiléséhez vezethet.

Janek (2019) mar korabban ramutatott, hogy a korai online jelenlét pszichés és tarsas kovetkezményekkel jarhat:
a gyermekek szamara az ,,érintés” és a ,kattintds” kozotti kiilonbség nem csupén fizikai, hanem érzelmi is. A
digitalis interakciok nem potoljak azokat a finom nonverbalis visszajelzéseket, amelyek az empatia, a
biztonsagérzet és az Onkifejezés fejlodését szolgaljak. A technoldgiai tér tehat csak kiegészitheti, de nem
helyettesitheti az ¢16 kommunikaciot.
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McArthur és munkatarsai (2021) longitudinalis vizsgalatai szintén megerdsitették, hogy a talzott képerny6ido és
az olvasasi aktivitds kozott negativ korrelacié mutathatd ki. A gyakori digitalis tartalomfogyasztas csokkenti a
eszkozhasznalat és az olvasas kdzott kdlesonds kapcesolat all fenn: minél kevesebbet olvas egy gyermek, annal
tobb 1d6t tolt a képernyd elétt, és forditva.

A Nemzeti Média- ¢s Hirkozlési Hatosag (2025) jelentése hangsulyozza, hogy a digitalis eszkdzok hasznalata
onmagaban nem problémas, ha a sziilok és pedagdgusok tudatosan irdnyitjak azt. Az interaktiv, k6zosen végzett
tevékenységek, a tartalomsziirés és az idokorlatok betartasa mind hozzajarulnak a biztonsagos ¢€s fejleszto digitalis
kornyezet kialakitasahoz. A kutatdsban részt vevo pedagodgusok és sziilok tapasztalatai alapjan a legnagyobb
védofaktor a sziil6i jelenlét és a kozos élmény: ha a digitalis tartalmak megosztott tevékenységként jelennek meg,
azok fejlesztd hatastiak lehetnek.

Az egyensuly tehat nem a digitalis eszkdzok teljes elutasitasat jelenti, hanem a tudatos aranyok megteremtését. Az
¢lészavas mesélés €s a digitalis eszkdzhasznalat kozott 1étezhet harmonia, amennyiben a pedagdgus és a sziilé a
gyermek ¢életkori sajatossagait figyelembe véve biztositja a személyes kapcsolddas, az érzelmi tanulds és az offline
tapasztalatszerzés els6dlegességét. A kutatas eredményei szerint az €16 mesélés gyakorisaga védo tényezoként hat
a digitalis talterheltséggel szemben: a rendszeresen mesét hallgatd gyermekeknél ritkabban jelentkeznek
szorongasos tlinetek, és nagyobb mértéki tarsas bevonodas figyelhetd meg.

Az 6vodai és iskolai nevelésnek a jovOben az a kihivasa, hogy megérizze a személyes kommunikacio értékeit a
digitalizalt kornyezetben. Az é16 szo, a pedagdgus személyes jelenléte és a csaladok bevonasa olyan pedagdgiai
eszkozok, amelyek segithetik a gyermekeket abban, hogy a technoldgia eszkdzként, ne pedig valosagpotlékként
jelenjen meg életiikben.

5 A kutatas bemutatasa

A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy az élészavas mesélés és a digitalis eszkdzhasznalat miként hat az 5-8
éves korosztaly nyelvi, kognitiv és tarsas készségeinek alakulasara az ovoda—iskola atmenet idészakaban. A
vizsgalat kdzéppontjaban a gyermekek érzelmi biztonsaga, figyelmi stabilitasa €s empatikus viselkedése allt,
valamint az, hogy az 6vodapedagdgusok, a tanitok és a sziilok hogyan latjak a digitalis vilag és az ¢él6
kommunikaci6 kdzotti egyensuly kérdését.

A kutatas 2025 szeptemberében zajlott Vas varmegye tobb dvodajaban és altalanos iskolajaban. A minta 80 f6bol
allt: 34 dvodapedagogus, 23 tanitd és 23 sziild vett részt a vizsgalatban. Az adatgyiijtés online kérddives formaban
tortént, mely kvantitativ és kvalitativ elemeket egyarant tartalmazott. A kérddiv Likert-skalas tételek segitségével
meérte az ¢l6 mesélés gyakorisagat, a digitalis eszkdzhasznalat intenzitasat, valamint a gyermekek érzelmi és tarsas
viselkedésére vonatkoz6 megitéléseket. Emellett nyitott kérdések biztositottak lehetdséget a pedagdgusok €s
sziilok reflexioira, tapasztalataira.

A vizsgalat a kovetkez0 kutatasi kérdésekre kereste a valaszt:

1. Milyen Osszefiiggés figyelhetd meg az élészavas mesélés gyakorisaga és a gyermekek figyelmi,
empatikus, valamint egylittmiikodési készségei kdzott?

2. Hogyan hat a digitalis eszkdzhasznalat mértéke a gyermekek tanulasi magatartasara, érzelmi stabilitasara
¢és onfegyelmét érintd viselkedésmintaira?

3. Milyen médon 1atjdk az dvodapedagogusok, tanitok €s sziilok az €16 mese €s a digitalis vilag kozotti
egyensuly megteremtésének lehetdségeit az tmenet idején?

A kutatas soran az alabbi hipotézisek kertiltek megfogalmazasra:
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o HI: Az ¢él6szavas mesélés gyakorisaga pozitiv 6sszefiiggést mutat a gyermekek figyelmi stabilitasaval és
empatias készségeivel.

e H2: Adigitalis eszk6zhasznalat mértéke negativan befolyasolja a gyermekek dnfegyelmét, szabalytartasat
€s érzelmi biztonsagat.

e H3: Az 6vodapedagogusok és tanitok megitélése szerint az €16 mesehallgatas elésegiti a gyermekek
iskolai alkalmazkodésat és tanulasi motivaciojat.

A valaszok feldolgozasa leird statisztikai modszerekkel tortént, a kvantitativ adatok mellett a nyitott kérdések
tartalomelemzése kvalitativ kiegészitést biztositott. A cél az volt, hogy az adatokon keresztiil atfogéd képet kapjunk
a digitalis eszkozhasznalat és az €16 sz6 hatasainak egyensulyarol, valamint arrél, hogyan jelennek meg ezek a
gyakorlatban az 6voda—iskola atmenet mindennapjaiban.

6 Eredmények és értelmezés

A vizsgalat elsé szakasza az otthoni digitalis eszkézhasznalat gyakorisagat, a gyermekek figyelmi jellemzoit,
valamint a sziil6i kontroll és a mesélési szokasok alakulasat térképezte fel. Az egyik kérddivtétel igy hangzott:
»Milyen gyakran tapasztalja, hogy az otthoni digitalis eszk6zhasznalat hat a gyermekek viselkedésére?” Az
ovodapedagogusok tobbsége rendszeres tapasztalatként szamolt be arrél, hogy a digitalis eszk6zok hatassal vannak
a gyermekek viselkedésére. A valaszok alapjan a pedagdégusok donté aranyban érzékelnek nyugtalansagot,
figyelmi nehézségeket és tlirelmetlenséget azokndl a gyermekeknél, akik otthon napi szinten hasznalnak
képernyo6t.

@ Naponta

@ Hetente tobbszor
Ritkan

@® Soha

1. abra. Az otthoni digitalis eszkozhasznalat hatasa a gyermekek viselkedésére — ovodapedagogusok véleménye

(N =34)

A kovetkez6 kérdés a figyelmi képességek jellemzdire iranyult: ,,Hogyan jellemzi a csoport tobbségének
figyelmi képességét?” A valaszok szerint az 6vodapedagogusok 70,6%-a rovid ideji, tovabbi 29,4%-a kozepes
figyelmi tartossagot tapasztal. Hosszan tarto, stabil figyelmet senki sem jelolt.
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@ Rovid idejl
@ Kozepes
) Hosszan tartod

2. abra. 4 gyermekek figyelmi tartossaganak megitélése az ovodapedagogusok szerint (N = 34)

A sziil6i kérdbivben egy masik tétel azt vizsgalta, hogy a csalddokban alkalmaznak-e barmilyen digitalis
szabalyozast:  ,Van-e id6keret vagy sziir6 Dbedllitva a gyermek digitilis eszkozein?”
A valaszok alapjan a sziilok 73,9%-a sem id6keretet, sem sziir6t nem alkalmaz, 17,4%-uk mindkett6t beallitotta,
mig kisebb ardnyban (4-5%) csak az egyik format hasznaljak.

@& Nincs

@ Csak idokeret
) Csak szlrd
@ Mindkettd

3. abra. A4 sziildi digitdlis kontroll (idékeret/sziiré) megjelenése a csaladokban (N = 23)

A csaladi olvasasi és mesélési szokasok  feltérképezését a  kovetkezd  kérdés  szolgalta:
»Milyen gyakran mesélnek vagy olvasnak gyermekének otthon?” A valaszok alapjan a sziilék 47,8 %-a
naponta, mig 34,8%-a hetente tobb alkalommal olvas vagy mesél gyermekének.
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@ Naponta

@ Hetente tdbbszor
Hetente egyszer

@ Ritkabban

4. abra. A csaldadi mesélési és felolvasasi szokasok gyakorisaga (N = 23)

A négy kérdéscsoport adatai egyiittesen arra utalnak, hogy a digitalis eszkdzhasznalat szinte minden gyermek
életében napi szinten jelen van, mikozben a figyelmi terhelhetdség csdkkend, a sziiléi kontroll csak részben
valésul meg, ugyanakkor a meseolvasas és az él6 kommunikacié még mindig meghataroz6 élményforras a
csaladok jelentds részében. A mesélés mindennapos gyakorlata (47,8%) védéfaktorként értelmezhetd, amely
ellensulyozhatja a digitalis ingeraradat okozta figyelmi és érzelmi terhelést.
Ezek az eredmények meger6sitik, hogy a pedagdgusok és a csaladok kozos felelossége a digitalis és az €16
kommunikacio kozotti egyensily fenntartasa, ami kulcsfontossagu az 6voda—iskola atmenet soran.

6.1 Az éloszavas mesélés és a gyermekek figyelmi, empatikus és egyiittmiikodési készségei

A vizsgalat eredményei egyértelmilen alatamasztjak, hogy az élGszavas mesélés pozitiv hatast gyakorol a
gyermekek érzelmi és tarsas fejlodésére. A pedagogusok 100%-a szerint a rendszeres mesehallgatas teljes
mértékben jellemz6é mddon erdsiti az empatiat, mig 95,7%-uk tgy vélte, hogy a mesékhez kot6do tapasztalatok
elésegitik az egyiittmiikodést a gyermekek kozott. A ,,Hosszabb ideig fenntartja a figyelmét” tételre adott valaszok
kissé megosztottabbak voltak: a valaszadok 65,2%-a szerint ez inkabb jellemzd, 21,7%-uk szerint csak részben,
8,7%-uk szerint pedig nem jellemz6. A ,,Gyermekek 11j feladatoknal fesziiltek, szorongok™ allitast a valaszadok
47,8%-a teljes mértékben, tovabbi 34,8%-a inkabb jellemzOnek itélte. A ,,Gyakran mutatnak testi panaszt (hasfajas,
fejfajas)” tételre a pedagogusok 56,5%-a adott teljes mértékben jellemzd, tovabbi 34,8% pedig inkabb jellemzd
valaszt. Ezek az adatok egyértelmtien aldtdmasztjak, hogy a digitalis tulterheltség a gyermekek pszichés jollétére
is kihat: a talzott eszkdzhasznalat fokozott ingerlékenységet, nyugtalansagot és alkalmazkodasi nehézségeket
eredményezhet.
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5. abra. A tanitok megitélése a gyermekek viselkedési és tanuldsi jellemzoirdl az ovoda—iskola dtmenet idején
(N=23)

A pedagbdgusok valaszai alapjan az éloszavas mesélés a gyermekek fejlédésének tobb teriiletére is pozitivan hat. A
legtobben a székincs gazdagodasat (94,1%) ¢és a figyelem fejlodését (79,4%) emelték ki, mig 64,7% szerint a
mesék eldsegitik a tarsas kapcsolodast. Kisebb aranyban (2,9%) emlitették az empatia és az igazsagérzet
fejlodését, mint kiemelt hatast.

Néveli a figyelmet 27 (79,4%)

Gazdagitja a szokincset —32 (94,1%)

Fejleszti a tarsas kapcsolodast

Gazdagitja a kepzeletet,
igazsagérzetet, empatiat

40

6. abra. Az éldszavas mesélés dltal leginkabb fejlesztett teriiletek évodapedagogusi megitélése (N = 34)

Az adatok arra utalnak, hogy a pedagdgusok az ¢élészavas mesélésben komplex fejlesztési potencialt latnak: a
mesék egyszerre tdmogatjadk a nyelvi, kognitiv és tarsas készségek fejlodését. A valaszok erdsitik azt a
megallapitast, hogy a mese a figyelmi stabilitds és az empatia fejlesztésének egyik leghatékonyabb, természetes
formaja.

Az eredmények azt mutatjak, hogy az é16 mesélés nem csupan érzelmi, hanem kognitiv téren is fejlesztd hatasu,
kiilonodsen a figyelem iranyitasanak, a trsas gondolkodasnak és az empatia fejlodésének teriiletén. Ezek az adatok
Osszhangban allnak Vekerdy (2011) megallapitasaival, miszerint a mese az érzelmi biztonsag megorzésének
eszkoze, €s a gyermekek ,.érzelmi immunrendszerét” erdsiti. A tanulmény tapasztalatai szerint a mesehallgatas
soran kialakulo kozos figyelmi helyzet — a szemkontaktus, a hanghordozas, a mimika — mind hozzajarul a
biztonsagérzethez €s a kozosségi élményhez, amely az dvoda—iskola atmenet egyik legfontosabb tényezdje.

6.2 A digitalis eszkozhasznalat és az onfegyelem, érzelmi stabilitas alakulisa

A masodik hipotézis azt vizsgalta, hogyan befolyasolja a digitalis eszkdzhasznilat mértéke a gyermekek
viselkedését és érzelmi biztonsagat. Az adatok szerint a tanitok és 6vodapedagdgusok 87%-a teljes mértékben
jellemzonek tartotta azt az allitast, hogy a gyakori digitalis eszkdzhasznalat mellett a gyermekek nehezebben
tartjak be az oraszabalyokat. Tovabbi 4,3% inkabb jellemzonek, 4,3% részben jellemzonek itélte meg ugyanezt.
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6.3 Az él6 mesehallgatas és az iskolai alkalmazkodas, tanulasi motivacio osszefiiggése

A tanitéi kérdoiv egyik tétele igy szolt: ,,Milyen mértékben hat a digitlis eszkdzhasznalat a tanuldsi magatartasra?”
A valaszok alapjan a megkérdezett tanitok dontd tobbsége (95,7%) jelentds hatast jelzett, mig 4,3% kdzepes
hatasrol szamolt be; ,,alig” vagy ,.egyaltalin nem” valaszt senki sem jelolt. Ez az eredmény megerdsiti a 6.2.
fejezetben bemutatott 6sszefiiggéseket (H2), vagyis, hogy a tulzott eszkdzhasznalat a tanulasi viselkedés tobb
komponensére is negativan hathat (figyelmi stabilitas, szabalykovetés, feladattartas).

@ Jelentdsen

@ Kozepesen
Alig

@ Egyaltalan nem

7. abra. A digitdlis eszkézhaszndlat hatasa a tanulasi magatartasra — tanitoi megitélés (N = 23)

Egy masik kérdéivtétel a talzott eszkozhasznalathoz kapcsolddd konkrét mehézségekre kérdezett ra: ,,Milyen
nehézségeket tapasztal leggyakrabban a tul sokat eszk6zt hasznald tanuloknal?” A valaszok szerint valamennyi
megkérdezett pedagogus (N =23, 100%) észlel problémat, amelyek harom f6 teriilet koré rendezédnek:

*  Figyelmi problémak: nehezebb a tartds koncentracio, gyakoribb a tevékenységvaltas.

*  Gyengeébb szobeli kifejezokészség: sziikebb szokincs, kevésbé Osszefliggd megnyilatkozasok,
nehezebb 6nallo torténetmondas.

*  Nehezebb kozosségi beilleszkedés: visszahtizodas, egyiittmiikodési és szabalykdvetési nehézségek.
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Figyelmi problémak 23 (100%)

Gyengebb szobel

0,
kifejezokészség 23 (100%)

Nehezebb kézdssegi

0
beilleszkedés 23 (100%)

0 5 10 15 20 25

8. abra. 4 pedagogusok altal leggyakrabban tapasztalt nehézségek a tulzott digitalis eszkozhaszndlatu
tanuloknal (N = 23)

A tanitoi percepciok alapjan tehat a digitalis eszkozhasznalat a tanulasi attitidok és viselkedésmodok meghatarozo
befolyasold tényezdje. A jelentsnek itélt hatds a gyakorlatban figyelmi instabilitasban, gyengébb szobeli
kifejezésben ¢és nehezitett tarsas beilleszkedésben jelenik meg, ezek egyiitt akadalyozhatjak az iskolai
alkalmazkodast €s a tartos feladattartast az atmenet iddszakéaban. A megallapitasok dsszhangban allnak Gados és
Janek (2023) empirikus eredményeivel és McArthur és mtsai (2021) longitudinalis megéallapitasaival, tovabba
erdsitik az NMHH (2025) altal is hangstlyozott gyakorlatot: a sziildi jelenlét, a tudatos tartalomvalasztas és az
idokeretek védofaktorként miikddnek.

Ugyanakkor a harmadik hipotézis (H3) szerint az ¢l6 mesehallgatas képes kompenzalni a digitalis talterheltség
egy részét, €s pozitivan alakitani a tanulasi és szocialis viselkedést. A tanitdi valaszok alapjan minden megkérdezett
(100%) egyetértett azzal, hogy az €16 mesehallgatas elényt jelent a tanulasban, és 100% szerint a rendszeresen
mesét hallgatd gyermekek konnyebben tanulnak olvasni. A tanitok 95,7%-a kiemelte, hogy a mesét hallgato
gyermekek szinesebben, Osszefliggébben és gazdagabban fogalmaznak, ami az é16 mese szokincsfejlesztd és
gondolkodasformald hatasat jelzi. A kvalitativ megjegyzésekben a pedagdgusok gyakran emlitették a képzelet
aktivizalodasat, a nagyobb érzelmi bevonddast, valamint a belsé motivacié er6sddését az olvasas €s tanulas irant.
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Az él6 mesehallgatas hatasa a tanuldsi motivaciora és az olvasastanulasra
Tanitéi megitélés szerint (N = 23)

100% 100%
100 95.7%

80
701

50
40

A valaszaddk aranya (%)

101

Tanulasi motivacio Kénnyebben tanulnak Szinesebb, Gsszefliggdbb
és alkalmazkodas olvasni fogalmazas

9. abra. Az él6 mesehallgatas hatdsa a tanulasi motivaciora, az iskolai alkalmazkodasra és az olvasastanulasra
— tanitoi megitélés (N = 23)

A tanitok valaszai szerint az €16 mesehallgatas komplex tanulési és nyelvi elényt biztosit. A megkérdezettek 100%-
a ugy véli, hogy a mesehallgatas eldnyt jelent a tanulasban, és ugyanilyen aranyban értettek egyet azzal is, hogy a
rendszeresen mesét hallgatd gyermekek konnyebben tanulnak olvasni. A pedagdgusok tdbbsége (95,7%)
hozzatette, hogy ezek a gyermekek szinesebben, Osszefiiggébben és gazdagabban fogalmaznak, ami a
mesehallgatas szokincsfejleszté és gondolkodasformald erejét jelzi. A kvalitativ megjegyzésekben a tanitok
kiemelték, hogy az é16 mesék aktivizaljak a képzeletet, ndvelik az érzelmi bevonddast, és belsd motivaciot
¢ébresztenek az olvasas €s a tanulas irant.

Osszességében az é16 mese hidat képez az érzelmi biztonsig, a nyelvi fejlédés és a tanuldsi siker kozott,
kulcsszerepet jatszva az 6voda—iskola atmenet zokkendmentességében. Az adatok azt mutatjak, hogy a mese nem
csupan a nyelvi fejlédést segiti, hanem hozzajarul az iskolai tanulashoz sziikséges pszichés és szocialis készségek
—az Onkifejezés, a figyelem, a motivacio és a kitartas — erGsodéséhez is. Ez az 6sszefiiggés 6sszhangban all Kalman
¢és Toth (2021) megallapitasaival, akik szerint az iskolakésziiltség nemcsak kognitiv, hanem érzelmi és motivacios
tényezOkon is mulik. A kvalitativ adatok azt is jelzik, hogy az €16 mesehallgatas kozosségi élményt teremt: a
gyerekek jobban bevonddnak a k6zos tevékenységekbe, aktivabban kommunikalnak, és batrabban fejezik ki
érzéseiket. Az €10 sz0, a pedagdgus személyes jelenléte és a k6zos figyelmi tér olyan kapcsolati mintat hoz Iétre,
amely alapvetd a sikeres iskolakezdéshez.

7 Kovetkeztetések és javaslatok

A kutatas eredményei egyértelmtien azt mutatjak, hogy az éldszavas mesélés kiemelkedd szerepet tolt be az 6voda—
iskola atmenet sikerességében. Az é16 kommunikacio, a kozos figyelmi helyzet és a pedagogus személyes jelenléte
olyan érzelmi és kognitiv védoéfaktorokat hoz létre, amelyek segitik a gyermekek beilleszkedését az iskolai
kozegbe. A mesehallgatas nem csupan a nyelvi és kognitiv fejlesztés eszkoze, hanem a tarsas kapcsolatok, az
empatia és az dnbizalom alapja is.
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Az €16 mesék soran megélt érzelmi élmények elésegitik a gyermekek Onszabalyozasat, novelik a figyelmi
stabilitast és az egylittmtikodési készséget. A mesélés folyamata a pedagogus és a gyermek kozott 1étrejovo
interakcioban valosul meg, amelyben a szemkontaktus, a hanghordozas és a mimika mind a biztonsagérzet
erdsitését szolgaljak. Ez a kapcsolati biztonsag az iskolakezdés egyik legfontosabb pszichologiai feltétele.

Ezzel szemben a kutatds eredményei azt is vildgosan jelezték, hogy a tulzott mértéki, sziildi kontroll nélkiili
digitalis eszk6zhasznalat negativ hatassal lehet a gyermekek viselkedésére, figyelmére és érzelmi stabilitasara. Az
adatok alapjan a digitalis tulterheltség fokozott szorongéssal, ingerlékenységgel €s testi panaszokkal jar egyiitt. A
gyermekek egyre nehezebben tudjak fenntartani a figyelmiiket, szabalytartasuk gyengiil, és csokken a tarsas
érzékenységiik.

A kutatas és a szakirodalom (Gados & Janek, 2023; Janek, 2019; McArthur et al., 2021; NMHH, 2025) alapjan
elmondhato, hogy a digitalis vilag nem keriilendd, hanem tudatosan iranyitand6 tér, ahol a pedagogus és a sziilo
szerepe kulcsfontossagu. A digitalis eszk6zok mértéktartd, célzott és kozos hasznalata fejlesztd hatasu lehet,
amennyiben a gyermek életében az €16 interakciok és a személyes kapcsolatok tovabbra is els6bbséget élveznek.

A pedagogiai gyakorlat szamara az alabbi javaslatok fogalmazhatok meg:

o Az ¢l6szavas mesélés rendszeres beépitése az Ovodai és iskolai mindennapokba, lehetdség
szerint minden nap, kdzds ritualéként.

o A digitalis eszkdzhasznalat pedagdgiai kereteinek kijeldlése, ¢letkornak megfeleld idotartamok
¢s tartalomtipusok megallapitasaval.

o  Asziilok edukaléasa a digitalis vilag hatasair6l és az otthoni mesélés fontossagarol: a csalad kozos
meseélményei a gyermek érzelmi biztonsagat erdsitik.

e Az intézmények kozotti kommunikacid erdsitése: az 6voda és az iskola kozotti kapcsolat
fenntartasa, ko6z0s programok, tapasztalatcserék szervezése a zokkenOmentes atmenet
érdekében.

e Pedagogus-tovabbképzések tamogatisa, amelyek a digitalis és az élményalapi nevelés

ey

Osszességében a kutatas ramutat arra, hogy a jovo nevelési kihivasa nem az, hogy a digitélis eszkdzoket kizarjuk
a gyermek életébdl, hanem az, hogy olyan pedagdgiai kulturat teremtsiink, amelyben a technologia az emberi
kapcsoldodas és az élménypedagdgia szolgalataba all. Az élészavas mesélés nem pusztan hagyomany6rz6 eszkoz,
hanem a 21. szazadi nevelés egyik legfontosabb kulcsa: hid a gyermek, a csalad és a tanulas vilaga kozott.

Korlatok: Az eredmények dnbevallason alapuld percepciokat tiikroznek, a minta regionalis és nem reprezentativ,
a vizsgalat keresztmetszeti jellege miatt oksagi kovetkeztetés nem vonhato le. A jovoben érdemes longitudinalis
¢és megfigyeléses vizsgalatokkal, valamint objektiv figyelmi mérdeszkozokkel kiegésziteni az elemzést.
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Absztrakt: Tanulméanyunkban az RRF-1.2.1-2021-2021-00001 azonositészamu ,,Digitalis oktatashoz valod
egyenld hozzaférés feltételeinek biztositasa a tanuldk és a pedagogusok szamara” cimi projekt keretében
megvalosult digitaliseszkdz-kiosztashoz kapcsolodd online kérddives kutatds részeredményeit ismertetjiik. A
projekt célja a végzettség nélkiili iskolaclhagyas csdkkentéséhez, valamint a tanulok kozotti digitalis szakadék
felszamolasahoz vald hozzajarulas révén timogatni a hazai kdznevelés rendszerét abban, hogy versenyképessé
valjon a 21. szazadi technologiai kornyezetre épiilve. Ennek érdekében a konzorciumvezeté Klebelsberg Kézpont
Osszesen 579 ezer, az 5-12. évfolyamos tanulok és pedagogusok személyes hasznalataba adhaté notebookot
szerzett be és szallitotta ki azokat a projektben részt vevé koznevelési intézményekbe.

Az online kérdéives kutatasban a tankeriileti fenntartasu intézmények vezetdi (N=1987) vettek részt.
A kutatas soran arra kerestiik a valaszt, hogy

. Milyen gyakorisaggal alkalmazzak az RRF-1.2.1 projekt keretében kiosztott tanuldi notebookokat a
tanulasi-tanitasi folyamatban?

. Milyen didaktikai céllal alkalmazzadk az intézményekben RRF-1.2.1 projekt keretében kiosztott
tanuldi notebookokat a tanulasi-tanitasi folyamatban?

. Milyen miiveltségi teriiletekhez kapcsoloddan alkalmazzak leggyakrabban az intézményekben az
RRF-1.2.1 projekt keretében kiosztott tanul6i notebookokat a tanulasi-tanitasi folyamat soran?

. Hogyan értékelik az iskolaigazgatok az eszkdzok kiosztasanak és alkalmazasanak folyamatat és
milyen vezet6i attitidok rajzolodnak ki a pedagdgusok és a tanuldk digitdlis kompetencia
fejlesztésével kapcsolatban?

Eredményeink alapjan elmondhato, hogy az intézményvezetdk a leginkabb elkotelezettek a pedagdgusok digitalis
eszkozokkel tamogatott modszertani megtijulasanak, szakmai fejlédésének tdmogatasara, ugyanakkor szamukra a
legnehezebb pénziigyi forrasokat biztositani a digitalis technoldgidk intézményi szintli alkalmazasahoz. Tovabbi
eredményeink ramutatnak a tanul6i notebookok alkalmazasanak kiilonbségeire az eltérd tanitasi tapasztalattal
rendelkez6 pedagogusok vonatkozasdban, valamint a didaktikai célok és a miiveltségteriiletek Osszefiiggésére is.
Eredményeink pillanatfelvételt mutatnak a magyar kdznevelésben zajlo digitalis transzformacio folyamatairol.
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Kulcsszavak: tanuloi notebook, intézményvezetdk, digitalis kompetenciak, versenyképesség

School principals’ views regarding the use of student notebooks and the
support of teachers' digital competencies in public educational institutions

Abstract: In this paper we present the partial results of the online questionnaire research related to the distribution
of digital devices implemented within the framework of the project entitled “Ensuring equal access to digital
education for students and teachers” with the identification number RRF-1.2.1-2021-2021-00001. The aim of the
project is to support the Hungarian public education system in becoming competitive in the 21st century
technological environment by contributing to the reduction of school dropout rates and the elimination of the
digital divide among students. To this end Klebelsberg Center acquired a total of 579 thousand notebooks for
personal use by students and teachers in Grades 5-12 and delivered them to the public education institutions
participating in the project. The online questionnaire survey was conducted by the heads of the institutions
maintained by the school districts. School principals of primary school level (N=1987) and school principals of
secondary school level (N=354) completed the questionnaire.

The research questions were:

e How do school principals evaluate the process of distributing and applying student notebook and what
leadership attitudes emerge regarding the development of digital competence of teachers and students?

e How often do students in Grades 5-12 use the student notebooks distributed within the framework of the
RRF-1.2.1 project?

e For what tasks do students in Grades 5-12 use the student notebooks distributed within the framework of
the RRF-1.2.1 project?

e In what literacy areas do students in Grades 5-12 use the student notebooks distributed within the
framework of the RRF-1.2.1 project?

Our results provide a snapshot of the processes of digital transformation taking place in the Hungarian public
education.

Keywords: student  notebook, school  principals, digital competencies, competitiveness

1 Bevezetés

A 21. szazad tarsadalmi, gazdasagi és munkaerdpiaci kornyezetében az allampolgéarok alland6 kihivéasokkal,
valtozasokkal, folyamatos technologiai fejlddéssel, az informacios €s kommunikacids technologidk oOriasi
térhoditasaval szembesiilnek. A targyi tudds mellett nagyon fontossd valtak a tantargyakon ativeld készségek,
tobbek kozott a digitalis irastudas és eszkozhasznalat, a kritikus gondolkodas, a kezdeményezokészség, a
problémamegoldas, a tanulési készség €s a kozos munkavégzés képessége is, amelyek segitik a versenyképesség
javitasat, valamint az alkalmazkodast az egyes munkavallaloi életpalyaknak napjainkban jellemzd valtozatos és
kiszamithatatlan alakuldsahoz. Az Eurdpai Unidnak a 21. szazad kihivasaira felkészit6 iskolai oktatasrol sz6lo
egyiittmiikddési programja az oktatds mindségének fejlesztését, az egész életen at tartd tanulast megalapozo
kulcskompetenciak megszerzésének eldsegitését tiizte ki célul. A technologiai valtozasokbol fakado ujfajta
tanulasi igényekre a kdznevelési rendszer is reagalt, digitalis eszkozok jelentek meg a tantermekben, boviiltek a
pedagogus-tovabbképzési tartalmak. (Boeskens & Meyer 2025; Ghavifekr & Rosdy, 2015; Yuen et al. 2003; Hippe
& Jakubowski, 2022; European Commission, 2023; Tzafilkou et al., 2022; Czékman, 2021; Gasko et al., 2021;
Sancho & Padilla, 2016; Hatlevik et al. 2015; Horvath et al., 2022; Guitert et al., 2021).
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Tantargyi szempontbol tekintve a kérdéskort elmondhaté, hogy a pedagdgusok leggyakrabban
természettudomanyos és torténelemorakon hasznalnak IKT-eszkozoket. (Kallai, 2023) Kutatdsok arra is
ramutattak, hogy az iskolaigazgatok szerepe kiemelkedd az IKT iskolai bevezetésében. A vezetdk IKT tanulasi és
kapcsolatos céljaik és célkitlizéseik nagy hatassal vannak az IKT stratégia iskolai alkalmazasara. (Yuen et al., 2013;
Papaioannou & Charalambous, 2011; Van Niekerk, 2009; Totwinska, 2021).

1.1 ,Digitalis oktatiashoz valé egyenlé hozzaférés feltételeinek biztositisa a tanulék és a
pedagégusok szamara”

Az RRF-1.2.1-2021-2021-00001 azonositészamu ,,Digitalis oktatashoz vald egyenlé hozzaférés feltételeinek
biztositasa a tanuldk és a pedagdgusok szamara” cimii projekt hozzajarul ahhoz, hogy a hazai koznevelés rendszere
a 21. szazadi technologiai kdrnyezetre épiilve versenyképessé valjon. A koronavirus-jarvany kapcsan a
koznevelésben tapasztalhatéoan elkezdddott, egyenetlen intenzitdsh moddszertani €s infrastrukturalis fejlédést
stratégiai reformként foglalja keretbe, és a jelenléti oktatas keretei kozott torekszik annak megvaldsitasara. Ezaltal
a kovetkezd idoszak valtozo tarsadalmi, gazdasagi kihivasai kdzepette is versenyképes, egyenld hozzaférést
biztositd, mindségi kéznevelési szolgaltatast kivan nyujtani a gyermekeknek és a csaladoknak. 2022 tavaszan 476
fenntartd 2971 intézményével kotott a Klebelsberg Kozpont haromoldalu egyiittmiikddési megallapodast és
hasznalatba adasi keretszerzdést a projekt céljainak kozos teljesitése érdekében. 2025 majusaban Gsszesen 504
fenntart6 3013 intézménye vett részt a projektben. Az 1. abran szemléltetjiik azoknak az eszkdzkiosztasoknak az
itemezesét €s volumenét, melyek keretében személyes hasznalatba adhatd notebookok keriiltek a projektben részt
vevo kdznevelési intézményfenntartok intézményeibe.

Résztvevi Erintett Erintett
intézmény- intézmények feladatell:atasi
fenntartok szima szama helyek szama

Kiosztas - . Kiosztott eszkizik
Eszkiiz megnevezése
darabszima

idipontja

Notchook pedagogusoknalc

2022. 1. félév B ot bt 120.000 db 465 2367 3587
2023 10 féléy Notebook 7. & 10. évfolyamos 140,000 db 358 2573 3034
tanuloknak
Y CTo—
2024. 1. [é1év ST S B 5 B G prires 193.702 db 361 2580 3084
tanuléknak
Notebook 5. &s 9. évfolyamos, valamint
2024. 11. félév 4 hatosztalyos gimnaziumok 7. 125298 db 387 2593 3127

évfolyaman tanuldknak

1. abra A projekt keretében a Klebelsberg Kdozpont dltal megvalositott eszkozkiosztasok 2022 és 2024 kozaott
1.2 A kutatas jellemz6i

Az online kérddives vizsgalat a projekt keretében kiosztott tanuldi notebookok hasznalataval kapcsolatos
elégedettség-, attitid- és gyakorisagvizsgalatra fokuszalt. A kutatasban a tankeriileti fenntartdsu intézmények
vezetdi vettek részt, a nem tankeriileti fenntartok intézményeit egy masik felmérés keretében kérdeztiik meg. Az
adatfelvétel 2024 oktdber és november honapban tortént. Az altalanos iskolai évfolyamokon koznevelési
feladatellatast végzo intézmények részérdl 1987 {6, mig kozépiskolai évfolyamokon kdznevelési feladatellatast
végz0d intézmények vonatkozasaban 354 6 toltotte ki a kérddivet.

Vizsgalatunkban a kdvetkezd kérdésekre kerestiik a valaszt:

e Milyen gyakran alkalmazzak az intézményekben az RRF-1.2.1 projekt keretében kiosztott
tanuldi notebookokat a pedagégusok a tanuldsi-tanitasi folyamatban?

e Milyen didaktikai céllal alkalmazzak leggyakrabban az intézményekben az RRF-1.2.1 projekt
keretében kiosztott tanul6i notebookokat a tanulési-tanitasi folyamatban?
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e Milyen miiveltségi teriiletekhez kapcsolodoan alkalmazzak az intézményekben az RRF-1.2.1
projekt keretében kiosztott tanuldi notebookokat a tanulasi-tanitdsi folyamatban?

e Hogyan értékelik az iskolaigazgatok az eszk6zok kiosztasanak és alkalmazasanak folyamatat,
¢és milyen vezetdi attitlidok rajzolodnak ki a pedagdgusok €s a tanulok digitalis kompetencia
fejlesztésével kapcsolatban?

2 A kutatas eredményei
A kutatas eredményeit a kutatasi kérdések mentén mutatjuk be.

2.1 Milyen gyakorisaggal alkalmazzak az intézményekben az RRF-1.2.1 projekt keretében
kiosztott tanul6i notebookokat a tanulasi-tanitasi folyamatban?

A tanuldi notebookok hasznalatanak gyakorisagat tekintve megallapithato, hogy a vizsgalt intézményekben havi
rendszerességgel hasznaljak azokat. A vizsgalt intézmények 40%-a hetente, egyharmada pedig legalabb havi 6-10
alkalommal hasznalja az eszkozt. Ez az ardny magasabb a kozépiskolakban. A 2. tdblazatban lathatok a hasznalati
aranyok a felsé tagozatos (5-8. osztalyos) és a kdzépiskolas (9-12. osztalyos) évfolyamokra lebontva.

Tabb, mint havi 10 alkalommal 14,3 19,5
Havonta 6-10 alkalommal 12,5 16,4
Havonta 4-5 alkalommal 16,3 11,6
Havonta 2-3 alkalommal 19,7 14,1
Kevesebb, mint havi 1 alkalomamal 284 20,1
Nem tudom megitélni 8.8 184

2. dbra Az RRF-1.2.1 projekt keretében kiosztott tanuldi notebookok alkalmazdsi gyakorisaga a felsé tagozaton
(N=1803) a kozépiskolai évfolyamokon (N=348) az intézményvezetok megitélése szerint

2.2 Milyen didaktikai céllal alkalmazzik az intézményekben RRF-1.2.1 projekt keretében
kiosztott tanul6i notebookokat a tanulasi-tanitasi folyamatban?

A didaktikai célt, illetve feladattipusokat tekintve mind az altalanos iskola felsdbb évfolyamain, mind a
kozépiskoldkban elmondhatd, hogy a tanuldi notebookokat leggyakrabban hazi feladatokhoz, tandran kiviili
prezentaciokhoz és tandran kiviili didkprojektekhez hasznaljak. Ez a gyakorisag magasabb az altalanos iskolakban
a hazi feladatok készitése esetén, a kozépiskoldkban pedig az orai feladatok ellendrzése €s az oOran végzett
projektmunkak esetében.
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Notebook hasznilata: Notebook hasznilata:

Felsd tagozat (%) Kizépiskola (%)
Orai feladatok gyakorlisahoz egyéni munkaban 49.3 43,9
Orai feladatok gyakorlisahoz paros vagy csoportmunkiban 31,9 32,6

Orai feladatok cllendrzéséhez

Hizi feladatok elkészitéséhez
Prezentacio készitéséhez tanérian
Prezentacio készitéshez tanoran kiviil

Tanuléi projektmunkihoz tandrin

Tanuléi projektmunkéhoz tanérian kiviil

Szakkori tanuldi feladatokhoz 224 224

Szdobeli vagy irasheli szimonkérésre vald felkésziiléshez 45,5 56,4

3. dbra Az RRF-1.2.1 projekt keretében kiosztott tanuloi notebookok alkalmazasi teriiletei didaktikai feladatok
szerint a felsé tagozaton (N=1904) és a kézépiskolai évfolyamokon (N=348) az intézményvezeték megitélése
szerint

A didaktikai feladatok és hattérvaltozok kozotti Osszefiiggésvizsgalatnal kirajzolodott, hogy minél nagyobb a
diakok létszama az intézményekben, anndl valosziniibben alkalmazzak a notebookokat a kovetkez6 didaktikai
feladatok tekintetében: projektmunkahoz tandran kiviil (r=0.394, p<0.001), prezentaciokészitéshez (r=0.381,
p<0.001), szdbeli vagy irasbeli szamonkéréshez (r=0.315, p<0.001).

Kozépiskolai évfolyamokon tovabbi 0Osszefiiggések is kirajzolodtak a kutatds soran. A kozépiskolai
intézménytipusok szerinti bontasban a notebookok alkalmazasanak bizonyos didaktikai feladatai tekintetében
Osszefiiggések mutathatok ki. Készségfejleszté iskolai évfolyamokon szignifikansabban jellemzébb a tanuloi
notebookok alkalmazasa orai paros vagy csoportmunka soran (r=0.203, p<0.001). Viszont ezen intézménytipusban
minél inkabb alkalmazzak a notebookokat, annal kevésbé jellemzd, hogy tantoran kiviili prezentaciokészitésre
hasznaljak azokat (r=0.-394, p<0.001). Negativ 0Osszefiiggés mutathatd ki szakiskolai évfolyamokon a
notebookhasznalat gyakorisaga és a didaktikai feladatok tekintetében az alabb teriileteken: tanoran kiviili
prezentaciokészités (r=-0.258, p<0.001), tanoran kiviili tanuldi projektmunka (r=0.-204, p<0.001), szobeli vagy
irasbeli szamonkérésre valo felkésziilés (r=-0.171, p<0.001). A gimnaziumi évfolyamokon szignifikans
osszefiiggések nem rajzolodtak ki. Evfolyamok szerinti bontdsban vizsgalva az eredményeket elmondhaté, hogy
a 11. évfolyamon mutathato ki kdzepesen erds korrelacio a notebookhasznalat és tandran kiviili prezentaciokészités
(r=0.342, p<0.001), valamint a tanul6i projektmunka tanoran kiviili elkészitése kozott (r=0.305, p<0.001). Tovabba
a 12. évfolyamon mutathatdé ki kozepesen er6s korrelacidé a notebookhaszndlat és tandran kiviili
prezentaciokészités (r=0.300, p<0.001), valamint a tanuléi projektmunka tandran kiviili elkészitése kozott
(r=0.297, p<0.001).

A tanuloi laptopok tanorai alkalmazasanak céljat és a notebookok hasznalatanak gyakorisagat tekintve felsd
tagozaton megfogalmazhaté néhany Osszefliggés. Azon intézményekben, ahol tanorai prezentacid készitéséhez
hasznaljak az eszkozoket a tanuldk, jellemzden tanorai projektmunkahoz is alkalmazzak azokat (r=0.402,
p=0.001). Azon intézményekben, ahol gyakran alkalmazzak az eszkozoket orai feladatok gyakorlasahoz egyéni
munkéban, jellemzden orai feladatok gyakorlasahoz paros vagy csoportmunkaban is gyakran alkalmazzak és
forditva (r=0.434, p<0.001). Azon intézményekben, ahol a didkok gyakran alkalmazzak a tanul6i notebookokat
tanoran kiviili prezentacio készitéshez, jellemzden hazi feladatok elkészitéséhez is gyakran alkalmazzak azokat
(r=0.323, p<0.001). Azon intézményekben, ahol a didkok gyakran alkalmazzdk a tanul6i notebookokat tandrai
prezentacio készitéséhez, jellemzden tanoran kiviili projektmunkahoz is gyakran alkalmazzak azokat (1=0.447,
p=0.001).
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A tanuloi laptopok tanorai alkalmazasanak céljat és a notebookok hasznalatanak gyakorisagat tekintve a
kozépiskolai évfolyamokon is megfogalmazhaté néhany oOsszefiiggés. Azon intézményekben, ahol gyakran
alkalmazzak a notebookokat a didkok tandran kiviili prezentacio készitéshez, jellemzden tanoran kiviili
projektmunkak elkészitéséhez (r=0.703, p<0.001), illetve a szobeli vagy irasbeli szamonkérésre vald
felkésziiléshez is gyakran alkalmazzak azokat (r=0.538, p<0.001). Azon intézményekben, ahol gyakran
alkalmazzak a tanul6i notebookokat tandran kiviili projektmunka készitéséhez, jellemzden a szobeli vagy irasbeli
szamonkérésre valo felkésziiléshez is gyakran alkalmazzak azokat (r=0.518, p<0.001). Azon intézményekben, ahol
gyakran alkalmazzdk az eszkozoket orai feladatok gyakorlasahoz egyéni munkaban, jellemzden orai feladatok
paros vagy csoportmunkaban torténé gyakorlasahoz is gyakran alkalmazzak azokat és forditva (r=0.506, p<0.001).
Azon intézményekben, ahol gyakran alkalmazzak a tanulok a notebookokat tandran kiviili prezentacid
készitéséhez, jellemzden hazi feladatok elkészitéséhez is gyakran alkalmazzak azokat (r=0.508, p<0.001).

2.3 Milyen miiveltségi teriiletekhez kapcsolédéan alkalmazzak leggyakrabban az intézményekben
az RRF-1.2.1 projekt keretében kiosztott tanuldi notebookokat a tanulasi-tanitasi folyamat soran?

Osszességében elmondhato, hogy legmagasabb ardnyban a természettudomany, a torténelem és az idegennyelv
milveltségteriileteken alkalmazzak a tanuloi notebookokat a tanulasi-tanitasi folyamat soran.

Term ing 8s Fldrajz, Kernyezsmrct, Terme O, B, B,
Fiildrajc 7

Térténelem ¢s dllampalgiri ismerctek, Tarténclent, Allampolgiri ismercick, Ilon- ¢s népismeret I 5
Idegen nyely, Elsd idegen nyelv, Misodik idegen nvely IR
Vagyar nyel és iradalom I A0
Technologia, Technika és tervezés, Digitalis kultiva I . 5

Matemtiks  I—

Miiveltségteriiletek

Mivésrelek, Mosgoképkulifira é médialsmeret, Enek-sene, Vizuilis kulitira, Drima és srinhiz  [EG_—7

Eayéni ki tejlosatd, folzarkztath és przicholégial foglalkozds  IG—__u_G] o

Etika Hit és erkilestan W6

Testnevelés & enorséofejlesztia |1

0 20 40 6l 80

szazalék

4. abra Az RRF-1.2.1 projekt keretében kiosztott tanuloi notebookok alkalmazasanak gyakorisaga a miiveltségi
teriiletekhez kapcsolodoan az ésszes vizsgalt évfolyam (N=2014) tekintetében az intézményvezetok megitélése
szerint

Az altalanos iskola felsdbb és kozépiskolai évfolyamait érinté valaszokat kiilon elemezve a kdvetkezd
megallapitasokat tehetjiik. A felsd tagozaton (5-8. évfolyamon) a ,,havonta 10-nél tobbszor” kategoria esetében a
legmagasabb szazalékos gyakorisagi értéket a természettudomanyos miiveltségi teriilet mutatja 84%-os arannyal,
de a torténelem muveltségi teriilet is elokeld helyen szerepelt 77%-o0s eredménnyel, valamint az idegen nyelv 74%-
os arannyal. A kozépiskolai évfolyamokon (9-12. évfolyamon) szintén kiemelkedd a tanuldi notebook hasznalat a
természettudomanyos muveltségi teriileten, atlagosan 75%-os arannyal, €s ugyanezen miiveltségi teriileten a
havonta 10-nél tobbszor hasznalok valaszainak aranya a legmagasabb (85%).

A kutatas néhany fontos dsszefiiggésre is ramutatott a miiveltségteriiletek és a didaktikai feladatok tekintetében.
Ahogy az 5. abran is lathat6, azon intézményeknél, ahol magas aranyban jelenik meg a tanul6éi notebookok
alkalmazasa a torténelem miiveltségteriileteken felsd tagozaton, didaktikai célok tekintetében jellemzden szobeli
vagy irasbeli szamonkérésre valé felkésziilés soran hasznaljak az eszk6zoket a tanuldk, bar az 9sszefliggés gyenge.
Azon intézményeknél, ahol magas aranyban jelenik meg a tanuldi notebookok alkalmazasa a torténelem
miveltségteriileteken kozépiskolai évfolyamokon, didaktikai célok tekintetében jellemzden prezentaciok
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készitéséhez, hazi feladatok elkészitéséhez, projektmunkakhoz, illetve szdmonkérésre valo felkésziiléshez
hasznaljak az eszkozoket a tanulok.

Azon intézményeknél, ahol magas ardnyban jelenik meg a tanul6éi notebookok alkalmazasa idegennyelv
milveltségteriileten felsé tagozaton, didaktikai feladatok tekintetében jellemzden prezentaciok készitéséhez
hasznaljak az eszkozoket a tandran. Azon intézményeknél, ahol magas ardnyban jelenik meg a tanuldi notebookok
alkalmazasa az idegen nyelv miiveltségteriileteken kozépiskolai évfolyamokon, didaktikai célok tekintetében
jellemzden prezentaciok elkészitéséhez, projektmunkéhoz, hazi feladatok elkészitéséhez, illetve szobeli vagy
irasbeli szamonkérésre valo felkésziiléshez, valamint hazi feladatok elkészitéséhez hasznaljak az eszkozoket a
tanulok. A korrelaciok erdsek.

Felsé tagozat Kozépiskola Felsé tagozat Kézépiskola

* 571 agy irasbelile prezenticiok készitéséhez

s prezenticiok elkészitéséhez
szamonkérésre vald | (r=0.313; p<0.001) -

(r=0.382; p<0.001)

«hazi feladatok elkészitéséhez
(r=0.276; p<0.001)

tanuloi projektmunkikhoz

elkeszitesehez (r=0.276; p<0.001)

(r=0.176; p<0.001) ,

szimonkérésre valé felkésziilés
sordn (r=0.286; p=<0.001)

eszamonkérésre valo
felkésziléshez (7=0.272;
p<0.001)

*prezentaciok elkészitéséhez
(r= 0.001)

= tanulél munkihoz Miivészetek
(r=0.463; p<0.001)

*hizi felad, Ikészitéséhez

).364; p<0.001)

atok elkészitéséhez

) F
= tanuldi projel elkészitéséhez (r=0.263; p<0.001)
el e

ez
(r=0.167; p<0.001)

Idegen nyelv e tanuloi projektmunkak |« fanulti projektmunkak
észitéséhe (=0

(r=0.152; p<0.001) o hiizi feladatok elkészitéséhez

3 p<0.001)

K clkészitéséhez

(r=0.330; p<0.001)

Technolégia

felkésziilés soran
(r=0.183; p<0.001)

p<0.001)

5. abra Osszefiiggések a tanuléi notebookok alkalmazdsanak gyakorisagdra vonatkozéan a miiveltségteriiletek és
didaktikai feladatok tekintetében felso tagozaton (N=1904) és kozépiskolai évfolyamokon (N=348) az
intézményvezetok megitélése szerint

Azon intézményeknél, ahol magas aranyban jelenik meg a tanuldi notebookok alkalmazasa a
természettudomanyos miveltségteriileteken, didaktikai feladatok tekintetében jellemzben tanuldi projektmunkak
elkészitéséhez hasznaljak az eszkozoket a tandran. Azon intézményeknél, ahol magas aranyban jelenik meg a
tanuléi notebookok alkalmazasa a természettudomanyos miiveltségteriileteken kozépiskolai évfolyamokon,
didaktikai feladatok tekintetében jellemzden prezentaciok elkészitéséhez, projektmunkahoz, illetve szamonkérésre
valo felkésziiléshez hasznaljak az eszkozoket a tanulok. A korrelaciok erdsek. (1d. 5. abra)

Azon intézményeknél, ahol magas aranyban jelenik meg a tanuléi notebookok alkalmazasa a mivészetek
miuveltségteriileteken kozépiskolai évfolyamokon, didaktikai feladatok tekintetében jellemzden szdmonkérésre
valo felkésziiléshez, illetve projektmunkak elkészitéséhez hasznaljak az eszkozoket a tanulok.

Azon intézményeknél, ahol magas ardnyban jelenik meg a tanuldéi notebookok alkalmazéasa a technoldgia
miveltségteriileteken kozépiskolai évfolyamokon, didaktikai feladatok tekintetében jellemzden projektumkak,
prezentéciok, illetve hazi feladatok elkészitéséhez hasznaljak az eszkozoket a tanuldk. (1d. 5. abra).

2.4 Hogyan értékelik az iskolaigazgatok az eszkozok Kiosztasanak és alkalmazasanak folyamatat,
és milyen vezet6i attitidok rajzolodnak ki a pedagogusok és a tanulok digitalis kompetencia
fejlesztésével kapcsolatban?

Az igazgatok jelentds tobbsége teljes mértékben elégedett (71%) a projekt keretében megvalosult eszkozkiosztas
szervezésével, lebonyolitasaval és az ezekkel kapcsolatos kommunikécioval.
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A projekt keretében kiosztott tanuloi notebookok hasznalatat meghatarozo koriilmény, hogy egyaltalan hol van
lehetdségiik a gyerekeknek hasznalni azokat. A valaszado igazgatok 77%-a szerint a kiosztott notebookokat a
tanulok elsésorban otthon hasznaljak. A valaszadok 37%-a szerint a tanulok elsésorban az iskolaban, a tanorakon
hasznaljak a notebookokat. 69%-a az igazgatoknak gy itéli meg, hogy a tanulok szabadon donthetnek arrol, hogy
hol hasznaljak a kiosztott eszkozoket. A valaszadok 76%-a szerint a tandran kiviil is hasznaljak a diakok az
eszkozoket. Fontos Osszefliggés rajzolodott ki a gyakorisdg megitélése és a tandrai notebookhasznalattal valod
egyetértés tekintetében. Minél gyakoribb tanuléi notebookhasznalatrol szamolnak ugyanis be az
intézményvezetdk, annal nagyobb gyakorisagunak itélik a tandrai foglakozasok keretében (tehat nem otthon)
torténd hasznalatot is. (A korrelacio erdssége felsd tagozaton r=0.357, p<0.001; kdzépiskolai évfolyamokon
r=0.430, p<0.001.)

A valaszadok 17%-a szerint vannak olyan tanulok az iskolaban, akiknek eszkozeit az iskoldban taroljak. Az
igazgatok kozel 85%-a szerint a tanulok megkaptak minden sziikséges tajékoztatast a notebookok rendeltetésszerii
hasznalataval kapcsolatosan. Ami az eszk6zok iskolai hasznalatat illeti, az igazgatok dontd tobbsége szerint a
pedagdgusok tamogatast kapnak az iskolai digitalis eszk6zok hasznalatahoz az informatika szakos kollégaktol és
a rendszergazdatol (91%), illetve szerintilk maguk a pedagdgusok is tamogatast adnak a tanuloknak a kiosztott
notebookok hasznalataval kapcsolatosan (86%). Az eszk6zok mindségével vald elégedettséget vizsgalva az
igazgatok 87%-a szerint a tanulok elégedettek az eszkdzok mindségével, de a pedagogusok (85%) és a sziilok
(82%) esetében is magas ez az arany.

A vezetdknek az eszk6zok kiosztasaval, iizembehelyezésével és hasznalataval kapcsolatos allitasokkal négyfoku
skalan val6 egyetértésének eredményeit a 6. abran mutatjuk be.

Atlag Szoras
A sziilokitorvényes képviselok elégedettek a projekt keretében kiosztott notebookok mindségével, 3,79 0,738
A pedagogusok az iskolai digitalis cszkdzok hasznalatdhoz scgitséget kapnak az informatika szakos kollégatol vagy az iskolai 374 0.667
rendszergazddrdl. i i
A tanulék clégedertck a projckt kerctében kiosztott notcbookok mindscgével. 371 0,715
A pedagdgusok elégedettek a projekt keretében kiosztott tanuléi notebookok mindségével. 3.69 0.732
A tanulok a kiosztott notebookok hasznalatihoz segitséget kapnak a pedagogusoktol 3.66 0.737
A tanuldk tisztaban vannak azzal, hogy mit jelent a személyes hasznilatra megkapott notebook rendeltetésszerii hasznalata és
5 : . i A o S X 3,40 0,776
ismerik a nem rendeltetésszerit hasznalatbdl fakado esctleges kdvotkezménycket.
A tanulok tandran kivill maguk donthetnek arél, hogy mire hasznaljdk a projekt keretébhen kapott notchookokat. 3,38 0,948
A projekr keretében kapott notebookokat elsésorban otthon hasznaljik a tanulok. 3.29 0,921
A tanulok maguk dénthetnek arrél, hogy hol hasznaljik a projekt keretében kapott notebookot. 315 1,019
A projekt keretében kapott notchookokat clstsorban az iskolai tanorak, foglalkozasok kerctéhen hasznaljak a tanulok, 2,51 1,138
A tanulék kézott vannak olyanolk, akinek notebookjat az iskolaban taroljuk, nem viszik haza maguklal. 1,72 1,247

6. abra A vezetok elégedettsége az eszkozok kiosztasaval, iizembehelyezésével és haszndlataval kapcsolatban
(N=2014)

A pedagogusok és a tanulok digitalis kompetencia fejlesztésével kapcsolatos vezetdi attitiidoket egy 30 allitast
tartalmazo kérdéssorral vizsgaltuk négyfoku Likert-skalan. Az allitasokat csoportokba soroltuk.

Az elsé csoportban megjelend allitdsok az intézményi stratégia kialakitasara, a hossztava tervezésre €s
megvalositasra iranyuld digitalizacié tdmogatdsira vonatkoztak. A kategoridk koziil a legmagasabb atlagot a
pedagdgusokat a digitalis technologidk alkalmazasara 6sztonz6 intézményi klima (M: 3.67, Std: 0.615) és a vezetdi
elkotelezettség a megfeleld technoldgiai infrastruktura kialakitasara, mikodtetésére €s az ezt timogato intézményi
kommunikacié kapta (M: 3.66, Std: 0.737). A legalacsonyabb atlag a mas intézményekkel torténd stratégiai
partnerség kialakitasa esetében sziiletett (M: 3.04, 0.965), vagyis a vezetdk elsOsorban a sajat intézményiik keretein
beliil gondolkoznak a digitalis technologia alkalmazasi lehetéségeirél. Erdekesség, hogy a vezetdk valaszai
viszonylag magasabb atlagot (M: 3.66, Std: 0.737) eredményeztek az intézményi kommunikaciot, valamint a
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tanitast és tanulast tdmogatd technologiai infrastruktira kialakitdsara vonatkozo elkdtelezettségiik esetében.
Vialaszaik azt jelzik, hogy maguk is személyes példat igyekeznek mutatni kollégaiknak az 1j technologia
hasznalataban (M: 3.33, Std: 0.732), és torekednek az online alkalmazasok beépitésére a kollégakkal valo kozos
dontéshozas folyamataban (M: 3.59, Std: 0.667).

Jol latszik az eredményekbdl, hogy vezetdk az intézményi kommunikacid tdmogatdsban kulcsszerepet
tulajdonitanak az 0j technologianak alkalmazasanak. Az infrastruktirara vonatkozé valaszok azt jelzik, hogy a
valaszadok nagymértékben elkotelezettek azzal kapcesolatban, hogy a pedagdgusok és az intézményben dolgozd
munkatarsak szamara folyamatosan biztositsak a digitalis eszkdzoket és eréforrasokat (M: 3.78, Std: 0.852), és
ugyanez mondhato6 el a didkokra vonatkozé valaszaik alapjan is (M: 3.75, Std: 0.704). Ugyanakkor a pénziigyi
er6forrasok eléteremtése ezen technoldgiak alkalmazasahoz a legalacsonyabb atlagot kapta (M: 2.10, Std: 0.653),
ami els6sorban annak kodszonhetd, hogy nem az intézményvezet6k, hanem a fenntarté tankertleti kozpontok
dontenek a koltségvetési kérdésekrol.

A szakmai fejlédés tamogatasa tekintetében az intézményvezetdk valaszai nagymértékii egyetértésrol taniskodnak
(modszertani megtijulas tAmogatasa: M: 3.87, Std: 0.924; a digitalis eszkdzok hasznalata: M: 3.84, Std: 0.641).
Némi bizonytalansag tiikroz6dik azonban a vezet6k korében arra vonatkozodan, hogy megfeleléen képzett és
kompetens kollégakat alkalmaznak-e a tanulasi eredményesség és az intézményi digitalis kommunikacid
megvalositasa érdekében (M: 3.33, Std: 0.744).

A tanulok digitalis kompetenciai fejlodésének a tamogatasahoz tartozo kérdések esetében a legmagasabb atlagérték
azt jelzi, hogy a vezetdk sziikségesnek tartjak, hogy az intézményiikben a tanuldok digitalis eszkozokkel és
modszerekkel vegyenek részt a tanulasi feladataik teljesitésében (M: 3.51, Std: 0.836). A legalacsonyabb
atlagértéket ebben a kérdéscsoportan pedig a helyi jo gyakorlatok kialakitasara vonatkozd kezdeményezések
kaptak, bar szignifikans kiilonbség nem mutatkozott e téren (M: 3.31, Std: 0.647).

A digitalis eszk6zok pedagogiai értékelésbe torténd bevonasara vonatkozo kérdésre adott valaszok arra utalnak,
hogy a pedagdgiai munka tamogatasat szolgald adatgyjtés és annak alapjan az egyéni tanuloi igényekre alapozd
fejlesztés, egyszoval a differencialas szintén prioritast jelent a vezeték nézeteiben (M: 3.45, Std: 0.698).

Az egyes valaszok Osszefliggéseinek vizsgalatait is elvégeztiilk. Ennek alapjan elmondhato, hogy a kategoriak
kozott tobbségében szignifikans, pozitiv ugyanakkor gyenge er6sségii kapcsolat mutathato ki. A legerdsebb pozitiv
kapcsolat az ,,Elkotelezett vagyok abban, hogy a didkok szamara folyamatosan megfeleld digitalis eszkézoket és
er6forrasokat biztositsak™ és az ,,Elkotelezett vagyok abban, hogy a pedagdgusok és intézményi munkatarsak
szamara folyamatosan megfelel6 digitalis eszkdzoket és erdforrasokat biztositsak™ allitdsok kozott mutathato ki
(r=0.720 p<0.05). Ez tehat azt jelenti, hogy az intézményben tanuld didkok szamara biztositott eszkdzok és az
azokhoz sziikséges erdéforrasok, valamint az intézményben dolgozd pedagdgusok és mas beosztasban dolgozo
kollégak szamara biztositott eszk6zok és az azokhoz sziikséges eréforrasok biztositasénak fontossaga egytittjarast
mutat a vezetdk nézeteiben, vagyis egyfajta rendszerszinti gondolkodas meglétét tamasztjak ala ezek az
osszefiiggések. Szintén kozepesen erds pozitiv kapcsolat van az ,,Elére allok annak a valtozasi folyamatnak, amely
az iskolai tanulasi tevékenységekben a digitalis technologiak elterjesztését szorgalmazza” és a ,,Véleményemmel
¢s aktiv részvételemmel népszerlisitem a tanuldi kozdsségekben a digitalis kooperativitast és a tanuldi kreativitast”
allitasok megitélése kozott (r=0.678 p<0.05). Ez arra utal, hogy a vezetdk élére allnak mindazon folyamatoknak,
amelyek a digitalizacio elterjesztését szolgaljak a tanulasban és nem csak szoban, hanem tettel is tdimogatjak azt.

3 Osszefoglalas

A tanulmanyban az RRF-1.2.1-2021-2021-00001 azonositoszamu ,,Digitalis oktatdshoz valo egyenlé hozzaféres
feltételeinek biztositasa a tanulok és a pedagdgusok szamara” cimii projekt keretében megvalosult digitaliseszkoz-
kiosztashoz kapcsolddo online kérddives kutatas részeredményeit ismertetjiik. A 2024 6szén megvalodsult online
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kérddives kutatasban a tankeriileti fenntartast intézmények vezetdi vettek részt. A kutatasban arra kerestiik a
valaszt, hogy az RRF-1.2.1 projekt keretében kiosztott tanuldi notebookokat az intézményekben milyen gyakran,
milyen miveltségteriiletekhez kapcsolodéan és milyen didaktikai céllal alkalmazzak a tanuldsi-tanitasi
folyamatban. Vizsgaltuk tovabba azt is, hogy az intézményvezetdk milyen modon tamogatjak a pedagogusok és a
tanulok digitalis kompetenciainak fejlodését. Az altalanos iskolai évfolyamokon koznevelési feladatellatast végzo
intézmények részérél 1987 6, mig kozépiskolai évfolyamokon kdznevelési feladatellatast végzo intézmények
vonatkozasaban 354 6 toltotte ki a kérdoivet.

Eredményeink alapjan elmondhato, hogy a megkérdezett intézmények 40%-a heti rendszerességgel, egyharmada
legalabb havi 6-10 alkalommal hasznalja a tanul6i notebookokat. Mind felsé tagozaton, mind a kozépiskolai
évfolyamokon a természetismereti tantargyaknal a legmagasabb a tanuldi notebookok alkalmazasanak aranya, és
Osszességében leggyakrabban hazi feladatok, tandran kiviili prezentaciok elkészitéséhez, valamint tandran kiviili
tanuldi projektmunkahoz hasznaljék azokat a diakok.

Az intézményvezetok elkotelezettek a pedagogusok digitalis eszkdzokkel tamogatott modszertani megtjulasanak,
szakmai fejlédésének tamogatdsaval kapcsolatban, ugyanakkor a legnehezebb feladatnak a pénziigyi forrasok
biztositasat talaljak a digitalis technologidk intézményi szintii alkalmazasahoz.

Eredményeink pillanatfelvételt mutatnak a magyar kdznevelésben zajlo digitalis transzformacié folyamatairol.
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Absztrakt: A gazdasagi felsGoktatas kompetenciaalapii megkozelitését a tomegessé valas és a hallgatok
heterogenitasa 10j tipust kihivasok elé allitottak. Az egyéni fejlédés nyomon kdvetése és a lemorzsolddas
megelézése a korabbi gyakorlathoz képest joval nagyobb hangstlyt kapott. A tanulmany soran az alkalmazott
modszertanba a Learning Analytics és a mesterséges intelligencia integralasi lehet6ségeit vizsgaljuk. A kutatas arra
keresi a valaszt, hogy miként fordithatdak le a digitalis tanuldsi kdrnyezetekben keletkezd aktivitasi adatok
pedagdgiailag is értelmezhetd informaciokka és specifikus kompetenciaclemekkeé.

A vizsgélat mixed-method megkozelitést kdvet, azon beliil is szekvencialis explanatory designt alkalmaz. A
kvantitativ, elsé szakaszban gépi tanulési algoritmusok segitségével a hallgatoi sikertelenséget legpontosabban
jelz6 prediktiv indikatorok azonositasa torténik. A vizsgalat kvalitativ részében félig strukturalt interjukkal tarjuk
fel azt, hogy az oktatok miként értelmezik a vizualis dashboard-jelzéseket. A kutatas kiterjed arra is, hogy az
érintettek milyen dontési mechanizmusok alapjan valasztanak az automatizalt visszacsatolas vagy a személyes
mentoralas eszkozei koziil.

A remélt eredményeként 1étrejové konceptualis modell Gsszekapcsolja a nyers logadatokat a transzverzalis
kompetencidkkal, mint a precizitds vagy a stratégiai gondolkodas. A kutatés kitér arra is, hogy az adatvezérelt
megoldasok alkalmazasa soran az etikai megfontolasok és az emberi kontroll megkeriilhetetlenek. Az alkalmazott
megkdzelitésben a mesterséges intelligencia nem 6nallo dontéshozoként kap szerepet, hanem egyfajta kontrollalt
dontéstamogato eszkdzként mikodik. A technologia feladata az oktatdi munka segitése azaltal, hogy a hallgatoi
kompetencidk személyre szabott fejlesztéséhez nytjt hattérinformaciokat, mikdzben az intézményi hatékonysag
noveléséhez is hozzajarul. A rendszer alapelve, hogy a hallgatokat érinté érdemi kérdésekben a végsé feleldsség
minden esetben az emberi dontéshozo6 kezében marad.

Kulesszavak: tanulasi analitika, mesterséges intelligencia, kompetenciaalapi oktatas, felsoktatas, gazdasagi
képzés

The Application of AI-Supported Learning Analytics in Competency-Based
Higher Education Business Training Practice

Abstract: The competence-based approach in higher business education has been faced with new types of
challenges due to massification and student heterogeneity. Tracking individual progress and preventing dropout
have received significantly more emphasis than in previous practices. This study explores the possibilities of
integrating Learning Analytics and Artificial Intelligence into the applied methodology. The research seeks to
answer how activity data generated in digital learning environments can be translated into pedagogically
interpretable information and specific competence elements.

The study follows a mixed-methods approach, specifically employing a sequential explanatory design. In the first,
quantitative phase, machine learning algorithms are used to identify the predictive indicators that most accurately
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signal student failure. The qualitative part of the study employs semi-structured interviews to explore how
instructors interpret visual dashboard signals. The research also covers the decision-making mechanisms through
which stakeholders choose between automated feedback or personal mentoring tools.

The resulting conceptual model aims to link raw log data with transversal competences, such as precision or
strategic thinking. The research also addresses the fact that ethical considerations and human control are
indispensable when applying data-driven solutions. In the applied approach, artificial intelligence does not
function as an autonomous decision-maker but as a controlled decision-support tool. The role of technology is to
assist faculty work by providing background information for the personalized development of student
competences, while also contributing to institutional efficiency. The fundamental principle of the system is that
final responsibility for substantive questions affecting students remains in the hands of the human decision-maker
in all cases.

Keywords: learning analytics, artificial intelligence, competence-based education, higher education, business
education

1 Bevezetés

A fels6oktatasban az utobbi idében kulcskérdéssé valt, hogyan tudjuk a kompetencidkat és a tanulési célokat
valoban 6sszehangolni. A kompetenciaalapt oktatas modszertani kihivasa az, hogy nehéz objektiv és megbizhatd
médon mérni. A kompetenciak komplex, kontextusfiiggd és tobbdimenzidés fogalmak, ezért nem tudjuk
standardizalt méréeszkdzokke alakitani anélkiil, hogy sériilne validitasuk (Hermann, Kiss és Varga, 2022). Ezekre
a kihivasokra nyujt egy megoldasi eszkdzrendszert a Learning Analytics, melynek célja a tanulassal kapcsolatos
adatok gytijtése, elemzése és értelmezése a tanulasi eredmények optimalizalasa érdekében (Siemens, 2013). A
kompetenciaalapi oktatas, olyan pedagdgiai célkitiizés, amelynek empirikus tamogatasat a tanulasi analitika
biztosithatja az adatalapi dontéshozatal révén (Ferguson, 2012; Lang et al., 2017). A kutatds aktualitasat a
gazdasagi képzések tomegessé valasa adja. Az eltérd eloképzettségii, motivacidji és szocialis hatteri hallgatok
tamogatasa Osszetett pedagogiai €s szervezeti megoldasokat igényel, amelyekben a technologia fontos kiegészitd
szerepet jatszhat (Fehér, 2021; Papp-Danka, 2021). A Learning Analytics eszkozei lehetévé teszik, hogy a
lemorzsolddast ne utdlagos statisztikai tényként kezeljiik, hanem koran azonosithat6, mérhetd és befolyasolhatod
folyamatként. A tanulmany abbdl a felismerésbdl indul ki, hogy a lemorzsolodas leggyakrabban nem egyetlen
hirtelen dontés eredménye. A valdsagban egy jol kdvethetd folyamatrél van szo, amely vilagos nyomot hagy a
rendszerben: a csokkend aktivitds, a gyengiilé teljesitmény vagy a motivaciovesztés mind olyan mérhetd
mintazatok, amelyek idoben jelezhetik a bajt a digitalis tanuldsi kornyezetben. Ebben a folyamatban a mesterséges
intelligencia jelent eldrelépést: mig a Learning Analytics leirja és értelmezi a tanulési folyamatokban megjelend
mintazatokat, az MI képes elére jelezni a véarhaté kimeneteket és tadmogatni a beavatkozasi dontéseket.
Osszefoglalva: a felsdoktatasban a mesterséges intelligencia a Learning Analytics prediktiv és preskriptiv
kiterjesztéseként jelenik meg. A tanulmany azt vizsgalja, hogyan épithetd be a mesterséges intelligencia és a
tanulasi analitika a kompetenciaalapu gazdasagi képzésekbe. Arra keresem a valaszt, hogy az adatokra alapozott
beavatkozasok miként javithatjak a hallgatok bentmaradasi esélyeit és tanulmanyi sikerességét a pedagogiai
szempontok és az etikai elvarasok mellett.

2 A tanulasi analitika, a kompetenciamérés és a gazdasagi képzések sajatossagai
2.1 A tanulasi analitika és az MI pedagdgiai szerepe

A tanulasi analitika fejlddése a technikai adatfeldolgozastol a pedagogiailag is értelmezhetd, majd az elérejelzd
(prediktiv) és javaslattevo (preskriptiv) alkalmazasok felé haladt. A rendszerek leirjak a tanulasi folyamatokat és
alkalmasak a hallgatéi kockazatok korai felismerésére, valamint a célzott pedagdgiai beavatkozasok
megalapozésara is. Az alkalmazott megkdzelitésben a tanulasi analitika technologiai eszkoz és a tanulasi folyamat
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pedagdgiai értelmezésének ¢s segitésének egyik meghatarozo kerete. A felsGoktatasban mindez egyre inkabb az
adatvezérelt egyetem modellje felé mutat, amelyben az intézményi és tanuldsi adatok nemcsak adminisztrativ
nyilvantartasként és pedagogiai eréforrasként is hasznosithatok. Ebben a kdrnyezetben a mesterséges intelligencia
a tomegoktatas személyre szabasanak egyik kulcsfontossdgu eszkdze. Az dnszabalyozoé tanulas (SRL) a modern
pedagdgia és tanulaselmélet egyik fontos eleme. Az SRL egyszer(i tanulasi technika helyett tobb tényez6t
Osszekapesold komplex folyamat, amely soran a tanul6 aktivan irdnyitja sajat fejlodését kognitiv, metakognitiv,
motivacios és viselkedési tényezok segitségével (Zimmerman, 2002; Pintrich, 2004). A folyamat Iényege, hogy a
tanul6 tudatosan tervezi, figyelemmel kiséri és értékeli sajat tevékenységét a hatékonyabb célérés érdekében. Itt
kapcsolodik be a tanulasi analitika, amely konkrét adatokkal és visszajelzésekkel segiti a tanulok dnszabalyozasat.
Masképpen fogalmazva: az SRL jeldli ki a pedagdgiai célt, a tanulasi analitika pedig az eszkoz a cél eléréséhez.
Fontos kiemelni, hogy az analitika nem hoz dontést a hallgato helyett, de segiti 6t a tudatos valasztasokban azaltal,
hogy egyfajta metakognitiv tilkdrként szolgal. A mesterséges intelligencia ebben a rendszerben a tanulasi analitika
prediktiv és preskriptiv funkcioit teljesiti ki: feltarja a kockazati mintazatokat és el6késziti a konkrét
segitségnyujtast is.

A Purdue University Course Signals rendszere vagy éppen a Georgia State University GPS Advising modellje is
jol mutatja, hogy az adatvezérelt eldrejelzésre épiildé EWS-ek valoban javitjak a hallgatoi sikerességet. A
nemzetk6zi gyakorlatok arra is rdmutatnak, hogy az adatok érthetd visszacsatolds és az emberi dontéshozatal
nélkiil nem elegendéek. Ha a tanulasi analitika és az MI az Onszabalyozo tanuléstszolgalja, sziikségszerlien
felmeriil a kérdés: a tanulasi folyamat soran formalédo kompetencidk miként tehetdok megbizhatéan mérhetdvé?

2.2 Kompetenciamérés mint médszertani kihivas

A kompetencidk mérése a modern pedagodgia egyik modszertani kihivasa, mivel ezek a konstrukciok a
tudaselemeken tal készségekbdl és attitidokbol is allnak. A kompetencia mindig kontextusfiiggd, vagyis a hallgatd
teljesitményét alapvetden meghatirozza az adott szituacid és kornyezet. Emiatt a mérésiik nem redukalhatod
egyszert, statikus méréeszkdzokre validitasvesztés nélkiil. Ez kiilondsen igaz azoknal a kompetenciaknal, amelyek
nem kozvetleniil teljesitménypontszamokban, hanem érvelési, értékelési és dontési folyamatokban jelennek meg.
Az Ml-vel tamogatott tanulasi kornyezetek ugyanakkor lehetéséget teremthetnek arra, hogy a hallgatok ne pusztan
valaszokat fogadjanak el, hanem azokat kritikailag értelmezzék, Osszevessék mas forrasokkal és reflektalt
dontéseket hozzanak. A konklizié nem a mérés egyszerlsitése, sokkal inkabb a mérési modszerek hozzaigazitasa
a kompetencidkhoz.

A tanulasi folyamat digitalis kdrnyezetben torténd kovetése azért jelent elrelépést, mert nem csupan a teljesitmény
végpontjat, hanem a tanulasi tevékenység szerkezetét, ritmusat és mintazatait is lathatova teszi. Ez kiilondsen
fontos akkor, amikor a cél a tanulasi stratégidk, az Oonmonitorozas vagy a problémamegoldas mindségének
vizsgalata. Ebben a kontextusban a tanulési analitika, a kompetenciamérés empirikus tdmogatasa, mivel a folyamat
kozben keletkez6 adatok alapjan arnyaltabb képet adhat a hallgatoi tanulasrol. Az LA ezért kiilondsen alkalmas
lehet arra, hogy a hagyomanyos értékelési formakat kiegészitve hozzdjaruljon a kompetencidk
kontextusérzékenyebb és pedagogiailag relevansabb értelmezéséhez. Ehhez olyan mérési megoldasokra van
sziikség, mint a portfolidértékelés, a folyamatkdvetés vagy az MI-alapu szovegelemzés, amelyek a gondolkodasi
folyamat Gsszetettségét is képesek megragadni.

2.3 A gazdasagi képzések sajatossagai és a relevians adatmintazatok

A kdzgazdaszképzésben a hallgatoknak egyszerre kell magas szintii kvantitativ analitikai készségekkel és komplex
kvalitativ dontéshozatali képességekkel rendelkezniiik. A digitalis tanuldsi kdrnyezetben a hallgatok olyan
adatokat generalnak, amelyek a kompetencidk értelmezéséhez is felhasznalhatok. Ezek az adatok tdobb
szempontbol eltérnek mas tudomanyteriiletek tanulasi logjaitol. Mig mas képzési teriileteken a tanulasi aktivitas
elsésorban a tartalomfogyasztas vagy az egyéni teljesitmény lineéris elérehaladasaban ragadhato meg, a gazdasagi
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képzésekben a problémamegoldasi utvonalak, a dontési elagazasok és az elemzési stratégidk is kiemelt
jelentdségiick. Az egyik legfontosabb adatforrast a kvantitativ feladatmegoldasok idébélyegei és a megoldasi
folyamat szakaszai jelentik. Ebben a kontextusban nem kizardlag a végeredmény pontossaga mérvado, hanem a
hibazasi mintazatok. Ilyen hibazasi mintazat lehet példaul, hogy a hallgat6 egy 6konometriai modell épitése soran
hanyszor korrigalja alapfeltevéseit, vagy éppen milyen logikai sorrendben épiti fel a megoldast. Az ilyen tipusu
adatok a tudds megléte mellett arrol is arulkodnak, hogy a hallgaté milyen stratégiaval kdzelit a problémahoz,
mennyire kdvetkezetesen dolgozik, és hogyan reagal a hibakra.

Az esettanulmany-alapu feladatok soran keletkez6 logadatok jol tiikrozik a hallgatok stratégiai gondolkodasanak
azt, hogy megvizsgalja-e a piaci kornyezetet, miel6tt beruhazasi dontést hoz. A szekvencialis adatokbol jol latszik,
milyen 1épésekben dolgozza fel a hallgaté az informacidkat. gy kovethetd, hogyan jut el az adatok értelmezésétsl
az lzleti kdvetkeztetésekig. Ez segit megérteni a dontési folyamat felépitését. A relevans adatmintazatok ezért nem
pusztan a helyes vagy helytelen valaszokban, hanem a megoldasi utvonalakban, a javitisi 1épésekben, az
informacidkeresés sorrendjében és a dontési logika szerkezetében ragadhatok meg. Ha a rendszer azt érzékeli,
hogy a hallgat6 nem veszi figyelembe a kockazati tényezdket, célzott kérdéssel rairanyithatja a figyelmet ezekre.
Ez segitheti a kritikusabb elemzést. Ebbdl a szempontbol a digitalis tanulési kérnyezet egyszerii adatforras helyett,
olyan pedagdgiai tér is, amelyben a hallgatdi gondolkodasi folyamatok részben rekonstrualhaték és értelmezhetok.
A gazdasagi kompetenciak értelmezésének egyik kihivasa, hogy megértsiik a hallgatok mennyire képesek
kiilonboz6 informaciokat dsszekapcesolni és abbol kdvetkeztetéseket levonni. A tanulési folyamat soran sok olyan
adat keletkezik, amely nem illeszkedik a hagyomanyos tablazatos formakba. Ezeket ma mar mesterséges
intelligencian alapuld szdvegelemzési (NLP) moddszerekkel lehet vizsgalni. Ez kiilondsen fontos azokban a
feladathelyzetekben, ahol a hallgatdi teljesitmény szoveges indoklasokban, érvelésekben vagy dontési
reflexiokban jelenik meg. Hosszl tdvon a cél, hogy az értékelési rendszerek a digitalis tanuldsi adatok alapjan
atfogobb képet adjanak a hallgatok tudasarél. gy nemcsak az ismeretek szintje valik lathatova, hanem a komplex
iizleti készségek is. Mindez azért bir kiilonos jelentéséggel, mert a gazdasagi felsGoktatasban a hallgatoi sikeresség
nem csupan a tananyag reprodukcidjan, hanem az elemz6, mérlegeld és adaptiv dontéshozatali képességeken is
mulik. Mindez indokolja egy olyan kutatasi modell kialakitasat, amely a digitalis aktivitasi adatokbol nemcsak
kockazati mintazatokat, hanem pedagodgiailag értelmezhetd kompetenciajelzéseket is igyekszik azonositani
(Gasevi¢, Dawson ¢és Siemens, 2015). A kutatas ebbdl kiindulva azt vizsgalja, hogy a Moodle-alapti aktivitasi
adatok milyen mértékben kapcsolhatok Ossze a gazdasagi képzésekben relevans kompetenciaclemekkel és oktatoi
beavatkozasi lehetdségekkel.

3 Jogi és etikai keretrendszer
3.1 Atlathatésig, adatvédelem és hallgat6i bizalom

Az adatvezérelt oktatas egyik probléméja annak meghatarozasa, hogy hol huzddik a hatar a hallgat6i tdmogatas és
a folyamatos megfigyelés kozott. A Learning Analytics célja nem a kontroll, sokkal inkabb a segitségnyujtas, de
ahhoz, hogy a hallgatok is igy tekintsenek ra, elengedhetetlen az §szinteség és az atlathatosag. Az adatkezelés
akkor tekinthetd etikusan megalapozottnak, ha mindenki szamara egyértelmii a rendszer haszna, tovabba vilagos,
hogy milyen adatokat, milyen célbol és milyen keretek kdzott hasznalnak fel. A GDPR alapjan az adatgytijtésnek
célhoz kotottnek, aranyosnak és jogszeriinek kell lennie. Ez az oktatasi gyakorlatban azt is jelenti, hogy az
intézményeknek pontosan meg kell hatarozniuk, meddig terjed a hallgatdi tdmogatas legitim kore, és honnan
kezdddik az indokolatlan megfigyelés. A pedagogiai szempontbol legitim alkalmazas feltétele ezért nem pusztan
a technoldgiai pontossag, hanem az értelmezhetdség, az aranyossag €s a hallgatéi bizalom fenntartésa.
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3.2 Algoritmikus torzitas, cimkézés és emberi feliigyelet

A mesterséges intelligencidra épiilé oktatasi rendszerek egyik kockdzata, hogy az algoritmusok leképezik és
erdsithetik is tarsadalmi és oktatasi egyenl6tlenségeket. A modell multbeli adatok alapjan ujratermelheti a korabbi
torzulasokat és a hallgatokat statisztikai kategdridk mentén azonosithatja be. Erre cimkézésként vagy
stigmatizacioként is hivatkozhatunk, hiszen, ha a rendszer valamely hallgatot ,kockazatosnak” mindsit, ez
kénnyen befolyasolhatja az oktatoi altal tdmasztott elvarasokat és a hallgatd onképét is. Ezért fontos, hogy az
algoritmikus jelzések ne irjak feliil a pedagogiai megitélést.

Az Eurdpai Unié Ml-rendelete az oktatasi célti MI-alkalmazasokat magas kockazatu kategoridba sorolja, ezért
kiilonos hangsulyt helyez az atlathatdsagra, az elszamoltathatosagra €s az emberi feliigyeletre. Ez egyuttal azt is
megkdveteli, hogy az intézmények felelosséget vallaljanak az alkalmazott modellek miikddéséért, valamint az
ezekbdl fakadd dontési kovetkezményekért. A szabalyozas alapelve, hogy a hallgatokat érint6 érdemi dontések
esetében a végso felel6sség nem keriilhet ki az emberi dontéshozatal korébdl. Ez a kutatds szempontjabol is
meghatarozo, mivel az analitikai eredmények csak akkor valhatnak pedagogiailag hasznossa, ha azokat az oktatd
a tanulasi kontextus ismeretében értelmezi. A technoldgia ebben a keretben nem autoném dontéshozo, sokkal
inkabb egy kontrollalt dontéstimogato eszkdzként értelmezhetd (Molloy et al., 2020; Baker, 2021; Bokor, 2023).

4 A kutatas modszertana

A szakirodalmi attekintésben bemutattam, hogy a tanulési analitika és a kompetenciafejlesztés kapcsolata nem
vizsgalhato pusztan szamokkal. Egy hallgato digitalis labnyoma nem fedi le a teljes tanulasi folyamatot, ezért az
adatok értelmezéséhez elengedhetetlen a keletkezési kontextus ismerete. Ez kiilondsen igaz akkor, amikor az
adatokat mesterséges intelligenciaval tamogatott prediktiv és pedagogiai elemzésben kivanjuk felhasznalni.

4.1 Kutatasi design és kutatasi kérdések

A kutatas felépitése abbol indul ki, hogy a digitalis aktivitasi mintazatok onmagukban nem adnak teljes képet a
tanulasi folyamatrol. A jelenség Osszetettségébdl fakad, hogy a vizsgalat soran mindenképpen mixed-method
mddszertant megkozelitést kell alkalmazni 0igy, hogy az egyes méréeszkdzoknek rogzitett a sorrendje (Creswell
és Plano Clark, 2018). Ez a szekvencidlis explanatory design, amelynek logikaja, hogy az els6 (kvantitativ) szakasz
a korai kockazati mintazatok feltarasara, a kvalitativ szakasz pedig ezek pedagogiai értelmezésére szolgal. A
tanulasi analitika kvantitativ mutatoi els6sorban a ,,mit” kérdésekre adnak valaszt, viszont a mogottiik meghuzodo
oktatoi dontési mechanizmusok és pedagogiai reflexiok feltarasahoz mar kvalitativ méréeszk6zok kellenek. A két
szemléletmod egyiittese biztositja a triangulaciot, ezaltal az eredményeket tobb iranybol tudjuk hitelesiteni.

A célom annak vizsgalata, hogy a digitalis tanulasi kornyezetekben keletkezé aktivitasi adatok hogyan
hasznalhatok fel a hallgatéi sikertelenség korai elérejelzésére, valamint hogyan alakithatok &t pedagogiai
szempontbol értelmezhetd informaciova az oktatoéi dontéshozatal tamogatasara. A vizsgalat harom, egymashoz
kapcsolodd kutatasi kérdésre épiil: a digitalis aktivitasi adatok prediktiv elemzésére, az analitikai informaciok
pedagogiai értelmezésére, valamint a tanulasi aktivitdsok kompetenciaalapu értelmezésére. A kutatas logikajat
kovetve a kvantitativ szakaszban azonositjuk a mintdzatokat, amelyek a hallgat6i sikertelenség korai eldjelei
lehetnek, a kvalitativ szakaszban feltarjuk, hogy ezek a jelzések miként jelennek meg az oktatoi értelmezésben és
a pedagogiai beavatkozéasban.

K1: Melyek azok a digitalis aktivitdsi indikatorok, amelyek egy mesterséges intelligencia-alapti prediktiv
modellben a legnagyobb pontossaggal jelzik eldre a hallgatoi sikertelenséget a gazdasagi alapozo targyaknal?

K2: Miként alakul at az Ml-alapt analitikai adat konkrét pedagogiai intervenciova az oktatoi dontéshozatali
folyamatban?
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K3: Hogyan fordithatok le a Moodle-logadatok a gazdasagi képzések specifikus kompetenciaclemeire egy
adatvezérelt konceptualis modell segitségével?

4.2 Adatforrasok és indikatorképzés

A kutatasi design gyakorlati megvalositasanak kulcskérdése, hogy a digitalis tanulasi kdrnyezetbdl milyen tipusa
adatok nyerhetdk ki, és ezek miként alakithatok pedagogiailag értelmezhetd indikatorokka. A gyakorlatban ez azt
jelenti, hogy az alkalmazott oktatasi keretrendszerben, példaul a Moodle-ban keletkez6 adatokat nemcsak utolagos
ellenérzésre, hanem prediktiv célokra is hasznaljuk. A folyamat els6 1épése a Moodle-logadatok exportalasa, majd
ezek tisztitasa. Az adatforrasok kivalasztasanal ezért nem minden rendszeresemény tekinthetdé egyforman
relevansnak, mivel a kutatds azokra az aktivitdsokra koncentral, amelyek a tanulasi folyamat szervezettségérol,
intenzitasarol és stratégiai jellegér6l hordoznak informaciot. A data cleaning kulcsfontossagl, mert a Moodle
adatbazisa hatalmas mennyiségii ,,zajt” termel. Nem minden log tiikrozi a hallgatd tanulési erdéfeszitéseit, ezért
ezek torzithatjak a késobbi elemzést. Zajként jelenhetnek meg a rendszergeneralt események, az adminisztrativ
miiveletek vagy az oktatoi jelenlét altal generalt logok is. A fokusz az esetiinkben a mélytanulason van, ezért
kizaroélag a tartalmi interakciokat tartjuk meg az elemzésben.

A szlirés utan megmaradt aktivitasi elemeket stulyozni kell, mert a passziv és az aktiv események nem tekinthetok
egyenértékiinek. Figyelembe kell venni a silyozasnal az idétartamot is, mert a tal rovid ideig tartdé munkamenetek
nem valos tanuldsi idot jeldlnek. A sziirt és stilyozott adatok halmaza mar alkalmas lehet arra, hogy valés tanulasi
mintazatokat azonositsunk ¢és pedagogiai jelentéstartalmat hordozzon. A tisztitas utan az adatok transzformacioja
kovetkezik, ahol szarmaztatott indikatorokat és kompozit mérészamokat hozunk 1étre. Az indikatorképzés célja,
hogy a nyers, dnmagukban nehezen értelmezhetd rendszereseményeket olyan mérhetd valtozokka alakitsa,
amelyek pedagdgiai jelentéssel is birnak. Ilyen lehet példaul a feladatmegoldasi hajlanddsag, a

tananyaggal vald interakcié konzisztencidja vagy a tanuldsi latencia. A gazdasagi képzések gyakorlatorientalt
targyainal kiilonosen érdemes figyelni az ismétlési intenzitasra és a tananyagban bejart Gtvonalakra. Ezek a
mutatok jelzik a jelenlétet és szamszerisitik a hallgatoi stratégia tudatossagat €s a mélytanulasra valo torekvést is.
Ez megteremti az Osszekottetést a nyers digitalis adatok, a kés6bbi prediktiv elemzés és a pedagdgiai értelmezés
kozott.

4.3 Prediktiv modellezés

Az elméleti keretek és a kutatasi kérdések rogzitése utan a vizsgalat elsd 1épése a prediktiv mutatok technikai és
statisztikai meghatarozasa, koncentralva arra, hogy megtalaljuk a hallgatdi sikertelenség legkorabbi digitalis jeleit.
A korai jelzérendszerek (Early Warning Systems — EWS) lényege, hogy még idében felismerjék a hallgatoi
lemorzsolddasra utald jeleket. Lényegiik, hogy ne utélag, hanem mar a folyamat kdzben észrevegyiik, ha egy
hallgato elakad. Az EWS-rendszerek olyan hétkdznapi adatokat fésiilnek dssze, mint az LMS-feliilet hasznalatanak
gyakorisaga, a tananyagok megnyitdsa, a részfeladatok jegyei vagy a hataridok pontos betartisa. Ebben a
folyamatban a mesterséges intelligencia jelent elérelépést, mert nemcsak az dsszefiiggések azonositasara, hanem
a varhat6 kimenetek elérejelzésére is képes.

A modell célvéltozoja a hallgatoi sikertelenség, illetve annak korai kockdzata, amelyet a tanulmanyi eredmények,
a kurzusteljesités és a kritikus aktivitasi mintazatok egyiittesen jelezhetnek (Jovanovic et al., 2020; Budai, 2022).
A modell érvényességének igazolasahoz ezeket a szarmaztatott mutatokat a Neptun rendszerbdl kinyert tanulmanyi
eredményekkel vetem Ossze. A validaciot kovetden a mesterséges intelligencia alapt mintazatfelismerd
algoritmusok képesek azonositani a nem linedris 0sszefiiggéseket a hallgatdi aktivitds mintazatai és a tanulmanyi
sikertelenség kozott. A mutatok és az MI-tamogatott prediktiv modellezés kettGse egyiitt segiti a kockazati profilok
pontosabb beazonositasat. A prediktiv modellezés célja ugyanakkor nem pusztan a statisztikai pontossag novelése,
hanem olyan korai jelzések azonositasa, amelyek pedagogiai beavatkozast tehetnek lehetdvé. A modellbdl nyert
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kockazati jelzések értelme ezért nem Onmagukban, hanem az oktatoi értelmezés és a késobbi beavatkozas
Osszefiiggésében ragadhatd meg.

4.4 Oktatoi dashboard és kvalitativ interpretacié

Pedagogiai dimenzidban az oktatoi dontéshozatal folyamatat vizsgaljuk meg. Nem maguk az adatok a végcélok,
hanem az a méd, ahogyan az oktatok ezeket felhasznaljak a napi gyakorlatban. A prediktiv modellekb6l szdrmazd
jelzések ugyanis csak akkor valnak pedagogiailag hasznossa, ha azokat az oktato értelmezni és alkalmazni is tudja.
Az oktatdi dashboard erre nyujt komplex eszkdzrendszert. A dashboard miikodése mogott meghuzodo eljarasok a
hallgatoi aktivitast vetik dssze a sikeres tanulasi mintazatokkal, amivel jelentésen csokken az oktatokra nehezedd
elemzési teher. A rendszer tobb szaz hallgatd aktivitasat képes egyidejlileg monitorozni, valamint jelezni a rejtett
Osszefiiggéseket. Az igy kapott eredményeket kdzérthetd, szinkddolt vizualis jelzések formajaban visszaadja,
lehet6vé téve az oktatd szamara az azonnali dontéshozatalt. A dashboard 6ndlldo dontéshozo feliilet helyett az
analitikai eredmények pedagogiai forditasanak eszkozeként mikodik.

A jelzések alapjan a beavatkozas az elakadas sulyossagatol és jellegétdl fiiggden harom, egymastol jol
elkiilonithetd szinten valosulhat meg. Az els6 a mikroszintii vagy automatizalt intervencio. Ennek soran a rendszer
kozvetlen visszacsatolast kiild a hallgatonak, amely a ritmizalt tanulas fenntartasat szolgalja anélkiil, hogy oktatoi
er6forrasokat igénybe venne. Ott, ahol az adatok mar tartos elakadast vagy a mélytanulas hianyat mutatjak, mar
személyes és tAmogatd beavatkozasra van sziikség. Az oktatdi mentoralas a konzultacid felajanlasatol egészen
egyéni nehézségek diagnosztizalasaig is terjedhet. Amennyiben indokolt, az oktatd beavatkozhat a tanulési
folyamatba gy, hogy mddositja kurzus struktirajat, extra segédanyagok €pit be vagy feliilbiralja nehézségi szintet.
A beavatkozasi formak kivalasztasa technikai és értelmezési kérdés is, amelyben az oktatoi tapasztalat és a tanulasi
kontextus ismerete egyarant meghatarozé szerepet jatszanak.

Az K2 megvalaszolasahoz elengedhetetlen az emlitett oktatoi dontési mechanizmusok alapos kvalitativ feltarasa.
A QUAN szakaszban azonositott mintizatokra az oktatokkal készitett félig strukturalt interjuk segitségével
reflektalunk. Az interjuk segitségével pontosabb képet kaphatunk arrél, hogyan is értelmezik az oktatok a
dashboard jelzéseit, és mikor érzik sziikségét a rendszer feliilbiralatanak. Az analitikai adatokbol ugyanis csak
akkor lesz valddi segitség, ha a statisztikai valdsziniiséget kiegésziti az oktatdi tapasztalat és pedagogiai
tudatossag. A dashboard és az oktatoi interpretacid kapcsolata igy nemcsak a beavatkozas, hanem a tanulasi
mintazatok pedagogiai jelentésének feltarasa szempontjabol is alapvetd.

4.5 Kompetencia-leképezés

A dashboard jelzései az oktatéi dontéshozatal soran a hallgaté gazdasagi szakmai attitidjére vonatkozo,
kozvetleniil nem lathato informacidkat is felszinre hozhatnak. LehetOség nyilik arra, hogy az elemzés ne pusztan
teljesitménymeérésre korlatozodjon, hanem a kompetenciaalapu fejlesztés iranyéaba is elmozduljon. A gazdasagi
képzés egyik sajatossaga, hogy a hallgatoktol mar az egyetemi évek alatt elvarja azokat a transzverzalis
kompetencidkat, amelyeket késobb a piaci kornyezetben kell alkalmazniuk. Ilyen képességek példaul a
modszertani fegyelem és a strukturalt gondolkodas.

A relevans adatmintdzatok nem pusztan a helyes vagy helytelen valaszokban, hanem a megoldasi utvonalakban, a
javitasi lépésekben, az informaciokeresés sorrendjében és a dontési logika szerkezetében ragadhatok meg. Az ilyen
tipust adatok nemcsak a tudads meglétérél vagy hianyardl arulkodnak, hanem arrél is, hogy a hallgaté milyen
stratégiaval kozelit a problémahoz. Az aktivitasi adatok ugyanakkor nem kozvetleniil mérik a kompetenciakat,
hanem azok kozvetett viselkedéses jelzéseiként értelmezhetOk. A kompetencia ezért nem egyetlen mutatéban
jelenik meg, hanem tobb aktivitasi mintazat egytittes értelmezésébol rajzolodik ki.

A modellben kiemelt szerepet kap a precizitas, az 6nszabalyozas ¢és a stratégiai gondolkodas, amelyek kiilonb6z6
aktivitasi mintazatokon keresztiil valnak értelmezhet6vé. A kutatas célja egy olyan konceptudlis modell kialakitésa,
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amely az aktivitasi adatokat, az ezekbdl azonositott mintazatokat és a hozzajuk kapcsolt kompetenciaelemeket
kozos értelmezési keretben kapcsolja 6ssze. Ez a megkdzelités kozvetleniil a K3 kutatasi kérdésre ad vélaszt, amely
a Moodle-alapu aktivitasi adatok és a gazdasagi kompetenciaelemek kozotti kapcesolat feltarasara iranyul.

5 Varhato eredmények és gyakorlati hasznosithatosag

A kutatds varhatoan hdrom, szorosan Osszefiiggd eredménnyel zarul. Els6ként azonositjuk azokat a mutatdkat,
amelyek id6ben jelzik a hallgatéi lemaradast. Majd feltarjuk, hogyan értelmezik az oktatok az analitikai
visszajelzéseket, végiil pedig kidolgozunk egy kompetenciamérési keretrendszert. Ez az MI-tdmogatott modell a
gazdasagi felsdoktatds modernizaciojanak egyik hatékony eszkdze lehet, amely az intézményi, az oktatoi és a
hallgatoi szint igényeit is egyszerre kiszolgalja. A kutatas soran felvazolt konceptudlis modell

gyakorlati haszna, hogy lehet6vé teszi a személyre szabott kompetenciafejlesztést mar az egyetemi évek alatt. Az
adatokbol kirajzolodo képességprofilok alapjan azonosithatova valik, ki rendelkezik a kivaldo elemzdkhoz
sziikséges precizitassal, és ki mutat hajlamot az 6nszabalyozd menedzseri szemléletre. Ebbdl a prediktiv jellegbdl
adodik, hogy a pedagogiai beavatkozas a tudatos karrierépitést is szolgalhatja. Oktatoi szinten ez azt jelenti, hogy
a dashboardbdl és a kvalitativ értelmezésbdl szarmazod informaciok célzott tamogatast és korabbi beavatkozast
tehetnek lehetové. Intézményi szinten a kar vezetése végre tényleges hallgatoi viselkedésmintakra alapozhatja az
oktatasfejlesztési dontéseit. Ez az adatvezérelt szemlélet hosszi tavon a képzés szinvonalan til az intézmény
hitelességét és stabilitasat is erdsitheti. A varhatd eredmény egy olyan dontéstamogatd keret, amely a hallgatoi
sikeresség, a kompetenciafejlesztés és az intézményi alkalmazhatésag szempontjait mind 6sszekapcsolja. Ezt az
emberi dontéshozatal elsddlegessége is indokolja, amelyet a mdodszertani és etikai keretek egyarant megerdsitenek.

6 Osszegzés

A gazdasagi képzések jelenlegi hallgatoi 1étszama mellett a hagyomanyos modszertani keretek fenntarthatosaga
megkérddjelezhetd. Az egyéni figyelem biztositasa technologiai tdAmogatas nélkiil korlatozott (Karpati, 2020;
Marciniak, 2024). Ebben a kérnyezetben a Learning Analytics (LA) és az MI alkalmazasa a kompetenciaalapu
oktatas megvalosithatosaganak jelentds technikai feltétele.

A tanulmany azt vizsgalta, hogyan tehet6k a digitalis tanulasi kérnyezetekben keletkez6 adatok pedagogiailag
értelmezhetévé, €s miként tamogathatjak az oktatdéi dontéshozatalt. A kutatas tobb egymashoz kapcsolodo
dimenziora épiill. Az elsé a hallgatoi sikertelenséget koran jelz6 prediktiv indikatorok azonositdsa, majd az
analitikai jelzések oktatdi értelmezésének feltarasa, valamint egy kompetencia-leképezési keret kialakitasa.

A Dbemutatott megkdzelités megmutatja, hogy a digitalis aktivitasi adatok nem kozvetleniil mérik a
kompetencidkat, sokkal inkdbb olyan mintdzatokat rajzolnak ki, amelyek pedagogiai értelmezésen keresztiil
kothetok Ossze egyes kompetenciaelemekkel. A modellben a tanulasi analitika és a mesterséges intelligencia nem
0nallé dontéshozok. A kutatas eredményeként kirajzolodik egy olyan dontéstamogato keret, amely 6sszekapcsolja
a hallgatoi sikeresség, a kompetenciafejlesztés €s az intézményi alkalmazhatosag szempontjait.
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Absztrakt: A modern pedagdgia egyik meghataroz6 iranyzata a konstruktiv pedagdgia, amely szerint a tanulok
aktiv részvételével és sajat tapasztalataikra épitve szerzik meg az 01j ismereteket (Piaget, 1954). A heterogén
tudasszintli angol nyelvi kurzusok kiilondsen nagy kihivast jelentenek, mivel a kiillonbdzd szinten 1évé tanulok
eltéré igényekkel és képességekkel rendelkeznek. Az ilyen csoportok hatékony tanitdsahoz a konstruktiv
pedagdgiai modszerek mellett a mesterséges intelligencia (MI) altal biztositott adaptiv tanulasi eszkdzok is nagy
segitséget nyujthatnak. A publikacié célja annak bemutatdsa, hogy a 2024/2025-6s tanév elsé félévében a
NotebookLM MI-eszk6z alkalmazasa miként segitette a heterogén angol nyelvi csoport tanuléit, kiillondsen egy
B2 szintii Interjualany hallgatot, aki a technologia segitségével felzarkozott a C1 szinten 1évé tarsaihoz. A kutatas
soran résztvevo megfigyelést és reflexiv tanari naplot alkalmaztunk a folyamatok szisztematikus dokumentalasara.

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, konstruktiv pedagogia, heterogén csoport, adaptiv tanulds, személyre
szabott oktatas

The experiences of a heterogeneous english course using artificial intelligence
in a constructive way

Abstract: One of the defining approaches in modern pedagogy is constructive pedagogy, which posits that learners
acquire new knowledge through active participation and building on their own experiences (Piaget, 1954).
Heterogeneous English language courses pose a significant challenge, as students at different proficiency levels
have varying needs and abilities. To teach such groups effectively, constructive pedagogical methods combined
with adaptive learning tools supported by artificial intelligence (Al) can provide great assistance. The aim of this
publication is to present how the use of the Al tool NotebookLLM supported students in a heterogeneous English
language group during the first semester of the 2024/2025 academic year, particularly a B2-level student
(Interviewee) who, with the help of this technology, successfully caught up with his C1-level peers.

Keywords: artificial intelligence, constructive pedagogy, heterogeneous group, adaptive learning, personalized
education

1 Bevezetés

V4

angol nyelvoktatasban. A heterogén tudasszintii csoportok kezelése kiilonos kihivast jelent a nyelvoktatasban, ezért
a NotebookLM, mint Ml-alapt tdmogatd eszkoz*, kulcsszerepet jatszott a tanulasi folyamatban. A digitédlis

4 A NotebookLM a Google mesterséges intelligencia alapt jegyzetelé alkalmazasa, amely a Gemini Pro modellt hasznalja a
feltoltott forrasdokumentumok (hanganyagok, PDF-ek, jegyzetek) elemzésére és 6sszefoglalasara.
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transzformacio soran az oktatas kontextusaban kulcsfontossagu az uj tanulasi kornyezetek kialakitasa, amelyben
a technologia tAmogatja a humdn teljesitményt (Racsko, 2017). Ez a human teljesitményt tdimogatd technologia
(Racsko, 2017) teszi lehetdvé, hogy a NotebookLLM ne csak egy gép legyen, hanem valddi segitség a tanulonak.

A kutatas sordn kvalitativ modszertant, résztvevd megfigyelést alkalmaztunk a 2024/2025/1. félév soran®. A
folyamat szisztematikus dokumentaldsara reflexiv tanari naplot vezettiink®, amely rogzitette a tanulok reakcidit, a
technologiai interakcidkat és a nyelvi fejlédést.

Reflexiv tanari naplo: Olyan dokumentacios eszkdz, amelyben a pedagogus nemcsak az eseményeket rogziti,
hanem a tanitsi folyamatra és sajat dontéseire vonatkozo kritikai reflexioit is, amely rogzitette a tanuldok reakcioit,
a technoldgiai interakciokat és a nyelvi fejlodést.

A tanulmany kozponti kutatasi kérdése: Milyen mértékben képes az Ml-alapu kognitiv tehermentesités és a
NotebookLM altal biztositott technikai allvanyozas (scaffolding) csdkkenteni a nyelvi szorongast, és mérhetden
ndvelni az orai aktivitast egy heterogén tudasszintii csoport alacsonyabb szinten 1év6 tagjanal?

1.1 Szé6magyarazat

o Konstruktiv pedagégia: A tanuldk aktiv részvételével és sajat tapasztalataikra épitve szerzik meg az 1j
ismereteket (Piaget, 1954). Ez a mddszer hangstlyozza a tanulok onallosagat és a tapasztalati tanulés
fontossagat.

o Mesterséges intelligencia (MI): Olyan szamitogépes rendszerek gytijténeve, amelyek képesek az emberi
intelligenciahoz hasonld feladatok elvégzésére. A kutatasban alkalmazott NotebookLM egy olyan MI-
eszkoz, amely az ugynevezett source-grounding (forrasalap tanitas) elvén miikddik. Ez azt jelenti, hogy
a rendszer valaszait kizarolag a felhasznalo altal feltoltott dokumentumokra (esetiinkben az orai
hanganyagok atirataira €s jegyzetekre) alapozza, igy jelentdsen csokken a téves informaciok
(hallucinaciok) kockazata, és biztositott a tananyag-specifikus visszacsatolas.

o In-outside modell: Az informatika-oktatasbol atvett szemléletmod, amely a kiils6 technoldgiai segitség
(outside — pl. az MI altal generalt szoveg vagy kod) és a belsé kognitiv feldolgozas (in — a megértés és
sajat tudasba épités) kozotti interakciot hangsulyozza. Segit leirni azt a folyamatot, ahogy a gép altal
nyujtott mankoé valodi, belsGvé valt tudassa alakul. A kutatas kontextusdban ez a dinamika biztositja a
Racsko (2017) altal szorgalmazott human teljesitménytamogatast: az MI tehermentesiti a dekddolasi
folyamatokat (outside), felszabaditva a hallgatd kognitiv kapacitasait a mélyebb nyelvi megértéshez (in).

o Heterogén csoportok: Olyan tanuldi csoportok, ahol a tanulok kiillonbdzd szinten allnak a tudasukban,
igy eltérd igényekkel és képességekkel rendelkeznek. Az ilyen csoportok kezelése nagy kihivast jelent a
tanarok szamara, de a konstruktiv pedagogia és az MI segitségével hatékonyan kezelhetok.

e Adaptiv tanulas: Olyan tanuldsi mddszer, amely a tanuldk egyéni igényeihez és képességeihez igazodik.
Az MI eszk6z6k, mint a NotebookL M, lehetdvé teszik, hogy a tanulok sajat tempojukban haladjanak, és
személyre szabott visszajelzéseket kapjanak.

e Reflexié: A tanulas alapvetd eleme, amely soran a tanulok mélyebben megértik a tananyagot. Dewey
(1938) hangsulyozza, hogy az oktatds sikere a tapasztalat mindségén (quality of experience) mulik. A
reflexid lehetové teszi, hogy a NotebookLM-mel végzett munka ne csupan technikai segitség legyen,
hanem valodi, mindségi tanulasi folyamattd valjon.

5 A kutatas az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem C1 szintfi angol nyelvi kurzusanak keretein beliil valosult meg, kifejezetten
a dolgozoi/felnéttképzési szegmensben.

6 Résztvevé megfigyelés: Olyan mindségi kutatasi modszer, ahol a kutaté aktiv részese a vizsgalt folyamatnak, igy kdzvetlen
tapasztalatokat szerez a csoportdinamikarol.

Reflexiv tanari naplo: Olyan dokumentacios eszkdz, amelyben a pedagoégus nemcsak az eseményeket rogziti, hanem a tanitasi
folyamatra és sajat dontéseire vonatkoz6 kritikai reflexioit is.
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e Tarsas interakciok: A tanulok kozotti kommunikaciot és egyiittmiikddést jelentik, amelyek segitik a
tanulasi folyamatot. Vygotsky (1978) szerint a kozds tanulds lehetdsége hozzajarul a tanulok fejlddéséhez.

o Legkozelebbi fejlédési zona (ZPD): Vygotsky (1978) meghatarozasa szerint a gyermek aktualis
fejlodési szintje (6nalld problémamegoldas) és a potencialis fejlddési szintje (felndtt itmutatassal vagy
képzettebb tarsakkal valo egylittmiikodés soran elért eredmény) kozotti tavolsag. Az MI ebben a
kontextusban a ,,képzettebb tars” szerepét tdlti be, segitve a hallgatot a zonan beliili fejlédésben.

o Személyre szabott tanulas: Olyan tanuldsi mdédszer, amely a tanuldok egyéni igényeire és képességeire
fokuszal. Az MI eszk6zok, mint a NotebookLM, lehet6vé teszik, hogy a tanulok sajat tempdjukban
haladjanak, ¢és olyan anyagokat kapjanak, amelyek a leginkabb megfelelnek az egyéni sziikségleteiknek.

o Kozosségi tanulas: Olyan tanuldsi modszer, amelyben a tanulok egymassal egyiittmiikodve épitik fel
tudasukat. Ez a mddszer kiilondsen hatékony heterogén csoportokban, ahol a tanulok kiilonb6z6 szinteken
allnak.

e Scaffolding (Allvanyozas): Wood, Bruner és Ross (1976) elmélete szerint egy olyan tamogaté folyamat,
amely soran a szakértd (vagy technoldgia) kontrollalja a feladat azon elemeit, amelyek meghaladjak a
tanul6 aktualis képességeit. Ez lehet6vé teszi, hogy a tanuld a sajat szintjének megfeleld részfeladatokra
koncentralhasson, és sikeresen eljusson a megoldashoz. Az MI kontextusiban ez a tamogatas
dinamikusan és személyre szabottan valosul meg.

o Hibrid intelligencia: Olyan megkdzelités, amelyben az emberi és a mesterséges intelligencia nem
egymast helyettesitve, hanem egymast kiegészitve dolgozik a tanulasi folyamat optimalizalasan. Ebben
a modellben az MI elvégzi az adatgylijtést és a diagnozist, mig a pedagogus a komplex dontéshozatalra
€s a mentoralasra fokuszal.

o Kognitiv tehermentesités: Az a folyamat, amely soran a tanul6 technologiai eszkozokre (példaul MI-re)
ruhaz at bizonyos alacsonyabb szintii kognitiv feladatokat - mint a szoveg atirasa vagy forditasa -, hogy
felszabaditsa mentalis kapacitasait a magasabb rendii feladatokhoz, példaul a kritikai elemzéshez vagy a
vitdhoz.

1.2 Tanulok reakcidja és motivacio

A csoport tagjai, akik mar C1 szinten voltak, lenytigézve voltak az MI képességeitdl, kiilondsen a NotebookLM
eszk6z miikodésétél. Azonban szamukra a technoldgia nem hozott annyira jelentds elényt, mivel mar magasabb
szinten voltak a nyelvhasznalat terén. Az MI eszkdzei gyorsan feldolgoztak a hallott tartalmat, forditottak és
Osszefoglaltak azokat, ami a haladd tanulok szamara inkabb érdekes Gjdonsag volt, mintsem alapvetd segitség. A
motivaciojuk tehat nem az eszkdztdl szarmazott, hanem inkabb a tudasuk finomitasara és elmélyitésére
0sszpontositottak.

Az Interjialany hallgato esetében azonban a helyzet egészen mas volt. Mivel az 6 nyelvi szintje elmaradt a csoport
tobbi tagjatol, az MI eszkdzok hasznalata alapvetd motivaciot jelentett szamara. Az a képesség, hogy valds idében
kapjon segitséget a megértéshez, csokkentette a szorongasat, és lehetdvé tette, hogy aktivan részt vegyen a
feladatokban. Az MI altal nytjtott sikerélmény kdzvetleniil hozzajarult a tanuldsi kedvének fenntartdsahoz és a
folyamatos fejlédéséhez.

2 A konstruktiv pedagégia alkalmazasa az angol nyelvtanitasban
2.1 Személyre szabott tanulas

Mivel a csoport heterogén tudasszinttel rendelkezett, a mesterséges intelligencia kiilondsen nagy segitséget
nyujtott azoknak a tanuloknak, akik alacsonyabb szinten voltak. A NotebookLM alkalmazasaval az Interjiialany
példajan keresztiil jol megfigyelhetd, hogy a technologia hogyan tdmogatta 6t a tudésszintje javitasaban.
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Mivel kezdetben a B2 szint kornyékén tartott, az MI eszk6zok lehetévé tették szamara, hogy a lemaradasat potolja
és felzarkozzon a C1 szintl tarsaihoz. Az automatikus 0sszegzések, forditasok és visszajelzések segitették abban,
hogy gyorsabban és hatékonyabban sajatitsa el az 0j anyagot. A sajat tempodjaban haladhatott, anélkiil, hogy
masokhoz kellett volna igazodnia, és ez komoly eldnyt jelentett szamara.

2.2 Tanulékozpontisag és differencialas

A kutatas soran alkalmazott kvalitativ modszertan egy helyzetfeltard esettanulmany (case study), amely résztvevo
megfigyelésen alapul. Ez a forma lehetOséget adott arra, hogy az Interjualany tanulasi folyamatat mélységében, a
kognitiv tehermentesités szempontjabol vizsgaljuk.

A konstruktiv pedagodgiai elvek szerint a tanulas személyre szabott és tapasztalatokra épiil6 folyamat. Heterogén
angol nyelvi csoportokban ez azt jelenti, hogy minden tanul6 egyéni érdeklddése és képességei szerint dolgozza
fel a tananyagot. Az 6rdk sordn a tanuldk podcastokat hallgattak, jegyzeteket készitettek, majd ezek alapjan
kozosen dolgoztak fel az informaciokat. Az Ml-eszkdzok, mint a NotebookLM, ezt a folyamatot azaltal
tamogattak, hogy automatikusan atirtak, forditottak és Osszefoglaltdk a hallott tartalmakat, igy érthetobbé és
hozzaférhetébbé tették azokat.

Az Interjualany minden o6rat hangfelvételre rogzitett, igy vissza tudta hallgatni az elhangzottakat. A NotebookLM
Osszefoglalta a felvételeket, leforditotta és podcast formatumba alakitotta, amely jelentdsen segitette 6t az anyag
megértésében és az aktiv részvételben.

Az abra bemutatja, hogyan segiti az MI a tanulok tanulasi folyamatat, kiiléndsen a heterogén csoportokban. A B2
szinten 1évé tanuldk gyorsabban haladnak, mig a CI szinten 1évék finomitjak tuddsukat.”

Al LANGUAGE JOURNEY

B2 Level ® ° C1 Level

«—— START: —
<

T1ER )
B2 SKILLS »* ‘£¢?;—¢ lli_'i
/ Al: Complex understanding

FELErERT

oE ot .Yog g3
GROUP WORK R ] g\
UNDERSTANDING (NotebooklM) REFINEMENT

e &g

deeper understinding

DEEPER

eo
%TER LEF“‘\\ KNOWLEDGE

RESULT: ENHANCED LEARNING FOR ALL

1. abra A tanulok tanulasi folyamata az MI segitségével.

7 Sajat szerkesztés(i dbra a NotebookLM és a hallgatéi interakcidk megfigyelései alapjan.
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2.3 Reflexio és visszacsatolas (Tanari naplo)

Dewey (1938) szerint a tanulas egyik legfontosabb eleme a reflexio, amely lehetové teszi a didkok szdmara, hogy
mélyebb megértést alakitsanak ki. Az MI-alapii NotebookLM rendszere lehetévé tette a tanulok szamara, hogy
automatikus Osszegzések és kulcsszavak segitségével reflektaljanak a hallott anyagra.

A félév soran vezetett reflexiv napld bejegyzései ravilagitanak a fejlédési szakaszokra:

e 2024. szeptember: "Az Interjualany lathatéan szorong a hallott szovegértési feladatoknal. Gyakran
elvesziti a fonalat, és ilyenkor témavaltassal probalja leplezni a megértési nehézségeit. Bevezetjik a
NotebookLM-et a jegyzetelés és 6sszefoglalas tamogatasara."

e 2024. november: "Megfigyelhetd a szerepvaltas. Az Interjualany mar magabiztosan hasznalja a
NotebookLM applikaciojat az ora alatt. Amikor a csoport megakadt a 'fogszabalyzd szakorvos'
(orthodontist) kifejezésnél, 0 kereste vissza a jegyzetfiizetbdl. Mar nemcsak kdveti a diskurzust, hanem
adatforrasként segiti a C1-es tarsait is."

A tanari naplo bejegyzései alapjan az Interjlialany orai aktivitasa mérhetden nétt: a szeptemberi atlagos 1-2
relevans angol nyelvii megszolalasa a félév végére orankénti 5-6 alkalomra emelkedett.

Az Interjualany fejlodésének szamszeriisitésére a reflexiv tanari napld bejegyzései alapjan az alabbi aktivitasi
mutatokat rogzitettiik a félév soran:

1L tablazat: Az Interjiialany drai aktivitdsanak és szorongdsdnak alakuldsa a félév soran®

. , NotebookLM Szorongas jelei
" Atlagos relevans , i
Idoszak L, hasznalat (megfigyelés
megszodlalas / 6ra . .. . x
intenzitasa alapjan)
Al M tématerelé
Szeptember 1-2 alkalom . acson}’l agas (tématerelés,
(ismerkedés) csend)
Ko Meérsékel
Oktéber 2-3 alkalom  ozepes  Mersckelt
(jegyzetelés) (segitséggel valaszol)
November 4.5 alkalom Magas (flktiv Alacsony (’mflgabiztos
keresés) fellépés)
Minimalis
M forrasként
December 5-6 alkalom agas ( orrras - (kezdeményez6
hasznalat)
szerep)

2.4 Ko6z6s munka és interakciok

A heterogén csoportok egyik legnagyobb kihivasa, hogy az eltérd tudasszintek ne akaddlyozzdk meg a tanulasi
folyamatot, kiilonGsen, ha a csoport tagjai kiilonboz6 szinten allnak a nyelvi fejlodésben. A mesterséges
intelligencia, mint a NotebookLLM, ebben az esetben fontos szerepet jatszik a csoportos munkaban, mivel képes
megkonnyiteni a tanulok kozotti kommunikaciot €s interakciokat, igy eldsegitve az egyiittmiikodést.

8 A reflexiv tanari naplo bejegyzéseinek szisztematikus elemzése soran az aldbbi kvantitativ mutatdkat rogzitettiik, amelyek
szemléltetik a NotebookLM hasznalata és a hallgatdi teljesitmény kozotti 6sszefliggést
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Vygotsky (1978) elmélete szerint a tarsas interakciok és a kozos tanulas lehetdsége segiti a tanulokat abban, hogy
egymas tudasat kiegészitve, aktiv szereplokké valjanak a tudasépités folyamataban.

A NotebookLM lehetdséget biztositott arra, hogy a tanulok a sajat tempojukban, egyéni igényeikhez igazodva
dolgozzanak a feladatokon, mikozben tamogattak egymast a kozos célok elérésében. A visszajelzések alapjan a
NotebookLM hasznalata segitette a tanulokat abban, hogy jobban atldssak a beszélgetések fobb pontjait, és
megértsék azok Iényegét, fliggetleniil attol, hogy ki milyen szinten allt.

Bar az Interjualany nem zarkozott fel teljesen a C1 szintre, a technologia folyamatos fejlédést biztositott szamara,
amely segitette 6t abban, hogy kodzelebb keriiljon a csoport tobbi tagjahoz.

A NotebookLM nemcsak a szokincs és a nyelvtani struktarak elsajatitisaban, hanem a hallott anyag megértésében
is nagy segitséget nyujtott, mivel a rendszer képes volt az egyéni igényekhez igazitani az informaciét. Ennek
koszonhetden az Interjualany aktivan részt tudott venni a beszélgetésekben, és folyamatosan javultak a
kommunikacios készségei.

Az Interjualany esetében a technologia segitett athidalni azt a szakadékot, amely a sajat nyelvi szintje és a csoport
Cl-es elvarasai kozott fesziilt.

A hallgaté fejlodési folyamatat a Vygotsky-féle legkozelebbi fejlodési zona (ZPD) modelljén keresztiil
szemléltethetjiik (2. abra). Az dbra harom koncentrikus kore vilagosan elhatarolja a tanulési szakaszokat az MI-
tamogatott kdrnyezetben: a belsé kor (Can do independently) azokat a feladatokat jel6li, amelyeket az Interjialany
mar onalléan képes volt elvégezni, mig a kozépsé zona (Can do with assistance) a technoldgiai segitséggel
megvalosithato fejlédési teriiletet mutatja. A kiilsé kor (Cannot do yet) a hallgatd aktualis kompetencidjan még
kiviil es6 kihivasokat jelenti.

Can’t do

Zone of

Proximal

Development: Can do with
Instruct here assistance

Can do

independently

2. abra A legkozelebbi fejlodési zona (ZPD) modellje. Az Interjualany esetében a NotebookLM biztositotta azt az

. asszisztenciat” (kozépso kor), amely lehetové tette a szintlépést a még dnalloan el nem végezhetd feladatok (kiilsé
kor) iranyaba. Forras: University at Buffalo CATT
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cres

zonajan (Zone of Proximal Development) beliil maradni: olyan feladatokat is képes volt megoldani segitséggel,
amelyeket 6nalldan még nem tudott volna.

Az egyiittmikdodésre épitd tanulasi kornyezetek kiilonlegessége, hogy nemcsak a tanulas gyorsasagat segitik,
hanem a tarsas interakciok altal a tanulok mélyebb, tartdsabb megértést is kialakitanak. A kdz6s munka soran a
tanulok nemcsak passzivan hallgattak az anyagot, hanem egymassal valé aktiv interakciok révén épitették a
tudasukat. A kozds gondolkodasban és a NotebookLM segitségével gyorsan visszakerestiik a sziikséges
informaciokat, igy nem veszitettilk el a tanulasi folyamatot. A kdzosségi tanulds lehetGsége segitette, hogy a
tanulok aktivan részt vegyenek a problémak megolddsaban, és hogy egymastdl is tanuljanak.

A mesterséges intelligencia szerepe nemcsak az anyag megértésében mutatkozott meg, hanem a tanuldok
motivacidjaban is. A MI-vel konnyen hozzaférhet6vé valtak az el6zbleg feldolgozott anyagok és szokincsek, ami
novelte a tanulok onbizalmat és érdeklddését a nyelvtanulas irant. Ez kiilondsen fontos volt a heterogén csoportban,
ahol a tanulok kiilonb6zé mértékben érezték magukat magabiztosnak.

Egy konkrét példa a gyakorlatban, hogy amikor egyikiink sem emlékezett egy bizonyos szoéra vagy kifejezésre, az
Interjualany a NotebookLM segitségével gyorsan visszakereste azt a részt a szovegbdl, amelyre mindannyian
probaltunk visszaemlékezni. Ez lehet6ve tette, hogy a beszélgetés tovabb folytatodjon, és ne veszitsiink el értékes
idot a kereséssel. Az eszkdz tehat nemcsak a tanulok egyéni fejlédést tamogatta, hanem hozzajarult a kdzosségi
tanulas elémozditasahoz is.

Ezen tapasztalatok alapjan megallapithato, hogy a mesterséges intelligencia nemcsak a nyelvi szintet emelheti,
hanem segitheti a tanulokat abban, hogy aktivan részt vegyenek a tanulasban, és egymas tudasara épitve kdzosen
haladjanak eldre. A kdzds munka és a technoldgiai eszkdzok, mint a NotebookL M, segithetnek abban, hogy még
a heterogén csoportokban is hatékonyan dolgozzanak egyiitt a tanulok, mikdzben egyéni fejlédésiik is
folyamatosan tdmogatva van.

2.5 Megjegyzések és eredmények

A kurzus elején az Interjualany szamara kihivast jelentett a kérdések megértése, és gyakran elterelte a
beszélgetéseket mas témakra, mivel nem minden szot értett teljesen. Az MI €s a csoportos visszajelzések
segitségével azonban egyre pontosabban tudta kovetni az drakat, és hatékonyabban csatlakozott a csoportos
interakciokhoz. Egy emlékezetes példa erre, amikor az "orthodontist" (fogszabalyzo szakorvos) kifejezés elGszor
ismeretlen volt szamara. Miutan elmagyaraztam neki a jelentését és felirtuk a NotebookLM-be, sikeriilt
alkalmaznia a sz6t a beszélgetésben, és késobb mar onalldan hasznalta is a sz4t a tovabbi interakciok soran. Ez a
folyamat jol mutatja, hogyan tamogatta a mesterséges intelligencia a tanulok egyéni fejlédését, és lehetove tette
szamukra, hogy magabiztosabban bovitsék nyelvi készségeiket.

A fejlédését Nahalka pedagogiai elvei mentén értékelve elmondhatd, hogy az aktiv részvétel és a tapasztalati
tanulas révén egyre jobban beépitette az 0j tudast a mar meglévd ismeretei kozé. A korabbi passziv tanuloi
szerepbdl fokozatosan egyre kezdeményez6bbé valt, mar nemcsak reagalt a kérdésekre, hanem sajat témakat is
felhozott a beszélgetések soran.

Fejlédési mintazatok azt mutatjak, hogy az interaktiv és visszacsatolds-alapu tanulasi modszerek hatékonyan
segitik az onallé tudéasépitést. Az MI tovabbi bevonasa segithetne az egyéni tanuldsi utak még pontosabb
kialakitasaban.
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2.6 Elemzés a résztvevok, tanar és kutato szempontjabol

2. tabldzat: A tanuldsi folyamat elemzése a résztvevék és a kutaté szempontjdbol®

Szempont

Elemzés és tapasztalatok

B2 szinti
tanulok

Az Ml segitette a felzarkozast, kiilondsen a fordito és 6sszegzo funkciok révén. A tanulok
sajat tempdjukban haladhattak, és aktivan részt vehettek a csoportos beszélgetésekben.
A technologia lehetévé tette a gyorsabb ¢és hatékonyabb anyagelsajatitast. A
NotebookLM altal biztositott automatikus forditdsok és Osszefoglalok segitették a
komplex anyagok megértését.

C1 szinti
tanulok

Az MI inkébb érdekes tjdonsag volt, nem jelentett alapvetd segitséget. A haladé tanulok
szamara az MI eszkdzok inkabb a tudas finomitasat és a szokincs bovitését segitették.
Az MI altal biztositott dsszefoglalok és forditasok segitették dket a tananyag mélyebb
megértésében.

Tanar

A tanar timogato szerepet jatszott, de nem hasznalta ki teljesen az MI lehetdségeit. Az
MI eszkdzok lehetdséget nyujtottak a tanulok egyéni igényeinek jobb kielégitésére, de a
teljes potencial kihasznalasahoz tovabbi képzésre és tapasztalatra volt sziikség. A tanar
szerepe az informacid kozvetlen atadasa feldl a tanuldsi folyamat aktiv menedzselése €s
a személyre szabott mentoralas iranyaba tolodik el. A tapasztalatok megerésitik a
Molenaar (2022) altal leirt augmentacios perspektivat és a hibrid intelligencia (hybrid
intelligence) koncepcidjat. Ebben a modellben az MI nem helyettesiti a pedagogust,
hanem az adatvezérelt diagnozis és az adaptiv tamogatas (scaffolding) biztositasaval
tehermentesiti 6t, igy lehetdvé téve a hallgatok igényeihez igazodo, differencialt oktatast.

Kutato

Az MI folyamatosan fejlodik és integralodik az oktatasba. A jovoben még nagyobb
szerepet jatszhat a személyre szabott tanulasban és a heterogén csoportok kezelésében.
A kutatok szdmara a lehetdségek kiterjednek a tanulési stilusok elemzésére és a
folyamatok optimalizalasara. Az Ml-alapu eszkozok adatelemzése segithet a tanulasi
folyamatok jobb megértésében.

9 Sajat szerkesztés a résztvevd megfigyelés és a reflexiv tanari napld elemzése alapjan.
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HIBRID INTELLIGENCIA FOLYAMATABRA
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3. abra A hibrid intelligencia munkamegosztasi modellje a vizsgalt angol nyelvi kurzuson (Sajdt szerkesztés
Molenaar (2022) nyoman,).

Tovabbi megfontolisok: Az Interjualany timogatasa soran szisztematikusan megvalosult a Wood, Bruner és Ross
(1976) altal definialt scaffolding (allvanyozas) folyamata. A NotebookLM alkalmazasa lehetévé tette a
,.szabadsagfokok csokkentését” (reduction in degrees of freedom) azaltal, hogy a technologia atvallalta a komplex
nyelvi dekddolast, igy a hallgatd csak azokra az elemekre koncentralhatott, amelyek a sajat kompetenciahataran
beliil voltak. Ez a timogatas biztositotta a ,,frusztracio kontrolljat” is, hiszen a tanulas stresszmentesebbé valt az
azonnali MI-segitség révén.

Az Ml-eszkdzok, mint a NotebookLM hasznalata soran tapasztalt fejlodés messze tGlmutat a puszta
szokincsbovitésen. Az Interjualany esetében a technologia nem csupan a forditasban segitett, hanem egyfajta
kognitiv tehermentesitést is biztositott: mivel nem kellett minden erejével a dekodolasra koncentralnia, tobb
kognitiv kapacitasa maradt az érdemi vitakhoz és a kritikai gondolkodashoz.

Ez a folyamat az in-outside modell segitségével is értelmezhetd: a NotebookLM altal nyujtott , kiils6” (outside)
nyelvi tamogatas az orai interakciok soran ,,belsd” (in) tudassa valt. Az Interjualany nem csupan passzivan
hasznalta az MI kimeneteit, hanem a technoldgia altal felszabaditott kognitiv kapacitasait kihasznalva aktivan
beépitette azokat sajat nyelvi eszkoztaraba.

A tanar szerepe a folyamat soran jelentésen atalakult: az informacio elsédleges forrasabol a technologiaval segitett
tanulasi utak menedzselése felé tolodott el a fokusz.

Ez a valtas kulcsfontossagli a konstruktiv pedagogiaban, hiszen az MI képes biztositani azt a folyamatos,
differencialt allvanyozast (scaffolding), amire egyetlen tanarnak sem lenne kapacitasa egy heterogén csoportban.

A jovobeli lehetoségek tekintetében az MI tovabbfejlesztése még pontosabb egyéni tanulasi Gtvonalakat és
szorongasmentes tanulasi tereket eredményezhet. A heterogén csoportok hatékony kezelése igy nem csupan
modszertani valasztas, hanem a technologia altal tamogatott alapvetd pedagodgiai realitas lesz.
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2.7 A kutatas korlatai

Jelen tanulmény egyedi esettanulmanyra épiil, amelynek eredményei (bar a vizsgalt kontextusban validak)
korlatozottan altalanosithatok minden nyelvtanulora. Az elért fejlodésben a technologia mellett szerepet jatszhatott
a hallgatd egyéni motivacioja és a csoport befogadd 1égkore is. A jovobeli kutatdsok feladata a NotebookLM
hatékonysaganak vizsgalata nagyobb mintan, kontrollcsoport bevonasaval.

3 Személyes tapasztalatok mas 6rakon

Amikor kozépiskolaban és egyetemi hallgatoknak is programozast tanitottam (HTML, CSS, JavaScript, C#),
mindig kiilonb6zo szintl tudéssal talalkoztam. Igyekeztem olyan tanulési kdrnyezetet kialakitani, amely lehetdvé
tette szamukra, hogy sajat tapasztalataikbdl kiindulva, aktivan épitsék fel tudasukat. A kdzépiskolas orakon a
haladébb didkok gyorsan megoldottak a C# feladatokat, mig a kezd6k nehezebben boldogultak. Ugyanez a helyzet
volt az egyetemi webprogramozas kurzuson is. Itt segitettem nekik gy, hogy a haladobb didkok segitettek a
tobbieknek.

Az egyetemi kurzusokon egyre nagyobb szerepet kapott a mesterséges intelligencia is. Kiprobaltuk az MI-alapa
kédgenerald modelleket ¢és hibakeresoket. Kiilonosen az OpenAl eszkozei segitették a hallgatokat a
kédszerkezetek megértésében és a hibak gyorsabb megoldasaban. Ezek az eszk6zok kiilondsen hasznosak voltak
azoknak, akik még nem rendelkeztek biztos alapokkal.

A konstruktiv pedagdgia elvei az aktiv tapasztalatszerzésen, az interakcidokon és az 6nalld problémamegoldason
alapulnak. Az in-outside modell segitségével'® a hallgatok a kiilsé informdciokat belsé szemléletté alakitjak. Ez
kiilénésen algoritmusok tanulasa soran hasznos, hiszen igy atlatjak a mikodést. A kurzusok végére az MI-alapu
eszkozok hasznalata jelent6sen megnovelte az O6nalld tanuldas hatékonysagat. Az integracid hozzajarult a
hatékonyabb és érthet6bb tanulasi folyamathoz.

4 Osszegzés és konklizio

A tanulmany eredményei megerdsitik, hogy a mesterséges intelligencia, kiilondsen a forrasalapi NotebookLM, a
konstruktiv pedagégia hatékony eszkdze lehet a heterogén tudasszintli csoportokban. A kutatas igazolta, hogy az
MI altal biztositott kognitiv tehermentesités és technikai allvanyozas (scaffolding) kozvetleniil hozzajarult a
hallgatoi szorongas csokkenéséhez és az orai aktivitas jelentds novekedéséhez.

Az esettanulmany szamszer(isitheté eredményei - az Interjialany 6rankénti relevans megszolalasainak 1-2-rol 5-
6-ra vald emelkedése - bizonyitjak, hogy a technoldgia képes athidalni a nyelvi szintek k6zotti szakadékot. Az in-
outside modell alkalmazasa ravilagitott arra, hogy az MI altal nyujtott kiilsé tdmogatas az interakciok soran valodi,
belsové valt tudassa alakult a hallgatéban.

A nyelvoérai és a programozas-oktatasi tapasztalatok egyarant azt mutatjak, hogy a hibrid intelligencia modellje
nem helyettesiti a pedagogust, hanem 1], tdmogatd funkciokkal ruhdzza fel a tanulasi kornyezetet. A jovo
oktatasaban az Ml-alapti személyre szabott tanuldsi utak biztositasa alapvetd mddszertani elemmé valhat, amely
lehetdvé teszi, hogy minden tanul6 aktiv és sikeres résztvevéje legyen sajat tudasépitési folyamatanak.

10 Az in-outside modell a szoftverfejlesztés oktatasaban hasznalt megkozelités, amely a szoftver kiilsé viselkedésének
(output) és belsd logikai strukturajanak (kéd) szinkronizalt megértésére fokuszal.
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Absztrakt: Kutatasunkban a szabadid6ben torténé tudasbovitést, készségfejlesztést vizsgaljuk, annak
eredményével és hozadékaval egyiitt felnott valaszadok korében. Eletutinterjukat készitettiink, és az egyéni
tanulasi utak sokszintiségét, illetve a tanulasi szinterek és tevékenységek valtozatos megjelenési modjait kivanjuk
szemléltetni.

Munkénkban a felnétt, 40 év feletti interjialanyok kdrében nem az iskolarendszert, illetve iskolarendszeren kiviili
oktatasra, képzésre fokuszalunk, hanem a szabadidében, autonom modon torténd tudasbdvitésre,
készségfejlesztésre rakérdeztiink ra. Az interjuk sordn arra figyeltiink fel, hogy az egyes élethelyzetek motivalo
erével birnak arra vonatkozdan, hogy sajat kezdeményezésre utanajarjon az egyén egy-egy témanak, elmélyitse
tudasat. A mindennapi élethez, az érdeklédési korhoz, a hobbihoz kapcsoldddan szdmos esetben szamoltak be
tanulasi eredményr6l a megkérdezettjeink, életkortodl fliggetlentil.

A felnéttkori tanulastamogatds vonatkozasaban egyre inkabb a figyelem kozéppontjaba keriilnek az uj
technologidkban rejld tanulastdmogatd lehetdségek. Napjainkban nem hagyhaté figyelmen kiviil a mesterséges
intelligencia relevanciaja sem az élethosszig tart6 tanulasban, bar ma még nem latjuk at teljesen a bel6le fakado
lehetdségeket és veszélyeket. Jelen munkankban tobbek kozott arra is kivancsiak voltunk, hogy interjuialanyaink
hasznaltak-e mar, igénybe vették-¢ mar a ChatGPT-t barmikor is, és amennyiben igen, mire hasznaltak, illetve
milyen tapasztalatot szereztek azzal kapcsolatban.

Kulcsszavak: élethosszig tartd tanulds, mesterséges intelligencia, autoném tanulas

Lifelong Learning - Al

Abstract: This study examines the expansion of knowledge and the development of skills pursued during leisure
time, along with their outcomes and benefits, among adult respondents. Life-course interviews were conducted to
illustrate the diversity of individual learning paths as well as the varied forms and contexts of learning activities.

The focus is not on formal or non-formal education and training among adult interviewees over the age of 40, but
rather on the autonomous acquisition of knowledge and skills that takes place during leisure time. During the
interviews, it was observed that certain life situations serve as motivating forces, prompting individuals to take the
initiative to explore specific topics and deepen their knowledge. Regardless of age, respondents frequently reported
learning outcomes related to everyday life, personal interests, or hobbies.

In the field of adult learning support, increasing attention is being paid to the learning opportunities offered by
new technologies. The relevance of artificial intelligence in lifelong learning can no longer be disregarded, even
though its full range of potentials and risks is not yet fully understood. This study also explored whether the
interviewees had ever used ChatGPT, and if so, for what purposes and what experiences they had gained in relation
to it.
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1 Bevezetés

Az egész életen at tarto tanulds kifejezés (Lifelong Learning — LLL), az id6-dimenzié mentén helyezi el a tanulés
folyamatat, az élet teljes korére kiterjedd tanulas (Life Wide Learning — LWL) fogalma pedig kiemeli a kiilonb6z6
tanulasi terek egymast kiegészitd jellegét; azaz tanulni lehet a szabadidds tevékenységek, kdzosségben végzett
tevékenységek keretében vagy a napi munka soran is, azaz a tanulasi tevékenység szamos szintéren és formaban
megvalosulhat, és a mobil alapu technologidnak koszonhetéen mar nincs helyhez sem kotve (v6. Cassells 2016,
Németh 2015, Weste 2012).

Az infokommunikécids eszkozok elterjedésének, valamint az internetnek kdszonhetden napjainkban kiboviiltek
az élethosszig tartd tanulds és miivelddés terei, lehetdségei, tamogathatjak tobbek kozott a nyilt kurzusok, a
kiilonboz6 kozosségi oldalakon megjelend szakmai vagy hobbikordk, vagy a kulturalis tartalmakat kindlo oldalak
(v0. Castells 2005, Cassells 2016). Az okostelefonok térhoditasa pedig kedvezden hat a barhol, barmikor tanulas
lehetdségének is (lasd mobiltanulds, mlearning; vo. Czirfusz et al. 2015).

Napjainkban nem hagyhat6 figyelmen kiviil a mesterséges intelligencia relevancidja sem az élethosszig tartd
tanulasban, jollehet ma még nem latjuk at teljesen a benne rejlé lehetdségeket és veszélyeket. El6szor magat a
mesterséges intelligenciat kérdeztiik meg, megitélése szerint hogyan segitheti az MI a tanulast. Azaz kivancsiak
voltunk, hogyan valaszol erre a kérdésre a mesterséges intelligencia. 2025. szeptember 7-én ezt a valaszt kaptuk:
,,A mesterséges intelligencia (MI) szamos mddon segiti az élethosszig tartd tanulast (lifelong learning), vagyis azt
a folyamatot, amely soran az egyén egész élete soran folyamatosan tanul, fejlédik, 0j ismereteket és készségeket
sajatit el.”

Az ChatGPT valaszaban kiemelte tobbek kdzott a személyre szabott tanulast, a rugalmassagot iddben és térben,
az azonnali visszajelzés lehetdségét, az Ml-alapu tanulasi platformokat, melyek barhol, barmikor elérhetdk, és a
hozzaférést széles kor szamara képes biztositani.

Az MI sajat megitélése alapjan ugy latja, képes elemezni az egyén eldzetes tudasat, érdeklédését, tanulasi stilusat
és tempojat, mely alapjan egyéni tanuldsi Gtvonalat tud kindlni, tovabba lehetdvé teszi, hogy a résztvevok sajat
idébeosztasuk szerint tanuljanak — példaul munka vagy csalad mellett, és képes azonnal kijavitani a feladatokat,
értékelni a valaszokat. Kiemeli gamifikaciot is, mely jatékositott tanulasi lehetdséget (pontokat, jelvényeket,
szinteket) kinal. Az MI segithet a nyelvi akadalyok lekiizdésében is, lasd automatikus forditas, és a kiilonb6z6
fogyatékkal ¢élok szamara is elérhetové teszi a tanulast (pl. beszédfelismerés, szovegfelolvasas, vizualis
segédeszk0zok). Azaz a mesterséges intelligencia akar hatékonyabba, elérhetobbé, rugalmasabba és személyre
szabottabba teheti az €lethosszig tartd tanulast — segitve ezzel az egyének szakmai és személyes fejlodését egy
gyorsan valtozo vilagban.

Négyesi Péter (2024) ,,A ChatGPT oktatasra gyakorolt hatdsdnak vizsgalata” c. munkdjaban a mesterséges
intelligencia erésségei kozott kiemeli, hogy ChatGPT képes emlékezni a korabbi beszélgetésekre, melyeket késdbb
beépit a valaszaiba, ezaltal egyre természetesebb és koherensebb beszélgetéseket folytat a felhasznalokkal. A
hatalmas adatmennyiségnek koszonhetéen a ChatGPT képesnek tiinik személyre szabott valaszokat is adni.
Tovabba az informécidszerzés folyamatat felgyorsithatja és le is egyszertsitheti, mivel a felhasznaloknak nem
sziikséges manualisan tobb forrason és keresdmotoron keresztiil keresniiik. A gyengeségek kozott viszont
megjelenik, hogy a ChatGPT nem képes értékelni a képzett adatok hitelességét, elavult és pontatlan valaszokat is
adhat, illetve a ChatGPT nem érti arnyaltan az altala feldolgozott szavak jelentését. Milyen lehetdségeket kinal
tehat a ChatGPT? Egyetértve Négyesivel egyfelol konnyli hozzaférést kindl az informécidokhoz, masfeldl
hatékonyabb lehet a hagyomanyos keresdmotorokhoz képest, mert a forrasok felsorolasa helyett egy kész valaszt
kinal. A veszélyei k6zé pedig a hamis, nem megalapozott informacidkat soroljék, ugyanis a ChatGPT képes akar
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kutatasi eredményeket 1étrehozni, helytelen és értelmetlen valaszokat generalni. A kész valaszok mindezeken feliil
a tanuld egyén kreativitasanak, kritikus gondolkodéasanak és problémamegoldasanak a csokkenéséhez vezethetnek.
Osszeségében itt is elmondhaté, hogy ChatGPT -nek a tanuldsra gyakorolt pozitiv és negativ hatdsainak
megismerésére még tobb empirikus kutatasra van sziikség.

Bessenyei Istvan (2024) egy kisérletet mutat be a ,,A GPT mint hazitanit6” cikkében. Irasdban az MI-alapu
szoveggeneratorok és intelligens keresOk segitségével végzett onszervezd kurzus tervezésének tapasztalatait
mutatja be, mely soran az altalanos torténelmi miiveltségét felfrissiteni és elmélyiteni szandékozott. Ugy fogalmaz,
,,az 1j, mesterséges intelligenciara alapozott szoveggenerald programok éppen azt igérik, hogy faradhatatlanok
lesznek a valaszadasban, tiirelmiik végtelen, nem fenyegeti oket a kiégés (legfeljebb a szerverek kapacitdsanak
végessége). Otthoni hasznalatukban nincs hivatalos id6korlat, a parbeszéd megszakithatd, a gondolkodasi idét nem
stirgeti a hivatalosan eldirt napirend, a valaszok pedig mas online eszkozokkel ellendrizhetdek, konnyen
tarolhatoak és visszakereshetéek.” Azzal zarja Bessenyei a tanulmanyat, hogy jollehet sok mindent megtanulhat,
megtudhat az ember a ,,GPT hazitanit6tol”, de erdsen hianyzik az ember-ember kommunikacié érzelmi toltete, ,,a
két ember kozott 1étrejovo gondolataramlas érzelmileg is aldtamasztott intenzitasa”. (81. o)

2 Kutatasunkrol

2024-ben empirikus kutatast végeztiink, melyben az élethosszig tartd tanulas megvaldsulasat vizsgaltuk a
gyakorlatban (n=92). Jelen tanulmanyban részeredményeket (n=62), a 40 év feletti valaszadokat elemezziik, és a
kutatasunk azon kérdéseit/kérdéskoreit mutatjuk be, melyek a virtualis térhez kdtddnek. Munkankban tobbek
kozott arra is kivancsiak lesziink, hogy interjualanyaink hasznaltak-e mar, igénybe vették-e mar a ChatGPT-t
barmikor is, és amennyiben igen, mire hasznaltak, illetve milyen tapasztalatot szereztek azzal kapcsolatban.

frasunk nem torekedett a téma jellegébdl adoddan az interjuialanyok kivalasztasanal a reprezentativitasra, és azt
mindvégig szem el6tt tartottuk, hogy eredményeink korlatozottan alkalmasak kdvetkeztetések levonasara, azonban
megitéléslink szerint az iranyvonalak bemutatasara, illetve arnyalasara megfeleltethetok.

A legiddsebb interjualanyunk 82 éves volt. Fontosnak tartottuk, hogy minden korosztalybol felvegyiink interjukat,
és 70 év felettiek korében is késziiljenek beszélgetések, illetve arra is, hogy kiilonboz6 1€lekszamu telepiilésrol
tudjunk megszdlitani embereket, legyenek valaszadoink 5000 f6 alatti telepiilésrél, 5000-10000 6 kdzottirdl,
10.000-20.000 £6 kdzottirdl, 30.000 £6 koriilirdl, illetve megyeszékhelyek és a fovaros is helyet kapjon. Munka,
szakteriilet tekintetében is igyekeztiink minél tobbféle szakmaban, munkakorben dolgozot megszoélitani, hogy
minél szélesebb korbdl kaphassunk informaciokat. Az iskolai végzettség is széles skalan mozog, az alacsonyabb
iskolai végzettségtol az akadémiai doktori fokozatig sikeriilt interjualanyokat felkérniink. Az interjualanyok k6zott
a diplomaval rendelkezdk aranya feliilreprezentalt. Minddsszesen 14 olyan személyt sikeriilt megszolitanunk, akik
nem rendelkeznek érettségi vizsgaval vagy anndl alacsonyabb végzettséglieck. Mindez tobbek kozott abbdl is
adodik, hogy a diplomasok voltak leginkabb nyitottak a megkeresésiinkre és hajlandoak valaszolni kérdéseinkre.
A felmérésben vald részvétel jelen kutatas esetében is Onkéntes moddon tortént, tovabba biztositottuk a
résztvevoket, hogy anonimitasukat megorizziik, ezért sem a telepiilés nevét, sem olyan informaciot nem tesziink
kozz¢é, melyr6l beazonosithaté az egyén. Rékérdeztink tovabba az interjualanyok sziileinek az iskolai
veégzettségére, tovabba sajat megitélés/bevallas alapjan az egészségi allapotra és anyagi helyzetre is.

Az életutinterjukat részben félig strukturalt és részben mélyinterjuknak nevezhetjiik, hiszen a kérdések egy része
kotott volt, példaul amikor a gyermekkort, a csaladi kdrnyezetet, a munka vilagat stb. kérdeztiik, de a kérdésekre
adott valaszok ugyanakkor kotetlenek is voltak: az egyes kérdésekre adott valaszok mélységét az egyénre biztuk.
Ha lattuk, hogy szivesen beszél, batoritottuk, hogy fejtse ki részletesebben, ezaltal az egyes interjuk elkészitése
iddigényes is volt, hiszen a tdmogato kdrnyezet biztositasa, hogy az interjlialany megnyiljon és meséljen magardl,
magatol értetédden nem siirgethetd, siettethetd.
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Megkérdeztiik interjualanyainkat, hogy szoktak-e a vilaghalot hasznalni. A valaszadok haromnegyede hasznalja
az internetet a mindennapokban, a kdzépkort generacié valasza pedig szinte egyontetli volt: az, hogy rakeressenek
valamire az interneten, természetes szamukra.

A megkérdezettek bevallasuk alapjan gyakran hasznaljak a vilaghalot kivancsisaguk kielégitésére. A valaszok azt
mutatjak, hogy gyakorisdg szerint informaciogytijtésre, tovabba kiillonbozo, kifejezetten tanulasi célokra
létrehozott oldalakat keresnek fel, példaul oktatd videdkat keresnek, vagy nyelvtanulast segité alkalmazasokat
vesznek igénybe. Felmérésiink sordn azt nem vizsgaltuk, hogy milyen modon szelektdlnak, igazodnak el a
megkérdezettek az informaciok kozott. Alacsonynak mondhatd viszont a nyilt kurzusokon keresztiili tanulas a
megkérdezettek korében (pl. Open University, MOOC).

wAmikor vezetni tanultam a KRESZ- vizsgdahoz kapcsolodo tananyagot az internetrdl tanultam meg.”

-Nagyon szeretem a paradicsomot, mostanra tobb fajtajat is termesztjiik, melyeknek kiilonbozo igényeik vannak.
Ezekrdl az interneten béngészek és keresem a megfelelo megoldasokat.”

Az alabbi példa jol szemlélteti megitélésiink szerint azt, hogy az interneten vald, informalis keretek kdzott
torténd utanajarast, belemélytiilést egy bizonyos témakorbe nem feltétlen azonositja az egyén minden esetben
tanulasi tevékenységként.

»-Szokta hasznalni az internetet? Ha igen, mire szokta hasznalni?

-Igen. Munkamhoz, maganélethez, barmilyen kérdéses dolognal szivesen haszndlom, t6bb oldalon is utana nézek
az adott témanak.

-Volt olyan, hogy a vilaghalo segitségével tanult meg valamit?

>

-Tanulashoz kimondottan nem hasznaltam.’

~Mivel az egyetem nagy része online tortént (pandémia), igy valoban sokat tanultam az internet segitségével, de
azon kiviil nem sok mindent. Persze tanultam/megjegyeztem receptet, utvonalat, kotésmintdat, babamasszazst és

s

sok egyebet, de ezeket barmikor elfelejthetem, mert mindig utana tudok nézni.’

Az idésebb generacio6 valaszai kozott pedig az internet irdnti érdeklédés hianya is megjelenik:

.Ndlam nincs internet a lakdasban, szamitogépem sincs, mert tul draga és én mar nem szeretnék ebbe bele
tanulni, mert nem annyira érdekel, és nincs is hozza tiirelmem sem. A telefonom is egyszerii nyomogombos,
engem boven kiszolgal az is.” - fogalmazta meg egy 72 éves interjualanyunk.

Ahogy a téma fogalmi lehatarolasanal is jeleztiik, szamos kutatas, melyek a szabadidoben, a nem formalis
keretek kozott megvalosul6 tanulast vizsgaljak, inkabb a tanulas modjara és az igénybe vett eszkozokre
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Osszpontositanak (v6. kulturalis tanulés: Juhész és Szabd 2016), semmint annak tartalmara, a nehezen
mérhetdsége miatt.

Nézziik meg, milyen valaszokat kaptunk tehat arra a kérdésiinkre, hogy volt-e olyan, amikor a vilaghald
segitségével tanult meg valamit a megkérdezett, s az megitélése szerint milyen eredménnyel zarult:

»Jlortakat szoktam késziteni sziiletésnapok alkalmabdl, amit teljes mértékben a netrdl tanultam, mindig lépésrol
lépésre haladtam, 1j modszereket és recepteket szoktam kiprobdalni; késztettem mar fondantbol rozsakat, ecsettel
készitettem viragokat. Varrtam asztalteritot, fali képeket, amiket a falra kifeszitettek-viragokat bele, subat is
keészitettem. Kézzel varrtam ruhdkat, amiket magamnak és a csaladomnak készitettem. Amit magamtol
kigondoltam, azt késztettem el, megvarrtam, majd olyan jol sikeriiltek, hogy egy lakodalomba is viseltiik.
Franciaagy takarot, hozza ill6 diszparnakat, sarkukba rozsakat varrtam, mindezt kézzel készitettem, ami 2-3
hétig tartott, mig elkésziilt. Mindezekre volt idém, amig otthon voltam a gyerekeimmel.”

»Bizonyos szoftverek hasznalatat vagy példaul a Rubik-kocka kirakasat, nyakkendo megkéoteset.”

»lgen, peldaul egy idoben japanul szerettem volna megtanulni. Az interneten rengeteg leckét, videot, anyagot
talaltam hozza. Egy darabig ment is, aztan elfogyott a motivacio.”

~Mindent, amit a hobbimrdl, az autdszerelésrdl tudok nagyrészt a vilaghdlo segitségével tanultam meg,
kiilonbozo platformokon.”

,.Bizony. Irni! Normalisan irni az internet dltal tanultam. Mert az automatikus javitds mindig kijavitotta, ha

1l

valamit rosszul irtam én meg megjegyeztem.’

HIlyen példaul a horgolas. Azt teljes mértékben a vilaghalo segitségével tanultam meg.”

A fenti példak azt mutatjak, hogy a mindennapi élethez, az érdeklédési korhdz, a hobbihoz kapcsolddoéan szamos
esetben szamoltak be tanulasi eredményrél a megkérdezettjeink, életkortol fliggetleniil. Jollehet a ChatGPT
elérhetd és konnyedén megkérdezhetd, alig hasznaltak interjualanyaink. Minddsszesen 7 f6 emlitette meg, koziilik
négyen fels6foku tanulmanyokat folytatnak, azaz nagyobb eséllyel keriilhettek kapcsolatba.

wlanulmanyokhoz hasznalom a chatGPT-t, a mindennapokhoz pedig tiktok-ot és youtube-ot”.

,,Probléma van a gyerekem iskolajaban. Igyekszem asszertiven megfogalmazni gondolataimat a levelezésben — a
ChatGPT segit, hogy ne boritsam rajuk az asztalt -, de kezd elfogyni a tiirelmem” - hallottuk egy anyatol.

Azt tapasztaltuk, hogy interjialanyaink (ma még?!) a vilaghalon jellemzden emberi kapcsolatokat kerestek, amikor
kérdéstik felmertilt.

185



ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM
INFORMATIKA KAR ¢ DIGITALIS TECHNOLOGIA INTEZET
AGRIA MEDIA KONFERENCIA 2025

Lwlalaltam a facebookon, vagy egyéb feliileten ezzel foglalkozo szakembereket. Beléptem a csoportjaikba, és
olvasom a posztjaikat.”

HForumokon torténd olvasdssal”

Ha barmilyen informdaciora van sziikségem a leggyorsabb és legkézenfekvobb segitség az internet, ha nincs
mellettem éppen olyan ember, akirdl tudom, hogy esetleg tudja a valaszt az adott kérdesre.”

Ennek okai kozott megjelent az is példaul, hogy kevés tapasztalattal bir az egyén:

e Vanolyan teriilet vagy dolog, amirdl szivesen tanulna vagy szeretne tobb informaciot szerezni? Ha igen,
mi tartja vissza?”

o A mesterséges intelligencia. Kevés a tuddsom hozza.”

3 Zarszoé

Az a szandék vezérelt benniinket, hogy az élethosszig tart6 tanulas megvaldsulasanak sokszintiségét és egyediségét
felvillantsuk egy-egy személy élettdrténetébe betekintést nyerve. Az interjuk soran arra figyeltiink fel, hogy az
egyes ¢élethelyzetek motivald erével birnak arra vonatkozdan, hogy sajat kezdeményezésre utanajarjon az egyén
egy-egy témanak, elmélyitse tudasat, melyhez a vilaghalot hivja segitségiil. A bemutatott példak is szemléltetik, a
mindennapi élethez, az érdeklddési korhdz, a hobbihoz kapcsoloddan szamos esetben szamoltak be tanulasi
eredményrdl a megkérdezettjeink, életkortél fiiggetleniil. A mesterséges intelligencia hasznalata
interjualanyainknal kutatasunk pillanataban hattérben van, jellemzden emberi kapcsolodasokat keresnek a
vilaghalon is.
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Absztrakt: A mesterséges intelligencia (MI) rohamos fejlédése és széles korii elterjedése alapvetd kihivasokat és
Uj lehetdségeket teremt az oktatasi rendszerek szdmara. A jelen tanulmany célja a szlovakiai magyar egyetemi
hallgatok MI-alapu technoldgidkhoz fliz6d6 attitiidjeinek és hasznalati szokasainak feltérképezése. Az online
kérdbives felmérés soran elemeztiik a felhasznalds gyakorisagat, a dominans célkittizéseket, valamint a hallgatok
altal észlelt eldonydket és hatranyokat. A kutatds eredményei ravilagitanak, hogy bar az MI integracidja a
felsdoktatasban megallithatatlan folyamat, az alkalmazas jelenleg gyakran esetszerii és nélkiilézi a modszertani
tudatossagot, az intézményi szabalyozas pedig hianyos. A tanulmany javaslatokat fogalmaz meg a mesterséges

gy

a digitalis kompetenciak fejlesztésére.

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, felsoktatas, MI-hasznalat

The Use of Artificlal Intelligence Among University Students in Slovakia

Abstract: The rapid advancement and widespread adoption of artificial intelligence (Al) present fundamental
challenges and new opportunities for educational systems. This study aims to explore the attitudes and usage habits
of Hungarian university students in Slovakia regarding Al-based technologies. Through an online questionnaire,
we analyzed the frequency of use, the dominant objectives, and the perceived advantages and disadvantages. The
research findings highlight that while the integration of Al in higher education is an unstoppable process, its current
application is often occasional and lacks methodological awareness, and institutional regulations remain
incomplete. The study offers recommendations for the conscious, ethical, and responsible integration of artificial
intelligence into higher education, with a particular focus on the development of digital competencies.

Keywords: artificial intelligence, higher education, Al-usage, digital competence
1 Bevezetés

Az utdbbi években a mesterséges intelligencia (MI) a tarsadalom szdmos teriiletén egyre meghatarozobb szerepet
jatszik, és a fels6oktatas sem kivétel ez alol. Az MI-eszkdzok — mint példaul a ChatGPT, a DeepL, a Grammarly,
a QuillBot vagy a Canva — rohamosan terjednek a hallgatok korében, és 1ij dimenzidkat nyitnak a tanuldsban,
valamint az informaciofeldolgozasban (Rajki, 2024; Csépanyi-Fiirjes & Vass, 2024). Ezek a technologiak lehetové
teszik, hogy a hallgatok gyorsan informdacidt szerezzenek, szovegeket szerkesszenek, forditsanak és kreativ
tartalmakat generaljanak. Az MI integraci6ja azonban nem csupan technikai ujitds, hanem egy alapvetd

188


https://doi.org/10.17048/AM.2025.188
mailto:cyntia.szegi@gmail.com
mailto:jorrka97@gmail.com

ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM
INFORMATIKA KAR ¢ DIGITALIS TECHNOLOGIA INTEZET
AGRIA MEDIA KONFERENCIA 2025

paradigmaelvaltas az oktatdsmodszertanban, amely megkoveteli a pedagogiai keretrendszerek kritikai
feliilvizsgalatat és Gjragondolasat (Sztts, 2024).

A jelen kutatas célja, hogy feltérképezze a komaromi Selye Janos Egyetem hallgatéinak MI-hasznalati szokasait,
kitérve a gyakorisagra, a felhasznalas céljara, valamint a kapcsolodo eldnyodkre, hatranyokra €s etikai aggalyokra.
Bar a hazai és nemzetkdzi szakirodalom (pl. UNESCO, 2023) egyre intenzivebben foglalkozik a generativ
technologiak hatasaival, a szlovakiai magyar nyelvii felsdoktatasi kornyezet specifikumai — mint a kisebbségi
oktatasi helyzetbdl fakado nyelvi kettdsség és az ebbol adodo eltérd informacidszerzési stratégiak — eddig kevéssé
feltart teriiletet jelentenek. Jelen tanulmany ezt a tudomanyos kutatasi rést kivanja sziikiteni, megvizsgalva, hogy
a hallgatok mennyire reflektalnak sajat MI-hasznalatukra, és milyen mértékben tartjak azt hasznosnak az 6nalld
gondolkodas szempontjabol.

2 Irodalmi hattér

A mesterséges intelligencia (MI) a szamitégépes rendszerek azon képességeként definialhato, hogy emberi
intelligenciat igényl6 komplex feladatokat képesek dnalldan elvégezni, ideértve a természetes nyelvi feldolgozast,
a problémamegoldast, az érvelést vagy a dontéshozatalt (Russell & Norvig, 2021). Az oktatasi folyamatokban az
MI hérom alapvet funkciot tolthet be: tanuldstdmogatd szerepet, tartalomgenerald képességet, valamint az
értékelést és visszajelzést segitd funkciodt (Zawacki-Richter, 2019).

A technologia hatékony és feleldsségteljes felsGoktatasi integracidja azonban elvalaszthatatlan a TPACK
(Technological Pedagogical Content Knowledge) modelltél. Koehler és Mishra (2009) elmélete alapjan az MI-
eszk6zok alkalmazasa akkor valik pedagogiailag értékessé, ha a felhasznald képes a technoldgiai tudast (TK —
Technological Knowledge) szervesen 6tvozni a konkrét tantargyi tartalommal (CK — Content Knowledge) és a
relevans pedagodgiai-modszertani elemekkel (PK — Pedagogical Knowledge). Ezen harmas egység hianyaban az
eszkozhasznalat esetszerli marad, és nem tdmogatja a hallgatok mélyebb megértését (Buda, 2024).

A digitalis kornyezet részeként a mai hallgatok, mint digitalis bennsziildttek (Toth, Namesztovszki & Horvath,
2024), az Ml-re gyakran nemcsak mint segédeszkdzre, hanem mint az informacidszerzés alapvetd
infrastrukturajara tekintenek. Ez a gyakorlat szorosan kapcsolodik a Barry J. Zimmerman-féle 6nszabalyozott
tanulas (SRL — Self-Regulated Learning) elméletéhez, amely szerint a tanulok aktivan iranyitjak tanulasi
folyamataikat: célokat tiiznek ki, monitorozzak haladasukat és adaptiv stratégiakat alkalmaznak (Csépanyi-Fiirjes
& Vass, 2024). Az Ml-eszkozok érdemben segithetik az SRL-folyamatokat, ugyanakkor a szakirodalom arra
figyelmeztet, hogy az MI-kompetencia fejlesztése nem allhat meg a technikai készségek szintjén; elengedhetetlen
a hallgatok reflexiv és kritikai viszonyulasa a generalt algoritmusokhoz (Zawacki-Richter, 2019).

Ez az elvaras 6sszhangban van az Europai Uniéo DigComp 2.2 digitalis kompetenciakeretével is, amely az
informécios miiveltséget €s a forraskritikat helyezi a fokuszba, kiemelve, hogy a technoldgiai elfogadas (TAM-
modell) mellett (Davis, 1989) a tudatos felhasznaléi attitiid a donté tényezd. Mig az MI gyors hozzaférést biztosit
az adatokhoz, a tulzott technoldgiai fiiggdség kockazatot jelenthet az 6nalldé problémamegoldasra, ami ravilagit
arra, hogy az MI bevezetése a felsGoktatasba elsdsorban pedagogiai és etikai, nem pedig tisztan technologiai
kihivas.

2.1 Az MI elfogadasa és hasznalatanak motivacioi

V4

Elfogadas Modellje (TAM — Technology Acceptance Model), amely szerint egy 0j eszkdz befogadasat elsGsorban
az észlelt hasznossag ¢és az észlelt konnyl kezelhet6ség hatarozza meg (Davis, 1989). Az MI-alapii megoldasok
esetében a hallgat6éi motivaciok mogott leggyakrabban a hatékonysag novelése all: az idomegtakaritas, a gyors
informacidszerzés, az Otletgeneralas, valamint a nyelvi akadalyok lekiizdése (Rajki, 2024; Veres, Ardelean &
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Kulcsar, 2024). Ezt tamasztjak ala azok a kutatasi adatok is, melyek szerint mar minden harmadik egyetemista
készségszinten alkalmazza ezeket a technologidkat a napi feladatai soran (Radi, 2025).

Azonban az Ml-eszk6zok hasznalata nem csupan kényelmi szempont, hanem a tanulési folyamat strukturalasanak
eszkoze is lehet. Szlts (2024) ramutat, hogy az Ml-alapii rendszerek képesek személyre szabott tanulasi
utvonalakat timogatni, segitve a hallgatdkat az Osszetett informdcidhalmazok rendszerezésében. Ugyanakkor
kritikus fontossagu, hogy a technoldgia ne valjon az 6nallé gondolkodas helyettesitdjévé. Az oktatastechnologiai
kutatasok kiemelik, hogy a kritikus gondolkodas és a kreativitdis megdrzése érdekében a hallgatoknak a
technologiai tudas (TK) mellett olyan modszertani tudatossaggal (PK) is rendelkezniiik kell, amely képessé teszi
Oket az MI altal generalt vazlatok és adatok érdemi, 6nalld tovabbfejlesztésére (Koehler & Mishra, 2009).

2.2 Etikai és pedagogiai kihivasok

Az MI oktatasban valdé megjelenése kikeriilhetetlenné teszi az etikai és akadémiai integritast érinté kérdések
tisztazasat. Kozponti probléma, hogy a hallgatok és az oktatok hol hlizzak meg a hatart a megengedett segitség és
az akadémiai csalas kozott, kiillondsen olyan esetekben, amikor az MI alkalmazasat a szerz6 nem tiinteti fel (Rajki,
Nagy & Dring6-Horvath, 2024). A generativ modellek altal eldallitott tartalmak megbizhatosaga — az igynevezett
,hallucindciok™ jelensége — tovabb ndveli a hallgatoi forraskritika és a digitalis kompetencidk fejlesztésének
szlikségességét (Buda, 2024).

Az adatvédelmi kockazatok és a szellemi tulajdonjog kérdései mellett a pedagogiai szakirodalom a mélytanulasi
folyamatok felszinessé valasatdl is tart. A nemzetk6zi ajanlasok (UNESCO, 2023) hangsulyozzak, hogy a tiltas
helyett az egyetemeknek atlathatd és adaptiv szabalyozasi kornyezetet kell kialakitaniuk. Ez a folyamat a régio
egyetemein is megkezdddott: az intézményi iranyelvek célja, hogy keretet adjanak az MI etikus hasznalatanak,
mikozben 6sztonzik a technoldgia nytjtotta innovativ lehetdségek kiaknazasat (Németh, 2025). A németorszagi
tapasztalatok is azt mutatjak, hogy a felsdoktatasi intézményeknek nem csupédn technikai, hanem stratégiai-
pedagdgiai valaszokat kell adniuk az MI jelentette kihivasokra, beépitve azokat a hallgatok digitalis
kompetencidinak rendszerszintii fejlesztésébe (Zawacki-Richter, 2019).

3 A kutatas modszertani hattere

Az adatgytijtés online formaban, a Google Forms segitségével tortént 2025. szeptember 15. és oktdber 3. kdzott.
A kérddivet a Selye Janos Egyetem hallgatdinak Facebook csoportjaban keriilt megosztasra, ahol a hallgatok
onkéntesen, anonim modon tolthették ki. A kérdéivet sszesen 83 hallgato toltdtte ki. A valaszadok 71,1%-a nd (n
=59), 26,5%-a férfi (n = 22), valamint 2,4%-a (n = 2) pedig egyéb nemi identitast jelolt. Eletkor szerint a tobbség
18-25 éves (72,3%, n = 60), 26-35 éves 15,7% (n = 13), 36-45 éves 8,4% (n = 7). Valamint 3,6% (n = 3) 46 év
feletti kitolt6 volt. Az egyetemi karok szerint a 3 karbol 2 vett részt, melybdl a Tanarképzé Kar hallgatdi nagy
aranyban vettek részt, 72,3% (n = 60), Gazdasagtudomanyi és Informatikai Kar 27,7% (n = 23), Reformatus
Teologia Kar 0%. A kutatas 6 célja annak feltérképezése volt, hogy a hallgatok milyen mértékben €s milyen
célokra hasznaljak az Ml-alapi technologidkat tanulmanyaik soran, valamint, hogy milyen aggalyokat és
félelmeket fogalmaznak meg ezek alkalmazasaval kapcsolatban. Képzési szint eloszlasa szerint az alapképzésben
tanulo hallgatok vettek részt legnagyobb szamban 73,5% (n = 61), mesterszakos hallgatok 16,9% (n = 14),
valamint doktoranduszok 9,6% (n = 8).

A kérddiv két 6 témakor koré épiilt:
1. Az Ml-hasznalat elterjedése és hasznalati szokasok a tanulasi folyamatban (12 kérdés: 10 zart és 2 nyilt kérdés)
2. Az etikai megitélés, aggalyok az MI-rdl, mint jelenségrdl és hasznalatarol.

(7 zért kérdés)
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4 Eredmények

Az eredmények bemutatdsa soran néhany kérdést és annak valaszait kivettiik, mivel a jelen tanulmanyban nem
relevansak. Az alabbi diagrammok a kutatasi céljaink eredményének reprezentalasai az emlitett két f6 témakorben.
9 darab diagram a hallgatok MI-hasznalati szokasait és elterjedését mutatja be (1-9. dbra), valamint 7 darab
diagram az MI-hez kothetd aggalyokat és a felmeriild etikai dilemmakat (10-16. abra) mutatja be.

Az 1. abra alapjan a valaszadok dontd tobbsége (77,1%) mar hasznalt valamilyen mesterséges intelligencia-alapt
eszkozt tanulmanyai soran, mig 22,9%-a valaszadoknak még nem élt ezzel a lehetdséggel. Az adatok alapjan
megallapithatd, hogy a mesterséges intelligencia-eszk6zok széles korben elterjedtek a hallgatok korében. A
valaszadok dontd tobbsége nyitott az ilyen jellegli technologiai eszkdzok kiprobalasara. A kovetkezd 8 diagram
azon résztvevok valaszait mutatja be, akik ennél a kérdésnél az igen opcidt valasztottak.

Baratok/Tsmerdsdk ajanlasa D
Kizissegi média (pl. TikTok, Facebook sth.) D 13 i
Online (sziveges'AV) tartal mak [ NN 17 ©
Munkahelyi kéirnyvezetben [ 7 ©
Egyetemi oktatok dltal [N 7 ©

Egyetemi kurzusok altal | 1 &

1. abra: Hasznalt mar MI-alapu eszkozt egyetemi tanulmanyai soran?

A hallgatdk tobbsége nem egyetemi kozegen beliil ismerkedett meg a mesterséges intelligencia hasznalataval (lasd
2. abra). A valaszadok tobbsége 73,4%-a (n = 47) a baratok és ismerdsok ajanlasa altal, valamint 67,2%-a (n = 43)
a kozosségi médianak kdszonhetden talalkozott a mesterséges intelligencidval. Online tartalmak fogyasztasa soran
a valaszadok 26,6%-a (n = 17) és munkahelyi kornyezetben 10,9%-a (n = 7) ismerkedett meg az MI-vel. Az adatok
alapjan a mesterséges intelligenciat nagyon kevesen ismerték meg egyetemi oktatok (9,4%, n = 6), egyetemi
kurzusok (1,6%, n = 1) vagy oktatok altal (1,6%, n=1).
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2. dbra: Hogyan ismerkedett meg az MI hasznalataval?

A 3. abra alapjan a hallgatok tobbsége (40,6%, n = 26) alkalmanként hasznal MI-alapt eszkdzoket tanulmanyaik
soran, mig 25% (n = 16) gyakran és 14,1% (n = 9) pedig mindig ¢l az MI nytjtotta lehetéségekkel. A valaszadok
18,8%-a (n = 12) jelolte meg a ritkan és csupan 1,6%-a (n = 1) jeldlte meg a nagyon ritkan valaszlehetoséget. Az
eredmények alapjan az MI mar beépiilt a hallgatok tanulési szokasaiba, ugyanakkor a hasznalat gyakorisaga
dontden alkalomszerti.

Jegyzetek keszitese |, < fi
Hazi feladat megoldasa NG - (0
Kutatas I, 0 fi
Keépek generalasa [N : | G
Nyelvtanulas NN -
Programozas NG - 5
Egyeb I 6 5

3.dbra: On milyen gyakran haszndlja tanulmanyaihoz az MI-t?

A hallgatok elsésorban jegyzetek készitésére (73,4%, n = 46) és kutatast igényld feladatok segitésére (60,9%, n =
39) hasznaljak a mesterséges intelligencia-alapu eszkozoket (lasd 4. abra). A valaszadok kozel a fele (45,3%, n =
29) hivja segitségiil az MI-t, hogy hazi feladatok megoldasaban segitsen. Kisebb aranyban mutatkozik meg a képek
generalasa (32,8%, n = 21), nyelvtanulas (26,6%, n = 17) valamint programozas segitése (14,1%, n =9). Az egyéb
kategoriaba a hallgatok otletelés, szovegek forditasa, valamint levéliras segitését jegyezték fel. Az adatok alapjan
a hallgatok els6sorban a tanulas hatékonysaganak novelésére, informaciok rendszerezésére és kiilonbozo egyetemi
feladatok megkonnyitésére hasznaljak az MlI-alapu eszkozoket.

192



ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM
INFORMATIKA KAR ¢ DIGITALIS TECHNOLOGIA INTEZET
AGRIA MEDIA KONFERENCIA 2025

261
25
20t
20
16 fi

15

Lo

. 215

0fo .
[] . .
Egviltalin nem Inkdbb nem Bizonytalan Inkdbb hasznos  Nagyon hasznos
hasznos hasznos

4. abra: Milyen célokra hasznalja az MI-t a tanulasa soran?

Az 5. dbra alapjan a valaszadok nagy része pozitivan viszonyul az MI tanulasban betoltott szerepéhez. Legtobben
egyetértenek (40,6%, n = 20), illetve teljes mértékben egyetértenek (31,3%, n = 20) azzal, hogy az MI tanulasban
vald felhasznaldsa pozitiv kimenetelii. A hallgatok egy része (25%, n = 16) még bizonytalan abban, hogy az MI
hasznalata inkabb pozitivan vagy negativan befolyasolja-e¢ a tanulasat. Negativ véleményt csupan 3,1% (n = 2)
adott a kérdésre.

ChatG P T N -1 {0
Canva I | 9 i
Deepl. M |7

Grammar]y B 5 G
Gemini I 3 {5

CuillBot m 1 3

jenni.aim 1 &
Midjourney B 1 5
SciSpace B 1 16
Copilot B 1 5
Perplexity m 1 f8

5. abra: Hogyan vélekedik az MI hasznalatarol a tanulasban?

A 6. abra alapjan a valaszadok korében egyértelmiien a legnépszeriibb MI-alapu platform a ChatGPT (100%, n =
64). Ez a platform elssorban szovegalkotasban, 6tletelésben nytjt segitséget, ugyanakkor komplexebb feladatok
tamogatasara is alkalmas. A hallgatok emellett nagy aranyban emlitették a Canva (29,7%, n = 19) és a DeepL
(26,6%, n = 17) alkalmazasokat. Az eldbbi vizualis tartalmak, képek, plakatok készitését, az utdbbi pedig
kiilonb6z6 nyelvekrdl torténd forditasokra szolgal. A Grammarly (7,8%, n = 5) féként stilisztikai és nyelvtani hibak
javitasara alkalmas, mig a Gemini (4,7%, n = 3) a Google altal fejlesztett keresdasszisztensként segiti a hallgatokat.
A ritkabban emlitett platformok, mint a QuillBot, jenni.ai, Midjourney, Copilot vagy SciSpace is széles korben
alkalmazhatok, mint példaul tudomanyos szovegek irasanak asszisztalasara, illetve tudomanyos cikkek keresésére,
képgeneralasra, szovegatfogalmazasra hasznalhatoak.
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Az adatok alapjan a hallgatok elsésorban olyan eszkozoket hasznalnak, amelyek konnyen kezelhetdk,
idomegtakaritast tesznek lehetdvé €s ingyenesen is szadmos funkciot kinalnak.

segit a forditasban ||| G :: ©
Segit rendszerezni az informacickat _ 34 fo
Oteteket o [ > ©
Gyors valaszt ad kérdéseimre _ 41 fi

st sporo! [ - >

6. abra: Konkrétan melyik MI-alapu platformot hasznalja tanulmanyai soran?

A valaszadok szerint a mesterséges intelligencia legnagyobb eldnye, hogy dtleteket ad (76,6%, n = 49), valamint
id6t sporol (75%, n = 48). Szintén sokan valasztottak a ,,Gyors valaszt ad kérdéseimre” (61,4%, n = 41) és ,,Segit
rendszerezni az informacidkat” (53,1%, n = 34) opciot valasztottak (lasd 7. abra).

Az adatok alapjan a hallgatok leginkabb praktikus megoldasokat helyezik eldtérbe a tanulasi folyamatukban. A
fordités is jelentés szerepet kapott (43,8%, n = 28), ami arra utal, hogy az MI segédeszkozként is elterjedt a
hallgatok korében.

21,9%

78,1%

B lgen B MNem

7. dbra: On szerint mi a legnagyobb elénye az MI-nek?

A valaszadok dontd tobbsége (78,1%, n = 50) jelezte, hogy nincs olyan tantargyuk, amelyben a mesterséges
intelligencia kifejezetten tanuldst tamogatd eszkodzként jelenne meg. Minddssze a hallgatok 21,9%-a (n = 17)
jelezte, hogy egyes kurzusokon megengedett vagy éppen tdmogatott az MI-eszkdzok hasznalata (lasd 8. abra).
Akik az ,,igen” valaszt adtak meg, lehetdségiik volt a kérddivben megnevezni azokat a tantargyakat, ahol eléfordult
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a mesterséges intelligencia hasznalata. Ezek a tantargyak leginkabb az informatika tantargyakhoz, pl.
programozas, weblapfejlesztés kapcsolodtak. Viszont megjelent a biologia szakos hallgatok korében is, akik
novények felismerésének céljabol hasznaltak a mesterséges intelligenciat.

27 fo
18 fi 17
e i
0 -
Nagyon negativ  Inkdbb negativ Semleges Inkdbb pozitiv.~ Nagyon pozitiv

8. dbra: Vannak-e olyan orai, amelyeken hasznalhatnak MI-t?

A 9. abra alapjan a valaszaddok tobbsége szerint a mesterséges intelligencia pozitiv hatassal van a tanulmanyi
teljesitménytikre. A hallgatok 28,1%-a (n = 18) inkabb pozitivnak, valamint 26,6%-a (n = 17) nagyon pozitivnak
itélte meg az MI hatasat, ami Gsszesen 35 {6t (54,6%) jelent. A hallgatok 42,2%-a (n = 27) semleges allaspontot
képviselt. Szerintiik nem befolyasolja kozvetleniil az MI a tanulméanyi eredményeiket. Csupan 3,1% (n = 2)
tapasztalt negativ hatasrol. Fontos megjegyezni, hogy ezek az adatok kizarolag a hallgatok 6nbevallasan alapulnak,
mivel a kutatds nem mérte objektiv modon a hallgatok teljesitményét.

A kérdéshez egy nyilt kérdés is tartozott, amelyben a hallgatok részletesebben kifejthették, hogy miben latjak a
tanulasi teljesitményiik javulasat, valamint romlasat. A valaszok tematikus csoportositasa alapjan a kovetkezd
eredmények sziilettek: a hallgatok tobbsége nagyon hasznosnak tartja, viszont megjegyezték, hogy tudatosan kell
kezelni és segédeszkozként kell tekinteni az Ml-re. Sokan kiemelték, hogy id6t sporol, érthetébben magyaraz és
otleteket ad. A hallgatok az MI negativ tulajdonsagar6l is beszdmoltak, melyek ronthatjak tanulmanyi
teljesitménytiiket. Sokan kiemelték, hogy az MI nem ad mindig pontos valaszokat, ezért azokat ellendrizni kell és
a hasznalat soran elengedhetetlen a kritikus gondolkodas. Az adatok alapjan a mesterséges intelligencia nem
tanulast helyettesitd, hanem tanulast tdimogatd eszkozként jelenik meg a hallgatok korében.
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9. abra: Hogyan befolyasolja tanulmanyi teljesitményét az MI?

A kovetkezd hét diagram (10-16. dbra) eredményei mutatjak be, hogy a hallgatok milyen aggalyokat és etikai
kérdéseket fogalmaztak meg a mesterséges intelligencia hasznalataval kapcsolatban. Ezen diagramok mar mind a
83 valaszad6 adatait tartalmazzak.

A hallgatok dont6 tobbsége (84,3%, n = 70) szerint az MI hasznalataval kapcsolatban a legnagyobb aggodalom az
informaciok hitelességében rejlik. Emellett az adatbiztonsag (37,3%, n = 31) és a tanulas soran kialakuld fliggdség
(33,7%, n = 28) is jelentds aggalyként jelent meg.

Az etikai kérdéseket a hallgatok 6tode (20,5%, n = 17) jelolte meg. Minddssze egy valaszado jelezte, hogy nincs
semmilyen aggalya az MI-vel kapcsolatban (l1asd 10. abra).

Az adatok alapjan a hallgatok az MI gyakori hasznalata mellett is tudatosan és kritikusan viszonyulnak annak
alkalmazasahoz.

Il-" ! :II“::I:‘:‘ .."- :":‘.L \l“.u _ ?I:I Ei

Mincsen I 1 &

10. abra: Van valamilyen aggalya az MI hasznalataval kapcsolatban?

A 11. 4bra alapjan a valaszadok tobbsége (66,3%, n = 55) kdzepesen megbizhatonak tartja a mesterséges
intelligencia altal adott valaszokat. A hallgatok 18,1%-a (n = 15) inkabb megbizhatonak, mig 9,6%-a (n = 8) inkabb
nem tartja annak. Nagyon alacsony megbizhatdsagot csupan 5 hallgato (6%) jelolt meg.
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Figyelemre mélto, hogy egyetlen valaszadé sem adott maximalis bizalomértéket az MI-nek. Az adatok alapjan a
hallgatok az MI korlatait felismerve kritikusan, ugyanakkor nyitottan alkalmazzak.

55 fi
15 fi
& f
5 f
m B o
Egyaltalin nem Inkdbb nem Kiizepesen Inkibb igen Teljesen

11. abra: Mennyire tartja megbizhatonak az MI altal adott valaszokat?

A hallgatok tobb mint a fele (53%, n = 44) szerint a mesterséges intelligencia nem szamit csalasnak, amennyiben
azt etikus keretek kozott hasznaljak (lasd 12. abra). A valaszaddk tovabbi 27,7%-a (n = 23) szintén nem tartja
csalasnak az MI segédeszkodzként valo alkalmazasat. A hallgatok kisebb része (10,8%, n = 9) véli az MI-t akkor
csalasnak, ha azt engedély nélkiil hasznaljak, valamint 3,6% (n = 3) teljes mértékben csalasnak tartja az MI
alkalmazasat. Az egyéb kategoriaba olyan vélaszok kertiltek, amelyek szerint az MI hasznalata nem problémas, ha
megfeleld keretek kozott torténik, illetve csak akkor tekintik csalasnak, ha tiltas ellenére hasznaljak.

A tudoményossdg gyengitése NN 16 ©
Nem verifikalt informécick INNEGEG o fi
Félrevezetd vagy pontatlanvalaszok [ NN - f
Fiiggdség kialakulasanak veszélye | NN :- ©
Az egyeni gondol kodasfejlddésének csokkenese [ NN - - i

A kreativitds csikkenése [ NNGTNEEEEE -

] 10 20 30 40 50 60
12. @bra: On szerint az MI haszndlata csaldsnak szamit az oktatdsban?
A 13. abra alapjan a valaszadok tobbsége (66,3%, n = 55) a félrevezetd vagy pontatlan valaszok megjelenését

jelolte meg a mesterséges intelligencia oktatasban vald alkalmazasanak legnagyobb hatranyaként. Hasonldé magas
aranyban (62,7%, n = 52) emlitették az egyéni gondolkodas fejlddésének csokkenését, illetve 56,6% (n = 47) a
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kreativitas visszaszoruldsat jelolte meg. A valaszadok tobb mint 30%-a a nem verifikalt informaciokat (n = 29),
valamint a fiiggdség kialakuldsanak veszélyét (n = 27) tartotta aggalyosnak. A tudomanyossag gyengiilésével
kapcsolatos aggodalmat csupan 16 {6 jeldlte meg.

53,04
u [gen, teljes mértékben B [gen, ha engedély nélkiil hasznaljik
B Mem, ha atikus keretek kizotthasznaljdk MNem, ment segédeszkizként hasznalom
m Egyéb

13. dbra: Mit tart a legnagyobb hatranynak az MI oktatasban valo alkalmazasat illetéen?

A 14, abra alapjan a valaszadok kozott nem alakult ki egységes allaspont a mesterséges intelligencia egyetemi
szabalyozasat illetden: A valaszadok 36,1%-a (n = 30) szerint a hallgatokra kell bizni az MI felelGsségteljes
hasznalatat. 22,9% (n = 19) szerint az adott oktatdra kell bizni a mesterséges intelligencia szabalyozasat, valamint
a valaszadok 20,5%-a (n = 17) egyértelmi szabalyokat kivan. Kisebb aranyban, de 14,5%-ban (n = 12) a kitodlt6k
bizonytalanok a szabalyozast illetéen, valamint 5 hallgat6 (6%) szerint nem igényel az MI hasznalata szabalyozast.

B lgen B Nem

14. dbra: Szeretné, ha az MI haszndlatat az egyetemen kiilon eldirasok szabalyoznak?

A 15. és a 16. abra valaszait egységesen vizsgalva a valaszadok
75,9%-a (n = 63) szerint indokolt a mesterséges intelligencia célzott integralasa az egyetemi oktatasba. Minddssze
24,1% (n = 20) szerint nem sziikséges az MI beépitése. Az adatok alapjan a hallgatok nyitottak a mesterséges
intelligencia oktatasi célu alkalmazasara.
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A 16. abra a konkrét beépitési javaslatokat mutatja be: A hallgatok 56,6%-a (n = 47) oktatoi itmutatok bevezetését
tartja a legmegfelelobb eszkoznek, valamint az egyetemi kurzusokat (54,2%, n = 45) is a tobbségiik megfeleld
megoldasnak tartja. A valaszadok kozel fele (49,4%, n = 41) nyitott az MI-alapu interaktiv tanulasi lehetéségekre,
valamint a hallgatok 43,4%-a (n = 36) elképzelhetonek tartja az MI-alapt projektfeladatokat megjelenését az
egyetemi Orakon. Csupan 18 f6 (21,7%) tartotta hasznosnak a kiilonb6z6 workshopokat, ahol részletesebben
megismerhetnék az MI-alapu eszkdzoket és azok hasznalatat.

MI-alapi projektek az draken ||| N ::
MI-alapad, intol'EI.-;.ti'».-'_tfa.[L_L.L.l.isllellotﬁségok _ 41
iztositasa
workshopok az M1 hasznalatéro! ||| : ©
Egyetemi kurzusok az MI hasznél atarsl _ 45 fo
Oktardi Gtmutatd az M1 hasznalatahoz _ 47 fi
15. abra: On szerint indokolt lehet-e az MI célzott haszndlatanak integrdldsa az egyetemi oktatdsba?
MI-alapi projelktek az drikon _ 36
MI-alapa, inlEl'aI.e.liv_l:z:l_L!_IisiIEI1|:=l|':i?.|:'=g|:=I< I -
biztositdsa
Workshopak az M1 hasznalatarsl ||| G ¢ ©
Egvetemi kurzusok az MI hasznalatirdl _45 fo
Oktatdi utmutatd az M1 hasznilathoz ||| G -

16. dbra: On szerint hogyan lehetne hatékonyan beépiteni az MI haszndlatdt az egyetemi oktatdsba?
5 Diszkusszio6

A kutatas eredményei ramutattak arra, hogy a mesterséges intelligencia mar jelen van a felsdoktatasi hallgatok
tanulasi szokasaiban. A valaszadok tobbsége mar kiprobalta és rendszeresen hasznalja is az MI-alapu eszkozoket,
elsGsorban segédeszkozként, jegyzetelésre, kutatasi feladatokhoz vagy akar otletelésre.

A hallgatok tobbsége pozitivan viszonyul a mesterséges intelligenciadhoz, de tudataban van annak potencialis
kockazataival is, mint példaul az informaciok hitelességének, az egyéni gondolkodas és a kreativitas hattérbe
szorulasanak.
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Az egyetemi integracio tekintetében még megoszlanak a vélemények, elsésorban abban, hogy milyen formaban
¢és milyen szabalyozasi keretek kdzott jelenjen meg az MI az oktatasban. A hallgatok véleménye abban is eltér,
hogy az MI hasznalata csalasnak szamit-e, vagy inkabb segédeszkdzként kell ra tekinteni.

6 Osszegzés

A jelen kutatas célja az volt, hogy feltérképezze a szlovakiai magyar hallgatok mesterséges intelligenciaval
kapcsolatos hasznalati szokasait és az ehhez k6t6do etikai nézeteiket és aggalyaikat. A kérddivet a komaromi Selye
Janos Egyetem hallgatoi toltotték ki.

Az eredmények azt mutatjak, hogy az MI mar szerves része a hallgatok tanulasi szokasainak. Tobbségiik ismerdsok
¢és a kozosségi média altal ismerték meg a mesterséges intelligenciat, nem pedig egyetemi keretek kozott.

A hallgatok tobbsége nyitott a mesterséges intelligencia hasznalatara az egyetemi tanulmanyaik soran, ugyanakkor
az informaciok hitelessége, az 6nalldo gondolkodas és kreativitas hattérbe szorulasa, valamint a fiiggéségtdl vald
félelem Ovatossagra és tudatos gondolkodasra inti 6ket.

Az eredmények azt is mutatjak, hogy bar a hallgatok véleménye megoszlik az MI egyetemi oktatdsba vald
integralasar6l és szabalyozasarol, mégis megfogalmazodott ra az igény annak tudatos, akar oktatdi iranyitassal
torténd beépitésre. Ez hosszu tdvon hozzajarulhatna ahhoz, hogy a mesterséges intelligencia ne a tanulas ellenében
¢és ne a tanulas helyettesitd eszkdzként jelenjen meg a hallgatok és az oktatok tudatdban, hanem egy innovativ, 0j
megkdzelitésként és lehetdségként tekintsiink a mesterséges intelligencia-alapu eszkézokre. Ezért elképzelhetd a
kiilonb6z6 MI-alapu eszkdzok bevezetése az oktatasi folyamatba: akar eléadasokat, workshopokat tarthatnanak az
oktatok, illetve vendégeléadok az egyetemen, példaul a Tudomany és Technika Hete keretein beliil. Ezzel
lehetdséget adna mind az oktatoknak €s mind a hallgatoknak, hogy tobb Ml-alapu eszkodzzel és platformmal
ismerkedjenek meg, kiprobalhassak azokat, valamint hasznos diskurzusokat és vitakat folytathassanak az MI
hasznossagarol vagy éppen a negativ hatasair6l. Mindez pedig ujabb kutatasi kérdéseket és célokat vethet fel a
jovoben.
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Absztrakt: A mesterséges intelligencia (MI) és ezen beliil a nagy nyelvi modellek (LLM-ek) robbanasszeri
fejlodése mélyrehato valtozasokat igér az oktatas és a tanulastamogatas teriiletén. Jelen tanulmany egy kutatast
mutat be, amelynek célja a harom nagy nyelvi modell — a ChatGPT, a Gemini és a DeepSeek — teljesitményének
Osszehasonlito elemzése a formalis €s informalis oktatas, valamint a tanulastimogatas kontextusaban. Az 6tlet egy
korabbi, a MI teoldgiai kompetencidit vizsgalo kutatds tapasztalataira épiilt, ami arra kereste a valaszt, hogy a MI
milyen mértékben képes tamogatni a teologiaoktatast és a hallgatok felkésziilését. Jelen esetben a modszertan
alapjat egy specifikusan pedagdgiai jellegii kérdéssor képezte, amelyet az egyes modellekbe regisztralt
felhasznalok teszteltek. A valaszokat négy f6 szempont alapjan vizsgaltuk. A vizsgalat eredményei azt mutatjak,
hogy bar mindharom modell dsszességében jol teljesitett, a részletekben jelentds kiilonbségek mutatkoztak. A
kutatas ravilagit az LLM-ekben rejlé pedagogiai potencialra, de egyértelmiisiti az egyes modellek eltérd profiljat
és korlatait.

Kulcsszavak: Mesterséges intelligencia, tanulastimogatas, digitalis oktatas, LLM

The applicability of large language models in education and learning support

Abstract: The explosive development of artificial intelligence (Al) and, within that, large language models
(LLMs) promises radical changes in the field of education and learning support. This study presents research aimed
at comparing the performance of three large language models — ChatGPT, Gemini, and DeepSeek — in the context
of formal and informal education and learning support. The idea was based on the findings of an earlier study
examining the theological competencies of Al, which sought to determine the extent to the Al can support theology
education and student preparation. In this case, the methodology was based on a specifically pedagogical set of
questions, which were tested by registered users of each model. The responses were examined on the basis of four
main criteria. The results of the study show that although all three models performed well overall, there were
significant differences in the details. The research highlights the pedagogical potential of LLMs, but also clarifies
the different profiles and limitations of each model.

Keywords: Artificial intelligence, learning support, digital education, LLM
1 Bevezetés

A mesterséges intelligencia széleskori integralodasa a tarsadalom kiilonbozé rétegeibe napjaink egyik
legmeghatarozobb technolédgiai folyamata. (Holmes et al., 2019) A nagy nyelvi modellek (LLM-ek) megjelenése
(McDonough 2025) és gyors evolucioja 01j tavlatokat nyitott szamos teriileten, beleértve az oktatast is. Remények
szerint az LLM-ek igéretes attorést hozhatnak a személyre szabott tanuldsi élmények megteremtésében, az
automatizalt tartalomgeneralasban és a hatékony, azonnali visszajelzések biztositasaban. (Luckin, 2018), (Kasneci
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et al. 2023) Ebben lehetéségben rejlé potencial azonban felveti a kérdést: ezen eszkdzok valos képességei és
korlatai megfelelnek az oktatasi kdrnyezet komplex elvarasainak? (Zawacki-Richter et al. 2019) Ha igen, milyen
meértékben? Hol és mely teriileten alkalmazhatdak biztonsaggal? (Szaboné 2023)

Jelen tanulmany e témaban végzett kutatasunk eredményeit 0sszegzi. A kutatas fokuszaban a harom jelenleg széles
korben hozzaférhetd nagy nyelvi modell — a ChatGPT, a Gemini és a DeepSeek — oktatasi és tanuldstamogatasi
célu felhasznalhatosaganak vizsgalata allt, kisiskolas korcsoportra koncentralva.

A vizsgalat egy értékeld jellegli, 6sszehasonlitd elemzés keretében arra vallalkozott, hogy feltarja ezen modellek
teljesitményét a formalis és informalis oktatas, valamint a tanulastamogatas kulcsfontossag aspektusaiban. A
kutatas nem el6zmények nélkiili, egy 2023-as, az MI teologiai kompetencidit vizsgalo analizis tapasztalataira épit,
Ahol kezdetben a ChatGPT és kiilonb6z6 FaithGPT klonok valaszait elemeztiik dsszetett teologiai kérdésekre,
késdbb a harom {6 nyelvi modellre (ChatGPT, Gemini, DeepSeek) koncentraltunk. (T. Nagy, Németh 2024) Ez az
elézetes tapasztalat alapozta meg a jelen, pedagdgiai fokuszl vizsgalat 6tletét és alapvetd modszertani kereteit.

2 A kutatas célkitiizései és kérdései

A kutatas elsédleges célja az volt, hogy felmérje és Osszehasonlitsa a ChatGPT, a DeepSeek és a Gemini
képességeit specifikusan az oktatasi és tanulastdmogatasi kontextusban. A vizsgalat arra kereste a valaszt, hogy
ezen eszkozok valhatnak-e a pedagdgiai folyamatok hatékony €s megbizhatd szerepléivé az alsé tagozatban. Ha
igen, milyen mértékben és mely teriileten alkalmazhatdak biztonsaggal és eredményesen. (Holmes et al., 2019),
(Zawacki-Richter et al. 2019),

Ennek érdekében tobb kulcsfontossagu képességteriiletet vizsgaltunk:

1. Szovegértés és tudasreprezentacio: A modellek képessége a bemeneti informaciok megértésére és
relevans tudasanyag-generalasara.

2. Informacibszolgaltatias és magyarazat: A kérdésmegvalaszolasi és a komplex fogalmakat értelmez6
magyarazatok eldallitasanak a mindsége.

3. Kreativitas és tamogatas: A modellek teljesitménye kreativ feladatok (pl. torténetiras, jatéktervezés)
tdmogatasaban.

4. Adaptivitas és személyre szabas: Ez a szempont kiilonds figyelem iranyult arra, hogy az egyes modellek
miként képesek alkalmazkodni a kiilonb6z6 tanulasi szintekhez és egyéni igényekhez.

5. Oktatéi taAmogatas: Annak felmérése, hogy az LLM-ek hozzajarulhatnak-e az oktatok munkajanak
segitéséhez és/vagy hatékonyabba tételéhez.

Ezen célkitlizések mentén a kutatés a kdvetkezo 6 kérdésekre dsszpontositott:
e  Mennyire pontosak az LLM-ek az oktatasi tartalmak generalasaban?
e  Mennyire kreativak a kiilonb6z6 pedagogiai feladatok megoldasaban?
e  Milyen mértékben illeszthetdk a kiilonb6zo életkori és tudasszintekhez?
e Milyen szerepet tolthetnek be esetlegesen (hatékony) tanari asszisztensként?
e Milyen pedagdgiai kihivasokat vet fel a hasznalatuk?

(Zawacki-Richter et al. 2019), (Kasneci et al. 2023)
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3 Kutatasmodszertan

A fenti célkitlizések eléréséhez és a kérdések megvalaszolasahoz egy gondosan megtervezett, kvalitativ és
kvantitativ elemeket 6tv6z6 modszertant alkalmaztunk.

3.1. Vizsgalati eszkozok és kornyezet

A vizsgalat a harom kivalasztott modell — ChatGPT v5, Gemini v2.5, DeepSeek v3.2 — ingyenesen elérhetd,
szoveges alapu feliiletein zajlott. (A modellek neve utan jelzett verzidoszamu valtozatokban 2025 szeptemberében
¢és oktoberében.) Ez a valasztas biztositotta, hogy az eredmények a széleskérben hasznalt, barki szamara
hozzaférhet6 feliiletekre vonatkozzanak.

Az els6 elképzelésiink szerint a tesztelést mi magunk terveztiik elvégezni, azonban arra is kivancsiak voltunk,
hogy az egyes modellek teljesitménye mennyire kiegyensulyozott és megbizhatd, ha ugyanazokat a kérdéseket
tobbszor (tobb feldl) kiillonbdzé elézményekkel rendelkezo felhaszndlok is felteszik. Ez okbol és a tesztelési
folyamat redundanciajat biztositando, a vizsgalatban végiil tobb mint 20 kiilonb6z6 regisztralt felhasznald vett
részt. Ez a diverz felhasznaldi bazis kulcsfontossagu volt az esetleges fidkspecifikus torzitasok (pl. korabbi
beszélgetések altal befolyasolt valaszadas) minimalizalasara.

Ezzel a modszerrel tehat, a tesztelés soran a kérdéseket tobbszor megismételtiik, idében és térben véletlenszeriien
eltolva. Ez a metodologiai szempont lehetévé tette a modellek valaszainak konzisztencia-vizsgalatat, és
csokkentette annak esélyét, hogy a modellek gyorsitotarazott, elére generalt valaszokat adjanak.

3.2. A kérdéssor és adatgyiijtés

A kutatas alapjat egy 18 pedagogiai jellegli kérdésbdl allo lista képezte. Ez a gondosan 6sszeallitott gyakorlati
kérdéssor nem csupan ténytudast kért szamon, hanem komplex, pedagdgiai helyzeteket és kreativ feladatokat
vazolt fel.

A kérdések tobb kategoriaba sorolhatok:

e Kletkor-specifikus magyarazatok: Itt arra voltunk kivancsiak, hogy a kiilonbdz6, elére definialt életkori
szinteknek megfelelden, képes-e a modell valaszolni. (Pl. "Magyarazd el egy 8 évesnek a szamitogép
miikodését!”; "Hogyan segitenél egy 9-10 éves kisdidknak megérteni, hogy miért fontos a
mértékegységek ismerete?").

o Kreativ és élményszerii tartalomgeneralas: Ez esetben a valaszok kreativitasanak és az
élményszeriiségre vald torekvésének az eredményét vizsgaltuk. (Pl. "Hogyan lehet élményszeriien
megtanitani a szorzast 7 éveseknek?"; "Taldlj ki egy egyszerli informatikai jatékot.”; "Készits meseszerii
szoveges feladatot a tortek tanitasa témakorben?”; "irj egy rovid, vicees torténetet, amiben egy robot tanul
meg szamolni!").

o Pedagoégiai stratégia és médszertan: Van-e a vizsgalt modellnek pedagogiai szempontbol értelmezhetd
stratégiaja? Felfedezheto a valaszokban koherens modszertani gondolkodas? (P1. "Mit és hogyan érdemes
tanitani informatikébodl egy 6-7 éves gyermeknek szamitdgép hasznalata nélkiil?").

e Reflektiv és etikai kérdések: A reflektiv és az etikai vizsgalatok tarhaza szinte végtelen, hiszen
altalanossagban a pedagdgiai folyamatok szinte minden szintjén megjelennek és elemezhetdek. Jelen
esetben néhany egyszeriinek tiing, am felelésen nehezebben megvalaszolhato kérdést tettiink fel. (P1. "Jo
dolog az, ha a kisgyermek mar a babakocsiban hozzafér a telefonhoz?"; "A jovoben képes lesz kivaltani
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egy altalanos iskolai tanitot a mesterséges intelligencia?”’; "Szerinted mi a harom legnagyobb elénye és
harom legnagyobb hatranya annak, ha egy diak mesterséges intelligenciat hasznal a tanulashoz?").

A fentebb részletezett okokbodl adéddan az adatgyiijtés kimeneti volumene jelentds volt: a harom nyelvi modellen
a 18 kérdés tesztelése, tesztelonként 70-100 (A4) oldalnyi valaszanyagot eredményezett.

3.3. Ertékelési folyamat

A nagyszamu generalt valasz kiértékelését ketten végeztiik, egymastol fiiggetleniil, de az alapvetd szempontokat
szigoruan egyeztetve, ami novelte az eredmények objektivitasat és megbizhatdsagat.

Az értékelés tobb szempont szerint tortént:

Kvalitativ értékelési kritériumok: A valaszokat az alabbi négy f6 dimenzid mentén vizsgaltuk: érthetdség,
kreativitas, életkori megfelelés, valamint didaktikai/pedagdgiai érték.

Kvantitativ értékelés: A valaszok relevancia vizsgalatat egy 10-es skalan végzett pontozassal egészitettiik ki. Ebben
az esetben azért nem a megszokott 5 szamjegyili osztalyzasi dimenzidt hasznaltuk, hogy a vélheté arnyalatnyi
kiilonbségeket az eredmények pontosabban tiikrozhessék.

Ez a kett6s (kvalitativ és kvantitativ) megkdzelités lehetévé tette nemcsak a modellek rangsorolasat, hanem a
teljesitményiik mogott rejlé arnyalatok és specifikus hibatipusok azonositasat is.

4 A kutatas eredményei

Az adatok elemzésének az eredménye az elvarasainknak megfelelden, elég részletes képet adott a harom LLM
pedagogiai alkalmazhatosagarol, kiemelve az egyes modellek eltérd erdsségeit és gyengeségeit.

4.1. Kvantitativ 6sszehasonlitas

A 10-es skalan végzett pontozas Osszesitett eredményeit a 1. abran talalhaté diagram szemlélteti.

2,90
876
8,65
851
8,42
838
8,33
8,28
8,24
8,16
7,91

ChatGPT Gemini DeepSeek
m Erthet8ség 8,84 8,90 7,91
W Kreativitds 8,24 851 833
B Eletkori megf. 8,65 8,76 838
W Pedagogia 8,16 8,42 8,28

5,00

8,00

7,60

7,40

1. abra. ChatGPT, Gemini, DeepSeek eredményei
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A f6bb megallapitasok a kdvetkezok:

Erthetéség: Ebben a kategoridban a Gemini (8,90) és a ChatGPT (8,84) szinte azonos, kiemelkedd
szinten teljesitett. A DeepSeek (7,91) viszont szignifikdnsan lemaradt, ami komolyabb nyelvi
problémakra utal.

Kreativitas: A kreativ feladatokban a Gemini (8,51) bizonyult a legerdsebbnek. A DeepSeek (8,33) a
(magyar) nyelvi problémai ellenére ezen a téren feliilmutlta a ChatGPT-t (8,24).

Eletkori megfelelés: A valaszok adaptalasa a célkozonség életkordhoz a Gemini (8,76) esetében volt a
legsikeresebb, szorosan kovetve a ChatGPT (8,65) pontos eredménye altal. A DeepSeek (8,38)
pontszama alapjan, itt is jol teljesitett.

Pedagogia: A didaktikai és pedagogiai szempontbdl legértékesebb valaszokat szintén a Gemini (8,42)
adta. A masodik helyen a DeepSeek (8,28) végzett, mig a ChatGPT (8,16) ebben a kulcsfontossagu
kategoriaban a legalacsonyabb pontszamot kapta.

Az eredmények ismeretében 0sszességében megallapithatjuk, hogy a kvantitativ adatok alapjan a Gemini modellje

nyujtotta a legkiegyensulyozottabb és legmagasabb szintii teljesitményt mind a négy vizsgalt kategoriaban.

4.2. Kvalitativ eredmények és megfigyelések

A pontszamok mogotti kvalitativ elemzés tovabb finomitotta a képet.

Altalanos teljesitmény: Megallapithatjuk, hogy dsszességében mindharom vizsgalt nyelvi modell jél
teljesitett. Az életkori szempontok szerint kapott valaszok a legtobb esetben megbizhatoak voltak.

Nyelvi minéség és érthetdség: Mig a modellek tobbsége jol teljesitett a fogalmazas és az érthetoség
terén, a DeepSeck esetében a helyesiras volt a leggyengébb. A tobbszor "nyelvijitd", a magyar nyelvben
nem létez6 szavakat és néhol magyartalan fogalmazast is tapasztaltunk. A pontszam eredmények tiikr6zik
a modell eziranyu képességeit.

Erosségek: Mindharom modell kiemelkedden teljesitett olyankor, ha a tanitas élményszeriibbé tételére
vartunk Gtleteket. Ez azt mutatja, hogy pedagogiai témajt ,,6tletgeneratorként” kivaléan funkcionalhatnak
céltol fiiggden.

Etikai kompetencidk: Amikor érzékeny témakrol (pl. kisgyermekkori képerny6hasznalat, az MI
tanarokat helyettesitdé szerepe) kérdeztik a modelleket, mindharom LLM igyekezett "feleldsen" és
"kritikusan" valaszolni. Ez egyértelmiien jelzi a modellekbe épitett - egyre fejlodo - etikai és biztonsagi
szlir6k relevans miikodését.

Altalanos benyomasok: A kérdésekre adott valaszok stilusaban is érezhetd kiilonbségek mutatkoztak. A
ChatGPT sokszor tul leegyszeriisitdé vagy szlikszava volt. Ezzel szemben a DeepSeek volt a
legbObeszédiibb és a "leglelkiismeretesebb" a témak kibontdsandl. A Gemini ebbdl a szempontbol
kozépen helyezkedik el. A ChatGPT fizetds valtozata természetesen sokkal bobeszédiibb valaszokat adott
volna. Véleményiink szerint ez egy tudatos {izleti 1épés lehet arra, hogy a felhasznaldkat egyre jobban a
fizetés modellek felé tereljék. DeepSeek mint feltorekvo modell igyekszik ,,tobbet adni” a felhasznalok
bizalmanak megnyerése érdekében szoveghosszban €s részletességben.
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o Kreativitas és sebesség: A DeepSeck alacsony nyelvi pontossagat némileg ellenstlyozta, hogy tobb
kérdésre meglep6en kreativ valaszokkal allt el6. A valaszadas sebességét tekintve a Gemini volt a
leggyorsabb, mig a DeepSeek a leglassabb.

5 Osszegzés

Kutatasunk eredményeit vizsgalva megallapithatjuk, hogy tobb szempontbdl érdekes, tanulsagos, didaktikai
szempontbol értékes, empirikus adatot nyertiink a jelenleg elérhetd nagy nyelvi modellek pedagogiai
tulajdonsdgair6l. Az eredmények alapjan egyértelmiien kijelenthetd, hogy ezek az eszkdzok mar (2025-ben)
elérték azt a fejlettségi szintet, ahol valds segitséget nytjthatnak mind a didkok (tanuldstamogatés), mind az
oktatok (tanari asszisztens) szamara.

Az elemzés azonban ravilagit arra is, hogy az LLM-ek teljesitménye nem minden esetben kiegyensulyozott. A
vizsgalatunkban harom kiilonb6zé profil korvonalazdédott a modellek viselkedésével és teljesitményével
kapcsolatban:

1. Gemini: A Gemini a vizsgalat legkiegyensulyozottabb modellje, amely mind a négy kategériaban a
legmagasabb pontszamot érte el. Szabatos fogalmazasa, a szovegek érthetdsége, a valaszok kreativitasa,
pedagdgiai értéke és gyorsasaga teszi jelenleg a legmegbizhatobb valasztassa egy altalanos oktatasi
kornyezetben.

2. ChatGPT: Bar a valaszok érthetosége kivalo, a modell néhol hajlamos a tlzott leegyszeriisitésre, és a
vizsgalt modellek koziil a legalacsonyabb pedagdgiai értéket és kreativitast mutatta. Ez arra utal, hogy
bar alapinformaciok kozlésére alkalmas, a komplexebb, kreativ pedagdgiai feladatokban alulmarad.

3. DeepSeek: A DeepSeck profilja a leginkabb ellentmondéasos. Mikozben meglepden kreativ és
"lelkiismeretes" valaszokat ad, nyelvi/nyelvtani problémakkal kiizd. A gyenge helyesiras, a
neologizmusok és a néhol magyartalan fogalmazas sajnos megkérddjelezik a magyar nyelvii oktatasi
kornyezetben valé megbizhatd alkalmazhatosagat, annak ellenére, hogy magas a kreativitasi és
pedagdgiai pontszama.

Pedagégiai implikaciok: A kutatasunk megerdsiti, hogy az LLM-ek egyik legnagyobb eréssége (jelenleg) a
pedagdgiai Otletgeneralas (pl. élményszerii tanulds). Nem feltétleniil a didkok kdzvetlen oktatoiként, hanem az
oktatok "kreativ asszisztenseiként" tolthetik be a leghasznosabb szerepet. (Szaboné 2023) Emellett a modellekbe
épitett "felel6s" valaszadas igen pozitiv fejlemény, bar ez felveti a cenzira és a kritikai gondolkodas korlatozasanak
kérdését is, amely vizsgalata tovabbi kutatasokat igényel.

Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy a kutatéas soran kizardlag az egyes modellek ingyenesen elérhetd alapverzioit
hasznaltuk. A fizetds, fejlettebb modellek valdszinlileg mas eredményeket mutatnanak, (pl. a ChatGPT vagy a
Gemini esetében,) amelyeknek ingyenes verzidja gyakran alulmarad a modernebb architekturakkal szemben.

Osszegzésként - a kutatdsunk eredményei alapjan - megéllapithatjuk, hogy a vizsgalt LLM-ek igéretes technolégiat
jelentenek az oktatés és tanuldstdmogatas szadmara a célzott korcsoportokban, de hasznélatuk koriiltekintést és az
egyes modellek specifikus képességeinek részletesebb ismeretét igényli. A pedagogusok feladata, hogy kritikusan
értékeljék ezen eszkozoket, €s megtalaljak azokat a mddszereket, amelyekkel az LLM-ek valoban az oktatas €s
tanulastamogatas hatékony eszkozeivé, vagy kreativ asszisztenseivé valhatnak. (Holmes et al., 2019), (Szaboné
2023), (Kasneci et al. 2023)
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Szamonkérések automatikus értékelési lehetosége nagy nyelvi modellek
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Absztrakt: A mesterséges intelligencia — koztiik a nagy nyelvi modellek (LLM-ek) — gyors fejlédése érdemben
alakitja az oktatési értékelés teriiletét: a részfolyamatok automatizalasanak igérete mellett Uj kockazatokat és
modszertani kérdéseket is felvet. Kutatisomban az instruktiv, 1épésrél 1épésre megfogalmazott Microsoft Word-
szovegszerkesztési feladatok automatikus értékelhetdségét vizsgaltam felhdszolgaltatasként elérheté LLM-ekkel.
Hallgatoim ZH-ként beadott megoldasait el6szor manualisan, majd tobb iteracidoban kiilonbozo
promptstratégiakkal LLM-ek segitségével értékeltem, és az eredményeket egymassal, illetve a manualis
pontozéssal hasonlitottam 0&ssze. A vizsgalat alapjan az LLM-ek a viszonylag egyszeriibb formazasi
kovetelményeket tobbnyire megbizhatoan észlelik, am a komplexebb, funkcionalis elemek (pl. tartalomjegyzék,
abrajegyzék, irodalomjegyzék) esetén gyakoriak a hamis pozitiv €s hamis negativ dontések. A modellek koziil a
ChatGPT és a Claude eredményei kozelitettek leginkabb a manualis értékeléshez; a Gemini, a Perplexity és a
DeepSeek sokszor tulzottan optimistan pontozott, mig a Manus teljesitménye maradt el a leginkabb.
Kovetkeztetésem szerint az LLM-ek 6nallo, zart lanch értékelésre még nem alkalmasak, de jol koriilhatarolt
részfeladatokra, a tanari dontést timogatd eszkdzként mar most hasznosithatok. Eredményeim megerdsitik, hogy
a promptolas strukturalasa (,,lépésenkénti” gondolatvezetés) javithatja a konzisztenciat, ugyanakkor a nyelvi
megfogalmazasra — az instrukciok nyelvére és precizitiasara — érzékeny a teljesitmény. A tovabblépéshez tobb-
Iépéses feldolgozasi csOvezetékek, integraciés megoldasok és tovabbi modellvariansok vizsgalatat tartom
igéretesnek.

A Kulturalis és Innovaciés Minisztérium EKOP-24 kodszamt Egyetemi Kutatoi Osztondij Programjanak a
Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alapbol finanszirozott szakmai tdmogatasaval késziilt.

Kulesszavak: nagy nyelvi modell, automatikus értékelés, szovegszerkesztés, oktatastechnologia, felsdoktatas

Automatic evaluation of assessments using large language models

Abstract: The rapid development of artificial intelligence — including large language models (LLMs) — is
significantly changing the field of educational assessment: in addition to the promise of automating sub-processes,
it also raises new risks and methodological issues. In my research, I examined the automatic assessment of
instructive, step-by-step Microsoft Word word processing tasks using LLMs available as a cloud service. I first
assessed my students’ solutions submitted as ZH manually, then in several iterations using different prompting
strategies using LLMs, and compared the results with each other and with manual scoring. Based on the study,
LLMs mostly reliably detect relatively simple formatting requirements, but false positive and false negative
decisions are common in the case of more complex, functional elements (e.g. table of contents, list of figures,
bibliography). Of the models, the results of ChatGPT and Claude came closest to manual assessment; Gemini,
Perplexity and DeepSeek often scored too optimistically, while Manus' performance was the most lacking. I
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conclude that LLMs are not yet suitable for independent, closed-loop assessment, but they can already be used for
well-defined subtasks, as a tool to support teacher decisions. My results confirm that structuring prompting (“step-
by-step” thought guidance) can improve consistency, but performance is sensitive to linguistic formulation — the
language and precision of the instructions. I consider the examination of multi-step processing pipelines,
integration solutions and further model variants to be promising for further progress.

Keywords: large language model, automatic assessment, text editing, educational technology, higher education
1 Bevezetés

A generativ mesterséges intelligencia (MI) megjelenése és gyors innovacios ciklusai Uj korszakot nyitottak az
oktatasban: egyszerre nyujtanak példatlan lehet6ségeket a tanuldsi folyamatok személyre szabasara és az értékelés
tamogatasara, ugyanakkor 01j, megoldandé moddszertani és etikai kérdéseket is felvetnek (Santos & Junior, 2024;
Denecke, Glauser, & Reichenpfader, 2023). A nemzetkozi szakirodalomban az automatikus itemgeneralds és
feleletvalasztos tesztek (MCT) mindségbiztositasa, illetve a szabad szovegek automatikus pontozasa (Automated
Essay Scoring, AES) mar évtizedek 6ta kutatott teriiletek (Mead & Zhou, 2023; Shermis, 2014; Bai et al., 2022).
Ezzel szemben a dokumentumszerkesztési feladatok (példaul a Microsoft Word funkcionalis és tipografiai
kovetelményeinek ellendrzése) kisebb figyelmet kaptak, pedig mind a felsdoktatasban, mind a munkaerdpiacon
alapkompetencianak szamitanak (Kurniawan et al., 2024).

A most bemutatott kutatds Word-alapt, részfeladatokra bontott ZH-k automatikus értékelhet6ségét vizsgalta
felh6ben elérheté LLM-ek segitségével. A modszertani keretben a manualis pontozast tekintettem referencianak,
majd kiilonb6z6 modellekkel és promptstratégiakkal generalt automatikus értékeléseket hasonlitottam ehhez.
Célom nem egy végleges automatizalt biralati rendszer 1étrehozasa volt, hanem a lehet6ségek és korlatok feltarasa,
kiilonos tekintettel a részfeladatok tipusara és az instrukciok megfogalmazésara. A vizsgalat targyat képezd
kurzusok az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Informacidés és Kommunikaciés Technologidk cimi
tantargyahoz kapcsolodtak, a hallgatdi megoldasokat valos ZH-ként gytjtdttem be és értékeltem.

2 A kutatas el6zményei

Az Ml-alapu értékelés torténeti ivét tekintve a korai rendszerek jellemzben szabalyalaptiak vagy hagyomanyos
gépi tanulasi modszerekre épiiltek, az AES hagyomanya jol dokumentalt, és 6sszehasonlitd vizsgalat jarult hozza
a teriilet fejlédéséhez (Shermis, 2014). Az LLM-ek megjelenése ugyanakkor 0j képességeket hozott, a természetes
nyelvil instrukciok megértését, magyarazatok generaldsat, valamint a heterogén bemenetek kezelését, amelyeket
pedagdgiai és mérés-értékelési kontextusokban is vizsgalnak (Bai et al., 2022; Santos & Junior, 2024).

A vizsga- ¢és tesztfejlesztés oldalan a generativ modellek igéretesek az itemek automatikus létrehozasaban és
kalibralasaban (Mead & Zhou, 2023), mig a tanul6i nyilt végli valaszok értékelésében vegyes eredmények lathatok,
az LLM-ek gyakran képesek relevans szempontok azonositasara, de hajlamosak a tilzott magabiztossagra és a
konzisztenciahianyra, kiilondsen strukturalt, szabalykovetd feladatok esetén (Bai et al., 2022; Kurniawan et al.,
2024). A fels6oktatasi gyakorlatban a lehetdségek mellett a kockazatokat (példaul a torzitdsok, a megbizhatosag
¢s az atlathatosag kérdését) rendszeresen kiemeli az empirikus és attekinté irodalom (Denecke et al., 2023; Santos
& Junior, 2024).

Ezen torténeti és elméleti hattérre tdmaszkodva a kutatasom az LLM-ek dokumentumszerkesztési kompetenciak
értékelésében betdltott szerepét vizsgalja, azaz, hogy milyen feltételek mellett, milyen részfeladatoknal és milyen
promptstratégiakkal kozelitheté meg a manualis pontozashoz hasonld dontési szint.
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3 A kutatas aktualitasa

Az oktatds digitalis transzformdéciodja, az online tanuldsi kornyezetek és a hallgatdi 1étszamok ndvekedése az
értékelés hatékonysaganak kérdéseit a figyelem kdzéppontjaba emelte. Az LLM-¢ek elterjedése (az informatikai
infrastruktara béviilésével és a felhasznaldi szokasok atalakulasaval egyiitt) siirgetévé teszi, hogy a felsdoktatas
differencialt, adaptiv és gyors visszajelzést nyujtson, ugyanakkor a megbizhatosagot és a méltanyossagot
fenntartsa. A vizsgalatom kozvetlen motivacidja ezért kettds, egyrészt kvantifikalni szerettem volna, hogy a mai,
felhdben elérhetd LLM-ek miként teljesitenek konkrét, Worddn beliil megvaldsitando részfeladatok
ellendrzésében, masrészt feltarni, hogyan befolyasolja a promptolas szerkezete és pontossaga az eredményeket.

A kurzusaimban a szovegszerkesztési készségek nem pusztin formazasi megjelenést jelentenek, hanem a
dokumentumfunkciok (példaul stilusalapi cimsorok, automatikus tartalomjegyzék, idézetkezelés ¢és
irodalomjegyzék) szakszerti hasznalatat. A funkcionalis elemek validalasa nagyobb kihivast jelent a modelleknek,
mint az egyszerQ attributumok (betltipus, igazitas), ezért a vizsgalat aktualitasat a tanuloi és tanari munkaterhelés
csokkentésének, valamint a visszajelzési ciklus leroviditésének igénye is erdsen tamogatja (Santos & Junior, 2024;
Bai et al., 2022).

4 A kutatas megvalositasa
4.1 Mintazat és feladatarchitektura

A vizsgalat alapjat az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem IKT targyaihoz kapcsolodd, két szemeszteren at futd
kurzusok adtak. Osszesen 119 hallgaté vett részt a felmérésben, akik koziil hianyzasok és technikai okok miatt 107
dolgozat keriilt ténylegesen értékelésre. A hallgatok ZH-ként beadott Word dokumentumai 26 részfeladatot
tartalmaztak, melyek a formazasi és funkcionalis kompetenciak széles korét fedték le, ugy, mint cimszintek,
felsorolasok, betiattribtitumok, igazitas, idézetek, valamint automatikus tartalomjegyzék-, abrajegyzék- és
irodalomjegyzék-készités. A feladatsort kiséré mintamegoldas PDF formajaban is rendelkezésre allt, a megoldasra
100 perc allt rendelkezésre (a feladatsor idealis esetben 20 perc alatt is megoldhato).

4.2 Ertékelési eljaras és 6sszehasonlitas

Az értékelés két 1épcsdben tortént. El6szor részfeladatonként manualisan pontoztam a beadott dokumentumokat,
referenciaként szolgalva az automatikus értékelésekhez. Ezt kovetden felhdszolgaltatasként elérhetd LLM-ekkel
végeztem a kiértékelést, a kovetkez6 modellekkel: ChatGPT 40, DeepSeek R1, Claude, Gemini, Perplexity,
valamint Manus. A dolgozatokat egyenként toltottem fel és értékeltettem a modellekkel (kivéve Manus), majd a
modellek eredményeit egymassal és a manualis pontozassal vetettem &ssze.

A promptolasi stratégiak tobb iteracioban finomodtak. Kiprobaltam a tdmor, ,,csak pontozas™ jellegli instrukciot,
visszajelzés-alapt Ujraértékeltetést (az el6z6 korben detektalt hibak explicit kozlésével), a pontozas
szabalyossagara vonatkoz6 hangstlyokat, a 1épésekre bontott, sorrendet és ellenérzo listat kovetd megkozelitést
(Iépésenkénti gondolatvezetés), végiil az eredmények tablazatos dsszesitését kérd valtozatokat.

4.3 Mérési megfigyelések és gyakorlati korlatok

rrrrr

a minta mennyiség egyidejii feldolgozasat megnehezitették. A legkdvetkezetesebb teljesitményt a ChatGPT
mutatta, amelyhez a Claude eredményei hasonlitottak, ugyanakkor a Claude néhol konzervativabb (,,negativabb”)
pontozasi hajlamot mutatott. A Gemini, a Perplexity és a DeepSeek tobb esetben tlzottan optimista képet adott a
dolgozatokrdl, azaz az instrukcioknak nem megfeleld elemeket a valosnal nagyobb ardnyban mindsitette
helyesnek. A magarél komplex feladatok megoldasat igéré Manus teljesitménye jelentdsen elmaradt mind az
elézetes varkozasoktol, mind a tobbi modell teljesitményétél. A korreldciés mintdzatok arra utaltak, hogy az

211



ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM
INFORMATIKA KAR ¢ DIGITALIS TECHNOLOGIA INTEZET
AGRIA MEDIA KONFERENCIA 2025

értékelheté modellek egymassal és a manualis pontozassal is érzékelhetd egyiittjarast mutattak, bar a torzitasok
tipusa és mértéke modellenként eltért.

A promptok hatdsai egyértelmiiek voltak. A tomdr instrukcidk gyakran tulzottan dertilato, ,,joindulati”
értékeléshez vezettek, amikor azonban visszakérdezéses pontositast kértem, el6fordult, hogy a modell ,,atbillent”
¢s indokolatlanul sok hibat vélt felismerni. A teljesen hidnyzo elemeket a modellek tobbnyire jol azonositottak, de
a funkcionalis, dokumentum-szinti elemek (példaul a stilus-alapi cimsorok megléte, az automatikus
tartalomjegyzék korrekt konfiguraldsa vagy az irodalomjegyzék beallitasainak megfeleltetése) gyakran okoztak
gondot. Mindkét dominans modell (ChatGPT, Claude) relative kovetkezetesebb teljesitményt nyujtott a tobbiekhez
képest.

4.4 Megbizhatésag, nyelvi tényez6k és metodikai tanulsagok

Az Osszevetés alapjan az LLM-ek 6nalld, oktatdi beavatkozast nem igényld értékelorendszerként a kutatds
végrehajtasakor elérhet6 fejlettségi szintjilkon nem tekinthet6k elégségesnek. A modellvalasztas és feladattipus
erdsen befolyasolja a pontossagot, a ,.chain-of-thoughts” jellegli, 1épésenkénti promptok elonyt mutattak,
kiilondsen, ha az ellendrzési 1épések explicit listaként szerepeltek. Osszességében fejlettebb nyelvi modellre épiild,
és/vagy komplexebb (tdbb 1€pésbdl, ellenérzd pontokbodl és esetleg kiilsd eszkdz-integraciobol allo) megoldas
sziikséges a megbizhat6 automatizalt értékeléshez.

5 Eredmények és értelmezés
5.1 Modell 6sszehasonlitas, 6sszkép

A modellek viselkedésében harom karakteres mintazat rajzolodott ki. Elszor is, a ChatGPT és a Claude a
részfeladatok tobbségében kozelebb kertilt a manualis pontozashoz, ez a stabilitas a promptstruktirara is kevésbé
volt érzékeny, bar a 1épésenkénti megkozelités itt is javitd hatast volt. Masodszor, a Gemini, a Perplexity és a
DeepSeek rendszeresen alulbecsiilte a hibakat, példaul helyesnek mindsitették azokat a dokumentumokat is,
amelyekben formailag feliilirt cimsorok voltak stilusok helyett, vagy a tartalomjegyzék nem automatikus eszkozzel
késziilt. Harmadszor, a Manus esetén az alacsonyabb teljesitmény mellett a kdvetkezetlenség is hangsulyosabban
jelent meg.

Ezek a mintdzatok &sszhangban allnak azzal a szakirodalmi képpel, amely szerint az LLM-ek (noha képesek
komplex instrukcidok értelmezésére) a strukturalt, szabalyvezérelt validalasi feladatokban (pl. formalis
dokumentumfunkciok ellenérzése) hajlamosak heurisztikakra ¢és felszini jegyekre tamaszkodni, ami a
konzisztenciat rontja (Bai et al., 2022; Kurniawan et al., 2024).

5.2 Feladattipusok és hibaprofilok

A legegyszeriibb attributumok (betliméret, félkovér/kurziv jelenléte, bekezdés-igazitas) esetén a helyes felismerési
aranyok magasak voltak. Ezzel szemben a dokumentumszintii, funkcionalis kdvetelményeknél (pl. a cimszintek
stilusokkal wvalo kontrollalt hasznalata, a tartalomjegyzék generalasa és frissithet6sége, idézetek és
irodalomjegyzék konzisztenciaja) gyakoriak voltak a téves értékelések. Tipikus hamis pozitiv eset, amikor a
modell pusztan vizualis hasonlosag alapjan helyesnek mindsitette a manualisan formazott cimsorokat, mikézben
hianyzott a stilusbeallitas.

A visszajelzéses Ujraértékeltetés kettds éliinek bizonyult, a részletes hibajelzés javitotta ugyan a modellek
figyelmét, de az ,,atbillenés” jelensége (a tilzott hibakeresés) tobb esetben torzitott. Ez a dinamika egybecseng
azzal a tapasztalattal, hogy az LLM-eknél a hibatipusokra valé fokuszalas a dontési kiiszoboket is elmozditja,
mikozben nd a magyarazo szovegek hossza és bizonytalansaga.
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5.3 Promptstratégia és modszertani hatasok

A strukturalt, 1épésrél 1épésre vezetett promptok (ellendrzd-listaval és kotelezd megallokkal) egyértelmiien
javitottak az értékelés kovetkezetességét. A pontossag ugyanakkor nem nétt minden feladattipusnal egyforman, a
vizualis attribitumoknal kisebb, a funkcionalis elemeknél nagyobb nyereség volt mérhetd.

Osszességében az LLM-ek automatikus értékelési alkalmazasa a vizsgalt feladatkorben jelenleg olyan hibrid
megoldasok iranyaba mutat, amelyekben a modell(ek) elésziirnek, javaslatot tesznek, vagy magyarazatot
generalnak, mikdzben a végsé dontés oktatdi kontroll alatt marad. Ez egybecseng a felsdoktatasi gyakorlatban
megfogalmazott ajanlasokkal, amelyek a tanari szerepet tdmogatoi irdnyba viszik, ahelyett, hogy teljesen
kivaltanak (Santos & Junior, 2024; Denecke et al., 2023).

6 Kovetkeztetések és tovabbi kutatasi lehetéségek

A kutatasi eredmények alapjan harom 6 kovetkeztetés vonhato le. (1) Az LLM-ek jelenleg nem alkalmasak 6nall6
értékelésre Word-feladatok esetén a megbizhatosagi és konzisztencia tapasztalatok alapjan. (2) A feladat-
specifikus, funkcionalis elemek ellenérzése Osszetett probléma, amely az LLM-ek felszini mintafelismerési
hajlamai miatt kiilonésen sériilékeny. (3) Jol koriilhatarolt, egyszeriibb részfeladatokra (példaul attribitumok
ellendrzésére vagy hianyzo elemek detektalasara) a modellek mar most is érdemben hasznalhatok a tanari munka
tamogatasara, kiilonosen strukturalt promptokkal.

A tovabblépés, folytatas illetve kapcsolddo kutatasi teriiletek, amelyeket a kutatdsom is korvonalaz, a kovetkezd
iranyokat tartalmazza: (1) tovabbi modellvaridnsok ¢és frissitések vizsgalata; (2) tobb-1épéses feldolgozasi pipeline
kialakitasa (pl. dokumentum-metaadatok ¢és stilusobjektumok explicit kiolvasasa, szabalyalapi ellenérzé
modulokkal kombinalva); (3) tablazatkezelési feladatok hasonlé elemzése; (4) értékelési platformokba agyazott
integraciok és felhasznaloi feliiletek; (5) célfeladatokra hangolt, akar sajat modell(ek) finomhangolasa; (6)
igynokhalozatok (agent networks) vizsgalata, amelyekben a feladatot tobb specializalt komponens oldja meg
egylittmiikodésben.

Ezen javaslatok illeszkednek a nemzetkdzi trendekhez, a szakirodalom is a hibrid, tdbbkomponensti megoldasokat
tartja igéretesnek, amelyek az LLM-ek rugalmas nyelvi megértését a szabalyalapu és formalis ellendrzések
determinisztikussagaval 6tvozik (Bai et al., 2022; Kurniawan et al., 2024).

7 Osszegzés

Kutatasomban egy felsGoktatasi kornyezetben, valdos ZH-kra tamaszkodva mértem fel, hogy a felhében elérhetd
LLM-ek milyen mértékben képesek a Microsoft Word szovegszerkesztési feladatok automatikus értékelésére. A
manudlis értékelést referenciaként haszndlva azt talaltam, hogy a modellek koziil a ChatGPT és a Claude
teljesitménye kozelit a leginkabb az emberi biralathoz, mig a Gemini, a Perplexity és a DeepSeek inkabb talértékel,
a Manus pedig jelent0s lemaradast mutat. A promptstratégia 1ényeges, a 1épésenkénti, ellen6rz6 listat kdvetd
instrukciok lathatdan javitjak a konzisztenciat, de a funkcionalis dokumentumelemek helyes megitélésében igy is
gyakoriak a téves dontések. Konklizidm szerint ilyen jellegli feladatok teriiletén az LLM-ek jelenleg csupan tanari
dontést tamogatd eszkozként kinalnak hozzaadott értéket (példaul elésziirésre, hianyok detektalasara vagy
magyarazé visszajelzésre), mig a nagyobb jelentdségu, illetve végleges értékelést egyeldre fontos emberi kontroll
alatt tartani.
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Absztrakt: A folyamatosan fejlédd és atalakuld digitalis 6koszisztémak — melyek virtualis platformokbol,
infokommunikacios eszkdzokbol, halozati infrastrukturdbdl és szoftverekbdl allnak, és athatjak életiink minden
teriiletét — jelentds kihivasok elé allitjak modernkori tarsadalmunk szerepldit, felhasznaldit. Korunk zajjal teli és
gyorsan fejlodd informaciods csatornai, kiber-fizikai terei hasznalatadhoz folyamatos digitalis kompetenciafejlesztés
sziikséges. A konyvtarak arra torekszenek, hogy intézményi keretek kozott, kotetlen kdrnyezetben nem formalis
oktatast és informacidés kozosségi kornyezetet biztositsanak demokratikus modon a tdrsadalom minden
szerepléjének.

A technologiai ujitasoknak koszonhetden a konyvtarak szerepe atalakulason megy keresztiil. Az innovativ
technologidk alkalmazasa, mint a 3D nyomtat6, az augmentalt valosdg vagy a mikrovezérlok programozasa a
konyvtari makerspace szolgaltatasok részévé valtak. A bibliotékak funkcidjat tekintve mar nem tekinthet6k
pusztan kulturalis, kozosségi és relevans informacids térnek. Alapvetd feladataik kiboviiltek, €s magukban
foglaljak a tarsadalom legheterogénebb szegmenseit kiszolgaldo tamogatd és infokommunikacios oktatasi
funkciokat is.

A konyvtarak igy lehetdséget teremtenek a polgarok szamara, hogy kihasznaljak a digitalis allampolgarsag kinalta
elényoket — legyen szd akar a kozigazgatasi adminisztrativ eljarasokrol, akar az egészségiigyi adminisztrativ
feladatokrol, vagy egy adat hitelességének ellendrzésérél. A konyvtarosok, konyvtari informatikusok, digitalis
bolcsészek a konyvtarakban arra torekszenek, hogy gyakorlati és elméleti tudasukat a digitalis 6koszisztéma
legszélesebb spektrumaban megosszak, gyakran gyakorlati példakon keresztil.

A konkrét szerepvallalasi teriiletek intézményenként eltéréek lehetnek, mivel a szakemberek szakértelme és a
rendelkezésre allo technoldgiai eréforrasok kiilonbdznek. Mindazonaltal minden kdnyvtaros elsddleges feladata a
képzési tevékenységek soran a digitalis kompetencia fejlesztésének elOsegitése a lakossag digitalis szakadék
felszamolasa.

A konyvtarak digitalis sszekapcsoltsaga elegendd hardver- és szoftver er6forrast biztosit a gyakorlati feladatok
elvégzéséhez, ezaltal egy olyan tdmogatd kornyezetet teremtve, amely még a formalis oktatasi rendszeren kiviili
polgarok szamara is megadja a lehet6séget a digitalis irastudas fejlesztésére.

Kulesszavak: digitalis irastudas, makerspace, konyvtar, élethosszig tarto tanulés, digitalis szakadék

Digital competence development in libraries

Abstract: Continuously evolving and transforming digital ecosystems—composed of virtual platforms,
infocommunication devices, network infrastructures, and software systems, and permeating all areas of our lives—
pose significant challenges to the actors and users of contemporary society. The use of today’s noisy and rapidly
developing information channels and cyber-physical spaces requires continuous development of digital
competencies. Libraries seek to provide, within an institutional framework yet in an informal environment, non-
formal education and an information-based community space for all members of society in a democratic manner.
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Owing to technological innovations, the role of libraries is undergoing transformation. The adoption of innovative
technologies—such as 3D printing, augmented reality, or microcontroller programming—has become part of
library makerspace services. Consequently, libraries can no longer be regarded solely as cultural, community, and
relevant informational spaces. Their core functions have expanded to include supportive and infocommunication-
related educational roles that serve the most heterogeneous segments of society.

In this way, libraries create opportunities for citizens to take advantage of the benefits of digital citizenship—
whether in administrative procedures in public administration, healthcare-related administrative tasks, or the
verification of data authenticity. Librarians, library IT professionals, and digital humanists strive to share their
practical and theoretical knowledge across the broadest spectrum of the digital ecosystem, often through hands-on
examples.

The specific areas of engagement may vary from institution to institution, as professional expertise and available
technological resources differ. Nevertheless, the primary task of every librarian during training activities is to foster
the development of digital competence and thereby help reduce the digital divide among the population.

The digital interconnectedness of libraries provides sufficient hardware and software resources for the completion
of practical tasks, thus creating a supportive environment that enables even citizens outside the formal education
system to develop digital literacy.

Keywords: digital literacy, makerspace, library, lifelong learning, digital divide
1 Bevezetés

A digitalis 6koszisztéma térfoglalasa teljes mértékben megvaltoztatja a mindennapjainkat, a technologiai atszovi
az életiinket. A fejlodés iranya egyre jobban az egyénekre orientalodik, amely alapvetd digitalis kompetenciat
kovetel a technologiai felhasznalotol. A tendencia megfigyelhetd hatdsai nagy valtozasokat eredményeznek a
munkaerdpiacon, a gazdasag és a kozigazgatas legtobb teriiletén. A Davos-ban megrendezett World Economic
feltiintetett folyamatokbol lathat6, a munkahelyek jov6jérdl szolo jelentés szerint a meglévo készségeink 39%-a
atalakul vagy elavul a kovetkezd 6t évben (World Economic Forum, 2025). Az Eurépai Unié Tanacs 2023-as
ajanlasdban megfogalmazodott ,,a felndttkori tanulasra vonatkozo megujitott europai cselekvési program, amelyet
az Eur6pai Unié Tanacsa 2011-ben fogadott el azzal a céllal, hogy a Tandcs altal az ,,Oktatas és képzés 2020
stratégiai keretben azonositott négy stratégiai célkitlizés megvalositasa érdekében folytassa, kiegészitse és
megerdsitse a felndttkori tanulas terén végzett munkat” (7. pont). (Eurdpai Unié Tanacsa, 2021).

Az ipar 5.0 kezdeti szakaszaban, ahol az 4. ipari forradalom technologiai és a mesterséges intelligencia interakcidja
varhatoan nagy mértékben atalakitja a munkahelyeket. A digitélis irdstudas és az infokommunikacios eszk6zok
szamos moédon segithetik a felndttkori tanulasban valdé részvételt, akar motivalhatnak is: érdekesebbé,
élményszeriibbé, igy sok felndtt szdmara vonzova teheti a kozosségi tanulast (Simandi, 2023). A konyvtarak
funkcionalitasa a digitalis technologia és a felhasznaloi igényvaltozas kovetkeztében atalakul reagalva a
felhasznalo6i szokasokra és a tarsadalmi elvarasokra. A jelen konyvtara multifunkcios, ahol a dokumentumokrol az
informaciok szolgaltatasara helyez6dik a hangsuly, ahol a kulturalis 6rokség megdrzése mellett ugyanolyan fontos
a kozosségi és nem formalis oktatdsi térként, szocidlisan érzékeny intézményként valdo miikodés, de nem
megkeriilhetdk tovabbi kiegészité vallalasok sem (Kiszl & Fodor, 2022). A kdnyvtarak a tarsadalom legszélesebb
korében, akar a kdzoktatasi koron tul 1évok szamara egy lehetséges digitalis tudast megoszto térré valhatnak.

2 Technolégiai kihivasok

Atechnoldgiai konvergencia felgyorsitja az innovaciot és ezzel megnyitja a kaput az ipar 5.0 felé. “A munkahelyek

e
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sz610 jelentés szerint a meglévd készségeink 39%-a atalakul vagy elavul a kovetkezo 6t évben (World Economic
Forum, 2025). A mesterséges intelligencia, a digitalis teriiletek, a biomérnoki tudomanyok, a kiterjesztett valosag,
a kvantum-szamitastechnika és a virtualis valosag robbanasszer(i fejlédése és technologiai konvergencidja is
igazolja a valtozasok fokozddasat. Erre hivta fel a WEF 2025. résztvevoinek figyelmét, Matt Garman az Amazon
Web Services vezérigazgatéja ,,Nem tudom, hogy valaha is lattunk-e ilyen gyors technologiai fejlddést. Es azt
hiszem, az egyik kihivés ebben az, hogy mindenkinek nehéz 1épést tartani.” (Annual Meeting, 2025). A WEF évek
ota elkésziti a technoldgiai trendek jelentését, amelybdl kirajzolodik a fejlédés iranya.

Technoldgiai konvergencia 2015-2025 kozott (becslés)
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1. abra Technologiai konvergencia diagram

A digitalis okoszisztéma behaldzza modern tarsadalmunk minden teriiletét, az infokommunikécios technologiai
jartassag alapkészség a mindennapokban. Ebben a kornyezetben vald tajékozodas, informalodas, valamint a
folyamatgazdalkodéas olyan képesség, amely ismeretének hidnyaban hatranyos helyzetbe keriil az egyén. A
felhasznaloi attitiidok eltérdek, de a digitalis kompetencia hianya hatranyos helyzetet teremt.

3 Digitalis kompetencia

Az Eurdpai Bizottsag K6z06s Kutatokozpontja a digitalis kompetencia eurdpai referenciakerét 2011-ben dolgozta
ki, amely meghatarozza a digitalis készségek, tudas és attitlidok korét. A DigiComp keretrendszer széleskort
tarsadalmi és szakmai egyeztetés eldzte meg, amely az DigiComp 1.0 verziéjaban harom jartassagi szintet javasolt.
A DigiComp 2.2 verzidja 2022-ben jelent meg, amely olyan kulcsfontossagu uj teriileteket foglalt magaban, mint
a mesterséges intelligencia, az [oT (dolgok internete) €s a tavmunka. Az European Digital Competence Framework
(DigComp) keretrendszerére 6t kompetenciateriiletet javasol: (1) informacio- és adatismeret, (2) kommunikacio
¢és egytttmikddés, (3) digitalis tartalomkészités, (4) biztonsag, (5) problémamegoldas (Vuorikari et al., 2022).
Ezen kompetenciateriileteket kiterjesztve 21 kompetenciat hataroz meg rovid leirassal és ezen teriileteken elérhetd
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készségeit skalazva 3 szinten értékeli a tudasszintet. A DigiComp keretrendszer alkalmazhaté a kompetencia
felmérésére, valamint a tanulasi és foglalkoztatasi rendszer implementalhat6, valamint 6nellendrzéssel biztositja a
rendszer a felhasznalo sajat ismereteinek ellendrzéseét.

Ezzel szemben Eshet tanulmanya ravilagit, hogy a digitalis irastudas nem csak az eszkozok és a digitalis
Okoszisztéma magabiztos hasznélatdban rejlik. Hanem magaban foglal szdmos Osszetett kognitiv, motoros,
szociologiai és érzelmi készséget Eshet-Alkalai (2004, 2012). A digitalis irastudas hat kiilonallo készséget foglal
magaban: (1) fot6 vizualis gondolkodas, (2) reprodukcids készség, (3) elagazas* készség, (4) informacios készség,
(5) szocialis-érzelmi készség és (6) valos idejli gondolkodas. A digitalis kompetenciafejlesztés eltérd
eredményekkel jar, mivel a fiatalabb felhaszndlok jobban teljesitenek, mint az id6sebbek. Az iddsebb felndttek
¢életkorral Osszefliggd latasi (presbyopia, fokozott érzékenység a tiikkrozodésre), motoros (szamitdogépes egér
iranyitasa) és kognitiv (észlelési sebesség, memoria, térbeli képesség) képességek hanyatlasat tapasztaljak (Fisk
et al., 2020; Mayhorn et al., 2004), ami hozzajarul az 0j technoldgiak lassabb adaptacios liteméhez a fiatalabb
demografiai csoportokhoz képest (McDonough, 2016; Yap et al., 2022). Kutatasunk alapjan is megfigyelhet a
kiilonb6z6 korosztalyok és tarsadalmi csoportok kozotti digitalis irastudas differencialt adaptacios készsége. A
frontalis oktatastol eltérden egyéni kiilonbségek figyelembevételével, rugalmas keretek kdzott torténik a fejlodés
tdmogatasa.

Barmelyik megkozelitést vessziik alapul a digitalis kompetencia fejlesztésre, minden esetben a digitalis irastudas
fejlesztési keretrendszer meghatarozasa a cél. Napjainkban ezen kompetenciak fejlesztése nem csak gazdasagi,
hanem tarsadalmi és kozigazgatasi elvaras, amely tarsadalmunk heterogén csoportjainak digitalis szegregatumat
hatranyosan érintheti. Az Eurdpai Bizottsag 2026-ra tervezett EU Digital Identity (eID), digitalis tarcak bevezetése,
amely megkonnyiteni a természetes ¢és jogi személyek szamara a szolgaltatisokhoz vald hozzaférést a
tagallamokban, és egyuttal biztositani a személyes adatok és a maganélet védelmét (1.pont) (2024/2979).

Az EU meghirdette a “Digital Decade” célkitlizést, amely az unié lakossidganak digitalis kompetenciainak
fejlesztését 2025-re 80% feletti értéket jeldlte ki. Az Eurdpai Unid kiilonb6zo orszagaiban eltérden alakultak az
értékek, Magyarorszag 2015-ben a 20. helyen allt a 28 unids tagallam koziil a digitalis gazdasag és tarsadalom
fejlettségét méré mutatd (DESI) alapjan (Eurépai Bizottsag, 2015). A 2025-ben kiadott DESI mutatdk alapjan
megallapitasra keriilt, hogy Magyarorszag kivalo digitalis infrastruktiraval biiszkélkedhet, de a kézelmultbeli
elére lepések ellenére is lemarad a vallalkozasok digitalizaciojaban (Eurdpai Bizottsag, 2025). A magyar kkv-k
digitalizacidja, a fejlett technologiak, kiillondsen a mesterséges intelligencia hasznalata tovabbra is elmarad a
varakozasoktodl és jelentés kitér arra is, hogy a digitalis szakadék tovabbra is fennall a varosi és vidéki teriiletek,
valamint az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezok vagy a munkanélkiiliek k6zott (Digital Decade Country
Report, 2025). A lakossagi digitalis kompetenciak szintje a 2025-re tervezett szintet jelenleg még nem kozelitette
meg (80%), 2023-ban 58,9%-on allt, amely az unios atlagérték szintet jelenti.
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Lakossagi digitalis kompetencia alakulasa Magyarorszagon (2015-2025)
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2. dbra Magyar lakossag digitaliskompetencia fejlédése

4 Digitalis kompetencidk és a konyvtar szerepe

A digitalis kompetenciak fejlesztésére sziikséges infrastrukturalis hattér biztositott tobb szervezet keretrendszeren
beliil, ahol megfelelé infokommunikaciés technologia all rendelkezésre. Digitalis irastudds tamogatasara
nemzetk6zi kérnyezetben a kozkonyvtarakat, kdzoktatasi egységek és a magan oktatast biztositd szolgaltatok, a
nonprofit szervezetek, valamint a kormanyzati miikddtetési szervezetek biztositjdk a tamogatdi haldzatot. A
tanulok ezen szervezeti egységek koziil valaszthatnak, melyek tobb esetben organikusan egylittmiikodnek és
tudasbazisuk az altalanos jolétet szolgalja.

Magyarorszagi szervezetek és intézmények szerepvallalasa nem olyan valtozatos, mint a nemzetkozi szereplokeé.
A hagyomdanyos oktatasi kornyezetnek elsddlegesen a kdzoktatdsi rendszert tekintik a tanulni vagyok, de egyre
tobb profitorientalt szervezet kinal oktatasi platformokat. Ezen a teriileten a kdnyvtarakat informacids proxynak
tekintik a konyvtarak rendszeres latogatoi, akik élnek a konyvtarak kinalta oktatasi lehetoségekkel.

A konyvtarak demokratikus intézményrendszere ingyenes és barki szamara elérhetd tudasbazist biztositanak. A
reprezentalt értékek, melyek a konyvtarak rendelkezésére allnak nem csak az erds kulturalis értékteremtd, megtarto
er6ével rendelkeznek, hanem szocialis halot biztositanak és fontos tudasmegosztasi bazist. A bibliotékak
informacids pontok, amelyek relevans informaciok tarhazat biztositjak a virtualis és a valos térben. Nem uj
jelenség a digitélis szakadék lekiizdésének tamogatasa a konyvtarak modernkori torténetében. Hazai és nemzetkozi
példak bizonyitjak, a tiamogat6 kornyezet hasznosulasat, a kdzkonyvtarak kinalnak kiilonféle digitalis irastudasi
programokat az id0sebb felnéttek szamara, hozzajarulva jolétéhez, tarsas és emberi kapcsolatokhoz, valamint a
digitalis irastudasi készségek fejlesztéséhez (Casselden, 2023). A digitalis kompetencia-fejlesztését
tobbféleképpen definidljuk, de mindegyik megkdzelités a digitalis irastudas fejlesztésének elméletére épit, tagabb
értelemben kognitiv, technikai és szocialis-érzelmi kompetencidk és készségek bovitésére. De nincs konszenzus
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abban, hogy milyen konkrét kompetencidkat vagy készségeket kell belefoglalni a digitalis irastudas fogalmaba
(Law et al., 2018; Tinmaz et al., 2022).

A megfeleld készségek hidnyaban a digitaliskompetencia-szakadék noveléséhez vezet, kiillondsen a lakossag
vidéki és alacsonyabb iskolai végzettségli csoportjainal. Kozosségei funkciokkal rendelkez6 konyvtari haldzatot
biztositanak a digitalis irastudas fejlesztésére. Nem formalis oktatds formdkat, ahol a tanulok rugalmas tanulasi
formaban, iskolarendszeren kiviil, de szervezett keretek kozott valosul meg. Ezek a torekvések hoztak 1étre az
egyik legrégibb nonformalis képzési rendszert a New York Public Library gondozasaban, 1990-ben. A
TechConnect kurzusok tiikrozik a kdnyvtarak torekvéseit, hiszen teret biztositanak azok szamara, akik javitani
szeretnék foglalkoztathatosagukat, épiteni szeretnék karrierjiiket vagy novelni személyes elégedettségiiket, a
programok fontos utat jelentenek. Tovabba, ezeken a programokon keresztill a tarsadalmi befogadast és az
egyenlOséget elomozditjak azaltal, hogy lehetdséget biztositanak az egész életen at tartd tanuldsra mindenki
szamara, tarsadalmi-gazdasagi hattértdl fiiggetleniil (Edwards-Fapohunda, 2024).

Az Eurdpai Unid tagorszagainak kozkonyvtaraiban is sikeresen torténik az allampolgarok digitalis jartassag
felzarkoztatasa, a kozoktatdsi rendszeren kivilieck korében. A Digital Decade iddszakaban szamos digitalis
irastudast fejlesztd program és képzés valosult meg az unié kdzkdnyvtaraiban. Ezekrol digitélis transzformaciokrol
kutatasunk alapjaul szolgaltak a tagallamok nemzeti konyvtarainak statisztikai adatai, amihez az Egyesiilt
Kiralysag adatait is hozzatettiik.

Konyvtari IKT-foglalkozasok alakuldsa (2015-2024)
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4. abra Kényvtarak biztositotta informatikai kompetencia fejleszto képzések
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5 Digitalis kompetenciak és a hazai konyvtarak

A magyarorszagi kozkonyvtarak digitalis szolgaltatasai vilagszinvonala és ezen szolgaltatasok kozott a 2000-es
évek kezdete ota kiemelten fontosnak tartjak konyvtaraink a digitalis kompetencia fejlesztését, miutan a legtobb
hazai konyvtar csatlakozott a vilaghalora. Az infrastrukturdlis hattér megteremtésért egyértelmiien a Nemzeti
Informacios Infrastruktira Fejlesztési Program (NIIF) érdeme, amely 1986-t0] atalakulasa 2016-ig a hazai
tudomdanyos, oktatasi, kulturdlis és kozigazgatasi intézmények jelentds részének teremtette meg az internet elérés
lehetdségét. A teret nyitott az belsd halozati kommunikéacion tul egy hatékonyabb kollaborativ térre €s az internet
nyujtotta elonyok kihasznalasara.

1997 - 2002 kozott épiiltek ki a Hungarian backBONE (HBONE!) a regiondlis kozpontok, ekkor csatlakozott be
az Eszterhazy Karoly Tanarképzé Foiskola és a Brody Sandor Megyei és Varosi Konyvtar az internetes
gerinchal6zathoz és kaptak fix Internet Protocol cimeket (IP). A haldzati infrastruktura teret biztositott az adott
idoben korszerli szamitogépek integralasa az intézmény halozatokba, ezzel tovabb ndvelve a digitalizacios
torekvések. A halozati fejlesztésekkel parhuzamosan tobb palyazatai forras biztositotta az informatikai eszkdzok
beszerzését a konyvtarak szamara, mint a Telematika palyazat vagy a Széchenyi-terv. Ezzel tobb magyarorszagi
konyvtarak IKT hattere, meghaladta az adott kor fejlettségét és a magasan képzett szakemberek tudéasukat
igyekeztek atadni a technologia irant érdekl6dok szamara.

Az informatikai képzések az ezredfordulérél indultak be a nemzetkozi és a hazai konyvtarakba, tobbek kozott az
egri Brody Sandor Megyei és Varosi Konyvtar 2002-ben a Széchenyi-terv timogatasaval inditotta el az “Internet
tanfolyamot”. De hazank egyik leginnovativabb konyvtara a Févarosi Szabd Ervin Konyvtar is “2002-ben a
Széchenyi-terv tamogatasaval inditotta el olvasdi szamara hasznaloképzési programjat az internethasznalat és

2002).

Ezzel a nem formalis, de szervezett keretek kozotti oktatasi formaval a nemzetk6zi konyvtari trendeknek és a
lakossagi elvarasoknak megfelelden csatlakoztak a hazai konyvtarak az oktatasi keretrendszeren kiviil IKT
edukaciés folyamtokhoz. Kezdetben az alapvetd szamitastechnikai készségek fejlesztése volt a célja a
bibliotékaknak, de a technoldgia robbanasszerii fejlddése indukalta a tematikdk fejlesztését. A naprakész és
relevans informacio atadasa a kdnyvtarak alapvetd feladatai, ezzel jol korrelal az els6dleges informacios tér az
internetes technologidk megismertetése a lakossaggal. Amig a 2000-es évek elsd évtizedében az elektronikus
levelezés és az internetes keresések elmélyiiltebb ismerete, addig a 2010-es évek a kozdsségi média és az
elektronikus kereskedelem uralta a fejlesztendd kompetenciakat, az etikus és biztonsagos hasznalat mellett.

A 2020-as évekkel az 0 és innovativ technologiak is beépiiltek a konyvtarak digitalis kompetencia fejlesztések
tematikajaba, a konyvtar szakemberei ekkor is képesek voltak reagalni a véaltozasokra. Erre kivalo példa a
makerspace mozgalomba valo csatlakozas, ezke a nonformalis oktatasi terek hatalmas szabadsagot biztositanak a
legtjabb eszk6zok megismerésére €s alkalmazasa, legyen sz6 a 3D nyomtatordl, 1ézervagasrol, mikrovezérlokrol
vagy a kiterjesztett valosagrol. Ekkor a konyvtar a relevans tapasztalatcsere helyszinévé valik, ahol a nyersanyag,
az eszk0z, az alkot6 és a mentor egyesiilt erével konstrual egy alkotast (Lengyel Molnar & Vas, 2022). A digitalis
szakadék ezen innovativ eszk6zok megismerésével és alkalmazasaval fékezhetd és a munkaerdpiacon esetleges
elényt jelen az 1j technologia ismerete.

6 Digitalis kompetencidk tirsadalmi hasznosuldsa

A konyvtarak oktatasi torekvései hozzdjarulnak a nemzetgazdasighoz, mivel a tarsadalmi hasznosuldsa
kiemelkedd, els6sorban a digitalis szegregatum szerepléi szamara nyujtanak felzarkozasi lehetdséget. A
kozkonyvtarak kulcsszerepet jatszanak a digitalis kirekesztés kezelésében, digitalis készségfejlesztési képzést és
tamogatast biztositva, valamint hozzaférést a berendezésekhez és a Wi-Fi-hez, ezaltal javitva a marginalizalt
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csoportok tarsadalmi befogadasat (Casselden, 2023). Szervezett tanfolyamok a kezdd informatikai
foglalkozasoktol egészen a halado szintig terjednek, ahol a magasabb szintii informatikai jartassagra tesznek szert
a tanulok. Hazai konyvtarak palettdja nagy szamban kinalja a legkiilonbdzébb edukativ megoldasokat, széles
tematikaval. A képzésekben résztvevok célja a személyes fejlodés vagy az onfejlesztés, amely biztosabb digitalis
jartassagot eredményez.

A tarsadalmi hasznosulast kutatasunk is bizonyitja. Kutatasunk egyik alanya a Brody Sandor Konyvtar.
Vizsgalatunk targya a befektetések tarsadalmi megtériilése (SROI) az intézményre vetitve. Egy befektetett forint,
amit a digitalis technologiak fejlesztésére forditott az intézmény menedzsmentje kozel 10 SROI értéket teremt.
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5. abra Tarsadalmi hasznosulas informatikai beruhdzasok alapjan a Brody Sandor Konyvtarban

A kutatasunk ravilagit, hogy az értékteremtés az informatikai szolgaltatasok novelésével fokozhatd. Azok a
konyvtarak, ahol a kiemelt teriiletnek tekintik az digitalis miiveltség szabalyozott keretek kozotti oktatasat, nem
csak nagyobb tarsadalmi megbecsiilést, hanem szamokban mérhetd értékndveld erdvel birnak a gazdasag
profitorientalt szerepléi kozott. A Brody Sandor Konyvtar varosi digitalis irdstudds fejlesztd programjai
kiterjednek Heves varmegyei tobb telepiilésére, amely tovabbi értékteremtést biztosit. Kutatasunk jelenlegi
szakaszaban a szolnoki Verseghy Ferenc Konyvtar és Kozmuvelddési Intézmény, a G6doll6i Varosi Konyvtar és
Informacios Kozpont és a Brody Sandor Konyvtar statisztikai adatait és mutatobol all 6ssze a benchmarking. Az
eredmények jelenlegi adatai alapjan a digitalis kompetenciafejlesztésr6l, legyen sz6 makerspace-rol,
internethasznalatrol, digitalis allampolgari ismeretekrdl mind a demokratikus tarsadalmi értékteremtés kiemelt
elemei a kdnyvtari szolgaltatasok kozott.

7 Z.arszo

Az akadalymentes boldogulas a virtualis térben elengedhetetlen, a digitalis 0koszisztéma biztositotta lehetdségek
elobb utobb elvarasokkal alakulnak. A technologiai vivmanyok célja az érték teremtés és az emberek életének
megkonnyitése, de ez alkalmazkodast igényel és szemléletvaltast. Ahhoz, hogy a tarsadalom minden tagja egyenld
esélyekkel boldoguljon a virtudlis térben elengedhetetlen a tamogatasuk. A konyvtarak jelenlegi tarsadalmi
megitélése Osszességében pozitiv koszonhetden a jo alkalmazkodd képességiiknek és allandd tamogatoi
hozzaallasanak. A technologiai fejloddések gorongyds Utjan az akadalyt eddig lathatolag jol vették, hiszen
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atalakulassukkal életképes halozatként miikodnek a kulturalis valtozasok ellenére is. A konyvtarak fontos szerepet
tolthetnek be az 5. ipari forradalom kezdeti szakaszaban az oktatdsi rendszeren kiviili allampolgéarok digitalis
kompetenciafejlesztésében, ahogy ezt tették az internet térhoditasanak kezdetén.
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Absztrakt: Az IKT-eszk6zok képességekre gyakorolt hatasat 2014. ota vizsgaljuk az Eszterhazy Karoly Katolikus
Egyetemen, korabban az iskolas korosztalyra fokuszalva (David, Dorner, et al., 2016; David, Tasko, et al., 2016;
Dorner et al., 2016), azonban egyre nagyobb sziikségét lattuk annak, hogy a kora gyermekkorban is kutatni kezdjiik
az IKT-hasznalat sajatossagait. 2018-ban indult el a 0-3 éves kort gyermekek vizsgalata, mely soran az expressziv
szokincs fejlettségét vetettitk 6ssze az IKT-hasznalat gyakorisagaval, majd 2023-t61 harom korosztalyban (3 év
alattiak, 3 és 5 évesek) vizsgaltuk a beszédfejlodés és IKT-hasznalat Osszefiiggéseit (Farago et al., 2020). Az
agykutatdsok szerint a korai életévek tapasztalatainak rendkiviili szerepe van az agy architekturadjanak
alakulasaban (Shore, 1997). Intrinzik és extrinzik, kdrnyezeti tényezok egyiittesen befolyasoljak az agyi fejlodést
a korai életévekben (Stiles & Jernigan, 2010). A médiaeszk6zok a mindennapi kornyezet részét képezik egy éppen
megsziiletett jsziilott szamara is, igy a kiilsé kornyezet részeiként ezen eszkdzok is befolyassal lehetnek a
koragyermekkori idGszak szenzitiv periddusaban a gyermekek fejlédésére. A kora gyermekkori életévek IKT
hasznalataval kapcsolatos kutatasokbol Osszességében azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a gyermekekre
gyakorolt hatasuk nagyban fligg a technologiahasznalat sajatossagaitol, igy a sziiléi kontrolltdl is, mellyel
kapcsolatban ajanlasokat is megfogalmaztak mar a sziilok szamara. A legfiatalabbak technoldgiahasznalatat
vizsgald kutatdsok szerint a hat év alatti gyerekek médiahasznalatdnak idGtartama altaldban meghaladja a
nemzetkzi ajanlasok altal javasolt mennyiséget (mely féként a COVID ideje alatt valt szembetinévé), a sziil6i
kontroll foként a képernyd eldtt toltott idd korlatozasara iranyul, kevésbé jelenik meg a sziild jelenléte a gyermek
médiahasznalata kdzben. Kutatocsoportunk kidolgozott egy IKT hasznalati kérd6ivet, mely a kora gyermekkori
IKT hasznalat jellegzetességeinek feltarasara iranyul. A kérdéiv 6t kérdéscsoportot tartalmaz, melyek a
kovetkezok; (1) demografiai kérdések, (2) IKT eszkozok elérhet6sége a csaladban, (3) a gyermek IKT
hasznalatanak sajatossagai, (4) a gyermeknél megjelend problémas IKT hasznalat jellegzetességei, valamint (5) a
sziiléi kontroll megjelenése a gyermek technoldgia hasznilata kozben. A kérddéiv elsé verzidjaval torténd
vizsgalatainkat két hullamban végeztiik, els6ként 2018-ban, majd késébb 2023-ban, melyekbdl levont
tapasztalatok alapjan sziiletett meg a végso valtozat, amely jelen tanulméanyban, eléadésban is bemutatasra keriil,
a kérdoivvel kapcsolatos eldzetes adatainkkal egyiitt. Célunk volt egy olyan vizsgalati eszkoz 1étrehozasa, mely
alkalmas arra, hogy a kora gyermekkori IKT hasznalat sajatossagait megragadjuk 0sszhangban a szakirodalomban
megjelend ajanlasokkal, illetve jol felhasznalhato tovabbi kutatasokban arra, hogy eredményeit dsszevethessiik a
gyermekkori fejlédés kiillonbozo teriileteivel. A sziilok altal kitoltendd kérddiv a 7 év alatti kisgyermek IKT
hasznalati szokasait vizsgalja. Lehetdvé teszi az eredmények Osszehasonlitasait a korosztaly atlagos
médiahasznalati adataival, és a gyermekek fejlédésének megfigyelésével.

A kérdoiv alkalmazasaval a gyermekek optimalis fejlodését eldsegitd tudatos, médiahasznalat kialakitadsaban
szeretnénk tamogatni a sziiloket.
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1 A technoldgia hatasa a fejlédo idegrendszerre

Az els6 6t év kiilondsen fontos az agy fejlédése és az egészséges szokasok kialakitasa szempontjabol emeli ki az
Amerikai Gyermekorvosi Akadémia. (AAP Council on Communications and Media, 2016). A kognitiv
idegtudomany azt hangstlyozza, hogy agyunk alapvetd valtozasokon megy keresztiil tapasztalataink hatasara. Ez
a valtozékonysag (az agyi plaszticitas), kiilondsen magas gyermekkorban. A kiemelten érzékeny fejlodési
szakaszokban (csecsemé- ¢és serdiilokorban) kritikus érési, fejlodési és atszervezddési folyamatok zajlanak,
amelyeket erésen befolyasolnak a tapasztalatok és a kdrnyezeti hatasok. (Csépe 2020). Feldmann és Nagy (2016)
kiemeli, hogy a fejlodd idegrendszerre nagyobb hatassal vannak a kdrnyezeti tényezok, mint a felnétt agyra. Ezek
a hatasok fokozott sebezhetéséghez vezethetnek.

A21. szazad gyermekei sokkal inkédbb hasznaljak az infokommunikacios technologiat, mint a korabbi generaciok.
Az IKT hasznalat ilyen mértéki ndvekedése miatt a kutatok nagy figyelmet forditanak a médiahasznalat
kovetkezményeire és arra, hogy ez hogyan befolyasolja a gyermekek fizikai, kognitiv és érzelmi fejlodését.

Egy longitudindlis vizsgalatban (melyben egy nemzetkdzileg reprezentativ mintan felvett adatbéazis adatait
hasznaltak fel) azt tartak fel, milyen Osszefiigés van a haroméves kor alatti, valamint a harom-6téves kor kdzotti
tévénézésnek a hat-hétéves korban vizsgalt kognitiv tényezdkre. A kognitiv fejlodés négy teriiletét vizsgaltak meg
kisiskolaskorban, és ezekre a teriiletekre nézték a kora gyermekkori tévénézés hatasat, kontrollalva az
eredményeket a koragyermekkori sziil6i kognitiv stimulacié mértéke, sziil6i iskolazottsag és IQ valtozokra
(Zimmerman & Christakis, 2005). Eredményeik szerint a haromévesnél fiatalabb gyermekek tévénézéssel eltdltott
atlagos napi idétartama negativ kapcsolatban volt a hat-hétéves életkorban mért kognitiv fejlédés szintjével harom
teriileten, az olvasasi felidézés és szovegértés (a Peabody Individual Achievement Test alskalaival mérve) valamint
a szamemlékezet (a Wechsler Intelligencia Teszt gyermek valtozatanak alskalajaval mérve) eredményével. Az
oksagi hatas ugyanakkor jelen vizsgalatbol nem egyértelmii. Lehetséges, hogy azok a harom év alatti gyerekek,
akik tobb id6t toltenek el tévénézéssel, kevesebb id6t forditanak olyan egyéb aktivitasokra, mint a képzeletet
mozgdsitd szabad jaték vagy felndttekkel vald interakcid, melyek eldnydsek lennének a kognitiv fejlodésiik
szempontjabol. Az is elképzelhetd, hogy az altaluk nézett televizios tartalomnak negativ hatdsa van a kognitiv
fejlodésiikre nézve. Végiil az is lehetséges, hogy dnmagéaban a médium rombolé hatast, vagy a megjelenités modja
miatt (pl. a gyors valtasok, idozités miatt), vagy csak amiatt, hogy a gyermek ilyenkor hossz id6n keresztiil egy
iranyba tekint egyetlen ingerforrasra (Zimmerman & Christakis, 2005).

Ezzel szemben a harom-6téves kor k6zotti életkorban megjelend tévénézésnek eldnyds hatasa volt a hat-hétéves
korban mért olvasasi felidézésre és a szamemlékezetre. A szerzok ezt az eredményt azzal magyarazzak, hogy az
ilyen életkort gyerekek szamara mar nagyobb mértékben allnak rendelkezésre oktatasi célu televizids tartalmak,
melyeknek pozitiv hatasa is lehet. Igy a szerzék konkluzidja, hogy a tévénézésnek heterogén hatasa lehet attol
fiiggben, hogy milyen életkorti gyerekek esetén jelenik meg. A legkordbbi években (haroméves kor alatt) negativ
hatasa van, mig 6vodas korban (3-5 év kozott) konstruktiv hatasa is lehet, legalabbis a kognitiv fejlédés néhany
tertiletére nézve (Zimmerman & Christakis, 2005).

Egy masik, 0j-zélandi longitudinalis kutatasban szintén a gyermekek televizio képernyd eldtt toltott idejének
kapcsolatat vizsgaltak a serdiildkori figyelmi problémakkal (N=1037). A vizsgalt gyerekek 1972. aprilisa és 1973.
marciusa kozott sziilettek, sziileiket kérdezték a gyerekek 5, 7, 9 és 11 éves koraban a gyermekek tévénézéssel
eltoltott idejével kapesolatban, majd 13 és 15 éves korukban dnbevallas, sziil6i- és tanari kikérdezés alapjan mérték
fel a figyelmi problémékat. Eredményeik szerint a gyermekkori tévénézes atlagos ideje kapcsolatot mutatott a
serdiil6kori figyelmi problémak tiineteivel. A kapcsolat szignifikans maradt a nem, korai gyerekkorban megjelend
figyelmi problémak, 6téves korban mért kognitiv képességek, valamint a gyermekkori szocio6konémiai statusz
kontrollalasat kovetden is, valamint a mért Osszefiiggés fliggetlen volt a serdiilékori tévénézéstdl is. Az
eredményekre tobb lehetséges magyarazatot is adtak. Az egyik az els6 6t év agyi plaszticitasaval kapcsolatos, mely
szerint a televizio altal kozvetitett gyors valtasok talingerlik a gyermekek fejlodé idegrendszerét, ennek
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kovetkeztében jelennek meg a késébbi figyelmi problémak. Egy masik magyarazat szerint a televizio altal
kozvetitett képhez képest a vald vilag unalmas lehet azon gyerekek szdmara, akik sok iddt toltenek tévénézéssel,
igy ezek a gyerekek kisebb toleranciat mutatnak a lassabb iitemi tevékenységek irant, melyek az iskolai feladatok
jellemzoi. Tovabbi lehet6ség, hogy a tévénézés elveszi az id6t olyan mas tevékenységektdl, melyek a figyelem
fejlodése szempontjabol alapvetdk, mint a szabad jaték, olvasas, sport tevékenységek. Végiil a figyelemhiany egy
kondicionalt valasz is lehet. Ez utobbi elképzelés szerint a gyerekek azt tanuljak meg a tévénézés jellemzdjébal,
miszerint a televizios programok akkor sem allnak meg, amikor 6k nem figyelnek rajuk, hogy megoszthatjak a
figyelmiiket, mikdzben tévét néznek. Ez a tanult valasz aztan generalizalodhat mas tevékenységekre is. A szerzok
hangsulyozzak, hogy ezek a lehetséges magyarazatok nem zarjak ki egymast, igy akar egylittesen is szerepet
jatszhatnak a figyelmi problémak kialakuldsédban (Landhuis et al., 2007).

Egy szakirodalmi attekinté tanulmanyban a COVID-19 pandémia alatt megjelend gyermekkori (18 év alatti)
technologiahasznalat neuroldgiai funkciokra gyakorolt hatasat tartdk fel. A korai életévek nagyfoku
neuroplaszticitdsa miatt a korai tapasztalatoknak oriasi jelentésége van az idegrendszer fejlédése szempontjabol.
A technologiahasznalat egy olyan tapasztalat, amely befolyasolja a gyermekek érzékeny idegrendszerét. A
leggyakrabban hasznalt médiaeszkdz az attekintett vizsgalatok eredményei szerint az okostelefon volt. Az
okostelefonok altal kibocsatott radiofrekvencia megndvelheti az agyi tumor veszélyét gyermek- €s serdiildkorban,
emellett alvasproblémakat is okozhat, felelds lehet figyelmi problémakért, hatassal lehet a kogniciora, tanulésra,
stressz iranti szenzitivitasra, tehat 6sszességében gyermek- és serdiilékorban egyiittjarhat viselkedéses, kognitiv
és érzelmi problémak megjelenésével. Nem csak negativ hatdsokrél szdmolnak be a szerzék. Az attekintett
eredmények szerint a videojatékok csokkentik a depresszid és szorongas mértékét, ndvelik a kreativitast, és a
gyermekek kognitiv miikodésére jo hatassal lehetnek, az okostelefon pedig a pandémia alatti bezartsag miatt
megjelend magany érzését segithet csokkenteni. Konkluziojuk szerint a technologiahasznalatnak gyermek- és
serdiilékorban lehetnek pozitiv és negativ hatasai is a hasznalati szokasok fiiggvényében, igy a sziilok szerepe is
oriasi a gyermekek technologiahasznalatanak monitorozasaban (Limone & Toto, 2021).

A nem megfeleld hasznalati szokasok negativ hatasaira hivta fel a figyelmet egy masik szakirodalmi attekintd
tanulmany. A szerzOk szerint a hasznalat iddtartama, gyakorisaga, valamint az eszkdzok hasznalata kdzben
megjelend testtartas kovetkeztében megjelenhetnek kiilonb6z6 fejlédési problémak, izom-csontrendszer fejlodési
zavarok, fizikai aktivitds hianya, elhizds, nem megfelelé mindségli alvas, melyek mindegyike egészségiigyi
veszélyekkel jarhat. A szerzOk szétvalasztottak a kiilonb6z6 médiaeszkdzok altal okozott negativ hatasokat. A
kétéves kor alatti nagy mennyiségi tévénézés nyelvi fejlodésre, valamint viselkedésre gyakorolt negativ hatasat
emelték ki. A korai életévekben a szamitogép képernydje eldtt toltott tal sok id6 a tanulmanyi teljesitményre
gyakorol negativ hatast a figyelmi problémakon, nem megfelelden fejlodo nyelvi készségeken, kreativitason és
képzelderdn keresztiil. Az internettel kapcsolatban az illegélis, er6szakos vagy szexudlis jellegii tartalmakhoz vald
konnyl hozzaférést, jatekok fliggéséget okozo hatasat emelték ki. A videodjatékoknal az erészakos videojatékok
problémas hatdsat hangsulyoztak. Az okostelefonok gyakori hasznalata pedig Osszefiiggést mutat az elhizassal,
figg6séggel és szorongassal is. Ezt kovetden a szerzok sorra veszik, hogy milyen hatasa van a médiahasznalatnak
a kiilonboz6 fejlodési teriiletekre. A viselkedési/fejlodési veszélyek kozott emlitik a figyelmi problémakat,
agressziv viselkedést, fizikai aktivitas hianyat, elhizast, alvasproblémakat ovodas- és iskolaskorban. A kora
gyermekkori talzott technoldgiahasznalat kapcsolatban van a kognitiv, nyelvi és szociemocionalis fejlédés
késésével. Megemlitik a csont- és izomrendszer problémainak fokozodasat a tilzott technologiahasznalat
kovetkeztében. Konkluzidjuk szerint a technoldgiai eszkdzok hatasa fiigg a hasznalt technologia és hasznalat
jellemzaitdl is. A sziildk szerepe abban van, hogy odafigyeljenek gyermekeik kiegyensulyozott taplalkozasara,
megfeleld alvasmindségére, adekvat fizikai aktivitdsara, valamint a pozitiv szocialis interakciok meglétére, hiszen
mindezekre sziikségiik van az egészséges fejlodés érdekében. Emellett nem szabad elfelejtentink a sziilok modell
szerepét sem a megfelelé technoldgiahasznalat tekintetében, hiszen 6k azok, akik a gyermekek szamara
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viselkedésiikkel modellezik a technologiahasznalat és mas tevékenységek kozotti egyensuly kialakitasat
(Mustafaoglu et al., 2018).

Szintén egy szakirodalmi attekintd kutatasban az excessziv képernyd el6tt toltott ido és idegrendszeri fejlodés,
tanulas €s emlékezet, mentalis egészség, szerhasznalati problémak és idegrendszeri zavarok kapcsolatat tartak fel.
Az attekintett kutatdsok eredményei szerint az excessziv képerny6 el6tt toltott idé negativ hatast gyakorol a
kogniciéra és fejlédésre, foként gyermek- serdiils- és fiatal felnéttkorban. Kiilondsen a kora gyerekkorban
megjelend tulzott képernybhasznalat gyakorol negativ és hosszutava hatést a figyelemre, memoridra, tanulasra és
nyelvi fejlédésre. igy a legtobb kutatasban hangsulyozzak a sziiléi monitorozas és képerny6idd korlatozas
jelentdségét (Neophytou et al., 2021).

A televizio, videdjatékok ¢€s digitalis multitasking hatasat vizsgaltak a figyelemre és kognitiv kontrollra egy
attekintd tanulmanyban. A szerzok hangstlyozzak, hogy a digitalis technologia hasznalojara gyakorolt negativ
vagy pozitiv hatasa fiigg a felhasznald jellemzdit6l, a hasznalt digitalis technologia tipusatdl, a hasznalat
koriilményeitdl és ezen tényezdk kozotti interakciotol is. A digitalis média bizonyos tipusai negativ hatassal
birhatnak, de csak bizonyos felhasznalokra és bizonyos koriilmények kozott. Emellett az egyéni kiillonbségek
medialjak, hogyan, mikor és miért hasznaljak az egyének a technoldgiat, ezaltal azt is, milyen eldnydk vagy
hatranyok szarmaznak a hasznalatabol.

Az attekintett kutatasok szerint a digitalis technoldgiahasznalat kognitiv kovetkezményeit harom faktor médositja;
életkor és a technoldgiahasznalat kezdetének koraisaga, a felhasznal6i bevonddas és kontroll mértéke és az ido
alternativ felhasznalasa.

- Az életkor tekintetében elmondhato, hogy mind a hasznalat gyakorisaga, mind a hasznalattal elt61tott id6
Osszessége befolyasolja a lehetséges hatasokat; vagyis minél régebb 6ta hasznalja a gyermek a digitalis
média eszkdzoket (tehat minél korabban talalkozott veliik eldszor), annal nagyobbak a kognitiv hatdsai
ezen eszkozoknek (akar pozitiv, akar negativ iranyban). Nem mindegy az sem, milyen ¢életkorban
hasznalja a gyermek intenziven ezeket az eszkdzoket, hiszen a kognicid kiilonb6zd 6sszetevoi kiillonbozo
életkorokban fejlédnek intenzivebben, az idegrendszer plasztikussaga a korai életévekben a legnagyobb.

- A masodik faktor, ami a technologiahasznalat kognitiv kovetkezményeit moédositja a felhasznaldi
bevonodas és kontroll mértéke. Az aktiv felhasznaldi bevonodas azt jelenti, hogy a személy képes tudatos
feliilrol-lefelé iranyulo figyelmi (€s mozgasos) kontrollt gyakorolni a digitalis média hasznalata felett. A
fogyasztott tartalom és annak a sebességére gyakorolt kontroll képessége is fontos Osszetevd, hiszen
magas felhasznaloi kontroll mellett a személyek képesek a tartalom sebességét magukhoz igazitani,
ezaltal csokkenteni a kognitiv teher mértékét.

- Végiil a média hatasa attol is fligg, milyen tevékenységtdl veszi el az idot. A gyerekek szempontjabol arra
sziikséges odafigyelni, hogy a digitdlis médiahasznalat ne vegye el az id6t olyan tevékenységektol,
amelyek hatassal vannak a gyerekek hosszutavi egészségére, jollétére és kognitiv kontrolljara. Ide
tartoznak a mindségi sziilo-gyermek interakciok, fizikai tevékenységek, vagyis a digitalis média
hasznalata ne elvegye az id6t a gyerekek szabadidejébdl, csupan gazdagitsa annak eltdltését (Vedechkina
& Borgonovi, 2021).

Osszességében a kutatasokbol kitlinik a technoldgiahasznalat sajatossagainak szerepe a gyermekekre gyakorolt
hatas tekintetében, ezaltal a sziilok szerepe a koragyermekkori médiahasznalat kontrollalasaban, mellyel
kapcsolatban ajanlasokat is megfogalmaztak mar a sziilok szdmara.

2 Ajanlasok a 6 év alattiak médiahasznalatiara vonatkozéan

Az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia a kovetkezd ajanlasokat fogalmazza meg a sziilok szamdra a
koragyermekkori médiahasznalatra vonatkozoan:

228



ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM
INFORMATIKA KAR ¢ DIGITALIS TECHNOLOGIA INTEZET
AGRIA MEDIA KONFERENCIA 2025

e Lechetdség szerint 18-24 honaposnal fiatalabb gyerekek ne hasznaljanak digitalis média eszkdzt (a vided
cset kivételével).

e Sokszor a sziill6 nyomasként éli meg, hogy minél korabbi életkorban megismertesse gyermekét a
technologiai eszk6zok hasznalataval attol vald félelmében, hogy ellenkezd esetben gyermeke lemarad a
tobbiekhez képest. A tarsasag szerint ugyanakkor ettél nem kell tartani, a gyermekek a késébbiekben
nagyon gyorsan be tudjak hozni az ezzel kapcsolatos esetleges lemaradasukat.

o Két- és dtéves kor kozott korlatozni kell a médiahasznalat id6tartamat; ez ne legyen tobb, mint napi egy
ora.

o Ebben az egy oraban a sziild folyamatosan legyen a gyermek mellett, segitsen szdmara értelmezni a
latottakat, hallottakat, vegyen részt a gyermek médiahasznalataban.

e A megtekintett tartalmat a gyermek életkorahoz kell igazitani. Vagyis a sziilonek nemcsak az idétartam,
de a tartalom szempontjabol is fontos kontrollalé szerepe van. Az erdszakos ¢és dinamikusan valtozd
tartalmakat keriilni kell (utobbinak a feldolgozasara a gyermek éretlen idegrendszere nem feltétleniil
képes még). Minden programot, digitalis alkalmazast probaljon ki, nézzen meg a sziild, miel6tt gyermeke
megtekintené/hasznalna azt.

o Ne a digitalis médiaeszkdz legyen a gyermek megnyugtatasanak egyetlen eszkdze. Ha ilyen modon
hasznalja a gyermek a médiat, az megneheziti szamara a sajat érzelemszabalyozasi stratégiak kialakitasat.

e Legyenek a csalad otthonaban olyan helyiségek, ahol nem lehet médiaeszk6zt hasznalni. Ebbdl a
szempontbol kiillondsen fontos, hogy a haldszoba technoldgia-mentes tér legyen, hiszen az ilyen eszkdzok
gyakran megzavarjak a nyugodt alvast. Emellett az is fontos, hogy egy oraval lefekvés elétt mar ne
hasznalja a gyermek a technologiai eszkozt.

e Legyenek olyan ko6zos tevékenységek, mely soran nem engedélyezett a digitalis média hasznalata,
nemcsak a gyermek, de a sziild szamara sem. Ezek foként azok a kdzos tevékenységek, melyek a gyermek
fejlodésében, a pozitiv sziilo-gyermek interakcioban jelent6sek (pl. kozos jaték, étkezés, meseolvasas)
(AAP Council on Communications and Media, 2016).

Az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia honlapjan (https://healthychildren.org/English/Pages/default.aspx)
a Family Media Plan lehetdséget kivalasztva csaladunkra szabott tanacsokat kaphatunk a médiahasznalatra

vonatkozoan. Az els6 1épés, hogy megadjuk a csaladtagok életkorat, majd kivalaszthatjuk, milyen teriiletekre
fokuszalva szeretnénk megkapni a csaladi médiahasznalati terviinket. A kovetkezd teriiletek koziil lehet valasztani:

e cgyensily megtalalasa a médiahasznalat és a szemt6l-szembeni interakciok kozott

o médiahasznalatr6l valé kommunikacio

o kedvesség és empatia a pozitiv médiahasznalat érdekében

o digitalis maganélet és biztonsag

e képernyomentes helyek a csaladban

e képernyémentes id6k a csaladban

o megfeleld tartalom kivalasztasa

e egyiittes médiahasznalat a kotddés tdmogatasa, tanulds és annak érdekében, hogy a gyermek lassa, a
sziil6t érdeklik a gyermeke szamara fontos dolgok.

Jonathan Haidt, amerikai szocialpszichologus ettdl szigorubb szabalyozast hangsulyoz a gyermekek
médiahasznalata, kiilondsen az okostelefon, szocialis média hasznalatanak vonatkozasaban. A szorong6 nemzedék
c. konyvében (2026) felvazolja, milyen hatassal van a szocialis média, virtualis tér és okostelefonok a gyerekek
szocialis és neurologiai fejlddésére. Véleménye szerint, ahhoz, hogy elkeriilheték legyenek azok a figyelmi
problémak, melyek mar kollektiven jellemzik a fiatal generaciokat, négy szabalyt érdemes betartani. (1)
Kozépiskolas korig (14 év), ne hasznéljanak a gyerekek egyaltalan okostelefont, (2) a szocidlis média hasznalat
altala javasolt ¢letkori hatara 16 év (vagy még jobb, ha 18 éves korig csak sziil6i beleegyezéssel hasznalhatja a
gyermek ezeket a feliileteket), (3) legyenek az iskolak ,.telefon mentesek”, (4) biztositsunk a gyerekek szaméara
tobb jatékot és onallosagot. A legutolsod pont jelent6sége abban all, hogy ne csak ugy elvegyiik ezeket — az igen
fontos — oromforrasokat a gyerekektdl, amit a digitalis eszkozok, szocidlis média jelentenek, hanem adjunk
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szamukra alternativ tevékenységeket, melyek ugyanolyan élvezetesek lehetnek. Kisebb gyerekeknél ide tartozik a
kozos jatek, kdzosen eltoltott ido, legfiatalabbaknal a sziilovel, iddsebb gyerekeknél, serdiiléknél a kortarsakkal
(Haidt, 2023). Ahhoz, hogy ennek megvalositasat segitse, tobb, sziilok és iskolak szamara elérhetd programot
dolgozott ki, melyek az interneten elérhetdk, bar egyelore csak angol nyelven az anxiousgeneration.com
https://www.anxiousgeneration.com/take-action/parent oldalon.

Magyarorszagon a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag készitett egy letoltheté dokumentumot (Van eszkéz
a kezedben. Utmutaté a digitdlis sziildi feliigyelet alkalmazdsahoz c.), melyben ugynevezett digitalis hazirendre
adnak javaslatot, egy altalanosabb ajanlast fogalmaznak meg azzal kapcsolatban, hogy milyen teriileteket érdemes
figyelembe venni a sajat csalddunkra vonatkozé digitalis eszkdzok hasznalataval kapcsolatos szabalyrendszer
megalkotasa soran. A kdvetkezé pontok megvitatasat javasoljak a digitalis hazirend 1étrehozéasa soran:

1. ,Képernyd elbtt toltott id6 (mennyi hasznalat engedélyezett hétkoznap és hétvégén, illetve iskolai
sziinetek iddtartama alatt);

2. Pihendid6 (mikor nem szabad hasznalni az eszk6zoket — példaul éjszaka);

3. Eszkdzmentes iddszakok (melyek azok a napkdzbeni id6szakok, amikor senki nem hasznalhat kiityiiket
— étkezések, csaladi beszélgetések stb.);

4. Mivel foglalkozhat a gyermek, amikor a digitalis eszkozeit haszndlja (milyen internetes oldalakat
latogathat meg, milyen tartalmu videdkat nézhet meg, milyen tipusu jatékokat indithat el);

5. Digitalis eszk6zok altalanos kezelése és tarolasa (vigydzzon az eszkozeire, azok hasznalataval masokat

ne zavarjon, gondoskodjon a késziilék toltésérol);

Jatékok, alkalmazasok telepitése (engedélyt kell-e kérnie a gyermeknek a letoltésiikre);

Altalanos szabalyok kozosségi média hasznalatakor (online etikett, idegenek kezelése stb.);

Internetes vasarlas (vasarolhat-e a gyermek, ha igen, mit, és kell-e ehhez engedélyt kérnie);

Helymeghatarozas (a sziilé kovetheti-e a gyermek eszkdzének helyzetét);

0. Eszko6zok elsédleges célja (kapcsolattartas, ha a sziild hivja, vagy lizenetet kiild neki, az els6bbséget

élvez)” (5. old.).

N SN

Emellett hangsulyozzak, hogy a szabalyok megalkotasakor az egész csaladot (a gyerekeket is) vonjuk be ebbe a
feladatba, hozzuk 1étre k6zosen azokat, ennek megfeleléen a hazirend vonatkozzon az egész csaladra (ne csak a
gyerekekre), illetve javaslatokat is olvashatunk a dokumentumban az egyes pontok gyakorlati megvalodsitasa
kapcsan. A kiadvany tovabbi részében pedig az online sziil6i feliigyelet megvaldsitasara vald alkalmazasokat
tekinthetjiik at (Higyed et al., n.d.).

Az ajanlasok szerint fontos a technoldgiahasznalat id6tartamanak, tartalmanak, helyének sziil6i szabalyozasa, a
sziil6 jelenléte, a technologia gyermek életében betdltott szerepének kontrollja, a csaldd egészére vonatkozo
médiahasznalati szabalyok kialakitasa. Kérdés, hogy a valésagban mennyire tartjdk be a sziildk ezeket az
ajanlasokat.

3 Adatok a technoldgia hasznalatival kapcsolatban — mi a valosag?

Egy pilot vizsgalatban kvalitativ modszerrel vizsgaltak a nyolcéves kor alatti gyerekek médiahasznalatanak
jellegzetességeit. Arra voltak kivancsiak, hogy a 0 és 8 év kdzotti gyerekek hogyan foglaljak le magukat az online
technologiakkal, a sziilok hogyan medialjak gyermekiik technologiahasznalatat, valamint ennek milyen eldnyei és
veszélyei vannak. Az adatokat hat eurdpai orszagban és Oroszorszagban gyljtotték. Az eredmények szerint a
gyermekek digitalis médiaban gazdag kdrnyezetben nének fel, ugyanakkor az eszkdzok jelenléte 6nmagaban nem
determinalja a gyakori hasznalatot is. A gyerekek, bar részt vesznek digitalis aktivitdsokban is, nem csak ez jelenti
az egyediili tevékenységet az ¢letiikkben, emellett megjelenik a kinti jaték és egyéb — nem digitalis —
jatéktevékenység is. Bar a gyerekek digitalis bennsziilottek, ez azonban csak korlatozottan igaz, hiszen csak
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nagyon kevesen hasznaljak a digitalis technologiat kreativ modon, a tobbség passziv felhasznaloként van jelen,
technologiahasznalati képességeiket korlatozza kognitiv fejlettségiik szintje is. A gyerekek kevésbé vannak
tudataban a technoldgiahasznalat veszélyeinek és elényeinek. A szerz6k hangstlyozzak a gyermeki megfigyelés
szerepét a tanulasban, igy a technoldgiahaszndlat tanuldsaban is, ugyanakkor a vizsgalat szerint a sziil6k sok
esetben nincsenek tudatdban annak, hogy a gyerekek az ¢ viselkedésiiket tiikrozik vissza. A gyerekek inkabb
egyedill hasznaljak technologiai eszkozeiket, leginkabb kedvelt eszkoziik a tablet, valdszinileg a kdnnyt
hasznalhatosag kovetkeztében, de gyakran hasznaljak sziileik okostelefonjat is. A sziilok a digitalis technologia
neveléssel kapcsolatos pozitiv és kihivast jelentd tulajdonsagait is megemlitik; utdbbiak kozott foként ezen
eszk6zok hasznalatanak kontrollalasat és szabalyozasat emlitve. Emellett latjak a nyolc év alattiak
médiahasznalatdnak bizonyos veszélyeit is, mint példaul a nem megfelel6 tartalom (foként az er6szakos és nem
gyermekeknek vald nyelvi tartalomra fokuszalva). A digitalis aktivitasok eldnyei kozott emlitik példaul a
kreativitas és képzelderd fokozasat, szocialis készségeket, tudasszerzést, szem-kéz koordinacié fejlodését. Néhany
sziil alabecsiili a technologiahasznalat veszélyeit, és azt fogalmazza meg, hogy elég lesz majd ezzel akkor
foglalkozni, ha idésebb lesz a gyermeke. Ugyanakkor a legtobb sziil6 korlatozza gyermeke médiahasznalatat, igy
szabalyozzak az ezzel eltdlthet6 id6t, valamint a tartalmat (pl. jelszavakat hasznalva), annak azonban nincsenek
tudataban, hogy ezek az altaluk felallitott korlatok (pl. jelszavak) a gyerekek altal kdnnyedén feltérhetdk, igy
gyakran annak sincsenek tudataban, hogy valdjaban milyen digitalis tevékenységekben vesznek részt gyermekeik
(Smabhel et al., 2015).

A COVID-19 pandémia ideje alatt a technologiahasznalat jelentésége megndtt nemcsak a felndttek, hanem a
gyermekek és serdiilok tekintetében is.

A fentebb mar emlitett szakirodalmi attekintés eredményei szerint a technologiahasznalat prevalenciaja gyerekek
korében 15%-kal nétt a pandémia alatt. Egy altaluk attekintett kutatds eredményei szerint a digitalis
eszkOzhasznalat atlagos ideje is novekedett a pandémia elbttihez képest (1,9+1,1 o6ra), a pandémia alatt ez 3,9+1,9
ora volt. A résztvevok 36,9%-a tobb, mint 6t orat hasznalta naponta digitalis eszkozeit, mely arany a COVID el6tti
idészakban 1,8% volt. A leggyakrabban hasznalt digitalis eszkdz az okostelefon volt (Limone & Toto, 2021).

Egy spanyol vizsgalatban 313 sziil6t kérdeztek kétéves kor alatti gyermekiik képerny6hasznalatarol a COVID-19
pandémia alatt. Az eredmények szerint a két év alatti gyerekek 67,5%-a naponta hasznalt okostelefont és tabletet.
Azok a gyerekek, akik evés kdzben és kozvetleniil alvas el6tt is hasznaltak ezeket az eszkozoket, atlagosan is
hosszabb id6t toltottek el a hasznalatukkal. Emellett pozitiv kapcsolatot mutattak ki az okostelefon és tablet el6tt
eltoltott ido és a gyermek életkora kdzott, vagyis minél idésebb a gyermek, annal tobb id6t tolt el ezen eszk6zok
hasznalataval. A szerzék hangsulyozzak, hogy egyre inkabb el6térbe keriilnek az okostelefonok és tabletek a
gyermekek altal hasznalt médiaeszkdzok tekintetében szemben a korabbi évekkel, amikor a képerny6 el6tt toltott
id6 legnagyobb részét a televizid biztositotta a legfiatalabb gyerekeknél (Cartanya-Hueso et al., 2021).

Egy COVID-19 idején végzett magyar vizsgalatban a sziil6i és gyermeki médiahasznalat kapcsolatat vizsgaltak.
Osszesen 15 interjut vettek fel, 6tot olyan sziilével, akinek évodaskort, 6tot, akinek iskolds, 6tot, akinek serdiild
gyermek volt. A rendelkezésre alld eszkdzok tekintetében elmondhatd, hogy a sajat asztali szamitogép vagy laptop
és mobiltelefon atlagosan minden csaladtag rendelkezésére all az o6vodas gyerekek kivételével. A sziili
médiahasznalat idétartamaban valtozatossag volt a valaszadok kozott (pl. fiiggott attdl, milyen tipusu munkat
végez az illetd), ugyanakkor azt tapasztaltak, hogy a tudatos médiahasznalok nemcsak a hasznalat id6tartamat, de
a fogyasztott tartalmakat is korlatoztak. Kiilon elemezték a kiilonb6z6 életkoru gyerekek médiahasznalatat. Az
ovodaskoru gyerekek médiahasznalatara leginkabb a tévénézés volt jellemzd, melynek napi atlagos idotartama 1-
3 ora volt. A sziilék dnbevallasa szerint a COVID-19 hataséara intenzivebbé valt a csaladok médiahasznalata. A
sziilok legnagyobb mértékben az 6vodas gyerekek médiahasznalatat szabalyoztak azaltal, hogy korlatoztak az
id6tartamot, alternativ programokat szerveztek, valamint biintetésként hasznaltdk a média megvondsat a
gyermektdl. Csak par esetben talaltak példat arra, hogy az egész csaladra vonatkozodan vannak szabalyok a
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médiahasznalat tekintetében. A korabban mar emlitett sziiléi minta (Mustafaoglu et al., 2018) szerepe ebben a
kutatasban explicit mddon is megjelent, 6sszefliggést taldltak a sziild és a gyermek médiahasznalati szokésaiban,
minél tobb id6t tolt el a sziild a képernyd el6tt, annal tobb id6t tolt el a gyermek is. ,,A hasznalat egészséges keretek
kozott tartasanak egyik lehetséges modja a kozos, csaladdi szabdlyok megalkotisa és betartdsa” (105.0ld.).
Haromféle sziil6i szabalyozas volt feltarhato az interjuk alapjan; a sziilok altalanos iranymutatasa, képernyémentes
id6 és helyek meghatarozdsa a csalad szamara, melyekkel a sziilok célja a képernyd el6tt eltoltott id6
mennyiségének csokkentése (Szabo-Prievara & Nadudvari, 2023).

Egy torok kutatasban szintén a sziil és gyermek médiahasznalatanak osszefliggéseire fokuszaltak, harom-hatéves
gyerekek bevondsaval. A vizsgélat szerint a gyerekek digitalisan felszerelt koriilmények kozott éltek. A
leggyakoribb digitalis eszk6zok a vizsgalt csaladoknal a televizid, okostelefon €s a tablet, mig a legkevésbé
gyakran hasznaltak a szamitogépek, digitalis kamera és jaték konzolok voltak. A vizsgalt gyerekek fele egyediil
vett részt digitalis tevékenységben, mig a masik fele a résztvevoknek kortarsaval vagy a sziildvel tette ezt. A
leggyakoribb stratégia a gyerekek digitalis technoldgiahasznalatanak szabalyozédsara a sziillék részérdl a
képerny6id6 korlatozasa volt. A gyermekek képernydideje negativ kapcsolatban volt a csalad szociodkonomiai
statuszaval, pozitiv kapcsolatban a sziil6 képernydidejének mennyiségével, vagyis minél tobb id6t tolt a szild a
képerny6 el6tt, annal tobb id6t tolt el a gyermek is. A gyerekek teljes képernydidejének atlaga tobb mint harom
ora volt, a sziiloké négy és fél ora (Konca, 2022).

Egy reprezentativ magyar mintan a masféléves gyerekek (n=2569) médiahasznalatat vizsgaltdk az anyak
megkérdezésével, annak a szocio6kondémiai és demografiai tényezok altali meghatarozottsagat, valamint azt, hogy
valdban igaz-e a hipotézis, mely szerint, ha a gyermek tobb id6t t6lt el a média hasznalataval, az a sziilével végzett
egyéb kozos tevékenységek rovasara torténik. A vizsgalt masféléves gyerekek 43,6%-a naponta hasznalja a
médiaeszkozoket, leggyakrabban a televizidt, napi atlagos képernyd el6tt toltott idejiik 99,6 perc, a médiat
hasznald masféléves gyerekeknél 37,5%-ban egy orat meghalado napi képerny6idé jelent meg. A tévézés utan a
masodik leggyakoribb médiahasznalati tevékenység ebben az életkorban a zenehallgatas volt (képernyd nélkiil), a
harmadik leggyakoribb tevékenység pedig az érindképernyds eszkozon (okostelefon, tablet) torténd
video6zas/filmezés. Az aktiv érintoképernyds eszkdzhasznalat, vagyis az, amikor a gyermek maga gorgeti a
képerny6t a gyerekek 18,7%-anal jelent meg napi gyakorisaggal. ,,Amennyiben a képerny6hasznalatot
Osszevontan vizsgaljuk, a napi rendszerességli digitalis médiaeszkdzhasznalat (nem ideértve a képanyag nélkiil
torténd zenehallgatast) a gyermekek 49,0%-ara volt jellemz6” (316.0ld.). A vizsgalt masféléves gyerekek 14%-ara
jellemzd, hogy nem hasznalja naponta a képerny6t. Emellett megjelent a tevékenység kozben ,hattérzajként”
megmutatkozé médiahasznalat, valamint a technoldgiahasznalat altatas és evés kozben. Az anyai magasabb
jovedelem és magasabb iskolai végzettség inkabb egyiittjart a médiahasznalat mell6zésével a gyermeknél. A
hosszabb atlagos képernydido a gyermeknél a kovetkezd tényezOkkel mutatott kapcsolatot; az anya
munkaviszonyanak hianya, fiatalabb anyai életkor, egyediilallo sziil6. A kikérdezést a COVID-19 jarvany elott
kezdték meg, és a jarvany idején fejezték be. ,,A napi 1 6rat meghaladé képernyOhasznalat a 2020 februar-marciusi
adatfelvételi id6szakban, vagyis a jarvany kezdetekor volt a legjellemzdbb. Az ez el6tti (2019 6sz), és az ezt kdvetd
(2020 6sz) id6szakban viszont nem volt 1ényeges kiilonbség a gyermekek képernydidejében” (325.0ld.). Az
eredmények igazoltdk azt a feltételezést, hogy a napi maximum 30 perc (tehat kevesebb) képerny6ido a
gyermeknél gyakoribb sziillével végzett egyéb tevékenységgel (jaték a héazon beliil, jaték a szabadban,
mondokazas/mesemondas) jart egyiitt szemben azokkal a gyerek-sziil6 parosokkal, ahol a gyerekre legalabb napi
egy oOra (vagyis hosszabb iddtartamt) képerny6ido volt jellemz6 (Kopcso et al., 2024).

Az attekintett kutatasok alapjan elmondhatd, hogy a hat év alatti gyerekek médiahasznalatanak iddtartama
altalaban meghaladja a nemzetk6zi ajanlasok altal javasolt mennyiséget (mely foként a COVID ideje alatt valt
szembet{indvé), a sziil6i kontroll foként a képernyd eldtt toltott ido korlatozasara iranyul, kevésbé jelenik meg a
sziil6 jelenléte a gyermek médiahasznalata kozben. Tovabbi jelentds eredmény a sziild modellhatasanak kimutatasa
a gyermek médiahasznalatara, valamint a technologiahasznalat egyéb tevékenység rovasara torténd megjelenése.
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A nemzetkdzi empirikus vizsgalatok eredményei ramutatnak, hogy nem 6nmagéaban az IKT-hasznalat az, ami a

kognitiv valtozasokat eredményezi, hanem az IKT-eszk6zok nem megfeleld hasznalata. Valdszintileg a megfeleld
IKT-hasznalati szokasok elsajatitasa a kulcs abban, hogy az IKT-eszkdzok kognitiv miikddésiinkre gyakorolt
negativ hatdsainak mérséklésével valoban ki tudjuk hasznélni ezen eszk6zok elényeit.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) szerint a fiatalok digitalis magatartasat és tapasztalataik hatdsait szamos
egyéni és kornyezeti védo- és kockazati tényez6 kozvetiti és modositja, amelyek iddvel valtoznak. (Addressing
the digital determinants of youth mental health and well-being). A teljesség igénye nélkiil sorolunk fel néhany
riziké és védo faktort, amely modosithatja, novelheti vagy csokkentheti az eszk6zhasznalati artalmakat.

Kockazati tényezok, amelyek novelhetik a sebezhetoséget

Személyes Kornyezeti
Meglévo mentalis egészségiigyi problémak Alacsonyabb szociodkondmiai statusz/csaladi iskolai
végzettség
Egyéni temperamentum - alacsony Onértékelés, | Szocialis tamogatas hianya és gyenge csaladi
impulzivitas vagy a lemaradas félelme kommunikacié

Kapcsolddo offline kockazatok vagy stresszforrasok
tapasztalata — példaul erészak vagy zaklatas

A technolodgia €s az internet kontroll nélkiili
hasznalata a gyermek halészobajaban

Negativ vagy kiilsé motivaciok — példaul a jovahagyas
keresése, elkeriilés vagy idegenekkel vald beszélgetés.

Tal merev sziildi szabalyozas

Maldaptiv megkiizdési stratégidk: a negativ érzelmek
elkeriilése a kozosségi média segitségével

Sziiloi  telefonfliggéség (a  kdzvetlen  tarsas
kapcsolatok figyelmen kiviil hagyasa az okostelefon
hasznalata érdekében) és a negativ példamutatas

1. sz tablazat: Kockazati tényezok. Forrds: Addressing the digital determinants of youth mental health
and well-being (2025)

Védo tényezok, amelyek novelhetik a rezilienciat

Személyes

Kornyezeti

Az onelfogadas, a testpozitiv gondolkodasmod és az
egészséges digitalis gyakorlatok megtanulasa

A csaldd  magasabb  tarsadalmi
statusza/oktatasi szintje

gazdasagi

Pozitiv, belsé motivaciok az internet-hasznalatra,
példaul: informaciokeresés, ismeretek bdvitése ¢és
tanulas

Tarsadalmi tamogatas (online és offline) és szoros
csaladi/barati kapcsolatok

A maganélet védelmét €s a hasznalat dnszabalyozasat
szolgadld  stratégiak alkalmazisa— példaul az
értesitések kikapcsoldsa

A sziilok érdeklddése és aktiv kozvetitése a gyermek
technoldgiai hasznalataban

Digitalis irastudas és készségek fejlesztése

A sziilok
példamutatdsa

egészséges  digitalis  szokasainak

Pozitiv stratégiak alkalmazasa az érzelmek kezelésére
és a negativ élmények feldolgozasdra — példaul az
incidensek jelentése €s segitség kérése

Nyilt beszélgetések a csaladdal, és a technologia
hasznalatanak ko6zo6s korlatozasa (Digitalis eszkozok
nélkiili terek — példaul eszkézok tilalma a
halészobakban)

2. sz tablazat: Védo faktorok. Forras: Addressing the digital determinants of youth mental health and
well-being (2025)

A koragyermekkori digitalis eszkdzhasznalat kérddivének kidolgozdsaval a gyermekek optimalis fejlodését
eldsegitd tudatos, médiahasznalat kialakitasaban szeretnénk tAmogatni a sziiloket és a pedagogusokat.
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A koragyermekkori digitalis eszkozhasznalati kérdéiv bemutatasa

Az IKT-eszk6z6k képességekre gyakorolt hatasat 2014. 6ta vizsgaljuk az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetemen.
Az iskolas korosztalyra fokuszalva fejlesztettiik ki els6 kérdéiviinket (Dorner, et al., 2016), melyet atdolgoztunk
és kiegészitettiink, hogy alkalmas legyen az iskolaskor el6tti gyermekek médiahasznalatanak vizsgalatara. A
kérdéiv végleges valtozata tobb mérést kovetden 2025-ben alakult ki. A sziilok altal kitdltendd kérd6iv a 7 év alatti
kisgyermek IKT hasznalati szokasait vizsgalja. Lehetdvé teszi az eredmények Osszehasonlitasat a korosztaly
atlagos médiahasznalati adataival, és a gyermekek fejlodésének megfigyelésével.

A kora gyermekkori IKT hasznalat jellegzetességeinek feltarasara iranyuld kérddiviink 6t kérdéscsoportot
tartalmaz, melyek a kovetkezOk; (1) demografiai kérdések, (2) IKT eszkozok elérhetésége a csaladban, (3) a
gyermek IKT hasznalatanak sajatossagai, (4) a gyermeknél megjelend problémas IKT hasznalat jellegzetességei,
valamint (5) a sziil6i kontroll megjelenése a gyermek technologia hasznalata kdzben.

4 A vizsgalati minta bemutatésa:

A kérdoéivvel két litemben végeztiink méréseket, és cikkiinkben egy 464 fos minta vizsgalati adatait publikaljuk. A
vizsgalatban részt vevo gyermekek 7 év alattiak, 53%-uk fiti, 47 %-uk lany. A gyermekek atlag életkora 3 év 2
hoénap.

A minta életkori eloszlasa:

- 3 év alatti 207 16, 45 %, (atlag életkor 20,0 honap, szoras: 10,0)
- 3 és 5 évkozotti 162 16, 35%, (atlag életkor: 45,52 honap, szoéras: 6,19)
- 5és 7 év kozotti 95 16, 20 %. (atlag életkor: 67,32 honap szoras: 6,77)

Az adatszolgaltatok: 87% -ban a gyermek édesanyja, 11 % -ban a gyermek édesapja, 2 % ban egyéb személy, (pld
nagymama). Az adatszolgaltatok dominansan kozépiskolai érettségivel, illetve f6iskolai végzettséggel
rendelkeznek. Ugyanakkor a kozépfoku vagy annal alacsonyabb végzettségiiek aranya 47,4 %, igy minimalisan a
fels6foku végzettségek javara billen a mérleg (egyetem-féiskola: 51,5%, tudomanyos fokozat: 1,1 %).

Iskolai végzettség: Gyakorisag Arany
8 altalanos 15 3.23 %
szakmunkasképz6 62 13.36 %
kozépiskolai érettségi 143 30.82 %
foiskola 153 32.97%
egyetem 86 18.53 %
tudomanyos fokozat 5 1.08 %
hidnyz6 adat 0 0.00 %
0sszesen: 464 100

3. sz tablazat: Az adatszolgaltatok iskolai végzettsége (sajat forras)

A minta lakohely szerinti eloszlasa a kisebb telepiilések tulsulyat tiikrozi. Kozségben, faluban, vagy annal kisebb
telepiilésen lakik a minta 39%-a. Egyéb varosban 32%, megyeszékhelyen 18 %, févarosban 11 %. A gyermekek
tobbsége intézményes ellatasban részesiil. (6vodaba jar 53%, bolcsddébe 20 %, nem jar intézménybe 27%). Mas
napkozbeni gyermekellatast (idészakos gyermekfeliigyelet, jatszohdz, baba-mama klub, Ringat6, gyerek torna
stb.) kevesen ¢és ritkan vesznek igénybe.

A sajatos nevelési igény megjelenése alacsony a mintaban, bar lathato, hogy ez érzékeny adat, mert a sziilok 22,2
%-a nem valaszolt r4, ami a tobbi kérdésnél nem jellemzd.
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Sajatos nevelési igény Gyakorisag Arany
nem, nincs 327 70.4 %
latassériilés 4 0.9 %
hallassériilés 2 0.4 %
mozgassériilés 3 0.6 %
tarsas kapcsolatok zavara (autizmus) 6 1.3%
beszédfejlodés zavara 16 3.6 %
értelmi fejlédésbeli elmaradas 2 0.4 %
hiperaktivitas, figyelemzavar 1 0.2 %
hianyz6 adat, nem valaszolt 103 22,2 %
Osszesen 464 100 %

4. sz tablazat: Sajatos nevelési igény aranya a mintaban (sajat forrds)

Osszességében 8 % koriili a sajatos nevelési igényt jelzék aranya a mintaban. A korosztalynak megfelel6en

kiemelhet6 a beszédfejlodési zavart jelzok aranya.

5 Az IKT eszkozok elérhetdsége a csaladban.

Az adatok szerint (5. tablazat) a magyar csaladok infokommunikacios eszkozellatottsaga jonak mondhato.
Kiilénosen a mobiltelefonnal valo ellatottsag kiemelkedd. A csaladok 98 % - ban legalabb egy mobiltelefon van,
de leginkabb a 2 — 3 mobiltelefon/csalad jellemzd. Legkevésé a tabletet hasznaljak a csaladokban, 43% -uk nem

rendelkezik tablagéppel. (5. sz. tdblazat.)

Hany IKT-eszkoz van az ..
yotthonukban? v ! 2 2 4 gy (el
Televizid 19 (4%) 168 (36%) 167 (36%) 85 (18%) 25 (6%)
Mobiltelefon 2 (0,4%) 11 (2,4%) 293 (63%) 106 (23%) 52 (11%)
Tablet, tablagép 201(43%) 188(40%) 61 (13%) 12 (2.6%) 2 (0.4%)
Laptop/notebook 64 (14%) 250 (54%) 120 (26%) 26 (5%) 4 (1%)

5. sz tablazat: A csaladok IKT-eszkozokkel valo ellatottsaga az otthonukban (sajat forras)

Az sajat informatikai eszk6z hasznalatara vonatkozo adatok azt mutatjak, hogy ebben a korai életszakaszban a
szlil6k tobbsége (70 — 74 %) még nem ad sajat eszkozt a gyermekének.

Rendelkezik-¢ 7 év alatti
gyermek sajat 3 év alatt 3 —5 év kozott 5—17 év kozott
mobiltelefonnal, n=207 n=162 n=95
okostelefonnal
Igen 13 (6 %) 25 (15 %) 25 (26 %)
Nem 194 (94 %) 137 (86 %) 70 (74 %)

6. sz. tablazat: sajat mobiltelefonnal rendelkezé 7 év alatti gyermekek aranya, (sajat forras)

Néhany csaladban azonban nagyon hamar kezdik a gyermekek sajat okoseszkozokkel valo ellatasat. A gyerekek 6
%-a mar 3 éves kora el6tt rendelkezik mobil telefonnal. Ez az arany 7 éves korra 26 %— ra né. (6. sz. tablazat)
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Rendelkezikee 7 év alatti 3 év alatt 35 év kozott 57 év kozott
_ gyermek sajat =207 n=162 n=95
Szamli‘;gg?pgii;;gl“’ppal hidnyz6 adat 96 hidnyz6 adat 5 hidnyz6 adat 2
lgen 3 (1,5%) 23 (14,2 %) 26 (27,4%)
Nem 108 (52,2%) 134 (82,7%) 67 (70,6%)
7. sz. tablazat: sajat szamitogéppel, laptoppal vagy tablettel rendelkezd 7 év alatti gyermekek aranya,
(sajat forrds)

A sajat szamitogéppel, laptoppal vagy tablettel rendelkez6k aranya szinte ugyanaz, mint a mobil telefonnal
rendelkez6k aranya. (7. sz. tdblazat). Annyi kiilonbséget mutatnak az adatok, hogy a szamitdgépet, laptopot vagy
tabletet talan kicsit késobb, 3 év utan kapjak kézhez a gyerekek. Pontos képet azonban nem lathatunk, mert erre a
kérdésre a 3 év alatti gyermekek sziilei nagyon magas aranyban nem valaszoltak.

6 A gyermek IKT hasznalatanak sajatossagai

Arra a kérdésre, hogy hany évesen hasznalta el6szor 6nalléan 7 év alatti gyermeke a kiilonboz6 IKT eszkdzoket,
a valaszokat a 8. sz. tablazat adatai foglaljak 6ssze.

Hény évesen hasznalta el6szor Eovéves Egy- ¢és Két- és Haroméves Soha nem
onalléan gyermeke az alabbi K %Z 1Bt kétéves kora haroméves Kora utdn hasznalta mé
eszkozoket? 0 kozott kora kozott u S g
Telovinid 103 123 75 56 107
(22.2%) (26.5%) (16.2%) (12.1%) (23.0%)
. 45 72 70 79 198
Mobiltelefon (9.7%) (15.5%) (15.1%) (17.0%) (42.7%)
Laptop/notebook 24 35 36 31 338
ptop (5.2%) (7.5%) (7.8%) (6.7%) (72.8%)
o . 24 47 59 63 271
Tablagép vagy ,, Tablet (5.2%) (10.1%) (12.7%) (13.6%) (58.4%)

8. sz. tablazat: Az IKT haszndlat kezdetére vonatkozoé adatok (sajat forras)

Dominansan a televizio jelenik meg eldszor a gyermekek életében, kétéves kor eldtt a gyerekek kozel 50 % -a
talalkozik a képerny6vel. Ezt kdveti a mobiltelefon, majd a tablet és végiil a laptop hasznalat. Nagyon magas
aranyban jelenik meg a valaszokban a ,,soha nem hasznalta még”, ami ellentmond a hétkdznapi tapasztalatnak és
néhany mas kérdésre adott valasznak. Feltételezziik, hogy a sziilok mar tajékozottak az IKT hasznalat
koragyermekkori artalmaira vonatkozdan, és ezért vagy tudatosan keriilik ezek otthoni alkalmazésat, vagy
legalabbis nem valljak be, mert probalnak ,,jo valaszt” adni a kérdésre.

Az eszkdzhasznalat modjara vonatkozoan az aktiv és passziv eszkozhasznalatot kértiik a sziiloktdl megitélni.
Lathato, hogy a nem haszndl IKT eszkozt kategoria az életkor elérehaladtaval fokozatosan csdkken. A passziv
eszkodzhasznalat (csak nézi, befogadja a tartalmat) atvalt aktiv tevékenységbe, pld. egyediil bekapcsolja az eszkozt,
csatornat valt stb. (9. sz. tablazat).
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Aktlv,vagy - e Passziv hgsznalat (csak nézi,
passziv Nem hasznalja . ol befogadja a tartalmat, de 6
h . bekapcsolja, csatornat valt.) :
asznalat maga nem aktiv)
eszkoziéletkori |5 ¢ 10¢t 1356y [576v [3calatt|356v [576v  [3eamtt|356v  |s7&v
besorolasok
Teloviis 52 19 4 29 60 71 126 83 20
(25,12%) |(11,73%) | (4.21%) | (14.01%) | (37.04%) | (74,74%) | (61.87%) | (51.23%) | (21,05%)
Mobiltelof 108 50 25 30 59 54 69 53 16
OPIHEICION 1 (55 179%) | (30,86%) | (26,32%) | (14,49%) | (36,42%) | (56,84%) | (33,33%) | (32,72%) | (16,87%)
Lanton/notcbook | 168 108 58 5 14 23 34 40 14
ptop (81,16%) |(66,67%) ] (61,05%) | (2.42%) |(8.64%) |(24.21%) | (16,43%) | (24.69%) | (14,74%)
Téblagép vagy | 159 92 41 15 34 34 33 36 20
,Tablet” (75.81%d) | (56,79%) | (43,16%) | (7,25%) |(20,99%) | (35,79%) | (15,94%) | (22,22%) |(21,05%)

9. sz tablazat: Az eszkézhasznalat modja. (sajat forrds)

Ez az aktiv eszkozhasznalat kiilondsen a televizid és a mobiltelefon esetében figyelheté meg. Az 5 — 7 éves
gyerekek 75 %-a onalldan kezeli a televizidt, 57 % - a pedig a mobiltelefont is.

A napi eszkdzhasznalat idotartamat tekintve a leggyakrabban eldforduld televizid hasznalatot vettiik figyelembe a

képernydidé mennyiségének megitélése szempontjabol.

elérehaladasaval egyre novekszik a képernydido.

A 10. sz. tablazatban lathatd, hogy az életkor

Eletkori csoportok Hétkoznapi eszkozhasznalat a TV-re figyel Gyakorisag Arany
Nem fordul el 81 39.1%
Kevesebb mint 30 percet 66 31.9%
Kevesebb mint 1 6rat 29 14.0%
1 és 1,5 ora kozott 23 11.1%
3 év alatt 1,5-2 o6rat 6 2.9%
2-3 orat 0 0.0%
3-4 6rat 1 0.5%
4-5 orat 0 0.0%
To6bb mint 5 6rat 1 0.5%
Total 207 100%
Nem fordul el6 25 15.4%
Kevesebb mint 30 percet 43 26.5%
Kevesebb mint 1 orat 34 21,0%
1 és 1,5 ora kozott 29 17.9%
. 1,5-2 o6rat 13 8.0%
3 és 5 év kozott 2.3 6rat 13 8.0%
3-4 o6rat 3 1.9%
4-5 orat 1 0.6%
To6bb mint 5 6rat 1 0.6%
Missing 0 0.0%
Total 162 100%
Nem fordul el 8 8.4%
5 és 7 év kozott Kevesebb mint 30 percet 14 14.7%
Kevesebb mint 1 orat 25 26.3%
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Eletkori csoportok Hétkoznapi eszkozhasznalat a TV-re figyel Gyakorisag Arany
1 és 1,5 ora kozott 25 26.3%
1,5-2 orat 9 9.5%
2-3 orat 13 13.7%
3-4 orat 1 1.0%
4-5 orat 0 0.0%
Tobb mint 5 6rat 0 0.0%
Missing 0 0.0%
Total 95 100%

10. sz. tablazat: A Tv haszndlat képernydideje kiilonbozé korosztdalyokban. (sajat forras)

A televizidhasznalat mell6zésérdl 3 év alatt a sziilok kozel 40 %-a nyilatkozik, ez az arany 3 és 5 év kozott 15,4%
lesz, majd 5 és 7 év kozott 8,5%-ra csokken. 3 éves kor alatt a sziilok 70%-a igyekszik napi fél ora alatt tartani a
képernydidét, de a gyerekek 4%-a mar ebben a fiatal életkorban is orakat tolt a képernyd el6tt. 3 és 5 éves kor
kozott a gyermekek 81 %-a masfél oranal kevesebb idot tolt a TV képernydje eldtt, 5 és 7 éves kor kozott ez az
arany 76 %. Ugy tiinik, hogy a korai életszakaszban kialakitott képernydhasznélati szokasrendszer stabilizalodik,
illetve novekszik, a gyerekek 10 — 14% -ndl a napi 2 — 3 orat is elérni. Ehhez adoédik még hozzd az
infokommunikacios eszkozok (telefon, tablet) képernydideje. Osszességében elmondhat6, hogy a nemzetkozi
ajanlasokban megfogalmazott képernydiddt a csaladok jelentds része tullépi. Vannak ugyanakkor sziilok, akik
kifejezetten torekednek az IKT eszkdzhasznalat mérséklésére a 7 év alatt gyermekeknél.

A 7 év alatti gyermekeknél megjelend problémas IKT hasznalat jellegzetességei azonban nem figyelheté meg a
vizsgalati mintanal. A médiahasznalatra vonatkoz6 alabbi allitdsokra vonatkoz6 pontszamokat 1 — 5 -ig adhattak a
szilil6k, ahol 1 pont az egyaltalan nem igaz, 5 pont pedig a teljes mértékben igaz allitast jelentette. (11. sz. tablazat)

L 3 év alatt 3-5 év kozott 5-7 év kozott
Eszkozhasznalati kihivasok / atlagok/szorasok
atlag | szoras atlag szOras atlag szOras

Nemuolfoz nehé;séget szamara az informatikai ) 1.43 3.12 1.39 354 122
eszkozok hasznalata.
Fesziilt lesz, ha nincs bekapcsolva hosszabb ideig a
televizio. 1,28 0,75 1,82 1,34 1,97 1,45
Fesziilt lesz, ha nincs bekapcsolva hosszabb ideig a
szamitogép (laptop, tablet...). 1,14 0,53 1,68 1,32 1,85 1,47
Egy nap sem telik el Gigy, hogy ne lenne

&y b 8, 108y 2.48 1,65 3,03 1,62 3,06 1,58

bekapcsolva a televizio gyermekének.

Egy nap sem telik el ugy, hogy gyermeke ne

hasznalna a szamitdgépet (laptopot, tabletet). 1,46 0,98 1,87 1,38 2,16 1,51

Ebredés utan kéri, hogy kapcsoljak be a televiziot.

1,67 1,21 2,46 1,49 2,55 1,58
Ebredés utan kéri, hogy kapcsoljak be a
szamitogépet (laptop, tablet) 1,18 0,65 1,64 1,21 1,86 1,4
Ha kérése ellenére nem kapcsoljak be az eszkozt
(szomorq, kedvetlen, diihds lesz), konnyen 1,76 1,31 2,6 1,51 2,45 1,43
vigasztalodik.
Ha kérése ellenére nem kapcsoljak be az eszkozt
(szomoru, kedvetlen, diihés lesz), sir és nehezen 13 0.76 1.9 1.32 21 1.5

vigasztalodik.
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Diihosen koveteli, hogy kapcsoljak be a televiziot.

1,12 0,53 1,84 1,36 1,9 1,45
Diihosen koveteli, hogy kapcsoljak be szamitogépet
(notebookot, tabletet...) 1,08 0,47 1,63 1,33 1,83 1,43
Hasznalat kdzben a figyelme 100%-ban a
képernyére tapad. 2,24 1,38 2,9 1,4 2,86 1,45

11. sz. tablazat: A problémas IKT hasznalat figyelmeztetd jelei (sajat forrds)

A fenti tablazat alacsony pontszamai azt mutatjak, hogy a 464 f6s mintaban a sziilok altalaban nem figyelnek még
meg a gyermeknél problémas IKT hasznalatra utalé jeleket. Ha a szorasokat figyelembe vessziik, bizonyara vannak
gyermekek, akiknél ez mégis eléfordul.

7 A sziil6i kontroll megjelenése a gyermek technoldgia hasznalata kozben.

A kérdbivben arra is kivancsiak voltunk, hogy korlatozza-e 7 év alatti gyermeke képerny6 elott toltott idejét a
sziild, és ha igen, akkor miben nyilvanul meg ez a korlatozas?

. TV hasznalat korlatozasa Tablet, laptop korlatozasa
Korlatozas jellege /¢letkor — — — —
3 alatt 3-5 kozott | 5-7 kozott 3 alatt 3-5 kozott | 5-7 kozott

12 12 6 18 8

nem korlatozom (5,8%) (7,41%) (6,32%) 16 (7,73%) | (11,11%) | (8,42%)
7 14 1 6 4

a tartalmat (3,38%) 14 (8,64%) |(14,74%) |(0,48%) (3,7%) (4,21%)
4 5 8 2 7

iddtartamot (1,93%) (3,09%) (8,42%) (0,97%) (4,32%) 6 (6,32%)
75 117 64 55 92 57

idot és tartalmat (36,23%) [ (72,22%) (67,37%)  1(26,57%) |(56,79%) |(60,00%)
13 9 1 36 34 18

egyéb (6,28%) (5,56%) (1,05%) (17,39%) 1(20,99%) | (18,95%)
96 5 2 96 5 2

hianyz6 adat (46,38%)  [(3,09%d) (2,11%) (46,38%) |(3.09%) (2,11%)

12. sz. tablazat: A sziil6i kontroll jellemzdi kiilonbozd korosztalyokban. (sajat forrds)

Az adatok azt mutatjak (12. sz. tdblazat), hogy a sziilok torekednek, a gyermekek médiafogyasztasanal az id6 és a

tartalom egyiittesen kontrollalasara.

Osszegezve a vizsgalati eredményeket, sszhangban a nemzetkozi kutatasokkal azt taldltunk, hogy a 7 év alatti
gyerekek médiahasznalatanak idétartama altalaban meghaladja a nemzetkdzi ajanlasok altal javasolt mennyiséget.

A megfeleld IKT-hasznalati szokasok elsajatitasaban fontos a sziil6k tamogatasa. A kérddiv alkalmazasaval a
gyermekek optimalis fejlodését eldsegitd tudatos, médiahasznalat kialakitasaval abban szeretnénk tamogatni a
sziiloket, hogy az IKT-eszk6zok kognitiv mitkddésre gyakorolt negativ hatdsainak mérséklésével valoban ki tudjak
hasznalni ezen eszk6zok elényeit.
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8 MelléKlet:

Koragyermekkori digitalis eszkozhasznalati kérdéiv

A sziilok altal kitoltendd kérdéiv a 7 év alatti kisgyermek IKT hasznalati szokasait vizsgalja. Lehetové teszi az
eredmények Osszehasonlitasat a korosztaly atlagos médiahasznalati adataival, és a gyermekek fejlddésének
megfigyelésével.

A kérdéiv alkalmazasival a gyermekek optimalis fejlodését elosegité tudatos, médiahasznalat
kialakitasaban szeretnénk tamogatni a sziiloket.

A Kkitdltése név nélkiil, torténik, nincsenek "jo" és "rossz" valaszok, az On &szinte véleményére vagyunk
kivéancsiak.

Altalanos adatok:

1. Az On 7 év alatti gyermekének a neme:
o fil
e lany

3. Kérjiik, jelolje meg a megfelelét! On az adott gyermek ...
e ¢édesanyja
e ¢édesapja
o egyéb:

4. Héany évesOn? .............ooeeeiiiiei.

5. Hany éves a gyermek masik sziilgje......................
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Kérjiik, olvassa le a telefonjardl és/vagy szamitogépér6l mennyi volt az el6zd napi képernydids. (A
képernydidé megtekintéséhez nyissa meg okostelefonjan a ,,Beallitasok” alkalmazast, majd valassza a
,.Képerny6idd” vagy ,,Digitalis jollét €s sziil6i feliigyelet” meniipontot.)

...................... [0 & P 0 1M (Y

Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?
e 8 altalanos
e  Szakmunkasképz6
o  Kozépiskolai érettségi
e Foiskola
e Egyetem
e  Posztgradualis képzés
e Tudomanyos fokozat
Mi a gyermek masik sziil6jének legmagasabb iskolai végzettsége?
e 8 altalanos
e  Szakmunkasképz6
o  Kozépiskolai érettségi
e Fdiskola
e Egyetem
e  Posztgradualis képzés
e Tudomanyos fokozat

Lakohely tipusa
o Kozség, falu, vagy annal kisebb telepiilés
o Megyeszékhely
o  Egyéb varos
e Budapest
Milyen intézménybe jar a vizsgalatban részt vevo 7 év alatti gyermek? (Bolcs6dés vagy dvodas — e?)
e (vodaba
e  Dbolcsddébe
e nem jar intézménybe
Hany hoénapos kora 6ta jar intézménybe a gyermek, ha dvodas vagy bolcs6dés? ..................
Igénybe vesz-¢ a csalad mas, a hét év alatti gyermekeknek sz616 napkozbeni ellatasokat (pl. idészakos
gyermekfeliigyelet, jatszohaz, baba-mama klub, Ringato, gyerek torna)?
e nem
e ritkan
e hetente egyszer
e  hetente tobbszor
Van-e a gyermeknek olyan észlelt betegsége és/vagy eltér6-megkéso fejlodésre utalo jele, fogyatékossaga,
amely rendszeres kontrollt igényel? Ha igen, mi az?
e Nem, nincs
e Igen, latassériilés
e Igen, hallassériilés
e Igen, mozgassériilés
e Igen, a tarsas kapcsolatok zavara (autizmus)
e Igen, a beszédfejlédés zavara
e Igen, értelmi fejloddésbeli elmaradas
e Igen, hiperaktivitas, figyelemzavar
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14. Hany IKT-eszk6z van az otthonukban? Kérjiik, jelolje a tablazatban! Ha nem rendelkeznek az adott

eszkozzel, az oszlopok koziil a 0-at valassza ki.

0 1 2 3 4 vagy
tobb
Televizid
Mobiltelefon
Tablet, tablagép
Laptop/notebook
15. Rendelkezik-¢ 7 év alatti gyermeke sajat mobiltelefonnal, okostelefonnal?
a. Igen
b. Nem
16. Rendelkezik-¢ 7 év alatti gyermeke sajat szamitogéppel, laptoppal vagy tablettel?
a. Igen
b. Nem
17. Hany évesen hasznélta eldszor 6nalloan 7 év alatti gyermeke az alabbi eszkdzoket?
Egyéves Egy- és Két- és Haroméves Soha nem
kora el6tt | kétéves kora haroméves kora utan hasznéalta még

kozott

kora kozott

Televizié

Mobiltelefon

Laptop/notebook

Tablagép vagy ,,Tablet”

18. Kérjiik jeldlje, hogy a gyermek az adott eszkdzt aktivan hasznalja, (pl. egyediil, 6nalléan bekapcsolja,
csatornat valt, beir valamit, jatszik vele, keres...stb.) vagy passzivan hasznalja, nem 6nalléan végzi (pl. csak
nézi, befogadja a tartalmat, de 6 maga nem aktiv, nem egyediil, nem 6nalléan hasznalja, végzi).

Nem

hasznélja

Aktiv hasznalat
(pl. egyedul
bekapcsolja,
csatornét valt...)

Passziv hasznélat
(csak nézi, befogadja
a tartalmat, de 6 maga
nem aktiv)

Televizié

Mobiltelefon

Laptop/notebook

Tablagép vagy ,,Tablet”

19. Kérjiik jelolje, hogy a gyermek az adott tevékenységet aktivan végzi, v

agy passzivan?

Nem

hasznalja

Aktiv hasznélat
(egyedul
bekapcsolja,
csatornat valt...)

Passziv hasznalat
(csak nézi,
befogadja a
tartalmat, de 6
maga nem aktiv)

Mesét néz vagy hallgat a
szamitogépen/laptopon/tableten/okostelefonon

Nem mesét (pl. hireket) néz a televizién

Valamilyen elektronikus eszkdzon jatszik

Videotelefondl (Chat)

Telefonal

Uzenetet kiild (chat, sms funkci6)
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Keres az interneten (pl. képeket)

Képeket nézeget az interneten

Rajzol a szamitdgépen (tableten, laptopon)

Zenét hallgat a szamitogépen (tableten, laptopon)

Sajat készitésti csaladi képeket, videot nézeget
szamitogépen (laptopon, tableten, okostelefonon)

20. Egyéb tevékenységet végez az eszk6zon, és pedig

21. Mennyi id6t tolt gyermeke 6sszesen munkanapokon és szabadnapokon képernyd el6tt?

Nem Keveseb | Keveseb | 1és1,5 | 1,5-2 | 2-3 3-4 érat | 4-5 érat | Tobb
fordul bmint30 | bmintl | 6ra orat orat mint 5
el percet Orat kdzott orét

Hétkdznap a TV

hasznalat

Hétkoznap egyeb

képerny6 hasznalat
(telefon, laptop,
tablet)

Hétvégén: a TV
hasznélat

Hétvégén egyéb
képerny6 hasznalat
(telefon, laptop,
tablet)

22. Milyen gyakran fordul el6 parhuzamos tevékenység a gyermekénél?

Soha Ritkabban, Hetente Hetente Naponta Naponta
mint hetente egyszer tébbszor egyszer tébbszor

Jaték kdzben szol a mese, zene a
televizidban, képerny6n

Evés kdzben sz6l a mese, zene a
televizidban, képerny6n

Elalvashoz sziikséges az IKT
eszkdz bekapcsolasa

Megnyugtatasra, érzelmi vihar
lecsillapitasara

Varakozas, utazas kdozben

23. Ha jellemz6 gyermekére a fentiekhez hasonlé parhuzamos eszkdzhasznalat, kérjiik irja le, hogyan jelenik
meg a gyermeknél (pl. milyen eszkdzoket hasznal egyidejiileg, milyen tevékenységet végez ennek soran).

24. Jelolje a tablazatban, mennyire igazak 7 év alatti gyermeke médiahasznalatara az alabbi allitasok?
(1 = egyaltalan nem igaz, 2 = kicsit igaz, 3 = igaz is meg nem is, 4 = majdnem mindig igaz, 5 = teljes mértékben
igaz)

1 12 [3 |4 |5

Nem okoz nehézséget szdméra az informatikai eszkdzok hasznalata.

Fesziilt lesz, ha nincs bekapcsolva hosszabb ideig a televizio.

Fesziilt lesz, ha nincs bekapcsolva hosszabb ideig a szamitogép (laptop, tablet...).
Egy nap sem telik el Ugy, hogy ne lenne bekapcsolva a televizio gyermekének.
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tabletet).

Egy nap sem telik el Ugy, hogy gyermeke ne hasznalna a szamitogépet (laptopot,

Ebredés utan kéri, hogy kapcsoljak be a televiziot.

Ebredés utan kéri, hogy kapcsoljék be a szamitogépet (laptop, tablet)

kdnnyen vigasztalddik.

Ha kérése ellenére nem kapcsoljak be az eszkdzt (szomoru, kedvetlen, diihds lesz),

sir és nehezen vigasztalodik.

Ha kérése ellenére nem kapcsoljak be az eszkdzt (szomoru, kedvetlen, diihds lesz),

Diihdsen koveteli, hogy kapcsoljék be a televiziot.

Dilhdsen koveteli, hogy kapcsoljdk be sz&mitdgépet (notebookot, tabletet...)

Hasznélat kézben a figyelme 100%-ban a képernyére tapad.

25. Csak sziil6i feliigyelettel hasznalhatja — e gyermeke otthon az alabbi eszk6zoket? Kérem, jelolje a

leginkabb jellemz6t:

Igen, mindig.

Nem, 6néalléan

Soha nem hasznélta még

Televizié

Mobiltelefon

Laptop/notebook

Tablagép vagy ,,Tablet”

Kézi jatékgép (Xbox, PlayStation)

26. Korlatozza-e 7 év alatti gyermeke képerny6 eltt toltott idejét, €s ha igen, akkor miben nyilvanul meg ez a

korlatozas?
Nem A Az Tartalmat és Soha nem
korlatozom tartalmat id6tartamot id6tartamot is hasznélta meg
Televizié
Mobiltelefon
Laptop/notebook
Tablagép vagy ,,Tablet”

27. Milyen szabalyokat alkalmaz gyermeke IKT hasznalataval kapcsolatban? Kérjiik, roviden fejtse ki:

28. A gyermeke képernyShasznalata kdzben On leggyakrabban mit szokott csinalni?

o  Egyiitt nézem a képerny6t a gyermekkel

e  Hézimunkat végzek (pl. f6zés, mosas, takaritas)

e  Konyvet/Gjsagot olvasok

e Internetezek

e Pihenek

e Dolgozom

e Nem hasznal képernyot a gyermekem.

29. Milyen gyakran fordul el6, hogy megbeszélik gyermekiikkel képerny6n latottakat, hallottakat?

e  Csak akkor beszéljiik meg, ha a gyermeknek kérdése van a latottakkal, hallottakkal kapcsolatban.
o Utolag, a képernyOhasznalat utan megbeszéljiik a latottakat, hallottakat a gyermek kérdése nélkiil is.
e Képerny6hasznalat kdzben folyamatosan megbeszéljiik a latottakat, hallottakat a gyermek kérése nélkiil

1S.
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30. Milyen gyakran ellendrzi, mit néz a 7 év alatti gyermeke a képernyShasznalat kozben?
Soha Ritkan Alkalmankeént Gyakran Szinte mindig

Televizio

Mobiltelefon
Laptop/notebook
Tablagép vagy ,,Tablet”

31. Az IKT eszkdzhasznalatnak nemcsak hatranyai, hanem eldnyei is lehetnek.
Kérjiik, hogy az alabbi allitasokat jelolje a skala szerint, ahol 1= egyaltalan nem értek egyet és 6=teljesen
egyetértek!

1 2 3 4 5 6

Bévitheti a gyermek ismereteit.

Gazdagithatja a gyermek fantaziajat.

Fejlesztheti a gyermek szdkincsét.

Segitheti, 6sztbndzheti az idegen nyelv tanulasat.
Némi szabadiddt biztosithat a sziilé szamara.
Konnyen elérhet6 csaladi program.

Szérakozast jelent a gyerek szdmaéra.

A képerny6hasznalatnak nincs hasznos funkcidja.
Egyéb elénye? -.
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