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Abstract:

In our paper we examine the different types of medical literature written in or translated into
Hungarian between 1770 and 1820, our special focus being the representations of mental
illnesses. We examined both scientific texts, echoing the contemporary Western medical
theories aimed at a narrower readership, the scholarly circles and medical publications written
in the vernacular for the wider public, their subject being common medical knowledge,
focusing mostly on preventive measures. The 18" century was characterized by the diversity,
eclecticism and inconsistency of medical theories explaining the location and role of the soul
within the human body. From among these approaches the most significant were animism,
vitalism and the mechanical theories. In our paper we will make an attempt to map the
reception of these theories in the aforementioned scholarly texts, examining the most
emphatic notions and concepts, such as the relations between body and soul, the question of
the vital principle, the attempts to define the role of the soul and ‘psychology’ itself, along
with the most common explanations of mental disorders (such as hysteria, hypochondria,
mania or melancholy). As for popular medical publications, we will make an attempt to
reconstruct how the most important notions and concepts of Western medical theories
concerning mental illnesses were presented to the wider public, highlighting the different
‘strategies’ used to transform scientific knowledge into common knowledge. Thus, for
pragmatic reasons, we have chosen to examine the specific aspects of the texts that can be
perceived as ‘inscribed’ meanings. These meanings, based on the assumption that the writers
kept the needs and expectations of the aimed readership in mind, were written into the text,
structure and paratextual elements of the publications. This allows us to present several
aspects of our chosen topic, including the field of the history of scientific knowledge, as well
as the history of information and communication.
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Bevezetés

Az Orvos Lélektudomdny nélkiil tsak felében ért tudomdanydhoz”’(Barany 1790: 6-7)" irta
Barany Péter (1763—1829) 1790-ben keletkezett, kéziratban fennmaradt Jelenséges lélek-
ményében, amely az elsd magyar nyelvii pszicholdgiai targyt munkanak tekinthetd. A
hivatisara nézve nem-orvos Bdarany eme paradigmatikusként értelmezheté mondata
jelzésértékiien mutatja a 18. szazadban, kiilondsen annak utols6 harmaddban a tudomanyok
felé fordulas igényét, s maga a teljes kézirat pedig tiikkrozi azt az Osszetettséget, amelyben a
felvilagosodas episztemoldgiaja szdmara a test-1¢lek-szellem egészséges €s koros allapotait, a
lélek helyét és szerepét magyardzo ,lélektudomany”-hoz kapcsolddod elméleti orvosi
koncepcidk megjelentek.

Ez a komplexitds az emberrdl sz6l6 tudomanyok 18. szdzad masodik felére
regisztralhato kialakulasaban igen szemléletesen fejezédik ki> A lélektudoméany ennek
részeként, az orvosi-fiziolodgiai, az antropoldgiai, a filozofiai, a pedagdgiai természetii
tudasformdk és megkozelitések metszéspontjan formalddik, majd instrumentalizalodik, s
alakul onallo diszciplinakka (pszichologia, pszichidtria) a 19. szdzad maésodik felében,
megtartva ezt a tobbpolust, természettudomanyos ¢€s szellemtudoméanyos, megértd,
magyarazd és terapias-kezeld karakterét. Az alapvetden a gottingeni egyetem holisztikus
szemléletli, a praktikumra irdnyuld tudomanyos programjahoz kothetd embertudomanyok
(Wissenschaften vom Menschen) Magyarorszag viszonylatdban kozvetett vagy kozvetlen
formaban (Gottingenben tanulé magyar didkok hazai tudomanyos teljesitményei, a gottingeni
tudaseszményt kozvetitd konyvek, folyodiratok hazai megjelenése) meghatirozod jelentdséggel
birnak a 18. szdzad utols6 harmadéaban a hazai tudoméanyossag univerzuméban bekdvetkezett
latvanyos  atrendez6dési  folyamatok tekintetében (kiilonbozé 1) szaktudomanyok
instrumentalizacidja, s éaltaldban a tudomanyok felosztdsdnak, Onreflexidjanak,
modszertananak atalakuldsa), amely hatds kimutathatd az éppen formalodo, alakuld
1élektudomany vonatkozasaban is (1d. Békés 2001).

! Az elveszettnek hitt kéziratot Gyarfis Agnes talalta meg az MTA Kézirattaraban és adta ki a teljes szoveget
1990-ben. 1d. (Gyarfas 1990).

2 Az emberrél sz016 tudomanyok gottingeni vonatkozasainak illusztraciot 1d. (Jardine 1991.; Rupke 2002.;
Bodeker 2008).
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A lélek betegségeinek kiilonbdzd iranyultsagu értelmezései mellett a 18-19.
szdzadforduld koriili idészakban Europa tobbé-kevésbé felvilagosult eszméket propagalod
abszolutista allamaiban a kozegészségiigyi ellatds megszervezésének részeként jelent meg a
hol elmehaborodottként, a hol bolondként, vagy Oriiltként, hol devidns normaszegdként
aposztrofalt rétegekrdl valo 1j tipusti gondoskodas. Ennek 1ényege, hogy elsésorban Nyugat-
Eurdpa, s ezen belill is Anglia és Franciaorszdg nagyobb varosaiban a klinikai orvoslas
megsziiletésével parhuzamosan a kordbbi egyszerli elkiilonitést vagy elzdrast szolgald,
tobbnyire magankezdeményezések nyoman alapitott tébolydak® helyett, illetve mellett
1étesiiltek az elsd terapias célokat szolgald, a betegek humanus kezelését megvalositani
kivano uj szinterek, vagy alakultak at ezen elgondolas mentén a mar meglévd intézmények
(pl. az angliai York Retreat, a parizsi Bicétre, Salpétriére).”

Mind a lélek betegségeihez kapcsolddd elméleti koncepcidkban megfogalmazodod
értelmezések, mind pedig a gondoskodas megszervezése tekintetében Magyarorszdg a
vizsgalt periddusban kiilonleges helyet foglal el az eurdpai allamok korében. Ennek
sajatossagai kozé tartoznak a politikai fliggetlenség hidnya, a gazdasagi elmaradottsag, a
polgarosodas megkésettsége, vagy a tarsadalom ¢életét athatd szellemi és kulturalis
szervezOdések mogott meghtizodo specifikus feudalis vagyoni €s birtokstruktura, a kiilonb6zo
egyhazak erds kozjogi és kozéleti pozicidja, az oktatds, a tarsadalmi gondoskodas teriiletein
(igy a korhazi halozat kiépitésében és miikodtetésében) megnyilvanuld meghatirozé szerepe.
Téméank szempontjabol kiemelt jelentOségli az egészen a 19. szazad kozepéig jellemzd
akadémikus orvoshiany ¢és 4altaldban a gyogydszati intézmények alacsony szama.
Kovetkezésképpen az évszdzadok soran nagy hagyomdnya alakult ki az Ongydgyitas
kiilonbozé formainak (hazilag elkészitett szerek alkalmazasa, falusi kdzegben a kolcsonods
segitségnyujtas szokasa), valamint az egyébként igen sokszinii és népes ,,egészségiigyi
piacon” mikodo, tobbnyire képzetlen vagy legalabbis nem szakszeriien képzett letelepedett
vagy vandorgyogyitok (parasztbabak, borbélyok, vandorfoghtizok, olejkarok, fiivesek, stb.)
szolgéltatasainak, vagy a helyi pap igénybevételére ¢épiild terapias gyakorlatoknak. Az

> Foucault 1961-ben A bolondsig torténete (Histoire de la folie) cimmel megjelent, a nemzetkozi
tudomanyossagban ¢élénk reflexidokat és vitdkat kivaltd konyvében az elmebetegekrdl vald gondoskodas
intézményesiilésének folyamatat és a 19. szazadban kialakul6 pszichiatria torténelmi gyokereit Eurdpa-szerte a
tarsadalom marginalis elemeinek, koztiik a bolondok ,,nagy elzarasaban” vélte felfedezni, amit az abszolutista
allamok kormanyzatai altal alkalmazott feliigyeleti technikdk megnyilvanulasaként értelmezett. Ez a koncepcio
mara meghaladotta valt. Foucault jorészt francia példakra épiild, az elzaras-kirekesztés-feliigyelet technikait
elétérbe helyezd elmélete Eurdpa nagy részében nem alkalmazhato, hiszen amint azt az elmult tobb mint negyed
évszazad vonatkozo torténetirasa kimutatta, a 18. szdzad folyaman ki sem alakult az elmebetegek kdzpontbol
iranyitott intézményes elzarasa. A gondoskodas nemzeti modelljeire vonatkozé gazdag historiografiai irodalom
illusztrativ példait 1d.( Lafferton 2004: 34—72).
* A terdpids intézmények létrehozésaban tiikr5z6dS, az elmebetegség Uj értelmezésével kapcsolatos
valtozasokrol 1d. (Porter 2002: 72—100).
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elmebetegekrol valo szervezett gondoskodas elsddleges szintere a csaladi kozeg lehetett, de
emellett targyalt korszakunkban tobb katolikus gyogyité rend altal miikodtetett korhaz,
valamint néhany varosi kozkorhdz egyre novekvd szamban Dbiztositott ellatast az
elmehdborodottként szamon tartott betegek részére. Mindenesetre a normalistol eltérd
viselkedésformakat mutatokrol vald éallami gondoskodas kérdése a 18. szazad maésodik
felében a szegényligyhoz kapcsolddva jelent meg. A gyogyitas s ezen beliil az elembetegekrdl
valo szisztematikus terapias ellatas teriiletén csak a 19. szdzad masodik felében kdvetkezett be
igazi attorés.

Az orvoshidny szempontjabol meghatarozo6 az a koriilmény, hogy Magyarorszagon a
18. szazad utols6 harmaddig nem volt 6nallé orvosi fakultas, ebbdl kdvetkezéen a nyugat-
europai medicina elméleti, gyakorlati, mdédszertani koncepcioi és eredményei a peregrinatio
medica hungarica révén jutottak el az orszagba. Az orvosok kiilfoldi egyetemjarasanak
kvantitativ mutatdi és idoben valtoz6 irdnyultsdgai azt mutatjak, hogy ezen akadémikus réteg
felekezeti, etnikai hovatartozasanak megfeleléen Europa més-mas — éppen divatosnak vagy
innovativnak szdmit6 — tudomanyos kozpontjaival keresték a kapcsolatot. A katolikusok
Bécsben, a protestansok a szazad elso felében Leidenben, majd a késdbbiekben, Jénaban,
Gottingenben ¢és Bazelben folytattak tanulmanyokat. Ennek megfeleléen, mintegy pozitiv
hozadékként egyidejiileg sokféle orvosi tudas volt jelen.

Ezen koriilmények tekintetében a 18. szdzad utolsé harmadéaban latvanyos atalakulés
vette kezdetét. Maria Terézia a birodalom egész teriiletére kiterjedd kormanyzati reformjainak
részeként az egészségiigy teriiletén nagyszabasu reformfolyamatokat inditott el a holland
szarmazasu udvari orvos, Gerard van Swieten kidolgozasaban, amely leginkdbb a
szakszerisités, egységesités, kozpontositds fogalmakkal irhatd koriil. Ennek keretében kertilt
sor 1769-ben a nagyszombati jezsuita egyetem bécsi mintara szervezett orvoskarral torténd
kibdvitésére, ahol az 1770/71. tanévben 6t professzorral indult el a képzés, akik valamennyien
Van Swieten neveltjei voltak a bécsi orvosi karon. Ezzel egyidejlileg, 1770-ben adta ki a
birodalom medikalizacidos programjaként értelmezhetd Egészségiigyi Fdszabalyzatot
medikalizdcidjanak normativ alapvetéseként értelmezhetd, amennyiben hosszu tévra
meghatarozta tobbek kozott a kiilonbozd szinten miikodd egészségligyi szolgaltatok
munkavégzésének feltételrendszerét, szakszerli képzéshez kotve a hivatalos miikodésiiket, s
ezzel megteremtve az Oongyogyitas €s laikus orvoslds gyakorlatait felvaltd uj egészségligyi
kultara kialakuldsanak normativ-fegyelmezé alapjait.

> A normativa vonatkozasaban 1d. (Balazs 2007).
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Jelen dolgozatunkban a fentiekben vazolt tagabb torténeti kontextusok €s szempontok
szem elott tartdsaval a 19. szazad folyaman instrumentalizalodo ,,lélektudomany” 1770 és
1820 kozotti idoszak viszonylatdban rekonstrudlhato torténeti gyokereinek egy meghatarozott
szegmensét kivanjuk felvazolni.

A 18. szazad kozepén Van Swieten kezdeményezése, tudomanyos és igazgatasi
koncepcidja nyoman a Bécsbdl kiinduld egészségiigyi reformok az oktatas, a normativ
keretek és intézmények megteremtése vonatkozasaban 1770-t6l egy masodik fazisba l1éptek.
Ennek a birodalom egészét érintd transzformacids folyamatnak a jelzdje Magyarorszag
tekintetében az orvosi fakultas megjelenése, az egészségiigyi szolgaltatok (orvosok, sebészek,
patikusok, babak) szakszertsitésére iranyuld uralkodoéi rendeletek utjan rogzitett torekvések,
az egészségiigyi szervezetrendszerben egyre markansabb szerepet jatszo torvényhatdsagi
(varmegyei, szabad kirdlyi varosi, kivaltsagolt keriileti) féorvosok halozatanak miikddése.
Ezen medikalizdcios folyamat részeként, a felvildgosodds német indittatasti, a
Volksaufkldrung programjaba illeszkedden valt a tarsadalom legkiilonbozdbb rétegeinek
egészség-betegség szemléletét, egészségiigyl kultarajat formalé magyar nyelvii orvosi
irodalom egyre meghatarozobb jelentdségiivé. A legtobb esetben kiilfoldi egyetemet megjart
akadémikus orvosok altal a sziikkebb szakmai kézeg vagy a kdzember szamara irott és/vagy
forditott munkdk célja a legkiilonbozobb betegségek felismerésével, gyogyitasaval
kapcsolatos tudomanyos tudast a korszakban oly sokat hangoztatott kozjé vagy altalanos
,ko0zboldogsag” szolgalataba 4llitani és eljuttatni a tarsadalom ,,mélyrétegeibe”. Ezen munkak
reflektdlnak a 1¢élek egészséges €és koros allapotainak, a lélek helyének és szerepének
kérdéseire is. A magyar nyelvli orvosi felvilagositd irodalom tartalmi, formai, szerkezeti
felépitésében megmutatkozo regisztere nagyjabol az 1820-as évekre alakult ki. Ez indokolja
témank 1770 és 1820 kozotti, mintegy 50 évre kiterjedéen meghatarozott idékereteit.

Dolgozatunkban a cimben jelzett tematikdt ezen munkdk fokuszba allitasaval
vizsgaljuk meg, amelynek soran azt igyeksziink rekonstrudlni, milyen kommunikécios
csatornakon keresztiil, milyen interpretdcioban és reprezentaciokban, kikhez, milyen orvosi
ismeretek jutottak el a lélek betegségeinek vonatkozasaban. Vizsgaljuk tovabba, hogy a
Nyugat-Eurépa meghataroz6 képzési centrumaibdl érkezd, téméank szempontjabol
meghataroz6 tudaselemek recepcidjat, vagyis azt, hogy milyen ,szlirési” vagy redukcios
stratégidk mentén adaptalodtak egyrészt a szliken vett szakmai, masrészt a szélesebb
kozonség szdmara.

Pragmatikai szempontbo6l a nyomtatadsban kiadott magyar nyelvii orvosi felvilagositd
irodalomnak azt az aspektusat vizsgaljuk, amelyet Roger Chartier és a francia
olvasastorténeti-interpretaciotorténeti vizsgalati mddszer nyoman ,,szandékolt iizeneteknek”
vagy ,,bennefoglalt olvasatoknak™ nevezhetiink, vagy Peter Burke megkozelitése alapjan
,Kkulturalis haszndlatokként”, illetve ,,gyakorlatokként” irhatunk koriil (Id. Chartier 1989:
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154-176; Burke 2007: 7-39). Feltételezve, hogy a forditok, fordito-szerzOk vagy szerzok
figyelembe vették a megcélozni kivant olvasékozonség lehetséges igényeit, elvarasi
horizontjat, ezeknek az tlizeneteknek, olvasatoknak és hasznélatoknak egy jo része mintegy
beleirddott az adott kiadvany szovegébe, szerkezeti €s/vagy paratextualis vonasaiba, valamint
a kiadas mindenkori tarsadalmi, kulturalis torténeti kontextusaba. Mindez lehetové teszi
témank eszme-, tudomany-, informécio-, ¢és kommunikacidtorténeti vonatkozdsainak
megjelenitését is.

A fenticknek megfelelden elobb a I¢lek egészséges és koros allapotait, a 1élek szerepét
¢s helyét magyaraz6, a meghatarozo képzési centrumokhoz és orvosi iskolakhoz kototten
megjelend egészség-€s betegségkoncepciokat targyaljuk. A 18. szdzadot e koncepciok ¢és
megkozelitések korabban nem jellemz6 eklekticizmusa és ellentmondasossaga jellemezte. Az
egymast gyakran kiegészitd, feliilirni igyekvd és egymassal versengd megkozelitések koziil
meghatarozoak a megfigyelés fontossagat és a tlinettant hangsiulyozé moddszerek (Thomas
Sydenham), a mechanikus magyarazatok (Boerhaave, Hoffmann), a test és 1élek holisztikus
egységét, és a lélek elsObbségét eldtérbe helyezd animizmus (Georg Ernst Stahl), a spiritualis
¢leterd fontossagat hangsulyozd vitalizmus (Hunter, Blumenbach, Hufeland), illetve a
kisérletekkel ala nem tamasztott, spekulaciora épitd elméletek és gydgymodok (brownizmus).

Az altalunk hasznalt magyar nyelvii orvosi (felvilagositd) irodalom forraskorpuszaban
a leggyakrabban tematizalt kérdésekre (a test és lélek kapcsolata, az életerd problematikaja),
definiciokra (a lélek definicidja, a ,,l¢lektudomany” meghatdrozéasa) és betegség-fogalmakra
(melankolia, hisztéria, hypochondria, stb.) koncentralva kiséreljiik meg bemutatni azokat a
18-19. szdzad forduldjan kirajzolodo elképzeléseket, megfigyeléseket és koncepciokat,
amelyek a 1élek egészséges €s koros allapotaival kapcsolatban felmertiltek.

A 1¢lek helye a 18. szazadi egészség- ¢és betegségkoncepciokban

Az alabbiakban a 18. szédzadi Eurdpa orvosi fakultasainak oktatdsi kanonjat képezd tankonyvi
programjaiban — hosszabb-rovidebb ideig — szerepld és/vagy a korszak sziikebb tudomanyos
diskurzusait meghatarozé (Roe 2003: 404) elméleti koncepciokat targyaljuk, kiilonos
hangsulyt fektetve a lélek helyének, mibenlétének, szerepének, illetve egészséges és koros
allapotainak magyarazataira: a kartezidnus filoz6fidra épitd mechanikus szemléletet, a Iélek és
test holisztikus egységét és ebben a rendszerben a 1¢élek elsébbségét hangsulyozd animizmust,
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a spiritudlis életerét eldtérbe helyezd, az életet kizardlag fizikai és kémiai milkddésekre
redukalé megkozelitéseket elvetd vitalisztikus elméleteket, illetve az ezekkel szorosan
Osszefiiggd, a betegségek eredetét az idegrendszer koros miikddéseiben keresé neuroldgia
megkozelitéseit targyaljuk. Ezekben a magyarazatokban nagy hangsulyt kaptak kiilonb6zo
fogalmak, amelyek koré eltérd koncepciok és megkozelitések épiiltek. E fogalmak koziil
kiemelkedik a test-lélek kolcsonhatdsok magyarazataban az ,.¢leter6” fogalma, amely
centrlis kérdésnek tekinthetd az elméletek tobbségében. Osszefoglaldsunkban nem
toreksziink teljességre, a cél elsdsorban az orvostudoményban felmeriild megkozelitések és
elméletek korvonalazdsa, amelyek alapjan a késobbiekben kirajzolodhatnak azok az
alapvonalak, amelyek mentén a magyar nyelvli orvosi irodalomban a lélek betegségeire
vonatkozo legfontosabb kérdések megjelentek.

A 17-18. szazad forduldjan, az orvostudoményra is nagy hatast gyakorld kartezianus
filozéfia nyoman a Iélek és test relacioi és kolcsonhatdsuk kérdései Ujra az érdeklddés
kozéppontjaba keriiltek. (Porter 1996: 162-163) A 17. szazad végének egyik nagy
rendszerezdje, a hallei egyetem professzora, Friedrich Hoffmann (1660—1742), az anyagra ¢és
mozgasra alapozott kartezianus elveken nyugvd magyarazata® szerint az emberi élet csak
mechanikus-geometriai modon irhaté le és ismerhetd meg, az orvostudomany pedig nem mas,
mint a fizikai és mechanikai elvek megfeleld alkalmazasa a betegség megelozése és az
egészség visszaallitdsa érdekében. Ennek értelmében tehat az élet csak testi-anyagi jelenség,
¢s a halal okat pedig nem a 1¢élek eltavozasaban kell keresniink, hanem abban, hogy a test nem
képes ellatni tobbé a fizikai funkcidkat (Schultheisz 2013: 12—-13).

A mechanikus szemlélet meghonositasaban nagy szerepet jatszott a 17-18. szdzad
fordulojanak egyik legtekintélyesebb orvosegyénisége, a leideni professzor, Hermann
Boerhaave (1669-1738). Boerhaave a test miikodését, az egészség és betegség allapotaihoz
fliz6tt magyardzatait az Un. ,hidraulikus modell”-re (Forrai 2012: 92) alapozva, az ¢let
szempontjabol 1étfontossagh folyadékok mozgasaként fogta fel (Porter 1996: 192). Az elmélet
a test és lélek funkcioinak és szerepének kiilonvalasztdsan alapult, és bar elismerte, hogy a
kettd egységet formal,” a betegségeket testi eredetre vezette vissza, az orvos feladatanak pedig
elsdsorban a test gyogyitasat tartotta (Wright 1991). Bar az utdkor elsésorban nem
elméletalkotoként (Id. Cunningham 1990: 40-66). tekint a leideni professzorra, hanem az
addigi tudasanyag rendszerezéjeként tartja szamon®, Boerhaave 1750 elétt nagy hatast
gyakorolt az orvostudomanyban mind az elméletek, mind pedig a gyakorlat terén. A leideni

% Hoffmann rendszerét az 1695-ben megjelent Fundamenta medicinae cimii munkéjaban foglalta dssze.
7 A mechanikus szemlélet kovetdi koziil nem minden orvos ismerte el a 1élek jelent6ségét: Julien Offray de La
Mettrie (1709-1751) a nagy vitdkat kivalto ,,gépember” (L ’homme machine) elméletében vetette el a lélek
szerepének jelent6ségét. 1d. (Nemes 2008: 147).
¥ Boerhaave legnagyobb hatasa munkéja és rendszerének osszefoglalasa az egyik elsd fiziologia tankdnyvként is
hasznalt Institutiones medicae (1708).
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egyetem nyitott szellemiségének ¢és kozmopolitizmusanak koszonhetéen szamos eurdpai
orszagbol érkeztek hallgatok a holland varosba (Nemes 2008: 149), igy a vezetd eurdpai
egyetemek orvosi fakultdsain a 18. szdzad kozepére Boerhaave tanitvanyai toltotték be a
fontos poziciokat (pl. Gerard van Swieten, Anton de Haen Bécsben, Albrecht von Haller
Gottingenben) meghonositva a Thomas Sydenham (1624—-1689) altal propagalt, a tiinettanon
¢s megfigyelésen alapuld orvoslast. Mindemellett Boerhaave elméleteinek és rendszerének
cafolata és/vagy meghaladdsa nyoman szamos olyan koncepcié sziiletett, amelyek a Iélek
helyének és szerepének magyarazatara tettek kisérletet (1d. Broman 2003: 465-466; Porter
1999: 246-247). Boerhaave tehat a korszak test-1¢lek relaciokkal és a kettd kolcsonhatasaival
kapcsolatos diskurzusaiban megkeriilhetetlen kiindulépontnak szamitott.

A kartezianus filozo6fidval és a mechanikus szemlélettel szembehelyezked6 elméletek
mar a 17-18. szédzad forduldjan megsziilettek, ennek kiemelkedd szintere a hallei egyetem
volt. A hallei egyetemen Friedrich Hoffmann kortarsaként tevékenykedd, azonban vele
kibékithetetlen nézetkiilonbségben’ 4ll6 Georg Ernst Stahl (1659—1734) a mechanikus tézisek
cafolatara épitette elméletét,'® amelyben a test és 1élek holisztikus szemléletét hangstlyozta,
elvetve az altala egyoldalinak vélt mechanikus teéridk magyarazatait (Porter 1996: 163).
Stahl elméletének egyik kulcsfogalma az életerd (vis vitalis, Lebenskraft) volt; illetve
feltételezte a 1élek (anima) 1étezését, amelyet a tudat és az akarat szabalyozojanak, illetve a
testi miikodések iranyitdjanak tekintett (Geyer-Kordesch 1990: 68). A betegségek ebben a
koncepcioban az életfunkciok olyan zavarainak tekinthetdk, amelyek elsdsorban koros és
rosszul iranyitott lelki miikodésekre vezethetdk vissza (Forrai 2012: 102), a gyogyitasban
pedig elsdsorban a psziché egészséges miikodésének helyredllitasara helyezte a hangstlyt
(Geyer-Kordesch 1990: 68).

A kisérletekkel igazolt megfigyelések alapjan, bar a metddus mar egészen a
reneszansz ota jelen volt az orvostudomanyban, a 18. szazadra olyan tudasanyag halmozddott
fel, amely meghaladta a mechanikus szemlélet kovetdinek az életet fizikai és kémiai
miukodésekre redukald képzeteit (Porter 1996: 163). Ennek nyoman indult meg a szazad
masodik felében a neurologia fejlédése: a betegagy melletti oktatds, a megfigyelésen alapuld
¢s kisérleti orvostudomény, egyre inkdbb elvetve a ,filozofikus” megkozelitéseket, a
tapasztalat fontossagara helyezte a hangsulyt, novekvd jelentdséget tulajdonitva az
idegrendszer koros allapotainak. A neuroldgia fejlédésével parhuzamosan, Stahl animista

® Hoffman és Stahl szembenalldsa a mechanikus szemlélet kdvetdi és az animistak kozti konfliktus »modelljé”-
nek tekinthet6 a 18. szdzad elso felében. A konfliktus gyokereit Roger French a pietizmusban keresi, a lelket, az
Isten és ember kozotti ,kapcsolattartas” f6 eszkozének tekintve; Stahl esetében a lélek els6bbségének
hangstlyozasa mély vallasossdgaban gyokerezhet. Ehhez a kérdéshez részletesen 1d. (French 1990: 88—110).

0 Theoria medica vera, 1708.

30
www.kaleidoscopehistory.hu
Kovacs Janka




SN
Qale/dgscope
- Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2015. Vol.6.No.11.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597

DOI: 10.17107/KH.2015.11.23-63

magyarazataitol nem fiiggetlenithetéen, tobb szintéren, igy a montpellier-i'' és a gottingeni
egyetemen kezdtek el kibontakozni a vitalisztikus elméletek.

Ennek szellemében tevékenykedett a korszak nagy polihisztora, a svéjci szarmazast, a
szdzad kozepéig a gottingeni egyetem fizioldgia professzoraként tevékenykedd Albrecht von
Haller (1708-1777)."2 Boerhaave egyik legtehetségesebb tanitvanya, bar a test mitkddésének
mechanikus magyarazatira épitett, elvetette a pusztdn fizikai torvényeken alapuld
megkozelitéseket, olyan erdt feltételezve az ¢l6 organizmusokban, amely az élettelen testekre
nem jellemzé (Roe 1984: 274). Ez az er6 az un. ,életszellem” (Lebensgeist), amit az
idegcsovek altal szallitott, éltetd fluidumként irt le. Haller, amellett, hogy az elméleti orvostan
egyik legnagyobb hatdsi miveldje volt, a newtoni természetfiloz6fia mddszereire épitve
propagalta a kisérleti metodust is, Ovatosan kozelitve a tilsagosan egyoldalu
megkozelitésekhez (Nemes 2008: 150).

Haller kisérleteihez kivald hatteret nyujtott az 1734-ben alapitott, az angol és német
hagyomanyok keresztezddéseként 1étrejott, a kutatdoegyetem prototipusat képviseld, sajat
tudomanyos kozosséggel és forumokkal rendelkezd gottingeni egyetem, ahol az aktiv kutatas
¢s oktatas szorosan Osszefonodott, és a hallgatok kutatomunkara valo felkészitése kiemelt
szerepet kapott az oktatdsi programban. A kisérletek végrehajtasaban ,,segédintézmények”
alltak az oktatok és hallgatok rendelkezésére, igy laboratoriumok, anatomiai szinhaz,
kiilonféle természetrajzi gylijtemények nyomda és jol felszerelt konyvtar (Brockliss 2003: 56—
57; Békés 2001). Gottingenben ,,elmosddtak™ a hatarok a kiilonb6zé tudomanyteriiletek
kozott, az egyetem vezetdi ligyeltek arra, hogy se a hallgatok, se a professzorok ne
»szakosodjanak”, sok szempontusdgra és a 18. szdzad utols6 harmadaban éppen formalodo
tudomanyos diszciplinak kozotti atjarhatdsagra helyezve a hangsulyt.

A vitalizmus késobbi képviseldi koziil, akik nagyjabol egy idében, egymaéstol
fiiggetlentil tevékenykedtek, kiemelkedik a gottingeni professzor, Johann Friedrich
Blumenbach (1752-1840), aki az elméletek fokuszaban 4llo életerdt (vis formativus,
Bildungstrieb) a test minden pontjan, minden szervben jelen levd erdként fogta fel, a

""" Az elmélet meghonositaisa a fakultason elsdsorban Francois Boissier de Sauvages (1706-1767)

munkdassagahoz kotddik, aki az orvostudomanyt gyakorlati oldalrol kdzelitette meg, a koérelézmények feltarasat
amelyben a betegségeket osztalyok és rendek szerint csoportositotta, kiilon fejezeteket szentelve a 1élek
betegségeinek is. 1d. (Roe 2003).
12 Haller munkassagaval szinte egy idSben, az 1750-es években bontakozott ki a fiziologia 0j tipusu
megkdzelitése, a betegségek koreredetét az idegrendszer mikddéseiben keresd iskola az 1726-ban alapitott
edinburgh-i egyetemen. Bar az idegrendszer koros miikddésein alapulé magyarazatok nem voltak hagyomany
nélkiiliek az angol-skot tradicidban, mégis két, a 18. szazad derekan Edinburgh-ban tevékenyked6 Boerhaave-
tanitvany, Robert Whytt (1714—1766) ¢s William Cullen (1710-1790) nevéhez fiizodik a neuroldgiai kutatasok
el6térbe helyezése. 1d. (Bynum 1985).
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gravitacidhoz hasonlitva, amely szintén nem lathatd, és csak a hatdsa alapjan felismerhetd
(Duschesneau 1985: 279). Blumenbach tevékenysége, és az ennek hatteret nyljté gottingeni
egyetem témank szempontjabdl kiillondsen fontos szintérnek tekinthetd. A fentiekben vézolt
kivalo infrastrukturdlis hattér és az angol-német tradiciok taldlkozasanak'’ hatdsara
Gottingenben formalodtak ugyanis azok ,,embertudoméanyok” amelyekbdl késdbb a
pszichologia vagy az antropologia mint 6ndllo diszciplindk kialakultak. Ebben a folyamatban
jatszott kiemelkedd szerepet az ,,antropologia” atyjanak tekintett Blumenbach, a sokoldalu
gylijtd és rendszerezd tevékenységet folytatd orvosprofesszor (Gascoigne 2002: 86-98).

A vitalisztikus elméletek késdi képvisel6i koziil megkeriilhetetlen a londoni John
Hunter (1728-1793), a Péarizsban tevékenykedd Philippe Pinel (1745-1826) és a jénai
professzor, Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836) munkassdga. A faradhatatlan
kisérletezokedvérdl hires, foként a sebészet teriiletén aktiv Hunter az életerdt (vis vitalis) a
vérben kereste, megkiilonboztetve az €16 organizmusokat (animated matter) és a 1élekkel nem
rendelkez6 dolgokat (common matter)."* A modern tudomanyos pszichiatria megalapozojanak
tekintett Pinel nagy szerepet jatszott az elmebetegség humanus kezelésének
meghonositdsdban; Sauvages (1706—-1767) nozologidjat kovetve, am azt jelentésen
leegyszertsitve pedig megkisérelte klasszifikdlni a pszichidtriai korképeket, négy kategoriara
(melankolia, idiotizmus, demencia és mania) osztva a tiinetegyiitteseket (Nemes 2008: 154).
A vitalisztikus elméleteket propagald orvosok koziil, a magyar recepcid szempontjabol is
jelentés Hufeland nevéhez pedig a makrobiotika tudomédnya flizédik, amely Hufeland
értelmezése szerint a legaltalanosabb ¢s legmagasabb szinten foglalkozik az emberi élettel,
nagy szerepet tulajdonitva nemcsak a tudomanyos orvoslasnak és a dietétikanak, hanem az
erkolesnek és a kiilonbozd kdrnyezeti tényezdknek is (Id. Broman 2003: 466; Szlatky 1989:
484-485).

Az egészség- és betegségkoncepciok recepcioja Magyarorszagon

A fentiekben korvonalazott koncepcidok magyarorszagi recepcioja egyfeldl a pesti egyetem
orvosi fakultadsdnak tanrendjeiben kovethetd nyomon. Masfeldl, a tanrendek vizsgalata
nyoman Osszekapcsolhatova valnak a kordbban felvazolt elméletek, illetve ezeknek recepcidja
¢s hatdsa Magyarorszagon, melyet részben az alabb targyalandé magyar nyelvii orvosi
irodalom is tiikkr6z. Az egyetem 1788/89-es tanévétdl fennmaradt, tablazatos formdban,
szemeszterenként, a tanitott targyakat évfolyamonként, oktatonként és a targyakhoz rendelt

B E tradiciok keresztez6dése (a gottingeni egyetemet az angol uralkod6 és hannoveri valasztofejedelem, II.
Gyorgy (1727-1760) alapitotta) az antropologia fejlédésében is kiemelt szerepet jatszott. Ezen a szintéren
talalkozott egymassal a komoly tradicidkra visszatekintd angol ,,gyiijtoszenvedély” és a német tudomanyossagra
jellemzo elméletalkotod és rendszerezé tevékenység. 1d. (Gascoigne 2002: 94-96).
14 A kérdéshez részletesen 1d. (Porter 1999: 280-281.; Duchesneau 1985: 279.; Brown 1974: 179-185).
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tankonyvek szerzéi szerint felsorolé tanrendjei' lehetévé teszik annak vizsgalatat, hogy a
fakultasra beiratkozott hallgatok els6sorban mely, a korabeli Eurdépaban népszerti és gyakran
idézett konyvekbol szerezhették meg az orvosi tudast.

Az Anton von Storck-féle, 1774. évi, bécsi mintara kialakitott tanulményi rend
(Studienordnung) elvileg megsziintette az oktatok sajat jegyzetekbdl vald diktalasanak
gyakorlatat, ezt azonban nem kovethette mindenki, mert II. Jozsef (1780—-1790) halala eldtt
néhany nappal, 1790. februarjaban kifogésolta ezt a ,,gyaldzatos” szokast. Az oktatoknak
abban az esetben volt engedélyezett a sajat kdnyveikbél vagy jegyzeteikbdl vald oktatas,'® ha
azt elotte a kar elnokével elfogadtattak. Idealisnak azonban azt tartottak, ha a tanarok naluk
,,kivalobb” szerzOk miiveire hagyatkoztak, és ezek tanulmanyozasaba vezették be diakjaikat;
mivel azonban az orvostudomanyt szabad tudomanynak tekintették, ezért a miivekre szabadon
reflektalhattak és ki is egészithették azokat (Gydry 1936: §89).

A tanrendek azt mutatjak, hogy az orvosi fakultason elsdsorban a korszak tudomanyos
kozossége altal hivatalos tanitdsként elfogadottnak és ugyanakkor népszeriinek szamitd
irasmuvekre tdmaszkodtak az oktatok, igy a botanikat Linné rendszere, a kémiat Boerhaave
Institutiones chemiae-je, a patologiat ugyancsak Boerhaave Institutiones medicae-je, mig a
fiziologiat van Swieten Boerhaave-kommentarjaib6l és Haller Elementa Physiologiae-je
alapjan tanitottdk.'” A tanrendekbél egyértelmiien kiolvashaté Boerhaave mindenki mast
felilmtlé dominanciaja, aki csak a szazadforduld utan tlinik el, ugyanigy Haller az
1807/1808-as évben keriilt be utoljara a hivatalos tananyagba.

A kimiivelt kozonséghez cimzett tudos tanitasok a lélek betegségeirol

Ebben az alfejezetben a tudds orvosok altal tudomanyos igénnyel szakmai vagy miivelt
kozonség szamara irt munkakat vizsgaljuk. A Pesten széles pacientiraval mikodd neves
gyakorl6 orvos Kovats Mihaly (1768—1851) Hufeland-forditasat, a pesti egyetem professzora,
Racz Samuel (1744-1807) tankdnyvi hasznalatra szant irasait'®, Veszprém megye féorvosa,
Zsoldos Janos (1767-1832) altal irt els6 ndgydgydszati konyvet, amely kitér a I1élek
betegségiek problematikdjara is, illetve az erdélyr Marosszék fOorvosaként tevékenykedd

1> A nyomtatott tanrendeket az E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem Levéltaranak kézikonyvtara, masolatban pedig
a Semmelweis Egyetem Levéltara 6rzi.
' Az egyetem altalunk vizsgalt, 1789 és 1820 kozott kiadott tanrendjei is tikrozik ezt a gyakorlatot, MSS. (sajat
kézirat) bejegyezéssel jelezve, hogy az adott oktatd a sajat maga altal irt jegyzetekbdl vagy konyvbél tanit. 1d.
Ordo Praelectionum in regia universitate Pestiensi...Pest: Trattner, 1789-1820.
V5. Ordo Praelectiones in regia universitate Pestiensi...1789—1820.; (Gyéry 1936: 89-91).
I8 Orvosi tanitis (1778), A physiolégidnak révid sommdja (1789), A borbélyi tanitisoknak elsé darabja...
(1794), A borbélyi tanitasoknak masodik darabja (1794), Orvosi Praxis (1801).
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Matyus Istvan (1725-1802) 1787 és 1793 kozétt O- és Uj Diaetetica’ cimmel megjelent
hatkotetes munkajat. E szovegek mellett harom, a pszicholdgiatdrténet szempontjabol is
jelent6s, nem-orvosok altal irt munkat, Paloczi Horvath Adam (1760-1820) Psycholégidjat
(1792), Barany Péter (1763—1829) kéziratban fennmaradt Jelenséges lélek-mény (1790) cimi
irasmiivét és Fejér Gyorgy (1766—1851) Anthropologiajat (1807) vizsgaljuk.

Fontos megjegyezni, hogy a tudds orvosdoktorok koziil valamennyien a korabeli
Eurdpa meghatarozd képzési centrumaiban szerezték okleveliiket, illetve Gelehrte Reise
tipustt tanulmanyutak keretében latogattak el a korszak vezetd egyetemeire; ennek
hozadékaként muveik sokszinii orvosi tudast tiikkroznek. Kovats Mihaly, bar a pesti orvosi
fakultason szerzett oklevelet, ellatogatott a bécsi egyetemre, illetve svajci, holland és német
egyetemekre is; Zsoldos Janos jénai és bécsi tanulmanyokat folytatott; Racz Sdmuel Bécsben
szerzett oklevelet; Matyus Istvan pedig utrechti tanulméanyai utan Gottingenben, Marburgban
¢és Bécsben toltotte a gyakorlatat (VO. Pataki 2004; Szdkefalvi-Nagy 1959; Schultheisz-
Magyar 2005; M. Varga 1976).

A tudomanyos munkak megirdsdnak gyakorlata, illetve felhasznalt forrasaik kezelése
tobb kérdést vet fel: érdemes megvizsgalni a szerzok altal valasztott beszédmoddot, illetve a
mivek megirdsa mogott huzodo szandékot. Fontos megjegyezni azt is, hogy ezen irasmivek
egy része (és ez igaz a kovetkezd fejezetben bemutatandd popularizald irdsokra is) a 18.
gyakorlatat kovetd forditas vagy forrasmegjelolés nélkiili, illetve a hivatkozéasokat csak
elvétve, pontatlanul megadd kompilacio. A szerzé-forditok rendszerint sajat szerzdségl
bevezetdikben nyilatkoznak arrdl, kiknek, milyen céllal szanjak miiveiket.

Az altalunk vizsgdlt forrasok alapjan is kirajzolodik, milyen szerzdi szandékok
huzodnak meg e munkdk mogott. Ez részben a tudomdnyos diskurzus megteremtése és az
ismeretek terjesztése: ,,az Elmének gyonyorkodtetése” (Matyus 1787: V.); ,, Mindennémii
tudomanyos irdas nélkiil létiinket Tudos Foldieink régtol fogva fajlaltik; a Kiilfoldiek
panasszal, sot szemre-hanyassal is vették [...] Mélto tehat nékiink is Magyaroknak e tetemes
fogyatkozasunk kipotoltatasardl, ezen fontos sziikségiink megsziintetésérdl gondoskodunk.”
(Tudomanyos Gytlijtemény 1817, 1. kotet: El6sz0); részben a felvilagositds, és nem
utolsosorban az orvosi fakultison beliil az orvosok mellett kiilon tanfolyamokon tanuld
sebészek, borbélyok ¢és babak oktatdasdhoz haszndlt — tobbnyire német nyelvli —
tankonyveknek egy szélesebb szakmai, illetve érdeklédd kozonség szamara magyar nyelven
torténo elérhetdve tétele. ,, Mivel onnon iro tollamnak annyi tellyességet nem igérhettem, hogy
ezen feltett tzélomra tsalhatatlanul vezérelne, sziikség-képpen olly munkanak forditasara

1 Matyus Diaeteticdjanak elsé kiadasa 1762 és 1766 kozott jelent meg két kotetben; ennek jelentdsen kibévitett,
komoly elméleti hattérrel alatdmasztott, elsdsorban tudods olvasokozonségnek szold kiadasa jelent meg hat
kotetben 1787 és 1793 kozott. Vo. (Matyus 1762-66), (Matyus 1787); (Matyus 1793).
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kellett magamat el-tokéllenem, mellyel hédanyossagomat nem tsak hellyre hoznam, hanem
tetézném is hasznat, irasomnak.” — igy irt munkamdédszerérdl Racz Sdmuel magyarul Orvosi
tanitas cimmel 1778-ban kiadott munkdjaban, amely Anton von Storck, a bécsi egyetem
rektora, az orvosi fakultds dékanja és Maria Terézia udvari orvosa altal irt munka magyar
viszonyokra alkalmazott adaptacidja volt (Storck 1778: A forditonak eldljaro beszéde). Ez az
idézet ravilagit az egyik leggyakoribb problémara, amellyel kora Gjkori magyar szévegek iroi
¢s forditoi szembesiiltek. A szerzok sokszor elégtelennek itélték a magyar nyelvet, a hidnyzo
szakterminologia és bizonyos gondolati tartalmak ,kifejezhetetlensége” miatt. Ez kertilt
explicit modon kifejezésre Matyus Istvannal is, aki eldszavaban oOsszefoglalva
munkamodszerét, kihangsulyozta azt, hogy mivel korabbi, idegen nyelvli munkakbol allitotta
Ossze sajat miivét, ezért sok helyen megmaradt az eredeti latin vagy gorog kifejezés a magyar
szakszavak hianyaban (Matyus 1787: VII-IX). A magyar nyelven valo irds azonban
Osszekapcsolodott a nemzet felemelésének gondolataval (Vincze 2006: 116—-117). Ehhez a
gondolathoz pedig szorosan kapcsolodik a nemzet ,,jollétének” kiilonbozd eszkozokkel
torténd szorgalmazasa is: a 18. szazadra mind a kdzponti kormanyzati hatalom, mind pedig a
tudds orvosdoktorok felismerték az orvosi ismeretek anyanyelven vald kozvetitésének
jelentdségét.

A 18. szazadban a forditas gyakorlata nem tekinthetd a szoveg hii visszatliikrozésének;
a szandékossagbol vagy kényszerliségbol fakadd szohasznédlat és mondatszerkesztés miatt
»transzformacion” ment keresztiil, és ahhoz, hogy egy adott kultirdbol egy masikba atkeriilve
is befogadhat6 legyen, a helyi szellemi igények, vitdk és kulturdlis tartalmak fliggvényében
adaptalodott (Kontler 2006: 138—-139). Ez megmutatkozik a forditd-szerzok altal alkalmazott
paratextualis regiszterben: fliggelék formajaban a forditds végén betoldott, a fordito-szerzd
sajat praxisabol és/vagy olvasmanyaibdl épitkezd textusok, a forditas fOszovegében
elhelyezett, helyi viszonyokra ¢s igényekre alkalmazott betoldasok, magyarazo és kiegészitd
labjegyzetek. Ezt példazza Kovats Mihaly harom Hufeland-forditdsa: a forditd-szerzé az
eredeti német szoveg Ujrakiadédsait kovetve 1798-ban, 1799-ben és 1825-ben dolgozta at
Christoph Wilhelm Hufeland Die Kunst, das menschliche Leben zu verlingern cimmel
eldszor 1796-ban megjelent munkajat. A harom kiadas szovegében elsdsorban a paratextudlis
vonatkozasok tekintetében figyelheté meg eltérés: az 1798-ban és 1825-ben megjelent
forditasokban hasznalt labjegyzetek magyardaz6 és kiegészitd jellegliek, ezzel szemben az
1799-es kiadasban a két szoveg, a forditas és a szerzd megjegyzései, mint két ,,parhuzamos
narrativa” futnak egymés mellett (Id. Grafton 2011: 15-40). A fordit6-szerz0 sajat
narrativajaban a kiegészitések és magyarazatok mellett helyenként vitatkozik a szoveggel,
egyes kérdésekhez flizott kommentarjaiban sajat elméleti koncepcidit vazolja fel, illetve
beépiti a magyar viszonylatban szerzett gyakorlati tapasztalatait is.
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Ez Osszefligg a korszakban jellemzé kompilatorikus gyakorlattal, amely 1ényegében
évszazadok oOta alkalmazott modszer volt. Azonban nem puszta ,,masolasként” kell
értelmezniink: azzal, hogy egy adott szerz6 masok szovegeit alapul véve hoz létre egy Uj
narrativat, hozzdjarul a tudomanyossidghoz, bizonyos szovegeket értelmezhetové,
befogadhatova és nem utolsosorban elérhetdvé téve (Gierl 1999: 70-73). Ezt az elképzelést, a
kompilaci6 és forditas altal a tudomanyossaghoz vald hozzéjarulds gondolatat foglalja dssze
Racz Samuel elészava is 1794-ben megjelent Borbélyi tanitdsaiban: ,, Az Auctorokat, a kiknek
munkdjibol valamiket koltsoneztem, azért nem igen emlegetem, mivel magyarul vagy
mindenek egyediil télem szarmaztak, vagy leg-alabb, mint a Babasag, tolem jobbittattak meg,
és igy azokhoz valami just tsak tartok.” (Racz 1794: El6l-jar6 Beszéd)

A tovabbiakban tehat, a magyar nyelviiség kérdését, a fogalmi készlet formalodasat
(,,a nyelv késziilddését”) és a kompilatorikus gyakorlatot, illetve a forditds gyakorlatat szem
eldtt tartva, az egyes fogalmak mentén haladva kiséreljiik meg rekonstrudlni azt a képet,
amely a magyar nyelvii, tudomanyos igénnyel megirt orvosi munkdkbol az életerd kérdésérol,
1élek helyérdl, szerepérdl, a testre gyakorolt hatasardl és a lélek egészséges és koros
allapotairol kirajzolddik. A korszak Iélekrdl folytatott tudomanyos diskurzusanak, illetve a
fogalmi készlet kialakulasanak és elkiiloniilésének egyik fontos kérdése az az ,,0ndefinicios
kisérlet” amely mindenekel6tt a nem-orvos szerzoknek a 18. szazad utolsé évtizedeiben
sziiletett irasaiban jelenik meg. Targyukat nem elsdsorban az orvosi-fiziolégia, hanem a
filozofia vagy az antropoldgia feldl kozelitik meg.

Az els6é magyar nyelvii, teljes egészében pszichologiai témaju munka® Barany Péter
(1763—-1829), Széchényi Ferenc (1754—-1820) titkara altal 1790-ben irt Jelenséges lélek-mény
cimii kéziratban fennmaradt szoveg,”' amelynek el6szavaban kifejtette, hogy olyan
tapasztalati 1élektant szeretne irni, amely mar mentes a metafizikai hatasoktol. Ez a

* Barany Péter pszichologiai targyt munkai koziil nem a Jelenséges lélek-mény az egyetlen kéziratban
fennmaradt, korabban ismeretlen szoveg. 2011-ben az Esterhdzy csalad konyvtarabol keriilt elé Joachim
Heinrich Campe (1746-1818), német reformpedagogus gyermekeknek sz6ld pszichologiai irdsa (Kleine
Seelenlehre fiir Kinder, 1780) Barany forditasaban (Kisded Lélektudomany a’ Gyermekek szamara. Campe
szerent ki-dolgoza Bdrany Péter). A korszakban Campe miive tobb kiadast is megért (Nagy Samuel, Benke
Mihaly), ismert volt Magyarorszagon. Barany miive azonban tobb egyszerii forditdsnal: bar kdveti a német
alapszoveget, sajat gondolatait és elméleteit is beleirta az eredeti szovegbe. 1d. (Zvara 2012).

211789. januar 31-én a Magyar Kurir palyazatot irt ki egy magyar nyelvii bolcseleti megirasara, ezt az 1789-es
évben induld Hadi és Mas Nevezetes torténetek cimmel induld lapjukban is megerésitve. A palyamiiveket 1790
majusaig vartak a bécsi szerkesztOségbe, a palyazati feltételek kozott pedig szerepelt a Iélekrdl vald tudas
rendszerbe foglalasa, a lelki folyamatok szemléltetd példakkal vald feldolgozésa, tiszta magyarsaggal. A
palyazaton Barany Péter Jelenséges lélek-mény (1790) ciml irasmiive érte el az elsé helyezést, azonban
,cenzirai nehézségek” miatt nem keriilt kiadasra, helyette Paloczi Horvath Adam Psycholégidja jelent meg
1792-ben. A kéziratot ezutan 200 évig elveszettnek hitték, csak az ifj. Szinnyei Jozsef altal a Nyelvérben 1881-
ben lekdzolt szoszedet volt ismert. V6. (Gyarfas 1990: 187-192.; Zvara 2012: 64—65.) Bar a kéziratot Gyarfas
Agnes 1990-ben kiadta, dolgozatunkban az eredeti kéziratot hasznaltuk, mivel a kiadéas tobb vonatkozasban is
korrekcidra szorul.
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dogmatikatél mentes, tiszta tapasztalati tudomanyra valo torekvés piarista neveltetésében
gyokerezett. Hairom konyvre és egy fiiggelékre (latin-magyar szészedet) tagolt irdsdban nem
csupan a személyiség fejlodését és a folyamatban szerepet jatszo kiils hatasokat targyalta, de
uj tudomanyos szaknyelv kialakitdsara is torekedett (Gyarfas 1987: 127-130). Az elso,
kéziratban fennmaradt magyar pszicholdgiai munka azonban a 20. szdzad végéig nem keriilt
eld, igy hatasat nem tudta kifejteni a magyar tudomdnyossdgban. Ennek ellenére azonban
képet adhat a 18. szdzad végén a lélekkel kapcsolatban felmeriild f6 problémékrol és
megkozelitésekrol.

A magyar nyelvli, pszichologiaval foglalkozé 18. szazadi irodalom masik alakja
Paloczi Horvath Adam (1760-1820), akinek 1792-ben Psycholdgia, az az a lélekrdl valé
tudomany cimmel megjelent értekezésének f6 értékét nem is annyira originalitasa adja, hiszen
sajat bevalldsa szerint is a korabbi ,,bdlcsek”, elsdsorban filozofusok (Descartes, Spinoza,
Locke, Leibniz) irdsaibol és elméleteibdl meritett, hanem az, hogy a lélek betegségeit az
egyeb orvosi felvilagositd szovegektdl elkiilonitve targyalta, hozzdjarulva a magyar nyelvil
pszichologiai irodalom megteremtéséhez.

Paloczi irdsanak talan legnagyobb értéke az, hogy a pszicholdgia, mint tudomény
definidlasara tett kisérletet: ,, 4 Psychologia emberi lélekrdl tanit, ez mindazaltal nem azt teszi,
mintha azokat a lelkeket, mellyek vagy erdvel, vagy munkalkodassal, vagy valamelly
természeti tulajdonsaggal is az emberi Lélektol kiilomboznek, elore mintegy meghataroznam.
Sot, éppen ezért szoritom ilyen keskeny hatdarok kozé a Psychologia nevezetet, hogy addig is
valamit vakmerden allitani ne lattassam mas Lelkekrol, s nevezetesen az oktalan allatoknak
Lelkeirol.” (Paloczi 1792: 2-3) Paloczi az emberek és allatok kiilonbségét hangstlyozva,
exkluzivva, csak emberekre alkalmazhatova tette a fogalmat, és a pszicholdgia két iranyzatat
kiilonitette el: a tapasztalatokbol kiinduld kovetkeztetéseket, tiineteket, amelyek a lélek
betegségeit okozhatjak, (Empirica) és a lélek természetében keresendd okokat, amelyek
1étrehozzak a tapasztalatot (Rationalis). (Paloczi 1792: 4)

Ez utobbi megkiilonboztetés valasztovonalként huzodik a két szerzd kozott is. Mig
Péloczi, bevallottan, nem sajat megfigyeléseibdl és sajat vagy mdasok tapasztalataira épitve
szerkeszti meg irdsmiivét, addig Barany, bar a filozofia elméleteitdl, elsésorban Kant
hatasatol nem mentesen, de munk4ja jelentds részében ,tapasztalatai 1élektan” (psychologia
empirica) irasara torekszik. Ez megmutatkozik mind elészavaban, mind pedig definicios
kisérletében. Bevallott célja az ,Okos Ilélektan”, azaz a filoz6fidbol kiinduld
1élekmagyarazatok, amely ,, tsupdn tsak okoskodasok altal ered” (Barany 1790: 1) és a ,,1¢lek-
mény” vagy ,lélek-tudoméany” elvalasztasa, a két iranyzat fogalmi és gondolati kereteinek
behatdrolasa, illetve a magyar szakterminologia kialakitdsa. Ez a szdndék megfigyelhetd a
mihoz csatolt részletes szdszedet €és a szoveg bizonytalan fogalomhaszndlatdban is: a
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psychologia sz6 forditasa példaul ,lélek-mény”-ként ¢és ,,Iélek-tudomany”-ként is szerepel a
miben, sokszor egymas mellett, zardjelben szerepeltetve. A tapasztalatisagra torekvés és a
filozofiatél valo elrugaszkodas azonban nem csak sajat megfigyeléseiben, de a mi
megirasanak gyakorlatdban is megmutatkozik: bar a szdveg részben originalis, részben
azonban kompildcio, gyakran megnevezve a hivatkozott orvosi szakmunkdk szerzdit (pl.
Haller, Blumenbach). (Barany 1790: III-VIII)

crer

»lélek-visgald” (vagy ,,lelkelked6™) forrasai, a ,,lélek-visgdld” modszerei és a lélektudomany
haszna. Ez utobbi azért is kiilondsen érdekes, mert a korszakban az altalunk vizsgalt, magyar
nyelven sziiletett, a 1élek betegségeit tematizalo munkak egyike sem torekszik ,,0nreflexiora”,
azaz a lélekvizsgalat hasznanak megmagyarazasara. Barany a psziché megismerhetdségének
forrasait az Onismeretben, a tobbi ember ismeretében, a torténelemben, az allatok
megfigyelésében ¢és az élettanban keresi; mig a leghelyesebb modszereknek a feljegyzések
készitését, a tapasztalatok (,igaz torténetek”) rogzitését és ezek fiziologiai ismeretekkel
kiegészitett elemzését (analysis) tartja, a felvett adatok ¢és megfigyelések kezelésének
vonatkozasdban ugyanakkor felhivta a figyelmet az atlathatdsagra, elutasitva a ,hajszal-
hasogatast”, azaz a talrészletezést (Barany 1790: 2-5). Mivének fiiggelékében, Barany a
,bolondsag” tiineteinek kezelésénél ,,1¢lektudomanyos orvossagokra” is hivatkozott, azonban
a lélek kezelésének testi tlinetektdl elvalasztott gyakorlatat nem fejtette ki (Barany 1790: 226).

A L, lélektudomany” definicidjara tett kisérletek nem csak a kifejezetten
lélektudomannyal foglalkozo ,,szakmunkakban” jelentek meg. Fejér Gyorgy 1807-ben adta ki
az elsd magyar nyelvii antropologiai targyu munkat, amelyben a pszichologia mibenlétét az
antropologidval, vagyis az ,,emberismerettel” szoros Osszefiiggésben targyalta: , Mivel az
emberi természet — ennek targya — két fo részekbol all, testbol és lélekbol, kitecczik, hogy
lehetetlen masképp az embert elégségesen megesmeérni, egyébha mint testi, mint lelki ereji és
tulajdonsdgi kiilonkiilon szoros vizsgdlds ald vetetnek. Es igy az Anthropologia is két fo
részekre oszlik: az elso magaban foglalvan a testi ercknek és tulajdonsagoknak visgalasit,
Somatologia, vagy emberi test tudomannya, a masodik a léleknek erejit és tulajdonsagat
advan eld, Psychologia, vagy Lélektudomannya nevet visel.” (Fejér 1807: 8) A korabban mar
emlitett, a német tudomdnyossagban formalodo, elsésorban a gottingeni egyetemhez kothetd
antropologia, mint ,,embertudoméany” vagy ,,emberekrél valé tudomany” esetében is két
iranyzatot kiilonbdztethetink meg. A filozéfiai antropoldgiat €s a megfigyelésen ¢€s
tapasztalaton alapulé emberismeretet, amelybe beletartozik az orvostudomany és a
pyschologia empirica is.

Ezt a kérdést a magyar nyelvll sajtd is tematizalta: a Tudomanyos Gylijtemény
altalunk attekintett, 1817 és 1820 kozo6tt megjelent szadmai két hosszabb cikkben foglalkoztak
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az antropologia €s a pszichologia 0sszefliggéseivel. Fejér Gyorgy irasdban, amelyben 1807-
ben megjelent munkéjanak fobb elméleteit vazolja fel, felhivja a figyelmet arra, hogy tdgan
értelmezett emberismeretbe nemcsak az ember fizikai és lelki allapotanak felmérése, hanem a
lakohely, a tulajdon, a torténelem és a vallds, mint az egyes emberek életét és személyiségiiket
alakito tényezok is beletartoztak (Tudomanyos Gytijtemény 1818, 1. kotet: 8). A Tudomanyos
Gylijtemény egy masik, 1817-ben megjelent irdsdban az antropoldgiat és a pszichologiat, mint
»modszertant” hasznaltak egy karakterabrazolasokkal foglalkoz6 tanulmanyban. Az értekezés
alapvetéen ,nagy emberek” személyiségrajzanak korvonalazdsira torekedett, azonban a
jellemabrazolasok részletezése elétt bemutatta azokat a tudomanyokat, amelyekre az elemzés
soran tamaszkodott. Az antropologia itt is tagabb kategoriaként szerepel, amely az altalaban
vett emberismeretet foglalja magaban: ,, Az Anthropologiai (ember esméretre tartozo)
charakteren az ember belsdjét vagy belsé tulajdonsagait szoktuk érteni, a mellyre egész
tekintetének kiilsojébiil kovetkeztetést lehet huzni. Ez vagy személynek vagy nemnek vagy
pedig egész Nemzetnek charaktere...” (Tudomanyos Gytijtemény 1817, VII. kotet: 3—4). a
pszichologia pedig szlikebb kategoriaként kizardlag a Iélek tudoményaként volt értelmezendd,
amelyre csak a lélek és a temperamentumok®” altal a testre és a gondolkodasra gyakorolt
befolyas tartozott (Tudoményos Gytijtemény 1817, VII. kotet: 12).

Az orvosirdk altal tematizalt fobb kérdések koziil a leghangstlyosabb pozicidba az
¢leterd mibenlétének meghatarozasat helyezték. A spiritualis életerd fogalmahoz kapcsolodo
elképzelések elsésorban a vitalisztikus elméletekben keriiltek eld6. A probléma hangstlyos
szerephez jutott Kovats Mihaly Hufeland-forditasaban (hiszen Hufeland maga is a vitalizmus
propagaldja volt), illetve Racz Samuel és Zsoldos Janos egy-egy miivében, melyekben e
kérdésben a szerzok elsésorban Hunter és Blumenbach elméleteire hivatkoztak.

Hufeland és a ,tarsszerzdjeként” emlithetd Kovats Mihdly felvezetése szerint az
emberi test egészséges és beteg allapotai nem ismerheték meg a ,,mindenféle élet okanak™
tekintett ¢leter6 meghatarozasa nélkiil: ,,4 bizonyos, hogy az élet-eré tartozik a leg-
kozonségesebb, leg-megfoghatatlanabb, leg-eroszakosabb erejei kozé a természetnek. Ez meg-
tolt mindeneket és hiheto, hogy kut-feje minden tobb természeti vilag erejének, leg-alabb az
organumos Vildagénak.” (Hufeland 1798: 41) Ez az er6 felelds ugyanis azért a kettdsségért,
ami az emberi életet jellemzi: mivel mindent az életerd teremt és Ujit meg, igy megléte segiti a
gondolkodast, az érzékenységet, és boldogga, elégedetté tesz, hidnya pedig a boldogtalansag
¢s az erbtlenség allapotaiért felelés (Hufeland 1798: 41). Ennek mentén cafolta meg a
mechanikus tanokat, elsdsorban Boerhaave elméleteit, aki a korszakban kiindulépontnak
szamitott e kérdésben is. Az életerd altal az ,,orgdnicus, eleven Vildg”-hoz tartoz6 emberi
¢letet a kémia és a fizika torvényeitdl ugyan nem fiiggetlenitve, de nem is kizarolag a

A temperamentumok felsoroldsanal és meghatarozasanal a lipcsei fiziologiaprofesszor, Ernst Platner
antropologiai munkajara (Neue Anthropologie fiir Aertzte und Weltweise, 11. kotet, 269.) hivatkozik.
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,Chemia torvényei” alapjan kell és lehet meghatarozni (Hufeland 1798: 46-49. és 47., Kovats
Mihaly labjegyzete).

Racz Samuel az elsd magyar nyelven kiadott élettan tankonyvében (A4 physiologianak
rovid sommaja, 1789) tigy tekint a test miikodésére, hogy az csak az életerdvel hozhatd
Osszefliggésbe, ugyanligy, ahogy az életerd Ot tipusa is fligg az élettdl, tehat a testi
mikodésektdl: ,,a testnek részeit ugyanugy elevenittik, és a munkalkoddsra alkalmatosokka
teszik. Ezek egyediil tsak az élettdl fiiggnek és minnydjan semmivé lesznek, ha az élet elvész.”
(Racz 1789: 28) Az életerd tipusait Blumenbach alapjan osztotta fel: ,,a természeti
jelenségektol vezereltetvéen, az emberi test élteté erejit ot rendekre osztya, ugymint:
Oszvehuzattatasra [contractilitas], Erzékenységre [sensilitas], Izgathatésdgra [irritabilitas],
Eszkozi erore, avagy kiilonos tulajdon életre [vis organmica, vita propria] és Formalo
indulatra [nisus formativus].” (Racz 1789: 28) Ezeket a kategoriakat azonban nem kizardlag
Blumenbach allitotta fel: az irritabilitds és szenzitivitdas tana Hallerhez, a tonus (itt
»oszvehuzattatas”, contractilitas) pedig Stahl elméletéhez kapcsolddik. Blumenbach nevéhez
flizédik azonban a Racz éltal ,,formdlo indulatként” (Bildungstrieb) megnevezett erd: ,,az a
matéria, a’mely, akar nemzo, akar taplalo légyen, illendo helyre vitetik, és eléggé megérik,
azutan olyan format végyen magara, a 'melyet a természet kévan. Ez altal fogantatik az ember,
oszve forr az eltorott tsont, taplaltatik a test.” (Racz 1789: 30)

Zsoldos Hunter nyoman az életerdt az izgatderdre (vis incitans) vezette vissza, amely a
testben tapasztalhato fizikai valtozasokat az ,,izgattathatdssal” (incitabilitas) magyarazza,
amely az izmok mozgéasabol (mobilitas) és az inak érzékenysé€gébdl (irritabilitas) fakad. Ezek
az erk befolyéssal vannak a testre, a 1élek hatdsa mellett; a test és lélek egészsége és koros
allapotai tehat levezethetdek az izgatderd hidnyabol, vagy éppen annak talzott jelenlétébdl.
(Zsoldos 1802: 21-23) Ebbdl a példabol kitlinik az is, hogy az életerd kérdése nem
fiiggetlenithetd a 1¢élek helyének és szerepének meghatarozasara tett kisérletektol.

A korabban vazolt elméletek és a vizsgalt forrasok alapjan eklektikus és ugyanakkor
ellentmondasos kép rajzolodik ki egy olyan problémdrdl, amely a korszakban alapvetden
foglakoztatta az orvostudoméanyt. A raciondlis keretek ¢és betegségmagyardzatok kozé
beilleszthetetlen, anyagtalan, ezaltal megfoghatatlan és nehezen meghatdrozhatod I1élek
helyének ¢és a testre gyakorolt befolydsdnak kérdése meghatarozo és jelenlevd probléma volt a
18. szdzad végének és a 19. szazad elsdé évtizedeinek tudoményos diskurzusaban. ,,4 test
egességeét az erkoltsok egéssége nélkiil hijjaba keresi akarki, mert ez a ketté mint a lélek a
testtel ugy oszve van kotve, mind a ketté egy kut-fobol foly, edjiivé olvadvan tsinallya azutan
azt a meg-nemesittetett, és tokélletesittetett emberi természetet.” (Hufeland 1799: X) — abban
a kérdésben, hogy a test és a lélek egységet formdlnak, a korszak orvosi irodalméban,
bizonyos kivételektdl (példaul La Mettrie ,,embergép” elméletétdl) eltekintve egyetértés
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figyelheté meg. A 1élek helyének, a Iélek ,,hordozoinak™ behatdroldsa, annak meghatarozasa,
hogy hanyféle 1élek 1étezik, illetve a test és 1¢élek egyiranyd hatasai (test-1€lek, 1élek-test) vagy
éppen kolcsonhatasa azonban komoly vitakat generaltak a tudoméanyossagban.

A korabeli értelmezések szerint a 1¢lek, attol fliggden, hogy milyen funkciokat 1at el,
tobbféle is lehet. Racz Samuel 1801-ben kiadott Orvosi praxisanak masodik kotetében, amely
a Brown Theoridjdnak rovid summdja cimet viseli, és amelynek célja a Hunter elméleteitdl
nem fiiggetlenithetd, empirikus kisérletekkel ala nem tdmasztott spekulativ elméletekre épitd
brownizmus, az ,04j tudomany” megismertetése a publikummal, az emberi életet
haromfélének tekinti. ,, 4z embernek harom lelket adtak: Az egyik volt az anima vegetativa, a
masik az anima sensitiva, a harmadik az anima rationalis...” (Racz 1801: 587) Az anima
vegetativa az ¢€lethez sziikséges alapfeltételeket biztositja, felelds példaul a szaporodasért és a
novekedésért, mig az anima sensitiva az érzékenységért ¢és érzékelésért, igy az
idegrendszerért, a gondolkodo 1élek, az anima rationalis pedig csak az emberek sajatossaga,
¢s a tudatos folyamatokért felelds. (Racz 1801: 587)

Ezt a felosztast Matyus Istvan Sydenham, Boerhaave ¢és Stahl a test és lélek
viszonylatdban eltérd iranyultsagn koncepcidit szintetizalni igyekvé O- és Uj Diaetica cimii
munkaja differencialja, otféle ,életet” elkiilonitve, attél fliggden, hogy a harom kategoria
(n6vények, allatok és emberek) koziil melyikre jellemz6. Mindharom sajatossaga a kizardlag
a test felépitésére koncentrald mechanikus élet és a taplalo-neveld élet (vitam mechanico-
vegetabilem). Az éllatokban és emberekben is megvan az idegrendszerrel Osszefliggésben
targyalt ,,érzésbol allo élet” (vita sensitiva), mig a vita animalis vagy vita brutorum csak a
fejlettebb allatokra, a halhatatlan, okos ¢let (amelyet nem nevez meg, de ezt értelmezhetjiik
vita rationalisként) pedig kizarolag az emberekre jellemz6 (Matyus 1787: 20-23).

A korszak vonatkozd tudomanyos irodalmaban ujra és Ujra visszatérd kérdés a 1élek
helyének meghatarozasa. ,, Mindazon dltal bator én — a Lélek — ez a test, az az: ez a tsont-haz,
ez az inakbol, erekbol, inashusokbol let darab, ez a vérbol s még higakbol egybe sziirtt
egyveleg, nem vagyok: még is azzal szorosan egybe vagyok foglalva, el annyira, hogy a lelket
egyébként nem is tekinthetem, hanem mintha megtestesiilt volna.” (Barany 1790: 13)
., Némelyek azt vélték, hogy a lélek az egész testen elterjedett, és mikor valami rész elvagatik,
akkor magat visszahuzza a megmaradott ép részbe.” (Racz 1789: 94) — irta Racz Samuel, ez
az elmélet azonban bizonyithatatlansaga miatt nem allta ki az id6 prébajat.

Descartes a 1élek helyét a tobozmirigybe (glandula pinealis) pozicionalta, ezt azonban
a 18. szazad folyaman, az agy vizsgélatara irdnyuld kisérletek soran, mivel nem talaltak itt
érzbinakat, elvetették az anatdmusok. Réacz szerint erre eddig még nem talaltak magyarazatot,
azonban feltételezte a 1€lek és az agy kozotti Osszefliggést, mivel magyardzata szerint az agy
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felelés minden érzékenységért és az agy betegségeit lelki betegségek is kovetik (Racz 1789:
96-97). Racz Samuel ebben a fejtegetésben a korszak egyik fontos kérdését veti fel: mivel az
elmét nem tartottak elvalaszthatonak a 1¢élektdl, kiilon problémat okozott a 1élek betegségeinek
¢s az elme betegségeinek elkiilonitése, €s annak meghatarozasa, hogy ezek mennyire
feleltethetéek meg egymasnak. Anton von Storck, a Racz altal 1778-ban kiadott, németbdl
forditott Orvosi tanitasaban a kiilon nem valasztott 1€lek és elme koros allapotait a fizikai
betegségekkel, igy az agyveldgyulladassal és az epilepszidval Osszefiiggésben targyalja
(Storck 1778: 54. és 260-261). Barany Péter, bar szintén nem kindlt megoldast a problémara,
elvetette a korabbi elméleteket, fliggetlenitve 1¢lek helyére adott magyarazatokat, e teriiletek
sériiléseit és a lélek koros mikodéseit. ,, Helyteleniil teszi tehdat Cartes a lélek hazat a fenyo-
ikras husba (glandula pinealis); La Peyrenie a kemény testbe (corpus callosum), Vienssens a
tojasos székbe (centrum ovale), Villis a tsikos testekbe (corpora striata), s.a.t., nem azért mert
ezen részek megseértodésére haldl egyenesen nem kovetkezik, hanem hogy azon sértodés nints
egybe kaptsolva a lélek nyilvankozasainak helylyes fel akaddsaval.” (Barany 1790: 21)

Bar a 1élek helyének Osszetett probléméjara a szerzOk sajat bevallasuk szerint sem
talaltdk meg a helyes valaszt, a test és lélek kdlcsonhatasait az idegrendszerrel és annak
vizsgalatara iranyuld kisérletekkel egyiitt targyaltdk, a kiils6 ¢és belsé érzékelések
osszefiiggéseiben, illetve az ezektdl nem fiiggetlenithetd akaratos és akaratlan mozgasok™
testre gyakorolt hatasaban az érzdinak szerepét vizsgalva. ,, A testi munkak altal formaltatott
idedkat a Lélek észrevesz, és ez a léleknek észrevevése a comscientia, de az agyban (in
cerebro) vagyon ollyan eré is (vis), melly a jelen valo idedkat analyzalya, visszahozza,
oszvefoglalya, és assimildalya.” (Racz 181: 595) A ,,testi munkak” ebben a kontextusban az 6t
érzékszerv miikodését jelentik. A hallas, a latas, a szaglas, az izlelés és a tapintds hatdsara jon
1étre az érzékelés folyamata, amely hozzdjarul a belsd ,,ideaképzéshez”: ,.Eszrevévés”
(perceptio), ,figyelmezés” (attentio), ,.emlékezet” (memoria), ,képzelés” (imaginatio,
phantasia). (Racz 1789: 105) Az emlékezet és a képzelddés pedig negativ érzelmeket is
kivalhatnak, és ahogyan a késObbiekben latni fogjuk, lelki zavarokhoz is vezethetnek

E részfolyamatok 0Osszességébdl alakul ki tehat a gondolkodas folyamata, az
emlékezés, a képzelet vagy képzelddés, az akarat és az elmeindulatok. Az akaratos mozgasok
kérdése Osszefligg az érzékeléssel és az abbol kialakuld akarattal, amely befolyassal lehet a
testi allapotra: ,, Mikor a lélek valamit véghez akar vinni, akkor az érzoinak dltal az akarathoz
képest az akaratos mozgasokra rendeltetett inas husok oszve huzodnak, meg-rovidolnek, és
igy meg-mozdittyak azokat a részeket, a’ mellyekhez kottetnek.” (Racz 1794: 116—117)

2 ,, A testnek tagjai, mint a szem, kéz, lab, nyelv, a Léleknek akaratja s meg-hatdrozasa szerént indittatnak, ugy
mint a tagoknak alkotmanyja magaval hordozza vagy meg engedi.” (Paloczi 1792: 278).
42
www.kaleidoscopehistory.hu
Kovacs Janka




SN
Qale/dgscope
- Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2015. Vol.6.No.11.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597

DOI: 10.17107/KH.2015.11.23-63

A 1élek testre gyakorolt befolyasa hangsulyos szerephez jutott a korszak tudomanyos
diskurzusaban, felhivva a figyelmet arra, hogy a I¢élek allapotai megvaltoztathatjak a fizikai
allapotokat, &m ugyanigy a test betegségei és allapotvaltozasai is kihatassal lehetnek a Iélek
egészséges milkodésére: ,, Ezekbdl azért észrevehetjiik a léleknek a testben valo nagy
hatalmat, és hogy mint machinat gondolni az élo embert, bolondsdag volna. De ellenben a
Doctor Stahl kévetdivel mindent a léleknek tulajdonitani is vakmerdség. ” Matyus a két entitas
Osszhangjara helyezte a hangsulyt: ,, Okos lélekbdl, és felette mesterséges machniabol egybe-
szerkezodett allat az ember.” (Métyus 1787: 149) A test-lélek 0Osszefiiggés, és kiilsd
benyomasok hatasa a gondolkodésra, a képzeletre és az elmeindulatokra® azért is kiilondsen
fontos, mert a lélek és az elme kéros miikddéseit a test és 1élek kozott megbomld harmodnia
kifejezodéseiként értékelték: ,,4 bolondsag (mania) ollyan betegség, a mellyben vagy
minnydjan, vagy egygyenként az agynak munkdji ugy meg-bomlottak, hogy vagy ne
formaltassanak jo és helyes idedak. Vagy jo ideak rendetleniil hasanlittassanak egymdshoz,
hibasan analyzadltassanak és 6szvefoglaltassanak.” (Racz 1801: 600—601)

A tovabbiakban ennek szemléltetésére a 1¢lekkel kapcsolatban leggyakrabban targyalt
betegségképzetek (hisztéria, hipochondria, melankélia és mania) reprezentacidinak, okainak
¢s kovetkezményeinek felvazolasara torekszlink. Fontosnak tartjuk jelezni azt, hogy bar a 18.
szazadi Europaban, igy a magyar nyelvii orvosi munkéakban is, a 1élek betegségeinek tobb
tipusa volt jelen a kdzgondolkodasban, e betegségeket rendkiviil nehéz koriilirni és pontosan
meghatarozni. A két legfontosabb betegségképzet a korszakban az évszazadokon keresztiil
adaptalodni képes, 1) és 1) forméaban felbukkané tiinetegyiittes, a hisztéria és egy, ettdl a
mentélis zavartdl el nem vdalaszthatd lelki betegség, a melankolia volt. A betegségek
megnevezései, ¢és a kapcsolodd a tlinetegylittesek leirdsai azonban nem egységesek a
forrasokban, éppen ezért sokszor ellentmondédsos diagnézisok sziilettek. Kiilondsen azért,
mert bar a dietétikai irodalom a lelki- és elmezavarok rendkiviil széles skalajat vonultatja fel,
a korszak modern, a kortars nyugati orvosi irodalmabol atvett elméletek mellett a
személyiséget ¢és lelki alkatot (melankolikus, szangvinikus, kolerikus és flegmatikus) a
korszak egyetemes gyakorlatdnak megfeleléen a hippokratészi-galénoszi medicina nedvtandra
vezették vissza, amely nem csupdn a diagnozist, de a kezelés modszereit €s formait is
meghatarozta.

A korszak orvosi irodalmaban targyalt tiinetegylittesek nehezen értelmezhetek a Iélek ¢€s a

srer

legtobb esetben, bar nem kizardlagosan, a negativ érzelmekbdl vezethetdek le, igy az allapot-
¢s tiinetleirasok esetében minden szerz6 a ,,normalis” és ,.koros” ellentétparjara felfiizve

2 Alig lehet valami nagy elmeindulatot (pathema) taldlni, mely a szivnek mozgdsiba, ételkévindsba,
életelmésztésbe, s.a.t. hatalmasan bé nem folyan. A szégyen piruldst okoz, a szerelem nemzé munkdra vezet, az
harag az epének készittését sietteti, s.a.t.” (Racz 1789: 228).
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jellemzi az egyes fizikai és lelkiallapotokat. A normalis és koros azonban nem feltétleniil
feleltethetd meg a ,,negativ” és ,,pozitiv”’ kategoridknak, a korszak orvosi irodalma ennél egy
sokkal differencidltabb képet mutat. Barany Péter harom kategériaba sorolja az érzelmeket:
»kellemes”, ,kellemetlen” és ,.elegyes” megnevezéseket hasznalva, a szélsdségesen negativ
érzelmeket pedig, amelyekbdl els6sorban levezethetonek tartja a Ilélek betegségeit,
»indulatoknak™ nevezi. A konkrét, megnevezett hangulatok és allapotok részletes leirdsaban
azonban Descartes nyoman kettds kategoriarendszert alkalmaz, az érzelmeket ,,gyokeres” €s
»agazatos” érzelmekre osztva, alapérzelmekként a szomorasagot, az ordomot, a reménységet, a
félelmet, a szeretet, a gytlolet és a csodalkozast targyalva, mig az ezekbdl ,kidgazd”
érzelmeket az alapérzelmek keveredésébol, enyhébb és erdsebb valtozataibol vezeti le
(Barany 1790: 186).

Récz Samuel ezzel szemben Brown tedridja nyoman kétféle elmeindulatot kiilonboztet
meg, nem negativ, illetve pozitiv toltetiikre, hanem fizikai hatdsukra koncentrdlva: e két
kategoria a ,felgerjesztok™ (excitantes), amelybe az Oromet, szerelmet, reménységet ¢€s
haragot sorolja, illetve a ,,lenyomok™ (deprimentes), amely a gylloletet, irigységet, félelmet
¢s haragot foglalja magaban (Racz 1789: 228). Az érzelmek tehat, ugyanugy ahogyan a
kés6bbiekben bemutatando tlinetegylittesek és a betegségképzetek sem, nem jellemezhetoek
jol koriilirhato, tiszta kategoriakkal.

A hisztéria esetében nehéz kialakitani azt az altalanos keretet, amely csak e betegség
értelmezésére alkalmazhato, és nem hozhatd Osszefliggésbe mas tlinetegylittesekkel (Linton
1956: 107), a tiinetcsoport (a hisztéria és a melankolia jellemzd tiinetei) ugyanis csak a 19.
szdzadban, amikor a legtobb betegség elnyerte a megnevezését, ,,darabolodott fel”, példaul
monomaniara vagy depressziora (Kovér 2005: 72). Azonban mar a betegség elnevezése is arra
utal, hogy a klasszikus medicina fogalmai szerint néi betegségrél van szo, a hisztéria sz6
jelentése ,,méhbdl szdrmaz6” és mar a Hippokratészi Gyiljteményben is hivatkoztak ra
(Csabai 2005: 73). A nyugati orvoslasban elterjedt volt a hisztéria kizardlagos noi
betegségként vald értelmezése.

Bar a koreredet atfogalmazidsira elméletben mar a 17. szdzadban sor keriilt Thomas
Sydenham munkéssagahoz kothetden, aki a ndkre ¢és férfiakra is egyarant jellemzd
betegségként definialta (Csabai 2005: 81), a magyar nyelvii forrasok csak részben tiikrozik
ezt. Két kiilon betegségként definialt, azonban hasonlonak tekintett tiinetegytittest targyalnak,
az egyiket hisztériaként megnevezve, tipikus noi betegségként, a hipochondriat pedig a férfiak
jellemz6 betegségeként leirva. Tehat mig Nyugat-Eurépaban mar a 17-18. szazad forduldjan
megtortént a tiinetek atértelmezése, ¢és bar a hisztéria megmaradt domindnsan ndi
betegségként, a férfi elem nem volt kizarhat6 tobbé. A magyar nyelvi dietétikai irodalomban,
igy Matyusnal is, tobbnyire a ndk betegségei kozott szerepelt, és a méh betegségeként
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magyaraztak. Ennek oka abban a mdar emlitett kettdsségben kereshetd, amely ezekbdl a
munkakbol kirajzolodik. A felvilagosult torekvések, gondolatok és témak mellett erételjesen
¢lt még az autoritasok tisztelete, amely nem csak a gydgymodokat, de az egyes betegségekrol
vallott nézeteket is meghatarozta, igy a gyakori hivatkozasok a kortarsak mellett az 6kori
szerzOkre, meghataroztak a betegségek tipizalasat.

A hisztéria tiineteit, mint a méh betegségeként definialt néi betegséget Matyus a
kovetkezOképpen irta le: ,, szomoruan keseregve otthon addig gondolkodnak, mig veszedelmes
melancholiaba esnek, ételtol, alomtol elszakadnak, kimondhatatlan szivszorongatasokat
szenvednek, semmiben gyonyoriiséget nem talalnak, minden unalmakra van, minden tudhato
ok nélkiil most nevetnek, most sirnak, ottan méj sohajtasokat ejtenek, testekben mint a
hecticusok ugy elszdaradnak, mig osztan, ha nyavallyajoknak orvossagat nem kaphatjak, vagy
igy magokban ki alusznak, vagy egészen kétségben esvén életeket erdszakoson elvesztik.”
(Méatyus 1793: 550-551) A betegségre jellemzd fizikai tiinetekhez sorolhatéak a hasbol
kiindulé6 rohamok (ostrom vagy paroxysmus), amelyek fulladozdshoz és rangatézashoz
vezethetnek, a roham utdn a betegek gyengeséget, étvagytalansagot és ajulast tapasztalhatnak,
de ez akar napokig tarté mély alomhoz, vagy a 18-19. szazad egyik gyakran felmeriild
félelméhez, tetszhalalhoz is vezethet (Racz 1801: 462—463).

,Azok a Feérfiak, a’ kiknek felette erzékeny és konnyen felindithato érzdinai vagynak, igen
kénnyen hypochondridsisban esnek, és akkor azutan hypochondriacusoknak neveztetnek, a
betegség pedig ekkor hypochondrianak hivattatik. A Hypochondriacus emberek igen
érzékenek, szomoruk, semmire magokat nem veszik, senkinek és semminek nem hisznek,
semmiben nem biznak, félnek, néha hirtelen minden tsekélységért megharagusznak, semmivel
sem gondolnak, a magok sorsokkal meg nem elégednek...” (Racz 1801: 455-456) — az
elsdsorban Racznal a férfiak betegségeként targyalt hipochondria azonban, amellett, hogy
alapvondsaiban megegyezik a hisztériaval, kiegésziil mas, mindkét nemre jellemz6 tiinetekkel
Mihaly Hufeland-forditasaban a hipochondridt ,,erdszakos képzelodo erd”-ként definidlja,
amely ,, képzelodeés az élet fiiszerszamaul adatott” azonban a haldlfélelem (Hufeland 1798:
54-55) és az unalom (Hufeland 1798: 60) hatdséara ez az erd a visszdjara is fordulhat, és ennek
negativ kovetkezményeként a képzelt betegségek ¢és az ezekre alkalmazott felesleges
gyogymodok megrovidithetik az életet (Hufeland 1798: 63-64).

A fentiekben ismertetett két tlinetegylittestl nem fliggetlenithetd a mar emlitett
melankoélia €s mania, mas megnevezéssel a ,bolondsag” problematikija sem:
., Melancholianak az a betegség neveztetik, a mellyben az ember szomoru, gondolkodo, az
emberek tarsasagatol fut, kiilonosen s egyediil szeret lenni, és egy vagy tobb dolgokrol
rendetleniil s nem igazan itél. [...| Manidnak az a betegség hivattatik, a mellyben az ember

45

www.kaleidoscopehistory.hu
Kovacs Janka




SN
Qale/dgscope
- Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2015. Vol.6.No.11.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597

DOI: 10.17107/KH.2015.11.23-63

dllandoul esze nélkiil beszéll, és néha nagyon mérges, sott nagyon diihoskedik is.” (Racz
1801: 568) Racz Samuel felhivja a figyelmet arra, hogy vannak esetek, amikor a melankolia
¢s a mania nem valaszthatdéak el egymastol, ugyanazon kivaltdé okok miatt. Ugyanigy,
mindkét tliintegylittesnek lehet ,,hypochondridas™ vagy ,, hysterias dispositio ’-ja is. Ez ravilagit
arra a kordbban mdar vazolt, a 18-19. szdzad forduldjanak orvosi irodalméra jellemzd
problémdra, a tiinetegyiittesek Osszemosdasara, amely szinte lehetetlenné teszi az egyes
betegségek meghatarozasat.

Kovats Mihdly melankolidra vagy komorsagra ,,gonosz elmebéli betegség’-ként
hivatkozik: ,,semmi az élet viragat ugy el nem hervaszthattya, minden gyonyoriiségtol és
vigsagtol semmi ugy el nem zarhattya, és az ember életének folyamattyat ollyan fertové semmi
sem teheti, mint ez a rossz szokas. Tanatsolom mindenkinek valaki tsak az életét szereti, hogy
keriillye ezt a haldlos mérget, és meg ne engedje, hogy gydkeret verjen benne.” (Hufeland
1798: 50) A betegséget, a hisztéridhoz hasonldan, a hippokratészi-galénoszi medicinara
visszavezetve, ahogyan az egyik lelki alkat (melankolikus) elnevezése is mutatja, a négy nedv
egyensulyanak felborulasdval magyardztdk. Kovats Mihdly Hufeland-forditdsdban a
komorsaggal Osszefliggésben nem szoritkozik azonban puszta leirasra, felveti e tiinetek
kovetkezményeinek problémadjat is, nevezetesen az altala ,, maga gyilkossagara valo indulat”-
ként koriilirt ongyilkossagot. A probléma felmeriilt Matyus Istvan korabban idézett hisztéria-
leirasaban is (Matyus 1793: 550-551), 6 azonban sokat hivatkozott 6kori példakkal (milétoszi
szlizek, lugdunumi asszonyok) illusztralta a betegség lehetséges kovetkezményeit, mig
Kovats forditdsa sokkal inkdbb a korszak kontextusaban helyezte el a kérdést: ,Ez a
természettel ellenkezo és a régi szép idokben tsupdn a sziikség, a vitézi eltokéllés dltal volt
lehettséges dllapot, most rendszerént valo betegséggé valt, a melly az életnek viragjaba, a
legszerentsésebb allapotokban, egyediil az élet unalmabdl és az attol valo tsémorben, azt a
rettenetes ellene allhatatlan indulatot szerezheti, hogy az ember magat semmivé tegye.”
(Hufeland 1798: 32-33) Kovats Mihaly labjegyzetében, kiegészitésként, és feltehetden azért,
hogy az altalanos érvényli gondolatnak a korszak kontextusdban is érvényt szerezzen,
megjegyzi, hogy: , Londonban 75 esztendok alatt, a magagyilkossag altal két annyi embert
halt meg mint az oldal fdajasba.” (Hufeland 1798: 33) A probléma okaihoz fiizott
magyarazatban a szerz0 felismerte, hogy a korszeriitlen orvosi gyakorlat, foként a
hippokratészi-galénoszi medicinara alapozott hagyoményos kurdk (érvagés, purgalds, stb.)
sokat arthatnak a melankoélidkban szenveddknek. A szakszer(i orvosi ellatas pedig a 18—19.
szdzadban még Nyugat-Europaban is csak kiforratlan formaban volt jelen, igy a specialis
terapia igényére is csak a késobbi évtizedekben sziiletett valasz.

A fent ismertetett, egymastél nehezen filiggetlenitheté lelki betegségek és
tiinetegyiittesek megjelenését alapvetden két okra visszavezethetonek tekintették. Részben
fizikai eredetlinek, azaz az ,,érzdinas systema” helytelen miikodésének tulajdonitottak: mivel a
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kiils6 és belsd érzékenységeket elvalaszthatatlannak, tehat az érzékszervek altal kozvetitett
ingereket a belsd ideaképzés tekintetében elengedhetetlennek tekintették, a 1élek és az elme
betegségeit gyakran targyaltdk a belso és kiils6 képek kozotti harmonia megbomlasaként.
Ennek értelmében, mivel a lelki betegség okai fizikai zavarokra vezethetéek vissza, a
terdpianak is elsdsorban a testre kell koncentralnia, kijavitva az adott érzékszerv zavarat,
amely az egyensuly felborulasaért felelds (Barany 1790: 224-226).

Mivel a felvildgositd irodalom, igy a tudomanyos igényli munkék egyik legfontosabb
feladatanak a népi hiedelemrendszer lebontasat €s a racionalitds hangsulyozasat tekintették,
ezért a lelki betegségek okaiként a képzelddés, a lidércnyomads és az 6rdogi megszallottsag,
mint a babondk leggyakoribb elemei, fontos szerepet jatszottak a kiadvanyokban. A
képzelSer6vel® vald ,,visszaélés”, amely dnmagaban nem feltételezett negativ tendenciakat,
sulyos ¢és gyakori probléménak tlinik a forrdsok alapjan, és gyakran keriilt targyalasra a népi
hiedelemrendszer kontextusaban. Matyus a nyugtalan alvést és rossz almokat, amelyek lelki
eredetll fizikai tlinetekhez is vezethetnek, az egészségre nézve artalmas jelenségnek tekintette.
Az ,, éjtszakai megnyomtattatds -6l pedig azt irta, hogy kordbban, hasonloan a jelen tudatlan,
babonas embereihez az orvosok is a természetfeletti megnyilvanuldsanak tekintették, a
felvilagosult, tudos orvosdoktorok feladata azonban pont e tévhit lebontasa. A lidércnyomas
Htineteit” a kovetkezoképpen foglalta Ossze: ,, Vagyon ollyan liidertz a melly fellyiil fekszik az
emberre, vagyon a melly aldja veti magat valakinek, a honnan az incubusnak, ez succubusnak
szokott neveztetni. [...] a kiket szeretnek, vigan jatszadoznak, az ollyanokot pedig, akiket
gyiilolnek, meg-gyomotlik, szorongatjdk és tsipdesik, és azok a kékségek, mellyek reggel imitt
a testen lattatnak, és a tudatlan asszonykatol boszorkany szivasnak mondatnanak, ettol
volnanak.” (Matyus 1793: 374) Ugyanez ez a kérdés felmeriilt Racznal is, aki a lélek koros
allapotait a tudatlan koznép korében szintén nem tartotta fiiggetlenithetonek a babonasagtol,
ordogi megszallastol és magiatol: ,,a hypochondriakusokban, hysterikakban, s meg-bomlott
eszii emberekben, a kik el-hitetik magokkal, hogy bennek ordog vagyon, és készebbek minden
féle sanyargatast el-szenvedni, mint sem azt mondani, hogy bennek nintsen ordég” (Réacz
1794: 141); ,,a képzelt Magia az emberekben néha olly nagy erejii, hogy ezek torturanak
fajdalmai kozott-is, és még a biinteto halalnak végsé ordjan-is azt valljak, hogy ok meg
vannak varasolva, s az ordoggel kozoskodnek.” (Racz 1794: 146)

Ez a két megfigyelés és okfejtés, amellett, hogy koriiljartak a mentalis zavarok egyik
leggyakoribb okénak tekintett problémat a korszakban, ravildgitanak arra a felvilagosult
gyakorlatra, amely tiikr6zi az uralkodoi akarat és tudomanyos gondolat Osszhangjat. A

3 A képzelés az Imaginatio a Léleknek az a munkdja, mellyel valamelly téliink tavol levé dolgot iijonnan képez,
annak a meg-egyezésnek vagy hasonlatossagnak segitségével, mellyet tsinalt a figyelmeztetés, a képzett dolog és
elso Keépzés kozott. Kiilomboz tehat a képzelés a red emlékezéstol ennyiben, hogy a red emlékezés tsak arrol int
mintegy benniinket, hogy amaz dolog mar volt az el6tt Képezése a Léleknek” (Paloczi 1792: 26-27).
47
www.kaleidoscopehistory.hu
Kovacs Janka




SN
Qale/dgscope
- Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2015. Vol.6.No.11.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597

DOI: 10.17107/KH.2015.11.23-63

racionalis gondolkodas szerint, amelynek fontossdgara maga Matyus és Racz is felhivtak
olvasoik figyelmét, ezek a jelenségek a nyugtalan alvasra és a rossz alomra vezethetdek
vissza, amelyek gyakran kiils6 lelki hatasok vagy fizikai elvaltozasok miatt jelentkeznek, és
ennek tudatositasa a jol képzett, szakszertien eljard és felvildgosultan gondolkod6 orvos
feladata.

A koznéphez sz616 tanitasok a lélek betegségeirol

A tudas, amely korabban csak egy sziik, tudos elit szamara volt hozzaférhetd, a 18. szazad
masodik felére fokozatosan elérhetévé valt az akadémikus korokon kiviil esdk szdmara is. A
mindennapokban hasznosithaté tudds egyre inkabb értékké valt, amely az ember
nevelhetdségébe vetett optimista hit és a felvilagositas pedagodgiai programjanak szellemében
1) médiumokon és intézményeken keresztiil jutott el a kdznéphez. Ehhez sziikség volt egy
ujfajta beszédmod, a felhalmozott tudéast kiilonbozd redukcids stratégidk mentén
befogadhatova tevd, stildris-nyelvi eszkoztar és fogalmi készlet kialakitdsdra. Ennek
szellemében, a felvildgosodds eszméinek hazai terjedésével és a felvildgosult abszolutista
kormanyzat, a kozegészségiigyet és az oktatasi viszonyokat, igy a kozjo elémozditasat*® célzo
reformjaival parhuzamosan a Volksaufkldrung német indittatdsu népnevel6-oktatod
programjaba agyazottan indult meg a magyar nyelven, érthetd és attekintheté formdban
megszerkesztett, a legkiilonbdz6bb témakban irddott, praktikus tanacsokat tartalmazo
irasmiivek kiadasa (Fehér 2009: 139).

A program mogott hazodd szandék az éllami feliigyelet kiterjesztése volt a
mindennapok vilagara, igy az egyes emberek életére, intim szférajara is. E folyamat
kibontakozasdhoz sziikség volt az egészségnevelés elméleti és gyakorlati alapjainak
megvalositasara: ennek eredményeképpen sziiletett meg az egészségiigyi irodalom azon
valfaja, amelynek egyes darabjai kifejezetten a kdznép felvildgositasara, helyes életmoddal
kapcsolatos korszerli, mindennapi ismeretek terjesztésére és nem utolsdésorban a babondk ¢€s a
hiedelemvilag lebontasara irodtak (Dedky 2002a: 446-447). E tudas terjedését természetesen
gatolhatta a korszakot jellemzd nagyfokt analfabetizmus €s az iskolarendszer fejletlensége
(Friedrich 2002: 67), illetve az egészségligyi intézményrendszer és a képzett orvosok hidnya,
igy a tudas els@sorban kozvetitdkon keresztiil juthatott el a kdznéphez. Ebben a tekintetben
kiemelt szerepet jatszottak a falusi papok, akik akar a szdszékrdl, akar pedig kozvetlen
gyogyitd tevékenységgel segithették a hozzajuk fordulod falusiakat. E gyakorlat nyoman

2 Midéon az Ur Isten néktek életet adott, azt akarta, hogy ti a leg-nemesebb teremtményei testi és lelki képpen
szerentsések és boldogok legyetek: testiképpen ugyan, hogy annak ép erejével birvan, Polgari, és hazi
kételességteknek meg-felelhessetek; lelkiképpen pedig, hogy nyugott lélekkel birvan, e foldon az Isten ditséségére
egyediil élvén, midon pallya-futastokat el-végezitek, részt vehessetek a Teremtotokben. Mind ezeket pedig olly
tokélletesen el nem érthetitek, hogy ha egésségtelenek vagytok.” (Peterka 1805: 2).

48

www.kaleidoscopehistory.hu
Kovacs Janka




SN
Qale/dgscope
- Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2015. Vol.6.No.11.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597

DOI: 10.17107/KH.2015.11.23-63

alakult ki az orvosi felvilagosité irodalom egyik sajatos miifaja, a medicina pastoralis
irodalom, amely egyrészt tudds orvosdoktorok altal, kifejezetten papoknak szo6ld segitd
kiadvanyokat foglal magéaban, masrészt ide tartoznak a papok altal irt egészségiigyi tanacsado
kiadvanyok, reguldk és tankonyvi hasznalatra szant konyvek is (Dedky 2002b: 226-227).

Az orvosi felvildgosité irodalomban targyalt kérdések hat nagyobb tematikus
csoportra oszthatoak: dietétikai iranyultsagu irdsokra, hazipatikdkra, illetve a sziilészet, a
gyermekgyogyaszat, a ,,rogtoni esetek” (elsdsegélynyujtas) és a tetszhalal tematikdja koré
épiilé szovegekre. Témank szempontjabol a dietétika és a hazipatikdk tekinthetoek kiemelt
jelentéséglinek. A 1élek egészséges és beteg allapotai, szoros Osszefliggésben targyalva a
babonakkal és a hiedelemvilaggal, fontos szerepet jatszottak a popularis medicinaban.
Dolgozatunk utolsé részében ezért a korabbiakban bemutatott folyamatok és leggyakrabban
tematizalt, a Iélek kiilonboz6 allapotaival kapcsolatos problémak a koznéphez szo6lo
munkakban megjelend reprezentacioit vazoljuk fel, kiilonds hangsulyt fektetve arra, hogy a
tudomanyos irasokban megjelend kérdéseket milyen megkozelitésben és mélységben, milyen
pedagdgiai és meggydzési stratégidk mentén tartottdk fontosnak targyalni a felvildgositd
munkakban.

Ehhez a kérdéshez elsésorban hazipatikdkat’’, a medicina pastoralis irodalom
kiemelkedé jelentSségli szovegeit™, Zemplén, Szerém, majd Szatmar megyék féorvosa
Marikowzki Marton (1728-1772) mintaértékli Tissot-forditasat, Zsoldos Janos Diaetetikajat
¢s tankOnyvi haszndlatra szént irdsokat (Id. Lunz-Latzai 1793; Zsoldos 1817, Zsoldos-Fodor
1818) vizsgaltunk, kiegészitve az elsd6 magyar nyelven szerkesztett ujsdg, a hetente kétszer
megjelend, révid, napi hireket, illetve tudomanyos kérdéseket” kozérthet, egyszerti nyelven
feldolgoz6 Magyar Hirmond6 vonatkozd irdsaival. A forrdsok alapjan az latszik kirajzolddni,
hogy a népszertsitd kiadvanyokban a Iélek betegségeivel kapcsolatban alapvetéen harom
nagyobb témacsoportot tartottak fontosnak kihangsulyozni a tudos orvosdoktor szerzok: az
elmeindulatok testre gyakorolt hatasat, az éjszaka ¢és az dlom vilagaval kapcsolatban targyalt
babonasag kérdését, és a ,,bolondsdgot” mint a devidns viselkedési mintazatokkal szorosan
Osszefiliggd tarsadalmi problémat.

Az elmeindulatokat, negativ érzelmeket ¢s ezek fizikai allapotokra gyakorolt hatasait
elsésorban Marikowzki Marton Tissot-forditasa, illetve ezt a példat is szem el6tt tartd Zsoldos
Janos irdsmivei targyaljak. Zsoldos 1814-ben megjelent Diaetetikajanak eldszavaban

T A debreceni masod-féorvos Csapd Jozsef (1734—1799) Juhasz Maté (1716—1776) minorita szerzetes és Szent-
Mihalyi Mihaly (?—1798) egri kanonok hazipatikait 1d. (Csap6 1775; Juhasz 1773; Szent-Mihalyi 1791

Komlei 1790; Zay 1810).

¥ A 1élek betegségeit és ezek tudomanyos megkozelitéseit a Magyar Hirmondo altalunk vizsgalt évfolyamai
nem targyaljak, azonban tobb alkalommal, 1781-ben és 1782-ben is felhivjak a figyelmet Racz Samuel Borbélyi
tanitasainak tervezett megjelenésére, majd kiadasara, bemutatva a benne targyalt legfobb kérdéseket.
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elézményként Hoffmann, Tissot, Hufeland, Faust, Kinzel és a magyar el6dok koziil Matyus
miveire hivatkozik (Zsoldos 1802: 5—7). A Marikowzki forditasanak alapjaul szolgal6 eredeti
mi, Samuel-Auguste Tissot az egészség és betegség allapotaira vonatkozoé legalapvetobb
informéciokat tartalmazd, gyorsan népszeriivé valdo konyve eldszor 1761-ben jelent meg
francia nyelven Lausanne-ban. A szdveg ebben az esetben sem a magyar forditds alapjaul
szolgélo német szoveg hil visszatiikrozése. Marikowzki tobb ponton vitatkozott az eredetivel,
illetve a hazai viszonyokra alkalmaztatva egészitette ki hasznos informaciokkal, a szovegbe
tovabbi textusokat betoldva példaul a hazai alkoholfogyasztasi szokdsokrol. Bar 6 maga nem
nevezi meg konyvének célkdzonségét, a forditasbol kideriil, hogy elsésorban a parasztsagnak
szol a papok, foldesurak, tanitok és borbélyok kozvetitésén keresztiil (Szlatky 1992: 198—
201). A bevezetoben megfogalmazott cél pedig a tudatlansag és babonasag felszamolasa, és a
komolyabb betegségekkel valé bandsmoéd megismertetése az emberekkel; a koz nyelvén,
egyszerisitett, tagolt és logikus formaban, a tudomanyos beszédmodtol eltéréen, a korabbi
felvilagositd munkék bonyolultsaga és ezéltal befogadhatatlansdga miatt (Tissot-Marikowzki
1772).

Az emlitett miivek az elmeindulatokat és az érzelmeket elsdsorban a testtel valod
Osszefliggésben targyaltak, kiemelve, a I€lek és test kolcsonhatasat. ,, A Lélek kozosiil a Testtel
az érzo inak altal, mellyek valamint a Testnek ez vagy amaz illetését a kéz érzé miihszerrel
[...] erejét az érzo inakra, s azok dltal a Tagok koteleire kiterjeszti, és a Testnek a lélek
akaratja szerént valo mozdulas vagy tselekedet leszsz belole.” (Zsoldos 1814: 138) Ugyanigy
megjelenik a felvilagositd irodalomban is a tudoményos diskurzusban tematizalt kérdés,
amely a lelki betegségek gyokerét a lélek és test kozotti harmonia megbomlasdban keresi.
Nograd megye tisztiorvosa, Bérczy Janos (1776—1839) Christian August Struve (1767-1807)
a ,,geronomikdval” foglalkoz6 munkéjanak forditdsdban a 1€lek ,, nevekedo gyengeség”-ét a
test oregedésével és az érzékszervek romlasaval hozza Osszefiiggésbe: ,, A kornyiilallasok
ugyan azok maradhatnak, a dolgok egyformdak; de az ember érzé eszkozei idovel elvesztik
azok irant valo érezhetoségiiket” (Struve—Bérczy 1806: 36). A testre hatd érzelmeket Zsoldos
Hunter nyomén az Aszszony-Orvosban is targyalt kategdridk szerint révid és kozérthetd
formaban kozolte. Elkiilonitette az ,,izgatdkat”: 6rom, szeretet, viddmsag, bosszankodas és
reménység, a ,,lankasztokat”: szomortsag, félelem, szégyen, aggddas, irigység és gytilolet, és
a ,reszkettetOket”, azaz a hirtelen nagy valtozast okozo érzelmeket, mint az ijedtség, a
hirtelen 6rom, harag és banat (Zsoldos 1814: 138—141).

A 1¢lek egészséges és beteg allapotainak reprezentacioi kapcsan, a forrasok alapjan,
elsdsorban az alkalmazott kommunikaciés stratégidk mentén rajzolddik ki a felvilagosito
munkakat jellemzé pedagdgiai-neveld szandék. ,, Az egéssegnek megtartasdara, vagy annak
megvesztegetésére mennyit tulajdonittasanak az Indulatok, kevesen vagynak, kik azt
meggondolnak.” (Weszprémi 1795: 79) — irta a hires debreceni féorvos Weszprémi Istvan
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(1723-1799) Az egésségnek fenntartdsdara és a hosszu életnek megnyerésére tartozo sziikséges
réguldk cimii munkajanak 1795-6s kiadasaban® E tudaselemeket pedig az orvosok
kiilonb6z6 pedagogiai modszerek és kommunikacids stratégidk mentén tartottdk fontosnak
kozvetitetni az egyszerii koznép felé: kérdés-felelet formdjaban Osszeallitott katekizmusok
(Kiss 1794: 49-53) ¢és pontokba szedett reguldk segitségével (Lunz-Latzai 1793: 26-27,
Weszprémi 1795: 79-80); a tankdnyvi hasznélatra szant kiadvanyok esetében pedig konnyen
megjegyezhetd formaban, rimekbe foglalva (Zsoldos 1817: 59—61; Zsoldos-Fodor 1818: 85—
87). Ezen munkdk esetében a tudds orvosdoktorok a tematika, illetve nyelvi-stilaris eszkoztar
tekintetében is alkalmaztdk azokat a redukcids stratégidkat, amelyek segitségével a
felhalmozott orvosi tudas kozvetithetévé és befogadhatova valhatott a koznép szamara.
Ugyanez a moddszer mutatkozik meg az egyes betegségképzetek targyalasa esetén is: a
kiilonboz6 tiinetegylittesek magyardzatahoz fiizott elméleti hattértdl eltekintve, kizardlag a
betegségek tiineteinek, kezelési modjainak, illetve kovetkezményeiknek leirdsara
szoritkoztak, egyszerli, vilagos és attekinthetd forméaban. A kommunikécios stratégidk
tekintetében kiemelt jelentdséget kell tulajdonitanunk az egyes munkak paratextudlis
regiszterének: a megértést és befogadast nem csupéan az eldszavak ¢és a kiegészitd-magyarazo
labjegyzetek, hanem a kiemelések, a szoveg tagoldsa, pontokba szedése, a fejezetcimek,
illetve név- és targymutatok is segitették. Az egészségligyi felvilagositd irodalmon beliil
kiillon mifajt képezd medicina pastoralis irodalom sajatossdga volt, a papok munkdjat
segitendd, az ,,orvosi kérdések” szerepeltetése a kiadvanyok elején. A pontokba szedett,
vildgosan megfogalmazott kérdések segitségével a falusi papok felmérhették a hozzijuk
fordulo betegek allapotat, betegségiik természetét és a koreldzményeket. A teljes életmodd
megismerésére irdnyuld kérdésekben felmeriiltek a 1€lek egészséges és beteg allapotaira,
illetve a hangulatvéltozasokra vonatkoz6 kérdések is: ,, Eszinkiviil vagyon-é, és beszéll-é sokat
magaban?”, ,Sir-é a beteg vagy oknélkiil Katzag?” (Enyedi 1801: 243; 245); ,, Vallyon
eleven virgontz természetiiek-é, vagy pedig félelmesek és szomoruak?” (Zay 1810: 9)

Marikowzki, bar Tissot-forditdsa nem targyalta részletekbe menden az elmeindulatok
¢s a koros lelki allapotok kérdését, szintén felhivta a figyelmet a ,,zabolatlan” érzelmek fizikai
allapotokra gyakorolt hatasara, példaul a haragbol szarmazo 4julasra: ,, 4 zabolatlan harag és
bosszusag gyakorta hirtelen megéli az embert, néha pedig tsak elajul belé, mindeneknek
felette pedig a bosszusag cselekszi azt, gyakorta tapasztaljuk is, hogy az olly személyek egy
elhalasbol a masikba esnek.” (Tissot-Marikowzki 1772: 515) E forrasrészletek alapjan, ha
mifajukbol adéddan, explicit modon nem is, azonban kirajzolodik a korszak tudomanyos
diskurzusa altal is sugallt kép, amely a test és l1élek mechanikus megkozelitéseket elvetd
holisztikus szemléletére, igy e kettd allapotvaltozasainak Osszefiiggéseire és kolcsonhatasara
helyezte a hangsulyt.

30 Weszprémi Regulai két alkalommal keriiltek kiadasra, 1760-ban Kolozsvaron, illetve 1795-ben Pozsonyban.
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Mivel a koznépnek szo6lo irasok szerkesztése és tematikdjanak Gsszeallitdisa mogotti
bevallott szandék a hiedelemrendszer lebontasa és a babonasag felszamoldsa volt, a targyalt
problémak koziil ez kapta a leghangstlyosabb szerepet. ,, Mar jo ideje, hogy hazankbann is az
asszonyok békével meg-oregedhetnek, az emberek az ordoggel nem tzimboralhatnak |...]
Mert a babonasdgnak setétes fellege eloszlott. De tsak ugyan taldlkoznak még imitt amott [ ...]
ollyanokat a kik magokat e félével gydtreni szeretik: s a természeti betegséget, linkabdsnak,
lidértznek, s tudja minek masnak tartjak...” (Magyar Hirmondo 1780, 11. levél: 88) A
babonasag kérdéskoréhez kapcesoloddan elsdsorban az éjszaka vildga, az alvas mindsége ¢€s a
koéros alomképek meriilnek fel. Az egészséges dlom egyben az elme egészségét is jelenti:
., Aluvasra/Nyugovasra/ Van Testiinknek sziiksege/Ettol frissiil/Ujjul s épiil/Ha nem dlmodsz/
Nem gondolkodsz/Mikor alszol, egésség;/De ha beszélsz/Forogsz s jarsz s kélsz/Testedbe van
gvengeség.” (Zsoldos 1817: 54) Zsoldos Diaetetikajanak Fodor Gerzson-féle verses
atirasaban ez a gondolat a kovetkezOképpen jelenik meg: ,,4 nyugszik tsendesen, az alszik
kedvere,/A kinek dlom sem jon alvo eszére./Aludjanak ekkor a Gondok, s Lélek/Ne kiiszkodjon
s ne tépelodjon vélek. A ki iirog forog, hallato szot értet,/Jar is mint valamelly ijeszté Kisértet.
Idétlen dlmai egész éjjel/Hurtzoljak fel s ala mindenfelé széllyel,/ Nem nyugvo az illyen
Ember, tsak heverd,/ Eppen nem wjil meg igy az elnyiitt eré.” (Zsoldos-Fodor 1818: 81) Ezt
hangsulyozta Széke Ferenc (1741-1806) reformatus lelkész is kisiskoldsok szamara kiadott
az elme allapotaival, igy az dlom a mar megtortént és tapasztalt dolgokbdl kovetkezik, tehat
az almok értelmezésében csak a képzelet és az emlékezés folyamatait kell figyelembe
venniink, nem tulajdonitva jelentdséget a lidércnyomas, a megszallottsag és a jovobe latas
feltételezett képességének. (Szdke 1806: 25)

E kérdéskorhoz kapcsolodoan, a koznéphez szolo kiadvanyokban is felmeriilt a
tudomanyos szovegekben targyalt kérdés, a 1élek, az elme és a test elvalasztatlansaganak
problematikdja. Fontos megjegyezni azt, hogy a felvilagosit6 munkdk mindegyike arra
torekedett, hogy a korabban a babonak és a népi hiedelemrendszer kontextusaban magyarazott
tiinetegyiitteseket orvosi terminusokkal irja koriil, igy az elmebetegségeket gyakran
kapcsoltdk olyan fizikai betegségekhez, mint a ,,bolond hagymdézként”, , gutaiitésként” és
»hyavalyatorésként” koriilirt tlinetegyiittesek, amelyek almatlansagot okozhatnak, ennek
kovetkezményeként pedig az ember ,, e/lméjén kiviil beszélleni kezd.” (Csap6 1791: 6) Ezekre
az ,.¢sz elvesztését okozo” tiinetegyiittesekre a felvilagositd irodalom hagyomanyos
gyogymodokat javasolt, amelyek a szegény, orvosi ellatasban csak kivételes esetekben
részesild koznép szdmara is hozzaférhetdéek voltak: érvagast, purgalast, illetve kiilonbozo
gyogynovényekbdl készitett szereket (Csapo 1791: 7-12., 263-265; Szent-Mihalyi 1791: 49,
69-71.; Juhasz 1773: 59.; Csap6 1775: 31). A lidércnyomads, boszorkanysag, lidércek és mas
babonés képzetek természeti okokra visszavezethetd magyardzatat kinalja az evangélikus
lelkész Komlei Janos (1725-1802) 1790-ben megjelent, német nyelvbdl, Rudolf Becker
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miivébdl forditott és atdolgozott Sziikségben segité konyve is: ,,természeti okbol szarmaznak,
a’ mint latjuk; és igy, az 6rdognek ezekhez semmi kozi sintsen” (Komlei 1790: 420). Komlei
irdsa, bar nem szabalyos egészségiigyi felvilagositdé munka, mert nem ad pontos leirdst az
emberi testrol, betegségekrdl és kiillonbozé gyogymaodokrodl; egy kerettorténetbe illesztve kitér
az falusi élet minden aspektusara, hasznos tanicsokkal szolgdlva a legkiilonbdzdbb
problémdk megolddsdban, raciondlis magyardzatokat és értelmezéseket fiizve az egyes
jelenségekhez és problémékhoz (Dedky 2002b: 228-229).

A sajtobdl a Iélek és az elme a ,,bolondsag” €s a devians viselkedés, mint tarsadalmi
kérdés értelmezése €s ennek megkozelitési gyakorlata olvashatdo ki. A Magyar Hirmondé
levelei kozott szamos hosszabb-rovidebb, a bolondsagot szélesebb kontextusban, az orvosi
megkozelitéseknél altalanosabb értelemben targyald iras szerepelt. A Magyar Hirmondo
1781-es évfolyamanak hatodik levele példaul egy bolondsagot okozd mérgezéses esetrdl és
annak kovetkezményeirdl tudositott: ,, Beregh-Varmegyében, Surany, Csoma és Szalka
nevezetii helységekben, csudalkozasra mélto dolgok torténtenek s mult nydaron, sok koz rendii
lakosokkal. Egésségekben semmi valtozdst nem érezvén, hirtelen elméjekben ugy meg-
haborodtak, hogy némellyek kozziilok a leg magosabb fikra fel-menveén, széndjokat azoknak
teteire igyekeztek fel-hordani; masok pedig iilo helyekbol hirtelenséggel fel-ugorvan, honallig
valo vizekbe szaladtak [...] elméjek tompulasanak azt az okdt talaltak: hogy a Debreczeni
vasarban, Hajdu-Boszormény varosanak hataran termett gabonat vasaroltak, abban igen sok
mérges konkoly és csuda-fa mag lévén |[...] ugy szenvedték annak-utannak elméjeknek
tompulasat” (Magyar Hirmondo6 1781, 6. levél: 41-42).

Megjelentek az elmebetegségek egyes megnyilvanuldsait, mint viselkedési
mintazatokat, devianciat értelmezd irdsok is. Szintén a Magyar Hirmondoban taldlkozunk
1785-ben egy, a kiilfoldi sajtoban kozolt cikkek alapjan Osszeallitott irassal, amely német és
francia példakon keresztiil mutatta be az elmebetegség megnyilvanulasi formait. ,, Hogy
valamint minden idoben, ugy mostan is a Bolondoknak szama naprol napra szaporodjék, és
kevessedjenek, azt meg-bizonyitia ama Franztia Orszagi f6 Familiaju nagy Feérfi [...] azt
batorkodvan erdltetni, hogy 6 tsak akkor halna meg, mikor néki tetszeni fogna [...] Lam
mennyi a Bolond! De ha mind ezek igaz Bolondok nem taldlnank-is lenni, igaz Bolond lészen
az, a ki ezeket koltette.” (Magyar Hirmondo 1785, 22. levél: 174-175)

Ezzel szemben, az orvosi kiadvanyokban mar megjelent az elme és 1élek betegségeitdl
nem fliggetlenithetd devidns viselkedési mintdzatok orvosi terminusokkal valé koriilirasa, az
egyes, korabban a viselkedési anomalidkbol eredd tarsadalmi problémanak tekintett kérdések
medikalizalasa. Ezt a gyakorlatot koveti a medicina pastoralis irodalom egyik kiemelkedd
szovege, Zay Samuel (1753—-1812) Komarom megyei féorvos Falusi Orvos Pap cimi irésa.
Zay gyakorl6 orvosdoktorként német mintak alapjan (Struve, J. Krause) irta meg kifejezetten
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szegény, orvosi ellatdsban nem részesiilo kozosségek papjainak ajanlott munkajat. A devians
viselkedés egyes megnyilvanuldsi formaival kapcsolatos szemléletvaltast példazza az
ongyilkossaggal kapcsolatos leirds: a korabbi, a valldsos gondolkodas keretei kozott biinként
értelmezett ongyilkossagot Zay koros fizikai allapotokra visszavezethetd jelenségként irja
koril: ,, Nyitndk-fel tsak az illyennek a testét, mindjart megldatnik az o nyavalyds
kérnyiildllasit, s ne lehetne nem szdnni az illyen szerentsétlen maga gyilkosat.” (Zay 1810:
235)

A popularis, kdznéphez sz616 kiadvanyok magyarazatai tehat amellett, hogy gyakran
tarsadalmi Osszefiiggésben, a devians viselkedési mintdzatok megitélésének kontextusaban
targyaltak a lélek és elme betegségeinek kérdéskorét,” torekedtek az egyes viselkedési
mintazatok fizikai allapotokra visszavezethetd magyarazatara is. Az elmebetegség komplex
problémadja a 18. szazadi felvilagositd kiadvanyokban és a kevésbé miivelt rétegeknek szolo
sajtotermékekben leegyszerlisitve, ,,bolondsagként” jelent meg. Azonban, mivel ezek a
kérdések, az elme kiilonféle koros allapotaival egyiitt jaré tiinetek és az ezekhez kapcsolodo
viselkedési mintazatok, az ebbdl kindvd devidns viselkedés és a normaszegés megitélésének
gyakorlata a tobbségi tarsadalom szempontjabol relevans, ebbdl kdvetkezéen gyakran targyalt
témaknak szamitottak.

Osszegzés

A 1€lek betegségei, az ezekrdl vald beszédmod kialakitasa targyalt idészakunk végére, a 19.
szdzad els évtizedeire egyre markansabb pozicidkat kezdett elfoglalni a magyar nyelvii
orvosi irodalomban. Mig a tudoméanyos igényli, szakmai, illetve intellektudlis
olvasokozonséghez szo0ld, enciklopédikus jellegli, vagy egyetemi oktatas céljat szolgald
munkdk ¢és irasok a kiilonb6zé mentalis természetli betegségkategoridk, az egyes betegségek
leirasdhoz sziikséges fogalmi készlet, valamint a kapcsolodd gyogymoddok ¢€s terapias
torekvések kialakitasat alapoztdk meg, addig a kifejezetten kdznéphez cimzett orvosi
felvilagositd irodalom a normalistdl eltéré gondolkoddsmod és viselkedési mintazatok
tarsadalmi szemléletének medikalizalasat segitették elo.

Mindazondltal a tudoméanyos munkékban elsésorban a nyugati mintdk kovetése, a 18.
szdzad jellemzdéen német, francia és angol tudomanyossagadban megjelend elméletek,
megkozelitések és koncepciok atvétele, a szovegek sajatos adapticidja (amely magéban
foglalja a forditast, a kompilaciot és a paratextusok gyakori, eltéré célokkal valod hasznélatat)
jelenik meg. Az orvosi tudds magyar nyelven torténd kozvetitése, amely nem csak a
tudomanyos igénnyel megirt munkak esetén mutatkozik, meg és amely nem valaszthato el a
Habsburg kormanyzat reformtorekvéseitdl sem, tiikrozi az ismeretek minél szélesebb korben

3! Ennek egyik legszemléletesebb példdja az a Komlei Janos Sziikségben segité konyvében megjelend rovid
torténet, amely a részegeskedés és az ebbdl eredd elmebetegség problémakorét jarja koriil, ravilagitva a stlyos
tarsadalmi kdvetkezményeikre. 1d. (Komlei 1790: 164—-170).
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val6 terjesztésének és megértetésének szandékat. Emellett a magyar nyelviiség kérdése — a
szerzOk bevallott céljaként — hozzajarult a magyar tudoméanyossag fejlodéséhez is: a fogalmi
készlet elkiiloniilése és a szakterminologidk kialakulasa a magyar orvosi nyelvben nyomon
kovethetd a lelki betegségek reprezentacidinak vizsgalatakor is.

A targyalt kérdések esetében is megfigyelhetd a mintakdvetés: a problémak
felvetésekor, bar a korszak gyakorlatdnak megfelelden alig vagy egyaltaldn nem hivatkoztak
forrasaikra, az egyes elméletek targyalasa és atvétele nyoman visszavezethetd az, hogy az
egyes magyar szerzékre elsdsorban mely iskoldk, koncepciok hatottak. Igy, ahogyan a nyugati
tudomanyos diskurzusban, a magyar nyelvii orvosi irodalomban is kiemelt szerepet kaptak az
¢leterd definidlasra iranyuld torekvések, a lélek helyének és szerepének, illetve testre
gyakorolt hatasanak vizsgalata, és az egyes lelki betegségek leggyakoribb szimptomainak ¢€s
kovetkezményeinek targyalasa, e miivek miifajabol adddoan elsésorban szigortian
tudomanyos kontextusban, atvéve ¢és koriilirva azokat a fogalmakat és betegség-
megnevezéseket, amelyek a mintdul szolgalé6 munkéakban is megjelentek.

Ezzel szemben az kdznéphez sz6l6 kiadvanyokban elsdsorban az egyes betegségek,
vagy éppen komplex tiinetegyiittesek a tudomdanyos diskurzusban targyaltakhoz képest a
célkozonség miveltségi szinvonalahoz, kulturalis hagyomanyaihoz igazodd redukcionista
vagy leegyszerlsitd tematikus, szerkezeti és nyelvi eszkoztar alkalmazéasaval jelennek meg.
Fontos kritérium volt tovabba az érthetdség és a jol koriilirt fogalmi készlet alkalmazésa.
Tematikus regiszteriikben harom fébb pontra, a 1élek és az ,,elmeindulatok™ testre gyakorolt
hatasaira, a babondkra és hiedelemrendszerre, illetve a ,,bolondsagra”, mint a normaszegd
viselkedéstél nem fliggetlenithetd tarsadalmi jelenségeire helyezddott a 6 hangsaly. A
koznép szdmara kiadott irdsokban azonban jol nyomon kdvethetd az, hogy az egyes szerzok
mit és miért tartottak fontosnak e kérdéskorbol, a lélek egészséges és beteg allapotainak
tudomanyos diskurzusban megjelend elemeibdl az egyszerii emberek szamara is kozvetiteni:
ez pedig elsésorban nem a sokszor egymadssal versengd és egymast feliilirni igyekvo
tudomanyos elméletekben, sokkal inkdbb a tarsadalmi normak ¢€s az attol eltérd viselkedés
kontextusaban ragadhaté meg, illetve valik értelmezhetdvé és befogadhatova.
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