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Absztrakt

A gyermekvédelmi rendszerbdl az 6nallo életbe valé atmenet a fiatalok életének egyik legkritikusabb
id&szaka, amelynek sikerességét nemcsak a formalis gyermekvédelmi szolgaltatdsok, hanem a kozdsségi
részvétel és a tamogatd tarsadalmi kapcsolatok is befolyasoljdk. A gyermekvédelmi rendszerbdl
kilépéssel foglalkozé kutatdsok elsGsorban az ©nallo életbe vald atmenet, az oktatds vagy a
foglalkoztatdas kérdéseire Osszpontositanak, és joval kevesebb figyelem iranyul arra, hogy az
Onkéntesség, a kozosségi részvétel és az informalis tamogatd kapcsolatok miként jarulhatnak hozza az
onalld életbe vald dtmenet sikerességéhez. Jelen tanulmany célja annak vizsgalata, hogy a romaniai
gyermekvédelmi rendszerben nevelkedd fiatalok milyen mértékben vesznek részt dnkéntes és kdzosségi
tevékenységekben, valamint, ezek miként jarulhatnak hozza az 6nallé életbe valé dtmenethez. A kutatas
konvergens vegyes moddszertani megkozelitést alkalmazott. A kérd&ives felmérésben négy erdélyi
megyébdl 278, 16 év feletti, gyermekvédelmi ellatasban él6 fiatal vett részt, amelyet 53 gyermekvédelmi
szakemberrel és 42, a rendszerb8l mar kilépett fiatal felnGttel készitett félig strukturdlt interju egészitett
ki. Az eredmények szerint a vizsgalt, gyermekvédelmi ellatasban éI§ fiatalok 18,5 szdzaléka végzett
onkéntes tevékenységet az adatfelvételt megel6z6 évben. Az Onkéntes tevékenységek tobbféle
szervezeti és kdzosségi kornyezethez kapcsolddtak, koztik iskolai és ifjusagi, segitd, kdzosségi-kulturdlis,
valamint egyhdzi és karitativ programokhoz. Az dnkéntes részvétel szignifikdns kapcsolatot mutatott a
rendszeres sportoldssal, ami arra utal, hogy az dnkéntesség a vizsgalt fiatalok korében nem elszigetelt
tevékenységként, hanem a kdzosségi részvétel tagabb mintazatanak részeként jelenik meg. A kvalitativ
eredmények ugyanakkor rdmutattak arra, hogy az 6nallé élet elsé éveiben meghatdrozé szerepet
tolthetnek be azok az informalis tdmogatd kapcsolatok, amelyek a gyermekvédelmi ellatds lezardsat
kovetben is fennmaradnak.

A kutatds eredményei arra utalnak, hogy a gyermekvédelmi rendszerbdl kikeralé fiatalok sikeres 6nalld
életbe vald dtmenetét nem egyetlen tényezd tdmogatja. Az dnkéntesség, a kdzosségi részvétel és a
tartds informalis tdmogatd kapcsolatok egymdst kiegészité tarsadalmi erdforrasokként jarulhatnak
hozza a kapcsolati t6ke béviléséhez, a tarsadalmi integracié erdsdodéséhez és az 6nallo életkezdés

1 Bordds Eniké, szocidlis munkds, doktorandusz, 6raadé oktaté BBTE Szociolégia és Szocidlis Munka Kar.
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sikerességéhez. A tanulmdany tudomanyos hozzajaruldsa abban ragadhatd meg, hogy az dnkéntességet
nem 06nalld jelenségként, hanem a kozodsségi részvétel és az informadlis tdmogatd kapcsolatok
Osszefliggésrendszerében értelmezi.

Kulcsszavak: gyermekvédelem, onkéntesség, kozosségi részvétel, informdlis tdmogatd kapcsolatok,
onallé életbe valo dtmenet, tarsadalmi integracio

The role of volunteering, community participation, and informal support during

the transition from child protective services to independent living

Eniké Bordas

Abstract

The transition from child protective services to independent adulthood represents one of the most
critical periods in the lives of young people. Its success depends not only on formal child protection
services but also on community participation and supportive social relationships. Although research on
care leavers has primarily focused on housing, educational attainment, and employment, considerably
less attention has been paid to how volunteering, community participation, and informal support
contribute to successful transitions into adulthood.

This study examines the extent to which young people in the Romanian child protection system
participate in volunteering and other forms of community engagement, exploring how these
experiences contribute to their transition to independent living. The research employed a convergent
mixed-methods design. The quantitative component included a survey of 278 young people aged 16
and above placed outside the family home across four counties in Transylvania, Romania. This was
complemented by qualitative semi-structured interviews with 53 social workers and 42 care leavers.
The findings show that 18.5 percent of the surveyed young people had participated in voluntary
activities during the year preceding the study. Volunteering was primarily associated with church-based,
charitable, and youth organizations, and it correlated significantly with other forms of community
participation, particularly regular sports activities. These results suggest that volunteering among young
peoplein care is not an isolated activity, but rather part of a broader pattern of community engagement.
The qualitative findings further indicate that informal supportive relationships extending beyond care
placement play a decisive role during the first years of independent living.

The results suggest that a successful transition to independent living is supported not by a single factor
but by the combined influence of volunteering, community participation, and informal supportive
connections. Together, these complementary social resources strengthen social capital, enhance social
integration, and facilitate independent living. The main scientific contribution of this study lies in
conceptualizing volunteering not as an isolated phenomenon but within the broader framework of
community participation and informal supportive relationships.

Keywords: child protection, volunteering; community participation, informal supportive relationships,
transition to independent living, social integration.
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BEVEZETES

A szakirodalomban szélesen feltart és elfogadott megallapitds, hogy az 6nkéntesség nemcsak
a kozosségek mikodéséhez jarul hozza, hanem az egyének tarsadalmi beilleszkedését,
személyes fejl6dését és kapcsolati haldjanak bdéviilését is tdmogathatja. Kilondsen fontos
lehet azoknak a fiataloknak az esetében, akik korlatozott csaladi és tarsas eréforrasokkal
rendelkeznek, mivel ez a fajta kozosségi tevékenység lehetdséget teremt Uj kapcsolatok
kialakitdsara, tdmogatd kozosségekhez vald kapcsolddasra és pozitiv tarsadalmi szerepek
megtapasztaldsara.

A gyermekvédelmi rendszerben nevelked6 fiatalok életutjaval foglalkozd kutatdsok
els6sorban az 6nallo életre vald atmenet, az oktatasi eredményesség, a foglalkoztatas, a
lakhatds és az utdgondozas kérdéseire dsszpontositanak (Stein 2006; Stein — Munro 2008;
Courtney et al. 2011). Ezzel szemben joval kevesebb figyelem irdnyul arra, hogy a k6zosségi
részvétel, az oOnkéntesség és az intézményi ellatdst kovetéen fennmaradd tamogatd
kapcsolatok milyen szerepet tolthetnek be a tarsadalmi integracidban és az 6nallé élet
sikerességében. Bar e tényezGket a szakirodalom kilén-kiilon vizsgalja — példaul a rezilienciat
(Masten 2001; Stein 2008), a tarsas tdmogatast és a kapcsolati er6forrasokat (Munson —
McMillen 2009), illetve az 6nallé életbe valé dtmenetet (Courtney et al. 2011) —, empirikus
kutatdsok ritkan értelmezik 6ket egymassal Osszefliggd tarsadalmi eréforrasokként. Jelen
tanulmany ezt a kutatdsi hianyt kivanja részben potolni.

A kutatas célja annak feltarasa, hogy a romaniai gyermekvédelmi rendszerben nevelkedd
fiatalok milyen mértékben vesznek részt dnkéntes és kozosségi tevékenységekben, valamint,
ezek miként kapcsolddnak az 6nallé életbe vald atmenethez. Ennek érdekében a tanulmany a
kovetkezd kutatdsi kérdésekre keresi a valaszt:

e Milyen formdi és teriletei jellemz6k a szervezett onkéntes tevékenységeknek a
gyermekvédelmi rendszerben nevelked6 fiatalok korében?

e Kimutathato-e kapcsolat az 6nkéntesség és mas kozosségi aktivitasok kdzott?

e Milyen szerepet toltenek be az dnkéntes tevékenység és a kozosségi részvétel soran
kialakulo tdrsas kapcsolatok az 6nallé életbe vald dtmenetben a gyermekvédelmi
szakemberek és a rendszerbdl kilépett fiatalok tapasztalatai alapjan?

A vizsgdlat vegyes moddszertani megkdzelitést alkalmazott. A kérdGives felmérésben négy

erdélyi megyébdl 278, gyermekvédelmi ellatasban él6, 16 év feletti fiatal vett részt, amelyet
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53 gyermekvédelmi szakemberrel és 42, a rendszerbdl mar kilépett fiatal feln6ttel készitett
félig strukturalt interju egészitett ki.

A tanulmany Ujdonsdga abban ragadhatd meg, hogy az Onkéntességet nem o6nalld
jelenségként, hanem a kozosségi részvétellel és az informalis tamogaté kapcsolatokkal
Osszefliggésben értelmezi. E megkozelités szerint e tényez6k egymast kiegészit6 tarsadalmi
er6forrasokként jarulhatnak hozza a gyermekvédelmi rendszerbdl kikeril6 fiatalok kapcsolati
t6kéjének bdéviléséhez, tdrsadalmi beagyazottsdgukhoz és az 6ndlld életbe valé dtmenet

sikerességéhez.

A ROMANIAI GYERMEKVEDELMI RENDSZER SAJATOSSAGAI ES AZ ONALLO ELET
TAMOGATASA

A romaniai gyermekvédelmi rendszer az elmult harom és fél évtizedben jelent8s szerkezeti és
szemléletbeli atalakuldson ment keresztiil. A rendszervaltdst kovet6 reformok nyomdn
fokozatosan hattérbe szorult az intézménykdzpontu ellatds, és elGtérbe kerlilt a gyermek
csaladi kornyezetben torténé nevelkedésének tamogatdsa, valamint az 6nallo életre valo
felkészités. A gyermekvédelmi ellatas célja ma mdar nem csupan a biztonsagos elhelyezés,
hanem a fiatalok tarsadalmi beilleszkedésének és 6nalld életkezdésének elGsegitése is.

Az Orszagos Gyermekjogi és Orokbefogaddsi Hatdsag? 2025. marcius 31-i adatai szerint
Romadniaban 35 269 gyermek részesiilt gyermekvédelmi ellatasban. Koziliik 9 390 gyermek,
az ellatottak 26,62 szazaléka rezidencialis (bentlakasos) gyermekvédelmi ellatasban részesiilt,
mig 25 879 gyermek, vagyis 73,38 szazalékuk csalddi tipusu ellatasban — elsésorban
nevel8sziil6knél, rokonoknal vagy mas csaladokndl — nevelkedett. Az adatok azt mutatjak,
hogy a csaladi alapu ellatasi formak valtak meghatarozéva, ugyanakkor a bentlakdsos,
intézményi ellatds tovabbra is fontos eleme a rendszernek, vagyis a deinstitucionalizacié
folyamata még nem tekinthetd teljesen lezartnak (ANPDCA 2025). Mindez arra utal, hogy az
onallo életre vald felkészités tovabbra is kiemelt feladat a gyermekvédelmi rendszerben.

Ennek sordn a formalis gyermekvédelmi szolgdltatdsok mellett jelentdsége lehet azoknak a

2 Autoritatea Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului si Adoptie (ANPDCA): Statistica copiilor din sistemul
de protectie speciala la 31 martie 2025. Elérhetd: https://copii.gov.ro/1/wp-content/uploads/2025/07/Buletin-
statistic-trim-1-2025.pdf
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kozOsségi részvételi lehetbségeknek és tarsas kapcsolatoknak is, amelyek hozzajarulhatnak a
fiatalok onallésodasahoz és tarsadalmi beagyazottsagukhoz.

A romaniai gyermekvédelem sajatossaga az allami és civil szféra egylittmikodése. Kiilondsen
Erdély magyarok lakta térségeiben szamos bentlakasos és csaladi tipusu szolgaltatast egyhazi
vagy civil fenntartok mikodtetnek. E szervezetek a lakhatas és a szakmai tamogatas mellett
kozosségi programokat, mentordldst, pszicholdgiai segitségnyujtast és Onkéntes
tevékenységeket is szerveznek. Az Onkéntes tevékenységek és kozosségi programok
ugyanakkor nem minden fenntarténal azonos mdodon és intenzitassal jelennek meg; a civil és
egyhazi szervezetek esetében ezek gyakran a formdlis ellatast kiegészité lehet6ségként
kapcsolédnak az intézményi miikodéshez, és a fiatalok szamara tovabbi 6nkéntes és kdzosségi
részvételi lehet&ségeket kindlhatnak. Mindez lehet8séget teremthet arra, hogy a fiatalok a
formalis gyermekvédelmi elldtdson tul olyan kozosségi tapasztalatokat és kapcsolati
er6forrasokat szerezzenek, amelyek hozzdajarulhatnak tarsadalmi beilleszkedésiikh6z és 6nalld
életkezdésiikhoz.

Az intézményi ellatasbdl az 6nalld életbe vald atmenet tovabbra is a gyermekvédelem egyik
legnagyobb kihivasa. Bar a jogszabalyok hangsulyozzdk az 6nallé életre valo felkészités és az
utdgondozas jelent6ségét, ezek gyakorlati megvaldsitdsa intézményenként és térségenként
eltérd. A fiatalok sikeres életkezdését ezért nem kizarélag a formalis szolgaltatdsok minésége
hatarozza meg, hanem azok a kozosségi és kapcsolati er6forrasok is, amelyek az intézményi
ellatas befejezését kovetben is rendelkezésiikre alinak.

A nemzetkozi szakirodalom az utdbbi években egyre nagyobb hangsulyt helyez a k6zosségi
részvétel, az dnkéntesség és a tartds tamogatd kapcsolatok szerepére az 6nalld életbe vald
atmenetben (Putnam 2000; Munson — McMillen 2009; Courtney et al. 2011). E tarsadalmi
er6forrasok hozzajarulhatnak a fiatalok kapcsolati haldjanak béviléséhez, tarsadalmi
bedgyazottsaguk er6sodéséhez és a felnétt élet kihivasaival vald sikeresebb megkiizdéshez. A
jelen tanulmany ebbdl a megkozelitésbdl vizsgdlja, hogy a romaniai gyermekvédelmi
rendszerben nevelked6 fiatalok ©nkéntes és kozOsségi részvétele, valamint informalis

tdmogatd kapcsolatai miként jarulhatnak hozza az 6nallé életbe valé atmenet sikerességéhez.

185



200202 ONKENTES
2026.6(3):181-202. .T’ SZEMLE

ONKENTESSEG ES KOZOSSEGI RESZVETEL, MINT TARSADALMI EROFORRAS

Formadlis énkéntesség

Az Onkéntesség a tarsadalmi részvétel egy olyan formaja, amely egyszerre tamogatja a
kozosség mikodését és az egyén fejlédését. A szakirodalom szerint olyan onként vallalt,
ellenszolgaltatas nélkili tevékenység, amely mas emberek, kozosségek vagy tarsadalmi célok
javat szolgdlja (Wilson 2000; Musick — Wilson 2008; United Nations Volunteers 2021). Az
onkéntességet ugyanakkor a kortdrs megkozelitések nem csupdn proszocialis cselekvésként,
hanem olyan tarsadalmi részvételi formaként is értelmezik, amely er&sitheti a kdzosségi
bedgyazottsagot és az allampolgari aktivitast (Putnam 2000; Wilson 2000; Musick — Wilson
2008).

Fiatalok esetében az Onkéntes tevékenység hozzajarulhat az onbizalom és az identitas
fejl6édéséhez, valamint olyan készségek er6sodéséhez, mint az egyluttmdkodés, a
felelsségvallalds, a kommunikdcid vagy a problémamegoldas (Holdsworth 2010; Jenkinson et
al. 2013). Emellett uj tarsas kapcsolatok kialakulasat is el6segitheti, amelyek hosszabb tavon
tdmogatjdk a tarsadalmi beilleszkedést.

A gyermekvédelmi rendszerben nevelkedd fiatalok szdmara mindez kiilondsen fontos, mivel
sokan korlatozott lehet6séggel rendelkeznek stabil csaladi és kozosségi kapcsolatok
kialakitasara. Az dnkéntes programok ezért nemcsak Uj szerepek kiprobalasat teszik lehetévé,
hanem olyan kozosségi tapasztalatokat is nyujthatnak, amelyek megkénnyithetik az 6nallé
életbe vald atmenetet.

A gyermekvédelmi rendszerbdl kikeril6 fiatalok esetében ezért az 6nkéntesség jelentdsége
nem elsGsorban az elvégzett dnkéntes munka mennyiségében, hanem az altala létrejové
kozosségi tapasztalatokban és kapcsolatokban ragadhaté meg. A jelen kutatds az
onkéntességet szervezett, formalis k6zOsségi részvételként értelmezi, és azt vizsgalja, hogy a
gyermekvédelmi rendszerben nevelkedd fiatalok milyen mértékben kapcsoldédnak be ilyen
tevékenységekbe, illetve ezek milyen szerepet tolthetnek be az o6ndllé életre vald

felkésziilésben.
Kb6z6sségi kapcsolatok és informdlis tdmogatds

Az Onkéntesség jelent6ségét a gyermekvédelemben nem lehet kizardlag a szervezett

programok fel6l megkozeliteni. A fiatalok tarsadalmi beilleszkedését azok a kdzosségi
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kapcsolatok is befolydsoljdk, amelyek informalis mdédon alakulnak ki, és hosszabb tdvon is
tamogatd eréforrast jelenthetnek.

A reziliencia 6koldgiai megkozelitése szerint a kedvez6 életkimenetelek nem kizarélag az
egyéni képességeken mulnak. Ennek alapjan az feltételezhet6, hogy a ko6zOsségi reziliencia
szempontjabdl kiemelt jelent6sége van annak, hogy a fiatalok hozzaférnek-e olyan
személyekhez és kozosségekhez, amelyek biztonsagot, tamogatdst és fejlédési lehetdséget
biztositanak szamukra (Masten 2001; Ungar 2011). A gyermekvédelmi rendszerben nevelkedd
fiatalok esetében e kapcsolatok kiléndsen nagy jelent8ségliek, mivel sokuk szamara a csaladi
hattér nem képes ezt a szerepet betolteni (Courtney et al. 2011; Stein 2012).

Az 6nkéntes programok, ifjusagi kozosségek, kortarscsoportok és civil kezdeményezések olyan
formadlis és informalis tanuldsi lehet6ségeket biztositanak, amelyek el6segitik az 6nallésag, a
felelsségvallalas, az egylttmiikodés és a dontéshozatali képesség fejlédését. Egyuttal olyan
kapcsolatok is kialakulhatnak, amelyek az intézményi ellatas lezardsat kovetGen is
megmaradnak.

A gyermekvédelmi rendszerbdl kilépéssel (leaving care)?® foglalkozé szakirodalom egyre
hangsulyosabban emeli ki, hogy a sikeres 6nallé életbe valé datmenet egyik meghatarozo
tényezGje a tartds tamogatd kapcsolatok megléte (Samuels — Pryce 2008; Stein 2008; Stein —
Munro 2008). Azon fiatalok, akik a gyermekvédelmi ellatds befejezését kovetGen is
szamithatnak mentorokra, szakemberekre vagy mdas tamogaté személyekre, kdnnyebben
birkdznak meg az 6ndllé élet kihivasaival, mint azok, akik kapcsolati halé nélkiil kezdik meg
feln6tt életlket.

A gyermekvédelmi szakirodalom ezért egyre nagyobb figyelmet fordit a kapcsolati t6ke és a
tartds tamogatd kapcsolatok szerepére (Bourdieu 1986; Samuels — Pryce, 2008; Munson —
McMillen 2009). A mentorok, nevel6k, kortdrsak vagy civil kozosségek olyan tdrsas
eréforrasokat biztosithatnak, amelyek novelik a fiatalok 6nbizalmat, segitik problémamegoldd
képességik fejlédését, és csokkenthetik a tarsadalmi kirekeszt6dés kockazatat. E kapcsolatok
nem minden esetben kapcsolddnak formalis 6nkéntes programokhoz, mégis meghatarozé

szerepet jatszhatnak az 6nallé életbe valé atmenetben.

3 A szociélis munka és a gyermekvédelem teriletén azt a kritikus életszakaszt és folyamatot jel6li, amikor az allami
gondoskodasban (példaul nevel@szil6knél vagy gyermekotthonban) nevelkedett fiatalok — altaldban a 18.
életévik betoltésével — kikeriilnek a rendszerbdl, és megkezdik az 6nallo életet.
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Ebben az 6sszefliggésben az dnkéntesség, a kozosségi részvétel és az informalis tdmogatd
kapcsolatok egymast kiegészit6 tarsadalmi er6forrasokként értelmezheték, amelyek
tdmogathatjak a gyermekvédelmi rendszerbdl kilépd fiatalok 6nallo életbe vald atmenetét.
Analizisiink ezért nemcsak a szervezett 6nkéntes tevékenységek el6forduldsat vizsgdlja,
hanem azt is, hogy ezek miként kapcsolédnak a kozosségi részvételhez és az informalis

tdmogatd kapcsolatokhoz.
A KUTATAS MODSZERTANA

A tanulmany a romaniai gyermekvédelmi rendszerben nevelkedd, illetve onnan kikerult
fiatalok dnkéntes és kozosségi részvételét vegyes maddszertani megkozelitésben vizsgdlja. A
kvantitativ és kvalitativ adatfelvétel egylttes alkalmazasa lehet6vé tette, hogy az dnkéntesség
és a kozOsségi részvétel ne csupan statisztikai Osszefliggéseiben, hanem a résztvevdk
tapasztalatai és értelmezései alapjan is feltarhaté legyen.

A kvantitativ adatfelvétel 2025 decembere és 2026 madrciusa kdzott zajlott sajat szerkesztés(
kérdGiv segitségével Hargita, Maros, Kolozs és Kovdszna megyében. A vizsgdlat célcsoportjat
a gyermekvédelmi ellatasban él6, 16 év feletti fiatalok alkottak. A 313 f6s célpopulacidbdl 278
f6 vett részt a felmérésben, igy a valaszadasi arany 88,8 szazalék volt. A kérdGiv a csaladi és
tarsas kapcsolatokra, az oktatdsi tapasztalatokra, a szabadidés és kozosségi aktivitasokra,
valamint az 6nall6 életre valé felkészilésre vonatkozd kérdéseket tartalmazott. Jelen
tanulmany ezek kozlil az 6nkéntességre és a kozosségi részvételre vonatkozd valtozdkat
elemzi. Az 6nkéntes tevékenységre vonatkozé elemzések az érvényes valaszokat tartalmazoé
almintdn (N = 189) késziiltek. Az adatok feldolgozasat IBM SPSS Statistics programmal
végeztik, az elemzés soran leird statisztikai mddszereket, kereszttabla-elemzést és khi-
négyzet probat alkalmaztunk.

A kvantitativ eredményeket 53 gyermekvédelmi szakemberrel és 42, a gyermekvédelmi
rendszerb6l mar kilépett fiatal felnSttel készitett félig strukturdlt interju egészitette ki. A
résztvevéket célzott mintavétellel valasztottuk ki annak érdekében, hogy kozvetlen
tapasztalatok alapjan tarjak fel az 6nallé életbe vald atmenet, a tdmogatd kapcsolatok,
valamint a k6z6sségi részvétel és az 6nkéntesség szerepét.

Az interjuk elemzése MAXQDA szoftverrel tortént. A szovegeket nyilt kédoldssal dolgoztuk fel,

majd a hasonlé tartalmu kdédokat tematikus kategdridkba rendeztiik. A kvalitativ elemzés a
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kvantitativ eredmények értelmezését és elmélyitését szolgalta. A két adatforras integralt
elemzése lehet6vé tette az 6nkéntesség, a kozosségi részvétel és az informalis tamogatd
kapcsolatok szerepének komplexebb értelmezését az 6nallé életre valé atmenet
folyamataban.

Etikai megfontoldsok: a kutatdsban vald részvétel minden esetben 6nkéntes volt. A résztvevék
az adatfelvétel el6tt tdjékoztatdst kaptak a kutatas céljardl, az adatok kezelésének madjardl
és a részvétel feltételeirdl. A kérdGives felmérés anonim maddon zajlott, az interjuk soran pedig
biztositottuk a személyes adatok bizalmas kezelését. A tanulmanyban szerepl§ idézetek

anonimizalt formaban jelennek meg, igy azok alapjan a résztvevék nem azonosithaték.

AZ ONKENTESSEG JELLEMZO! A GYERMEKVEDELMI RENDSZERBEN NEVELKEDO
FIATALOK KOREBEN

Az dnkéntes részvétel és annak tipusai a vizsgadlt fiatalok kérében

A kérdGives vizsgdlat egyik célja annak feltardsa volt, hogy a gyermekvédelmi rendszerben
nevelkedé fiatalok milyen aranyban kapcsolddnak be szervezett 6nkéntes tevékenységekbe.
A résztvevBknek arra kellett valaszolniuk, hogy az adatfelvételt megel6z6 egy év soran
végeztek-e onkéntes munkat.

Az érvényes valaszok alapjan (N = 189) 35 fiatal, vagyis a valaszaddk 18,5 szazaléka vett részt
valamilyen dnkéntes tevékenységben, mig 154 fiatal, azaz 81,5 szazalékuk nem végzett ilyen
jellegli munkat (1. tablazat). A kérdGives felmérés alapjan a szervezett 6nkéntesség nem
tekinthet6 altalanos gyakorlatnak a vizsgalt populaciéban, ugyanakkor kdzel minden 6todik
fiatal rendelkezett ilyen tapasztalattal. Bar a szervezett dnkéntesség a vizsgalt fiatalok kisebb
részére volt jellemzd, az eredmények arra utalnak, hogy a gyermekvédelmi rendszerben is
jelen vannak olyan kozosségi részvételi formdak, amelyek hozzajarulhatnak a tarsadalmi
integracio és az 6nallé életre vald felkésziilés tamogatasahoz (Wilson 2000; Holdsworth 2010).
Az oOnkéntes részvétel viszonylag alacsony aranya 6nmagaban nem jelenti azt, hogy a
gyermekvédelmi rendszerben nevelked6 fiatalok elzarkézndnak altaldban a kozosségi
szerepvallalastél. Az eredmények inkabb arra utalnak, hogy a szervezett 6nkéntességhez valé
hozzaférés korlatozottabb, ugyanakkor a kozosségi részvétel mas formai is jelent6s szerepet

tolthetnek be a fiatalok életében.
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Az eredmények értelmezéséhez érdemes a tagabb erdélyi ifjusagkutatasok eredményeivel is
Osszevetni a jelen kutatas adatait. A Magyar Ifjusag Kutatas 2020 erdélyi adatai alapjan a 15-
29 éves magyar fiatalok 30,8 szazaléka végzett nkéntes tevékenységet a kérdezést megel6z6
egy évben, mig tovabbi 22,2 szazalékuk kordbban, de tobb mint egy éve vett részt ilyen
tevékenységben (Ddniel et al. 2023). A jelen kutatdsban mért 18,5 szadzalékos arany ehhez
képest alacsonyabb, ami arra utal, hogy a szervezett Onkéntesség a gyermekvédelmi
rendszerben nevelkedé fiatalok korében kevésbé elterjedt, mint az erdélyi fiatalok tagabb
korében. Az 6sszehasonlitdst ugyanakkor évatosan kell értelmezni, mivel a két kutatas eltérd
célcsoportot vizsgal, és az onkéntesség mérésének modja sem feltétleniil teljesen azonos. A
kordbbi erdélyi kutatas a csaladi hattér szerepére is felhivja a figyelmet. Daniel Botond és
szerz6tdrsai (2023) eredményei szerint Erdélyben a szil6k iskolai végzettsége szignifikans
kapcsolatot mutatott a fiatalok 6nkéntes részvételével: a magasabb iskolai végzettségi szlilGk
gyermekei nagyobb ardnyban vettek részt dnkéntes tevékenységekben, mint az alacsonyabb
végzettségl szil6k gyermekei. A jelen kutatdsban ezt az 6sszefliggést kilon is megvizsgaltuk.
Az anya iskolai végzettsége nem mutatott statisztikailag szignifikans kapcsolatot* a fiatalok
dnkéntes részvételével, és ugyanez volt megfigyelhetd az apa iskolai végzettsége® esetében is.
Ez alapjan a jelen kutatdsban nem igazolédott a szilGi iskolai végzettség és az onkéntes
részvétel kozotti kapcsolat, ami eltér a tagabb erdélyi ifjusagi populacioban kordbban

kimutatott 6sszefliggéstal.
Az dnkéntes tevékenységek f6bb terdiletei

A nyitott kérdésre adott valaszok tartalomelemzése azt mutatta, hogy a vizsgdlt fiatalok
onkéntes tevékenységei tobbféle kozosségi kornyezethez kapcsolédtak. A leggyakrabban
emlitett tevékenységek az iskolai és ifjusagi szervezetekhez kotédtek (29,5 szazalék), ezt
kovették a segit6 tevékenységek (23,5 szdzalék) és a kozosségi, kulturdlis rendezvények (20,6
szazalék). Az egyhazi és karitativ programok a valaszok 17,6 szazalékat tették ki. Tobb
valaszado emlitette a Caritas, a VOoroskereszt vagy kiilonb6z6 egyhdazi kozosségek programjait.
Emellett gyakoriak voltak az iskolai és ifjusagi szervezetekben végzett feladatok, példaul a
didktanacsi munka, a cserkészet vagy kiilonb6z6 iskolai rendezvények szervezése. A valaszok

kozott megjelentek kulturalis és kozosségi események lebonyolitasaban véllalt szerepek,

4y2(7) = 8,196; p = 0,316
52(8) = 2,638; p = 0,955
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valamint klasszikus segit6 tevékenységek is, mint az id6sek tdmogatdsa, az elsGsegélynyujtds

vagy az allatmenhelyeken végzett 6nkéntes munka.

1. tdbldzat. Az 6nkéntes tevékenységek f6bb teriiletei

Tevékenységi teriilet Példak Emlitések aranya

Iskolai és ifjuisagi szervezetek didktandcs, cserkészet, iskolai 29,5%
programok

Ko6zosségi és kulturalis rendezvények fesztivalok, taborok, ifjisagi 20,6%
események

Segitd tevékenységek id8sek segitése, elsésegélynyujtas, 23,5%
allatmenhely

Egyhazi és karitativ programok Caritas, Voroskereszt, egyhdzi kozosségek 17,6%

Sport- és szabadid6s programok sportesemények, 5,9%
gyermekfoglalkozasok

Egyéb egyedi, nem besorolhatd valasz 2,9%

Forrds: Sajat kérdGives kutatds eredményei (2026).

Kalon figyelmet érdemel, hogy az 6nkéntes tevékenységek tobbféle szervezeti és kozosségi
koérnyezethez kapcsolddtak, koztiik civil, egyhazi és ifjusagi szervezetekhez. E szervezetek nem
csupan onkéntes lehetéségeket biztositanak a gyermekvédelmi rendszerben nevelkedé
fiatalok szdmdra, hanem olyan kozosségi tereket is teremtenek, ahol Uj tarsas kapcsolatok
alakulhatnak ki, és er6sdodhet a fiatalok tarsadalmi bedgyazottsaga. Ezt az interjuk is
alatdmasztjak. A. az onkéntes tevékenység soran szerzett tapasztalatairdl és az ennek révén
kialakult kapcsolatairdl igy szamolt be: ,,aztan elkezdtem 6nkénteskedni is és onnantdl vannak
ezek a kapcsolatok leginkabb [...] itt is megismertem nagyon sok embert, széval inkdbb igy
ezaltal”.

Az interjuk alapjan az 6nkéntesség tehat nem egyetlen szervezeti formahoz kétédik, hanem
kilonb6z6 kozosségi terekben jelenik meg, amelyek egyszerre kinalnak lehet6séget
segitségnyujtasra, kozosségi részvételre és Uj kapcsolatok kialakitdsdra. J. interjuja szintén azt
mutatja, hogy az onkéntes szerep tartds, személyes kapcsolatok kialakuldsat segitheti: a
gyermekotthonba visszatéré onkéntesként arrdl szamolt be, hogy a gyerekek személyesen
varjak és orommel fogadjak. Mindez arra utal, hogy az 6nkéntesség nem kizardlag proszocidlis
tevékenységként értelmezhetd, hanem olyan kdzosségi eréforrasként is, amely hozzajarulhat
az informalis tdmogato kapcsolatok kialakuldsahoz, a tdrsadalmi beilleszkedéshez, valamint az

0nallo életre valo felkésziiléshez. Ebben az értelemben a civil, egyhazi és ifjusagi szervezetek
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szerepe tulmutat az 6nkéntes programok szervezésén: a gyermekvédelmi ellatas fontos

informalis tdmogatd kornyezetét jelenthetik.
Az bnkéntesséq és a kbzOsségi aktivitds dsszefliggései

A kozOsségi részvétel kilonb6zé formai gyakran egylitt jelennek meg, ezért azt is
megvizsgaltuk, hogy kimutathaté-e kapcsolat a rendszeres sportolas és az onkéntes
tevékenység kozott.

A kvantitativ eredmények szerint a rendszeresen sportold fiatalok 30,4 szazaléka végzett
onkéntes tevékenységet az adatfelvételt megel6z6 egy év soran, mig a nem sportolok kérében
10,2 szazalék volt ez az arany. A sportolds és az onkéntes részvétel kapcsolatanak vizsgalata
soran két hianyzo érték miatt 187 érvényes eset kerilt az elemzésbe. A két valtozd kozotti

kapcsolat statisztikailag szignifikdnsnak bizonyult.®

1. dbra. A rendszeres sportolds és az énkéntesség kapcsolata

Nem sportol (N=108) - 90%
Sporto'(N=79) _ o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Onkéntes tevékenységben vesz részt Onkéntes tevékenységben nem vesz részt

Forrds: Sajat kérddives kutatas eredményei (2026).

A rendszeresen sportold fiatalok korében kézel hdromszor nagyobb aranyban fordult el6
onkéntes részvétel, mint azok kozott, akik nem sportolnak. Bar a keresztmetszeti vizsgalat
nem teszi lehet6vé oksagi 6sszefliggések megallapitdsat, az eredmények arra utalnak, hogy a
kiilonb6z6 kozOsségi aktivitasok egymdst er@sité folyamatokként jelenhetnek meg. A
sportolds és az dnkéntes részvétel kozott kimutatott szignifikans kapcsolat arra utal, hogy a
kozosségi aktivitas kiilonb6z6 formai gyakran egyiitt jelennek meg a vizsgalt fiatalok kérében.

Az eredmény ugyanakkor nem teszi lehet6vé annak megallapitasat, hogy a sportk6zosségek

6y2=12,231; p < 0,001
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onmagukban el6segitik vagy megkonnyitik az onkéntes szerepvallaldst. A kapcsolat inkdbb
arra hivja fel a figyelmet, hogy az aktivabb k6zosségirészvétel és az 6nkéntesség dsszefligghet
egymassal, ami indokolja a kozosségi aktivitasok egylttes vizsgalatat a gyermekvédelmi
rendszerben nevelkedd fiatalok tdrsadalmi beagyazottsaganak értelmezésekor.

John Wilson (2000) és Clare Holdsworth (2010) szerint a sport, az ifjusagi szervezetekben valé
szerepvallalds és az onkéntesség egymast erdsit6 tarsadalmi részvételi formdak. A kozosségi
aktivitasok ilyen Osszekapcsolddasa kiilonosen fontos lehet a gyermekvédelmi rendszerben
nevelkedd fiatalok esetében, akik szamara e k6zdsségek a kapcsolati téke bbvitésének egyik
legfontosabb szinterét jelenthetik.

Az Onkéntes részvétel és az intézményi hattér kozotti kapcsolat vizsgalata ugyanakkor nem
mutatott szignifikans kilonbségeket. Sem a vizsgalt megye, sem az intézménytipus, sem a
fenntartd jellege nem mutatott szignifikdns kapcsolatot az onkéntes tevékenység
el6fordulasaval (p > 0,05). Tovabbi hattérvaltozék bevonasaval is megvizsgaltuk az 6nkéntes
részvétel alakuldsat. A nemek kozott leird szinten mutatkozott kilonbség: a férfiak 23,1
szazaléka, mig a n6k 14,1 szazaléka szamolt be dnkéntes tevékenységrél, azonban a kilénbség
nem bizonyult statisztikailag szignifikansnak (x*(1) = 2,421; p = 0,120).

A megyék kozott szintén mutatkoztak eltérések az dnkéntes részvétel aranydban: Kovaszna
megyében 24,1 szazalék, Kolozs megyében 20,0 szazalék, Hargita megyében 19,1 szazalék, mig
Maros megyében 11,1 szazalék volt az 6nkéntes tevékenységet végz6k ardnya. A kilonbség
azonban nem volt statisztikailag szignifikans (x*(3) = 2,003; p = 0,572).

Az iskolatipus szerinti vizsgalat sem mutatott szignifikdns kapcsolatot az 6nkéntes részvétellel.
Az 6nkéntesség aranya a szakiskolai tanulék kdrében 16,7 szazalék, a liceumi tanuléknal 18,4
szazalék, a posztliceumi vagy technikumi képzésben részt vevéknél 18,2 szazalék, az
egyetemistak korében pedig 42,9 szdzalék volt. Az utébbi aranyt ugyanakkor az alacsony
elemszdm miatt 6vatosan kell értelmezni. A khi-négyzet préba alapjan az iskolatipus és az
onkéntes részvétel kozott nem igazolddott szignifikans kapcsolat (x3(3) = 2,981; p = 0,395).

A kordbban vizsgalt sz(il6i iskolai végzettség esetében sem mutatkozott szignifikdns kapcsolat
az 6nkéntes részvétellel: az anya iskolai végzettsége esetében x*(7) = 8,196; p = 0,316, az apa
iskolai végzettsége esetében pedig x3(8) = 2,638; p = 0,955. igy a jelen kutatdsban a vizsgalt

hattérvaltozok egyikénél sem igazolddott a szignifikans kapcsolat az 6nkéntes részvétellel. Az
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eredmények értelmezésekor ugyanakkor figyelembe kell venni a vizsgalat keresztmetszeti
jellegét és az dnkéntes tevékenységet végzs fiatalok viszonylag alacsony szamat.

Az eredmények Osszességében azt jelzik, hogy bar a gyermekvédelmi rendszerben nevelkedd
fiataloknak csak kisebb része vesz részt szervezett onkéntes tevékenységben, az 6nkéntes
részvétel és a vizsgdlt demografiai, csaladi és intézményi hattérvaltozok kozott nem
mutatkozott statisztikailag igazolhaté kapcsolat. Ugyanakkor azok, akik bekapcsolédnak e
programokba, jellemz6en mds kdzosségi aktivitasokban is aktivabbak. Ez arra utal, hogy az
onkéntesség nem elszigetelt jelenség, hanem a kozOsségi részvétel tdgabb mintazataba
illeszkedhet.

A vizsgdlat eredményei szerint az 6nkéntesség elsésorban nem dnmagaban tekinthet6 a
sikeres ©Onallo életre vald felkésziilés tényez6jének, mert olyan kozosségi részvételi
folyamatokba dagyazdédik, amelyek el6segithetik az informalis tamogatd kapcsolatok
kialakulasat és a tarsadalmi beilleszkedést. Mindez gyakorlati szempontbdl arra hivja fel a
figyelmet, hogy a gyermekvédelmi intézményeknek és a civil, egyhazi, valamint ifjusagi
szervezeteknek érdemes nem elszigetelt dnkéntes programokban gondolkodniuk, hanem
olyan komplex koz6sségi kezdeményezésekben, amelyek a sportot, a szabadidés
tevékenységeket és az 6nkéntességet egymast erdsitd részvételi lehetéségekként kapcsoljak
Ossze. Kilonosen fontos lehet olyan onkéntes programok tamogatdsa, amelyekben a
gyermekvédelmi rendszerben nevelkedd fiatalok nem kizardlag sajat intézményi kozdsségiik
tagjaival vesznek részt, hanem mas fiatalokkal is kapcsolatba kerlilhetnek. Az ilyen k6zos
részvételi terek lehet6séget teremthetnek Uj tarsas kapcsolatok kialakitdsdra, és ezaltal

hozzajarulhatnak a fiatalok tarsadalmi beagyazottsaganak erGsitéséhez.

AZ INFORMALIS TAMOGATO KAPCSOLATOK SZEREPE AZ ONALLO ELETBE VALO
ATMENETBEN A KVALITATIV EREDMENYEK SZERINT

Szakemberek tapasztalatai

A kvalitativ interjuk lehetGvé tették annak mélyebb értelmezését, hogy e kdzosségi részvétel
milyen kapcsolatokon és tapasztalatokon keresztil jarulhat hozzd az 6nallé életbe vald
atmenethez. Bar a romaniai jogszabdlyi kdrnyezet biztositja az utégondozds lehetGségét,
annak gyakorlati megvaldsuldsa intézményenként eltérd, és nem minden fiatal szamara jelent

hosszu tavu, folyamatos tdmogatast. A szakemberek beszamoloéi alapjan ezt a hianyt gyakran
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informalis kapcsolatok pétoljak: szdmos neveld, szocidlis munkds vagy intézményvezet§ a
hivatalos feladatain tul is kapcsolatban marad a kordbban gondozott fiatalokkal. Az interjuk
alapjan e kapcsolatok nem csupan érzelmi tamogatast jelenthetnek, hanem a fiatalok szdmara
olyan informalis biztonsagi halét is biztosithatnak, amely az 6nallé élet megkezdése soran
gyakorlati eréforrassa valhat. A munkakeresésben példdul a kapcsolatok kozvetlendl is
segithetik a fiatalok elhelyezkedését: az egyik interjualany szerint ,a testvérem ajanlott be a
gyarba [...] igy kaptam munkat” (férfi, 25 éves), mig egy masik fiatal arrdl szamolt be, hogy
»€gy barat szélt a fénoknek, hogy menjek dolgozni” (ng, 29 éves). A lakhatds teriletén szintén
megjelenik a kapcsolati eréforrds szerepe: ,,a kollégdm szolt, hogy lesz kiadd lakas... el6re
kifizettem”, illetve ,a f6nokom telefonalgatott, hogy szerezzen lakast... még a kaucidban is
segitettek” (n6, 26 éves). A szakemberek ezt a bizalom oldaldrdl is hangsulyoztdk: ,Legyen egy
biztos pont, akiben megbizhat. Ma is ott vagy, holnap is ott vagy... ez nagyon fontos” (szocidlis
munkas). Mindez arra utal, hogy a tartds személyes kapcsolatok az 6nalld életbe valé atmenet
soran nemcsak lelki tdmaszt, hanem a munkdhoz, a lakhatdshoz és a mindennapi
eligazodashoz kapcsolddé gyakorlati segitséget is jelenthetnek.

Az interjuk visszatéré motivuma volt, hogy a gyermekvédelmi rendszerbdl valé kilépést kbvets
id&szak kiulondsen sériilékeny életszakasz. A szakemberek szerint ilyenkor a fiataloknak nem
elsGsorban anyagi segitségre van szikségilik, hanem olyan megbizhaté feln6ttekre, akikhez
kérdéseikkel vagy problémaikkal kés6bb is fordulhatnak. Tobben hangsulyoztak, hogy e
kapcsolatok nem a rendszerbél valé kilépéskor alakulnak ki, hanem a gondozas évei alatt
éplilnek fel, ezért a korabbi bizalom meghatarozza azt is, hogy a fiatal kés6bb mer-e segitséget
kérni. Ez az eredmény Osszhangban all a leaving care nemzetkozi szakirodalmaval, amely
szerint az 6nallé élet sikerességét nem kizardlag az anyagi vagy intézményi tdmogatas, hanem
a tartds, bizalmon alapuld kapcsolatok megléte hatdrozza meg (Courtney et al. 2011; Stein
2012).

A szakemberek beszamoldi szerint a kapcsolatok sok esetben évekkel az intézményi ellatds
lezarasa utan is fennmaradnak. A fiatalok telefonon keresik korabbi nevel6iket, tanacsot
kérnek munkavallalassal, lakhatassal vagy hivatalos lgyintézéssel kapcsolatban, de gyakran
egyszerlien azért jelentkeznek, mert sziikségik van valakire, akiben megbiznak. Egy
intézményvezet6 ezt igy fogalmazta meg: ,Visszajonnek a gyerekeikkel is... nekik ez mindig

otthon marad.” (intézményvezetd)
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Az interjuk ugyanakkor arra is ramutattak, hogy ez a tdmogatds tobbnyire nem
intézményesitett gyakorlat. A szakemberek tobbsége sajat elkotelez6désébdl vallalja a
kapcsolattartast, amely nem része a hivatalos munkakori feladataiknak. Ez azt jelenti, hogy a
fiatalok tdmogatasa jelentés mértékben az egyéni szakmai motivaciétél fligg, ezért annak
intenzitasa és id6tartama intézményenként, s6t szakemberenként is eltérhet.

Bar az interjuk elsésorban a gyermekvédelmi szakemberekkel fennmaradd kapcsolatok
szerepét emelték ki, a fiatalok beszdmoléi arra is ramutatnak, hogy az 6nkéntes tevékenység
soran kialakulé kapcsolatok a fiatalok tdgabb kapcsolati haldjanak részévé valhatnak. A
kérdGives eredmények alapjan az onkéntesség tobbféle kozosségi kornyezethez kapcsolddott,
amelyek lehet6séget teremthetnek Uj tarsas kapcsolatok kialakitdsara. Mindez arra utal, hogy
az 6nallo életre vald atmenetet segit6 kapcsolati er6forrasok nem kizarélag a gyermekvédelmi
intézményekhez kot6dnek, hanem a fiatalok tagabb kozosségi kornyezetében is
kialakulhatnak.

Tobb interjualany is egy szervezettebb utankovetési rendszer sziikségességét hangsulyozta,
amely nem kizardlag a személyes kezdeményezésre épiilne, hanem minden fiatal szamara
biztositana a folyamatos szakmai tamogatast az 6nalld élet els6 éveiben. , Kellenének olyan
szakemberek, akik havonta egyszer csak megnézik, hogy hogy van, mire van szliksége, és tudja,

|Il

hogy nincs egyedil.” (utégondozd kdzpont koordinatora)

A szakemberek értelmezésében az 6nallé életre vald felkésziilés sikere nem kizardlag azon
mulik, hogy a fiatal elsajatitotta-e a mindennapi életvezetéshez sziikséges gyakorlati
készségeket. Legaldbb ilyen fontosnak tartjak, hogy kialakuljanak azok a bizalmi kapcsolatok,
amelyekre a gyermekvédelmi elldtds megsz(inése utan is tamaszkodhat. Ebben az értelemben
az utankovetés nem 06nalld szolgaltatasként jelenik meg, hanem a gondozasi folyamat
folytatasaként, amely segiti a fiatalokat az 6nallé élet kihivasainak kezelésében.

Az interjuk eredményei arra utalnak, hogy a gyermekvédelmi rendszerbdl kiléps fiatalok
tamogatasaban a korabbi nevel6kkel, gondozdékkal és gyermekvédelmi szakemberekkel
fennmaradd informalis kapcsolatok részben olyan tdmogaté funkcidkat téltenek be, amelyek
a formalis utégondozas keretében is megjelenhetnének. Ez egyszerre tikrozi a szakemberek
elkotelezettségét és a rendszer egyik strukturalis hidnyossagat. Az eredmények ugyanakkor
arra is ramutatnak, hogy az 6nallé életre vald sikeres atmenet szempontjabdl a gondozas

soran kialakuld, a rendszerbdl vald kilépést kdvetGen is fennmaradd személyes kapcsolatok

0nallé tarsadalmi erdforrast jelentenek. E kapcsolatok érdemben hozzdjarulnak a fiatalok
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tarsadalmi beilleszkedéséhez, ezért a hosszu tavu tamogatds nem csupan az utégondozasi
szolgaltatasok elérhet6ségén, hanem azok kiszamithaté m(ikodésén és a tartds kapcsolatok

fennmaradasanak el6segitésén is mulik.
A rendszerbdl kilépett fiatalok tapasztalatai

A rendszerbdl kilépett fiatalok beszamoldi tobb ponton meger@sitették a szakemberek
tapasztalatait, ugyanakkor személyes néz6pontbdl arnyaltdk is azokat. Az interjuk lehetévé
tették annak megértését, hogy az 0Onalld élet elsé éveiben milyen nehézségekkel
szembesilnek a fiatalok, és milyen szerepet tulajdonitanak a gondozas soran kialakult
kapcsolatoknak. Az elmondottak alapjan az 6nallo élet elsé id&szaka jelentette a legnagyobb
kihivast a fiataloknak: rovid id6 alatt kellett alkalmazkodniuk egy teljesen Uj élethelyzethez,
0nallé dontéseket hozniuk és felelsséget vallalniuk sajat életik megszervezéséért. Tobben
ugy élték meg, hogy a gyermekvédelmi ellatds lezarasa hirtelen tortént, mikézben nem
rendelkeztek elegendé gyakorlati tapasztalattal vagy tamogaté kapcsolatokkal. Ezt az élményt
jol tiikrozik a kdvetkezd visszaemlékezések: ,Ugy éreztem, mintha egyszer(ien kiraktak volna.”
(n6, 28 éves) ,Fura volt egybdl kiszakadni a semmi kdzepére... széban segitséget kaptdl, de ez
volt a legnehezebb.” (nG, 27 éves)

A visszaemlékezések arra utalnak, hogy a gyermekvédelmi rendszerbdl valé kilépést sokan
nem fokozatos datmenetként, hanem hirtelen életszakaszvaltasként élték meg. A
visszaemlékezések ugyanakkor arnyaltabb képet is mutatnak. Tobben arrél szamoltak be,
hogy csak évekkel kés6bb ismerték fel a gyermekotthonban elsajatitott mindennapi rutinok
jelent6ségét. Az id6beosztds, a hazimunka, a pénz kezelése vagy a szabalyok kovetése olyan
készségeknek bizonyultak, amelyek megkonnyitették az 6nallé életet, még ha fiatalabb
korukban ezek gyakran felesleges korlatozasnak is tlintek.

Egy volt gondozott ezt tomoren igy fogalmazta meg: ,Most ugyanazt csinalom, amit akkor
kellett, csak akkor nem tetszett.” (férfi, 29 éves)

Az interjuk egyik legfontosabb tanulsaga azonban az volt, hogy a fiatalok nem elsGsorban
anyagi segitséget hianyoltak az intézményi ellatds megszlinése utdn. Sokkal inkdbb azt
emelték ki, hogy hidnyzott egy olyan személy, akihez késébb is bizalommal fordulhattak volna
kérdéseikkel vagy bizonytalansagaikkal. Szamukra a folyamatos kapcsolattartas legalabb
akkora jelentGséggel birt, mint a gyakorlati tdmogatas. ,Legaldbb havonta egyszer felhivnak,

hogy figyelj, tudjuk, hogy nehéz [...] ez nagyon hidnyzott nekem.” (ng, 28 éves)
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A fiatalok beszamoldi megerdsitik a nemzetkozi kutatdsok azon megallapitasat, hogy a
rendszerbdl kilépést kdvetGen a kapcsolattartas és az érzelmi tdmogatas legaldabb olyan
fontos, mint a formalis szolgaltatdsok biztositasa (Courtney et al. 2011; Stein 2012). Ez a
megallapitas szorosan 0Osszecseng a szakemberek interjuiban megjelené gondolatokkal.
Mindkét csoport azt hangsulyozta, hogy az 6nallé élet elsé éveiben a biztonsagot nem
els6sorban a formalis szolgaltatasok, hanem a tartds emberi kapcsolatok jelentik.

Erdekes eredmény, hogy néhany interjualany maga is az 6nkéntességet emlitette olyan
lehet&ségként, amely megkdnnyithette volna az 6nallé életre valé felkészilést. Egy volt
gondozott szerint: ,,Szerintem, ami leginkabb segitett volna, az az 6nkénteskedés.” (férfi, 30
éves). A valaszado ezt azzal indokolta, hogy minél tobb kozosségi helyzetben prébalhatta volna
ki magat, annal toébb tapasztalatot szerezhetett volna kiilonb6z6 élethelyzetekben. Ez alapjan
az 6nkéntesség a fiatal szemében nem pusztan segitségnyujtasi lehet6ségként jelenik meg,
hanem olyan kdz6sségi tapasztalatszerzési formaként, amely hozzajarulhatott volna az 6nallé
életre valé felkészlléshez. Ez a megkozelités Osszhangban all a kérdbives vizsgdlat
eredményeivel is, amelyek szerint az dnkéntes tevékenység a kozosségi részvétel tagabb
mintazataba illeszkedik.

A szakemberek és a rendszerbdl kilépett fiatalok beszamoldi egyarant azt jelzik, hogy az 6nallé
életbe valdo atmenet sikerét nem kizardlag a gyermekvédelmi szolgaltatdsok mindsége
hatarozza meg. Legaldbb ilyen fontosak azok a bizalmi kapcsolatok, amelyek az intézményi
ellatas lezarasat kovetben is fennmaradnak, valamint azok a k6zosségi tapasztalatok, amelyek

erdsitik a fiatalok 6ndll6sagat és tarsadalmi bedgyazottsagat.
OSSZEGZES, KOVETKEZTETESEK

A kvantitativ és kvalitativ eredmények egyiittes értelmezése arra utal, hogy az 6nkéntesség, a
kOzOsségi részvétel és az informalis tamogaté kapcsolatok egymassal 6sszefliggé
tényez6kként jelennek meg a gyermekvédelmi rendszerbdl az 6ndlld életbe valé atmenet
soran. Az eredmények alapjan feltételezhets, hogy a gyermekvédelmi ellatasban él6 fiatalok
tarsadalmi integraciéjat nem kizardlag az intézményi szolgaltatdsok tdmogatjak, hanem a
kozosségi részvétel és a tartds informalis kapcsolatok is.

A kvantitativ vizsgalat alapjan a szervezett onkéntesség a vizsgalt fiatalok korében nem

tekinthet6é dltalanos gyakorlatnak, ugyanakkor azok, akik részt vesznek ilyen
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tevékenységekben, jellemz6en mas kozosségi aktivitdsokban is aktivabbak. A rendszeresen
sportold fiatalok korében példaul szignifikansan magasabb volt az 6nkéntes részvétel aranya,
ami arra utal, hogy a kozosségi részvétel kilonb6z6 formdi nem egymadstdl fliggetlendl
jelennek meg, hanem egymast erdsit6 folyamatokat alkotnak. Ez 6sszhangban all azokkal a
nemzetkozi kutatdsokkal, amelyek a tarsadalmi kapcsolatok, a kozdsségi részvétel és a
kapcsolati t6ke szerepét hangsulyozzdk a reziliencia és a sikeres tarsadalmi integracio
alakulasaban.

A kvalitativeredmények tovabb arnyaltak ezt a képet. A szakemberek és a rendszerbdl kilépett
fiatalok egyarant azt emelték ki, hogy az 6nallé élet els6é éveiben a legfontosabb eréforrast
gyakran nem a formalis szolgaltatasok jelentik, hanem azok a bizalmi kapcsolatok, amelyek az
intézményi ellatds lezardsat kdvetden is megmaradnak. Az interjuk alapjan az 6nallé életre
valé atmenet egyik meghatarozé tényez6je ezért nem kizarélag a formdlis utégondozas,
hanem a gyermekvédelmi elldtas sordn kialakuld és a kilépést kovetben is megbrz6dé
személyes kapcsolatok.

Az informalis utankovetés jelenleg els6sorban a szakemberek személyes elkételez6désére
épll. Ez szamos pozitiv példat eredményez, ugyanakkor egyenlGtlen hozzaférést is jelenthet,
mivel nem minden fiatal részesil azonos mérték(i tdmogatdsban. Az eredmények
0sszhangban dallnak a leaving care nemzetkozi szakirodalmaval, amely szerint a sikeres 6nallé
életet nem kizardlag az intézményi vagy anyagi tdmogatas, hanem a tartés, bizalmon alapuld
kapcsolatok is meghatdrozzak (Courtney et al. 2011; Stein 2012). Ugyanakkor az eredmények
a reziliencia 6koldgiai megkozelitését is aldtamasztjak, amely szerint a sikeres tarsadalmi
beilleszkedést nem egyetlen tényez6, hanem egymast er6sit6 személyes, kozosségi és
intézményi er6forrasok tamogatjak.

A tanulmany egyik fontos megallapitasa, hogy az 6nkéntesség dnmagaban nem tekinthetd a
sikeres 6nallo élet meghatdrozé tényez6jének. Jelent6sége els6sorban abban ragadhaté meg,
hogy elGsegitheti Uj tarsas kapcsolatok kialakuldsat, a kapcsolati t6ke bévilését és a bizalmon
alapuld tdmogatd haldzatok meger8sddését.

A kutatds gyakorlati szempontbdl is tobb kovetkeztetéssel szolgdl. A gyermekvédelmi
intézmények szdmdra ezért célszerl lehet tudatosan tdmogatni a fiatalok 6nkéntes- és
kozOsségi részvételét, valamint elésegiteni olyan tartds tdmogatd kapcsolatok kialakulasat és

fennmaradasat, amelyek az intézményi ellatds lezarasat kovetben is segitik az 6nallé
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életkezdést. Az eredmények alapjan a gyermekvédelmi szakellatasban nagyobb hangsulyt
érdemes fektetni azokra a kozosségi és oOnkéntes programokra, amelyek lehetGséget
teremtenek a fiatalok szdmara Uj kapcsolatok kialakitdsara, kozosségi tapasztalatok
megszerzésére és tarsadalmi részvételik erGsitésére. Kulondsen fontos lehet a
gyermekvédelmi intézmények és a civil, egyhazi, valamint ifjusagi szervezetek kozotti
egylittm(ikodés erGsitése, mivel e szervezetek olyan kozOsségi részvételi lehetfségeket
biztosithatnak, amelyek el8segitik Uj kapcsolatok kialakuldsat és az informalis tdmogatd
halézatok bévilését.

Emellett indokolt lehet egy egységesebb, hosszabb tavon mikoédd utankovetési rendszer
kialakitdsa, amely nem csupdn adminisztrativ feladatokat |at el, hanem biztositja a
gyermekvédelmi rendszerbdl kiléps fiatalok szamdara a folyamatos szakmai és emberi
tdmogatast az 6nallo élet elsd éveiben.

A kutatds értelmezésekor ugyanakkor figyelembe kell venni annak korlatait. A kérdGives
vizsgalat négy erdélyi megyére terjedt ki, ezért az eredmények nem dltalanosithatok
automatikusan a teljes romaniai gyermekvédelmi rendszerre. A kvantitativ adatfelvétel
els6sorban a szervezett Onkéntes tevékenységekre koncentralt, igy az informalis
segitségnyljtas és a mindennapi koz6sségi tdmogatds kevésbé jelent meg a kérdGivben.
Tovabbi korlatot jelent, hogy a keresztmetszeti kutatdsi design nem teszi lehetévé ok-okozati
Osszefliggések megallapitasat, ezért az onkéntesség, a kozosségi részvétel és az informalis
tdmogatd kapcsolatok kozotti kapcesolatok longitudindlis vizsgalata fontos iranyt jelenthet a
jovébeni kutatdsok szamara.

Osszességében, a kutatds eredményei arra hivjak fel a figyelmet, hogy a gyermekvédelmi
rendszerbdl kikerild fiatalok sikeres 6nalld életbe valé atmenete nem kizardlag a formalis
szolgdltatasok minGségén mulik. A kozosségi részvétel, az onkéntesség és a tartds tdmogatd
kapcsolatok olyan egymast kiegészité tarsadalmi er6forrasokat jelenthetnek, amelyek
elésegitik a kapcsolati t6ke bdévilését, a tarsadalmi bedgyazottsdag er8sodését és az
alkalmazkoddképesség fejl6dését. Eredményeink alapjan a tanulmany tudomadnyos
hozzajaruldsa abban ragadhaté meg, hogy a gyermekvédelmi rendszerben nevelkedd fiatalok
Onkéntességét nem 0ndlld jelenségként, hanem a kozOsségi részvétel és az informalis
tdmogatd kapcsolatok 0Osszefliggésrendszerében értelmezi. E megkozelités darnyalja az
onkéntesség gyermekvédelmi szerepérdl kialakult képet, és arra hivja fel a figyelmet, hogy az

onkéntesség legfontosabb értéke nem kizardlag a segitségnyujtasban rejlik, hanem abban is,
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hogy hozzajarulhat a kozosségi beagyazottsag erGsddéséhez, a kapcsolati téke béviiléséhez és
a tartds informalis tamogatd kapcsolatok kialakulasahoz, amelyek érdemben hozzajarulhatnak

a gyermekvédelmi rendszerbdl az 6nallé életbe valo sikeres atmenethez.
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