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A szegénység a jelen egyik legnagyobb kihivasa. Kiilonb6z6 tudomanyteriiletek,
példaul a szocioldgia, a szocidletika, a teoldgia, az 6koldgia, a gazdasagetika,
valamint az orvostudomany szamos kutatasa foglalkozik a szegénység aspek-
tusaival. A fogalmak és a jelen tarsadalmi-gazdasagi helyzet bemutatisa utan
a szegénység és a magany kialakulasanak okairdl, azok kolcsonhatasarol és a
pszichés allapotra kifejtett hatdsarol lesz sz6. Egy bibliai példazat emlitése és
szocialetikai kitekintés utan az egyhaz etikai felel6sségvallalasa zarja a cikket.
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DEPRIVEMENT
The Impact of Poverty and Loneliness on Mental Health

Poverty is one of the greatest challenges of our time. Numerous studies across
different scientific fields—including sociology, social ethics, theology, ecology,
economic ethics, and medicine—examine various aspects of poverty. After
introducing key concepts and the current socio-economic situation, the arti-
cle discusses the causes of poverty and loneliness, their interaction, and their
impact on mental health. Following a reference to a biblical parable and a so-
cio-ethical overview, the article concludes with a discussion of the Church’s
ethical responsibility.
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REIMER MARTA
Fogalomtisztazas

Szegénységen azt értjilk, ha az embernek nincs elegendé anyagi forrdsa, amellyel
az életéhez sziikséges fizioldgiai sziikségleteket, javakat, szolgaltatasokat és képzést
meg tudnd vasarolni.! A szakirodalom kiillonbséget tesz az abszolut és a relativ sze-
génység kozott. Relativ szegénységrdl akkor beszélhetiink, amikor valakinek — az 6t
koriilvevd tirsadalomhoz viszonyitva — az dltaldnos jovedelme és életszinvonala az
atlagos alatt van. Abszolut szegénység akkor dll fenn, amikor a 1étfenntartési mini-
mum hidnyzik.? A szegénység tarsadalmi és igy kizarolag relaciés szempontbdl ér-
telmezhetd valésag. Mindig az igazsagossag vitajanak kontextusaban all, gyakran az
igazsagtalansdg, a fliggéségi viszonyok és a kizsakmanyolds kovetkezménye, valamint
madsok (csoportok) kizdrasat jelentd sajatossag.? Bosch Miillert idézi: ,A szegények
a marginalizaltak, azok, akik minden aktiv, s6t passziv tarsadalmi részvételbdl ki
vannak rekesztve, és a teljes tehetetlenség érzésére vannak karhoztatva A kirekesz-
tettségérzés alapot szolgaltat a tehetetlenségérzésre és a magdnyra is.

Cikkemhez kivinkozik a sztikolkodés, szegénység, magany, visszahuzddottsdg
onként valasztott formajanak megemlitése is. A sivatagi aszkétikndl, a szerzetes-
rendekben és a puritan kozosségekben a jolét, az anyagi biztonsdg, a betagozddas
és a kozosségélmény csak részben volt jelen, mégis adott volt a lelki és spiritudlis
ellensuly, a ,j6” életminGség. A kegyességtorténeti toposzok errél tanuskodnak.
A teoldgia ismeri azt a sajtos egzisztencidlis allapotot, amelyben a , kevéssel valé
beérés” etikailag és spiritudlisan is igazolt, és megelégedettséggel tarsul.®

Eurépdaban a kereszténység elterjedésében nagy szerepe volt a szerzetesi moz-
galmaknak. A keleti egyhdzbdl (Egyiptom) eredd szerzetességnek magdnjellege
volt. A sivatagi aszkétak keriilték a kozosségi életet, teljes lemondast képviseltek,
és szolgalatukkal tamogattdk az 6ket felkeres6 embereket. A nyugati szerzetességi
mozgalom (az 5. szdzadtdl a 12. szdzadig) alapvet6 célja nem a misszid volt, hanem

I HACK 2021, 181. 0.

2 KLINGET 2007, 779. O.

* ,Armut ist eine soziale und damit ausschlief3lich relational zu denkende Realitét. Sie steht immer im
Kontext von Gerechtigkeitsdiskursen, ist haufig Folge von Unrecht, Abhidngigkeitsverhéltnissen und
Ausbeutung sowie abgrenzendes Spezifikum gegeniiber anderen (Gruppen)” HOFEMANN 2023, 4. 0.

* BOSCH 2005, 399. 0.

*> Az etika és a kozgazdasagtan kapcsan emliti a szakirodalom a személyes anyagi felelGsséget, vagy-
is az egyén pénzhez és tulajdonhoz val6 hozzaallasat, a ,mennyi az elég?” témakorét. A torténelem
azt igazolta, hogy egyik ember meggazdagodésa egy mdasik ember megkarositdsa kapcsdn torténhet.
Mivel a gazdasdgi elérelépés nehéz feladat volt, lekovethetd, hogy a Biblia miért hivatkozik gyakran a
megelégedettségre és annak ellentétére, az irigységre. RAE 2015, 361-362. 0.
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inkabb a vildgtdl valé menekiilés és eltdvolodds.® A szakirodalom erényként emliti
példas életiiket, kemény fizikai munkavégzésiiket, muveltségiiket, az oktatdsban
betoltott szerepiiket, fegyelmezett moradlis viselkedésiiket és azt a szellemi rendet,
amelynek kialakitdsan tiirelmesen és allhatatosan faradoztak.’

A szegénység és a magany ok-okozati tényezdi és kolcsonhatasuk

Az Gjkori irodalom a szegénység okait f6ként gazdasdgi és politikai természetiinek
latja. A klimatikus-foldrajzi és vallasi-kulturalis tényez6k csak masodlagos szere-
pet jatszanak, de a munkaerdpiac teljes atalakuldsa, haboruk, jarvdnyok, politikai
elnyomads, kizsdkmdényolds, sulyos krénikus és pszichés betegségek, természeti
katasztréfak is hozzéjarulnak a szegénység kialakuldsdhoz. A fejl6dé orszagokban
tomegesen jelenik meg a szegénység, mert ott hidnyoznak a gazdasagi és tarsadalmi
fejlédéshez sziikséges személyi, pénziigyi és technoldgiai feltételek.® Az egyéni sze-
génység ma is érzékelhet6 az 6zvegyek, gyermekek, drvak, betegek, idgsek, kudarcot
vallottak, tarsadalombdl kirekesztettek és a menekiltek korében. A szakirodalom
egyetért abban, hogy a kizsdkmanyolas okozta szegénység azért jelenik meg, mert
a tarsadalmi javak egyenl6tleniil keriilnek elosztdsra. Ez a szegénység jéval tobbet
jelent a pénziigyi forrasok hidnydnal.’

Hack azt a kérdést veti fel, hogy milyen hatdssal van a szegénység a szocidlis
izolacidra és a maganyra.'’ Egy 2014-ben elvégzett németorszagi kutatas' emliti,
hogy a nem szegény, de maginyos emberek ardnya 7,9%, mig a szegény és maganyos
emberek ardnya 19,7% a népességben. A szegénységet atélé emberek nagyobb sza-
zalékban érzik magukat magdnyosnak is.’> Norbert Bliim korabbi német szocidlis
miniszter véleménye az igazi szegénységrol: , A 21. szazad szegénysége a magany.’
Ezt a Covid-pandémia alatt elrendelt drasztikus kapcsolattartési tilalmak beve-

¢ ,A szerzetesség egyediili, kozvetlen és egyben végsé célja volt tisztasagban élni és békében halni
meg, és elkeriilni mindent, ami alkalmas lehet arra, hogy a lelket héboritsa, zaklassa, szomoritsa, iz-
gassa, farassza vagy megrészegitse” BOSCH 2005, 212. 0., idézi: NEWMAN 1970, 374—375. 0.

7 BOSCH 2005, 210—215. O.

8 LINNENBRINK 1986, 273. 0.

® KLINGET 2007, 781. O.

1 HACK 2021, 189—190. 0.

! Szerzéként azért hasznalom elsésorban a német irodalmat és hivatkozasokat, mert negyven év
németorszagi tartézkodds alatt ezt a tdrsadalmat ismertem meg kozelebbrol.

12 Armut, niedrige Bildung und ein geringes Potenzial fiir soziale Unterstiitzung gehen sowohl mit
einer erhohten Wahrscheinlichkeit fiir Einsamkeit als auch mit einem erhohten Auftreten von Ex-
klusionsempfindungen einher” HAcCK 2021, 190. 0.
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zetése 6ta még jobban értjiik. A szocidlis izolacié, amelyet akkor sok ember atélt,
mélyen ranyomta a bélyegét az emberek lelki mtikodésére. Egy 2020-ban késziilt
irds a maganyt az egész vildgra kiterjed6 pandémiaként emliti. A magdny nagyon
szubjektiv érzés, igy nehéz lenne csupan a megszdmolhaté kapcsolatokbdl kiindulva
megallapitani, hogy valaki maganyos-e.

A maganynak tarsadalompolitikailag sok oka lehet. Lényeges okozati faktorként
emlitendd a szegénység, mivel erdsen korlatozza az ember részvételét a tarsadalmi
életben, s6t tarsadalmi kirekesztettséget is okoz. Forditva is igaz, hogy a magany
noveli a szegénység kialakuldsdnak veszélyét. Ha ezt figyelembe vessziik, akkor a
szegény és maganyos emberek a szegénység és maganyossag (kirekesztettség) 6rdogi
korébe kertilhetnek, mert ez a két faktor egymast felvaltva jelenik meg, és egymdsra
rderdsit.’* Mivel a szegény és izoldlddott ember torzitott szubjektiv valosagérzéke-
1éssel rendelkezik, ezért az anyagi forrasok megszerzéséhez nem tudja hatékonyan
hasznélni meglevé szocidlis képességeit.'* A szakirodalom megkiilonboztet jo és
rossz maganyt. A szegénységgel 6sszefiiggésben a rossz magany emlitendd, amely
nem kivant, fdjdalmas és sokszor fenyeget6. Egy neuroldgiai kutatas bizonyitotta,
hogy a magany altal kialakult fdjdalom ugyanabban az agykérgi régiéban lokalizal-
hat6, ahol egy testi sériilés utan kialakult fijdalom. Az egészséges kozdsségi kap-
csolddds elengedhetetlen ahhoz, hogy a magényérzés ne alakuljon ki.'®

Azok is, akik hosszu ideig tarté munkanélkiiliség vagy betegség vagy idés koruk
miatt nem tartoznak szocidlis kozosséghez, tarsadalmilag kirekesztettnek érezhetik
magukat. Ha valaki bizonytalan foglalkoztatas vagy alacsony bérezés miatt szub-
jektiv mdédon kinzé anyagi hatranyokat és életszinvonal-csokkenést él at, egyre ér-
téktelenebbnek és identitasvesztettnek érzi magat. Amikor hidnyoznak a szocidlis
hél6zat tartéelemei, akkor a legnagyobb a kirekesztddés veszélye.'® A sziik csaladhoz
és barati korhoz valé kapcsolddas teriilete dltalaban nem érintett. A szegénységbe
keriilt ember a hozzd hasonlé életszinvonalat mutaté csoport tagjaihoz vonzédik,
ezzel viszont még nehezebben taldlja a kiutat a szegénységb6l.'”

Személyes tapasztalatbdl viszonylag j6l ismerem a németorszagi tarsadalmi viszo-
nyokat. A németorszdgi Szovetségi Statisztikai Hivatalnak (Destatis) a jovedelemrél
és az életkorilményekrdl sz616, 2023-ban késziilt felmérése szerint kétmillié-szaz-
ezer tizennyolc év alatti gyermek és fiatal (minden hetedik gyermek) volt szegény-

13 Uo. 170-171. 0.

4 Uo. 181. o.

15 Uo. 173. 0.

16 Uo. 192. 0. hivatkozik BOHNKE 2006-0s kutatdsara.
7 HACK 2021, 195—196. O.
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ség vagy tarsadalmi kirekesztés veszélyének kitéve.'® Egy 2024-es felmérés szerint a
lakossag hat szazaléka szamit szegénynek, ami kozel 6tmillié embert jelent. Ennél
tobb a veszélyeztetettnek mindsiilé ember. A szegénység tobbdimenzids jelenség,
amely nemcsak pénziigyi, hanem tirsadalmi tényezGkben is megnyilvanulhat. Egy
németorszagi felmérés azt vizsgélja, hogy hosszd vagy rovid tava szegénység éll-e
fent az egyéneknél. A rovid tava szegénység minimalis intergeneraciés mintaatadast
feltételez, ezzel csokkentve a szegénység, a magany és az elszigeteltség veszélyét a
felnovekvé generaciora nézve."

A szegénység kihatasa a lélektani folyamatokra
és az egészségiigyi allapotra

Johann Wolfgang von Goethe A kincskeresd cimii balladaban mélyen megrazé so-
rokat irt le, amelyek akdr ma is irédhattak volna:

»Beteg szivvel, lires zsebbel
Huiztam jarmom; majd lediilve.
Gazdagsag az élet idve,

A szegénység rettenet”

A Goethe korabeli és a mai tarsadalom szegényei is ismerik a szorongaté szegény-
séget, amikor a sziv beteg lesz, és a napok vég nélkiilinek téinnek.

A kialakult magany mindenképp a szegénység fennmaraddsénak rizikéjat hor-
dozza, mert a pénziigyi nehézséget atélt ember sok negativ egészségiigyi, 1élektani
és neurologiai nehézséggel is kiizd. A folyamatos bizonytalansagérzés (hogy lesz
a holnap?) félelemhez vezet, és alvaszavarban is megnyilvanul. A bioritmus fel-
boruldsa ennek egyenes kovetkezménye. Az izolédlodott, egészségtelen életmddg,
egészségtelenill taplalkozo6 személyek kozott gyakoribbak a fert6z6 betegségek,
amagas vérnyomads, a szivinfarktus, a rosszindulati daganatok és a stilyos pszichés
megbetegedések is. Mivel a magany negativ bels lélektani folyamatot okoz, ezért
»megolddsnak” tiinhet a depresszid és a fliggdségek kialakitdsa. A szegénység és
a magany krénikus stresszhelyzetet eredményez, mely eldsegiti az agy biokémiai

18 Statistisches Bundesamt: Jedes siebte Kind in Deutschland armutsgefihrdet. Pressemitteilung Nr.
No33. 2024. julius 1. https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2024/07/PD24_No33_63.
html. (Megtekintés: 2026. janudr 8.)

19 BUHR 2001, 72—84. 0.

2 Ford. Déczy Lajos.
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folyamatainak megvéltozasat, és igy kognitiv torzitast is okoz. Nagy a veszélye egy
ordogi kor kialakuldsdnak.”!

A német egészségbiztosito altal 2025 juniusdban kiadott magazin azt tamasztja
ald, hogy a szegénység és a pénziigyi gondok a pszichét nagyon leterhelik. Gyer-
mekek kiilondsen szenvednek, ha csaladjuk szocialis sziikséghelyzetben van. Gyak-
ran betegeskednek, és jobban érinti 6ket a csalddon beliili elhanyagolds veszélye.
A hétranyos helyzet(i gyermekek fél3sebbek és kevésbé magabiztosak, mint jobb
helyzet tarsaik. Kimutatott, hogy a szegény csaladbdl szarmazé gyerekek pszichés
tlinetei hatvanyozottak.

»A szegény csaladokbol szarmazé gyermekek és fiatalok 3,5-szer nagyobb kockazat-
nak vannak kitéve a pszichés rendellenességek kialakulasanak, és 2,8-szer nagyobb
esetiikben az ADHD kialakuldsanak kockdzata, mint a jobb anyagi helyzet( csaladok-
bl szdrmazé tarsaik. A bizonytalan csalddi hattérbél szairmazok gyakrabban doha-
nyoznak, egészségtelenebbiil taplalkoznak és kevesebbet mozognak, mint szociélisan
jobb helyzetii kortdrsaik. Ez hatdssal van felnéttkorukra is. A gyermekkori szegény-
ségben felnovekvbk gyakrabban szenvednek krénikus betegségekben, mint a stabil

korilmények kozott fejlédok.>

Szocialetikai szempontok

A szocidletika felismerte azt, hogy a mai etikai kérdések donté hanyada tarsadalmi
természetli. A modern, funkcionalisan differencidlt tarsadalmakban minden ,eltar-
sadalmiasodott” a tudomédny, a technika, a piacgazdasdg, a kultira, és igy méar nem
csak az egyént érint6 problémakrol beszéliink, hanem a kozosséget és a tarsadalmat
megprébalo és formalo tényekrdl is.* Linnenbrink szerint ebbdl az 6rdogi korbél
csak akkor lesz kitt, ha a szegénységet komplex jelenségként értelmezziik. Intéz-
kedési csomagot javasol, amelyben ezt a réteget timogatni kell tdrsadalmi, gazda-
sagi és politikai érdekeik megfogalmazdsaban és érvényesitésében. A nemzetkozi
gazdasagi kapcsolatokban vald igazsagosabb részesedésiiket is biztositani kell.** Az

2 Damit ist klar, dass akute Vereinsamung Stress auslosen muss, denn sie stelle im Laufe der mensch-
lichen Entwicklung immer schon den grofiten denkbaren Notfall dar und zu schweren Krankheiten
fithrt” HACK 2021, 198. 0.

> Wie Armut und finanzielle Sorgen die Psyche belasten. AOK Gesundheitsmagazin, 2025. jinius 4.
https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/psychologie/armut-risikofaktor-fuer-die-psychische-
gesundheit/. (Megtekintés: 2026. janudr 8.)

2 KORTNER 2012, 15—17. O.

2 LINNENBRINK 1986, 274 0.
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etikai szakirodalom a gazdasagi és szocidlis jogokat is felel§sségetikai szempont-
bdl latja, benne fontos szerepet tulajdonitva a j6 safarsagnak, az igazsagossagnak,
amikor is az elosztds, a hozzaférés és a jogok-kotelességek egyensilyban vannak.
A szociéletika témai és ellentmondédsai interdiszciplinéris parbeszéddel oldhatok
fel, amelyben a teoldgia, a filozdfia, a jog, a kozgazdasagtan, a szocioldgia egyiitte-
sen keresik az utat.”

A keresztény szocidletika® a szegénység okait a bibliai forrasok alapjan a kovet-
kez6képpen rendszerezi:

1. Egyéni sziikséghelyzetek, sorscsapdsok, haboruik és természeti katasztréfak.
Az 6zvegyek és az arvak megsegitésére Izrael torvényei szigora szolidaritasi
kotelezettségeket irnak eld. Ilyen esetre utal példaul 2Moéz 22,21, amelyben a
nyomorgatds és a sanyargatds elitélendd.

2. A kezdeményez8- és teljesit6képesség hidnya miatt is lehet valaki szegény.
A d6zs616 életmdd és a falanksag okozta elszegényedésrdl a Példabeszédek
23,21-ben olvashatunk.

3. A gazdasagi kizsadkmaényoldsbdl ered szegénységet leginkabb a préfétak em-
litik. Amész 8,4-ben a szegények elnyomoéihoz érkezik az intelem. A zsolté-
rokban a szegényeket elnyomottként dbrazoljak, akik Istenben reménykednek.
Erre példa Zsolt 140,13, ahol az Ur a szegények védelmezéjeként és igazsag-
szolgaltatéjaként jelenik meg.

4. Jézus kovet6i egyénileg és 6nszantukbdl véllaljak fel a szegénységet, ezzel is
kimutatva, hogy képesek Isten orszagét az anyagi javak elé helyezni. Jézus sza-
vai radikélisak: ,Igy tehdt koziiletek senki sem lehet a tanitvdanyom, ha le nem
mond minden vagyondrol” (Lk 14,33)

5. A kiilonleges jamborsagot gyakorl6 szegények az olyan igazak, akik nem ko-
vetelnek igazsagtételt, lemondanak minden sajat teljesitményrdl és 6nérvé-
nyesitésrél Isten el6tt.

A szegénység a bibliai szovegekben altaldban nem sajat hibabdl eredé és feltétle-
niil megsziintetendd nyomorusagos és kirekesztett allapot. Pozitiv kovetkezménye
lehet az, hogy a szegények nem vdlnak a mammon aldozataiva (Lk 16,19), hamarabb
engedelmeskednek a kovetésre felszolitd hivasnak (Mk 10,17), mert a raszorultsdg
kozelebb viszi ket Istenhez.?”

Az Gjszovetségi forrasok a foldek kisajatitasat, a zsellérek megjelenését, a ke-
reskedelem korlatozasat és valsagat, az uralkodé réomaiak magas adékivetését és

25 KORTNER 2012, 24—26. 0.
2 RAUHUT 2015, 174. O.
27 LINNENBRINK 1986, 275. 0.
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a természeti katasztréfdk megjelenését latjak a szegénység okanak.” Johannes
Chrysostomus (Kr. utdn 344—407) feljegyzése élesen felvdzolja azt a kegyetlen
tarsadalmi helyzetet, amelyben a kizsdkmdanyoltak éltek az akkori Palesztindban.

»Lehetnek-e még ennél is igazsdgtalanabb emberek (mint azok a foldtulajdonosok, akik
a foldbdl szedik ki a gazdagsdgot?). Ha ugyanis megvizsgaljuk, hogyan bannak a szegény
és nyomorult vidéki emberekkel, arra a meggy6zédésre jutunk, hogy embertelenebbek,
mint a barbarok. Azoknak az embereknek, akik egész életiikben éheznek és szenvednek,
folyamatosan megfizethetetlen addkat vetnek ki, faraszté munkat rénak a vallukra, és
ugy hasznaljak 8ket, mint a szamarakat és az 6szvéreket, s6t, mint a koveket, nem en-
gedik nekik a legkisebb pihenést sem, és fiiggetleniil attdl, hogy a fold termékeny-e vagy
sem, kegyelmet nem ismerve behajtjak a termést, kisajétitva a vagyonukat”?

A szegénység bibliai-teoldgiai megkozelitése

A Biblia is emliti, hogy a szegénység olyan sziikséghelyzet, amely kirekesztettséget,
megaldztatdst és jogfosztottsdgot von maga utan.*® Az dszovetségi hagyomdnyban
ismert az abszoluat szegénység is, amely tarsadalmi csoportot és statuszt jellemez.
A bolcsességirodalomban a szegénységet egyrészt onhibaként, masrészt pedig olyan
sziikséghelyzetként latjdk, amely a kizsdkmaényolas kovetkezményeként jelent meg:
Igy sz6l az Ur: Hdrom, s6t négy vétke miatt nem bocsdtok meg Izrdelnek, mert eladjik
pénzért az igazat, és egy pdr saruért a szegényt. Azt kivdanjik, hogy a nincstelenek a
fold pordt szérjdk a fejiikre, és elutasitidk a sziikolkodd iigyét” (Am 2,6—7)!

Az Gjsz6vetségi terminoldgia tobb szinonimét hasznél a szegénység kifejezésére.®
A gorog mTwyos melléknév a sziikolkodésben €16 szegény emberek nyomoridsigos
életkoriilményeit jeloli,** mint ezt Maté is irja: ,Menjetek, és mondjdtok el Janosnak,
amiket hallotok és ldattok: vakok ldtnak, és béndk jarnak, leprdsok tisztulnak meg, és
siiketek hallanak, halottak tamadnak fel, és szegényeknek hirdettetik az evangélium”
(Mt 11,4—5) Erdekes, hogy a szegényeket a betegekkel (vakok, béndk, santdk, lepra-
sok, siiketek) egyiitt emliti Jézus. Csodait sokszor a szocidlisan elmaradt, koldul6
emberek kozott teszi (Lk 4,31—37; 38—42; 5,12—16; 17—26; 6,6—11; 18Kk).3* A mTWXOS

28 STEGEMANN 1981, 13—14. O.
2 STEGEMANN 1981, 14. O.

30 KLINGET 2007, 779. 0.

31 EBATH 2007, 780. 0.

32 mevia: szegénység; mevixpds: raszorulds, visszamaradottsag; szitkségben szenvedés.
33 STEGEMANN 1998, 780. 0.

3% STEGEMANN 1981, 8—10. 0.
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embernek tehdt nincsen vagyona, éhezik, nyomorog, koldul, a taléléséért kiizd.*
A mévij inkabb azt az embert irja le, akinek minimalis vagyona van, és nagyon sp6-
roldsan él. Mérk 10,46 a kolduld, vak Bartimeus gyogyuldsat tarja elénk, aki teljes
életmindség-valtozast él at, ezzel reményt adva sokaknak a messidsi igéretek ko-
zeledtére.*

Az Gjszovetségi torténeti hattér elengedhetetlen ahhoz, hogy megértsiik, miért
foglalkozik ilyen nagy elészeretettel az Ujszovetség a szegénységgel.’” A boldog-
monddasokban Jézus (Lk 6,20—21) az éhséghez szomorusdgot kapcsol: ,Boldogok
vagytok, akik most éheztek, mert majd megelégittettek.” Jakab apostol emliti a sze-
génység legmélyebb szintjét, amikor valakinek még ruhija sincs, és alamizsnara
szorul. Szerinte a szegények iranti tarsadalmi felel§sségvallalas és felkarolas kez-
detektél fogva a kereszténység alapvetd szolgalata kell legyen: ,Ha egy férfi- vagy
nétestvériinknek nincs ruhdja, és nincs meg a mindennapi kenyere, valaki pedig ezt
mondja nekik koziiletek: »Menjetek el békességgel, melegedjetek meg, és lakjatok jol«,
de nem adjdtok meg nekik, amire a testnek sziiksége van, mit haszndl az?” (Jak 2,16)

Gazdagsagbol tékozlasba — Szegénység és magany egy bibliai
példazatban

Lukdcs evangéliumaban Madria éneke (1,53), a boldogmonddsok (6,2—24), a bolond
gazdag (Lk 12,16—21) és a szegény Lazdr példdzata (Lk 16,19—31) tantiskodik arrol,
hogy Lukécsot a tobbi evangélistaval szemben mélyebben foglalkoztatta a szegények
és kisemmizettek sorsa. A mTwx s szé Lukdcsnal tizszer fordul eld, és mint gy(jto-
fogalom a hatranyos helyzetliekre vonatkoztathaté. Lukacs szerint azok szegények,
akik nyomortsagot szenvednek, és a tarsadalom dldozatai.®® A tékozl6 fia példa-
zata (Lk 15,11—19) akkor hangzott el, amikor a korai gyiilekezetben a szegényekt6l
a gazdagokig minden tarsadalmi-gazdasagi réteg jelen volt.* A fiatalabb fiG — az
apai haztdl valé eltdvozasa utdn — talélését csak az atyai 6rokség felhasznalasaval
tudta biztositani. ,Néhdny nap milva a fiatalabb fiti 0sszeszedett mindent, elkolto-
z0tt egy tdvoli vidékre, és ott eltékozolta a vagyondt, mert kicsapongd életet élt” (Lk
15,13) A fit jéléte a konnyelmi koltekezés miatt csak egy ideig volt megalapozva.
A szocidlis halé szakadozésa fokozatosan tortént. ElGszor a sziil6i haz biztonsagat

3 Sie sind bettelarme, ums Uberleben kéampfende Elendgestalten” STEGEMANN 1981, 8. 0.
36 Uo. 22. o.

37 STEGEMANN 1981, 49. 0.

38 BOSCH 2005, 90., 399. 0.

3 RAE 2015, 364. 0.
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adta fel, azutdn a bardtok elmaraddsat kellett érzelmileg elviselnie. A tavoli, messze
vidékre valé koltozés az eltdvolodds szimbolikus 1élektandt tarja fel.

Alfred Adler individuélpszicholdgidja szerint a jellem és minden emberi telje-
sitmény azéltal vélik naggya és értékessé, hogy a kozosség hasznat szolgalja. Adler
kifejti, hogy az Osszetartozdsag érzése, a kozosségérzés mar a gyermekben sziikséges
alaphelyzet, amely ,csak legstlyosabb, beteges elfajulasaiban hagyja el az embert”*
Ilyen értelemben a tékozl6 fitl az elkoltozésével, a meghitt 1égkorbdl valo kilépésével
a tarsas 1ényéhez kapcsolhaté létsziikségletét is negilja. Vajon szembesiilt a kese-
rd valosaggal? ,Barataim és szocidlis kapcsolataim addig vannak az életben, amig
a jolétem osztom? Szegény baratként senkinek nincs sziiksége ram?” Miutan a fitt
anyagi forrasai kimeriiltek, disznépdsztornak* szegédott el. A lejtdn lefelé haladva
megtapasztalta a kinz6 éhségérzetet, amelyet még az is tetézett, hogy a diszndknak
volt eledeliik, neki pedig nem. Az éhinséget kovetd szlikolkodés tarsadalmi probléma
lett, amely rd is kihatott. A varva vart 6nallésodasi torekvést az éhség, a magany és a
tarsadalmi kirekesztettség husba vago realitdsa valtotta fel. A sanyargatd éhségérzés
sarkallta 6t arra, hogy beldtdsra jusson. Amikor a kildtdstalansdgérzés ergsen urra
lett rajta, akkor jutott el a testi-lelki romjainak felismeréséig, a hazatérés vagydig,
az 6szinte blinbanatig és az Atya elétt tett vallomasig. Ertékrendjében, felfogédsaban
minden megvaltozott! ,Ekkor magdba szdllt, és ezt mondta: Az én apdmnak hdny
bérese bévelkedik kenyérben, én pedig itt éhen halok! Utra kelek, elmegyek apdmhoz,
és azt mondom neki: Atydm, vétkeztem az ég ellen és teellened”” (Lk 15,17—18) Ekkor
mar nem fiaként, hanem csupan béresként szeretett volna dolgozni az atyai haznal.

A bibliai példazat tovabbi versei (Lk 15,20—32) azt a képet festik le az Atyardl, aki
a tékozld (elveszett) fit elé szaladva a megbocsatést, Gjrakezdést és teljes befogaddast
képviseli, ezzel biztositva szamdara a magara maradottsag marcangolé érzésébol valo
szabaduldst. Stewart William ezt irja:

»Jézus batran Ggy irja le Istent, mint aki nem vérja meg, hogy megszégyenilt gyerme-
ke hazalopakodjon, nem is 4ll méltésdgteljesen, amikor az jon, hanem kiszalad, hogy
magahoz olelje — Ggy, ahogyan volt: megszégyeniilten, rongyosan és piszkosan — és
karjaiban koszontse#?

Ez a bibliai torténet pozitiv, de ugyanakkor megrazé tizenetet tartalmaz a sze-
génységgel és a magannyal kapcsolatban. Szegénységbdl gazdagsagba, tavolsagbdl

4 ADLER 1996, 48. 0.

A mozesi torvények szerint a sertés tisztatalan allat: , A disznd hasitott kormii ugyan, mégpedig egé-
szen kettéhasadt kormii, de nem kérddzik: tisztdtalan szdamotokra” (3Méz 11,7)

2 MACDONALD 1999, 310. O.
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kozelségre, elszigetel6désbél kapcsolatra lehet jutni. Az ember barmikor végezhet
onvizsgalatot, onreflexiot, elkotelezddhet az Istennek engedelmes, aktiv és értelmes
célokat kovetd életre, és ha rdaddsként megtapasztalja, hogy a kornyezete befogadja,
akkor a szegénység és a magdany feloldhat6. A tékozl6 fia torténete megmutatja,
hogy soha nincs késé a megbandshoz és a megbocsédtdshoz.*

A kozosségek és az egyhaz felelossége

A Szentiras azt kozvetiti, hogy a gazdagsag és a tulajdonjog 6nmagaban nem prob-
léma, de a szegények létsziikségleteivel szemben mutatott érzéketlenség mar igen
(Am 4,1—4; Jak 2,1-7). Mivel minden Isten tulajdona, mi pedig séférok vagyunk,
ezért minden megszerzett javunkra, igy az anyagiakra, mint az idénkre, szerete-
tiinkre, tor6déstinkre stb. feleldsségteljesen kell tekinteni és késznek lenni arra,
hogy azokat 6rommel megosszuk.* Isten parancsa a mindent atolel6 nagylelkiiség
a szegényekkel és a kiszolgaltatottakkal szemben.

,Ne legyen koztetek szegény, hiszen gazdagon megdld majd téged az Ur azon a fol-
don, amelyet Istened, az Ur 6rokségiil ad neked, hogy birtokba vedd, de csak akkor,
ha engedelmesen hallgatsz Istenednek, az Urnak a szavira, ha megtartod és teljesited
mindazokat a parancsolatokat, amelyeket ma megparancsolok neked.” (5M6z 15,4-5)

Mivel ,Isten figyelme a szegényekre irdnyul’; ezért az Istennek tetsz6 egyhdzi prog-
ram sem lehet mds, mint hogy ,szolidaritast tantsitson a szegényekkel’* A szo-
cidletikara alapozva az egyes személyeknek, a keresztény kozosségeknek, az egy-
hazaknak azt a kérdést kell megvélaszolniuk, hogy van-e diakéniai feladatuk, és
ha igen, milyen jellegli.* A keresztény kozosségekben mindenki, de leginkabb a
diakdniaért felel6sek és a lelkigondozok fokusza lehetne az idegenek felé érdekl6dé,
nyitott, befogadasi szandékot, vendégszeretet sugarzo és személyvalogatas nélkiili
beszélgetést kezdeményez6 hozzadllas. Az a maganyos szegény, aki befogadé és a
szlikséget észrevevd egyénekre és csalddokra taldl kozosségeinkben, ezen keresztiil
megtapasztalhatja Isten kézzelfoghat6 szeretetét, és végleg elkotelez6dhet az Istennel
valé életre. Ha Pal apostol szavait — ,, Fogadjdtok be tehdt egymdst, ahogy Krisztus is

* A Biblia nagykonyve 2019, 219. o.

4 RAE 2015, 364. 0.

4 BOSCH 2005, 398. 0.

% ,Welchen Beitrag soll ich leisten, um die gegebenen Umsténde jetzt oder in Zukunft zu verédndern?
(Damit befasst sich die Sozialethik.)” HARLE 2018, 13. 0.
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befogadott minket az Isten dicsdségére” (Rom 15,7) — és a hellenista tarsadalom fels6
rétegének és a gazdagoknak szant lukdcsi tizenetet 6sszekatjiik, azzal hozzdjarulunk
a szegények és magdnyosak életet atoleld felkaroldsahoz.” ,Nem annyira a szegé-
nyeknek van sziikségiik az egyhdzra, hanem inkabb az egyhdznak van sziiksége a
szegényekre, hogyha kozel akar maradni szegény Urdhoz”*
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