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AKTD REPULO- ES URORVOSI JELENTOSEGE ...

hordozhaté komplex diagnosz-
Atikai késziiléket (KTD) a Medicor

Miivek mérndkei a Repiildorvosi
Vizsgalé és Kutatdintézet tudomanyos
munkatarsaival kozosen fejlesztették ki.
A szerz6 cikksorozatanak els részében
a KTD-miszercsaldd kifejlesztésének
repiilé- és drorvosi vonatkozasait, va-
lamint a katonai jelent6ségét foglalta
dssze. A masodik részben a replilés és
az (rrepulés rendkiviili eseményeinek
és katasztrofainak felidézésével ismer-
tette a pszichofiziologiai vizsgdlatokra
is alkalmas KTD-késziilékeket. A tanul-
many harmadik részében beszamolt a
titkos magyar dGrkutatas részét képe-
76 mdszerfejlesztésekrél. Emlékeinek
felidézésével kozleménye segit abban,
hogy a multat ne csak szaraz tények-
ként lassuk, hanem emberi élmények-
ként is megéljik és megértsik.
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TUDOMANYPOLITIKA

A fejlesztéseink jelentések voltak, be-
kerlltek a Tudomanypolitikai Bizott-
sag részére készitett el6terjesztésbe
is. A ,Tudomdnyos célprogram javaslat
az eqészséqlqyi elldtds szakmai szin-
vonalanak és az orvostechnikai ipar-
csoport  fejlesztésének Gsszehangolt
meqqyorsitasara, a tudomanyos tech-
nikai-forradalom okozta vilagfejlédes
(iteméhez vald tartds felzarkdzds céljd-
bol” cim( hangzatos és bonyolult kor-
mondatban megfogalmazott cimet
viselte. Mit is jelentett ez? Nem mast,
mint azt, hogy a legmagasabb szinten
keriiltiink bele a felgyorsitott egész-
séqligyi és az ipari fejlesztések vilaga-
ba. Erdekes médon 6rokitette meg a
cim azt is, hogy akkoriban a fejl6dést
divatosan ,tudomanyos-technikai for-
radalom"-nak hivtuk.

Az el6terjesztés 3. pontja foglalkozott a
.Modulrendszerd Komplex Egészséqligyi
Rendszerekkel”. 1de tartozott a kidolgo-
zott specidlis funkciondlis diagnosztikai
elméletiink (SFDg) és a raépulé repi-
I6orvosi funkciondlis diagnosztikai al-
lomas (ROFDA) is, amelyekrél az eléb-
biekben mar szd volt. Az el6terjesztés
szerint a szandék a magyar ipari fej-
lesztési eredmények kiakndzasa volt az
egészséqligyi ellatas technoldgiai kor-
szer(isitése és az export fokozasa cél-
jabdl. A kutatdsainkat a diagnosztikai
és terdpids egészséqgligyi rendszerek
szervezésére és technoldgidjara leg-
nagyobb hatast gyakorld témakomp-
lexumnak minésitették. Az el6terjesz-
tés 4. pontja foglalkozott a ,Komplex
Taskadiagnosztikai” rendszerrel. Ebben
megfogalmaztak, hogy a téma meg-
valdsitasa a lakossag preventiv ella-
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tdsaban, a munkaegészségiigyi fel-
mérésekben és az elldtas raciondlis
szervezésében bir nagy jelentséggel.
Akkoriban hasonld  késziilékrendszer
a vildgon még nem volt. Véqil azt is
fontos megemliteni, hogy a Medicor
azt javasolta a Tudomanypolitikai Bi-
zottsagnak, hogy az emlitett témdkat
az Orszagos Tavlati Tudomanyos Kuta-
tasi Tervbe is vegye fel.

EMLEKEIM A TERVCEL
TARGYALASOKROL
Idével a Medicor egyre inkdbb sza-
mitott a véleményemre. Rendszere-
sen meghivtak az Ugynevezett Terv-
cél targyaldsaikra. Elktldtek a témaval
kapcsolatban egy vastag paksamé-
tat, amely részletesen tartalmazta a
megtargyalanddkat. Példdul a pszi-
chologiai miszerek kapcsan a biolo-
giai hattér, a felhasznalasi teriletek, a
fejlesztés célkitlizései, a mérendd pa-
raméterek, a miszaki adatok, a mun-
ka Utemezése stb., vagyis minden Ié-
nyegi kérdés szerepelt. Vagy példaul a
kapacitiv elektrod témaban az EKG, a
felileti elektrodok, a polarizalédd és
nem polarizalédé elektrodok, kapaci-
tiv elektrodok, sszehasonlitds, m-
szaki leiras, fejlesztési itemterv és igy
tovabb - volt a vita targya. Korulil-
tik az asztalt, ott voltak a fejleszté-
mérnokok, az eléterjesztd, az lzem-
mérnok, az ellendr, az osztalyvezetd, a
féosztalyvezetd, a gyartmanyfejlesz-
t6 és a mUszaki vezérigazgato is. Sok
medicorost ismertem meg. Minden-
ben kikérték a véleményemet, és sok
kérdésben hallgattak is ram.

Agoston Mihdly 1978-ban javaslatot
tett a Medicor M(ivekben a pszichofi-
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ziologiai mdszerkutatas és gyartmany-
fejlesztés bovitésére. A ,Szolgalati
hasznalatra” mindsitési eléterjeszté-
sében hivatkozott a katonai kialakitasu
KTD-1 nemzetkozi sikereire és a start-
orvosi vizsgalatok szaméra kialakitan-
dé mudszer iranti igényre. Hivatkozott
a ROVKI-val kialakult gytimélcsozé
egyuttmukodésre és arra is, hogy ,az
Interkozmosz kutatasok soran, (rhajok
fedélzeti miszereként valosul megq egy —
IFK-t és biovisszacsatolast szolgalo - in-
tegralt késziilék az eredményes féldi ki-
sérleteink alapjan.”

IV. ORVOSTECHNIKAI
KONFERENCIA ES KIALLITAS

1977. oktdber 24-28. kozott rendez-
ték meg Budapesten a IV. Orvos-
technikai Konferenciat és Kiallitast.
A Medicor a KTD taskadiagnoszti-
kai szekcioban kapott helyet. Felvo-
nult a Medicor teljes fejlesztégarda-
ja. Osszesen 20 el6adas hangzott el,
Agoston Mihaly tartotta a bevezet
el6adast. Mi, ROVKI-sok beszamol-
tunk a KTD téaskadiagnosztikai ké-
sziilék hasznalatdval kapcsolatos re-
pllé- és (rorvosi tapasztalatainkrol.
Ebbél az alkalombdl, részinkrél az
élettartam-vizsgalatokrol, a relaxa-
ciés és aktivaciés autogén tréning
kisérleteinkrél, a repllé-orvosi alkal-
mazas lehetdségeirdl és szivbetegek
KTD felhasznalasaval torténd sziré-
vizsgalatairél szamoltunk be. [1]

A KONDICIONALO SPORTKIKEPZES
HATASANAK LEMERESE

Abban az idében a szuperszonikus
pil6tak a lengyelorszagi Zakopané-
ba jartak haromhetes kondiciona-

16 sportkiképzésre. Naluk is bevetet-
tik a KTD-késziiléket, és méréseket
végeztiink a hegyvidéki kondiciona-
las effektivitasanak lemérésére. Evrol
évre bizonyitanunk kellett ugyanis a
szarazfoldi gondolkodas ellenében,
hogy a pilétdk nem (dilni mennek
Zakopanéba, hanem kiképzésre, és ezt
az allapotuk javuldsaval és a teljesit-
ménylk novekedésével lehetett bi-
zonyitani a legjobban. A kondicionald
sportkiképzés tobboldali kedvezé ha-
tasat allapitottuk meg. Kondicionalds
utan fokozodott a pildtak terhelhetd-
sége, javult a pszichés allapotuk, és a
zsiranyagcseréjik is kedvezd irdnyban
valtozott. A metodika alkalmasnak bi-
zonyult a sportkiképzés hatdsanak le-
mérésére.

EMLEKEIM A MAGYAR
URKISERLETEK MEGSZULETESEROL
1977-ben az (rhajosjeloltjeink kivalo-
gatdsanal mar eredményesen alkal-
maztuk a Medicor mUszereket, és eb-
ben az idében kezdtiik el dsszedllitani
a magyar (rkisérleteket is. Nem volt
kétséges, hogy a KTD-nek és az infor-
macid-feldolgozd képesség (IFK) mé-
résének fontos szerepet kell kapnia
az elsé magyar drrepilés tudomanyos
programjaban. El@szor 1979. junius 5-re
volt tervezve a magyar (rhajos start-
ja, Ugyhogy nem volt sok idénk. Akkor
még természetesen nem tudhattuk,
hogy a bolgar Grrepiilésen bekovetke-
z6 baleset miatt a mi drrepiilésiinket
egy évvel el fogjak halasztani, és ezzel
nyerni fogunk még egy évet.

Eqgy vastag flizetben vazoltam fel az
idevonatkozd elképzeléseimet. Most,
amikor lapozgatom a fiizetemet, fel-



idéz6édnek a magyar drkutatas hésko-
ranak emlékei. ,A Diagnoszt kisérlet”
- olvasom a jegyzetflizetem egyik
lapjan. Hevenyészett kézirds, egy
megbeszélés kozben szlletett. Arrol
vitaztunk, hogy kellene egy jo elneve-
zés, ami rovid, érthetd és kifejezi a Ié-
nyeget. Nehéz volt rataldlni a minden
szempontbdl megfelel6 ,diagnoszt”
szora. Ez oroszul is, magyarul is érthe-
té, és minden tekintetben kifejezé. Mi
is legyen a kisérlet célja? Nem is olyan
kénny( réviden és tomoren meghata-
roznil A KTD-mdszer legyen ott, ahol
az (rhajos! — gondoltam. Vagyis az
elsé mondatban legyen benne, hogy
,az Urhajdsok kézvetlen repiilés eldtti
és replilés utani” vizsgalata. Ott lesz
Bajkonurban a startnal, és Dzseszkaz-
ganban a leszallasnal. Vitdban fogal-
mazodott meg a kisérlet célja, esz-
koze, a KTD-modulok szama, és az is,
hogy konkrétan mit mérjiink a szdmos
lehetdség kozil. Mire van id6? Melyik
mérés a leginformativabb? Latom,
hogy egy mondatocskat kihiztam az
elsé fogalmazvanyban. ,A reakcididd
valtozdsai az (rhajds ideg-élettani &l-
lapotvaltozdsait tiikrozik” — megfogal-
mazas bizonyult — emlékezetem sze-
rint az idéhiany miatt — feleslegesnek.
Megkaptuk ugyanis minden kisérletre
az id6korlatokat, és a tobbszori mérés
mar nem fért bele az idékeretbe. Egy
masik megfogalmazas szerint a Diag-
noszt nevd kisérlet — mint start el6tti
vizsgalat — a repilésre vald alkalmas-
sag objektivebb megitélését segiti.
Masrészt visszatéréskor a foldi viszo-
nyokhoz vald alkalmazkodas élettani
mutatoinak megfigyelését teszi lehe-
tévé. ,PaboTocnocobHOCTD, azaz a szel-
lemi munkavégz6 képesség megitélé-
sére szolgald kisérletsorozat” — irtam
le elészor 1977-ben a Balaton-mdszer-
rel végzendo kisérlet nevét.

KONZULTACIOK MOSZKVABAN

Gyakran utaztunk a Szovjetunio-
ba egyeztetni. Moszkvaban az Or-
vos-bioldgiai  Problémak Intézeté-
ben (MHcTutyT Mepuko-buonornyeckux
Mpo6nem) és Csillagvarosban a Gagarin
Urhajos Kiképzd Kozpontban (Hayy-
Ho-uccnefoBaTeNbekuii UcnbiTaTenb-
Hblit LleHTp MogroToBkM KocMoHaBTOB
uMenu 10. A. TarapuHa, 3BespHblit fo-
pofok) tartottuk ezeket a taldlkozo-
kat. Mi volt a napirenden? A hataridék

és megint csak a hataridék! Mit lehet
és mit nem? Mennyi fedélzeti idét ka-
punk? Ki fogja betanitani az instruk-
torokat és az (rhajosokat? Mi ker(ljon
fel a fedélzetre? Nyuzoprobak, cso-
magolas, engedélyek, bizonyitvanyok,
papir, papir és sok utanajaras. [2]

A magyar (rkisérleteinkkel kapcso-
latban elészor 1978. junius 20-an tar-
gyaltunk Moszkvaban. Ekkor még
Reflex volt a Balaton-kisérlet neve és
Relax volt a biofeedbacké. Elsé elkép-
zeléslink az volt, hogy négyféle fedél-
zeti mUszert fogunk elkésziteni. A Ref-
lex fantazianevi az IFK-t, a Relax az
emociondlis fesziltséget és az 6nsza-
balyozast fogja mérni, a Doza sugar-
mérésre, a Nysztagm és a Szluh pedig
az ENG, illet6leg a hallds vizsgalata-
ra fog szolgalni. Az Grrepiilés el6tti és
utani mdszerek soraba a Diagnoszt-ki-
sérletet neveztiik meg. A kiképzés so-
ran is a Reflex és Relax miszereket
javasoltuk a hozzajuk csatlakozd re-
gisztraldssal egyitt. Azért csak a fol-
doén, mert az adatrogzités akkor még
nem volt megoldhatd.

Kétféle Diagnoszt-készilékrél tar-
gyaltunk. A Diagnoszt-1 volt a klini-
ko-fizioldgiai taska, a Diagnoszt-2
pedig a pszichofizioldgiai taska, mind-
ketté betl- és szamjegyes nyomta-
toval kiegészitve. Mindkét valtozat
tartalmazott EKG-EEG, pulzus- és hé-
mérd, vérnyomas és spirometrias mo-
dult. A Diagnoszt-1 a fentieken kiviil
audiométert, a Diagnoszt-2 pedig re-
akcidid6-mérét is tartalmazott, va-
lamint biolégiai visszacsatoldsra és
autogén tréningre is alkalmas volt.
Megallapodtunk az Utemtervben is,
amely szerint 1978. julius 20-ig ta-
jékoztatjuk a szovjeteket a milsze-
rek méretérél, tomegérdl, a modulok
szamarol, az energiaellatasrol (onal-
|6 legyen, vagy fedélzeti dramfor-
rast igényeljiink-e?). Kilon kihangsu-
lyoztak a mlanyagok hasznalatanak
korlatait, amelyek szamunkra addig
nem voltak ismertek. Kiderilt, hogy
a fedélzeti tapasztalatok szerint bizo-
nyos mlanyagok illata a hosszu ide-
j( Grrepiiléseken az (rhajosok szama-
ra elviselhetetlennek bizonyult, ezért
ezeknek semmi keresnivalojuk a fedél-
zeten. Tajékoztatast kaptunk arrdl is,
hogy egyes mianyagok zart térben,
hosszu ideji Grreplléseken mérgez6
hatastak lehetnek, illetéleg a tlzve-

szélyesnek nyilvanitott mdanyagokat
sem volt szabad a fedélzetre vinni.

Elhataroztuk, hogy 1978 szeptembe-
rében Moszkvaban egyiittes labora-
toériumi vizsgalatokat fogunk végezni,
ahol be fogjuk tanitani a szovjeteket
a vizsgdlati metodikakra és a misze-
rek haszndlatdra. A szovjetek fenntar-
tottdk a jogot arra, hogy az (rhajoso-
kat 6k fogjak sajat naptari beosztasuk
szerint betanitani. EI6irtak, hogy 1978.
december 25-ig minden fedélzeti mu-
szerbdl 5-5 példanyt kell dtadnunk
az lUzemeltetés miszaki feltételeivel,
mszaki leirasokkal, kezelési utasita-
sokkal és a mibizonylatokkal egyitt.
Aféldifelhasznaldsu Diagnosztbol pe-
dig 2-2 példany atadasaban allapod-
tunk meg. Megtargyaltuk a jovébeli
elképzeléseinket is. A Medicor felajan-
lotta a Labordiagnosztikai taskajat
(LDT) is. Vallaltuk, hogy az ezen ala-
puld Laborant nevi kisérlethez 1979.
Il. negyedévében kéthdnapos vizsga-
latra (bemérésre), illetdleg 1979. IV. ne-
gyedévében tovabbi mérések céljara
két késziléket fogunk reagensekkel
egyltt atadni. Targyaltunk emellett
a ROVKI-Medicor egylttm(ikodésben
mar emlitett ROFDA jel( rendszerrél
mint az (rrepilés kedvezétlen ténye-
z6inek lemérésére és az (rhajosok al-
lapotvaltozasanak prognosztizaldsa-
ra szolgald rendszerrél. A szovjeteket
érdekelte az elképzelés; a rendszer a
,Prognoz” nevet kapta. Vallaltuk, hogy
a rendszer leirdsat 1978 végére el fog-
juk kuldeni. A szovjetek felvetették,
hogy szlkségik lenne az drrepiilés
alatti vizfelhasznalds és vizeletkiva-
lasztds mérésére szolgdld eljards és
berendezés kidolgozasara. Ebben a
kérdésben 1978 végére igértink va-
laszt. Megallapodtunk abban is, hogy
1978. julius 20-ig kélcséndsen megne-
vezzilk a témafeleldsoket.

EMLEKEIM A NEMZETKOZI
EGYUTTMUKODESROL

A nemzetkozi egylttmikodésben
a titoktartasi kotelezettség saja-
tos megoldasokat produkalt. A gyors
és burokraciamentes Ugyintézés és
anyagszallitds atjai még nem vol-
tak kitaposva. Ha ezt vagy azt kellett
gyorsan célba juttatni, akkor azt hiva-
talos uton lehetetlen volt a hatarid6-
re teljesiteni. Jegyzdékényvek, meg-
allapodasok, alkatrészek, miegymas
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Jturistaként” utaztak a tdskamban.
Egyenruhdsként a magyar és a szov-
jet utlevélvizsgélaton, illetve a va-
mon kiilon folyoson kozlekedtiink, so-
ha nem firtatta senki, mit viszek vagy
hozok. Ezt a helyzetet drokitette meg
példaul az 1978. szeptember 21-én kelt
atadasi jegyzdékonyv is, amely szerint
- az (r-mozgashetegség kezelésére
szolgald — haromféle kisérleti gydgy-
szert adtam at Saskovnak. Az elsé ké-
szitmény Nospa, B1- és B6-vitamin, a
masodik Nospa, B6- és E-vitamin, a
harmadik pedig B1- és B6-vitaminbol
allt. 1975 6ta vizsgaltuk ugyanis a poli-
vitamin- készitmények kedvez6 hata-
sait vaddszpilotaknal a MiG-21-es re-
pilégépszimulator-reptléseknél és a
forgdszékes vizsgalatoknal. Eredmé-
nyeinkrél nemzetkédzi férumokon is
beszamoltunk. [3][4] A készitménye-
ket a moszkvai Orvos-bioldgiai Prob-
lémak Intézetében is bevizsgaltak, és
felkerlltek a fedélzeti gydgyszertar-
ba. Ez is egy siker volt, most érett be
a termés, ahogy mondani szokas.
Emlegetni szoktam, hogy egy masik
esetben jegyzékonyvileg is megigér-
tik, hogy 300 db regisztrald-blanket-
tat fogunk atadni. [5] Ez a blanket-
tadtadas utdlag kissé érthetetlennek
tlinhet: a cstcstechnikdval dolgozd
Grkutatds vajon miért foglalkozott
ezekkel a bizonyos blankettdkkal? Ne
felejtsiik el, ezekben az években hi-
anygazdalkodas folyt, ami ezen a te-
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rileten is éreztette a hatdsat. Szov-
jet kollégdink idénként nehezen vagy
egyaltalan nem jutottak hozzd az
egyik-masik  kisérlethez  sziikséges
nélkilozhetetlen kellékhez, nyomtat-
vanyhoz vagy alkatrészhez.
Emlékezetes maradt a , Duracell-ele-
mek esete” is. Az amerikai és a szov-
jet (irkutatds egyarant hasznalta; sza-
mos hordozhato mérémdszer, illetéleg
berendezés mikodott ceruzaelemmel
abban az idében. Az Apollo-misszid-
val még a Holdra is eljutott. A szov-
jetek akkoriban éppen nem jutottak
hozza, nalunk, Magyarorszagon pedig
lehetett kapni. Természetes volt te-
hat, hogy minden konzultaciéra Dura-
cell-elemekkel megrakodva érkeztem.
Az 1978. év végi konzultdcion at-
tekintettiik a magyar UGrkisérleteket.
Tigranjannak atadtuk az ,Anyagcsere”
kisérletre vonatkozo metodikai elira-
sainkat és a zsiranyagcsere-vizsgala-
tokkal kapcsolatos elképzeléseinket,
megbeszéltiik a Doza-, a Balaton-, a
Kérddiv-, a Diagnoszt- és az Interfe-
ron-kisérletek allasat. A Doszug-prog-
ramhoz a Magyar Televiziétd!l 2-3 da-
rab 20 perces szorakoztatd misort
kértek VHS-szalagon, amelyet majd fel
akarnak jatszani a fedélzetre. Ropkod-
tek a kulonbozd hataridok, januar 15-
tél februar 5-ig mindenféle hatarid6t
feliegyeztem, amivel kapcsolatban
siirg@s valaszt vartak. Megkérdezték,
hogy a tébbi Interkozmosz-orszag ki-

sérleteiben részt kivanunk-e venni?
Igen volt a valaszunk.

1979. aprilis 2-8. kozott a ,Mun-
kavégzd  képesség”  (PaboTocmo-
cobHocTb) nevd kisérlettel és a
Balaton-késziilékkel kapcsolatos kér-
désekrdl targyaltunk a szovjetekkel a
RepilGorvosi Vizsgdld és Kutatd In-
tézetben. Szervezési, valamint madd-
szertani kérdéseket vitattunk meg,
hataridéket fogadtunk el és megalla-
podtunk a tudomanyos eredmények
kézos publikalasarol. A Medicor igére-
tet tett a Balaton-késziilék filhallga-
téjanak konstrukcids tovabbfejleszté-
sére, dtadtunk az Oprosz-kisérlethez
tovabbi 20 darab orosz nyelvi kérdé-
iv-flizetecskét, elhatdroztuk, hogy a
Munkavégzé képesség” nev(i kisérle-
tet az 0sszes Szojuz (irhajo, Szaljut-6
és Szaljut-7 (rdllomas, valamint a
Buran szovjet (rsikld Grhajosain is el-
végezziik, erre a célra at fogunk adni
tovabbi hat darab Balaton-késziiléket.

Elhatdroztuk, hogy kézds labora-
toriumi  kisérleteket fogunk végez-
ni a Balaton-késziilék magyar javas-
latra  torténd tovabbfejlesztésével
kapcsolatosan. Végil kifejeztik ko-
z6s érdekeltséglinket az Interkoz-
mosz Problémakataldgus 6-F témaja-
ban meghatarozott Balaton-kisérletek
folytatdsaban. A VSZ XIV. Repl6or-
vosi  Konferencidgjan Vars6—-Deblin-
ben, 1978-ban mar beszamoltunk a
KTD-készilékrdl, a pilotaknal alkalma-
zott biofeedback eljarasrol és a hajo-
z6allomany kondiciondld sportkikép-
2ésérdl. [6] Most elhataroztuk, hogy az
Interkozmosz Zakopanéban tervezett
soron kovetkezd kongresszusan kozos
eléterjesztést fogunk tenni a ,Szellemi
munkavégzé képesség meghatdrozdsa”
cimd témanak az 1979-1980-as mun-
katervbe torténd felvételére. [7]

IMCS-ERTEKEZLET KECSKEMETEN

1979. november 27-28-an Kecskemé-
ten targyalt a VSZ IMCS (Ideiglenes
Munkacsoport), ahol a KTD-készii-
lékek egyesitett mUszaki harcdsza-
ti kovetelményeit (EMHK) fogadtuk
el, illetve javaslatot tettiink a koa-
licios hadseregekben torténd rend-
szeresitésitkre. Az értekezleten a
VSZ replléfészakorvosai  koszéne-
tet mondtak a magyar félnek, amiért
vallaltuk a szlkséges komplex taska-
diagnosztikai rendszer kidolgozasat.



Beszamoltak arrél, hogy a késziilé-
ket kiprobaltak, meggy6z6édtek hor-
dozhatdsagardl, és hasznalata kényel-
mesnek bizonyult. A modulrendszer(
mdszer az alapvetd élettani paramé-
tereket jol mérte, tabori korilmények
kozott is mikodott, ezért javasoltak
rendszeresitését a koalicids hadsere-
gekben. [8]

EGY EV HALASZTAS
A bolgar (rrepilésen tortént baleset
kivizsgalasa miatt egy évvel elhalasz-
tottdk a magyar (rrepilést. Az erede-
tileg tervezett 1979. junius 5. helyett
végil 1980. majus 26-an startolt Far-
kas Bertalan az (rbe. Az egy év ha-
lasztds az orvos-bioldgiai kisérletek és
mdszerek szempontjabdl egyitt jart
bizonyos hatranyokkal, de elényokkel
is szolgalt. Hatrany volt példaul, hogy
a fedélzetre szant 6t Balaton-kész(ilék
garancidlis ideje lejart, hivatalos elja-
rasban - a burokracia Utvesztéit le-
gy6zve — kellett meghosszabbitani.
Elény volt viszont, hogy egy év alatt
jelent@sen nétt a Balaton-késziilékek-
kel tortént mérések szama, ami ked-
vezéen befolydsolta a tudomanyos
eredmények megalapozottsagat.
Szoros kapcsolatban  maradtunk
szovjet partnereinkkel, és tovabb-
ra is rendszeres konzultacidkat tar-
tottunk. 1980. januar 23. és 26. kozott
példdul Moszkvaban az Orvos-Biolo-
giai Problémak Intézetében és Csillag-
varosban a Gagarin Urhajés Kiképzé
Kézpontban taldlkoztunk. A fennma-
radt jegyzékonyv szerint [9] tdjékoz-
tattuk a szovjeteket arrdl, hogy az
atadott Balaton-készilékek meg-
eléz6 karbantartasa és a garancialis
id6 meghosszabbitdsa rendben zaj-
lik, a késziilékeket februdr 10-ig visz-
sza tudjuk adni. Megbeszéltik az ed-
digi laboratériumi Balaton-mérések
eredményeit, és megerdsitettiik a fe-
délzeti metodikai javaslatainkat. El-
fogadtuk a szovjet fél javaslatat arra
vonatkozdan, hogy a magyar drre-
pllés utan is tovabb fogjuk folytat-
ni Grhajésokon — a fedélzeten is — a
Balaton-késziilék segitségével a szel-
lemi munkavégzé képességre vonat-
kozo vizsgalatainkat. Ezutdn megvi-
tattunk egy 1980-81-re vonatkozo
munkatervet a fedélzeti és a labora-
toriumi feltételek kozott lefolytatan-
d6 ,Munkavéqzd képesség” nev(i kisér-

lettel kapcsolatosan. Igéretet tettink
arra, hogy sziikség esetén djabb Ba-
laton-késziilékeket bocsatunk a szov-
jetek rendelkezésére. Tovabba megvi-
tattuk az ,Anyagcsere” (MeTabonu3m)
kisérlet kiegészitését és megallapod-
tunk annak végsé formajaban. A szov-
jetek harom magyar kisérlet dtadasat
kérték.

Elgszor is érdekelte a szovjeteket
az oximetria (a vér oxigéntelitettsé-
gének mérése), részt akartak venni az
dltalunk mar kidolgozott kisérletek-
ben, és arra kértek, hogy egy korab-
bi - 1979. november 26-28-i - jegyz6-
kényvben emlitett munkdank allasarol
adjunk informaciot. Ennél a kérdés-
nél a szovjetek el6szor is a transzku-
tan oximetrids (az oxigéntelitettség
béron keresztili mérése) kisérlete-
inkre céloztak. Az Elettani Vilagkong-
resszuson ugyanis mar beszamoltunk
a sikeres transzkutan oximetrids ki-
sérleteinkrdl, és javasoltdk, hogy az
Grallomas fedélzetén is vezessik be
ezt a mddszert az eddig hasznalt in-
vaziv metodika (tlszdrdsos) helyett.
[10] [11] Ezeket a méréseket a nyugat-
német Hellige miszerekkel végeztem:
ezt nem akartak a szovjetek a fedél-
zetre vinni, ezért a Medicor is elkezd-
te a miszer fejlesztését, azonban nem
készilt el hataridére, igy ez a fedél-
zeti kisérlet nem valdsult meg. A fol-
di kisérletekrél a nemzetkdzi forumok
mellett késébb a Magyar Elettani Tar-
sasag Bioasztronautikai Szekcidjaban
is beszamoltunk. [12]

Masrészt a szovjetek egy pszichold-
giai tesztet is szerettek volna atvenni.
Az (rhajos-kivalogatasnal alkalmaz-
tuk elészor az ugynevezett ,Holdra
szalldsi tesztiinket”. Ebben az idében a
ROVKI pszicholégiai osztalyan mar az
Ugynevezett ,Célkévetesi tesztet” al-
kalmaztuk a pilétaknal. A vizsgalatok
soradn a koncentracio, faradas, kifara-
das és mozgaskoordindcid valtozasa-
ira kaptunk értékes adatokat. A szov-
jeteknek megtetszett a metodika, és
tervezték, hogy az (rhajosaiknal is fel
fogjdk hasznalni. Ennek féleg a dokko-
ldsok gyakorlasanal volt jelentésége.

Harmadrészt a szovjetek az alta-
lunk mar hasznalt ,Emocionalis koeffi-
ciens” bevezetését is szorgalmaztdk.
Megigértik, hogy kidolgozunk egy
egységes metodikat és azt a szovjet
félnek elkdldjuk, valamint arrol is ta-
jékoztattuk Gket, hogy a soron ko-
vetkezd, Drezdaban tartandd Inter-
kozmosz-kongresszuson a témaval
kapcsolatosan el6adast fogunk tarta-
ni. Ez meg is tortént. [13] [14]

A taldlkozén - jegyz6konyvon kivil
- |. Jakovleva beszamolt arrdl is, hogy
a kordbban atadott magyar Cavinton
készitményt eredményesen alkalmaz-
zak a szovjet (rhajosoknal a repllés
el6tt és repllés utan a vesztibularis
dyscomfort (egyensulyi rossz kozér-
zet) kivédésére. Ez az egyittm(ko-
déstink is sikeresnek bizonyult, ké-
sébb ezirdnyu kutatasainkat a fizikai
és a pszichés teljesitmény vizsgalata-
ra is kiterjesztetttk. Eredményeinkrél
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4. ABRA. Oximetrids
vizsgalat kerékpar-
ergometria kzben
(Aszerzd archivumahal)
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5. ABRA. AKTD -
Diagnoszt néven -
azelsd magyar
irrepilésen is szerepet
kapott (A szerzd
archivumahol)

6. ABRA. A, Bajkonur
-1980" feliratu
Diagnoszt nevii

KTD-taska
(Aszerzd archivumahal)

7.ABRA. Dr. Sido Zoltan
ésaKTD
aSpitzbergakon
(Aszerzd archivumahal)

8. ABRA. KTD-mérések
héban-fagyban
(Aszerzd archivumabol)

tobb hazai és nemzetkdzi forumon is
beszamoltunk. [15][16][17][18][19] Vé-
gll megvitattuk a Diagnoszt-kisér-
let metodikai és szervezési kérdése-
it, majd meghataroztuk a realizalandd
metodika terjedelmét. A kisérlet alap-
jat képezé Medicor KTD-késziilékkel
folyd vizsgalatainkrol még 1978-ban
- egy osszefoglald jelentésben - a
VSZ Deblini kongresszusan szamol-
tunk be. [20]
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A sok-sok tervezgetésnek meglett
az eredménye. Mind a Balaton-ké-
szllékre alapozott ,Munkavégzd keé-
pesség” nev(i fedélzeti kisérlet, mind
a KTD-késztlékcsaladon alapuld ,Di-
agnoszt'-kisérlet jol szerepelt az elsé
magyar (rrepilésen (1980). Elmond-
haté, hogy az (rhajo leszalldsanal
Dzseszkazganban, a sztyeppén, ta-
bori kérilmények koézott is megallta
a helyét. Az (rhajosok foldi gravita-

ciohoz torténd akut alkalmazkoddasat
vizsgaltak vele. A sulytalansag utan a
gravitacio elsé élettani hatasai azon-
nal észlelhetéek voltak az (rhajo-
sainkon. Farkasnal és Kubaszovnal a
leszallas utan vagotonia (paraszimpa-
tikus idegrendszeri tulsaly), verejtéke-
zés, hypotonia (alacsony vérnyomds),
szomjusag és mozgaskoordindcios za-
varok voltak megfigyelhet6ek. A foldi
gravitacié gyorsan megvaltoztatta a
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keringd vérmennyiség elhelyezkedé-
sét. Az 4ll6 testhelyzetben Iév6 (rha-
josok alsé végtagjaiban rekedt vér-
volumen kovetkeztében csokkent a
szivben a jobb pitvari vérnyomads.
Emellett a dekondiciondlédott anti-
gravitacios (a nehézkedés ellen dol-
gozd) izomzat, valamint a mozgas ki-
vitelezéshez sziikséges izomerd akut
megvaltozasa Ugyetlenné tette a fo-
gast, és sutdva, kacsazova vilt a ja-
ras. AKTD jol miikodott annak a kuta-
té-mentd helikopternek a fedélzetén
is, amely a leszallds helyszinérél egy
kézeli varos, Dzsezkazgan z3szlo-
diszbe o6ltozott repll6terére szalli-
totta az (rhajosokat. Az elsé magyar
Grrepllésen haszndlt (Bajkonur 1980
feliratt) Utott-kopott Diagnoszt nevd
KTD-készllék hazakerllt, megériz-
tem, most jobb sorsat varva a garazs-
ban lapul.

SIKERTORTENET

Osszefoglalasként  megallapithato,
hogy a miszerfejlesztés sikeres volt.
Olyan modulrendszer(i, komplex or-
vosi miszert alkottunk meg, amelyre
akkoriban nagy igény volt. A KTD-ké-
sziilékek extrém kornyezeti korilmé-
nyek kozott is jol mikodtek. Kevesen
tudjak, hogy a titkos magyar (rkuta-
tas sikertorténete volt. Az egyik ti-
pust tobb mint 4000 példanyban, a
katonai valtozatokat pedig 6000 pél-
danyban adtak el. Rendszeresitették a
Varséi Szerzédés tagallamainak fegy-
veres erinél is. Katonai alkalmazasa-
nak készonhetden sikerrel mértek ve-
le a foldon (a szarazfoldi csapatoknal),
a vizen (a haditengerészeti eréknél)
és a levegbben (a légieréknél). A stra-
tégiai tengeralattjarokkal az 6ceanok
mélyén bejarta a vildgot, mértek vele
az Urrepléseken, a sarkvidéken, fold-
alatti harcalldspontokon, a mélymdve-
lést banyakban, lakatlan terileteken
és a magas hegyeken is. Dr. Sidd Zol-
tan orvos szazados, a ROVKI funkcio-
nalis diagnosztikai osztalyanak orvosa
példaul sarkvidéki kortlmények kozott
a Spitzbergakon és magashegyi korul-
mények kdzott a Kaukdzusban végzett
értékes méréseket a diagnosztikai tas-
kaval. Polgari alkalmazasa az egész-
séglgyi szlirévizsgalatokat segitet-
te. Bar kordnak remek orvosi muszere
volt, idével elavult, ma mar nem hasz-
nalatos. .
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