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A hordozható komplex diagnosz-
tikai készüléket (KTD) a Medicor 
Művek mérnökei a Repülőorvosi 

Vizsgáló és Kutatóintézet tudományos 
munkatársaival közösen fejlesztették ki. 
A szerző cikksorozatának első részében 
a KTD-műszercsalád kifejlesztésének 
repülő- és űrorvosi vonatkozásait, va-
lamint a katonai jelentőségét foglalta 
össze. A második részben a repülés és 
az űrrepülés rendkívüli eseményeinek 
és katasztrófáinak felidézésével ismer-
tette a pszichofiziológiai vizsgálatokra 
is alkalmas KTD-készülékeket. A tanul-
mány harmadik részében beszámolt a 
titkos magyar űrkutatás részét képe-
ző műszerfejlesztésekről. Emlékeinek 
felidézésével közleménye segít abban, 
hogy a múltat ne csak száraz tények-
ként lássuk, hanem emberi élmények-
ként is megéljük és megértsük.

TUDOMÁNYPOLITIKA
A fejlesztéseink jelentősek voltak, be-
kerültek a Tudománypolitikai Bizott-
ság részére készített előterjesztésbe 
is. A  „Tudományos célprogram javaslat 
az egészségügyi ellátás szakmai szín-
vonalának és az orvostechnikai ipar-
csoport fejlesztésének összehangolt 
meggyorsítására, a tudományos tech-
nikai-forradalom okozta világfejlődés 
üteméhez való tartós felzárkózás céljá-
ból” című hangzatos és bonyolult kör-
mondatban megfogalmazott címet 
viselte. Mit is jelentett ez? Nem mást, 
mint azt, hogy a legmagasabb szinten 
kerültünk bele a felgyorsított egész-
ségügyi és az ipari fejlesztések világá-
ba. Érdekes módon örökítette meg a 
cím azt is, hogy akkoriban a fejlődést 
divatosan „tudományos-technikai for-
radalom”-nak hívtuk.

Az előterjesztés 3. pontja foglalkozott a 
„Modulrendszerű Komplex Egészségügyi 
Rendszerekkel”. Ide tartozott a kidolgo-
zott speciális funkcionális diagnosztikai 
elméletünk (SFDg) és a ráépülő repü-
lőorvosi funkcionális diagnosztikai ál-
lomás (ROFDA) is, amelyekről az előb-
biekben már szó volt. Az előterjesztés 
szerint a szándék a magyar ipari fej-
lesztési eredmények kiaknázása volt az 
egészségügyi ellátás technológiai kor-
szerűsítése és az export fokozása cél-
jából. A  kutatásainkat a diagnosztikai 
és terápiás egészségügyi rendszerek 
szervezésére és technológiájára leg-
nagyobb hatást gyakorló témakomp-
lexumnak minősítették. Az  előterjesz-
tés 4. pontja foglalkozott a „Komplex 
Táskadiagnosztikai” rendszerrel. Ebben 
megfogalmazták, hogy a téma meg-
valósítása a lakosság preventív ellá-
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tásában, a munkaegészségügyi fel-
mérésekben és az ellátás racionális 
szervezésében bír nagy jelentőséggel. 
Akkoriban hasonló készülékrendszer 
a világon még nem volt. Végül azt is 
fontos megemlíteni, hogy a Medicor 
azt javasolta a Tudománypolitikai Bi-
zottságnak, hogy az említett témákat 
az Országos Távlati Tudományos Kuta-
tási Tervbe is vegye fel.

EMLÉKEIM A TERVCÉL 
TÁRGYALÁSOKRÓL
Idővel a Medicor egyre inkább szá-
mított a véleményemre. Rendszere-
sen meghívtak az úgynevezett Terv-
cél tárgyalásaikra. Elküldtek a témával 
kapcsolatban egy vastag paksamé-
tát, amely részletesen tartalmazta a 
megtárgyalandókat. Például a pszi-
chológiai műszerek kapcsán a bioló-
giai háttér, a felhasználási területek, a 
fejlesztés célkitűzései, a mérendő pa-
raméterek, a műszaki adatok, a mun-
ka ütemezése stb., vagyis minden lé-
nyegi kérdés szerepelt. Vagy például a 
kapacitív elektród témában az EKG, a 
felületi elektródok, a polarizálódó és 
nem polarizálódó elektródok, kapaci-
tív elektródok, összehasonlítás, mű-
szaki leírás, fejlesztési ütemterv és így 
tovább – volt a vita tárgya. Körülül-
tük az asztalt, ott voltak a fejlesztő-
mérnökök, az előterjesztő, az üzem-
mérnök, az ellenőr, az osztályvezető, a 
főosztályvezető, a gyártmányfejlesz-
tő és a műszaki vezérigazgató is. Sok 
medicorost ismertem meg. Minden-
ben kikérték a véleményemet, és sok 
kérdésben hallgattak is rám.

Ágoston Mihály 1978-ban javaslatot 
tett a Medicor Művekben a pszichofi-

ziológiai műszerkutatás és gyártmány-
fejlesztés bővítésére. A  „Szolgálati 
használatra” minősítésű előterjeszté-
sében hivatkozott a katonai kialakítású 
KTD–1 nemzetközi sikereire és a start-
orvosi vizsgálatok számára kialakítan-
dó műszer iránti igényre. Hivatkozott 
a ROVKI-val kialakult gyümölcsöző 
együttműködésre és arra is, hogy „az 
Interkozmosz kutatások során, űrhajók 
fedélzeti műszereként valósul meg egy – 
IFK-t és biovisszacsatolást szolgáló – in-
tegrált készülék az eredményes földi kí-
sérleteink alapján.”

IV. ORVOSTECHNIKAI 
KONFERENCIA ÉS KIÁLLÍTÁS
1977. október 24–28. között rendez-
ték meg Budapesten a IV. Orvos-
technikai Konferenciát és Kiállítást. 
A  Medicor a KTD táskadiagnoszti-
kai szekcióban kapott helyet. Felvo-
nult a Medicor teljes fejlesztőgárdá-
ja. Összesen 20 előadás hangzott el, 
Ágoston Mihály tartotta a bevezető 
előadást. Mi, ROVKI-sok beszámol-
tunk a KTD táskadiagnosztikai ké-
szülék használatával kapcsolatos re-
pülő- és űrorvosi tapasztalatainkról. 
Ebből az alkalomból, részünkről az 
élettartam-vizsgálatokról, a relaxá-
ciós és aktivációs autogén tréning 
kísérleteinkről, a repülő-orvosi alkal-
mazás lehetőségeiről és szívbetegek 
KTD felhasználásával történő szűrő-
vizsgálatairól számoltunk be. [1]

A KONDICIONÁLÓ SPORTKIKÉPZÉS 
HATÁSÁNAK LEMÉRÉSE
Abban az időben a szuperszonikus 
pilóták a lengyelországi Zakopané-
ba jártak háromhetes kondicioná-

ló sportkiképzésre. Náluk is bevetet-
tük a KTD-készüléket, és méréseket 
végeztünk a hegyvidéki kondicioná-
lás effektivitásának lemérésére. Évről 
évre bizonyítanunk kellett ugyanis a 
szárazföldi gondolkodás ellenében, 
hogy a pilóták nem üdülni mennek 
Zakopánéba, hanem kiképzésre, és ezt 
az állapotuk javulásával és a teljesít-
ményük növekedésével lehetett bi-
zonyítani a legjobban. A kondicionáló 
sportkiképzés többoldalú kedvező ha-
tását állapítottuk meg. Kondicionálás 
után fokozódott a pilóták terhelhető-
sége, javult a pszichés állapotuk, és a 
zsíranyagcseréjük is kedvező irányban 
változott. A metodika alkalmasnak bi-
zonyult a sportkiképzés hatásának le-
mérésére. 

EMLÉKEIM A MAGYAR 
ŰRKÍSÉRLETEK MEGSZÜLETÉSÉRŐL
1977-ben az űrhajósjelöltjeink kiválo-
gatásánál már eredményesen alkal-
maztuk a Medicor műszereket, és eb-
ben az időben kezdtük el összeállítani 
a magyar űrkísérleteket is. Nem volt 
kétséges, hogy a KTD-nek és az infor-
máció-feldolgozó képesség (IFK) mé-
résének fontos szerepet kell kapnia 
az első magyar űrrepülés tudományos 
programjában. Először 1979. június 5-re 
volt tervezve a magyar űrhajós start-
ja, úgyhogy nem volt sok időnk. Akkor 
még természetesen nem tudhattuk, 
hogy a bolgár űrrepülésen bekövetke-
ző baleset miatt a mi űrrepülésünket 
egy évvel el fogják halasztani, és ezzel 
nyerni fogunk még egy évet. 

Egy vastag füzetben vázoltam fel az 
idevonatkozó elképzeléseimet. Most, 
amikor lapozgatom a füzetemet, fel-
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idéződnek a magyar űrkutatás hősko-
rának emlékei. „A Diagnoszt kísérlet” 
– olvasom a jegyzetfüzetem egyik 
lapján. Hevenyészett kézírás, egy 
megbeszélés közben született. Arról 
vitáztunk, hogy kellene egy jó elneve-
zés, ami rövid, érthető és kifejezi a lé-
nyeget. Nehéz volt rátalálni a minden 
szempontból megfelelő „diagnoszt” 
szóra. Ez oroszul is, magyarul is érthe-
tő, és minden tekintetben kifejező. Mi 
is legyen a kísérlet célja? Nem is olyan 
könnyű röviden és tömören meghatá-
rozni! A KTD-műszer legyen ott, ahol 
az űrhajós! – gondoltam. Vagyis az 
első mondatban legyen benne, hogy 
„az űrhajósok közvetlen repülés előtti 
és repülés utáni” vizsgálata. Ott lesz 
Bajkonurban a startnál, és Dzseszkaz
ganban a leszállásnál. Vitában fogal-
mazódott meg a kísérlet célja, esz-
köze, a KTD-modulok száma, és az is, 
hogy konkrétan mit mérjünk a számos 
lehetőség közül. Mire van idő? Melyik 
mérés a leginformatívabb? Látom, 
hogy egy mondatocskát kihúztam az 
első fogalmazványban. „A reakcióidő 
változásai az űrhajós ideg-élettani ál-
lapotváltozásait tükrözik” – megfogal-
mazás bizonyult – emlékezetem sze-
rint az időhiány miatt – feleslegesnek. 
Megkaptuk ugyanis minden kísérletre 
az időkorlátokat, és a többszöri mérés 
már nem fért bele az időkeretbe. Egy 
másik megfogalmazás szerint a Diag-
noszt nevű kísérlet – mint start előtti 
vizsgálat – a repülésre való alkalmas-
ság objektívebb megítélését segíti. 
Másrészt visszatéréskor a földi viszo-
nyokhoz való alkalmazkodás élettani 
mutatóinak megfigyelését teszi lehe-
tővé. „РаботоспособностьРаботоспособность, azaz a szel-
lemi munkavégző képesség megítélé-
sére szolgáló kísérletsorozat” – írtam 
le először 1977-ben a Balaton-műszer-
rel végzendő kísérlet nevét.

KONZULTÁCIÓK MOSZKVÁBAN
Gyakran utaztunk a Szovjetunió-
ba egyeztetni. Moszkvában az Or-
vos-biológiai Problémák Intézeté-
ben (ИнститутИнститут МедикоМедико-БиологическихБиологических 
ПроблемПроблем) és Csillagvárosban a Gagarin 
Űrhajós Kiképző Központban (Науч-Науч-
ноно-исследовательскийисследовательский Испытатель-Испытатель-
ныйный ЦентрЦентр Подготовки КосмонавтовПодготовки Космонавтов 
имениимени ЮЮ. АА. Гагарина,Гагарина, ЗвездныйЗвездный Го-Го-
родокродок) tartottuk ezeket a találkozó-
kat. Mi volt a napirenden? A határidők 

és megint csak a határidők! Mit lehet 
és mit nem? Mennyi fedélzeti időt ka-
punk? Ki fogja betanítani az instruk-
torokat és az űrhajósokat? Mi kerüljön 
fel a fedélzetre? Nyúzópróbák, cso-
magolás, engedélyek, bizonyítványok, 
papír, papír és sok utánajárás. [2]

A magyar űrkísérleteinkkel kapcso-
latban először 1978. június 20-án tár-
gyaltunk Moszkvában. Ekkor még 
Reflex volt a Balaton-kísérlet neve és 
Relax volt a biofeedbacké. Első elkép-
zelésünk az volt, hogy négyféle fedél-
zeti műszert fogunk elkészíteni. A Ref
lex fantázianevű az IFK-t, a Relax az 
emocionális feszültséget és az önsza-
bályozást fogja mérni, a Doza sugár-
mérésre, a Nysztagm és a Szluh pedig 
az ENG, illetőleg a hallás vizsgálatá-
ra fog szolgálni. Az űrrepülés előtti és 
utáni műszerek sorába a Diagnoszt-kí-
sérletet neveztük meg. A kiképzés so-
rán is a Reflex és Relax műszereket 
javasoltuk a hozzájuk csatlakozó re-
gisztrálással együtt. Azért csak a föl-
dön, mert az adatrögzítés akkor még 
nem volt megoldható. 

Kétféle Diagnoszt-készülékről tár-
gyaltunk. A  Diagnoszt–1 volt a klini-
ko-fiziológiai táska, a Diagnoszt–2 
pedig a pszichofiziológiai táska, mind-
kettő betű- és számjegyes nyomta-
tóval kiegészítve. Mindkét változat 
tartalmazott EKG–EEG, pulzus- és hő-
mérő, vérnyomás és spirometriás mo-
dult. A  Diagnoszt–1 a fentieken kívül 
audiométert, a Diagnoszt–2 pedig re-
akcióidő-mérőt is tartalmazott, va-
lamint biológiai visszacsatolásra és 
autogén tréningre is alkalmas volt. 
Megállapodtunk az ütemtervben is, 
amely szerint 1978. július 20-ig tá-
jékoztatjuk a szovjeteket a műsze-
rek méretéről, tömegéről, a modulok 
számáról, az energiaellátásról (önál-
ló legyen, vagy fedélzeti áramfor-
rást igényeljünk-e?). Külön kihangsú-
lyozták a műanyagok használatának 
korlátait, amelyek számunkra addig 
nem voltak ismertek. Kiderült, hogy 
a fedélzeti tapasztalatok szerint bizo-
nyos műanyagok illata a hosszú ide-
jű űrrepüléseken az űrhajósok számá-
ra elviselhetetlennek bizonyult, ezért 
ezeknek semmi keresnivalójuk a fedél-
zeten. Tájékoztatást kaptunk arról is, 
hogy egyes műanyagok zárt térben, 
hosszú idejű űrrepüléseken mérgező 
hatásúak lehetnek, illetőleg a tűzve-

szélyesnek nyilvánított műanyagokat 
sem volt szabad a fedélzetre vinni.

Elhatároztuk, hogy 1978 szeptembe-
rében Moszkvában együttes labora-
tóriumi vizsgálatokat fogunk végezni, 
ahol be fogjuk tanítani a szovjeteket 
a vizsgálati metodikákra és a műsze-
rek használatára. A szovjetek fenntar-
tották a jogot arra, hogy az űrhajóso-
kat ők fogják saját naptári beosztásuk 
szerint betanítani. Előírták, hogy 1978. 
december 25-ig minden fedélzeti mű-
szerből 5-5 példányt kell átadnunk 
az üzemeltetés műszaki feltételeivel, 
műszaki leírásokkal, kezelési utasítá-
sokkal és a műbizonylatokkal együtt. 
A földi felhasználású Diagnosztból pe-
dig 2-2 példány átadásában állapod-
tunk meg. Megtárgyaltuk a jövőbeli 
elképzeléseinket is. A Medicor felaján-
lotta a Labordiagnosztikai táskáját 
(LDT) is. Vállaltuk, hogy az ezen ala-
puló Laborant nevű kísérlethez 1979. 
II. negyedévében kéthónapos vizsgá-
latra (bemérésre), illetőleg 1979. IV. ne-
gyedévében további mérések céljára 
két készüléket fogunk reagensekkel 
együtt átadni. Tárgyaltunk emellett 
a ROVKI–Medicor együttműködésben 
már említett ROFDA jelű rendszerről 
mint az űrrepülés kedvezőtlen ténye-
zőinek lemérésére és az űrhajósok ál-
lapotváltozásának prognosztizálásá-
ra szolgáló rendszerről. A  szovjeteket 
érdekelte az elképzelés; a rendszer a 
„Prognoz” nevet kapta. Vállaltuk, hogy 
a rendszer leírását 1978 végére el fog-
juk küldeni. A  szovjetek felvetették, 
hogy szükségük lenne az űrrepülés 
alatti vízfelhasználás és vizeletkivá-
lasztás mérésére szolgáló eljárás és 
berendezés kidolgozására. Ebben a 
kérdésben 1978 végére ígértünk vá-
laszt. Megállapodtunk abban is, hogy 
1978. július 20-ig kölcsönösen megne-
vezzük a témafelelősöket.

EMLÉKEIM A NEMZETKÖZI 
EGYÜTTMŰKÖDÉSRŐL
A nemzetközi együttműködésben 
a titoktartási kötelezettség sajá-
tos megoldásokat produkált. A gyors 
és bürokráciamentes ügyintézés és 
anyagszállítás útjai még nem vol-
tak kitaposva. Ha ezt vagy azt kellett 
gyorsan célba juttatni, akkor azt hiva-
talos úton lehetetlen volt a határidő-
re teljesíteni. Jegyzőkönyvek, meg-
állapodások, alkatrészek, miegymás 
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„turistaként” utaztak a táskámban. 
Egyenruhásként a magyar és a szov-
jet útlevélvizsgálaton, illetve a vá-
mon külön folyosón közlekedtünk, so-
ha nem firtatta senki, mit viszek vagy 
hozok. Ezt a helyzetet örökítette meg 
például az 1978. szeptember 21-én kelt 
átadási jegyzőkönyv is, amely szerint 
– az űr-mozgásbetegség kezelésére 
szolgáló – háromféle kísérleti gyógy-
szert adtam át Saskovnak. Az első ké-
szítmény Nospa, B1- és B6-vitamin, a 
második Nospa, B6- és E-vitamin, a 
harmadik pedig B1- és B6-vitaminból 
állt. 1975 óta vizsgáltuk ugyanis a poli-
vitamin- készítmények kedvező hatá-
sait vadászpilótáknál a MiG–21-es re-
pülőgépszimulátor-repüléseknél és a 
forgószékes vizsgálatoknál. Eredmé-
nyeinkről nemzetközi fórumokon is 
beszámoltunk. [3][4] A  készítménye-
ket a moszkvai Orvos-biológiai Prob-
lémák Intézetében is bevizsgálták, és 
felkerültek a fedélzeti gyógyszertár-
ba. Ez is egy siker volt, most érett be 
a termés, ahogy mondani szokás.

Emlegetni szoktam, hogy egy másik 
esetben jegyzőkönyvileg is megígér-
tük, hogy 300 db regisztráló-blanket-
tát fogunk átadni. [5] Ez a blanket-
taátadás utólag kissé érthetetlennek 
tűnhet: a csúcstechnikával dolgozó 
űrkutatás vajon miért foglalkozott 
ezekkel a bizonyos blankettákkal? Ne 
felejtsük el, ezekben az években hi-
ánygazdálkodás folyt, ami ezen a te-

rületen is éreztette a hatását. Szov-
jet kollégáink időnként nehezen vagy 
egyáltalán nem jutottak hozzá az 
egyik-másik kísérlethez szükséges 
nélkülözhetetlen kellékhez, nyomtat-
ványhoz vagy alkatrészhez. 

Emlékezetes maradt a „Duracell-ele-
mek esete” is. Az  amerikai és a szov-
jet űrkutatás egyaránt használta; szá-
mos hordozható mérőműszer, illetőleg 
berendezés működött ceruzaelemmel 
abban az időben. Az Apollo–misszió-
val még a Holdra is eljutott. A  szov-
jetek akkoriban éppen nem jutottak 
hozzá, nálunk, Magyarországon pedig 
lehetett kapni. Természetes volt te-
hát, hogy minden konzultációra Dura-
cell-elemekkel megrakodva érkeztem.

Az 1978. év végi konzultáción át-
tekintettük a magyar űrkísérleteket. 
Tigranjannak átadtuk az „Anyagcsere” 
kísérletre vonatkozó metodikai előírá-
sainkat és a zsíranyagcsere-vizsgála-
tokkal kapcsolatos elképzeléseinket, 
megbeszéltük a Doza-, a Balaton-, a 
Kérdőív-, a Diagnoszt- és az Interfe-
ron-kísérletek állását. A Doszug-prog-
ramhoz a Magyar Televíziótól 2-3 da-
rab 20 perces szórakoztató műsort 
kértek VHS-szalagon, amelyet majd fel 
akarnak játszani a fedélzetre. Röpköd-
tek a különböző határidők, január 15-
től február 5-ig mindenféle határidőt 
feljegyeztem, amivel kapcsolatban 
sürgős választ vártak. Megkérdezték, 
hogy a többi Interkozmosz-ország kí-

sérleteiben részt kívánunk-e venni? 
Igen volt a válaszunk.

1979. április 2–8. között a „Mun-
kavégző képesség” (Работоспо-Работоспо-
собность)собность) nevű kísérlettel és a 
Balaton-készülékkel kapcsolatos kér-
désekről tárgyaltunk a szovjetekkel a 
Repülőorvosi Vizsgáló és Kutató In-
tézetben. Szervezési, valamint mód-
szertani kérdéseket vitattunk meg, 
határidőket fogadtunk el és megálla-
podtunk a tudományos eredmények 
közös publikálásáról. A Medicor ígére-
tet tett a Balaton-készülék fülhallga-
tójának konstrukciós továbbfejleszté-
sére, átadtunk az Oprosz-kísérlethez 
további 20 darab orosz nyelvű kérdő-
ív-füzetecskét, elhatároztuk, hogy a 
„Munkavégző képesség” nevű kísérle-
tet az összes Szojuz űrhajó, Szaljut–6 
és Szaljut–7 űrállomás, valamint a 
Burán szovjet űrsikló űrhajósain is el-
végezzük, erre a célra át fogunk adni 
további hat darab Balaton-készüléket. 

Elhatároztuk, hogy közös labora-
tóriumi kísérleteket fogunk végez-
ni a Balaton-készülék magyar javas-
latra történő továbbfejlesztésével 
kapcsolatosan. Végül kifejeztük kö-
zös érdekeltségünket az Interkoz-
mosz Problémakatalógus 6-F témájá-
ban meghatározott Balaton-kísérletek 
folytatásában. A  VSZ XIV. Repülőor-
vosi Konferenciáján Varsó–Dęblin-
ben, 1978-ban már beszámoltunk a 
KTD-készülékről, a pilótáknál alkalma-
zott biofeedback eljárásról és a hajó-
zóállomány kondicionáló sportkikép-
zéséről. [6] Most elhatároztuk, hogy az 
Interkozmosz Zakopánéban tervezett 
soron következő kongresszusán közös 
előterjesztést fogunk tenni a „Szellemi 
munkavégző képesség meghatározása” 
című témának az 1979–1980-as mun-
katervbe történő felvételére. [7]

IMCS-ÉRTEKEZLET KECSKEMÉTEN
1979. november 27–28-án Kecskemé-
ten tárgyalt a VSZ IMCS (Ideiglenes 
Munkacsoport), ahol a KTD-készü-
lékek egyesített műszaki harcásza-
ti követelményeit (EMHK) fogadtuk 
el, illetve javaslatot tettünk a koa-
líciós hadseregekben történő rend-
szeresítésükre. Az  értekezleten a 
VSZ repülőfőszakorvosai köszöne-
tet mondtak a magyar félnek, amiért 
vállaltuk a szükséges komplex táska-
diagnosztikai rendszer kidolgozását. 

3. ÁBRA. 
Az információfeldolgozó 

képesség változásának 
mérése barokamrában 

(A szerző archívumából)
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Beszámoltak arról, hogy a készülé-
ket kipróbálták, meggyőződtek hor-
dozhatóságáról, és használata kényel-
mesnek bizonyult. A  modulrendszerű 
műszer az alapvető élettani paramé-
tereket jól mérte, tábori körülmények 
között is működött, ezért javasolták 
rendszeresítését a koalíciós hadsere-
gekben. [8]

EGY ÉV HALASZTÁS
A bolgár űrrepülésen történt baleset 
kivizsgálása miatt egy évvel elhalasz-
tották a magyar űrrepülést. Az erede-
tileg tervezett 1979. június 5. helyett 
végül 1980. május 26-án startolt Far-
kas Bertalan az űrbe. Az  egy év ha-
lasztás az orvos-biológiai kísérletek és 
műszerek szempontjából együtt járt 
bizonyos hátrányokkal, de előnyökkel 
is szolgált. Hátrány volt például, hogy 
a fedélzetre szánt öt Balaton-készülék 
garanciális ideje lejárt, hivatalos eljá-
rásban – a bürokrácia útvesztőit le-
győzve – kellett meghosszabbítani. 
Előny volt viszont, hogy egy év alatt 
jelentősen nőtt a Balaton-készülékek-
kel történt mérések száma, ami ked-
vezően befolyásolta a tudományos 
eredmények megalapozottságát.

Szoros kapcsolatban maradtunk 
szovjet partnereinkkel, és tovább-
ra is rendszeres konzultációkat tar-
tottunk. 1980. január 23. és 26. között 
például Moszkvában az Orvos-Bioló-
giai Problémák Intézetében és Csillag-
városban a Gagarin Űrhajós Kiképző 
Központban találkoztunk. A  fennma-
radt jegyzőkönyv szerint [9] tájékoz-
tattuk a szovjeteket arról, hogy az 
átadott Balaton-készülékek meg-
előző karbantartása és a garanciális 
idő meghosszabbítása rendben zaj-
lik, a készülékeket február 10-ig vis�-
sza tudjuk adni. Megbeszéltük az ed-
digi laboratóriumi Balaton-mérések 
eredményeit, és megerősítettük a fe-
délzeti metodikai javaslatainkat. El-
fogadtuk a szovjet fél javaslatát arra 
vonatkozóan, hogy a magyar űrre-
pülés után is tovább fogjuk folytat-
ni űrhajósokon – a fedélzeten is – a 
Balaton-készülék segítségével a szel-
lemi munkavégző képességre vonat-
kozó vizsgálatainkat. Ezután megvi-
tattunk egy 1980–81-re vonatkozó 
munkatervet a fedélzeti és a labora-
tóriumi feltételek között lefolytatan-
dó „Munkavégző képesség” nevű kísér-

lettel kapcsolatosan. Ígéretet tettünk 
arra, hogy szükség esetén újabb Ba-
laton-készülékeket bocsátunk a szov-
jetek rendelkezésére. Továbbá megvi-
tattuk az „Anyagcsere” (МетаболизмМетаболизм) 
kísérlet kiegészítését és megállapod-
tunk annak végső formájában. A szov-
jetek három magyar kísérlet átadását 
kérték. 

Először is érdekelte a szovjeteket 
az oximetria (a vér oxigéntelítettsé-
gének mérése), részt akartak venni az 
általunk már kidolgozott kísérletek-
ben, és arra kértek, hogy egy koráb-
bi – 1979. november 26–28-i – jegyző-
könyvben említett munkánk állásáról 
adjunk információt. Ennél a kérdés-
nél a szovjetek először is a transzku-
tán oximetriás (az oxigéntelítettség 
bőrön keresztüli mérése) kísérlete-
inkre céloztak. Az Élettani Világkong-
resszuson ugyanis már beszámoltunk 
a sikeres transzkután oximetriás kí-
sérleteinkről, és javasolták, hogy az 
űrállomás fedélzetén is vezessük be 
ezt a módszert az eddig használt in-
vazív metodika (tűszúrásos) helyett. 
[10] [11] Ezeket a méréseket a nyugat-
német Hellige műszerekkel végeztem; 
ezt nem akarták a szovjetek a fedél-
zetre vinni, ezért a Medicor is elkezd-
te a műszer fejlesztését, azonban nem 
készült el határidőre, így ez a fedél-
zeti kísérlet nem valósult meg. A föl-
di kísérletekről a nemzetközi fórumok 
mellett később a Magyar Élettani Tár-
saság Bioasztronautikai Szekciójában 
is beszámoltunk. [12]

Másrészt a szovjetek egy pszicholó-
giai tesztet is szerettek volna átvenni. 
Az  űrhajós-kiválogatásnál alkalmaz-
tuk először az úgynevezett „Holdra 
szállási tesztünket”. Ebben az időben a 
ROVKI pszichológiai osztályán már az 
úgynevezett „Célkövetési tesztet” al-
kalmaztuk a pilótáknál. A vizsgálatok 
során a koncentráció, fáradás, kifára-
dás és mozgáskoordináció változása-
ira kaptunk értékes adatokat. A szov-
jeteknek megtetszett a metodika, és 
tervezték, hogy az űrhajósaiknál is fel 
fogják használni. Ennek főleg a dokko-
lások gyakorlásánál volt jelentősége.

Harmadrészt a szovjetek az álta-
lunk már használt „Emocionális koeffi-
ciens” bevezetését is szorgalmazták. 
Megígértük, hogy kidolgozunk egy 
egységes metodikát és azt a szovjet 
félnek elküldjük, valamint arról is tá-
jékoztattuk őket, hogy a soron kö-
vetkező, Drezdában tartandó Inter-
kozmosz-kongresszuson a témával 
kapcsolatosan előadást fogunk tarta-
ni. Ez meg is történt. [13] [14]

A találkozón – jegyzőkönyvön kívül 
– I. Jakovleva beszámolt arról is, hogy 
a korábban átadott magyar Cavinton 
készítményt eredményesen alkalmaz-
zák a szovjet űrhajósoknál a repülés 
előtt és repülés után a vesztibuláris 
dyscomfort (egyensúlyi rossz közér-
zet) kivédésére. Ez az együttműkö-
désünk is sikeresnek bizonyult, ké-
sőbb ezirányú kutatásainkat a fizikai 
és a pszichés teljesítmény vizsgálatá-
ra is kiterjesztettük. Eredményeinkről 

4. ÁBRA. Oximetriás 
vizsgálat kerékpár-
ergometria közben 
(A szerző archívumából)
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több hazai és nemzetközi fórumon is 
beszámoltunk. [15][16][17][18][19] Vé-
gül megvitattuk a Diagnoszt-kísér-
let metodikai és szervezési kérdése-
it, majd meghatároztuk a realizálandó 
metodika terjedelmét. A kísérlet alap-
ját képező Medicor KTD-készülékkel 
folyó vizsgálatainkról még 1978-ban 
– egy összefoglaló jelentésben – a 
VSZ Dęblini kongresszusán számol-
tunk be. [20]

A sok-sok tervezgetésnek meglett 
az eredménye. Mind a Balaton-ké-
szülékre alapozott „Munkavégző ké-
pesség” nevű fedélzeti kísérlet, mind 
a KTD-készülékcsaládon alapuló „Di-
agnoszt”-kísérlet jól szerepelt az első 
magyar űrrepülésen (1980). Elmond-
ható, hogy az űrhajó leszállásánál 
Dzseszkazganban, a sztyeppén, tá-
bori körülmények között is megállta 
a helyét. Az  űrhajósok földi gravitá-

cióhoz történő akut alkalmazkodását 
vizsgálták vele. A súlytalanság után a 
gravitáció első élettani hatásai azon-
nal észlelhetőek voltak az űrhajó-
sainkon. Farkasnál és Kubaszovnál a 
leszállás után vagotonia (paraszimpa-
tikus idegrendszeri túlsúly), verejtéke-
zés, hypotonia (alacsony vérnyomás), 
szomjúság és mozgáskoordinációs za-
varok voltak megfigyelhetőek. A földi 
gravitáció gyorsan megváltoztatta a 

5. ÁBRA. A KTD – 
Diagnoszt néven – 

az első magyar 
űrrepülésen is szerepet 

kapott (A szerző 
archívumából)

6. ÁBRA. A „Bajkonur 
– 1980” feliratú 
Diagnoszt nevű 

KTD-táska 
(A szerző archívumából)

7. ÁBRA. Dr. Sidó Zoltán 
és a KTD 

a Spitzbergákon 
(A szerző archívumából)

8. ÁBRA. KTD-mérések 
hóban-fagyban 

(A szerző archívumából)
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keringő vérmennyiség elhelyezkedé-
sét. Az álló testhelyzetben lévő űrha-
jósok alsó végtagjaiban rekedt vér-
volumen következtében csökkent a 
szívben a jobb pitvari vérnyomás. 
Emellett a dekondícionálódott anti
gravitációs (a nehézkedés ellen dol-
gozó) izomzat, valamint a mozgás ki-
vitelezéshez szükséges izomerő akut 
megváltozása ügyetlenné tette a fo-
gást, és sutává, kacsázóvá vált a já-
rás. A KTD jól működött annak a kuta-
tó-mentő helikopternek a fedélzetén 
is, amely a leszállás helyszínéről egy 
közeli város, Dzsezkazgan zászló
díszbe öltözött repülőterére szállí-
totta az űrhajósokat. Az első magyar 
űrrepülésen használt (Bajkonur 1980 
feliratú) ütött-kopott Diagnoszt nevű 
KTD-készülék hazakerült, megőriz-
tem, most jobb sorsát várva a garázs-
ban lapul. 

SIKERTÖRTÉNET
Összefoglalásként megállapítható, 
hogy a műszerfejlesztés sikeres volt. 
Olyan modulrendszerű, komplex or-
vosi műszert alkottunk meg, amelyre 
akkoriban nagy igény volt. A KTD-ké-
szülékek extrém környezeti körülmé-
nyek között is jól működtek. Kevesen 
tudják, hogy a titkos magyar űrkuta-
tás sikertörténete volt. Az  egyik tí-
pust több mint 4000 példányban, a 
katonai változatokat pedig 6000 pél-
dányban adták el. Rendszeresítették a 
Varsói Szerződés tagállamainak fegy-
veres erőinél is. Katonai alkalmazásá-
nak köszönhetően sikerrel mértek ve-
le a földön (a szárazföldi csapatoknál), 
a vízen (a haditengerészeti erőknél) 
és a levegőben (a légierőknél). A stra-
tégiai tengeralattjárókkal az óceánok 
mélyén bejárta a világot, mértek vele 
az űrrepüléseken, a sarkvidéken, föld-
alatti harcálláspontokon, a mélyműve-
lésű bányákban, lakatlan területeken 
és a magas hegyeken is. Dr. Sidó Zol-
tán orvos százados, a ROVKI funkcio-
nális diagnosztikai osztályának orvosa 
például sarkvidéki körülmények között 
a Spitzbergákon és magashegyi körül-
mények között a Kaukázusban végzett 
értékes méréseket a diagnosztikai tás-
kával. Polgári alkalmazása az egész-
ségügyi szűrővizsgálatokat segítet-
te. Bár korának remek orvosi műszere 
volt, idővel elavult, ma már nem hasz-
nálatos.� •


