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A TRANSZGENERACIOS LELKI OROKSEGEK HATASA A CSALADTORTENETRE
(A kazualis szolgalatok csaladformal6 és csaladosszetarto ereje)

ABSTRACT

The Impact of Transgenerational Spiritnal I egacy on Family Development:
The Family-Building and Family-Cobesion Functions of Pastoral Rites of Passage

This study examines the influence of transgenerational spiritual inher-
itance on family functioning, considering the intersection of family
therapy, family pastoral care, and relational ethics. The central argument
is that inherited relational patterns, beliefs and rituals, passed down
through the generations, have a significant impact on identity forma-
tion, family relationships and coping with life crises within a systemic
family framework. The paper interprets Christian rites such as baptism,
marriage and funerals as occasions for pastoral care that can strength-
en family cohesion and facilitate healthy adaptation during transitions
in the family life cycle. Furthermore, the study introduces the concept
of family theology, integrating biblical teachings on the human person
with systemic family theory, and emphasising relationality, covenant and
communal responsibility. Drawing on contextual (relational) ethics, the
study emphasises shared responsibility, acknowledgement and multigen-
erational loyalty as vital components of relational healing, The author
contends that pastoral rites should be viewed as entry points into long-
term family care and pastoral support rather than as isolated liturgical
events. Through family-oriented pastoral ministry and the supportive
presence of the faith community, these occasions can enhance family
resilience, prevent relational fragmentation and encourage the transmis-
sion of positive transgenerational values. Therefore, the paper presents
family pastoral care as a significant theological and practical resource for
protecting and building relationships within families in contemporary
society.

1 Fodorné Dr. Ablonczy Margit, reformatus lelkész-pedagégus-csaladterapeuta, KRE HTK Val-
laspedagogiai és Pasztoralpszicholégiai Tanszék egyetemi adjunktusa. Kutatasi teriilete: csalad-
pasztotacid, drablonezy.margif@kre.hu
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wKazudlidknak nevexziik agokat a sgolgdlatokat, amelyeket a gyiilekezetben a lelkipdsztor
végez. felkérésre ag; élet egy-egy jelentdsebb esemeénye alkalmdibil.” (Pasztor Jdnos)

A transzgeneraciés lelki 6rékségek meghatarozdak az egyén életére nézve.
Ilyen példaul az, hogy ki milyen felekezethez tartozik, és hogyan, s mit6l valtozott
ez a vallalas a generacidk sordban. Kinek milyen imadsagot tanitott a nagysziléje,
vagy hogyan tnneplik a husvét innepét. De a keresztyén egyhazak szolgalatanak
kiemelked6 jelent6ségti csaladformal6 és csaladdsszetartd ereje mégis a kazualis
alkalmakkor mozdithat6 leginkabb. A kazudliak azok az istentiszteletek, amelye-
ket kifejezetten a csaladok/csaladtagok kérnek, amikor a csalddban rendszerszin-
th valtozas torténik: egy Uj csaladtag sziletik, valaki — idegenként, de valasztott-
ként — befogadasra var, és ha valaki eltavozott a csalddtagok kéziil. Kézismertebb
néviukon: a keresztelés, az eskiivs és a temetés alkalmai.

Ezeken az alkalmakon killéndsen fontos, hogy a lelkipasztor nem a szoszéken
all, hanem az tUnneplék kozott. Szemmagassagban varjak téle az aktualis Gzenetet
a csalad élethelyzetére nézve. A valamikori haromnemzedékes ,,nagycsaladi” egytitt-
élés formajaban ezek az alkalmak minden csaladtag megtelel6 ,,szereposztasaban”,
szokasokkal, hagyomanyokkal megerdsitett titusként, tarsadalmi és egyhazi rend
keretében torténtek. A lelkipasztor ismerte a csaladot és a csalad ismerte a szokas-
rendet. A csaladok mai — alig meghatarozhaté — élethelyzetében bekovetkez6 valto-
zasok ugyanugy megmozgatjak a csaladi rendszert, de kivesztek az ezeket megers-
sit6 egytttélési rendezédések szokasai, szertartasai: a kozos tinnepek.” Legtobbszor
maga a lelkipasztor sem ismeri azokat a belsé igényeket, régi hagyomanyokat, ame-
lyek a helyi kozosségben a csaladok szamara az 6rom és az 6rémtelenség idGszaka-
ban segitséget jelentettek. Az el6adas a csalad védelmében olyan gondolkodast segi-
t6 ,,0szlop-igazsagokat” kivan elhelyezni, amelyekre akkor is épiilhet ,,haz” —a képet
folytatva —, amikor a talaj bizonytalan, iszapos vagy éppen allandé mozgasban van.
Jelen irasban a kazualiakrél mint a csaladformalé és csaladésszetarto ,,0szlopokrél”
lesz sz6, azaz a csalad testi-lelki védelmének — hazanak — ezekben rejlé lehetSségei-
rél. Harom ,,0szlop-gondolat” mentén:

Els6: A esaladi életcikinsvaltisok atformaljak a csalad egészét. Ehhez kétédnek
egyhazi ritusok, szertartasok, amelyek a csalad aktudlis életciklusvaltasaban meg-
erésité funkciot lathatnak el. A csalad és az tnnepek: hagyomanyok, szokasok,
amelyek segitenek az tinnepekre jellemzé megallasban és a valtozasok feldolgo-
zasaban. A lelkipasztornak ,,csaladszempontu igehirdetésre” kell késziilnie, hogy
mindenkit megszolithasson, s a korildtte csoportosuld kbzésségnek a befogadas,
felel6sségvallalas terét kell biztositania.

2 LEEUWEN VAN, Marius: Unnepril iinnepre, A keresztyén iinnepek. lényege és tirténete. Kolozsvar, Bxit
Kiado, 2009.
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Masodik: A ealddteoldgia alapvetése, hogy Isten nem egyediillétre, hanem kap-
csolatra teremtette az embert, s ezzel felelGssé tette a tObbiekért is. Ezért a lel-
ki megszolitas és segitségadds nemcsak egyszemélyes, hanem a csalad nagyobb
Osszekapcsolodasaira is tekint. S6t, a gylilekezet nagy csaladjara nézve kiegészil
a csaladvédelem legfontosabb alapfogalmaval a ,,megosztott felelésséggel”.

Harmadik: A kazualidk mint a csaladgondozas, a csaladvédelem konkrét le-
het6ségei a lelkipasztor, de az egész gyiilekezeti k6z6sség szamara is. Ezek tehat
nem lehetnek egyszeri talalkozas alkalmai, hanem egy-egy hosszabb valtozasi folyamat
végigkisérése. A csalad — életciklusabol kovetkez6 — valtozasanak megfelel6 el6ké-
szitése és a valtozas lehet6ségeinek tovabbi gondozasa, az un. ealddpasztoricids
csalddvédelen.

BEVEZETES

A esalid a 21. sgdzad sodrdsaban

A csalad — a hagyomanyos értelmezési keretet tekintve — valsagban van. Ugyan-
akkor a maga természetességében: a vér szerinti és a dontésalapu egytittélés meg-
hataroz6 formaja maradt maig, mert nincs valésagos alternativaja. ,,Nagyjabol
a legutobbi masfél évszazadban a csaldd a kéz6s haztartasban egyltt €16, jogi,
gazdasagi, szexualis, 1élektani (intimitasi) koz6sségben (hazassagban) €16 (felnétt)
férfi és nd, és a kapesolatukbdl szarmazé gyermekek egytittese.””” Buda Béla meg-
hatarozasahoz 23 év alatt sokan sokféle kérddjelet tettek. A ,,nagycsalad” fogal-
mat felvaltotta a kétnemzedékes ,,magcsalad”, majd annak toredezettségével 1ét-
rejottek az ,egyszil6s” csaladok és a csaladi egyuttélés igényével atszervezédd
,»mozaik” csalddok is.* A tirsadalom gondoskodasa sok funkciot ,,atvett” a csala-
doktdl, hogy a sztl6k mindketten a munka — identitasképzé és gazdasagi — elénye-
it élvezhessék. igy a nevelés szinterei kézil a csalad legfontosabb feladata az ,,ér-
zelmi biztonsag” szocializaciés igényére szorult vissza. A csaladok azonban egyre
inkdbb a szilSk identitdsfejlédésének dldozataiva véltak/valnak, olyan terheket
téva a korai gyermekkorra, amelyek kés6bb terdpids kezelést igényelnek.” Maté
Gabor és Gordon Neufeld bévitett kiaddsa kényve tjra csak a legkisebb kozos-
ség, a csalad Gsszetartozasanak fontossagat emeli ki, hogy a fiatalok ne legyenek
kiszolgaltatva kortarsaik — a digitalis bantalmazis — véleményezésének.® Ennek
egyetlen igazi megoldasa a sziil6-gyerek kapcsolat épitése, mert a sziiléség nem
mas, mint tiszteletteljes kapcsolat a gyermekiinkkel.

3 Bupa Béla: ,,Szabélytalan” csalidformdciok és pszichoszocidlis segitéstik, Embertdrs, 2003, 1/4. 47.

4 AraNY Zoltan — MIHALKA Maria: Csalddmegismerési technikdk, Oktatasi segédanyag, Szeged, SZTE,
2019.

5 V6. MAtE Gabor: Norwlis vagy, Budapest, Open Books Kiadd, 2022; GissoN, Lindsay C.: Sgi/-
ldsebek, Budapest, Kuleslyuk Kiado, 2021.

6 MATE Gébor és NEUFELD Gordon: A esalid ergje. Budapest, Open Books Kiad6, 2024.
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Egy csalad-lelkigondozé képzés anyagaban olvashaté: ,,Az ember egészséges
személyiségfejlédéséhez, kiteljesedett életéhez és boldogsagélményéhez szoros
emberi kapcsolatokra van szitksége. Az ember ebben az értelemben is »szere-
tetre teremtett lény«. E szeretetkapcsolatok megvaldsulasanak legtSkéletesebb
és szinte nélkilozhetetlen kozege a csalad.””” A csaladi kapcsolatok szeretetalapi
mukodését azonban nem tekinthetjilk automatikusnak. Mar a ,,szeretet” is meg-
hatarozasra szorul.® Es a csalad, a legkisebb egyiittmiikodés mihelye is tébbféle
tamogatasra. Nem véletlen, hogy a 20. szazad masodik felében az egyszemélyes
terapidkat kiegésziti/felvaltja a csaladterapia — ahol az egyén problémainak a hat-
terében kapcsolatai mikodésének megértése keril a kozéppontba.’

A csaldd-rendszer

A csalad rendszerszemléleti megkozelitése szerint minden csaladtag rezonal
a tobbi csaladtagra, kolesonds figgésben, egymas miikodését is meghatarozva.
A csaladi interakciokat jelentGsen befolyasoljak a sokszor nem tudatosulé belsé
konfliktusok, érzelmek, emlékek és a mélyen meghatarozoé elvarasrendszer. Amig
3-4 nemzedék egyiitt élt, a valtozas — belsé életciklikus és kiils6é paranormativ kri-
zis — hullamait lecsendesitette az idGsebb csaladtagok tapasztalata és vilaglatasa.
A valtozas nem érintette a kapcsolatrendszert, hanem szabélyokka, szokasokka
szeliditette, mindenkinek megvolt a maga helye és feladata. A csalad egyfajta ori-
entacios pont volt a vilagban, ahol az értékrendszer meghatarozoja volt a k6zos
transzgeneracidés 6rokség. A csaladtagok visszajelzéseket adnak egymasnak, ut-
mutatdst a viselkedésre vonatkozéan, de a problémamegoldas valtozataiban is.
A csaladterapias modszerek a fél évszazad alatt tobbféle megkdzelitéssel vizs-
galtdk ezeket a jelenségeket. David Olson arra vallalkozott, hogy t6bb mint 50
csaladterapias modszert Gsszehasonlitva kikutassa, hogy mely elemek jelenléte
befolyasolja leginkabb a csalad életét és boldogsagat. Eredményei szerint a csaladi
rendszer miikodésének harom meghatirozé faktora van: a kohézié (6sszetartd
v. szétesd), az alkalmazkodoképesség (rugalmas v. kaotikus/merev) és a mindent
meghatirozo6 pozitiv kommunikacié (pl. meghallgatas, megnyilas, kévetés, tiszte-
let stb.)."" Hogyan lehet segiteni ma a csaladokat abban, hogy 6sszetarto, rugalmas
és egymiast tisztel6 emberek vigyazzanak egymasra egyfajta belsé védelmi kort
kialakitva?

7 HorvATH-SzABO Katalin — K¥:zpy Aniké — S. PeTik Krisztina: Csalid és fejlidés. Budapest, Sapien-
tia Egyetemi digitalis tananyag, 2007 (letoltés: 2025. janius), 97.

8 CHAPMAN, G.: Ag 5 szeretetnyely, Budapest, Harmat Kiado, 2024.

9 GOLDENBERG, H. & L.: Attekintés a csalidrdl. Budapest, Animula Kiadé, 2008, 132—-192.

10 OtrsoN, H. David: Circumplex Model of Marital & Family Systems. http:/ /agecon.uwyo.edu/erural-
families/ ERFLibrary/Readings/CircumplexModelOfMaritalAndFamilySystems.pdf (Letoltés
ideje: 2026. junius)
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ELSO FEJEZET

A csaladi életciklusvaltisok ma

A csaladi életciklusvaltisok a gyermek/ck életkora szerinti kiilsé és belsé hatasok
mentén hatarozzak meg a csaladi szerepek jelentéségét és ezzel a kapcesolatok for-
mal6dasat."! Fletkora és feladata szerint minden csaladtag végigjarja élete soran
a ,gyermek-szil6-nagyszil6” skaldjat, személyisége, tudatossaga szerint hozza-
ad — vagy hianyaval jelez — valamit a csalad egészének folyamatos véltozasaban.
A csaladi szerepek sériilése, a posztmodern kor minden korabbi értéket meg-
kérddjelezd Ossztarsadalmi hatasa és relativizalasa azonban e valtozasok kozott
magira hagyja a kilonb6z6 nemzedékeket.'” Ezzel jelentsen befolydsolja a csa-
lad megktizdési stratégiait, csokkenti a személyes kompetenciaérzést. Az életcik-
lusvaltasok igy a normativ krizisekb6l kénnyen paranormativ krizisekké lesznek,
ahol kiils6 segitségre is sziitkség lehet.

Csaldadi iinnepek kiemelkedd jelentdsége

Ennek egyik legnyilvanvalobb valtozasa a csalddi tnnepek korili zavar. Egyre
inkabb atveszi a hagyomanyok helyét az aktualis trendek mentén val6 tnneplés.
Az egyhazi tinnepek helyett sielés és nyaralds var a csalddokra karicsony-ujév
forduldjan, az tnnep lényegének megélése helyett ,,élménylavinaval” drasztva el
a csaladtagokat. Ezek az ,,innepek” nem toltenek fel, mert nincs gyokertk, a leg-
tobb csaladtag inkabb elfarad — bar kikapcsolodik — az utazasok szokatlan koril-
ményei k6zott.

80 évvel ezel6tt a tarsadalmi véltozasok hoztak magukkal a karacsony helyé-
be a fenySlunnepet, Miklés piispék helyett a Télapot. A ,,Mikulas hozta” ajan-
dékok a ,levél a Jézuskanak” kérései, a ,,hiasvéti nyuszi” bevezetése mind-mind
megzavartak a csalddok korabbi tnneplését, sokféle gondolkodasmad, hitvilag
keveredett az tinnepekben. A gyermeki titkok leleplezédtek, az tinnepek Osz-
szejovetelekké silanyodtak, ahol elmaradt a templomi, valldsos hattér ismerete, s
igy a ,,rendbetétel” igénye is. De az egyszertbbnek tiné névnap és sziletésnap
tnneplése is eljelentéktelenedett, mert nem az egytttlétrél, hanem az ajandékok
egyensulyarodl szoltak, amiben nehéz volt eltalalni a megfelel6 mértéket. A tore-
dezett csaladi kapcsolatokban pedig valamelyik fél taivolmaradasa fajdalmas volt
mindkét részrél, és még inkabb hianyzott a jelenlét varazsa, a taldlkozas megismé-
telhetetlen ajandéka.

A kikényszeritett politikai ,,linnepek™: a tavasz harom tnnepe és az Gszi szov-
jet politikai jeles napok Gssznépi ivassa, harsany sorozéssé és ,,virslis vurstliva”

11 Az eredeti modell: Hirr, R. (1964) szociolégiai szempontok szerint, majd HALEY, J. (1973) el-
sésorban a belsé hatasok és a kilsé tényez6k hatasat, késébb CARTER, B. & McGoOLDRICK, M.
(1989) a horizontalis és vertikalis stresszorok szerepét vizsgalta.

12 Tart Annamaria: Uresre Zltve. Budapest, 21. Szazad Kiado, 2025.
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valtoztatta a csaladi egytittlétek meghittségét. A kételezd jelenlét, a meghamisitott
idedlok megvaltoztattak a nemzedékek értékeit, s az ezekért felaldozott csalad-
tagok életérdl, torténeteirél még csak mesélni sem lehetett. A, multat végképp
eltorolni” vagy6 indulat elvagta a természetes ndvekedéshez sztkséges tdmasztd
és taplalé gyokereket, és egymas ellen uszitotta a munkahelyi, de a csalddi kap-
csolatokat is."” A lelki 6rokségek megvaltoztak, sok esetben az aldasbol atkokka,
az értékesbdl teherré lettek. Errdl ir mar 1992-ben Losonczi Agnes: ,Ha a csalad
valosagos képességeirdl tanusagot akarunk hozni, akkor elegend6 a korabbi év-
tizedeket megvizsgalni: mit akart a tirsadalom hivatalos elképzelése a csaladdal
elérni és mi tortént valdjaban. (...) A szocialista rendszer ideolégiajaban és gya-
kotlataban tudatosan csalddellenes volt.”"*

A keresztyén egyhaz azonban nem csupan néhany évtized lelki 6rokségét, ha-
nem tobb szaz éves tradiciot hordoz. A kétezer éves térténelmi valosagban tobb-
szOr kikristalyosodott, hogy mi az, ami elmulik, és mi az, ami megmarad. Mi az,
amit most is tovabb lehet adni, és mi az, amit elséport a tarsadalmi valtozasok
sora. Az ember valtozatlanul kapcsolatai dltal €, kapcsolatai altal formalédik. Az
tnnep a csaladi kapcsolatok felelevenitésének, tisztazasanak és lehetséges gyogyu-
lasanak tere. Ezért csaladi tinnepeket — az életciklusvaltasbol kévetkezd tinnepi
lehetSségeket is — meg kell és meg is lehet erdsiteni.

A csaladi innepek egyszerre szolnak valami alland6rol és valami valtozasrol —
egy olyan kozdsségbe dgyazva, ahol négy-6t nemzedék van jelen: a gyiilekezetek-
ben, ahol az allanddsag és a valtozas lehetésége maga az élet. A csaladok csaladja
— ez a nagyobb k6z6sség még/mar sok mindent latott. A sok szaz éves padok
sokféle sorst embert elhordoztak. A talalkozas a templomban a mult és a j6v6
kozott egy lehetséges jelen id6ben mehet végbe. Ulrike Wagner-Rau kiilénleges
dbraja mélyebben megvilagitja ezt a mikodést.” A gytilekezet a beérkezd csaladok
szamara lehet — mindezek tudatositasaval és figyelembevételével — az ,,aldas tere”.

A kovetkez6 oldalon szerepl abra jol mutatja azokat a kapcsolépontokat, ahol
a lelkipdsztor a maga ért6 odafigyelésével és a k6z0sség a maga imadkozo jelenlé-
tével Isten el6tt tudja a formalddasban 1évo csaladot, tovabbmutatva a normativ
krizis emberi dimenziéjan. Ennek legszebb formaja a ,,Mi Atyank...” imadsiga,
mely azonnal a k6z6s Isten el6tt allds lehet6ségét adja: Coram Deo — ahogy a ré-
giek mondtak. ,, Az ember mindig mdsok kezét fogva all Isten eltt és egyszersmind mdsok
kezét fogra mindig Isten eldtt dll.” (Hanneke Menlink-Korf)

13 FODORNE NAGY Sarolta: Torténelmi lecke. Budapest, Open Art Kiad, DRE, 2006.

14 Losonczi Agnes: Csaladerdsits és gyengité folyamatok a mai tarsadalomban. In: Reményiink
a csalad, A T1. Csaladkongresszus el6adasai, Budapest, Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete
kiaddsa, 1992, 15.

15 WaGNER-RAu, Ulrike: Segensraum, Stuttgart, Kohlhammer, 2. Auflage, 2008, 182. (sajat forditas-
sal formalt dbra)
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Tanulmanyom egyik legfontosabb szempontja, hogy az embert ne 6nmagaban
lassuk, probaljuk segiteni, érteni — mert nem értheté meg 6nmagaban —, hanem
csaladja, kornyezete szélesebb 6sszefiiggésében. Ezért egy olyan fogalom beveze-
tését javaslom, mely lehet6séget ad az ember valésaganak — csaladi rendszerben
valé mikoédésének — bibliai alapokon valé mélyebb megértésére. Ez a csaladteo-
légia fogalma.'®

MASODIK FEJEZET

Csalddteoldgiai alapvetések

A csalad az elsé természeti k6zosség, sét primer formacié az emberi életben,
amely nélkil semmi mas k6z6sség nem lenne lehetséges. A csalad el6bb volt,
mint az egyhdz, s mint ilyen, Isten teremtési ordinancidjanak, egyik legtitokza-
tosabb alkotasa.”!”

A csaladteologiai alapvetések mintegy Osszefoglaljak a bibliai emberképet — annak
személyes és kozosségl egyuttallasaban. A folyamatosan arado informaciok, vé-
lemények kozott érdemes megtalalni az 6rokérvényd, mindig érvényes, s minden
emberre vonatkozé igazsagként kimondhaté allitdsokat:
1.Az ember nem egyediilvalosagra, hanem Istennel és emberekkel valo
kapcsolatra teremtetett, ezek altal meghatarozott lény (imago Dei). Sza-

16 FoporNE ABLONCzY Margit: Csalddpasztordcid. Budapest, Kalvin Kiadé, 2022, 36-53.
17 SEBESTYEN Jen6: Reformitus etika, Budapest—Go6dolls, Iranytd Kiado, 1993, 241.
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badsagot kapott e kapcsolatok ellen és ezekért is tenni (posse peccare et
non peccare)

2.Isten nem hagyta magara a blinés embert. Szvetségl igérete ativel ez-
redéveket, egybefog nemzedékeket. A csalid/haznép Isten dldasigéreté-
nek hordozédja — annak minden tagja szamara, mert Isten irgalmassaga
ezetiziglen ad lehet6séget szamukra. A blin valésaga miatt azonban (non
posse peccare) Krisztus valtsaga nélkil kapcsolatainkban csak torede-
zettségiinket élhetjik meg.

3. A csalad/haznép szoros Osszetartozasanak felelGssége, hogy egymasrol
gondot viseljenek. Isten parancsai jelzik ezeknek a kapcsolatoknak a ren-
deltetését, de egyben veszélyeztetettségét is. A nemzedékek kézotti kap-
csolatok gyogyulasa megvalosulhat, ha a vérségi kételékek Krisztusban
hitbeli kotelékekkel fonddnak Gssze (posse non peccare).

4. Isten csaladjaként, a krisztocentrikus gyiilekezet 6nértelmezésében a sze-
retetben valé Osszetartozas kiemelt jelentéségli. Ennek kifejezGdése
a testvéri, nemzedéki kapcsolatok rendezhetSsége a kazudliak helyzeté-
ben. Ez a k6z6sen megélt innepek-tapasztalatok-élmények gyogyito tere,
mely el6remutat a mennyei k6z0sségre (non posse peccare).

A esaladteoligia jelentisége a csaldd védelme szempontiabol

Ez a négy tétel részleteire bontva az elvi igazsagok mentén cselekvésre kell, hogy
késztessen. A gyakorlati teologia egy masik latosz6g megértésének, a — pszichiatria
vilagabol érkezd, de a keresztyén alapigazsagokkal jol 6sszhangba hozhat6 — rela-
cionalis etika valosaganak egyedi dimenzidjaban kap jelentSséget. Ez a szemlélet-
mod egy olyan 20. szazadi tudds'™ megfogalmazasdban sziletett meg, aki maga
koré gytjtve a kor szakembereit — ezek kozott a keresztyén egyhaz képvisel6it
is — egy belsd igagsdgossdg és jogosultsdg alapjan kozeledett az emberhez, hozzatéve
ennck specialis tdbbgeneraciés mechanizmusat is, amelyben pl. a nagyapa élete,
s annak megoldatlan traumai tovabbadédnak a kovetkez6 generacionak. S a ha-
rom-négy nemzedéken at hordozott, feldolgozatlan fajdalom, a kibeszélhetetlen
megalazottsag és a szégyen minden terhe éket vert a nemzedékek kozé. De azt
is meglatta, hogy a ,,lojalitds” mikodik még a mikodésképtelen csaladokban is.
Csaladterapias tilésein minden esetben ,,tobbiranyu elkotelezédéssel” képviselte
a jelen nem lévék érdekeit is. A rendszerként mikoédd csalad minden esetben az
egyensulyra torekedett, a ,,fekete barany” — szakmai nyelven: a paciens — tlinetei
visszamutattak az egész csalad kapcsolati problémainak egyszertsitésére, amellyel
kénnyebb volt egy ,,rossz csaladtag”, mint egy ,,rossz csalad” gondolatanak hor-
dozasa. Az altala felajanlott fogalmi rendszer, a relacionalis etika a felelGsség koré
épiil. Brtékekrol, érdemekrdl és terhekrdl szol transzgeneracids Gsszefiiggésben.
Azt feltételezte, hogy mindezen etikai mikodési térvényszeriségeket inkabb fel-

18 BoszORMENYI-NAGY, Ivan — SPARK, G.M.: Ldthatatlan lojalitisok. Animula Kiad6, Budapest, 2018.
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fedeztetni kell, mintsem megtanitani a csalddoknak. Inkabb tudatositani és meg-

felels kérdésekkel és tanacsokkal elldtva a tobbiekért is jelen 1évS csalddtagot.”

Nem csupan az egyén multbeli felelGsségvallalasa, hanem a jelen kérilmények

kozott a jOvoért érzett felel6sség érdekében is. Minden csaladtag felelés a maga

dontéseiért és tetteiért — de egyben felel6s a masik felel6sségéért is. Ez a kozos-
ségben egyfajta ,,megosztott felel6sséget” jelent. Részleteiben a sz6 magaban fog-
lalja a felel6sségvallalas helyét és mibenlétét is:

FEL — felnézve, felilrdl, a felnézést segitve jelen lenni. Ennek elsS, utolsé és
egyetlen valodi tere az IMADSAG. Istentél kapottan viseljiik a felelGsség ter-
hét a masikért, ezért valdjaban mindig egyértelmi, hogy a masik Istené, O az,
aki tud valamit kezdeni a masikkal, aki képes megvaltoztatni, magihoz hivni.
A felel8sségiink, hogy ennek ne legylink akadalya.

FELEL — Isten el6tt felelink a masikért, s a masik el6tt felel6sen vallunk Isten-
rol. Feleliink egy hivasra, amikor gytlekezeti tagok lesziink, mert Isten vezet
hozzank embereket. De feleliink egy meghivasra is, amikor valaki bizalmat ad
nekiink, hogy felfedje el6ttliink élete nehézségeit, kétségeit, félelmeit, csaldda-
sait, 6romeit. MEGBIZHATOSAGUNK a felelet, hogy sose Iépjiink Isten
helyébe (balvanyként) a masik szemében, hanem mindig kettejik egymas felé
vezetd utjat segitstik. Legylunk jo tikrok a masik szamara (tiszta, nyugodt
viztikor), amelyben sajat és Isten arcat egyarant felfedezheti.

FELELOS — a legalazatosabb teher, melyet a masikért vallalunk. De ebben a leg-
fontosabb mégis, hogy felelés vagyok az 6 felelgsségéért. Ugy kell stlyoz-
nom, hogy a felel6sség, amelyet az § bizalma ébreszt bennem — visszakertl-
i6n az 6 vallara a sajat életéért. Ugy legyek felelSs érte, hogy meg tudjon allni
a maga laban, hogy majd ,,ne legyen ram sziikség”. O és Isten tgy talalkoz-
zanak, hogy abban csak annyi legyen az én részem, amivel Isten bizott meg
a masikért.

FELELOSSEG, mely kéz6s — az egész gyilekezeté —, hogy részesévé valjunk
Isten munkajanak, aki ki akarja formalni a gytilekezetben az 6 arcat, s kézben
megérteni aldzatosan, hogy mit akar Isten a konkrét csaladdal. ,,Megosztott
felel6sség” alkalma minden kazualia, mert a keresztyén hit személyes, de nem
maganyos hit. Nemzedékrél nemzedékre jutott el hozzank, s csak igy adhaté
tovabb is.

A relacionalis etika® alapfogalmai messze vezetnek, a folytatasban csak azokat

a relevans, cselekvésre 6szténzé fogalmakat emelem ki, amelyek a kazudlis szol-

galatok keretében és a csaladok segitésének Gsszefliggésében figyelembe veheték

és figyelembe veend6k:

20

19 MICHIELSEN, May — MULLINGEN van, Wim — HERMKENS, Leen (szerk): Osszetartogisban. A kontex-
tualis segitésrol, Kolozsvar, Exit Kiadé, 2010. 21-99.

20 BoszORMENYI-NAGY Ivan: Kapesolatok kiegyensitlyozdsinak dialdgusa. Budapest, Coincidencia Kft.
kiadasa, 2001.
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Az ember masok kontextusiban €1, ugyanakkor 6 maga is kontextus masok
szamara.”

,»Az identitas nem a masik 6nmagamma redukaldsa, sem 6nmagunk masik em-
berrel valé azonossa tétele, hanem az identitds kilénleges kivalasztas, hogy
onmagam legyek o/ meghatirozott masok kozott.”

A felek beléphetnek a pdrbeszéd ama teriletére, mely lehet6vé teszi szamukra
sajat feltételeik meghatdrozasat (6nmeghatarozas) és a csaladtagok felételeire
val6 valaszadast (6nértékadas).”

,,[K6lesonbsen jelen lenni egymas szamara, egymasra szamitani. Az adds-elfoga-
dds mérlege segit a megbizhatésag emlékeinek és maradvanyainak feltérképezé-
sében és OsszegyUjtésében.”

Az elismerés annak kimondasa, hogy tudom, mit élt at a masik, s annak kimon-
dasa, hogy észrevettem, mi mindent tett azért, hogy annak kovetkezményeit
megvaltoztathassa.”!

Ezek a fogalmak — kurzivan kiemelve a sajatosan relacionalis etikai fogalma-
kat — kifejezetten a beszélgetés, parbeszéd koré szervez6dnek, amelyeket a csa-
ladokkal talalkoz6 szakember gyakorolhat, és tudatosithat a csaladtagokban. Ezt
Boszorményi-Nagy Ivan ,,magiltetésnek” nevezi, ami magaban hordozza azt
a képet, hogy amit a masiktdl jol kérdeztiink, amit a masiknak elmondtunk, amit
a masikkal mi magunk gyakorolunk, az — a maga idejében — a masik életében ,ki-
kel”, és kapcsolatokat és életet formal. Igy a bizalom felébredése, a megbizhat6
parbeszéd formalddasa, s a kreativ képzelSerd egyfajta transzgeneracids kiegyen-
sulyozodasra is adhat alkalmat.

HARMADIK FEJEZET

A kazudlidk mint a csaldd testi és lelki védelmeének alkalmai

Mindezen ,,0szlopigazsagok” elfogadasaval az elvi lehetGségeket at lehet vinni
a gyakorlatba, amikor a csalddok a kazualis szolgalatok miatt érkeznek a keresz-
tyén kozdsségekbe. Ezen ,,csaladi innepek” kiemelésével a csaladgondozas folya-
matat vizsgaljuk meg a tovabbiakban.”

21 Az idézett mondatok: Kiss Jend: A kontextualis lelkigondozastol diohéjban, Embertars 2018/1.,
3-9.

22 Boszorményi-Nagy: Kapesolatok, 315-317.

23 MORGENTHALER, Christoph: Systemische Seelsorge, Impulse der Familien- und System-therapie fiir
die kirchliche Praxis, Stuttgart, Kohlhammer, 6. Auflage, 2019. 184-201.
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A keresztség

Elséként a keresztelésrél mint Krisztus életk6zosségébe valé meghivasrol legyen
sz6 — kifejezetten arrdl, hogy hogyan lehet csaladformald, csaladosszetartd ereje
ennek az 6si ritusnak. Maga ,,a keresztelés szokasa” is egyfajta ,,transzgeneraci-
0s lelki 6rokség”. Miért is hozzak a csaladok gyermekeiket a templomba, holott
koziliik legalabb 80% nem gyakorl6 egyhaztag — sét a kérdésre, hogy ,,mit jelent
a csaladnak a keresztel6”, csak altalanos kézhelyeket tudnak megfogalmazni, vagy
éppen valamely babonaval egyenértékt mondat hangzik el: ,,Mert akkor jobban
fog aludni a gyerek”. Hogyan jut el a beszélgetés ilyen helyzetben ahhoz, ami
a csalddoknak valoban segit? Jelen vizsgalodas a csalad védelme szempontjabol
sorra veszi a keresztelés koriili szolgalatokat.

A keresztség a keresztyén élet alapja. Nem egyhazi ritus csupan, hanem szent-
ség, sakramentum.?* Befogadas Jézus Krisztus, s az Ot képvisel$ gyiilekezet ko-
z6sségébe. A csalad, aki a keresztelSt kéri, legtobbszor keveset ért ebbdl, inkabb
a meg¢lt torténet foglalkoztatja: az anyasag vallaldsa, a sztlés sajatos eseménye,
a gyermek sziiletésének koriilményei, a csaladban tortént valtozas — szerepekben,
id6ben, jelentéségben. Ezért a keresztelSi felkészités, a csalad meghivasa a gyi-
lekezet k6zbsségébe sokkal fontosabb egy udvariassagi gesztusnal. ,,A kereszte-
lés elGkészitése (...), a szentségekhez kapcsol6do lelkipasztori munka akkor valik
hatékonnya, ha egyszerre képes figyelembe venni a sziil6k aktualis élethelyzetét,
pszichologiai sziikségleteit, spiritualis érzékenységét és kozosségi kapcesolddasa-
it.”* Tobb beszélgetésre is sziikség van. Leginkabb egy-egy megfelels/érvényes/
tovabbmutat6 kérdés feltevésével lesznek a keresztelési felkészité alkalmak élet-
szerlek: egy része a csaladi élet valtozasardl kell, hogy széljon — mint normativ
krizist6l —, amelyben a feleségbdl anya, a férjbdl apa lesz, s ezzel egy idében
a valamikori anyabdl nagymama és apabol nagypapa. Mar maga ez a valtozassor
olyan atrendez6dést igényel, amelyet tudatositani érdemes. De a megélt torténet
is fontos: hogyan is vartak és fogadtak ezt a gyermeket? Milyen nevek forogtak
a gondolataikban és miért? Hol jelent meg a félelem és a veszélyérzet a sziiletés
pillanataiban? Van-e bizonytalansaguk szil6i szereptikben? Mi a keresztszulé je-
lentSsége a gyermek és a csalad életében? Milyen id6tartamra kotelez6dik el egy
keresztszulG2*

Egy masodik keresztelési beszélgetés segit a helyszinen val6 eligazodasban —
a templomban. A keresztelés el6tt ki kell probalniuk, hogy milyen ott allni, ilni,
hogyan kell a gyermeket biztonsagosan a keresztviz ald tartani. Mit és hogyan
kell mondani, s mi mi utan kévetkezik a liturgidban. J6, ha latnak egy keresztelSt

24 Czovek Tamas: A keresgrség. Budapest, KIA Kiado, 2015.

25 FERENCz Zoltan Jozsef: A keresztség lelkigondozoi dimenzioi, Embertdrs, 2025/ 3., 305.

26 Sta-RonN Hilda: Alds dtjan — A kontextudlis lelkigondozés lehetGségei a keresztel6i beszélge-
tésben és szertartasban, Embertdrs 2018/1., 72-93.

79



FODORNE ABLONCZY MARGIT

a sajat gyermekiik keresztelése el6tt. Az emberi feszélyezettséget oldja az emberi
hang, az idegenséget az otthonossag,

Egy harmadik beszélgetés is sziikséges, mely az imadsag és hitvallds megbe-
szélésének alkalma lehet. Erre még akkor is sziikség van, ha a csalad rendszere-
sen templomba jard, mert a megfelelés szorongasa az 6 résziikrél még inkdbb
jelen van. Az imadsagrol ugy is kell beszélgetni, mint ami a gyermek nevelésének
mindennapos szitkségessége: az esti altatastol az anya nyugalmaig, hogy mindent
megtett, amit megtehetett, s Istenre bizhatja gyermekét.”’

A keresztség jelent6ségérdl is killon kell beszélgetni, hogy valamit megérezze-
nek abbdl a titokbdl, amely abban a kifejezésben van: ,,Krisztusban lenni”, s hogy
a gyermek innentdl ,keresztyén”, azaz Krisztushoz tartozo, Krisztus kévetdje,
azokkal egylitt, akikre Isten rabizta 6t. Sokszor a sziilé gyermekével egyiitt tanulja
azt, amit el6tte hossza évekkel még maga sem vett annyira komolyan. De ahogy
a szllésnél, a keresztelésnél is élet-haldl kérdésrdl van szo.

Keresztelés mint liturgiai alkalom

Egy istentiszteletre hivjuk a keresztel6s csaladot. A liturgiai alkalom keretében
egy kozo6sség részeként lehetnek jelen. A kazualiak valdjaban az egész gyilekezet
tnnepi alkalmain és jelenlétében térténnek. A liturgia fontos eleme a bevonulas
és kivonulas — bejottiink Isten elé, és mashogyan megytnk ki, mert valami tortént
velink és benniink. Térténik valami kiilonleges: a gyermek fejére vizet 6ntenek.
Kilénb6z6 szimbolumok mentén, Isten Igéje vezet minket annak a megértésére,
ami nem az értelem, hanem a hit kérdése.”®

A keresztelés nem csak a lelkész felelGssége — és nem lehet csak a csaladé. A ke-
resztelés, a keresztség egyetemes jel. Minden keresztyén ember részese ennck.
Ezért a gyilekezet is fogadalmat tesz. Tandként van jelen. Egyltt mondja a hit-
vallast. Emlékeztet§ jelet ad at: egy keresztelGkeszkenSt. Készontheti a csaladokat
valamely tagja altal az istentisztelet liturgiai keretében énekkel, majd a szertartas
végén megszolitassal. Hivogathatja a csaladokat mas alkalmakra is. Ezek a termé-
szetes gesztusok az eredeti transzgeneracios lelki 6rékség részei, ahol a nagycsalad
befogadta a kiscsaladot. Ahol segitségek formalddtak, ahol a keresztsziiloség in-
tézménye valamikor egy egész falut adott egy gyermek felnevelésére.

A liturgia része kell legyen, hogy megemlékezzink, s emlékeztessiink a korab-
ban — el6z6 vasarnap — kereszteltekre. Ez a csalad, a gyermek nevét ismerdssé teszi
az imadkozo gytilekezeti tagok szamara. A jelen 1évé csalad is biztos lehet benne,
hogy 6k sem csak egy vasarnap ,,szerepelnek” a templomi liturgidban. De lehets-
ség van az emlékeztetésre mas modon is, ilyen lehet a , keresztség tinnepe” — ami-
kor a kisgyermekes csalidok meghivasa és tjra valé megerSsitése torténik éven-

27 FODORNE ABLONCZY Margit: Lsten eldbb sgeretett minket. Budapest, Kalvin Kiado, 2011.
28 Hrzser Gabor: Pasgtordlpszicholigiai szempontok az istentisztelet ritkereséséhez. Budapest, Kalvin Ki-
ado, 2005, 102-117.
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te Ujra, egy k6zos aldassal. A templom terében 6rommel fogadva és megerdsitve
a kisgyermekes csaladok keresztelésrdl sz0l6 dontését, segitve beilleszkedéstiket.

A keresztelés ntian

A keresztelés utan a csalad tamogatasa tovabb folyhat. Ilyen lehetéség a ,,Baba-
Mama korok™ kialakitasanak gyakorlata a gyiilekezetekben. Misszioként is lehet
ra tekinteni. A kisgyermekes anyuka keresi a legmegfelel6bb ,,anyai” viselkedést,
s a legjobbat gyermeke szamara. Az informaciéaradatban nehéz megtalalni azt
a belsé hangot, amely eligazithat. Egy &szinte légkort néi kdrben fellélegezhet,
ahol megvallhat6 a sikertelenség, a megfaradas, de akar a gyermekagyi depresszio
mélysége is. S ahol er6t és batoritast is kaphat, és tamogato kezekre talalhat a meg-
Ujit6é egymasra csodalkozasban — Isten jelenlétében.

A keresztelés tehat nem 6nallé alkalom — hanem egy hossza folyamat része.
Ahogyan a gyermek névekedése és a csalad formalddasa sem a sziiletés eseménye
csupan. Az egyszeri torténés és az arra valé emlékeztetés valdjaban az emberi
élet értékeinek megbrzése. Az Unnepek ugy lettek az egyhazi év részévé, hogy Jé-
zus Krisztus életének, halalinak, feltimadasanak torténéseit minden esztendében
megtinnepeljuk, ,,Az egyhazi év »Krisztus-prédikacid«, masrészrél a Szentharom-
sag Isten mivérdl vall e vilag kontextusaban. Képes hordozni és kifejezni ritusa-
ink és Unnepeink altal 6ntudatunkat.”® Ez a kozos meghatirozottsag jol kovethe-
t6. Fives felbontsban a keresztyén transzgeneracios értékeket tovabbadé egyhazi
béleséde és 6voda keresztyén nevelésének alapjat is az egyhazi év rendje adja.
Ezek az intézményi keretek semmit sem garantalhatnak — mindig a személyes és
a kozosségl kapcesolatok a meghatarozéak. Ezért fontos a hitoktatds lehetSsége,
ahol a csalad, az intézmény és a gylilekezet kbz6sen talalhatnak alkalmakat arra,
hogy a gyermek otthonra talaljon egyhazunkban. Az egyhaz krisztusi megbiza-
tasa, hogy a gyermekeket tanitsa (Mt 28,18-20). Ezért késébb az iskolai hitok-
tatds — a maga természetességében — vonatkozik a megkeresztelt gyermekekre.
Erkezzen meg ebben a folyamatban minden fiatal a konfirmaciéhoz személyesen.
A konfirmaci6 eréforras lehet a , korosztalyos csoport” killénleges mikodésében.
Mély meggybz6désre juthatnak a sajat hitvallas megfogalmazasaban, de a konfir-
maci6 lehet a csalad Isten el6tt valo ,,egyiitt” megallasinak alkalma is. Hiszen
valamikor a szil6 tett fogadalmat a gyermek nevében. A gyermek most — hitben
feln6tté valva — magara vallalhatja az Isten el6tt valo életrendezés és a megujitott
szOvetség szentségét: az Grvacsora kézosségében. A csalad egésze is egytitt élhet
az urvacsora lehet6ségével. Ennek tinnepélyes formaja adhat alkalmat arra, hogy
Oszintén beszéljenek az Isten el6tti felel6sségrol — ki mit kell, hogy kimondjon,
mit kell megerdsitsen, mit kell abbahagyjon.” A lelkész csaladlatogatasa a konfir-
maci6 el6tt ezt a meghivast kell, hogy hangsulyozza. Sziléi evangelizacios estéket

29 Pap Ferenc: Az egyhdzi év, Budapest, KRE — I’Harmattan, 2016, 15.
30 Fopornt ABLONCzY Margit — BOLcsFOLDI Andras: Csalddi dhitatoskinyy. Budapest, Dunamelléki
Reformatus Egyhazkeriilet, 2011, 135.
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is érdemes szervezni, ahol a liturgia, a szimbélumok magyarazata mellett a gyer-
mek feln6tté valasarol is szo kell essék. A lelki koldokzsinor elvagasa tudatos
készilédés arra, hogy a fiatal az 6nallosag felé halad. Testi, szexualis érése mar
megtortént — emellé a spiritudlis tartast adhatja meg a konfirmacio. Lelkileg, érzel-
mileg még hosszu folyamat all el6tte, a tarsadalmi mértékek szerint is évekbe te-
lik, mire felnSttnek tekinthet6vé valik. A ,,négydimenziés névekedés” a gyermek
egészséges felndtté valdsanak dtja.”!

Mitdl lesz tinnep a keresztelés-konfirmacié a csaladban? Amitél minden tnnep
tunneppé valik: a felkésztléstdl, a varakozastol, a lelkiink rendbe szedésétSl. Mert
az unnep nem a vendéglé mindségén mulik, ahova a csalad elmegy, s nem az
Otfogasos ebéden, amelyet a nagymama bevallal — hanem az egymasra szant id6-
t6l, a figyelemtdl, a kozos emlékektdl és a kozos élményektSl” S ehhez kellenek
a csendek, kellenek a szavak, kellenek torténetek, kellenek szinek, izek és dalla-
mok, kdszonések és dlelések, és akar jatékok is. Erdemes mindezeket Gjratanulni
egymastol — Gjratanitani a gylilekezet k6zdsségében —, hogy mire a gyermekbdl
felnétt lesz, mar vihessen magaval Gj szokasokat alapozasul a sajat csaladjanak jo
mukédéséhez.

Hazassagkités

A kazualiak koztl az eskiivs a legkevésbé igényelt egyhazi szertartds. A mai pa-
rok ugyanis leginkabb nem az ismert vagy kevésbé ismert csaladtagokkal kivan-
jak tinnepelni dontésiiket, hanem a kortarsaikkal. Az egyhazi szertartas sokaknak
idegen, s nem kivannak hosszabban elkdtelez6dni — csak amig a szerelem kitart.
Ezért a hazassagok megaldasanak szokasa egy j gondolkodasra hiv: tanitas a sze-
xualitasrol, parkapcesolatrél, 6nismeretrél. Mert nem elvaras a régi formak meg-
tartisa, melyek mar sziileiknél sem muékodtek. Onmagéban a templomi eskiivé,
a kimondott — talan nem is igazan értett — fogadalom nem 6rzi meg a kapcsola-
tokat. Az idealizalt hazassig intézménye mar a gyllekezeti k6z0sségekben sem
fenntarthat6. Ezért tanitani kell a hazassagrol, a két ember egytittmkodésérdl.
Egy ilyen fanitisi folyamat — a csalad védelmére — csak hosszabb tavon sikeres.
A mai gyerekek 30%-a egysziil6s csaladban él. Mintai erre vonatkoznak, a tapasz-
talatai alapjan a parkapcsolatok csak a filmekben mikddnek. Egy kezdeményezés
jol mutatja, hogy a ,,hazassagi felkészités” a gyermek sziiletése el6tt 9 honappal
kell, hogy kezd6djon — az édesanyanak, a csaladnak a tudatos nevelésével. Nagy
segitség ebben a CSEN, a Csaladi Fletre Nevelés korai programia.”

31 A Lk 2,52 alapjan Jézus ,,négyféle névekedésének” figyelembevétele, amely a WHO egészsé-
ges személyiség BPSS modell meghatdrozasaval is 6sszhangba hozhaté. 2006-tdl vilagszinten,
magyarul 2013-t6l: ANDRigKOVICS M. — GAsPARIK I, — BokOR P. — Frecska E.: Az orvoslas és
a pszichoterapia 4j paradigmaéja, Pszichoterdpia, 2013/22., 93-99.

32 ASSMANN, Jan: A kulturdlis emlékezer. Budapest, Atlantisz Konyvkiado, 2018.

33 Kowmrost Piroska (szerk.): Csalidi életre és kapesolati kultirira felkészités. Budapest, KRE — I’Har-
mattan, 2014.
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Jegyesbeszélgetések

Bar a hazassagkotésre készil fiatalok nem igénylik az elkételez6dést, de igénylik
a beszélgetést. Kilondsen a rajuk figyelS, Sket meghallgat6 felnSttel. A parok
bejelentkezése a hazassagkotés megaldasara ezért mar évek ota, tobb gytlekezet-
ben is egy hétvégés alkalom megszervezésében valésul meg. A tébb par egyiittes
elvonulasa jo hatassal van azokra a metakommunikativ jelzésekre is, amelyek mas
paroktol érkeznek. A paros és a kozos beszélgetések valtjak egymast.” A kérdések
és valaszok azokon a pontokon fogalmazddnak meg, ahol a korabbi tapasztalatok
alapjan a legtébb parkapcsolat mikodésképtelenné valt az elmult évtizedekben:
konfliktuskezelés, apds-any6s problémakér stb.

A genogramok feldolgozdisa

A hazassagkotés — mai gondolkodas szerint — mar nem két csalad 6sszefogasa
a gyerekek érdekében, hanem két 6nallé ember vallalasa. Mutatja ezt az is, hogy
késébbi életkorban, szerelemalapd és mikédé parkapcesolatban jonnek jegyesfel-
készitésre. Az eskiivd koltségeit legalabb felerészben a fiatal par vallalja, az eski-
v61 vendégsereg fele mar a baratokbdl all. Mégis mindketten egy nagyobb csalad
rendszerébdl érkeznek. Akkor is hordozzak ennek minden terhét, ha nem tudnak
vagy nem akarnak tudni a rokonokrol. A transzgeneracios lelki 6rékségek nagy
hatassal vannak a fiatal par dontéseire, viselkedésére, értékrendjére — legtbbszor
azonban ezeket nem tudjak. Amikor egy genogram készul,” a beszélgetés sordn
a fiatal par el6tt kirajzolodik a sajat és a masik csaladjanak tébbnemzedékes tor-
ténete. A parkapcsolatok fordulatai, a csaladok formalédasa a térténelem szin-
padan. Vajon miért éppen azt a férfit-nSt valasztotta? Mi az, ami a csaladban is-
métl6désként van jelen? Hogyan lehet valamit megvaltoztatni, ami ellehetetlentilt
valamelyikiik csaladjaban?

Hazassdgkotési liturgia

Egy kil6nleges alkalom, amikor a lelkipasztor a parral a templomban késziil a fo-
gadalomtételre. Ez a ,,préba” sokszor meghatarozo a tovabbiakra nézve is. Min-
den elbicsaklott sz6, minden mosoly és kénny fontos hangsulya lehet a parkap-
csolat évtizedeken at emlegetheté meg6rzésének. A fogadalom szévege Gsi. Sok
nemzedék mondta el mar az uUrasztala el6tt. Bz is része annak a transzgeneracids
Orokségnek, melyet akar a sztleik, nagyszileik, dédszileik is megfogadtak. A fia-
talok azonban mar lattdk, tapasztaltak, hogy mindez mire elég. Ezért jézanabb
elhatarozasok sziiletnek, hiszen az el6z6 generaciok mas lehetéségekkel indul-
tak, ezek a fiatalok tobb kérdésben kezdhetnek Gjat. Vajon képesek lesznek-e ra?
A valtozas igényének tudatositisa csak az els6 1épés. A konkrét déntések helye

34 Hazgaskurzus, Alpha International, Budapest, DePress Nyomdaipari Kft., 2021.
35 Hrzser Gabor — KraszNAY Monika: A rendszerszemléletsi csalddkonznlticid és csaldd-lelkigondozds ké-
zikinyve. Budapest, Harmat Kiadé, 2026, 243-251.
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lehet a ,,szent hely”. A valtozas kulcsa lehet: az innep emelkedettsége, amikor az
ember kilép 6nkorébdl, és belép a k6zos spiritualis erétérbe, Isten jelenlétének
valosagaba, akinél nincs lehetetlen. A vele val6 taldlkozas mindig részesedés az
6 szabadité munkdjaban. ,,A szent hely és a szent id6 tehat emberi szitkségre
adott valasz, ugyanis az ember szdmara fontos és szitkséges, hogy az tnneplés
érezhetSen elktlontljon a hétkéznapit6l.” Erre a torténetek utjan ismerhetnek
ra, és maguk is ennek a térténetnek részeseivé lehetnek az tinnep pillanataiban.
Ennek elmesélése, megbrzése az, ami késGbb életrevalosagra formalja a hazassa-
got. A hazassagrol ugy nyilatkozik a Biblia, hogy az ,,felette nagy titok”.

A hazassagkotés liturgiaja a bevonulas modjatol (sziilSkkel, ketten, lelkész ve-
zetésével...) mas és mas a jelentGséggel bir a csaldd szamara. Melyik oldalra Gl
a menyasszony csaladjar Kinek kdszoni meg a fiatal par a neveltetést? Ki felé
fordulva tesz fogadalmat a vélegény? Mennyire vesz részt a csalad a liturgiaban?
Jelen van-e a gytlekezet ezeken az alkalmakonr Eskiit vagy fogadalmat tesznek?
Ki mit mond egy 6kumenikus eskiiv6 keretében? Melyik liturgiai szimbolum segit
leginkabb a torténések komolyan vételében?

Hazaspdros alkalmak — hazassag hete

A hazassag stabilitdsa és minésége azonban tovabbi tamogatast kivan. E kett6t
jol meg lehet kilonboztetni: ,,A stabilitas a hazassag tartdéssagara vonatkozik és
objektiv tényez6, mig az elégedettség a hazastarsak hazassagrol kialakitott véle-
ményét és érzéseit tartalmazza, vagyis szubjektiv.”?” Mind a szubjektiv, mind az
objektiv szempontok meghatarozdak lehetnek, de a valasok magas aranya, s a mar
két-, haromnemzedékes toredezettség miatt a hazassaggondozas minden gyiileke-
zet k6z0s tugyévé kell, hogy valjon. Az évenként egy hétre Gsszegytilekez6 parok
a Hazassag hetén, vagy az ifikbdl kindvekedett Hazaskor legfontosabb feladata az
Oszinte 1égkor, a kapcsolatok megerdsitésének kialakitasa és megtartasa. A gytile-
kezeti kbz6sségben jo, ha a legszélesebb réteg a 30—50 évesek nemzedéke.

Klasszikusan azt lehet mondani, hogy a hazassagban az ,,egyiitt toltétt id6” az
egyik legtontosabb faktor. Van, aki azt mondja, hogy hetente egy 6ra, havonta egy
nap ¢és évente egy hét sziikséges ahhoz, hogy a kettesben toltétt id6 tjra meghit-
ten kotelezze el a hazasparokat egymas irant. De része lehet egy kiilsé ember 4ltal
vezetett ,,paros lelkigondozas”, mert mindkét félre nézve kihivas, hogy egy életen
at hliségesek tudjanak maradni. Az egyiitt maradas nem puszta elvaras, sokkal in-
kabb figyelem és tettrekészség, mert nem lehet el6re kiszamitani, mi lesz holnap.
Azonban sok mindent lehet tenni azért, hogy legyen holnap.

A hazassag kiilonleges érték. Elsésorban, mert a Biblia els6 oldalain Isten ma-
ginak tartja fenn a jogot, hogy tarsat adjon, teremtsen Addamnak. Akivel ,egy

36 SzAszNK LAZAR Eszter Csenge: Unnep, mint lelki betéltekezés. In: Lelki éhség (szerk.: Siba Balazs,
Szabéné Laszl6 Lilla, Lanyi Gabor), Budapest, Kalvin Kiadé, 2021, 197.

37 HorvATH-SzABO Katalin: A hdzassdg és a csalid belsd vildga. Budapest, Semmelweis Mentalhigiéné
Intézet — Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany, 2007, 38.
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testté” lehet. Ez a monogamiat jelenti, de az Oszovetség torténetei kozott a tobb-
nejliség sem volt szokatlan. Az Ujszovetség, kiilonésen Pél leveleiben elényben
részesiti az egynejiséget, de nem kizarolagos jelleggel. A keresztyénség kéreiben
azonban az elmult kétezer évben ez a rend érvényesiilt. Ma, amikor az elvaltak
Gjrahazasodhatnak, kicsit hasonlé a helyzet, mint a bibliai id6kben a feleségek ve-
télkedése. Nem konnyt elvaltaknak egy kézosségi térben, akar egy templomban is
egyitt, s mégis kiilon megmaradni. Itt mar a lelkigondozas, a személyes figyelem
lép a tanitds helyébe.

Csalddgondozd sorozatok, igehirdetések

A csaladteolégia jelentSsége itt is megmutatkozik. Egy életen at mindenkit meg-
hataroz az a vertikalis csalad, amelybe belesziletett. De egy életen 4t meghataroz-
za az a csalad is, amelyet horizontalisan valasztott. Ezért a k6z0sségben djra és
Gjra beszélni kell ezekrdl a csaladi titkdz6pontokrdl. A Biblia sokféle szerepl6jén
at mindenféle gondrdl Gszintén esik sz6. A lelkipasztornak fel kell vallalnia, hogy
olyan igeszakaszokat is magyarazzon, amelyek nem szépek vagy nem kelleme-
sck, amelyek nem idealis csaladokrdl szélnak, hanem a hazassag buktat6irdl. Mert
a csaladi kapcsolatok nem maradnak ugyanazok. Ami él, az valtozik. Ahogyan be-
szélnlink kell a csaladi életciklus-valtozasokrodl, tgy a kapcsolatok formalédasardl
is. ,,Akkor mikdédik j6l egy kapesolat, egy csalad, ha mindenki fejlédni tud benne.
Kulsé kéralmények miatt néha, atmenetileg betokosodhatnak a szerepek (...) ha
valtozik a helyzet akkor Gjra megindulhat a fejlédés.”*®

Csaldd- és parterapia

A kétédéselmélet lefrasaval . Bowlby egy olyan rétegét fedezte fel a parkapcsola-
toknak, amelybdl tobb csaladterapias iranyzat is meritett. Az EFT, azaz az Erze-
lemfékuszu Terapia ma a legismertebb iranyzata ennek. T6bb dolgot is megma-
gyaraz a parkapcsolatok mikédésére nézve, amit kognitiv eszkézokkel nem tudtak
megoldani. Az érzelmek 6nkéntelensége és ereje az emberek szamara meglepd
lehet az intellektualizalt vilagban. A parkapcsolatban nehezen kezelik a haragju-
kat, nem tudjdk megélni az érémiiket, félelmeiket. Minden talzott érzelem meg-
fjeszti Gket, s ha ,feliilnek” az érzelmek hullamaira, az veszélybe sodorhatja Sket.
Ha elfojtjak ezeket, megbetegitheti 6ket. Az érzelmek megélésének legjelentésebb
helye a csalad, ahol ezek a maguk természetességében johetnek el6, de tisztazni
és kezeléstiket megtanulni is ott lehet. Ha ez a csaladban nem t6rténik meg, akkor
a nevelési intézményekben mar sokkal nehezebb 25 gyermekkel/fiatallal gyako-
rolni.”” KésGbb a terapeutik egyik leggyakoribb feladata az érzelemkezelési tech-
nikak megtanitasa. S. Johnson kényvében leirja ennek folyamatat: ,,Az EFT a par

38 BarocH Klara — Hrizser Gabor — KraszNAy Monika: Beszélgetések a csalddrdl. Budapest, Kalvin
Kiado, 2021, 83.

39 UzsaryNt Pricst Rita: A nevelés az élet szolgdlata 1. Az érzelmi intelligencia fejlesztése. Pécs, Kulces
a muzsikahoz Kiado, 2010.
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tagjai kozotti érzelmi k6t6dés megteremtésére és megerdsitésére iranyul azéltal,
hogy figyelmiket a nyiltsdg, az egymasra hangolddas és a valaszkészség kulespil-
lanataira irdnyitja, amelyek a felnSttkapesolatok lényegét alkotjak.” *

Unnepek a csalidi évfordulikon

A hazassagok az égben kottetnek, de a f61don kell megélni azokat. Ezért a szeretet
formait is ,,fentré]l” kaphatjak, mert a szeretet tevékeny erd, ami a masik felé moz-
dit. Nem mindig érzelem, de mindig déntés. Mert a szeretet att6l névekszik, ha
megosztjak. Az évek, évtizedek alatt sokféle formajara sziikség lehet a tiirelemtol
az aldozatvallalasig (1Kor 13), de 1ényege szerint megmarad és megtart.

A csalad tébbnemzedékes rendjében nagy fordulatokat hoz az élet. Ahogyan az egy-
hazi évben vissza-visszatér6 Unnepek sorakoznak mindig mas és mélyebb Uzenettel,
ugy az emberi és csaladi életben is sziikséges az évforduldk mentén megdllni. Ahogyan
egy gyermek eléri a 18 évet, masként tekintenek ra. Ahogyan egy hazassag eléri a 25
évet, mas lesz az azsija. Bzért is kaptak kilon értékneveket a hdzassagban eltSltétt
évek: 10 év = rézsalakodalom, 25 = eziist-, 50 = arany-, 60 = gyémant- és a 70 év =
kegyelmi lakodalom. Mit emlegetnek fel ilyenkor a csaladban? Mit 6tiz az emlékezet?
Csak a humoros térténetek maradnak meg? Csak a meghat6 pillanatok? Ilyen alkal-
makkor a legfontosabb az lehet, hogy mérlegre keriiljenek ezek az évek. Torténjen va-
logatas, szortirozas. Hangozzanak el a hdla szavai, az 6rém hangjai, és legyen lehetséges
a bocsanatkérés és a megbocsatas is.

A temetés mint az, élet vége és az drok élet kezdete

A halal kérili ,,innep” lehetésége fajdalmas. Szomord tinnep, mert a halal, a vég-
legessel valé szembesiilés. Senki sem néz szivesen szembe masok halalaval vagy
a magaéval. De a régiek tudtik, hogy a halalban olyan méltésag van, amit meg
kell Srizni. Ahhoz, hogy valaki életéhez méltéan halhasson meg, jogosultsaga volt
mindenkinek. A csaladi szokdsok nemcsak a tiszteletaddsra vonatkoztak, hanem
segitettek a gyasz feldolgozasaban is. Azért nehéz ma errdl szolni, mert a halal,
a haldoklas, a gyasz szinte minden megnyilvanuldsa kulturalis tabuva valt, s még
marginalizalédott is.*! Esszel felfoghatatlan a tavolsig, amelybe a masik a halalaval
keril, ahol elérhetetlenné valik. Nem szinik meg, hiszen a gondolatainkban és
emlékeinkben tovabb él, de tébbé nem tud valtoztatni az életén. A cselekvoképes-
ség, a ,,személyes emberi tér és id6” elmult. Nem lehet megszolitani, nem valaszol.
S elmenetelével a torténetei is megvaltoznak. Az marad meg, amit a t6bbiek meg-
oriznek, 6 nem tudja mar korrigalni. Ezért a haldl kéril ma — amikor minden az
életrdl sz0l — kilonésen nagy a félelem és a zavarodottsag,

40 Jonnson, Sue: Olelj dt! Budapest, Harmat Kiadé, 2018, 15.

41 Fazaxkas Sandor: A haldoklis szociokulturalis kereteinek valtozasa, in: Fazakas Sindor — Fe-
rencz Arpad (szerk.) Ideje van az életnek és ideje van a meghaldsnak. .. Fletvégi dontések keresztyén
etikai megkozelitése, Debrecen, SZIK, 2014.
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A haldoklo lebetdsége

A halalra val6 felkésztlés a haldokld lehet6sége. Ebben segitségére lehetnek
a kérhaz dolgozodi, de a legnagyobb felelésség mégis 6nmagaé és a csaladtago-
ké. Az egészségligy mindent megtesz a halal elkertléséért, hiszen az egészségnél
nincs ma fontosabb érték. De — ha hosszabbithato is — az élet véget ér. Mostanra
nehéz megallapitani és kimondani is, hogy mikor kévetkezik be a halal pillanata.*
Valamikor természetes volt, hogy minden csaladtag megtette, amit megtehetett.
De ma sokan ,elkésnek” — s ezzel meghosszabbitjak a gyasz folyamatat. A hal-
doklé szamara a zaras, Gsszefoglalds, a csaladi 6rokség tovabbadasa a legfonto-
sabb cselekvések. Ezek segitenek neki és a szeretteinek is abban, hogy el tudjak
engedni, és 6 maga is ugy érezze: ,értékes életet éltem, befejezhetem”. A gytile-
kezet, a lelkipasztor sokat tehet a csaladért, ha a régi rendek szerint segit a ritualék
megtartasaban.

A temetés szervezése mar az itt maradok feladata. Hogy egy-egy csaladban ki
vallalja — kinek kell elvallalni — ezt a feladatot, az is fontos kérdés. Altalaban a leg-
kézelebbi hozzatartozo, akinek a legnagyobb a vesztesége. Valodi kalvaria ma egy
temetés megszervezése, és anyagi aldozatban sem csekély. A ,,biznisz” tdlsagosan
is korilolelte azt a csendet, megallast, emlékezést és bucsuzast, ami ilyen hely-
zetben a legfontosabb lenne. Ezért a temetési szertartas kell, hogy széljon Isten
igéreteirdl, de az elhunyt emberi 6rokségérdl is.

A temetés ntan — a gydsg és annak s3akaszai

A szakirodalom tobb szakaszt is elkilonit a gyaszfolyamatban,” de inkabb belsé
tisztazas ideje ez. A régiek ,,gyaszévrol” beszéltek. A csaladi kapesolatok megval-
toztak, valakinek a helye tires lett az asztalnal. Mindenki sajat maga gyaszol, de
a csaladon belil fontos a személyes id6k megosztasa, a gyerekekkel vald beszél-
getés,* a mélté megemlékezés, a targyaktol valo megvilas. Ezért a csalddi kapcso-
latok formalédasat leginkabb személyes és csaladlatogatas soran lehet segiteni.
A beszélgetésekben a legtobb nehéz percet a lelkiismeret-furdalas: ,,mit kellett
volna még...” és a buntudat: ,,miért is mondtam...” okozza, mert mar nincs kit6l
bocsanatot kérni. Ha a csaladi kapcsolatok befagynak, egy gyaszcsoport 6sszehi-
vasa is segithet, ahol sorstarsakra lelve lehet sirni, 6szintén haragudni és megbo-
csatani, kimondani valamit.

Gydszmunka

Ahogy az alcim is jelzi, a gyasszal dolgunk van. Nem annyi t6rténik, hogy lemegy
a nap ¢és masnap feljon. A lelkiink lassabban dolgozza fel az emlékeket. Szuksége

42 Horro Gergely: A halal, illetve a halal pillanata a klinikus szemsz6gébdl, In: Didsi David (szerk.)
A halalbiztos haldl. Tanulmanyok az elmulds és a halal kultarjarél, Budapest—Kolozsvar, Szent
Istvan Tarsulat — Verbum, 2011.

43 Porcz Alaine: Gydsgban lenni. Budapest, Pont Kiadé, 2000.

44 Porcz Alaine: Meghalok én is? Szeged, Lazi Kft. kiadasa, 2025.
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van id6re — sokszor megallitott idére. Szitksége van a keziinkre. A targyak vélo-
gatasa, a levéliras, az emlékek csaladban val6 szétosztasa — mind a gyaszban valé
meghékélés folyamatat segiti. Figyelembe kell venni, hogy van, akinek nem elég
az egy év, s hogy mindenki egész életében hordozza a veszteségeinek sértettségét.
A transzgeneracios lelki 6rokségek kozott a gyasszal kapesolatosan a ,halotti tor”
szokasa talan a legkifejez6bb. Ahol mindenki 6sszegytlve, kbzosen emlékezve,
az elhunyt egész életét felelevenitve halaval és konnyekkel egytitt is megértheti,
hogy aki elment — nem hiaba élt. Es clmenetele nemcsak elvitt valamit, hanem
ajtot is nyitott: csaladi kapcsolatok rendezésére, a szerepek valtozasara, a felelGs-
ség tovabbadasara, az élet atértékelésére — és ezek megfelel6 kimondasara is. Régi
hagyomanyt felelevenitve, a valtozasban allandésagot adva timogathatjuk a csala-
dokat — ezzel a szokassal is — annak djra csaladként valé6 mikodésében.

Om{tfqg/a/cim/

A kazualidk a csalad koz6s megallasaban segiteneck — Isten el6tt, és a k6zOsség
tobbnemzedékes tapasztalataval kérbevéve. Ezek védik a csaladot a széteséstdl,
a csaladtagok egymas ellen fordulasatdl a valsaghelyzetekben. A transzgeneraci-
0s értékek tagadhatatlanul jelen vannak az életiinkben, torténetiinkben, hianya-
inkban, testi jelzéseinkben, viselkedéstinkben, csaladi kapcsolatrendszertinkben.
Ezért a csaladot — mint életlehetdséget — valéban védeni kell. Mert olyan érték,
amely nem évil el. Hosszt multja van, és — ha rajtunk is mulik — hosszu jévéije is.
Ezért a reménységért kell dolgozzunk.®
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