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GYAKORLATI TEOLOGIAI ERTELMEZESE A CSALADOK NORMATIV KRiZISE
ES A GYULEKEZETI MISSZIO TUKREBEN

ABSTRACT

‘Carried by the Community’ — A Practical Theological Interpretation of Mother-
and-Baby Ministry in the Context of the Normative Crisis Facing Families and the
Mission of the Church

This study examines the protective role of church-based mum-and-baby
groups for families experiencing a normative crisis. The birth of chil-
dren often brings about an intense period of change, during which time
mothers must simultaneously adapt to new roles and experience a sense
of loss of control. The need and lack experienced in such crises may
make people more receptive to the gospel. Therefore, as well as provid-
ing support for families, Christian mum-and-baby groups also become
significant small-group settings from the perspective of congregational
mission.

Keywords: practical theology, mission, family, normative crisis, social
support, mother-children relation, small-group, community building,
mental health

BEVEZETES

Milyen lehet6ségei vannak a gyiilekezeteknek, hogy a kérnyezetiikben €16 csalado-
kat mint a tarsadalom mikrokdzosségeit timogassak? Van-e teologiai relevanciaja
annak a célkitGzésnek, mely a csaladok tamogatasat iranyozza? A Szentirasban
a csalad mint t6bbgeneracids egység fontos szerepet tolt be, akarha a patriarkak
torténeteire gondolunk, vagy ha a hosszas genealdgiakat olvassuk. A csalad egy
azon terepek koztl, ahol az Istentdl kapott kiildetést meg lehet élni. A masik ira-

1 Sziszné Lazir Bszter Csenge (PhD), reformatus teolégus-lelkész, a Budapest-Budafoki Reformi-
tus Egyhazkozség beosztott és a Halacska Reformatus Ovoda intézményi lelkipasztora. A Karoli
Gispar Reformatus Egyetem Hittudomanyi Kar 6raadoja, szaszme.lazar.esster.csenge@reformatus.bu
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nyaba gyakorolt szeretet — Pal apostol szerint is — a legkiemelkedébb kegyelmi
ajandék, melynek gyakorlasaban a csalad els6dleges szocializacios terep lehet.

PROBLEMAFELVETES

A csalad mint egység folyamatosan valtozik, rengeteg normativ és alkalmanként
paranormativ krizis tagolja a valtozas folyamatat.” A krizisek megterhelik a csaladi
rendszereket, de egyben lehet6séget is kinalnak a csalad tagjai szamara a fejlédésre
és a dinamikdjukat érint pozitiv valtozasra.” Meghatirozé az is, hogyan kozelitjik
meg a csaladokat érinté nehézségeket: értékelhetjiik azokat hianyként, analizalva
és szétszalazva a deficitet, kikutatva azok gySkerét, Gsszetevit — a pszichoanaliti-
kus szemléletmdd szerint ez a feldolgozasi folyamat meghatirozo 1épése —, vagy
ugyanezen nehézségeket mint eréforrasokat is vizsgalhatjuk.* Ez utébbi megko-
zelités a krizist fejlédési, reziliencia- és névekedési lehetSségnek tekinti.” A krizi-
seken beliil a normativ, azaz a csaladi élettel természetesen egyitt jar6 id6szakokra
nagyobb figyelmet kell szentelniink, hiszen a gyllekezetekbe jaré csaladok nagy
része atmegy ezeken. A csaladi életszakaszokban olyan valtozasok torténnek, me-
lyek az addig kialakult egyensulyt felboritjak, és ez az atalakulasi id6szak tébblet-
stresszt okoz. Minden olyan valtozas, amely a szerepeket, az addigi kialakult rutint,
a kapcsolddasi dinamikat érinti, transzformativ. A transzformacié pedig a csalad
tagjait, azoknak szelfjeit is érinti. A csaladi életciklusmodellek kiilonb6z6 krizi-
seket kiilbnboztetnek meg, melyek nemcsak a nyugati tarsadalmakban kapnak
kilonleges figyelmet, hanem mas kultarak szertartdsai, ritualéi is emlékeztetnek
benniinket arra, hogy univerzalis jelenségekrol van sz6. Ezeket atmeneti ritusok-
nak nevezi az antropoldgia, a pszicholégia tudomanya csaladi életciklusmodellt al-
kotott bel6liik, de a keresztyénség is kiemelt figyelemmel, kiilénb6z6 kazualiakkal
tnnepli a valtdsokat.® A hdzassagkotés mint a csaladda vélas elsé 1épése a hazas-
sagkotés szertartasaval, a gyereksziiletés a gyerekkeresztség vagy a gyermekbemu-
tatas ritusaval, a feln6tté valas a konfirmdciéval, bérmalassal vagy bemeritkezéssel
valik hivatalossa, mig a szeretett csalddtag elvesztésének gyasza is elhordozhat6va

2 GOLDENBERG, Herbert — Irene Goldenberg: Attekintés a csalddril, Harom kitetben. 1. kotet, Buda-
pest, Animula Kiadé, 2008, 43—45.

3 CarLaN, Gerald: A Conceptual Model for Primary Prevention, in Gerald Caplan (szerk.): Princip-
Jes of Preventive Psychiatry, New York, L.ondon, Basic Books, Inc., Publishers, 1964, 26-55.
Bartyik Gitta — PoLonyt Tunde: A vélsag: Janus-atcu jelenség — Veszély és/vagy esély, in Polo-
nyi Tunde — Abari Kalman — Kiss Tamas (szerk.): [dlsdgok megeldzése és kezelése. Budapest, Oriold
és Tarsai, 2020, 9-28.

4 Goldenberg: Attekintés a csalidrél, 11-21.

5 WatsH, Froma: Applying a family resilience framework in training, practice, and research: Mas-
tering the Art of the Possible, in Family Process 55(2016/4.), 616—632.

6 FoporNE Dr. ABLONCZY Matgit: A relaciondlis etika hoxzdjdrulisa a csalddpasztordciohoz. A kazudlis
szolgdlatok lehetdséger, kiilonds tekintettel a nemzedékek kizitli kapesolatok rendezésére. Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem HDI, Budapest, 2021, 56—66.; GENNEP, Arnold van: Atmenets ritusok. Bu-
dapest, I’Harmattan, 2007, 71-162.
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és feldolgozhatéva valik a bucstzassal, a temetési szertartassal. A gyereksziletés
— ktlonos tekintettel az elsé gyermekre — a csaladot alapjaiban valtoztatja meg,
hiszen a parkapcsolat, ami addig két £él kapcsolatat jelentette, egy harmadik féllel
béviil, és ebben az egyébként hosszu ideig tartd atalakulasi folyamatban egyszerre
kell feldolgozni a valtozassal jaré veszteségeket és beletanulni az 4j szerepekbe,
az 0j kapcsolédasokba, szembenézni a fejl6dési folyamatokra jellemzé kontroll-
vesztettség ¢és tehetetlenség allapotaval, melyben a korabban elsajatitott eszk6zok
és megkiizdési stratégiak sokszor hatastalannak bizonyulnak. Mivel néz szembe
a szul6par és a nagycsalad a gyermek — kiléndsen az elsészilott — érkezésénél?
A gyermek vildgra jotte olyan hatarhelyzet, melynek feldolgozasa id6t igényel.
A fajdalom nemcsak a vajudasban, hanem a mutéti uttal rasegitett hasi sztilések
esetén is megjelenik, melyben a gyermekért valé szenvedés, az élet és halal kézti
atmenet olyan tapasztalatta sirsodik, melynek feldolgozasa idSt, tamogatd ko-
zOsséget, sGt sok esetben traumafeldolgozasban jartas szaksegitséget igényel.” Az
anya és a gyermek kapcsoléddsa — bar mar az anyaméhben elkezd6dik® — a sziilést
kovetSen egy masik szintre 1ép, és bSrkontaktussal, a gyermek taplalasaval Osz-
szehangol6odva alakul tovabb. Az édesanyak szamara nagy kihivast jelent mindez,
ugyanis mar a kezdetek kezdetén, a gyermek taplalasanal is szembestilnek a ne-
hézségekkel. A fajdalom, a sebek, a gyermek anatomiajanak, a sziilés rossz tech-
nikajanak kovetkezményeként atélt kudarcok mind a tehetetlenség és az inkompe-
tencia érzésével parosulnak, melyben villimgyorsan megjelenik a bntudat érzése.
A sziiletés utan a csecsembk még nem mosolyognak vissza, nem latjak és ismerik
tel sajat édesanyjuk arcat, igy a kapcsolodas is nehézségekbe titkézik. A kommu-
nikacio 1épésrol lépésre formalodik, amig az elsé mosoly megjelenik, vagy az anya
képessé valik arra, hogy a gyermeke sirasat megkiilonboztesse és jelentést parosit-
son a hangokhoz. Mivel ezeket a készségeket és képességeket meg kell szerezni,
igy a kezdeti idGszakban a tanacstalansag, a kontrollvesztettség és a tehetetlen-
ség érzése dominal, hiszen egy szereptanuldsi folyamat torténik. Az anyava valas
folyamata nem elsédleges valtozas, hanem transzformacio, és a teljes identitast
érinti.” Az anyava vélas j6 példdja annak, hogy az ahhoz szikséges készségeket,
képességeket és tudast csakis a transzformativ tapasztalat tudja megadni.'” Masok

7 FriGyes Julia: Szilletés, sziilés, trauma és traumaterapia — a gyogyulas lehetséges atjai, Imago
11(2022/4.), 43-53., 5-Frigyes.pdf (letltés: 2026. 06. 08.); Losonczr Agnes: A legnagyobb
életforduld: a gyerekvaras, sziilés, sziletés — a tarsadalomkutaté szemével, in Magyar Pre- és
Perinatalis Pszicholégiai és Orvostudomanyi Tarsasag: [dranddssdg, sziiletés és gyermeknevelés a ma-
gyarorszdgi kultirdkban. Kongresszusi tanulmanykoétet, Budapest, Animula Kiadé, 1999, 110-112.
Hryja-Nacy Katalin: A sziilés élménye — Befolyasold tényez8k és hatasa az anya-gyermek kap-
csolatra, in Polonyi Tiinde — Abari Kalman — Kiss Tamas (szerk.): [lsagok megelizése és kezelése,
Budapest, Oriold és Tarsai, 2020, 61-72.

8 Brazy, Helga: A pre- és perinatélis élet kontinuitdsardl, in: Magyar Pre- és Perinatalis Pszicholo-
giai és Orvostudomanyi Tarsasag: [ dranddssdg, sziiletés és gyermeknevelés a magyarorszdgi kultiirdkban.
Kongresszusi tanulmanykétet, Budapest, Animula Kiadé, 1999, 14-22.

9 Goldenberg: Attekintés a csalidril, 53.

10 Paur, Laurie Ann: Transformative Experience. Oxford, Oxford University Press, 2014, 8.
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tandcsai, elbeszélésel, torténetei nem teszik elsajatithatova ezt a tipusu tudast.'! Az
anyava valas folyamataban nemcsak a preferenciak, de a latismod is megvaltozik,
létrejon egy anyai identitas.

Ehhez a tanulmanyhoz késziilt egy nem reprezentativ kérdéives felmérés, melyet
keresztyén baba-mama kérbe jard édesanyak toltdttek ki. Egy édesanya kivételével
mindenki egyetértett azzal, hogy a gyermek sziiletése jelentGs érzelmi valtozast hoz,
ugyanakkor ezt az identitassal és az akoril jelentkez6 krizissel mar kevesebben kap-
csoltak 6ssze, de a kitdlt6k 23%-a teljes mértékben, ezenfeliil még 14%-uk inkabb,
19%-uk pedig részben egyetértett azzal, hogy az anyava valasuk egyben identitdsval-
sag is volt szamukra. Ebben a tandcstalan és kiszolgaltatott helyzetben sziikség van
az irinymutatasra, a segitségre, arra, hogy a csalad id6sebb tagjai, a nagysziilok vagy
tagabb korben 1év6 hozzatartozok jé és valéban segitséget jelents tanacsai toltsék
be ezt a hidnyt. Sok esetben rendelkezésre all egy-egy nagyszild, nagymama, aki
ilyenkor hamar beall a gondoskodé szerepbe és egy anya-nagymama-csecsemd har-
mas alakul ki a baba ellatasa koril. Ennek kénnyen kévetkezménye lehet az, hogy
az édesapa kiszorul a haromszogbdl, a gyerekkel valé kapcsolodas nem alakul ki.
Sét az inkompetencia érzése is névekedhet az otthoni teendSkkel kapcsolatban. Az
apal szerepbe val6 beletanulas is kihivas a csaldd szamara, hiszen nem egyértelmd,
hogy ki mit ért ez alatt a szerepkoér alatt. Nemcsak az anya- és az apaszerep alakul,
hanem az intimitassziikségletek atrendezdése, a babaval valé kot6dési térbol vald
kiszorultsag, a kapcsolatra szanhat6 idé mennyiségének csokkenése a koztik 1évé
kapcsolatot is megprobalhatja. Hidnyallapot 1éphet fel a parkapcsolatban, és a fe-
leség- és férjszerep az anya- és apaszerep arnyékaba kertilhet, melynek beszédes
jelei, ha a hazastarsak egymast anyanak vagy apanak szolijak. A nagycsaladot sem
hagyja érintetlenil ez az id6szak, ugyanis amennyire tanuljak az Gj szerepet a sziilok,
ugyanannyira a nagyszilSk is.”* A sziil6k ebben az idészakban egyszerre szorulnak
a nagyszilSk tdmogatasara, melyet nagymértékben megnehezit a tarsadalmi mo-
bilitasbol fakadd tavolsag, de egyszerre szitkségik van az egészséges és rugalmas
hatarok felallitasara, mely egyben védi a szUléi alrendszer egységét. Ez a kettGsség,
ellentétes voltabdl kifolyolag mindenképpen egyensulyvesztéshez vezet. Megoldas
utan kidlt a tdlzott tavolsagbol, az elérhetetlen nagyszilék tdimogaté jelenlétének
hianyabdl, vagy a talzott kdzelségbdl, a hatarok sszemosodasabol és a szerepek
felcserél6désébol fakadd problémahalmaz.”® Van, hogy a parok nem a sajat szil6-
helytikén vallalnak gyermeket, hanem a munkaba valé elhelyezkedésiik szabja meg
a letelepedésiik helyét, igy sok esetben kiszakadnak a sziil6i hazbodl és a vele egyiitt
jar6, otthont adé kozosséglikbdl is.'* Gyakori, hogy nem all rendelkezésre az a ko-
t6d6 halézat, mely megfelel6 tamogat6 légkort biztositana a gyermekneveléshez.

11 Lewis, David K.: ,,What Experience Teaches.”, in Proceedings of Russellian Society. University of
Sydney, XIII., 1988, 29-57, 29.

12 Goldenberg: Asekintés a csalidrdl, 53.

13 Uo.

14 Losonczi: A legnagyobb életforduls, 114.
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A csaladok nuklearis csaladokként élik hétkéznapjaikat, atomizalddnak és a gyerek-
neveléssel jar6 terhek is megnének.” Ebben a krizisben kell helytallni és ebben
alakulnak ki az 4j megktizdési stratégidk. Ez a krizis lehet deficit egy csalad életében,
amibdl hianyok fakadnak, de tekinthetiink ra Ggy is, mint erSforrasra, mely egy uj
életbe valo beletanulas dtmenetiségébdl fakad.

A KRiZIS TEOLOGIAI OLVASATA

A normativ krizis teologiai értelemben egy olyan lehetSség, amelyben a krizisben 1évé
ember a sajat maga szamara felépitett biztonsagat és annak eszkézeit, modszereit és
stratégidit elveszti, és ezért nyitotta valik az Gjdonsag befogadasara. Stefan Paas sze-
tint, aki szlikséget szenved, az fogékonyabb az evangéliumra.'® A szitkség valamilyen
hianyallapotra utal, mely az anyagiakon tdl lehet érzelmi, és a kompetenciakra is vo-
natkoztathaté. A spiritualitds iranyaba valé nyitasnak feltétele, hogy az ember tuda-
taba keriiljon annak, hogy hianya van. A témaval kapcsolatban végzett kérdoives fel-
mérésben részt vevé édesanyak tébbsége (80%0-a) beszamolt arrdl, hogy a sziilés utan
tobbet gondolkodott Istentdl,'” fontosabba vélt szamukra a hit kérdése.'® Az evangé-
liumra val6 nyitottsagrol tanuskodik Rick Warren megfigyelése is, aki szerint a nor-
matfv krizisben 1évék megszolithatobbak. ,,Isten felhaszndlja a valtozast és a fajdalmat
arra, hogy az embereket fogékonnyé tegye az evangélium szamara.”"” A gyiilekezet
névekedését Warren Gsszekapesolta azzal a megfigyeléssel, hogy sokkal kénnyebben
csatlakoztak és valtak aktiv taggd azok, akik valamilyen krizissel kiiszkodtek.

Az anyai blntudat el6idézi az evangéliumra valé nyitottsagot, hiszen a gye-
rek sziletését kévetSen minden olyan kérdésnél gjra és djra megjelenik, ahol
az édesanya ugy érzi, nem felelt meg a ,,j6 anya” idealizalt képének — legyen az
a csecsemo taplalasanak kérdése, a munka-csalad egyensuly fenntartasanak siker-
telensége vagy az érzelmi k6tédésben valo elégtelenség érzése. Az anyai bintudat
meghataroz ebben a krizisidészakban, mely igy kaput nyit a blntudat és a bln
kérdéskoréhez, melyre az evangélium valaszt tud adni. A kegyelem, a blinbocsa-
nat, a helyettes elégtétel teologiai valasza, Jézus Krisztus szenvedése és halala egy
4j latasmodhoz vezetheti az édesanyat, Gj értelmezést ragasztva az anyasagban
megélt kudarcokhoz és az azt kévet6 bntudathoz. A kegyelemre szorultsag alla-
pota Jézus Krisztus keresztjéhez, a kegyelem elfogadasahoz vezethet, és mindez

15 MATE Gabor — Gordon NEUFELD: A esalid ereje. Ragaszkod) a gyermekeidhez!, h.n., Open Books,
2021, 391-405.

16 Paas, Stefan: Idegenek és papok. Kolozsvar, Exit, 2025, 37-50.

17 Csak 5% nem értett egyet egyaltalan azzal, 15%-a pedig inkiabb nem értett egyet azzal, hogy
tobbet gondolkodna a szilés 6ta Istenrdl.

18 Csak 5% nem értett egyet egyaltalan azzal, 15%-a pedig inkabb nem értett egyet azzal, hogy a hit
kérdései fontosabba vialtak volna.

19 WARREN, Rick: A céltudatos gyiilekezet. Novekedés az, iizenet és a kiildetés feldldozdsa nélkiil. Sarospatak,
Uj Remény Alapitvany, 2021, 182.

20 Warren: A céltudatos gyiilekezet, 182—183.
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ujrakeretezi a krizisben atélteket. A biintudatot erdsiti a tanacstalansag és a kiszol-
galtatottsag, hiszen az édesanya tanulja a szerepét. Informaciohiany helyett azon-
ban informacids taltelitédéssel talalkozik, mert a killénb6z6 internetes, kézosségi
médiafeltleteken elérheté forumok, a szakkonyvek végelathatatlansaga nem egy-
szersiti le a dontési folyamatokat. Bz az ingergazdagsdg egyszerre jelenik meg
a szarmazasi csaladrol valo levalas vagyaval, mely {gy a transzgeneracios bolcsessé-
gek, a csaladbol atérokitent kivant nevelési és pedagdgiai eszkdzok elutasitasaval, 4j
utakra kényszeriti a sztil6ket. Az elérhetd, széles kord szakirodalomnak kdszénhe-
téen konnyen felerésédhet az anyai blintudat, hiszen a bukasok sokkal erésebbnek
hatnak, ha ,,elérheté az anyai tokéletesség”. Az ellentétes informaciok elbizonytala-
nithatjak az édesanyakat, feltehetik a kérdést, hogy ha minden és mindennek ellen-
téte is célkitlizés, akkor valdjaban mire is kell figyelni. Ez az orientaciovesztettség
lehetéség arra, hogy az ember figyelmét egy nagyobb 6sszefliggéste tekintve az
Isten igéjére iranyitsuk. Az elsé gyermek vallalasanak idGszaka gyakran egybeesik
a letelepedéssel. A fészekrakas és a meggyokerezés folyamataban a valahova tarto-
zas érzése feler6sédhet, ezért ilyenkor kénnyebben kapcsolédnak a helyi gyiileke-
zetekhez, mely az elkGtelez6dést is segiti.

A gyermek sziletéséhez kotheté normativ krizis tehat t6bb szempontbdl is
nyitotta teheti a szilSket: egyfel6l az evangélium tzenetére, a gyiilekezeti k6z0s-
ségre és az Isten Igéjének vezetésére.

GYULEKEZETEPITESI BiS MISSZIOI SZEMPONTOK

Hogy valaki mikor és hogyan tagozddik be egy gytilekezetbe, nagyon eltéré lehet,
és az egyéntdl, annak igényeitdl, lehetSségeitdl és a gyllekezettdl, annak szolga-
lataitol is fugg®' A gytlekezetek misszidja sokféle: legyen az a népegyhdzi kere-
teket még tarté atmeneti ritusokhoz hasonlé tnnepek, mint a konfirmacié vagy
a killonb6z6 kazualiak alkalmai; a hitoktatas és az egyhazi intézmények nyujtotta
lehet&ségek; esetleg egy-egy individualisan atélt vallasos élménybdl fakado kere-
sés. A gyllekezeti misszionak is ezerféle arca van: a nagyon személyes, hivogato,
kapcsolatokra épité stilustol egészen a tarsadalmi, akar intézményesitett jelenlétig.
A gytlekezet misszidjaban azonban specialis helyet foglalhat el a baba-mama kor,
melynek neve is sejteti, hogy rétegalkalomrol van sz6. Amellett, hogy a csaladok
mentalis, lelki j6létét célz6 tamogatd kdzdsségek fontos szerepet téltenek be a tar-
sadalomban, a gylilekezet szamara is misszioi potencialt jelentenek, igy érdemes
erbsiteni és tamogatni ezeket a kiskozosségeket, tébbek k6zott a témanknak kije-
161t baba-mama koroket is, megteremtve muakodésiik kereteit és feltételeit. A baba-
mama kot misszidi szempontbdl értékes kiskozosség.” Ahhoz, hogy ezt az allitast

21 Hersst, Michael: Missionaricher Gemeindeanfbau in der 1 olkskirche. Stuttgart, Calwer Verlag, 1988,
66-73.; 153-167.

22 SzaBO Lajos: Elet a gyiilekezetben. Alapretd és aktndlis kérdések a gyiilekezetépités targykirében. Buda-
pest, Luther Kiado, 2013, 23, 143, 147.
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megfelel6en kérbe tudjuk jarni, érdemes elsédlegesen meghatarozni, hogy mit is
jelent a gytilekezetek misszioi célkitlizése. A gyiilekezetek feladata elsGsorban az
Isten igéjét — és kilondsen annak kdzponti tizenetét — az evangéliumot hirdetni,
kommunikalni.” Ezt koveti az evangélium tizenetének elmélyitése, a tanitds. Har-
madrészt pedig fontos az tizenet hétkdznapi Eletbe valéd aktualizalasa, a megszen-
tel6dés folyamatanak kisérése, ezzel egylitt a szolgalatra valo felkészités.*

A lelkipasztor ezt a hosszd folyamatot segiti, kiséri és vezeti. Feladatat tekintve
célja, hogy a gyilekezetén kiviil 1évSket is megszolitsa, feléjiik a misszioi parancsnak
cleget tegyen, mig a gytilekezetén belillicket az elkotelez8désben, a meggydkerezés-
ben, az elmélyiilésben és a szolgalatban segitse. A tarsadalmi és kulturalis valtozasok
a lokalis gytlekezetek kornyezetében éppugy megjelennek, mint makroszinten. Mivel
a tarsadalmi mobilitas feler6s6dott, ezért sok helyen azzal szembesiilhetlink, hogy
a népesség kicserélédik, elfogy vagy épp jelentésen megnévekszik. Ha a kézeg vélto-
zik — Gjra és Gjra fel kell tenni a kérdést, hogy az addig mikédSképesnek megélt gyii-
lekezet stratégia illeszkedik-e a megvaltozott kériilményekhez, vagy ,,meg kell talalni
a kor tarsadalmi, lelki kihivasaira a hazai viszonyok kéz6tt mikodéképes, biblikus,
gyllekezetépits utat és modot, felvallalva az esetleges valtoztatast és ujitast, valamint
a még tobb szolgilatot is”.* Ezzel a célkitlizéssel ellentétes iranyd dinamikat vazol fel
Puski Lajos, kritikaja a kovetkez6: ,,Mig a keresztény vezetSk keseregtek a kulturdlis
valtozasok folott, a nyugati egyhazak valtozatlan formaban végezték szolgalatukat,
olyan kézeget teremtve, amelyben csak a tradicionalis és konzervativ gondolkodasa
emberek érezték otthon magukat.”® Pontokba szedte tapasztalatait, melyek kiilon-
b62z6 szempontokat hangositottak ki a gytilekezetépitéste vonatkozdan:”’

1. Az emberek megoldast keresnek életiik problémaira, de lehet, hogy el6-
szOr nem az egyhaznal.

2.Ha nincs a gylilekezetben megfelelé csoport, akkor az érdekl6d6k mas-
hova mennek.

3.Szolgalatunk igazodjon az emberek életrendjéhez és helyzetéhez is.

4. A feln6ttként konfirmaltaknak is szitkségiik van a folytatasra.

5. A bibliakérokben lehet beszélgetni, kérdezni, k6zdsen imadkozni, szol-
galatokat megbeszélni, jobban megismerni egymast.

6.A mar hivé embereket nem evangelizalni, hanem tanitani és szolgalatba
kell allitani.

23 GReTHLEIN Christian: Praktische Theologie. Betlin—Boston, De Gruyter, 2016, 8—12.; Isolde Karle:
Praktische Theologie.

24 Vo.: 1. hitre segités; 2. megalapozas az ismeretben, hitben, engedelmességben; 3. felkészités a szol-
gélatra; 4. ajandékok felismerése, felhatalmazas a szolgalatra, in: Puski Lajos: Erdelédésts] elfitelezd-
désig. Misszid és gyiilekezetépités: koncepeionk és gyakorlatunk, Budapest, Kalvin Kiado, 2013, 35.

25 Piiski: Erdeklidéstl, 28.

26 KeLLER, Timothy: Gyiilekezet a kizpontban. Evangéliumi szolgdlat a varosban. Harmat—Kalvin—Luther,
2019, 326.

27 Piiski: Erdeklidéstil, 84.
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7.Kiscsoportnak addig van létjogosultsaga, amig gyiilekezetet épits igei
funkciot teljesit.
8. Keresstk meg az igehirdetéstdl eltéré formakat is a tanitasral

Szintén fontos szempontokat fogalmaz meg a greifswaldi gyiilekezetépitéssel
foglalkoz6 kutatécsoport egyik teoldgusa az €16 gyiilekezetrdl sz616 munkajaban,
amelyben a kovetkez8ket irja:*

1. A Jézus Krisztusban val hitbdl ered az er§ és a vezetés (iranyultsag).
2. Kivilre kell tekinteni.

3.Ratalalni arra, amit Isten akar.

4.Uj dolgokat tenni és akarni névekedni.

5.Mint k6z6sség mikodni.

6.Mindenki szamara helyet késziteni.

7. A Lényegre koncentralni.

A kisk6z0sségek, csoportok szerepe tehat misszidi szempontbdl kiemelkeds,”
ugyanis ebben tud megnyilvanulni az igehirdetésekben is sokszor elhangzé szere-
tet/kapcsolat.” Jézus Krisztus is tanitvanyi kozosséget gyljtott maga koré, akiknek
a kovetkez6t mondta: ,,Arrdl fogja megtudni mindenki, hogy az én tanitvanyim
vagytok, ha szeretitek egymast” (Jn 13,35). A kiscsoportok a felebarati szeretet
gyakotldsinak lehetdségét biztositjdk tagjaik szamara.’' A baba-mama korok alapi-
tasanal, vezetésénél és tamogatasanal is érdemes a fenti felsorolasokat szem elGtt
tartani. A baba-mama kér fokuszaban is az Isten orszaganak épitése, maga Jézus
Krisztus altal rank bizott misszioi parancs all, ahogyan azt olvashattuk —a Lényegre
kell koncentralni. A baba-mama kor tehat misszioi kiskdrként, egyfajta hidfunkeiot
lathat el. Ennek egyik formaja, hogy a csoportalkalmakon jutnak el a kérdésektdl
az igel valaszokig, vagy a tanitvanyi szeretet megélését kévetéen vagyhatnak arra,
hogy egy zartabb bibliakér, kiscsoport vagy hazicsoport tagjaiként elmélyiilhes-
senek az igetanulmanyozasban, a hit gyakorlasaban. T6bb gyiilekezetben kdveti
a baba-mama koér alkalmait Alpha-kurzus, Keresztkérdések vagy bibliaiskola.

BABA-MAMA KOR A GYULEKEZETBEN

Bar a tanulmanyhoz készult kérd6ives kutatas mintavételi eljardsa nem biztositja
a reprezentativitist — mivel a résztvevék onkéntesen toltotték ki azt™” —, mégis

28 WARREN, Robert: VVitale Gemeinde. Ein Handbuch fiir die Gemeindeentwicklung. Neukirchen-Vluyn,
Neukirchener Verlagsgesellschaft, 2015, 30-31.

29 Croup, Henry — TOWNSEND, John: Making Small Groups Work. What Every Small Group Leader
Needs to Know. Grand Rapids, Zondervan, 2003, 13.

30 Cloud—Townsend: Making Small Groups Work, 76-77.

31 PottER, Phil: Zel-Gruppen. Bausteine fiir eine lebendige Gemeindearbeit. Neukirchen-Vluyn, Aussaat
Verlagsgesellschaft des Erziehungsvereins mbH, 20006, 17-22.

32 A kérdéSivet 106-an t6ltétték ki tobb gyiilekezet baba-mama korébdl. Rendszeresen 78%-uk
latogatta a csoportot, 15,1%-uk 3—10 alkalommal vett részt, a tObbick csak néha voltak (1-2
alkalommal). A valaszadok 53,8%-a reformatus, 32,1%-uk rémai katolikus, 4,7%-uk evangéli-
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a jelentds szamu kit6lt6 abban viszonylag egységes képet mutatott, hogy a kisba-
bas id6szakban a szocialis tamogatas szempontjabol a baba-mama kér fontos cso-
port volt szamukra, mely jelentés mértékben segitette az édesanyakat a kisbabas
id6szak kihivasaival valé megktuzdésben. A kérddives kutatisban Likert-skalaval®
mértiink kilénb6z6 dimenzidkat: a pszichoszocialis timogatast, a mintakézve-
tit6 teret, a spiritualis nyitottsagot, a misszidi és gyiilekezeti hatast és a csalad-
ra, annak rendszerére gyakorolt hatast. Ez alapjan a kitSltSk kozel 87%-a értett
egyet azzal, hogy a baba-mama kér pszichoszocialis timogaté funkcidja a legje-
lentSsebb. A valaszaddk kétharmada tartotta mintakézvetitd térnek a csoportot.
Az édesanyak 65%-a szerint tolt be gyiilekezeti misszioi funkciot, és egy kicsivel
tobben értékelték a spiritualis nyitottsag dimenzidjat magasabbra, mint a konkrét
egyhazi/intézményes szerepet. Mindezek alapjin a baba-mama kor elsGsorban
olyan k6z6sség a résztvevék szamara, mely a krizisben timogatast és megkiizdési
eszkozoket nyujthat.

A konkrét feltett, értékelhetd allitasok kozil a legtébben a kévetkez6 gondola-
tokkal tudtak azonosulni: ,,A k6z0sség erSt ad a mindennapokhoz.”’; ,,A gyerme-
kem sziiletése jelentSs érzelmi valtozast hozott az életemben.” ,,Szivesen ajanlanam
nem hivé ismerdseimnek.” ,,Oszintén beszélhetek/beszélhettem a nehézségeim-
r6l”

Arra a kérdésre, hogy ,,miben segitett a baba-mama kor a legtébbet?”, egységes
képet kirajzol6 valaszokat kaptunk. Néhanyat idéziink is ezekbdl:

»Abban, hogy mélyebben atéreztem, hogy az érzéseimmel nem vagyok egye-
dul, és van egy olyan tér, ahol egyszerre vagyunk testvérek Krisztusban és egy-
szerre vagyunk ugyanabban a fejetlenségben, ami a gyercknevelés.”

»oajat anyasagom alakitasaban, az anyasagomrol valé gondolkodasban, kozele-
désben az egyhaz felé.”

»INem vagyok egyedtl, megerdsités, mély gondolatok a csaladi kapcsolatokrél.”

,.Elgondolkodtatott olyan témakon, amik szervesen kapcsolédnak az atalakult
élethez (a csaladda valds folyamata iszonyat nehéz, és chhez jonnek vallasi ih-
letésti témak, amik segitenek ezt megérteni). Plusz egy altalam mindig nagyon
vart kézosségi alkalom volt.”

,»Nekiink a gytlekezet felé valé elsé 1épést abban az idészakban, amikor amugy
nem kénnyen valt az ember k6zdsséget.”

kus, 2,8%-uk baptista, 1,9%-uk gérégkatolikus. A legtébben, 77,4%-uk reformatus baba-mama
korbe jar, csak 22,6%-uk jar katolikus k6z6sségbe, a tobbiek baptista, evangélikus vagy szabad-
keresztyén csoporthoz tartoznak. 59,4%-uk él a f6varosban, 25,5%-uk egyéb varosban, 9,4%-uk
megyeszékhelyen, a tobbick kbzségben.

33 LikeRrT, Rensis: A Technique for the Measurement of Attitudes, Archives of Psychology,
22(1932/140), 1-55.
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,»A kisbabds id6szak okozta nehézségek megosztasaban, mas csaldidok mintai —
ki hogyan tereli a hit felé a gyermekeit.”

»Egy olyan kézosségl élmény, ahol megnyilhatok, felszabadultan tudok beszélni
a nehézségekrdl is. Kiszakadok a monotonitasbol. Tanulok masok tapasztalataibol.”

Osszegezve, hogy miben élték meg a csoport timogatasit: a kdzosség, a kap-
csolddas és a ,,nem vagyok egyedil a problémammal” volt a legmarkansabb visz-
szajelzés, emellett megjelent: a megértés és elfogadas, a lelki-hitbeli meger&sodés,
a mintaadas és a gyakorlati segitség.

Mivel az elsé nyitott véga kérdés arra vonatkozott, hogy mit kaptak az édes-
anyak a baba-mama kortél, azt is megkérdeztik t6lik, hogy mit jelentett szamukra
ez a csoport. Itt is a k6z0sség, az Gsszetartozas és a timogatas szerepelt a valaszok
nagy részében. Néhany hosszabban kifejtett valaszt kiemeltiink bel6lidk:

»Egy lehet6séget a gyerkéccel vald értelmes kimozdulasra, egy helyet, ahol
kisgyerekek hangzavara mellett mégis el6keriilnek mély és aktualis témak, néha
azt is, hogy egy-egy kérdésben meg tudjak nyilni a csoportban, a kisfiamnak
kortars tarsasagot.”

,»Egy fontos heti pont volt, ami segitett a napok szervezésében. Tobbnyire j6 téma
vart minket, egy jo beszélgetés reményében mentem. J6 ismerésoket sikertlt sze-
reznem altala. Feliidiilés volt kisgyermekkel is, ami ebben az idészakban magaban
is hatalmas sz6. Az, hogy értelmes és izgalmas témakrol beszéltiink, az a raadas!”

»Meghallgatd, timogatd kézosség, ahol van lehetéségem a kisbabammal egytitt
Isten elé menni a templomban.”

»Megérts, biztonsdgos kozeg, ahol az anyaszereprdl, nevelési kérdésekrsl
egyitt gondolkodunk, ahol sajat csaladi mintaim tudatosultak, és ahol mindezt
Isten viszonylataba allithatjuk.”

A sajat gytlekezetiinkben az alkalmak felét én tartom, mint friss anyuka, hit-
tanoktaté és mentalhigiénés szakember. Nekem egy szuper megtart6 k6zosség,
amit nagyon jo latni, ahogy fejlédik, egyiitt valtozunk, ahogy nének a gyerekek,
jo beszélgetni az Ige kortl. Egy biztonsagos tér Istennel és egymassal, ahol
minden érzésnek helye van, és ahol egyiittérzéssel tudunk egymasra tekinteni.
Merunk kitarulkozni.”

»Fejlédés, misszio, kapcesolédas, biztonsagos koézeg, ahol megoszthatjuk
a gyengeségeinket, nehézségeinket is.”

»,Nem éltem volna tal nélkulik.”
Lopiritudlis élményt, kbzosséget, tamaszt.”

Az Istennel valé kapcsolatrdl is kérdeztiik Sket, hogy valtozott-e a hitéletitk
a részvétel hatasara. Az erre adott valaszok még sokszinibb képet mutattak. En-
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nek okat meg is nevezték a kérdéivben: volt, aki mar hivé keresztyénként vett
részt a baba-mama koérben, 6k ugyanugy nemmel valaszoltak a kérdésre, mint
azok, akiknek nem volt hitéletiik el6tte. Csak néhany negativ valasz sztletett, eze-
ket érdemes megvizsgalni. Az elsé ilyen valaszado azt irta, hogy: ,,Eddig sem
voltam vallasos, ettél se lettem az.” Viszont & volt az a valaszado, aki azt irta, hogy
a baba-mama kor nélkil nem élte volna tul a kisgyermekes krizist. Nyitottsagot
sugallt a kbvetkez6 valasz is: ,,Nem, de érdekes 6sszehasonlitani a mostani csaladi
mintakat a bibliaival.” Volt olyan édesanya, aki a normativ krizishez kapcsolédd
id6- és energiahiannyal kapcsolta Gssze a hitéletének lanyhulasat. ,,El6tte jobb
volt a hitéletem. Most prébalom kipihenni magam, ha van egy percem.” Sokan
jelezték vissza azt is, hogy a csatlakozasuk el6tt mar aktiv hitéletiik volt, ezért
valaszoltak nemmel a kérdésre: ,,Mar meg voltam térve, amikor elkezdtem jarni.”
,Fenntartotta, megtartotta.” ,,Nem sokat, korabban is hivé ember voltam.”

A valaszadok kétharmada nyilatkozott ugy, hogy valamilyen forméaban pozitiv
hatast gyakorolt a baba-mama kérén valé részvétel a hitéletitkre. TObben irtak
arrol, hogy ez vitte kozelebb 6ket a gytilekezetiikhdz, ennek hatasara kezdtek el
imadkozni otthon, és tébben a hitiik megerés6désérdl beszamoltak. Néhany ref-
lexiot itt is idéztink:

Hlgen, er6sodott. A kézosség és a beszélgetések segitettek abban, hogy a hite-
met a mindennapi életben és a gyermeknevelésben is tudatosabban éljem meg.”

,» Vezetetten kénnyebb volt hitbeli kérdésekkel foglalkozni, mint otthon a kis-
fiam mellett, egyedtl.”

,»Gytlekezetre leltem.”
,»A baba-mama kor hatasara kezdtlink djra templomba jarni.”

,En nem vagyok megkeresztelve, de a kislinyomnal nagyon fontosnak tartot-
tam, hogy meg legyen keresztelve és probalkozom keresztény nevelést adni
neki — igy én is kozelebb keriiltem dltala Istenhez.”

Az er6s hitben még erésebbé tett.”

A kérd6ivbdl kirajzolodott, hogy milyen nagy szitkségiik van az édesanyaknak
a lelki-érzelmi timogatasra. A gyiilekezeti kiscsoportok Istennel és a felebarattal
megélt szeretetkapcsolatra épitve nemcsak ezt a segité funkciét tudjak betolteni
az édesanyak életében, hanem egyszerre épitenek ki nyitottsagot Isten felé, a hit-
élet és a gylilekezet felé, ezzel misszioi funkciét dltve magukra.

A BABA-MAMA KOR FELTETELEI ES LEHETOSEGEI

Mivel rétegalkalomrdl van sz6, a baba-mama kor egy nyitott csoport, mely fo-
lyamatosan alakul és valtozik. A csoport sose tud teljesen megszilardulni, hiszen
a gyermekek egy id6 utan intézménybe mennek, velik egyiitt az édesanyak is
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visszatérnek a munka vilagaba. A gyermekek életkora a par hetes csecsemdktdl
egészen a haroméves, ovi el6tt allokig valtozhat, ahogyan a gyermekvallalok kora
is jelentSs kulonbségeket mutathat, igy ebben a csoportban a kéz6s elem maga
az élethelyzet. Ennek ellenére ki tud alakulni révidebb id6éintervallumokban egy
csoportmag, akik kéré szervezédik a csoport. A mag kialakuldsat segitheti azon
édesanyak elkételezédése, akik tobb gyermeket vallalva hosszabb ideig maradnak
a kor tagjai.

A kérdbivben rakérdeztink arra, hogyan és kin keresztiil csatlakoztak a cso-
porthoz. A kit6lt6k kozel 10%-at a kézosségi média feliiletén keresztil érték el,
szolitottak meg. Szintén 10%-a a gylilekezeti honlapon taldlta meg a hirdetést.
Osszességében 20%-a a résztvevéknek az interneten keresztiil értesiilt a csoport-
r6l, mig a maradék 80%-ot ismerGs vagy a lelkipasztor hivta meg a kézbsségbe.
Istentiszteleti hirdetésekbdl informalédva kevesebb mint 8%-uk csatlakozott.
Osszegezve a valaszokat, a személyes hivés bizonyult a leghatékonyabbnak a kér-
déiv alapjan, de az internet, f6leg a szintén valamennyire személyességet sugarzo
k6z6sségi médiahasznalat szerepe is felértékel6dott.

A baba-mama koér infrastrukturalis feltételei sokkal tobb figyelmet igényelnek,
mint mas csoportoké.* A biztonsigos, gyerekbarit kornyezet kialakitdsa nemcsak
anyagi eréforrast vesz igénybe, hanem szemléletbeli formalddasra is szlikség van.
Egyfeldl olyan helyiségek kialakitdsara van szlikség a gyltlekezetben, ahol a 0-3
éves korosztaly biztonsagosan jatszhat. A jatékok tarolasara helyre van szikség,
a jatékok amortizacidja pedig gyors ltemd a kisgyermekek életkorabdl fakaddan,
ezért a gyllekezet anyagi forrasait jéval gyakrabban veszi igénybe ez a csoport,
mint mondjuk az ifi vagy a felnétt csoportok. Ha a gyiilekezeti latasban fontos
a novekedés, és a baba-mama koér mint misszidi csoport jol mikodik, az egész
gytlekezeti struktirara hatast fog gyakorolni. Ha a gytilekezet jovéképével Gssze-
egyeztethet a kisgyermekes csaladok beéptilése, akkor bababarat kérnyezetet kell
biztositani az istentiszteleten és a gytlekezeti alkalmakon. A kisgyermekek életko-
rukbdl fakado elevensége és a még nem elvarhaté 6nkontrollhianyuk a gytlekezet
tagjai felSl rugalmassagot és elfogad¢ attitldot kivan. Ezért az infrastruktira mel-
lett a tagok szemléletmaédia is fontos szerepet tolt be a kisgyermekes csaladok in-
tegracidjaban. A befogadottsag érzését tovabb novelheti, ha a templomtérben kap
helyet a baba-mama szoba, akar egy hangszigetelt tveggel elvalasztva, akar egy
jatékokkal kiépitett sarokban. Az id6gazdalkodasnal is érdemes figyelembe venni
ezen csaladok igényeit, mint az altatasi idGszakokat vagy a programok hosszat.

A baba-mama kir gyakorlati teologigja

A baba-mama kor két vildg kézott képez hidat, hasonléan minden mas misszioi
funkciét bet6lts csoporthoz. Tagjai kézott vannak olyanok, akik a gyiilekezethez

34 KobAcsy-SiMoN Eszter — SzABONE Laszro Lilla: Kisgyermek a csalddban, in: Siba Baldzs — Sza-
béné Laszl6 Lilla — Pangyanszky Agnes (szerk.): Egyiitt a hit sitjan. Gyiilekezetpedagdgiai kézikinyr,
Budapest, Kalvin Kiado, 2019, 101.
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tartoznak, és vannak, akik kiviilallok, érdekl6dék. A misszidi kildetés elvégzé-
s¢hez szitkséges a kontextualizacid: az evangéliumot a jelen 1év6 kontextusba
dgyazva érdemes atadni, hogy elétje azokat, akik nem ismerik.”® A baba-mama
kor esetében a korabban felvazolt normativ krizis rajzolja ki a kontextust. Az
elveszettség, a megélt veszteségek, a bizonytalansag, a tanacstalansag és az anyai
bintudat adhatja a baba-mama kérék témainak gerincét. Teoldgiai szempontbol
inkabb kérdés az, hogyan lehet a magatél adédo témakban az evangéliumrol, az
Isten igéjérdl és valaszairdl beszélni. Ezért a témavalasztas a vezetSk egyik leg-
markdnsabb feladata. Az alabbiakban olyan témakat vettink fel, melyek teoldgiai
szempontbdl relevansak lehetnek a baba-mama korben, érinthetik a normativ
krizisben 1évok élethelyzetét és szorosan kapcsoloddnak a teoldgiai alapvetések-

hez.

Aldas és atok mint transzgeneracios 6rokség

»A gyerekek tobb generdcid sériléseit szenvedik meg — ugyanis a tarsadalmi
elnyomast elszenvedé generacidk gyerckei tovabb élik sziileik szenvedését.
Mintha az Irds szerint torténne, hogy ‘megbiintetem a sziilék vétkét a gyerme-
kekber’, pedig itt a tarsadalom binei miatt vétlenill szenved§ sziil6 tudattalanul
tovabbadja elszenvedett bintetését az énmaguknal még artatlanabb gyereke-
iknek. Kilénésen, ha nem tértént meg a mult feldolgozasa és az elfojtasok
tovabb éltetik és tovabb haritjak a szenvedéseket.”*

Ez az idézet is j6l mutatja, hogy a tarsadalomtudomany is foglalkozik a gyer-
mekvards és a nevelés id6szakaban el6térbe keriil6 transzgeneracids traumafeldol-
gozassal. A gyermek sziiletése, a csalad atalakulasanak id6szaka egyben szamvetés
is a csaladtorténetbdl fakado sebekkel és aldasokkal. A mult feldolgozasat elése-
giti, hogy édesanyaként és édesapaként Gjraélhetévé valnak a gyermekként atélt
életszakaszok, igy megelevenednek rég elfeledett érzések, torténetek.” Az Gjraélés
folyamataban, a multban elszenvedett veszteségek miatt dith, harag, szomoru-
sag torhet el6, vagy épp a megbocsatashoz és az egyiittérzéshez vezethet ez az
id&szak. Tébb transzgeneracids trauma, seb, fajdalom is felerGsédhet a kisbabas
id6szak krizisében. Az dldas és atok mint generacids 6rokség olyan téma, mely
ebben az idszakban egyébként is figyelmet kap.”® Ha a fokuszt Istente iranyitjuk,
és arra, hogyan jelent meg a csaladban az O jésaga és aldasa, milyen er6forra-

35 Keller: Gyiilekezet a kizpontban, 151-171.

36 Losonczi: A legnagyobb életforduls, 115. (Losonczi Agnes a blin fogalmat elég szik perspektiva-
bél a rossz tett és a j6 tett felSl értelmezi, ezzel szemben a Szentirds az Istennel val6 kapcsolat
megbomlasanak tartja, igy a kévetkeztetése — miszerint bizonyos generacidkat a biin nem érint
— teoldgiai értelemben nem helytallé.)

37 BETTELHEIM, Bruno: Az elég jo sziild. Konyw a gyereknevelésril. Budapest, Park, 2014, 183-187.

38 Orvos-Torn Noémi: Orikilt sors: Csalidi sebek és a gydgyulis sitjai. Budapest, Kuleslyuk, 2018.;
Torn Borbala: Sorsunk rejtett mintizata. A genogramtil a genodramaig. Budapest, Kairosz Kiado,
2017.
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sokat biztositott jelenlétével, akkor atformalhatéva valhatnak az addigi vesztesé-
gek. Kétféleképpen is meg lehet kozeliteni a csaladi torténeteket: egyrészt vizs-
galhatjuk, hogyan jelent meg Isten munkaja, gondoskodasa a multban, vagy épp
feler6sodhet a hianya. Igy vagyat ébreszthetiink az istenkapesolatra azzal, hogy
felismerhetik, mennyire hidnyzott a csaladjukbdl Isten jelenléte. Ezért a transz-
generacios sebekrdl is lehet tgy gondolkodni, mint Isten hidnyanak jeleir6l, me-
lyek gyogyulasra, megbocsatasra, tisztuldsra és szabadulasra varnak.

Szovetség — istenkapcesolat, parkapcsolat, csalad

A mult feltarasa utan a jelenben megélt csaladi kapcsolatokrdl is érdemes be-
szélgetni, ugyanis pont ebben az id6szakban 4j kapcsolati egyensuly jon létre
a csaladban. Erdemes ranézni a kapcsolatokban 1év6 kotodésre, szeretetre, sz0-
vetségre, mert a szeretetkapcsolatokat is megprobalja ez az id6szak. A hazastarsi
szovetség, az Istennel kotott szévetség, a csaladi kohézid is keresztiilmegy a min-
dent megkérddjelezé kisgyermekes idGszak krizisén, és az addigi 6sszekovacsold
eréforrasok — mint amilyen az egymasra szant id6, a szexualitds, a figyelem —
atmenetileg nem képesek ellitni funkcidjukat.”” Ez megprobdlja a hazassagokat,
a csaladi kapcsolatokat és sokszor még az istenkapcsolatra is negativan hathatnak.
Hazassagrol, istenkapcsolatrél, csaladi kapesolatokrol beszélgetni egyben alkalom
arra, hogy emlékeztessiik egymast a szOvetségi hliségre, mely az dtmeneti idGszak
kapcsolati er6forrasa lehet.

A kérd6ivben mértiik a csaladra gyakorolt hatast is. Feltettiik azt a kérdést, hogy
érzékeltek-e barmilyen valtozast a csalad mikédésében a baba-mama kor hatasa-
ra. Sokkal kevesebben toltotték ki ezt a kérdést, de a kitoltdk kozel kétharmada
szamolt be arrdl, hogy nyugodtabb, tirelmesebb lett a gyerekeivel és a férjével,
illetve tudatosabban probalt meg mikodni. Kicsivel kevesebb mint husz szazaléka
az édesanyaknak nemmel valaszolt a kérdésre, és ugyanennyien nem feleltek. Az
anyak tobb mint a fele pozitiv valtozast érzékelt a csaladi kapcsolataiban. A vala-
szok alapjan a pozitiv valtozast a hitélet megujulasa, a kapcsolati dinamikakra valo
tudatos ranézés, a masoktdl kapott mintdk és 6tletek, a pszichoszocialis és spiritua-
lis timogatas, illetve az otthoni kommunikaciéra kifejtett hatas valtotta ki.

Anyaszerep

Az anyai szerep elsajatitasa az egyik legfontosabb célkitizése ennek az id6szaknak.
A tarsadalmi mobilitasbol fakadé tavolsagok, a sziil6falutdl és kdzosségtdl vald el-
szakadas egyben a sajat gyokerektdl és tradiciotol vald eltavolodast is jelenti, mely
tobbek kézott a mintaadas elé gordit akadalyokat.* Az anyai szerepet mar nem
a nagyszilSk és a nagynénik tanitjak, hanem az édesanya sokszor egyediil marad
a kérdéseivel, tanacstalansagaval. Az elérhet6 szakkonyvek, internetes férumokon
fellelhetd tapasztalatok és informaciok ellentmondanak az el6z6 generacio altal

39 Goldenberg: Attekintés a csalidril, 53.
40 Losonczi: A legnagyobb életforduld, 104.kk.
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képviselt elvekkel, ezért feltlirhatjak a csalddbdl fakadd tuddst és tapasztalatot,
mintegy megrenditve az anyai és nagyszil6i autoritast. Ugyanakkor a belsé ta-
pasztalati forras elapadasa tanacstalansaghoz vezet, mert tal sok szakirodalom 4ll
rendelkezésre, viszont abban is egymastdl eltéré tanacsokkal talalkoznak az édes-
anyak. A Szentiras mint hiteles forrds szerepe ebben az informaciéelarasztasban
felértékel6dik. A Szentirasban is talalhatunk torténeteket anyakrol, igy az igén
keresztiil a kihivasokrol, nehézségekrdl és az Isten jelenlétérél, gondoskodasarol,
az akaratardl lehet beszélgetni. A beszélgetésekben, a sajat példakon keresztil
valik él6vé az ige, hiszen az édesanyak bizonysagtételei kévetik a bibliai szereplék
élettorténeteit, mely igy aktualizalhatja az izenetet.

Az anyai blntudat

Az anyai bintudat gyakran kiséri a gyermekvallalast. Ezt leginkabb a nyugati tar-
sadalmakban figyelték meg.*' Egészen a fogantatistol kezdve megjelenhet, majd
a csecsemd taplalasat, altatdsat, ellatasat, gondozasat, végil a nevelését kiséri vé-
gig. Kulturanként eltér az, hogy egy édesanya hogyan gondozza, neveli a gyerme-
két, ezért a ,,j6 anya” idealizalt képe is kulturalisan determinalt.*” Nem véletlentil
sziiletett meg Bruno Bettelheim kényve az elég j6 sziilérél, hiszen az idealizalt
anyaképnek valé megfelelés olyan elvarasokkal terheli meg az anyakat, melyeknek
nem lehet megfelelni, és a tokéletességre torekedve kdnnyen kialakulhat az anyai
bintudat.” Az anyai blintudat lehet6ség arra, hogy az édesanyak atéljék a kegye-
lem elfogadasaval a szabaditast, a megbocsatast, a feloldozast. Jézus Krisztus he-
lyettes elégtétele, kereszthalala, a megvaltas munkaja olyan kontextusban eleve-
nithet6 meg, ahol egyértelmtien szembestilnek a blntudat szorongatd érzésével,
az elégtelenséggel, a bukasokkal, a kiszolgaltatottsaggal. Nemcsak az édesanyakra
vonatkoztathat az evangélium tzenete, hanem a gyermekek nevelésével kapcso-
latban is fontos, hogy milyen antropoldgiai hozzaallast képviselink. Ha a felvila-
gosodasbdl fakadé tabula rasa gondolata hatarozza meg a viszonyulasunkat, akkor
a teljesen artatlan, buntelen gyermeket lehetne ugy nevelni és neveltetni, hogy
kell6képpen megovijuk a vilagtol. Azonban a Szentirds arrdl beszél, hogy minden-
ki sziiletésétdl fogva az Isten kegyelmére és megvaltasara szorul, ezért a szul6i
felel6sség sem lépheti at a sajat hatarait, igy a rousseau-i alapvetés teologiai szem-
pontbdl vitatott. Az evangélium és a blinrél sz0l6 tanitas nagyon is gyakorlati
kulcsot tud adni az édesanyak kezébe, ugyanis a gyermekért val6é imadsag eszkoze
segit kivédeni a talvédd attitidot és a kontroll egészséges aranyat segiti el6.

41 Grav, Lisa M.: Understanding Mothers’ Experiences of Maternal Guilt and Maternal Shame and How
These Experiences are Expressed in the Mother-Child Relationship. Department of Educational Psycho-
logy University of Alberta, 2025.

42 RotkircH, Anna — Kristiina Janhunen: Maternal Guilt, Evolutionary Psychologie 8(2010/1.), 90—
106., Maternal Guilt - Anna Rotkirch, Kristiina Janhunen, 2010 (let6ltés datuma: 2026. 06. 17.)

43 Bettelheim: Az elég jo sziild, 11-66.
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Csak érinthettiik azokat a fontos témdkat, amelyek a csoportalkalmak vazat ad-
hatjak a baba-mama korokon, de igy is beszédes, hogy nemcsak a k6zdsség megélé-
se, hanem a kontextualizacionak készénhetSen a normativ krizisben 1évé édesanyak
szamara az evangélium, az igel utmutatas, maga a téma is gyors segitséget jelenthet
az édesanyava valasban. A kéz6sség megélése mellett az imadsag is eréforrassa, st
megkiizdési stratégiava valhat, mely eszkoz tanulasaban is szerepet jatszhat a csoport.

OsszEGZES

A baba-mama kor stratégiai szempontbdl fontos helyet kaphat a gyiilekezeti szol-
galatban, ha elfogadjuk azt a missziologiai alapvetést, amelyet mind Rick Warren,
mind Stefan Paas megfogalmazott, hogy a szitkség és a krizis fokozza az evangé-
liumra valé nyitottsagot. A csalddok szamara ez a kor olyan prevencids tamoga-
tast nyyjthat, mely segithet az er6forrasok Gsszegytjtésében és pszichoszocialis
tamogatast biztosithat a kiszolgaltatott életszakaszban. A hit megerésodése, az
istenkapcsolat kialakulasa és stabilitasa segitheti az anyakat a szorongasuk lekiiz-
désében, vagy épp a felelbsség gyakorlasaban, mely valtozas az egész csaladi di-
namikara kihathat, igy segitve és kisérve a szereptanuldsukat és az anyai léttel jard
nehézségekkel valé megkiizdést. Ez pedig a csaladvédelmet szolgalja testi és lelki
értelemben egyarant, hiszen az édesanya jolléte kihat az egész csaladi rendszerre,
megerdsiti a normativ krizisben 1évé sziléi alrendszert. A spiritudlis timogatas
igy a csaladok szamara fontos forrassa valhat.
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