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ABSTRACT

The Pastoral Significance of Transgenerational Inberitance through the Lens of the
Biblical Concept of Inberitance

Drawing on an interdisciplinary literature review, this paper examines
the pastoral significance of transgenerational heritage in dialogue with
the biblical concept of inheritance. While transgenerational research
primarily investigates the transmission of patterns, trauma, beliefs, and
resources, the biblical understanding of inheritance offers a broader the-
ological framework. The study first outlines the principal mechanisms
of transgenerational transmission and highlights the role of inheritance
within family systems. It then examines the biblical concept of inher-
itance in both the Old and New Testaments, demonstrating that it ex-
tends beyond material and familial transmission to emphasize its cove-
nantal, eschatological, and Christ-centered dimensions. By comparing
these two perspectives, the paper argues that pastoral care is enriched
by integrating insights from transgenerational research with theological
anthropology. Although Christian individuals are shaped by their trans-
generational inheritance, their identity is ultimately grounded in God’s
promise and the inheritance received through Christ. This perspective
enables the reframing of personal and family narratives within the
theological horizon of God’s promised inheritance, thereby providing
a transformative resource for pastoral caregiving,
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BEVEZETES

Az utébbi években egyre tobb tudomanyos munka és tudomany-népszerlsits {ras
is szlletett a transzgeneracios 6rokségekrol, hatasokrol. Ezek egy része fajdalmas,
torténelmi eredetdl és mindmaig feldolgozatlan. A 20. szazad potencidlisan trau-
matizalé eseményeit, veszteségeit, a haboruk, a holokauszt, a diktatarak aldozatai-
nak és elszenveddinek szamat tekintve kivilaglik, hogy a jelenlegi magyar lakossag
legtobbje a felmendi kozott nagy valoszindséggel taldl érintetteket.” Mindezek
miatt a transzgeneracios szemlélet alkalmazasa a lelkigondozasban is indokolt.
Jelen tanulmany ehhez kivan timpontokat gyGjteni, valamint felmutatni azt, hogy
a keresztyén lelkigondozé mennyiben tekinthet masként a transzgeneracios 6rok-
ségekre a bibliai 6rokségfogalom ismeretében.

Féként arra a kérdésre kerestink valaszt, hogy mi az, amiben a Bibliabél megis-
merheté 6rokség fogalma tilmutat mindazon, amit a felmendinktél kaptunk, va-
lamint az Isten altal nekiink igért 6rokség megismerése mennyiben lehet a transz-
generacids 6rokségeink feldolgozasaban tampont, remény- és eréforrds. Ennek
érdekében a tanulmany igyekszik felvazolni a transzgeneracids 6r6klédés legfSbb
mechanizmusait és hatdsait, hogy a teoldgiai 6rékség fogalommal atértékelve,
olyan lehetséges kapcsolopontokat keres, amelyek a lelkigondozasban szolgalhat-
nak 4j megkozelitésként.

TRANSZGENERACIOS SZEMLELET

A transzgeneracios 6rokségek azok a tudatosan vagy tudattalanul tovabbadott min-
tazatok, érzelmi lenyomatok, hiedelmek, viselkedési sémak, valamint traumak vagy
er6forrasok, amelyek egy csaladi rendszeren beliil generaciordl generaciora atadod-
nak, és befolyasoljak az utodok életét, kapcsolatait és identitasat. A transzgeneracios
szemlélet ezeket az 6rokségeket, hatisokat és tovabbadasuk mechanizmusait kutatja.

A transzgeneracios hatasok kutatisa egy évtizedek ota sokakat érint6 interdisz-
ciplinaris teriilet. Eleinte inkdbb a traumdkra Gsszpontositottak, de egyre tébb-
sz0t kertlnek fokuszba mas hatasok, illetve az atfogdébb 6rokségfogalom.” E fo-

2 Zsexi Annamaria: Eletsz6ttes motivamok. In: Zseni Annamaria (szerk.): Sorsunk rejtett kidjai.
Budapest, Animula Kiadé, 2020, 157. — A szerz a fent felsoroltak mellett a kvetkezét is allitja:
LA teljes populacié jelent6s hanyada valamilyen formdban traumatizaltnak tekinthet6.”; Hason-
l16an vélekednek Baké Tihamér és Zana Katalin, k6z6s konyvikben azt irjak, hogy a magyar
tarsadalomban ,,a II. vilaghaborat kdvetéen tulajdonképpen a mai napig nem tortént meg sem
a holokauszt, sem a kommunista rendszer traumdjanak az egész tarsadalmat fel6lel6 feldolgozasa,
nem folyt parbeszéd, amely a sorozatos és egymashoz szervesen kapcsol6dd traumdkban érintett
valamennyi csoportot képes lett volna bevonni.” — BAkO Tihamér — Zana Katalin: A #ransz-
generdcids tramma s terdpidja. A transzgenerdcids atmoszféra. Budapest, Medicina Kiado, 2022, 60.

3 Hezser Gabor: Létezik-e ,kollektiv trauma” — és ha nem, miért igen? — Egy 6sszetett foga-
lomkonstrukcié pasztordlpszichologiai megkézelitése. In: Embertdrs. Okumenikus lelkigondozdi és
mentdlbhigiénés folydirat, Budapest, Jezsuita Kiado, 18(2020/3.), 203-215, 212.
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lyamatok* aspektusait a kiilénb6z6 tudomanytertletek vizsgaljak, ezért a traumak
atadasanak mikéntjére is t6bb modell sziletett. A kutatok egyetértenek abban,
hogy ez a teriilet még nincs teljesen kiaknazva: ,,az atadas még ma is igazi rejtély,
nem allithatjuk, hogy pontosan értenénk, mikor, mi, hogyan térténik”,” korabbi
mivekben® is tudomdnyos alazattal valljik be a szerz6k, hogy nem sziiletett még
atfogd elmélet a transzgeneracids 6rokségek kérdésében.

A fogalom meghatarozasaban is eltéréseket vehetiink észre. Schiitzenberger
a transzgeneracios atvitelnek szik jelentését vazolja, elhatarolva azt a lathatatlan
lojalitastol és az intergeneracids atvitelt6l.” Mas kutatok transzgenericidsnak te-
kintik azokat a hatasokat is, amelyek ugyan nyiltan adédnak tovabb, de feldolgo-
zatlansdg all mogottik (akar nonverbalis transzmissziordl és érzelmi reakciokrol
legyen sz06, akar a transzgeneracids atmoszférarol, vagy azokrol a megjegyzések-
rél, gyakran hangoztatott mondasokrol, amelyek nem a jelenhez kapcsolédnak,
hanem a traumatizalé mult tanulsagait ismétlik).®

A nemzedékeken ativel6 atorokités modozatai alapjan térténd kategorizalds is
gyakori, példaul Szemerey Marton pszichodinamikus, neurobiol6giai, rendszer-
szintd atadést kiilonboztet meg.’

A transzgenerdcids hatdsok kutatdsanak kedetei

A trauma lelki értelemben vett fogalmardl mar a 19. szazad végén kezdtek irni,
eleinte szervi okokat feltételeztek, de a szazadforduléra mar tobben lelki folya-
matként értelmezték, és megjelent a traumds neurdzis fogalma is, majdnem egy
évszazad telt el, mire a traumak genericiok kozott atadasat is vizsgalni kezdeék."”
A mult szazad hatvanas éveiben kezdték tanulmanyozni a transzgeneracids hata-
sokat, el6sz6r pszichodinamikus szemlélettel, amit Freud munkassagara alapoz-
tak. Egyrészt a tudattalan fogalma teremtett alapot a vizsgalodasnak,' masrészt

4 Jelen tanulmanyban nem térink ki a transzgeneracios atadds bioldgiai vetileteire, epigenetikai
hatasok targyalasara.

5 Bavrocn Klara (et al.): Transzgenerdcids tirténetek. Orikiil kapott traumdk és feldolgozdsuk. Budapest,
HVG Kiado, 2021. 10.

6 SchurzZENBERGER, Anne Ancelin: Os-szindrima. Transzgenericids pszichoteripia és a csalidfa rejtett ki-
telékeer. Budapest, Medicina Koényvkiadé, 2016. 67—68.

7 Uo, 204.

8 Példaul: Balogh: Transzgenerdcids tirténetek; BAKO Tihamér — ZANA Katalin: A transzgenerdcids tran-
ma és terdpidja. A transzgenerdcids atmoszféra. Budapest, Medicina Kiadé, 2022.; SZABONE LASZLO
Lilla: Apék ettek egrest, fiak foga vésott el t6le?! In: Embertdrs. Okumenikus lelkigondozdi és mentdl-
higiénés folydirat, Budapest, Jezsuita kiadd, 18(2020/3.), 251-260.

9 Ugyanakkor hivatkozik a holokauszt transzgeneracids hatasait vizsgalé Natan Kellermannra,
aki négy csoportba osztilyozza a transzgenericios mechanizmusokat: pszichodinamikus, szo-
ciokulturalis, csaldadrendszeri és biologiai hatasokat kilonit el. — SzEMEREY Marton: Harmad
és negyediziglen — a nemzedékek kozotti traumadtadds mechanizmusai. In: ZsENI Annamaria
(szerk.): Sorsunk rejtett kidjai. Budapest, Animula Kiadé, 2020. 7-38, 31.

10 Nvirt Balazs: Trauma, transzgeneracios torténelmi traumak, emlékezés. In: Zseni Annamaria
(ed.): Sorsunk rejtett kddjai. Budapest, Animula Kiado, 2020, 39-67, 40.

11 Szemerey: Harmad és negyediziglen, 8, 19.
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maga Freud is felfigyelt a generaciok kozotti hatasokra.”? Ugy vélte, hogy az egyén
mukodését nemcsak sajat élményei, hanem sziletésétél hordozott 6rokségei is
alakitjdk.” Az analitikus pszicholdgial iranyzat atyja, Jung szerint létezik egy kol-
lektfv tudattalan, amely az emberiség k6z6s archetipusait, Gsképeit tartalmazza,
az 6roklott csaladi és kulturalis mintak ezen keresztil befolyasoljak az egyént.'
Jungnal {gy kiilénvalnak a tudattalannak a személyes és a személy £6lotti, az egyé-
nen tulmutaté dimenzi6i.”” A transzgenericids hatisok vizsgilatiban uttéré el-
méletalkotok a pszichoanalitikus iskola talajardl indultak, a tudat és a tudattalan
vizsgalataban kozelitettek a csaladok 6rokségéhez. Fontos fogalmakat hataroztak
meg a téma kapcsan: Jacob Moreno a csoportos kozos-tudatot és a csaladi vagy
csoportos kozos-tudattalant definialta.'® Szondi Lip6t vezette be a csalddi tudatta-
lan fogalmat a freudi személyes tudattalan és a jungi kollektiv tudattalan tovabb-
viteleként. Szondi szerint a csaladi tudattalan rejtett 6rokség hordozoja, Gseink
hatdsa miikodik benne, de a jelenben is befolyasolja életinket.!”

Késébb Boszorményi-Nagy Ivan, a kontextudlis terdpia atyja, sajat modszert
dolgozott ki a transzgeneracios szemlélet talajardl indulva,'® eleinte transzgenera-
cios csaladterapianak nevezte sajat modszertanat, majd folyamataban dolgozta ki
a kontextualis terdpia szemléletmodjat.”

Boszorményi-Nagy elméletének kulcsfogalma a lathatatlan lojalitds, a csaladok
generaciokon ativels, un. transzgeneracios kotédése, amelyet lényegesebbnek
tekint, mint a kommunikiciora éptlé modelleket.” Megkozelitésének kézponti
eleme a csaladi kapcsolatok etikai vetiilete, az Gn. relacionalis etika, amelyben a fe-
lelGsség és a kolesonosség alapvetd értékként jelenik meg?' Kontextualis terapia-

12 A Totem és tabu cima koényvében ir arrél, hogy minden nemzedéknek a lelki folyamatai befolya-
soljak a kovetkez6 nemzedékeket, mert nem elrejthetéek, és 1étezik egyfajta ,,érzelmi 6rokség”.
Masrészt a buntudat nemzedékeken keresztul kiséri a csaladokat, amikor buntudatot kivalto
cselekedetrél mar nincs Srzétt emlék, tovabba a rossz atyai bandsmod lenyomata érzelmileg
fellelheté azokban a gyerekekben, akik ezt ugyan kézvetlenil nem tapasztaltik, hanem &seik
kovették el. — FREUD, Sigmund: Tozen és tabn. Budapest, Dick Mano, 1918. 172.

13 Nyiri: Trauma, 43.

14 Werss, Helmut: Lelkigondozds — Szupervizid — Pasztoralpszicholdgia. Exit Kiado, Kolozsvar, 2011,
224-225.

15 ,,A kett6 koz6tti kilonbséget ugy hatarozta meg, hogy mig az elsét az adott személy veszendSbe
ment emlékei alkotjak, addig a masodik az emberiség archaikus képzeleti anyagabdl, annak képi
és érzelmi tartalmaibdl all. Ezt a masodikat nevezte Jung kollektfv tudattalannak.” — SoMoGY1
Erika: Transzgeneracios munka lehetSségei egyéni hipnoterapia keretében. In: Zseni Annamaria
(ed.): Sorsunk rejtett kidjai. Budapest, Animula Kiado, 2020, 183-212, 183.

16 Schiitzenberger: Os-szindrima, 203.

17 Balogh: Transzgenerdcids tirténetek, 11.

18 BoszORMENYI-NAGY Ivan — KRASNER, Barbara R.: A kapesolatok kiegyensitlyozdsanak dialdgusa. Bu-
dapest, Coincidencia Kft., 2021.

19 FoporNE ABLONCZY Margit: Csalddpasztordcio. Hogyan segithetnek a kazudlis alkalmak a csalidi kap-
esolatok rendezésében? Budapest, Kalvin Kiado, 2022, 106.

20 Schiitzenberger: Os-szindrima, 33.

21 Fodorné Ablonczy: Csalddpasgtordcid, 103.

112



A TRANSZGENERACIOS OROKSEGEK LELKIGONDOZOT JELENTOSEGE

janak ezért egyik kiemelt célja, hogy helyreallitsa a csaladi kapcsolatokat, hiszen
ezeknek az etikai minéségén mulik az is, hogy az utédok milyen 6rokséget képe-
sek tovdbbadni a kévetkez6 nemzedéknek.?

Boszorményi-Nagy szerint a generacidk kozotti 6rdkségek olyan etikai termé-
szetl, kényszeritd erejii kotelezettségek, amelyek egyrészt az &seink altal rank ha-
gyott jogos elvarasokbol, masrészt pedig az utédainktél érkezé figyelemigénybdl
fakadnak. Ebbdl a szemléletb6l kovetkezik, hogy a csecsemé nemcsak sziilei gon-
doskodasara jogosult, hanem mindazoknak a multbeli generaciéknak is 6rékose,
akiknek élete és tettei jelenleg is formaljak sorsat. Az egyén sziletésétdl fogva
beagyazodik egy tobbgeneracios kontextusba, amelyben adésava valik el6deinek.
Ezt az 6r6kolt adossagot ugy torlesztheti, ha utddai javara forditja azt, amit Gsei
életébdl kapott.” De ha a lojalitisszamlak rendezetlenil maradnak, akkor a ko-
vetkez$ (akar tobb) generici6 életét is befolyasolhatjak.” Azt is megjegyzi, hogy
»soha senki sem mentes egészen a gondoskodas transzgeneracios kotelességé-
o1 %

Az 6rokség hagyomanyosan statikus minGséggel bir, kontextualis nézépontbdl
azonban a jelenbeli felel6sség is hozzatartozik, és van egy jovébeli dimenzidja is.
Az 6rokség Bészorményi-Nagynal a multbeli szokasok, viselkedésmintdk mellett
magaban foglalja a szil6i delegaciot, a karos kévetkezmények, traumék athagyo-
manyozasat is. Végs6 soron minden generacio felelGssége, hogy az atvett 6rok-
ség pozitiv elemeit erdsitse, mig a karos hatdsokat korlatozza vagy megsziintesse,
hogy utddai életében jotékony, gazdagitd médon jelenjen meg az athagyomanyo-
zott 6rokség®

Az elmondhatisag, a narrativa és a trans3generdacios atmoszféra

A kommunikacié verbalis komponense is fontos szerepet jatszik a transzgene-
racios 6rokségek atadasaban. Minél feldolgozottabb egy trauma, annal inkabb
kialakulhat réla egy narrativa, ami a csalddi vagy csoportidentitds hordozdja is
lehet, tovabbadva nemzedékr6l nemzedékre. Egy csoport kézés narrativajaval
azonosulhat az egyén, ez segithet neki és a csoportnak is a kollektiv traumak
feldolgozasiban.”” A narrativa hiinya viszont gatolja a kibeszélhetSséget, feldol-
gozhatésagot. A titkoknak jelentés szerepe, hogy a kimondatlan dolgok verba-
lizalasa helyett a nonverbalis kommunikacié tUzen az utédnak (példaul az anya

22 FeHERVARI Déra: Bevezetés a transzgeneracios pszichoterapidba, In: Zseni Annamaria (szerk.):
Sorsunk rejtett kddjai, Budapest, Animula Kiadd, 2020, 68-85, 71.

23 Boszorményi-Nagy—Krasner: A kapesolatok kiegyensiilyozasdanak, 138, 141,

24 BoszORMENYI-NAGY Ivan — SPARK, Geraldine M.: Ldthatatlan lojalitisok. Budapest, Animula Ki-
ado, 2018, 32.

25 Boszorményi-Nagy—Krasner: A kapesolatok kiegyensiilyozdsdanak, 139.

26 Uo., 140-141.

27 AssMANN, Aleida: Az emlékezet atalakito ereje. In: Studia Litteraria. Irodalom- és kultriratudomanyi fo-
lydirat, Debrecen, Debreceni Egyetemi Kiado, 51(2012/1-2.), (DOL: https:/ /doi.org/10.37415/
studia/2012/51/3997), 12.; Szemerey: Harmad és negyediziglen, 27-28.
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bevonddasra val6 képtelensége, empatikus reakciok hianya stb.).® Masik oldalrol
megkozelitve: bizonyos esetekben a narrativa akadalyoztatva van. Bizonyos trau-
mak természetiiknél fogva vagy kiilsé tilalmak miatt nem fogalmazhaték meg,
ezért pszichoszomatikus nyomokat hagynak.”

Ha a traumat nem sikertl feldolgozni, akkor annak at6rokitése sem tudatos és
kontrollalt. Ilyenkor a trauma 4taddsa még komplexebb: mintdk, nonverbalis jelek,
szokasok, az allandosult készenlét allapot viszik tovabb a kedvezétlen 6rokséget.
Ezt nevezik egyes szakemberek transzgeneracios atmoszféranak. Baké Tihamér és
Zana Katalin konyviikben ismertetik a fogalmat, a legrévidebben igy hatarozzak
meg: ,,a transzgeneracios atmoszféra a trauma s a hozza kapcsolodo élmények, em-
lékek meg6rzésének és tovabbadasanak tudattalan formaja akkor, amikor a narra-
tiv emlékezés és élményatadas hianyzik. [...] nonverbalis emlékezés és nonverbalis
kommunikaci6 is egyben.”* Ha bels6 vagy kiilsé okokbol kifolyolag az egyén nem
tudja elmondani a vele térténteket, akkor a belsé vilagat, 1égkorét kivil jeleniti meg,
létrehoz egy tgynevezett kiterjesztett intraszubjektiv allapotot, ez sziili a transzgene-
raciés atmosztérat. Hz az intraszubjektiv tér egyszerre traumatizalt és traumatizald
is’" A tlél6 ebbe bevonja a csaladjat, és olyan kommunikaciot folytat, amely nem
a jelenhez, hanem a mult megéléseihez kapcsolodik. A transzgeneracios atmoszfé-
rat a jelentd] valé elszakadottsig jellemzi” Mas szakemberek megfogalmazasaban
a transzgeneracios atmoszféra ,,a csendek, az elhallgatasok, az utaldsok, az Ossze-

nézések vilagara hasznalatos”,” és a hidnyz6 narrativat helyettesiti vagy egésziti ki.

A sziilokkel vald kapesolat, nevelés, mintik

A szl6i viselkedés jelentds szerepét a téma szakértSi egyhangulag elismerik. Bako
és Zana a szuli attitd hatasairdl irnak: mintaként szolgal a szil6k viszonyu-
lasa, reakcitik, amelyekkel adott szavakra vagy helyzetekre valaszolnak.* A szii-
16k attitddje, vilaghoz val6 viszonyuldsa leképez6dik a gyermekben, befolyasolja
a gyermek személyiségfejlédését, kapcsolatait és azt, ahogyan 6énmagat clhelyezi
a gyermek a viligban.” Hézser is hasonlét fogalmaz meg: a traumatizal6 eseményt
elszenved6 szil6k ugyan elfojthatjak rettegéstiket, félelmeiket, megprobalhatjak
eltavolitani maguktol, de azok a hattérbdl alig észrevehet6en mégis meghataroz-
zak viselkedésiiket. gy az elrejtett érzelmeket a gyerekek érzékelik, mert a sziil6re
valé hangolédasuknak része egy fokozott érzékenység a felnéttek érzelmi reakeidi
irant. Ha ez nem tudatosul, feln6ttkorban nehezen magyarazhaté tiinetegytittesek

28 Szemerey: Harmad és negyediziglen, 15— 6, 30.
29 Schiitzenberger: é;—xzz'ndm’ma, 114.

30 Baké — Zana: A transggenerdcids tranma, 51.
31 Uo,, 35, 50.

32 Uo,, 52.

33 Balogh: Transzgenerdcids, 126.

34 Baké—Zana: A franszgenerdcids tramma, 75.
35 Uo,, 69.

114



A TRANSZGENERACIOS OROKSEGEK LELKIGONDOZOT JELENTOSEGE

jelentkezhetnek, amelyek a terapids folyamatokban a generacidkon at feldolgozat-
lanul cipelt terhekig is elvezethetnek.”

Az atérokitést akar a gyermekek altal facilitalt helyzetek is mikodtethetik, ami-
kor elkezdik megfogalmazni egzisztencialis kérdéseiket. A csaladtorténet a tere
ennek: a halalra, felmendkre, bizalomra, biztonsdgra vonatkozé kérdéseik ezzel
kapcsolatban sziiletnek meg. A csaladi légkor, a valaszkészség, a szil6k nyitottsaga
mind meghataroz6ak abban, hogy a gyermekben milyen bizalom és biztonsagér-
zet alakul ki’ Ha a kérdések feltételekor elutasitassal, bezarkozassal, félelemmel
vagy dithhel atsz6tt érzelmi reakciokkal talalkoznak, akkor az adott kérdés kony-
nyen tabuvd valhat, tovabba a szil6k vagy a csalad negativ reakcidjaban felsejlé
érzelmeket kéthetik onnantdl fogva a témahoz.

Szintén a csaladi kommunikaciénak részei az dgynevezett életleckék is — ezek
révid tanulsagok, gyakran hangoztatott mondatok, tandcsok, tanulsagszerd bol-
csességek — mivel nem a jelenre utalnak, nem illeszkednek az aktudlis helyzet-
hez, mégis rendszeresen elhangzanak, az utédok szamara 6sszemosodik a jelen és
a mult, a traumatikus esemény olyan, mintha nem ért volna véget.”® A mult igy is
jelenvaléva valhat. Azok a mondatok, amelyek egykor a tulélés kulcsai voltak, az
adaptaciot elGsegits tanulsigot hordoztak, a jelen kérilményei kéz6tt mar nem
toltik be ezt a szerepet, hanem a fenyegetettség érzését allandositjak.

A kognitiv viselkedésterapias iranyzat a viselkedésmintak atadasaban latja
a transzgeneracios hatasok 6roklédésének mechanizmusat. A szorongasok rossz
tanulsi mintak ismétlései, amelyeket a csaladban sajatitunk el.””

A transzgenericios orikségek pozitiv oldala

,Orokségiink része a tudott és a rejtett informaciok teljes tairhaza™ — irja Fodor-

né Ablonczy Margit, amely informaciok rendkiviil sokszintek lehetnek, és akar
batoritd, eréforrasokat rejté torténeteket is kirajzolhatnak. A transzgeneracios
orokségek kozé nemcsak a traumakat, karos hatasokat sorolhatjuk, hanem a kife-
jezetten pozitiv, felemeld, eréforrasként szolgald 6rokségeket is.

Ezért fontos megemliteni, hogy a traumatikus tapasztalatok nem kizarélag
negativ, kéros kovetkezményekkel jarhatnak, hanem bizonyos esetekben pozitiv
pszicholdgiai atalakulast is el6idézhetnek. Ezt a jelenséget nevezi a szakirodalom
poszttraumas novekedésnek, amely olyan mély, pozitiv valtozast jeldl, amely egy
salyos életkrizissel vald sikeres megkiizdés nyoman bontakozik ki.*' ,Ha a poszt-

36 Hézser: Létezik-e , kollektiv tranma”, 209.

37 SzaBONE Laszio Lilla: Apak ettek egrest, fiak foga vésott el t6le?! In: Embertirs. Okumenikns
lelkigondozdi és mentdlhigiénés folydirat, Budapest, Jezsuita Kiado, 18(2020/3.), 251-260.

38 Szemerey: Harmad és negyediziglen, 28.

39 Balogh: Transzgenerdcids, 13—14.

40 FopornE ABLONCZY Margit: Orékeéljiik a jovét? Transzgeneracios tények és terhek mint trauma-
tizalo 6rokségek, In: Embertdrs. Okumenikus lelkigondozdi és mentilhigiénés folydirat, Budapest, Jezsu-
ita kiado, 18(2020/3.), 229-239, 235.

41 Nyiti: Trauma, 49.
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traumatikus pszichikai fejlédés optimalis feltételek kozott torténhet, az hatassal
lehet a génekre is — stresszmentes kornyezetben az abnormitasok eltinhetnek.”*

A transzgeneracios Orokségek részét képezheti egy stabil értékrend, egészséges
kotédési mintak, inspirald, eréforrasként szolgald csaladi torténetek, sét a valla-
sossag is. Az értékek esetében az 6rékség tovabbvitele az adas-elfogadas dina-
mikajan mualik. Akkor valik 6rokséggé egy érték, ha az atadds mellett ott van az
elfogadis tudatos mozzanata is.?

Az 6r6kség pozitiv aspektusai kapesan megemlitendd, hogy léteznek transzge-
neraciés hitorokségek is.** Christoph Morgenthaler azt itja, hogy a vallasossag to-
vabbadasa is értelmezheté transzgeneracios kontextusban, nemcsak a szilék, ha-
nem a nagyszilSk is hatassal lehetnek a gyermek vallisossagara, hiszen 6k is sajat
felmendiktdl hozott szokasokat adnak tovabb, igy a valldsossag generaciok kozotti
tovabbadasanak lancolatirdl is beszélhetlink.* Ugyanakkor a vallisossag formai, ti-
tusai és gondolatai nem feltétlentil valnak személyes meggy6z6désbél fakadova. Az
utéd személyes hitvallasava akkor valhat mindaz, amit kapott, amennyiben a vallasi
Oroksége nemcsak a csaladjahoz valé kapesolodasat erdsiti, hanem személyesen Is-
tenhez is kapcsolja.** ,,A nemzedékrél nemzedékre tovabbadott nistenkép« és »isten-
gondolat« személyes hitvalldssa valhat egy személyes dontés, ut alapjan.”*’

A transzgeneracids torténetek kapcsin Fodorné Ablonczy Margit kiemeli
annak fontossagat, hogy a kévetkezé generacidk is megismerjék felmendiknek
torténetét: ,,Nagy batoritas lehet, ha a nevelés, neveltetés részeként a gyermekek
kapnak csaladi torténeteket arrol, ahogyan egyik vagy masik 6siik megoldott egy-
egy élethelyzetet.”*® Hozzateszi, hogy azért is j6 megismerni a csalad torténetét,
mert az el6dok hatasa nem ott ér véget, ahol a foldi életiik, hanem a mar elhunyt
felmendk torténetei a jelenben is hatnak a csalddrendszerben. ,,Az a bizonyos
harom-négy nemzedék tovabborokiti a meg nem oldott térténeteket vagy azok
nyomait is, igy a most él6k lehetéségévé valik a malt térténeteinek lezarasa halaval
és felmentéssel.”*

A reziliencia is lehet transzgeneraciés Orokség, amennyiben a nehézségek
egészséges megkiizdési modokat hivtak el6, amelyek a csaladban tovabbadédnak
nemzedékrél nemzedékre.”

42 Hézser: Létezik-e , kollektiv tranma”, 210.

43 Fodorné¢ Ablonczy: Csalidpasztordcid, 193.

44 Uo., 185.

45 MORGENTHALER, Chtistoph: Systemische Seelsorge. Stuttgart, Kohlhammer, 2019, 88.
46 Fodorné¢ Ablonczy: Csalidpasztordcid, 194.

47 Ua.

48 Fodorné Ablonczy: Orikaljiik a jivit, 234.

49 Uo., 235.

50 Nyiti: Trauma, 45.
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A transzgeneracids Orokségekre vald ratekintés Osszegzéseképpen elmondhato,
hogy mindenkinek szines az 6roksége, vannak jo és negativ részei is. Fontos a pozitiv
orokségek halas elismerése és a negativumok kimondasa, megbocsatasa, letétele.”!

OROKSEG A BIBLIABAN

Az emberi létet nem a figgetlenség jellemzi, hanem az Istentdl vald fiiggés, az
Isten akaratdba agyazott az élet. Az ember meghatarozott helyet és részt kap Is-
tentdl, az O teremtményeivel folytatott torténetének nagy vonulatiban, méasrészt
pedig bizonyos ajaindékok és feladatok bizatnak ra.”> Ezt a meghatirozottsigot
fejezi ki az 6rokség sokrétd bibliai fogalma. Néhany igeszakasz sz6 szerinti érte-
lemben beszél 6roklésrol Lk 12,13; Mk 12,1-12; Mt 21,33—406; Lk 20,9-19; Gal
4,1-2), azonban a kifejezés gyakran eszkatologikus Osszefiiggésben jelenik meg.
Mir az Oszovetségben is talilunk olyan igeszakaszokat, amelyek az érokséget
a kivalasztassal és a szovetségi kapcsolattal kotik 6ssze (1M6z 17,8; 2M6z 6,7-8).%
Az 6rokség kifejezései legtobbszor az Istentdl eredd ajandékokat jelolik, legyenek
azok anyagi természetlek (példaul az orszag — az {géret foldje vagy annak részei),
vagy lelki jellegiiek (Isten orszaga, az 616k élet). Igy ezek a kifejezések is segitsé-
gunkre vannak Isten és ember kapcsolatinak megértésében.™

Orikség az Oszivetséghen

Az 6r6klést, 6rokséget az Oszovetség a 3179 (sorsvetés), 175 (6rokség, birtok) és
"MW (birtokolni) szavakkal fejezi ki.® Az Oszovetségben az 6r6kség fogalma alta-
laban a sz6 szerinti értelemben a javak és jogok 6roklédésére hasznalatos, amit az
utdd a felmend haldla utdn kap meg. Atvitt értelemben is hasznilatos a kifejezés,
teologiai tartalommal. Kanaan f6ldje és a nép Isten 6roksége, birtoka, amit Izrael
csak hiiségével tarthat meg® Emogott az all, hogy a fold az Ur tulajdona, aki
a torténelemben cselekvé Isten, kihozta népét Egyiptombdl, és mas népek kozil
valasztotta ki. Ezért talalkozunk gyakran azzal az allitassal, hogy nemcsak a fold,
hanem maga Izriel is Isten 6roksége.”

51 Fodorné Ablonczy: Orikiljiik a jivét, 135.

52 Brown, Colin (ed.): The New International Dictionary of New Testament Theology, vol 2. Carlisle, The
Paternoster Press, 1986. 295.

53 CauLLky, T. Scott: Inberitance in the New Testament, In: SAKENFELD, Katharine D. et al. (szerk.): The
New Interpreters Dictionary of the Bible, vol. 3, Nashville, Abingdon Press, 2006, 42.

54 EICHLER, Johannes: Erbe, Los, Teil, In: COENEN, Lothar (szerk.): Theologisches Begriffslexikon um
Neuen Testament, Wuappertal, Theologischer Verlag Rolf Brockhaus, 1967, 232.

55 Eichler: Erbe, 233; EGEREsI Laszl6 Sandor: Bibliai héber— magyar s3tar. Budapest, 2022, 113-114,
284, 443.

56 Caulley: Inheritance, 42; KitTEL, Gerhard (szetk.): Theological Dictionary of the New Testament, vol
3., Grand Rapids, Eerdmans, 1999, 769-774.

57 Eichler: Erbe, 233.
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A zsoltarokban is egy érdekes aspektusaval taldlkozhatunk az 6r6kség fogalma-
nak, amikor a zsoltaros megvallja, hogy Isten a vigasza és 6roksége (Zsolt 16,5;
73,25; 119,57; 142,6). Az ilyen hitvallasok végsé soron visszavezethetSk az 6s6k-
nek tett {géretre: Isten Abrahamnak nemecsak utédlast és foldet igért, hanem azt
is, hogy ,,En vagyok a pajzsod: jutalmad igen biséges” (1IM62 15,1). Ez az {géret részben
a f6ld meghdéditdsaban valésult meg, de nem meriilt ki abban.”®
Orikség az Ujszivetséghen
A leggyakoribb kifejezések az 6rokségre az Ujszévetségben a KAfpog, KAnpovopio
killonboz6 formai. Az 6rokség fogalma az Ujszovetségben mind sz6 szerinti ér-
telmében, mind atvitt értelemben arra a gondolatra épiil, hogy az 6rokélt rész
a jovenddben kertl az 6r6késhéz. Az atvitt értelem nem annyira a jogot hangsu-
lyozza, mint inkabb az igéretet, ajindék voltat és beteljesedésének bizonyossagat.”
A profan hasznalat mellett (pl. Lk 12,13) az Ujszévetségben a fogalom mindig
teoldgiai toltetl tartalmat jelent, amely az dszovetségi {géretek alapjaira épul.”’

Az 6r6kség az Atyatdl szarmazik, a Fiun keresztill adatik, aki altal a keresztyén
ember Isten gyermekévé, és igy az 6rokség részesévé valik. Targya a megigazulas,
a blin hatalmabdl és a halal ala vetettségb6l vald szabadulas és az 616k élet igére-
te.” Az Ujszovetségben tehat fontos az tidvtorténeti és eszkatolégiai vonatkozasa
az 6rokségnek, mert a fogalom mdégétt Isten ddvozitd tette all. Az dszévetségi
fgéretekben szereplé 6rokséget az Ujszovetségben megigért Isten orszagaval fe-
lelteti meg, az Isten orszaga az Gsszes még beteljestiléstre varo igéret foglalata.®

Az Istentdl ajandékul kapott 6rokség végigvonul az Gdvtorténeten, igy vannak
multban beteljestilt részei, de van akar a jelenben hit altal felismerheté vonat-
kozasa és természetesen ezzel szorosan Gsszefonddoé jovére vonatkozé oldala.
A jelenben felismerhet6 voltat Hichler Gjszovetségi igeszakaszokkal tamasztja ala.
A hit szerepét hangstlyozand6 utal a Zsid 11,7-re, ahol arrd6l olvashatunk, hogy
N6é a hit dltal elnyert igazsagot 6rokolte. Az Efézusi levél elsé részét idézi, ahol
az 6rokségnek a zaloga maga a Lélek, aki altal a jelenben is bizonyosak lehetiink
orokséglink fel6L” Szerinte az idvosségre vonatkozd jelenlegi és jovébeli {géretek
Osszefonddnak, mert 6rokésok vagyunk Krisztus dltal, aki mar eljott, és meg is

58 Uo. 233.

59 GIERE, Samuel: Inheritance, In: Krauck, Hans-Josef et al. (szerk.): Encyclopedia of the Bible and Its
Reception, Berlin, De Gruyter, 2016, 1168.

60 Eichler: Erbe, 235.

61 Giere: Inheritance, 1169.

62 Felsorolja, hogy az Ujszévetségben mi szamit 6rokségnek: ,az arik et (Mt 19,29; Lk 18,18; Tit
3,7), az iidvisség (Zsid 1,14), a romolhatatlansag (1Kor 15,500), a romolhatatlan, szeplételen és hervadhatat-
lan mennyei drokség (1Pt 1,4), az dldds (Zsid 12,17; 1Pt 3,9), az, igéretek (Zsid 6,12; 9,15) [....].” — Kittel
(szerk.): Theological Dictionary, 783.

63 Eichler: Erbe, 235.
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halt, és vissza is fog jonni,** mar elnyerte nekiink is az 6rokséget aldozataval, de
visszajovetelével teljesednek be végleg az igéretek.
zik, amihez hozzatartozik az Isten gyermekeivé val6 fogadtatas Krisztuson ke-
resztil, akinek 6rokostarsava valhat az ember, s ezaltal 6rokosévé lehet Istennek
(erre utalnak a Rém 8,17 és Gal 4,7 igeversek).” Az 6rokség fogalma nem pusz-
tan jogi vagy anyagi jellegli, hanem kifejezi azt az eszkatologikus reménységet s,
amely a hivok szamara Krisztusban megnyilik.

Az 61r6kség kozdsségi volta is figyelemreméltd. A Rémai levél mondja ki, hogy
Orokostarsai vagyunk Krisztusnak (Rém 8,17), de nemcsak vele vagyunk 6r6kos-
tarsak, hanem egymassal is (1Pt 3,7).%

Osszefoglalis

Az alfejezet Gsszefoglalasaként megallapithatjuk, hogy a bibliai 6rékségfogalom
sokrétl jelentéssel bir, legatlathatébban két nagy kategoriat kiilonboztethetiink
meg: egyrészt szO szerinti értelemben utal az anyagi javak, birtokok és jogok
Oroklésére, masrészt teoldgial értelemben egy atfogdbb tidvtorténeti kontextusba
agyazott 6rokségre. Az Oszovetségben az 6r6kség kifejezése szorosan kapcso-
l6dik Izrael torténetéhez, a fold {géretéhez és az Istennel kotott szovetséghez,
mig az Ujszévetségben az 6rékség Krisztusban teljesedik ki, akiben G sz6vetséget
kinal az embernek az Ur. Akik hit 4ltal kapcsolédnak hozza, az 6véi lesznek, s6t
Orokostarsai is, az 6rokség igéretében részesiilnek altala.

A bibliai 6r6kség fogalma tehat egyszerre épil az 6rék Isten multbeli igére-
teinek alapjaira, és j6vére iranyulé reménységet is hordoz. Az Oszovetségben
megjelend foldi 6r6kség képe mellett mar gyakran megjelenik egy lelki, Istenhez
kapcsold, 6rokkévalésagra mutaté teoldgiai dimenzié, ami az Ujszovetségben tel-
jesedik ki, ahol az 6r6kség az 616k élet, Isten orszaganak igérete és a Krisztusban
valé megvaltds valosaga. Az 6rokség itt nem pusztan f6ldi javakat vagy emberi
leszarmazast jelent, hanem Isten ddvtervének részét képezi, amely Krisztus altal
valik elérhet6vé. Mindezek alapjan a bibliai 6rokségfogalom nem csupin az anya-
gi vagy csaladi javak tovabbadasat jelenti, hanem egy mélyebb teoldgiai dimenzidt
is feldlel. A hivé ember 6roksége igy messze tulmutat a f6ldi 6roklés kategoriain.
Nem csupan sziiletési meghatarozottsaganak kévetkezménye, hanem Isten elhiva-
sanak és kegyelmének része, amely végsé soron az 6rok élet és Isten orszaganak
ajandékaban teljesedik ki. Ezt mutatja az is, hogy az engedetlenség altal kilatasba
helyezett harmad- és negyedizig tarté buntetés 1éptéke eltdrpil az ezerizig vald
irgalmassag igérete mellett (lasd 2M6z 20,5b—0).

64 Uo. 235.
65 Caulley: Inheritance, 42.
66 Eichler: Erbe, 236.
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A TRANSZGENERACIOS OROKSEGEK ES A BIBLIAI OROKSEGFOGALOM KAPCSOLATA
ES ANNAK GYAKORLATI VONATKOZASAI

A transzgenerdcids drokségek és a bibliai orikségfogalom kapesolgpontiai lelkigondo-
R0t szemponthil

A transzgeneracios 6rokségek és a Biblidban szerepl6 6rokségek Gsszehasonlita-
sat megneheziti, hogy killénb6z6 tudomanyteriletek fogalmai. A fogalmak és az
altaluk jelolt jelenségek Gsszevetése nem alapulhat pusztan a kinalkozo6 nyelvi kap-
csolaton, hanem interdiszciplinaris megkozelitést kivan. A teologia viszont kiilon-
leges alapallasban 1éphet mas tudomanyteriletekkel parbeszédbe, mert mig azok
az emberi megismerés killénb6z6 maédjaira éptiilnek, a teoldgia Isten kijelentésén
alapul. Mindezek alapjan a teljes (és episztemoldgiailag megalapozott) Ssszevetés
meghaladja jelen tanulmany kereteit. Viszont, ha a lelkigondozas gyakorlata szem-
pontjabdl vizsgaljuk a fogalmakat, hasznos hozadékai lehetnek az Gsszevetésnek.

Milyen tampontokat nyujt a lelkésznek, lelkigondozonak az, ha az emberi 6r6k-
ségre transzgeneracios szempontbdl és teoldgiai szempontbdl egyszerre tekint?
Elsésorban a lelkigondozé mint keresztyén ember Onismeretét mélyiti, ha megismeri
sajat Orokségeit, az eddig vazoltakra 6nreflexiv médon tekint, mert ez késébb a ma-
sok felé végzett segit6 szolgalatdban is tamogathatja. Tovabba a pasztoracids szol-
galatban szintén lehet6ség van felmutatni, hogy nemcsak transzgeneracios 6réksége
van az embernek, hanem felismerheti a nemzedékek [éptékénél nagyobb, 6rékkévalo
kontextust is, amiben Isten irgalmassagabol Krisztusnak 6rokostarsa is lehet.

A transzgeneracioés 6rokségek és a bibliai 6rokségfogalom kozott kinalkozo
kapcsolopont, hogy mindketté az ember meghatarozottsagat irja le. gy érdemes
az antropologia fel6l megkozeliteni az 6rokségeket. A teoldgiai antropoldgia az
embert nem O6nmagaban, hanem Istennel valé kapcsolatiban definidlja, mert
a Biblia Isten és az ember kapcsolatardl szOl, arrdl a szévetségrdl, amit Isten kotott
az emberrel. Tovabba a teoldgiai antropoldgiai modellek az embert a kapcsolatain
keresztil lattatjak, relacionalitasat nemcsak adottsagként, hanem lehetSségként is
feltarva, tehat az ember kapcsolatra valé képességében talalkozik a mas(ok)tél
val6 fuggosége és rendeltetése.”” Az ember élete tehat nem elére beprogramozott
forgatokonyv, hanem Istennek terve, amit az ember Istennel val6 kapcsolataban
megismerhet.®

A lelkigondozasban talalkoznak a teoldgiai antropoldgia és a human tudoma-
nyok antropolégiai modelljel. Ez utébbiak viszont nem egységesek, igy azoknak
csak egyes elemei integralhatok, és parbeszédbe allithatok mindazzal, amit a Bib-
lidbl tudunk meg az emberrsl.”

67 NeMETH David: Isten munkdja és ag ember lehetdségei a lelkigondozdsban. Budapest, Kalvin Kiado,
1993, 145-146.
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A teoldgiai antropolégidban az ember lényegére vonatkozd megallapitasok
mindig tényként kezelik az ember blinds voltat, de ehhez eszkatologikus tavlatd
igéretek is tarsulnak: ,,az emberi 1ét tapasztalati valosagan tdl a 1étlehetGségekre
mutatnak el6re, arra az emberre, aki Jézus Krisztusban mar valsagga lett és Oal-
tala van (Iehet) benniink is kialakuléban. Ebben a tavlatban az emberlét a jelen-
ben nem definialhaté, legfeljebb aspektusaiban modellszerten ragadhaté meg”.”
Ennek értelmében kindlkozik a lehetéség, hogy az 6rékségre is egy ilyen aspek-
tusként tekintstink, amely az emberi 1éthez tartozik, azt meghatarozza, és van egy
el6remutaté dimenzidja is. Bz dsszhangban all a Bész6rményi-Nagy éltal kialaki-
tott kontextudlis megkdzelitéssel, amiben az 6rékség nem pusztan a multrol szol
és a jelenben, a jelenre hat, hanem a j6v4 generacidira nézve is meghatarozo.
A j6vére vald hatas mértéke természetesen annak fiiggvénye, hogy a koztes nem-
zedék milyen mértékben €l sajat felel§sségével, mennyire mérlegeli azt, hogy mit
ad tovabb. Teologiai szempontbdl pedig szintén lehet ilyen eléremutaté fogalom
az ember Krisztusban nyert 6réksége, amelyet a maban igéretként ragadhat meg.

Az Encyclopedia of the Bible and Ifs Reception A. H. Franke-ra hivatkozik, aki sze-
rint az 6rokség {géretét sajatunknak tekinthetjik mar itt, ebben az életben, és
ez a keresztyén ember 6rémének fontos forrasa. Igy az 6rokségének ismerete
hatassal van a hivé emberre a jelenében is, hiszen kegyessége utjan elmélyitheti az
Istennel val6 atforméléd kapesolatiban.” Tehat az Isten gyermekeivé valé fogad-
tatds és az ezzel jar6 6rokség nem pusztan jovébeli reménység, hanem a jelenben
is hat a keresztyén ember életére és hitére.”

Elmondhat6 tehat, hogy a bibliai 6rokségfogalom tagabb értelmezési keretet
kinal az ember meghatarozottsagira vonatkozoéan, mint a transzgeneracios szem-
lélet modern pszichologiai értelmezése. A Szentirasban az ember csaladi és tor-
téneti meghatarozottsaga Isten tervébe illeszkedik, amelynek része az is, hogy az
ember milyen kézosségbe sztletik. Az Gjszévetségi 6rokségfogalom pedig erbtel-
jesen jovorientalt: az 6rokség mar a hivék birtokaban van fgéretként, de annak
teljes beteljesedése az eszkatolégiai j6vében valosul meg. Ugyanakkor ennek az
Orokségnek az igérete is meghatirozo az ember szamara, hitére, istenkapcsolatara
és identitasara nézve is.

A bibliai 6rokségfogalom nem csupan az anyagi vagy csaladi javak tovabb-
adasat jelenti, hanem egy mélyebb teoldgiai dimenziét is felolel. Ezaltal messze
tulmutat az emberi generaciok kézotti hagyomanyozodason. A Szentirds szerint
az Orokség nemcsak a multbol fakad6 adottsag, hanem a j6v6 felé iranyuld isteni
igéret is, amely az ember 1étét Isten tervébe dgyazza, és meghatarozza sorsanak
végs6 beteljesedését. Az ember 6roksége nem csupan sziletési meghatarozott-
saganak kévetkezménye, hanem Isten elhivasanak és kegyelmének része, amely
végso soron az 6rok élet és Isten orszaganak ajandékaban teljesedik ki.

70 Uo., 151.
71 GIERE, Samuel: Inheritance. In: EBR, 1169.
72 Uo., 1169.
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Krisztus valtsigmive az Istennel valé kapcsolatunkat is helyreallitotta, azaltal
4j viszonyrendszerbe helyezett, amiben a hozza vald tartozas és igéreteinek va-
l6saga hatarozzak meg az embert. Nem pusztan a szilleink gyermekei lehetiink,
hanem Isten gyermekei is Krisztus altal. Nem pusztan a felmendinknek vagyunk
jogi ¢és lelki értelemben vett 6rékosei, hanem Isten 6rokosei is lettink. Ennek
az 6rombhire a lelkigondozasban transzformativ lehet. Amikor a transzgeneracios
orokségekkel foglalkozunk, a keresztyén lelkigondozo, lelkipasztor egyediilallo
szerepben van, mert képes erre az 6rombhirre ramutatni és segiteni az egyéni élet-
torténetek és a csaladtorténetek tagabb kontextusban valé atkeretezését.

Transzgenerdcids szemlélet a pasztordlpszicholigidban

Csaladok nemzedékei és transzgeneracios 6rokségek a Bibliaban

A témaval foglalkozé pasztoralpszicholdgiai szakirodalomban talalkozhatunk
azzal, hogy a bibliai csaladokat, amelyeknek tobb nemzedékét ismerjik, transz-
generacios megkozelitéssel vizsgaljak. Fodorné Ablonczy Margit arrdl ir, hogy
Isten tdvtervét tigy bontakoztatja ki, hogy egy csaladfének igéretet tesz, miszerint
altala, leszarmazottai altal nyer aldast minden ember. Az Gsatyak térténetében az
aldas djra és ujra megmutatkozik minden nemzedékben. ,,Ennek az aldasnak meg-
tapasztaldsa adja a nemzedékrdl nemzedékre megszolalé és megszolit6 Isten-hit
alapjait.”” Kiemeli tovabba, hogy az Gsatyaknak adott igéret Krisztusban minden
népre kiterjed (Ef 1,3).™

Az Embertirs — Okumenikus lelkigondozéi és mentalhigiénés folyéirat ,, Trau-
ma, kb6z6sség, gybgyulas” cimid szama tébb transzgeneracids hatdsokkal foglalko-
26 tanulmanyt is kozol. Ezek kozil egyikben Hieble Erika Abrahamtdl J6zsefig
koveti végig a leszarmazottak torténetét, feltirva veszteségeiket és az ismétl6dé
mintazatokat. Rimutat arra, hogy Isten az, aki nemzedékrdl nemzedékre megers-
siti szOvetségét és hliséges Urként mutatkozik be kijelentésében, példaul Mézes-
nek az égé csipkebokorbdl (2Moéz 3,6).”

Fodorné Ablonczy Margit hangsulyozza, hogy az 0szbvetségi csaladtorténetek
vizsgalatinak célja nem az ,egyes személyek lelki értékelése”, hanem Isten hi-
ségének megismerése.’® Isten az emberre bizta a hit 6rokségének tovabbadasit,
igy az el6dok spiritualis felel6sséggel tartoznak utddaikért. Viszont Isten hisége
nem fiigg attél, hogy az ember milyen hiiségesen adja tovabb az 6rékséget nem-
zedékrdl nemzedékre, mert irgalmassidga ezetizig tart.”” Isten irgalmassiga tehdt
a transzgeneracios Orokségeket is mas megvilagitasba allitja, mégpedig hliségé-

73 Fodorné Ablonczy: Csalddpasztordcid, 43.

74 Ua.

75 Uo., 219-220.

76 FODORNE ABLONCzY Margit: Van-e transzgeneracios spiritualitds? — Az ,,isteni matematika”. In:
Lelki éhség. Protestins spiritnalitis a 21. Szazadban. Budapest, Kalvin Kiado, 2021, 249-264, 255.

77 Uo., 255-256.
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be 4gyazdédik még az is, ami elromlott: ,,Minden nemzedék »elrontott/elromlott«
oroksége alatt/felett ativel Isten 6rokkévalo hiisége.”™ Ez a gyogyulas lehetSségé-
re mutat, ami Isten jelenlétében lehetséges. Isten generaciokat atlels irgalma mu-
tatkozik meg Ezékiel proféta konyvében is, amikor egy kézmondast cafol: ,,Hogy
mondhattok ilyen kézmondast Izrael £61djérél: Az apak ettek egrest, és a fiak foga
vasott el téle? Eletemre mondom — igy sz6l az én Uram, az Ur —, hogy nem fogja-
tok t6bbé ezt a kbzmondast mondogatni Izrdelben! Mert minden 1élek az enyém:
az apak lelke is meg a fiak lelke is az enyém. Annak a léleknek kell meghalnia, aki
vétkezik.” (Ez 18,2-4)"

Szaboné Laszlé Lilla az Embertdrs folybiratban kézolt cikkében 6sszeveti az
ezékieli igeszakaszt a tizparancsolatbdl ismert igeversekkel® azon kérdés men-
tén, hogy a fiak valoban binhd6dnek-e az el6dok bineiért, vagy csak a vétkeseké
a buntetés.” Ugyan gyakran idézik szovegkornyezet nélkil csak a profétak altal
emlegetett kozmondast, de a Bibliaban pont azzal az tizenettel szerepel, hogy Is-
tennek nem a blntetés a szindéka, hanem kegyelmével kozbelép.** A hairom-négy
nemzedék eltérpil az ezer nemzedék 1éptéke mellett, ami Isten végtelen irgalmat
fejezi ki. A bln kovetkezményeinek hatart szab Isten, de az irgalma 6rokké tart.

A bln alapvetéen meghatarozza az emberi létet, ezért az 6rokségek feldolgo-
zasanal is megkertlhetetlen. A nemzedékrdl nemzedékre 6rékitett sebek mogé
nézve 6hatatlanul talalkozunk a bin kérdésével. Ezen a ponton érzékelhetd iga-
zan, hogy a fent emlitett két 6szovetségi igeszakasz milyen vigasztalast nyujthat:
mindkett6bdl az irgalom, a gydgyulis és az 1j kezdet lehetSsége vilaglik ki.®

A fentiek alapjan elmondhato, hogy a blin kdvetkezményei jelen vannak a nem-
zedékek lancolatiban, de Isten kegyelme miatt nem ez marad a végsé 6rokség.®
Egyidejlleg igaz az a tapasztalat, hogy a blin mintazatai 6rékl6dnek a csaladi
rendszerekben, ami miatt az egyén felel6sséggel tartozik, ugyanakkor hitiink kéz-
ponti lzenete az is, hogy a megtérés, az Istenhez fordulas lehet6sége minden
nemzedék szamara nyitva all. Az isteni irgalom és vilagossag olyan gyogyito erd-
ként van jelen, amely a Jézus Krisztus szenvedésében és halalaban megmutatkozo
isteni szeretet altal nemcsak a személyes vétket torli el, hanem felszabadit a csaladi
orokség terhe alol is, 4j élet lehetSségét ajandékozva az embernek.®

78 Uo., 256.

79 Ugyanezzel a mondassal Jeremias proféta polemizal: ,,Abban az id6ben nem mondjik tobbé,
hogy az apak ettek egrest, és a fiak foga vasott el téle, hanem mindenki a maga blinéért hal meg:
minden embernek a sajat foga vasik el, ha egrest eszik” (Jer 31,29-30).

80 ,,Megbiintetem az atyak btinéért a fiakat is harom, sét négy nemzedéken at, ha gytlélnek engem.
De irgalmasan banok ezer nemzedéken at azokkal, akik szeretnek engem és megtartjak paran-
csolataimat” (2M6z 20,5b—0).

81 Szaboné Laszlo: Apdk errek, 257.

82 Ua.

83 Uo., 257, 259.

84 Fodorné Ablonczy: 1an-¢ transygenerdcios spiritualitds, 257.

85 Szaboné Laszlo: Apdk ettek, 257.
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A bin és a kegyelemben val6 részestlés egyidejileg meghatirozéak az emberre
nézve foldi élete idején. Bzt Jézusnak egyik gyogyitastorténete teszi a legnyilvan-
valébba szamunkra.®® A vakon sziiletett embertdl kérdezik meg a tanitvinyok,
hogy mi lehet a vaksaganak oka: vajon a sztlei vétkeztek-e, vagy 6. Jézus valasza
egészen mas sikra tereli a kérdést: ,,Nem 6 vétkezett, nem is a sziilei, hanem azért
van ez {gy, hogy nyilvanvalova legyenek rajta Isten cselekedetei.” (Jn 9,3) Fodorné
Ablonczy Margit szerint Jézus valasza a mi gondolkodasunknak is mas fokuszt
adhat, lelkigcondozoi szempontbdl konstruktiv iranyba terel: ,,Ez szamunkra azt
is jelentheti, hogy nem az okot kell keresni, hanem a célt, hogy megszakadjon
a rossz folyamat, a hairom-négy nemzedékes teher [...].”%

A transzgeneracios 6rokségekkel valo lelkigondozoi munka alapjai

A transzgeneracios hatasok teologiai és pasztoralpszicholbgiai megkozelitése so-
ran elengedhetetlen, hogy tudatositsuk a lehetséges félreértéseket és egyoldalisa-
gokat, amelyek mind a segitS, mind a segitséget keres6 oldalan megjelenhetnek.
Ezek kévetkezményeit Szaboné Laszl6 Lilla mar hivatkozott tanulmanya alapjan
a kovetkezéképpen foglaljuk Ossze: A segitséget kérék esetében fennall a veszélye
annak, hogy az 6nismereti munka és a csaladi malt feltérképezése soran kizaro-
lag az 6roklott traumaék, torténetek és mintazatok mentén értelmezik sajat életi-
ket. A transzgeneraciés meghatarozottsag tilhangsulyozasa kénnyen egy fatalista
szemléletet eredményezhet, amely kizarja az isteni beavatkozas lehet6ségét, igy az
ember kizardlag sajat er6bdl probalja kibogozni az 6rékolt sorsanak, osztalyré-
szének fonalait. Ez a megkdzelités ugyan mély Onismereti rétegeket tarhat fel, de
ha nem nyilik meg a gyogyité Isten jelenléte felé, kbnnyen kimeritd, zart rendszer
marad. Ugyanakkor a segiték, killénosen lelkipasztorok esetében is kialakulhat
egyfajta torzulas: amikor a személyes megtérés és hit szerepét abszolutizaljak, mi-
kézben figyelmen kivil hagyjak a csaladi rendszerbdl szarmazé hatasokat, és azt
a testi-lelki 6rékséget, amely sejtszinten is befolyasolja az ember reakcioit, kapcso-
latait és hitéletét. A valédi gyodgyulas és szabadulas ott valik lehetévé, ahol a malt
feltarasa nem 6ncéld marad, hanem megnyilik Isten irgalma és Gdvozité cselek-
vése felé.® A traumik feldolgozasaban, a krizisek, a 1ét végességével szembesitd

86 Az Embertdrs cimi folybiratban a mar idézett cikkekben Fodorné Ablonczy Margit és Szabéné
Laszl6 Lilla is hivatkoznak a Jn 9,1-3 igeszakaszra.

87 Fodorné Ablonczy: Orikdljiik a jovdt, 233.

88 Szaboné Laszlo: Apdk ettek, 257. A szerzé a hivatkozott cikkben pasztoralpszicholdgiai reflexio-
kat fogalmaz meg Orvos Téth Noémi Orikdlt sors cim ismeretterjeszté és énsegité konyvével
kapcsolatosan. A kényv nydjtotta lehetéségek elismerése mellett hangsulyozza a lelkigondozas
szerepét a transzgeneracios traumdk feldolgozasaban: ,,A kényv a szembenézésen til nem tud
tovabb segiteni. Itt a lelkészeknek, lelkigondozoknak, lelkivezetSknek a feleléssége kévetkezik,
hogy az 6r6kség nyomaszté sulydba belebetegedett, a 1ét dthatolhatatlan s6tétségébe belefaradt,
kétségbeesett ember elbtt felragyogjon az Ige vilagosaga, hogy batorsigot nyerjen arra, hogy
beleengedje élet- és csaladtorténetét a Krisztusban kézel jott irgalmas, mindent atvizsgald és
megtisztito tekintetbe.” — Szaboné Laszlé: Apdk ettek, 259.
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tapasztalatok megélésében is jelentés szerepe van az istenkapcsolatnak. Hézser
Gabor szerint ,transzcendens életperspektivaval az élet hatarélményei kezelhe-
t6vé valnak”.® Henry Cloud is megfogalmazza, hogy az egyénnek feladata az
Onreflexié a csaladi 6rékségei kapesan, de ,,Nincs valodi és tartds valtozas Isten
segitsége nélkul. [...] Istennel ott talilkozhatunk, ahol éppen tartunk”.”

A transzgeneracios szemlélet alkalmazasa ma kiléndsen is indokolt a lelkigon-
dozasban, kiemelten fontos a magyar tarsadalmi kézegben, ahol az elmalt évsza-
zad megrazkodtatasai sokszor hagytak feldolgozatlan lenyomatokat. A huszadik
szazad haborui, diktatdrai, elhallgatdsai és erészakos torései mind olyan lelki és
kapcsolati 6rokséget kozvetitenek, amelyek ma is jelen vannak a csaladi dinami-
kakban. Mindez meger6siti azt a felismerést, hogy a transzgeneracios kapcsolat-
rendezésben sok csalddnak ilyen jellegi segitségre is sziiksége van.”' A relaciondlis
etikdra épité Boszorményi-Nagy-féle kontextualis terapia sokat segithet a lel-
kigondozoknak az 6rokség megismerésében és mindannak az atformalasaban,
ami destruktiv. Szemlélete alkalmazhatésaganak alapot ad a kévetkez6 gondolat:
»Amilyen kovetkeztetésekre, sziikségek elismerésére, kimondasara az emberisme-
ret, emberszeretet, nemzedékek Osszetett vallasi 6roksége és a tudomany vizs-
galodasai alapjan eljutott Bosz6rményi-Nagy Ivan, az nekiink Krisztusban |[...]
készen 4ll.””

Transzgeneracios 6rokségek a kazualis szolgalatokban és a lelkigondozasban

Ulrike Wagner Rau a modern tarsadalomban végzett kazudlis szolgalatokrol irt
mive a transzgeneracios hatasok feldolgozasahoz is tampontot nydjthat. A md-
ben nagy hangsulyt kap az egyéni élettorténet Isten ,,aldas-terében” val6 for-
malédasa, ennek a talalkozasnak a kazualis alkalmak kiemelt lehet6ségei. A ka-
zualiaknak a hagyomanyos egyhaziassag hattérbe szorulasaval mas toltete lett.
A talalkozas tereivé valtak és az élettérténet elmesélésének, dekonstrukcidjanak és
rekonstrukcidjinak terévé.”

A kazualis szolgalatok elSkészitése soran csaladokkal talalkozik a lelkipasztor,
igy segitheti a csaladi 6rékséggel valé foglalkozast, és felkinalhatja a mennyei 6rok-
ség vigasztalasat is. Tamogatast nyujthat a csaladnak meger6sédni abban, hogy az
6 nemzedékrdl nemzedékre fonddo torténetiik is Isten tervében és gondviselésé-
ben bontakozik ki, és minden 4j generaciénak lehet6sége van Istenhez fordulni.

A hosszabb gytlekezeti szolgalatnak, egy gyiilekezet mélyebb megismerésének
az is a hozadéka lehet, hogy a lelkész a csaladok t6bbgeneracids kontextusara is
ralatast nyer, és ez a csaladpasztoracidban sokat segithet. Lelkészként érdemes

89 Hézser: Létezik-e , kollektiv tranma”, 211.

90 Croup, Henry (et al.): Csalddfink titkai. Hogyan viltoztassunk kdros csalddi mintdinkon. Budapest,
Harmat Kiadé, 2021, 49.

91 Fodorné Ablonczy: Csalddpasztordcid, 149.

92 Uo., 199.

93 WaGNER-Rau, Ulrike: Segensranm. Kasnalpraxis in der modernen Gesellschaft. Stuttgart, Kohlhammer,
2000, 73-82.
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figyelembe venni az el6z6 nemzedékek (a még belathaté harom-négy genericio)
Orokségét, mert egy gyiilekezeti koz6sségbe tartozé csalad életében hosszu tavon
az 6rokségek formalasaban az egyhaznak is volt szerepe.”

A csaladokat érint6 szolgalatban azt is érdemes figyelembe venni, hogy a poszt-
modern kor a csaladok kohézidjaban is valtozast hozott, ami az elmult évtizedek-
ben egyre er6s6dott. A posztmodern individualizmus a csaladtol valé eltavolo-
dast, fuggetlenedést tamogatja, de ez az addssagok rendezését nehezitheti és az
orokségek feldolgozatlansigit vonja maga utan.”

A jegyesoktatas és a hazasparok lelkigondozasa is kivalo lehet&séget kinal arra,
hogy a felek ralassanak sajat transzgeneracids 6rokségiikre, és annak a jelenlegi
kapcsolatukra gyakorolt hatasara. A transzgeneraciés 6rokségek tudatositasa nem
csupan az Onismeret elmélyitését szolgalja, hanem konkrét segitséget nyujthat
a parkapcsolati konfliktusok megértésében és feloldasaban is.”® Eppen ezért kiilo-
nésen indokolt lenne, hogy a hdzassagra valé felkészités soran hangsulyt kapjon
a szarmazasi csaladdal val6 kapcsolat elemzése, a csaladi malt feltarasa, amelyben
a jegyesoktatast végzo lelkipasztor fontos szerepet véllalhat.”

A temetések kapcsan kinalkozo beszélgetések is alkalmat nyujtanak az 6rok-
séggel valo foglalkozasra, az elhunyt 6roksége természetesen foglalkoztatja a gya-
szol6 csaladot.

OSSZEFOGLALAS

A transzgeneraciés szemlélet segithet megérteni, hogy a néhany generaciéval ko-
rabban elszenvedett traumdk milyen hatassal vannak a jelenben, illetve lehetnek
a jovoben. Segithet felismerni sajat viselkedéstinkben, kommunikaciénkban, at-
titidiinkben mindazt, ami nem a jelenre adott valasz, hanem titkon hordozott
fajdalmas 6rokség, ugyanakkor a csaladi 6rokségek pozitiv vetlileteiben is meg-
erésithet. A lelkigondozo segithet a transzgeneracios 6rokség feldolgozasaban is,
de lehetbségei ezen tulmutatnak. A transzgeneracios 6rokséggel valé megbékélés
korlatokba is titkdzhet, hiszen a meg nem torténtté nem teheté események, trau-
mak, terhek hatasa al6l nem mindig lehet mentesiilni, nagy eredmény, ha ezeket
megtanulja kezelni az ember.

Az 6r6kség fogalmanak teoldgiai megkdzelitése mindezekhez 4j szemponto-
kat ad. Egyrészt a keresztyén embernek nem kell megéllnia a transzgeneracios
Orokség szemlélésénél, hanem ranézhet a nagyobb kontextusra, arra, hogy Isten
gyermekeként, az O ajandékainak, szovetségének 6rokose is. Masrészt egy csalad
torténete sem Onmagaban all, hanem Isten akaratdba dgyazottan.

A keresztyén lelkigondozo egyidejlleg latja az embert a sajat csaladja kontextusa-
ban és Isten gyermekeként is. Az utébbihoz a Biblidban szerepl6 6rékségfogalom esz-

94 Fodorné Ablonczy: Csalddpasztordcid, 140.
95 Uo., 148.

96 Ua.

97 Uo., 155-156.
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katolégiai vonatkozasai nytjtanak alapot. Igy a kettés meghatirozottsag tudatiban le-
het6séget biztosithat arra, hogy a lelkigondozott személy vagy csalad az 6rokségének
kilénb6z6 dimenzidival foglalkozzon: a csaladi 6rékségekkel (legyenek azok terhesek
és karosak vagy pont értékesek) és az Isten gyermekeiként nekiink igért 6rokséggel.
Ha az utdbbit az elébbickkel egyiitt szemléljiik, akkor egyrészt kénnyebben integral-
hat6va valik mindaz, ami j6, és keresztyén identitasunk megerésddhet (az identitasunk
magjava valhat, hogy Isten gyermekei vagyunk, és ez stabil magot ad az identitasnak,
amelyben a csaladbol hozott 6rokségnek is 1ényeges helye van). Masrészt a nehezen
hordozhat6 csaladi 6rokségekkel is kdnnyebb tgy dolgozni, ha tudatosul, hogy nem-
csak az meghatarozé, ami a felmend6ktdl szarmazik, hanem az Istennel val6 kapcsolat
mélyiilésével egyre meghatarozobba valik az is, amit Isten ajandékoz. Hit altal nemcsak
toldi értelemben vett 6rokséglink van, hanem mennyei is. A pszicholégiailag megis-
merheté transzgeneracios Orokség erre az életre nézve meghatarozo, a Krisztusban
nyert mennyei lelki, spiritualis 6rokség pedig az 616k életre nézve meghatarozoé. Ezzel
a témaval nemcsak az egyének, hanem a csaladok és tagabb kozosségek egészséges
mikodése, jolléte érdekében is érdemes foglalkozni.
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