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ABSZTRAKT

A fejezet a rekredcié6 fogalmi és torténeti fejlédését mutatja be nemzetkozi és hazai
tudomanyos perspektivabdl. A szerzdk elemzik a szabadidd és a leisure fogalmak
eltéré értelmezéseit, valamint ezek kapcsolatat a rekredciéval. A rekredci6 etimolé-
giai és definiciés megkozelitéseinek sszehasonlitasa ravilagit a fogalom multidisz-
ciplindris jellegére. A fejezet kitér a rekreacié tarsadalomtorténeti, filozdfiai és
pszicholégiai dimenzidira, kiillonos tekintettel a jaték, a kultdra és az identitds sze-
repére. A modern rekredci6 aktiv, jelentésteremtd tevékenységként jelenik meg,
amely hozzajarul az egyéni és kozosségi jolléthez. A szerz6k hangsilyozzik a rekre-
acidé novekvéd jelentdségét a 21. szazadi életmddban.

Kulcsszavak: rekreacié torténete; leisure; szabadidg; életméd; tarsada-
lomtorténet; jolét; kultura

THE HISTORY OF RECREATION
ABSTRACT
This chapter presents the conceptual and historical development of recreation
from both international and Hungarian scientific perspectives. The authors
analyze different interpretations of free time and leisure, and their relationship

to recreation. A comparison of etymological and definitional approaches highlights
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the multidisciplinary nature of the concept. The chapter addresses the socio-
historical, philosophical, and psychological dimensions of recreation, with
particular emphasis on the role of play, culture, and identity. Modern recreation
is interpreted as an active, meaning-making activity that contributes to both
individual and collective well-being. The authors emphasize the growing
importance of recreation in contemporary lifestyle patterns.

Keywords: history of recreation; leisure; free time; lifestyle; social history;
well-being; culture

A REKREACIO FOGALOMTORTENETI REFLEXIOJA

——o—

A szabadid6 hasznos eltoltése és a rekredcid lehetdségei koziil valasztani egyre
nagyobb kihivést jelent. Fel kell mérniink kompetencia- és attitlidhatarainkat,
idémenedzselési képességeinket, anyagi és tarsadalmi lehetGségeinket. A helyes
dontés kovetkeztében a testi-lelki és a szellemi harmoéniaban eltolthetd évek
szama megsokszorozédhat az egészségtudatos életmdddal és a rendelkezésre allé
szabadid6é megfelel§ kihaszndldsaval. A rekredcié azonban egyre jelent8sebb
energiabefektetést, tudatos 6nmegfigyelést, illetve onreflexiét igényel. Ennek
koszonhetSen a 21. szazadra felértékel6dott a szabadid6-eltoltés és a rekreacid.
A munka- és a csalddi kapcsolatok menedzselése kozben az egyén érdekeltté
valik a sajat egészségfiloz6fidgja megfogalmazasaban. Fontos, hogy mielSbb el-
kezdje 6nmaga mentélis és erSléti trenirozdsat egy tartalmasan eltolthetd egész-
séges élet reményében.

A szabadidé etimologiaja

Tarké Kldra 2024-ben részletesen elemezte a nemzetkozi szakirodalomban a free
time és leisure fogalmak definiciéit, illetve a hozza kapcsol6dé megkozelitéseket.
(ldsd 1. dbra). A két fogalom tovabbgondolasdhoz jelentésen hozzdjarultak a
hazai rekreaciés szakemberek is, akik szintén tobb iranybdl értelmezték ezt a két
kifejezést, megteremtve a fogalmak létjogosultsdgat a sport-, az egészég- és a
neveléstudomény szdmadra (2. dbra). Megvilagitottdk a koztiik 1évé osszefiiggé-
sek lancolatat, felrajzoltak az intézményrendszeren beliili és kiviili kapcsolat-
rendszeri haléjukat. Megjelolték interkulturdlis és interdiszciplinaris feladatai-
kat. Konstruktiv, kooperativ tevékenységekbe dgyazottan jelenitették meg
afogalmak értelmezését. A hazai szerz6k elemzésében a differencidlt szabadido-
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eltoltési és a rekredcios aktivitdsok' innovativ 6sszefliggésrendszerben jelentek
meg (példdul az egészség-, a sport- és a neveléstudomanyi megkozelitések).

Egyre nagyobb a tdmogatottsiga a holisztikus szemlélet? altal javasolt sza-
badidé-eltoltési és a rekreacios aktivitasoknak, mert a test fetisizmusa mellett a
szellemi és lelki képességek megdrzése eddig soha nem latott kihivast jelent.

Tarké 2024-es elemzése alapjan a szabadid§-eltoltési lehetségek tervezhe-
téek és a tarsadalmi mobilitas szolgalataba allithatéak. Nagy elényiik a hasznos-
sag a személyiségfejlesztés sordn, tovabba a konny( értelmezhetdség. Tobbek
kozott tamogatjak a komplex kognitiv fejlesztést, a kontemplativ élményszerzést
és a relaxdcié szamos formadjat, amely személyes vagy csoportos megoldasi le-
het8séget kinal a testi-lelki és szellemi felfrissiiléshez.

1. tdbldzat. A nemzetkozi szakirodalomban a free time

és a leisure definicidk osszehasonlitdsa.

Meghata- | Minden nem munka- | Aktiv szabadidd A legujabb nemzetkozi
rozas val toltott id6 szakirodalom eredményei
Alapfoga- | Free time: Nem mun- | Leisure: Onkéntesen Free time = objektiv mara-
lom kéval eltoltott id6, vélasztott, élvezetet és | dékidd, leisure = aktiv sza-
rendelkezésre 4116 feltolt3dést nyujté badidd élményével és tarta-
maradékidé szabadid§s tevékenység | lommal
Id6é vagy | Els6sorban id8beli Elsésorban tevékeny- | Tarké szerint a leisure foga-
tevékeny- | kategéria ség és élmény lom komplexebb, mert él-
ség? ményre, tartalomra féku-
sz4l, a free time kvantitativ
id6kerettel rendelkezik
Motivacié | Tartalmazhat kotele- | Mindig 6nkéntes, Leisure mint szubjektiv él-
és kont- zettségszer( vagy nem | belsé motivaciéjy, mény, a free time lehet pasz-
roll motivalt id6t is onszabdlyozott sziv, akar kotelezd jellegii is

! Az aktivitds sz6 nem csupan a mozgasos teriiletre korlatozédik, nyilvén ez a szlik értelmezés ad
teret a passziv tevékenységek és a nem mozgasos tevékenységek helytelen 6sszekapcsoldsara is.
A szabadid§-eltoltés ,miivészetéhez” aktiv részvétel sziikséges, mind a mozgdsos, mind pedig a
szellemi rekreacids tevékenységek tekintetében. Az érzelmi bevonddas éltal tudjuk a szabadsa-
gunkat élvezni, és ezéltal lehetéséget biztositunk a flow-élmény megtapasztaldsahoz (Abrahdm,
2016. In Fritz, 2011).

A holisztikus szemléletli gy6gyitds az é16 szervezetet egésznek tekinti, és figyelembe veszi testé-
nek-szellemének- lelkének a harmas egységét. A holisztikus gydgyitas nem a konkrét betegséget,
nem az egészségteleniil mikods szervet vagy testrészt gyogyitja, hanem az egész organizmust
(az é16 szervezetet) igyekszik meggydgyitani, az egészség helyredllitdsat, megbrzését, menedzse-
1ését prébalja tdmogatni. (Bartfai, n. d.)

o

113 »



¢ A REKREACIO ELMELETE ¢

Meghata- | Minden nem munka- | Aktiv szabadidd A legujabb nemzetkozi
rozas val toltott ido szakirodalom eredményei
Tarsadal- | Objektiv maradékids, | Elvezet, onfejlesztés, | Leisure hangsilyozzaa pszi-
mi és amely nem feltétleniil | tdrsas kapcsolatok, cholégiai feltolt6dést, ko-
pszicholo- | 6romteli vagy szabad | pszicholdgiai jélét z0sségi szerepeket, mig a
giai di- free time inkdbb id6meny-
menziok nyiség
Példak Minden olyan idé, Sport, olvasas, milivé- | Leisure aktivitdsok a ming-
amikor nem dolgo- szet, baratokkal valé | ségi, aktiv szabadidGs tevé-
zunk vagy nem végez- | taldlkozdas kenységek
ziik a l1étfenntartdshoz
kotott feladatokat
Tudoma- | Kelly, Hurd és Ander- | Dumazedier (1960), Tarké szerint a két fogalom
nyos meg- | son: id§, tevékenység | Veal (2019), Kaplan egyiitt értelmezendd, mert
kozelités | és tudatéllapot aspek- | (1975), Iso-Ahola és kiegészitik egymast
tusainak vizsgdlata Baumeister (2023)
(Hurd, Anderson, és komplex, multidimen-
Mainieri, 2021) zi6s megkozelités
2. tdbldzat. A hazai szakirodalomban a free time
és a leisure definicidk 0sszehasonlitdsa.
Meghata- | Minden Aktiv A fogalmak eléforduldsa a hazai szerzGknél (te-
rozas nem mun- | szabad- matikus felosztasban)
kaval tol- | idé
tott id6
Alapfoga- | Free time: | Leisure: Galdi és Kovécs szerint a rekredcié tudatos szabad-
lom 1d6, ami Tudatos, id6. Kenyeres—Juhdsz: kulturalis rekredcid térsa-
nem mun- | élmény- dalmi integracid. Perényi szerint a rekredcié tuda-
ka vagy alapu, tos a fiatalok korében (Perényi, 2013). Foldesiné,
fiziolégiai | flow-él- Szabé, Gdl, Ddczi szerint meghatarozé a szabad-
kotottség | mény, id8sport tarsadalmi értéke (Foldesiné Szabé et al.,
onmegva- | 2016); Tarké szerint az egészséges életmdd és élet-
16sités mindség integrativ Osszefiiggése a szabadidgvel és
rekreédci6val kapcsolatban (Tarké, 2024).
Id6 vagy | IdSkeret, | Tudatosan | Vitanyi (1995) szerint a fogalmak a viselkedés-ala-
tevékeny- | akdr pasz- | védlasztott | pu tipoldgidba tartoznak®; Perényi szerint a sport
ség? sziv tevékeny- | ésaleisure célorientélt tevékenység (Perényi, 2013);
ség Tarké szerint a szabadid6 tudatos életmédkompo-
nens (Tarké, 2024).

3 ,A free time pragmatikus fogalom. Ha egy atlagember egy kis szabadidével rendelkezik, akkor
izlésének és lehetdségeinek megfeleld dologgal foglalkozik. A leisure azonban valami mas. Benne
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Meghata- | Minden Aktiv A fogalmak eléforduldsa a hazai szerz6knél (te-

rozas nem mun- | szabad- matikus felosztiasban)
kaval tol- | idé
tott ido

Motivacié | Passziv, Bels6 mo- | Fritz—Szatmari szerint: bels§ motivacié (Fritz és

és kont- kiils6 tivacio, Szatmari, 2011); Magyar szerint a wellness/animaci-

roll kontroll is | 6rom, 6s motivacié (Magyar, 2018); Perényi szerint a fia-
fejlédés talok sportja 6rommotivacié alapjan szervezddik
dominal (Perényi, 2013); Foldesiné, Gél és Déczi szerint, az
onkéntes, kozosségi motivacié szerepet jatszik (Fol-
desiné Szabd et al., 2016); Tarké szerint az egészség-
tudatossag motivald tényezd, holisztikus egyéni fele-
18sséggel (Tarké, 2024).

Tarsadal- | Struktura- | Flow, ko- | A ,leisure”-t 6nmagunk megvaldsitasara, személyi-

mi és lis keretek, | zosségi és | ségiink apolasdra, képzésére, a flow megszerzésére

pszichol6- | id6gazdal- | pszichés fordithatjuk. A szabadid8 flow-élménnyé, tokéletes

giai di- kodas jollét élménnyé is valhat.* (Csikszentmihdlyi, 1997. p. 105.

menzidk In Fritz, 2011) B6sze és Fritz (2011) szerint a rekreé-

ci6é pszichés hatdsai kiilonosen hangsilyosak a sza-
badid§s tevékenységekben (Bésze & Fritz, 2011); Ke-
nyeres—Juhdsz szerint a kulturalis statuszt fejezi ki;
Perényi szerint a tdrsadalmi bedgyazottsag is fontos
az ifjusagi sportban (Perényi, 2013); Foldesiné, Gél és
Déczi szerint, az inkluziv szabadid8sportban is meg-
hatdroz6 (Foldesiné Szabd et al., 2016); Tarké szerint
a szabadidd egy tdmogaté kozeget biztosit az életmi-
ndség optimalizdldsara (Tarkd, 2024).

Példak Alvas, Sport, Fritz (2011, 2015) elkiiloniti a mozgésos és szellemi
utazas, tura, krea- | rekredciét; Magyar szerint: a rekredcié része az
hdztartds, | tivtevé- animécié/wellness; Perényinél ide tartoznak a civil
inaktiv id§ | kenységek | és az iskolai sportprogramok (Perényi, 2011);

Foldesiné, Gal & Déczi szerint, kozosségi események
(Foldesiné Szabd et al., 2016); Tarké pedig életmdéd-
pedagédgiai rekredciés példdkkal szolgal (Tar-
k6, 2024).

az ember a szabadsag érzését és lehetGségét teljesiti ki. Szabadsdgot arra, hogy megvaldsitsuk
magunkat. A munkaidében az ember azt végzi, amit muszdj, a leisure értelmében vett szabad-
idében pedig szabadsagat gyakorolja.” (Vitanyi, 1995. In Fritz, 2011)

-

A tokéletes élmény a lehet legtobb és legjobb, amit az ember atélhet, a teljes beleélés és atadds miivé-

szete. Barmely tevékenység lehet flow-élmény. ,A munkaba bele van épitve a cél, a visszacsatolds, a
szabélyok és az elvardsok, melyek mind arra bétoritjak az embert, hogy elmélyedjen, hogy 6sszponto-
sitson és dtadja magat neki. A szabadidd viszont szervetlen, és sokkal nagyobb eréfeszitést igényel él-
vezetessé alakitani azt. A szokdsokat és ismereteket igényl6, szabdlyokat és célokat felallité hobbik,
melyekhez valédi érdeklédés és bels6 fegyelem is kell, a szabadid6t valéban azza varazsoljak, aminek
lennie kell: rekredciéva...” (Csikszentmihalyi, 1997, 105. In Fritz, 2011).
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Meghata- | Minden Aktiv A fogalmak eléforduldsa a hazai szerz6knél (te-
rozas nem mun- | szabad- matikus felosztisban)

kaval tol- | idé

tott ido
Tudoma- | Szociol4- Pszicholé- | Géldiaz életmdd-idémérleget vizsgalta (Galdi, 2011);
nyos meg- | giai id6- gia, moti- | Fritz és Szatmdri fogalomtarként nevezi meg (Fritz
kozelités | mérleg vacio, és Szatmdri, 2021). Tarkéndl szabadidd eréforrds

wellness (lifestyle leisure) az életmin@ség integralt korrek-

cids eszkoze®; Perényi: rekredciés menedzsment,
ifjasagi kutatds; Foldesiné és Gal és Déczi: sport-
szociolégiai fejlédés (Foldesiné Szabd et al., 2016);
Tarké ismertette az aktiv szabadid6t eréforrasként
felhaszndalé francia szociolégus, Pierre Bourdieu
tékeelméletét (1997), az izraeli-amerikai szociolégus,
Aaron Antonovsky (1923-1994) szalutogenezisalapd,
holisztikus egészségfejleszté modelljét (1979) (Tar-
ké, 2024, p. 91-95) tekinti iranyadénak.

A rekreicio6 etimoldgiaja

Az utébbi évtizedekben a rekredcid fogalmi értelmezése tobb szemponti meg-
kozelitéssel gazdagodott a hazai és a nemzetkozi szakirodalomban. A meghata-

7o

rozédsok eltéré kontextusban targyaltak a fogalmat, megvilagitva a kiilonféle
tudomanyteriileti jellegzetességeit és a kapcsolddasi pontjait. Az alabbiakban
ennek a fogalomrendszernek a tisztdzdsa torténik a hazai és a nemzetkozi szak-

irodalmak 6sszehasonlitdsa alapjan.

3. tabldzat. A rekredcio definicidjdnak meghatdrozdsa a nemzetkozi szakirodalomban

A szerzé és a de- | Azidegen nyelvii fogalom meghatarozas A fogalom tartalmi

finicié (forrds (magyar forditassal) roviditése

megjeloléssel)

David Gray és D. |, A rekredci6 egy egyén érzelmi allapota [...], | Erzelmi allapot,

Pelegrino (1973) | amelyet az eredményesség, az 6rom, az pozitiv 6nkép,

definicidja elfogadds, a siker, az 6nértékelés és az élvezet | teljesitmény és
jellemez domindnsan.” orom.

5 Tarkd ismertette az aktiv szabadid6t eréforrasként felhasznalé francia szociol6gus, Pierre Bourdieu
tokeelméletét (1997), az izraeli-amerikai szociolégus, Aaron Antonovsky (1923-1994) szalutogenezis-
alapii, holisztikus egészségfejlesztd modelljét (1979) (Tarkd, 2024, p. 91-95).
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A szerzd és a de-

Az idegen nyelvii fogalom meghatarozas

A fogalom tartalmi

finicié (forras (magyar forditassal) roviditése
megjeloléssel)
Kraus (1978) »A rekredcié olyan tevékenységekbdl vagy Szabadon
definicidja (p. 37) | élményekbél all, amelyeket a résztvevd valasztott, élvezetes
altaldaban 6nként valasztva szabadidejében tevékenység, bels§
végez az elégedettség, az 6rom vagy a és tarsadalmi érték,
kreativitas kiprobalasa Esetleg azért, mert kreativitas.
agy véli, hogy emiatt bizonyos személyes
vagy tdrsadalmi értékekhez juthat.”
UNESCO »Sz6rakozas vagy kikapcsolddés céljabol Szérakozds vagy
Institute for végzett tevékenység, amely eltereli a kikapcsolédés
Statistics (2009) | figyelmet, szérakoztat vagy 6szt6néz.” céljabdl végzett,
definicigja® figyelemelterel8
aktivitas.

Simmons és
Moore (2014)
szécikke a Sprin-
ger Encyclopedia
of Tourism-ban

»A rekreacié egy élményt nyujto,
tdrsadalmilag elfogadott tevékenység, amely
helyredllitja az egyén bels§ egyenstlyat, és

vy

egyidejlileg szabadidé-élményt is nyujt.”

Elvezetes, tirsadal-
milag elfogadott, a
személy megtjula-
sat tdmogatja.

Canadian Parks
and Recreation
Association
(2015)
definicidja’

»A fizikai, tarsadalmi, intellektudlis, kreativ

és spiritudlis tevékenységekben, az 6nkéntes

részvétellel megszerezhet§ tapasztalat javitja
az egyén és a kozosség jolétét.”

Szabadon véalasztott
fizikai, szocidlis,
intellektudlis,
kreativ és spiritudlis
tevékenység a jollét
érdekében.

4. tdbldzat. A rekredcié magyar nyelvii fogalmi meghatdrozdsa a hazai

szakirodalomban.

Szerz6 és definicié
(forrasmegjeloléssel)

A magyar nyelvii fogalom meghatdrozasa

Kis Jend (1998)
definicidja (idézi

Abrahém, 2010. p-8;
Kovics, 2010, p. 12)

»A rekredcié eszmei és gyakorlati vilasztevékenységrendszer
meghatarozott tarsadalmi kihivasokra/problémakra.”

¢ Egyesiilt Nemzetek Nevelésiigyi, Tudomdanyos és Kulturdlis Szervezetének Statisztikai Intézete,
angol neve UNESCO UIS Institute for Statistics.
7 Kanadai Park- és Szabadidész6vetség, angol neve: Canadian Parks and Recreation Association

(CPRA).
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Kovacs Tamas A.
(1998) definicidja

»A rekreacié az elfogadott nemzetkozi értelmezésben a szabad-
ido6 eltoltés kulturdja ... a jé kozérzet, a jolérzés, a jollét megte-
remtése.”

Berta és Csabai
(2010) definicidja
(idézi Kis, 1998)

»A rekredcié [...] eszmei és gyakorlati valasztevékenység
meghatdrozott tarsadalmi kihivdsokra [...] azokat az egyéni és
tarsadalmi érdekeket kielégits pozitiv magatartasformdkat
nevezziik rekreativnak, melyek az ember szomatikus, pszichés
és szocidliskozérzetének, és az optimadlis teljesit6képességének
Ujrateremtését, valamint a megutjulasat eredményezik.”

Koviécs, 2007

A rekredci6 fogalma, jelentéstartalma hazdnkban domindnsan
a szabadidé eltoltés kultirajaként terjedt el, bar pontosabban
korbejarva funkcidjat egy komplexebb értelmezéshez jutunk.
A rekredci6 a j6 kozérzet, a jol-érzés, a j6l-1ét (well-being), a
mindségi élet megteremtését szolgdlja, mikozben a rekreal6dé
feliidiilését, felfrissiilését és szérakozasat is eredményezi.
Eredeti (szociolégiai) értelmezésében a munkavégzéképesség
helyreallitasat, Gjratermelését tekintették elsGdleges
feladatdnak. Mindezek értelmében a rekredciét az életmindség
tananak is nevezik

Banhidi, 2010

Az 1980-as évektdl egyértelmiien er6s6d6 egészséges életmodot
tdmogaté felfogds domindl, mely szerint a rekredcié ,az
egészséges emberi (mentdlis, fizikai, szocidlis) funkcidk
kielégits szintre hozasanak, szinten tartasanak, fejlesztésének
kulttiraja egy boldogabb, betegségekt6]l mentes életvitel
érdekében”. (Banhidi, 2010, in Fritz, 2011)

Fritz, 2011

»A rekredcié szabadidében, a tevékeny pihenés érdekében
végzett minden olyan szellemi és mozgasos tevékenység, melyet
a napi {6 elfoglaltsag altal okozott faradtsag, fesziiltség
feloldésa, a testi-lelki-szellemi teljesit6képesség helyreallitdsa,
fokozésa érdekében tesz az ember.”

A rekredcié tarsadalomtorténeti, szellemtorténeti

és pszichoszociilis,

illetve filoz6fiai megkozelitése a nemzetkozi szakirodalomban

A rekredci6 aktivitasként évszazadokon at valtozé tarsadalmi, kulturdlis, filozéfiai
és szocioldgiai jelentést hordozott. A rekredcid torténeti, filozdfiai és testkultu-
ratorténeti dimenzidjét tekintve komplex szerepet tolt be. A Stebbins-féle felosztas,
vagyis a ,laza” (casual) és a ,komoly” (serious) szabadidd-eltoités, Gadamer és
Wittgenstein hermeneutikdja, Huizinga jdtékfilozdfidja, Novak szellemi dimenzid-
ja, valamint a nemzeti és korszakos testkultira-vizsgdalatok mind ravilagitanak arra,
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hogy a rekreaci6é nem csupan pihenést jelent, hanem identitdsformdlo, kozosségi és
értékteremtd tdrsadalmi jelenséggé is valt a 21. szdzadra.

A rekredcié tdrsadalomtorténeti megkozelitései
a nemzetkozi szakirodalomban

Az amerikai filoz6fus, Sebastian de Grazia fogalmazta meg 1962-ben a passziv
idétoltéssel® szembedllitott produktiv és elmélyiilt emberi tevékenységeket érté-
keld ,tartalmas id8” (meaningful time) koncepcidjat.

Az 1970-es években egy amerikai tarsadalmi aktivista, Ira Glasser ravilagitott
a szabadidd tdrsadalmi szerepére és egyenlitlenségeire, amelyre késébb Stebbins
kiilon is kitért (kiilonodsen a tirsadalmi t6ke szempontjabdl).

Az amerikai filozéfus, Abraham Kaplan a szabadidd értelmezésének filozé-
fiai tizenetét fogalmazta meg. Kaplan (1975) komplex elméleti keretet hozott
létre a rekreacié vizsgalatara. Fekete Mariann szerint Kaplan olvasatdban ,a
szabadid§ pszicholdgiailag élvezetes anticipacio, elmélkedés és visszaemlékezés;
magaba foglal egy sor elkotelez8dést, tovabbd lehetdséget nyujt a rekreacidra, a
személyes fejlédésre és kibontakozésra, valamint mésok szolgalatara” (Fekete,
2018, p. 34).° A rekredci6 egyszerre identitaskifejezés, 6nmegvaldsitasi folyamat
és tarsadalmi valasztés, emiatt fontos a kozosségi szerepvallalas és az onként
vallalt elkotelez6dés lehetdsége. Kaplan a vdlasztds és a motivacié filozéfiai
megkozelitésében a szabadidérél mint identitasépits lehet8ségrol tesz emlitést.
(Ezt a gondolatot Stebbins a ,,szabadidé identitdsépits ereje” kapcsdn integralta
a sajat elméletébe.)

A fenti hdrom szerzd nagy hatdst gyakorolt az amerikai szdrmazdst kanadai
szociolégus, Robert A. Stebbins tematikus fogalomalkotasara. Stebbins az 1970-
es években kezdte rendszerbe foglalni a komoly szabadidd fogalmat, majd kifej-
tette a koncepcié részleteit is (Stebbins, 1982). Elemzésében a rekredcié alapve-
téen a szabadid§ (leisure) kategéridjdba tartozik. Nem kizardlag pihenésként,
hanem identitdsképzd, tarsadalmi és kulturdlis tevékenységként is értelmezhetd.
2007-ben mar koherens és atfogdé modellként mutatta be az elméletet. Megha-
tdrozédsa szerint a szabadidé lehet ,,komoly” (serious leisure), amely hosszu tava

8 A passziv szérakozds nem j6, mert az felesleges erd- és energiafelhasznélds. Mindségelvii gon-
dolkodés kell a szabadid§ eltoltését illetGen, hiszen a rekredcié nem mds, mint a szabadidé-eltol-
tés miivészete (Csikszentmihdlyi, 1997. In Fritz, 2011).

® Hangstlyozza a munkahét rovidiilésének és a technoldgiai, gazdaségi fejlédésnek a szerepét a
rekredcié intézményének kialakuldsdban az 1960-1970-es évekre iranyitva a figyelmet. A rekre-
4ciét tarsadalmi intézményként kezeli, amely identitdsformalé struktardkat képvisel — az egyén
valasztdsaiban, szerepeiben és kulturalis kontextusban realizalédik.
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elkotelez6déssel, fejlddéssel, 6nazonossaggal jar; és ,laza” (casual leisure), amely
a kikapcsol6dast szolgalja, de nem igényli a mélyebb elkotelez&dést. 1

Arcangeli és Casini (2018) a veronai torténészek mediterrdn kultirdk rekre-
dcios hagyomdnyait elemzik, kiemelve a kollektiv mozgés és az iinnepek szerepét
a kozosségi egészség és identitds fenntartdsdban. Amig a jaték (ludus) csak kor-
latozott nyomot hagyott a koznyelvben, a rekreacié (iocus) és a szabadidd szé-
kincsének mégis ez a leggazdagabb forrasa.'!

A kifejezések szamos jelentésréteget (a ,kellemes testmozgds, egyének vagy
csapatok kozotti verseny, a jaték vagy a mérkozés, a kartyaparti, a csata, a jaték-
eszkozok és jatékra alkalmas helyek, a lakomalk, a tréfdlkozas, valami kis jelen-
t6ségli dologok vagy éppen a szexudlis aktus jelentését) foglaltak magukba”?
(Arcangeli, 2003, p. 129).

Hurd, Anderson és Mainieri strukturalis, intézményes elméletében a rekredcid a
tdrsadalmi jolétet tdmogatd, kozosségi és szolgdltatdsorientdlt, strukturdlt szabad-
idds tevékenységek rendszere (Hurd, Anderson & Mainieri, 2021. In Tarké, 2024),
amelynek feladata a széles kor tarsadalmi javak biztositdsa. A rekreaci6 intézmé-
nyes keretek kozott szervezett, strukturdlt tevékenység (nem csupdn az egyéni széra-
kozés, hanem koz0sségi szolgéltatdsok, kiilondsen a kozparkok, rekreédciés kozpon-
tok és 6nkorményzati programok révén). A modern rekredcids rendszerek nemcsak
passziv szabadid6-eltoltési formékat kindlnak, hanem programok és szervezett
események sorat (csoportos edzéseket, torndkat, kozosségi miihelyeket, ifjisdgi klu-
bokat, idéseknek sz616 szabadid8s programokat). Kiillongsen fontos a varosi kornye-
zetben, ahol a rekredciés infrastruktira, az elérhet8ség és a kozosségi programok
jelentésen hozzdjarulnak a tirsadalmi kohézié és a szocidlis integraci6'® megerGsi-
téséhez. A rekredcié ebben a modellben olyan kozosségi szolgdltatds, amelynek célja
a tarsadalmi jollét el6mozditdsa (az egészség és az életminbség megtartdsa). A tar-
sadalmi jollét egyértelmiien taimogatja az egyéni fejlédést és a kozosségi integraciot
is (Hurd, Anderson & Mainieri, 2021).

10 Tarké Kléra (2024) a Stebbins 4ltal megfogalmazott kett8sséget a rekredcidé sokszintiségének
alapvetd szerkezeti jellemz8jének tartja. A szabadid6t nem csupan biolégiai és pszicholégiai
sziikségletek kielégitési lehet§ségeként, hanem egészségtamogatd életmddbeli és tarsadalmi
térként irja le, a komoly szabadidds tevékenységek értékalapi, kozosségformald szerepével egyiitt
(Stebbins, 2007; Tarké, 2024, pp. 77, 83).

1t A kifejezésb6l szarmazik a spanyol juego (a 12. szdzadig visszamendleg), a francia jeu és az olasz
gioco fogalmak is (Arcangeli, 2003, p. 129).

12 A sport (angol f6névként és igeként) az Gjkorban fontos korszer(i gyakorldssal egyiitt héditotta
meg a vilagot. A gazdagabb székincs lehet&vé teszi a kettSs funkcidji rekredcid, szérakozds, él-
vezet és 6rom megkiillonboztetését (Arcangeli, 2003, p. 129).

13 Az aktiv szolgaltatasok lehet6vé teszik a kiilonb6z6 korosztalyi és tarsadalmi csoportok bevo-
nasat.
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A rekredcid szellemtorténeti megkozelitése a nemzetkozi szakirodalomban
A jaték, a szabadidd és a rekreacié kontextusa

Szellemtorténeti megkozelitésben' a kulturdlis és filozo6fiai értelmezés dominédns
szerepben tiinik fel. A rekredcié a civilizacidk értékrendjében és szimbdlumrend-
szerében onkifejezésként, szabadsdgként és kozosségi élményként jelenik meg.

A német filozéfus, Hans-Georg Gadamer Hermeneutikdja (2006) ravilagit
arra, hogy a rekreacié nem csupdan szérakozas, hanem jelentésteremtd folyamat
is. Az ,alom” és ,,jaték” hermeneutikai értékét hangsilyozza a megértés aktusa-
ban (Gadamer, 2006). Hermeneutikdja 4j megvilagitdsba helyezi a rekredcié
fogalmat, kiilonosen akkor, ha azt nem pusztan fizikai vagy szérakozasi tevé-
kenységként, hanem jelentésteremtd aktusként értelmezziik. A jaték nem szub-
jektiv szérakozds, hanem olyan 6ndlld létmdd, amelybe az ember ,képes jatszva
bekeriilni” (Gadamer, 2006). Ebben az értelemben a rekreécié (kiilonésen mii-
vészi, kulturdlis vagy kontemplativ formadja) hermeneutikai tapasztalattd valik.
A jaték és az esztétikai tapasztalat nem periférikus, hanem a megérités lényegi
mozzanata. Az ember nem kiils6 szemlélGje a jatéknak, hanem részese. A rekre-
acié soran nem csupdn pihenés, hanem az integrdlé és identitdsalakito folya-
matként értelmezhetd. A szabadidé nem az aktivitds hidnyat, hanem a [ét és a
megértés elmélyiilésével jaro mdsfajta tevékenységet jelent. A rekredcid az dlom,
a jdték, a szépség és a megértés osszhangjdt igényld létmegtapasztalds esztétikai
és hermeneutikai formdja (Gadamer, 1984a; Gadamer, 2006Db).

A kivélé holland kultartorténész és filozéfus, Johan Huizinga Homo ludens
cimd konyvében (1938, 1949) a jatékot az emberi kultira egyik alapkoveként nevezi
meg. A jaték nem csupdn szérakozds vagy gyermeki tevékenység, hanem az emberi
kultdra megsziiletésének és fejlédésének 8si és 6nallé forrdsa.’® A jdték ,felesleg,
tobblet”, amely az emberi szellemet a természet f6lé helyezte, a kulturat selvként,
arche-ként'® hatdrozta meg (Huizinga 1985, p. 15.)" A jdték onkéntes, szabdlyozott

Olyan tudomanytorténeti és filozéfiai forrasokon alapszik, mint Dilthey vagy Gadamer herme-
neutikaja.

A jdték szeszélyes, konnyed, mentes a vildg lényegi meghatarozottsagaitdl, fizikai és bioldgiai
determindciéitél, amelyek befolydsolhatjak a szerkezetét, a torvényeit és a logikus definiciéhoz
sziikséges céljait.

Arkhé: kezdet, 8selv, 6sforma, 8sanyag. Az Osszes 1étezd kozos 6si oka. Az elsé filozéfiai elmé-
letek keresik azt a valamit, amibél a kozmosz, a harmonikus, szabdlyosan miikodé vilagegyetem
kialakult, amire mlikodésének elvei, mint egységes alapelvre, visszavezethetdk, és az Gsszes 1é-
tez6ének ez lesz a kozos 8si oka.

A jatéknak, mint a kultdra nem funkciondlis rendeltetésének a hasonlé értelmezése, a jaték filo-
z6figjaval osszefliggésben (magdnak Huizinga megéllapitdsaira, de Wittgenstein nyelvfilozéfia-
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és behatarolt tevékenység, amely elkiilonil a ,valédi” élettél, mégis befolydsolja
azt.'® Sajat id6- és térkerete van, és a ,,komolyan vett nem-komolysag” jellemzi. Kul-
turateremto funkciéval bir. A vallas, a jog, a miivészet, a habort és a sport is tartal-
maz jatékos elemeket; emiatt nem célorientalt, hanem 6nmagaért valé élményt
okoz, amely gyakran ritudlis vagy verseng6 format olt."

Huizinga alapot teremtett szamos 20-21. szdzadi jaték- és szabadid§-elmélet
1étjogosultsagihoz, példaul Roger Caillois (1958),% Stebbins (2007), vagy Sutton-
Smith (1997)* felvetéseihez.

Az osztrak filozéfus, Ludwig Wittgenstein a nyelvjdték és a szabdlyjdték
koncepcié kapcsan kozvetve a rekredcio jelentéstartalmara is kitért. A szabadidé
kontextusaban a jatékszabdly a tirsadalom szerkezetéhez hasonléan miikodik.*
A rekredcid és a szabadidd sem 6nmagukban all6, univerzalisan értelmezhetd
kategériak, hanem tdrsadalmilag konstrudlt és szabdlyozott jelentésmezdk. A
szabadid§ tevékenységei (ideértve a sportot, jatékot, kirdndulast, kulturélis ese-
ményeket) olyan tdrsadalmilag elfogadott és szabdlyozott nyelvjdtékok, amelyek
értelmét a kozosségi kontextus és a kozosen elfogadott szabalyrendszer adja.
Wittgenstein szerint ,,a szabdly kovetése, a jelentés, a nyelv” nem fiiggetlen az
emberi gyakorlattél. Epp ellenkezéleg, mert ezek csak a szokdsainkban és a
gyakorlati miikodésiinkben nyernek értelmet (Wittgenstein, 1990, pp. 53—61). A
rekredcié nem csupdn id6toltés, hanem egy adott kultiira vagy kézosség dltal
értelmezett és szabdlyozott tevékenységi forma. A ,jatékszabdlyok” (mit tartunk
pihentetének, mi szdmit rekredcids tevékenységnek) tarsadalmilag meghatéro-
zottak. Igy a rekredcié nem egy természetes forma, hanem tdrsadalmilag tanult
és nyelvileg kozvetitett konstrukcid.

jara vagy Gadamer hermeneutikajéra is) jelen van a kortars humanista gondolkodasban, példaul
Roger Caillois, Bernard Suits, R. Scott Kretchmar és Michael Novak elméleteiben (Zowisto, 2010).
Ambrus Lordnd (2019) szerint a jaték hdrom, egymashoz szorosan kapcsolédé alkotéelembdl
all. Az elsé egy jatékfogalom, a masodik annak magyardzata, miért 6ltenek az 8si, archetipikus
kulturalis tevékenységek sziikségképpen jatékformat, végiil a harmadik szdmadds arrél, hogy a
civilizalédas folyamata mennyiben és miért jelenti a kultira jatékszertiségének valtozdsat is.
(Ambrus, 2019)

% Huizinga nem hasznélja a rekredciéval kapcsolatos modern fogalmakat, de a jaték kultarafor-
malé és regenerald funkcidja a rekredcié alapgondolataval mélyen sszefiigg.

Caillois (2001) négy alapjatéktipusa értelmezi a modern rekreécié formadit is (Caillois, 2001a,
Caillois, 2007b).

Sutton-Smith (1997) elmélete narrativ és posztmodern megkézelitést alkalmaz, mely szerint a
jaték nem csupdn strukturdlt viselkedés, hanem kulturdlis diskurzus — ahogy a tdrsadalmak
értelmet adnak a jatékos tevékenységeknek. Munkaja kulcsfontosségt a gyermekjatékok, popu-
laris kulttra és jatékelmélet interdiszciplindris értelmezésében (Sutton-Smith, 1997).

A nyelvjdték és szabdlyjdték fogalmak révén a Filozdfiai vizsgdléddsok cimii mivében Wittgen-
stein rdmutat arra, hogy a nyelvhasznélat (ezaltal a fogalmaink) a tdrsadalmi gyakorlatba valé
mély bedgyazottsiga igazolhaté.
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A sport, a szabadidd és a rekredcié kontextusa

Az amerikai filoz6fus, Scott Kretchmar a testmozgas filozéfiai, etikai és peda-
goégiai értelmezését targyalja. Kretchmar (2005) szerint a testmozgés pedagdgiai
és etikai térként is felfoghatd, amely hozzdjdrul az identitds kialakitdsdhoz.”®
A testmozgés etikai dimenziéval rendelkezik, amelybdl kideriil, hogyan banunk
mozgds kozben a sajat testiinkkel és masokéval. A sport és a szabadidds fizikai
aktivitas értékek (tisztelet, kitartdst, fair play és empdtia) biztositdsdra alkalmas
neveld és karakterformdlo tér (Kretchmar, 2005).

A lengyel filozéfus, Maria Zowisto (2010) szerint a rekredci6 kulturdlis kate-
goria. Elemzése tulmutat a szabadid§ puszta eltoltésén, mert inkdbb a szellemi
autondomia megélésének egyik formdjaként értelmezhetd (Zowisto, 2010, p. 66-71).
A rekreéciot és a szabadidd eltoltését filozofiai, kulturdlis és antropoldgiai szem-
sz0gb6l vizsgalja. A szabadidé nem pusztidn a munka ellenpélusaként van jelen,
hanem az emberi 6nmegvaldsitds, a szabadsdg és az értékteremtés egyik legfon-
tosabb terepe is. Killonbséget tesz az egyszer( pihenés (passziv szabadid6-eltol-
tés) és a rekredcié (aktiv szabadid§-eltoltés) értékteremts szabadidd-felhaszna-
lasa kozott. A rekreacié egy olyan tudatos emberi cselekvésforma, amely
tulmutat a testi regenerdcion: esztétikai, szellemi, kozosségi vagy erkolcsi célt is
szolgélhat (Zowisto, 2010, p. 67). Hangstilyozza, hogy a modern tomegkultira
gyakran , kiiiresiti” a rekredcié fogalmdt. Az 6ndllé szellemi aktivitas helyét nem
egyszer a fogyasztdi szokasok, a gyors kikapcsoldédasi formak vagy az allandé
médiahaszndlat veszik at. Zowisto amellett érvel, hogy a valddi rekreéci6 kultu-
rdalisan strukturdlt, vagyis 6sszhangban dll az adott tdrsadalom értékeivel,
hagyomdnyaival, ugyanakkor az onmiivelésnek és az értékvalasztisdnak is része
(Zowisto, 2010, pp. 68—69). A technikai fejl6dés egyre tobb szabadid6t biztosit.
Ez viszont nem jelenti azt, hogy a megnovekedett szabadidé miatt a rekreacio
igazi értelmével (a belsd szabadsdggal, a fejlédés megélésével és a kozosségi kap-
csolatok épitésével) minbségi médon tudnank élni. (Zowislo, 2010, pp. 70-71).

Az amerikai katolikus filoz6fus, Michael Novak szerint a jaték, a sport, a
szabadid§ és a rekredcié nem csupan kulturalis vagy fizikai tevékenységek, hanem
a demokratikus tdrsadalom értékeinek a tiikorképei. Ezek a fogalmak mélyen
bedagyazddnak a kapitalista rendszer etikai és gazdasagi szerkezetébe. A jaték
Novak (1994) értelmezésében az egyén onként vesz részt a szabadsag gyakorla-

2 Szemlélete tdlmutat a sport egészségiigyi vagy teljesitményorientélt felfogdsdn. Az identitdsépi-
tés, az életmingség javitdsa, valamint a kozosségi élmények megélésének egyik alapvets forma-
java valik. A mozgasban valé részvétel — kiilonésen nem versenyorientalt keretek kozott — sze-
mélyes identitasformald ers, melynek révén az egyén kapcsolddik 6nmagdhoz, masokhoz és a
tdgabb tdrsadalmi kozeghez (Kretchmar, 2005).
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sédban, nem pedig egy hasznos cél érdekében cselekszik. A jaték az emberi mél-
tdsdg és kreativitds kifejez6dése, amelyben az eszkoz és cél szétvalik, majd on-
magéért valé tevékenységként jelenik meg. A sport (a jaték strukturdltabb
formdjaként) mar egyfajta versenyszellemre épiil. A sport nemcsak fizikai telje-
sitmény, hanem a tdrsadalmi normdk és szabdlyok elfogaddsdnak terepe is. A
verseny a sporton keresztiil vdlik erkolcsi tapasztalattd, mert a szabalyok betar-
tdsa fontosabb, mint maga a gy6zelem (Novak, 1994). Novak a szabadid6rél nem
a munka hidnyaként beszél, hanem az emberi kiteljesedés kulcselemeként értel-
mezi.

A kapitalizmus altal létrejott gazdasagi novekedés megteremti a feltételeket
a valasztott szabadidés tevékenységek gyakorldsdhoz (Novak, 1994).

A rekredci6é nem csupén fizikai regeneracid, hanem spiritudlis és intellektu-
dlis megujulds is. A demokratikus kapitalizmus e tekintetben tdmogatja a szabad
akarat és a vélasztds lehet§ségét, igy a rekredcid szerves része az onkifejezésnek
(Novak, 1994). Megkozelitése rokon a huizingai ,komolyan vett jaték” felfogassal,
valamint a Stebbins-féle ,,komoly szabadidd” elmélettel is, mivel mindharom a
szabadid6t identitdsképzd és erkolcsi térként jellemzi.

A rekredcid pszichoszocidlis megkozelitése a nemzetkozi szakirodalomban

A pszichoszocidlis megkozelités tobbdimenzids értelmezést nyujt a rekredcié szama-
ra: nemcsak testi aktivitasként, hanem pszicholdgiai fejlédési térként és tdrsadalmi
kapcsolatrendszert formdlé eszkozként is. Az alabbi elméletek hozzdjarulnak a rekre-
ciés programok tudomanyos megalapozasihoz és célzott fejlesztéséhez.

Erik H. Erikson (pszichoszocialis fejlddéselmélet), Lev Vigotszkij (szociokultura-
lis fejlédés), Csikszentmihdlyi Mihdly (flow-elmélet), Gerard Corey (integrativ ta-
nécsadds) vagy Urie Bronfenbrenner (6kolégiai rendszerelmélet) segiti a rekredciés
programok tudoményos megalapozasat és célzott fejlesztését.

A német szirmazdsu amerikai pszicholdégus, pszichoanalitikus Erik H. Erikson
a pszichoszocidlis fejlédés- nyolc életszakaszt kiilonboztetett meg, ahol minden
szakasz egy pszichoszocidlis kihivassal tarsul. A rekredcids tevékenységek tamo-
gatjak az identitas er8sitését, a szocialis kapcsolatok gyakorldsat és az autonémia
kialakitdsat, kiilonosen serdiilé- és fiatalkorban (Erikson, 1997).

Az orosz tudomdanyfilozé6fus és tudoméanytorténész, Lev Szemjonovics Vigotszkij
szociokulturdlis fejlédésrdl szolo elmélete szerint a tanulds és fejlédés tarsas kozeg-
ben torténik, és a ,kozeli fejl6dési zona” kulcsszerepet jatszik. A rekreicié sordn a
gyerekek és fiatalok jatékos, kooperativ élmények révén j képességeket sajatitanak
el, amelyek a tdrsas interakcikon keresztiil fejlédnek (Vigotszkij, 1978).
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A magyar—amerikai pszicholégus, Csikszentmihdlyi Mihdly flow-elméletében a
rekredcié soran megjelend dramlatélmény (flow) a motivdcid, az 6rom és a teljesit-
mény kulcstényezdje, amely a kihivasok és képességek optimalis egyensilyan ala-
pul. A sport, zene, tirdzas vagy mas szabadid8s aktivitas ideje alatt az egyén telje-
sen elmeriil a tevékenységben, ezaltal névelve a mentdlis jollétet (Csikszentmihdlyi,
1997).

Az amerikai pszicholégus, Gerard Corey integrativ tandcsaddsi modellje
hangsulyozza, hogy az egyén testi, lelki és tarsas aspektusai egymastdl elvalaszt-
hatatlanok.

A rekredcids tandcsadds és életvezetési tréningek (példaul outdoor coaching,
wellness programok) integrativ szemléletet alkalmazva veszik figyelembe a sze-
mélyiségfejlédés eltérd aspektusait (Corey, 2013).

Az orosz—amerikai pszicholégus, Urie Bronfenbrenner okoldgiai rendszerel-
mélet modellje szerint az egyén fejl6dését tobb egymadsra haté rendszer befolya-
solja (mikro-, mezo-, exo- és makrorendszerek). A rekredcids lehetGségek elér-
het6sége (az iskolai programok, a csalddi tdmogatds és a tdrsadalmi normdék)
egyarant meghatdrozzdk a részvételt. A rekredcids szokdsok nemcsak egyéni,
hanem strukturdlis és kulturdlis tényezéktdl is fiiggenek (Bronfenbrenner, 2005).

A nemzetkozi szakirodalom megkozelitései
a hazai kutaték publikacidjaban

S. tabldzat. A nemzetkozi szakirodalom adaptdcidja a hazai szerz6k publikdcidiban.

A hazai A nemzetkozi szakirodalmi | A hazai szakirodalmi

szerzo(Kk) megkozelitések adaptacié

Banhidi A tarsadalomtorténeti »A rekredcié tdrsadalmi céla és struktu-

Miklés megkozelités ralt tevékenységrendszer, amely ... timo-
gatja a kozosségi jélétet” (Banhidi, 2016,
p- 45).

Foldesiné, A térsadalomtorténeti A tarsadalmi egyenl6tlenségek és cso-

Szabd, Gal, | megkozelités porthatdsok kihangstlyozasa. (Foldesiné

Déczi Szabé et al., 2010, p. 79)

Fritz Mozgésos életmédszemlélet® |, A wellness és regenerécids tevékenységek

Péter Egészségkulturdlis szemlélet a mozgason keresztiil timogatjak az aktiv
életmédot” (Fritz, 2013, p. 11);
»A mozgasos rekredcié tudatos hozzdjaru-
las az életmindséghez” (Fritz, 2011, p. 35).

2 A mozgasos életmdédszemlélet nem tartozik szorosan az alfejezet témakoreihez, ugyanakkor
kozvetve kapcsolédik a nemzetkozi szakirodalombél ismertetett nézépontokhoz.
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A hazai A nemzetkozi szakirodalmi | A hazai szakirodalmi
szerz6(k) megkozelitések adaptdcié
Kovics T. Egészségkulturilis »A rekredcié a szabadidé kultdrajaként
Attila megkozelités jelenik meg, célja a j6 kozérzet és élet-
mindség” (Kovécs, 2004, p. 88).
Magyar Térsadalomtorténeti szemlélet | ,Szellemi rekredcié tanulmanyozdsa
Marton Pszichoszocidlis szemlélet sordn a kulturdlis dimenzié és kozosségi
Egészségkulturdlis szemlélet aspektusok jelennek meg.” (Magyar,
2019, p. 23).
Patakiné Pszichoszocidlis szemlélet »Az élményorientalt fizikai és szellemi
Bdsze Egészségkulturdlis szemlélet tevékenységek elGsegitik az életmindség
Jalia javitdsat.” (Gési et al., 2021, p. 52).
Perényi Tarsadalomtorténeti szemlélet | ,A magyar fiatalok sportoldsi adatai
Szilvia alapjan a rekredcid, mint szocialis jelen-
ség értelmezhetd.” (Perényi, 2014, p. 52).
Szatmari Mozgasos, életmdd szemlélet | ,, A sport és életmdd integricidja a tarsa-
Zoltin Térsadalomtorténeti szemlélet | dalmi rekredcid alapja” (Szatmdri, 2009,
Egészségkulturalis szemlélet p. 112).
Tarké Klara | Pszichoszocidlis szemlélet »Az aktiv rekredcié az egészséget, pszi-
Térsadalomtorténeti szemlélet | chés jollétet és kozosségi részvételt ta-
mogatja” (Tarké, 2024, p. 128).

Szempontrendszeriik alapjan jutunk el mind a magyar, mind az egyetemes re-
kreaciétorténet allomdsaira, hatarteriileteire és meghatirozé szereplGihez.
A tovébbiakban a fent elemzett szempontok alapjan prébaljuk azonositani az
évszazadok sordn valtozé tevékenységek hosszu lancolatit.

A REKREACIO FEJLODESE

Stebbins (2017) harom torténeti perspektivat kiillonboztet meg a szabadid§ ta-
nulmdanyozésa sordn: 1) Az egyetemes torténelmi perspektiva (General History)
a szabadid6 intézményének, illetve részeinek (példdul a sport és a hobbi) sziile-
tését és valtozasat kronologikus Gsszefliggésekre koncentralva makroszinten,
altaldnosabban vizsgalja, azaz nagy 1éptéki. Magdaban foglalja a szabadidds
trendeket is, emiatt az atlathatésidga hagy némi kivdnnival6t maga utdn, mégis
elengedhetetlen a nevezett 6sszefiiggések intézményes labnyomdnak idébeli
megértéséhez. 2) A szabadid8s szolgiltatdsok torténete (History of Leisure
Provision) elsésorban a szabadidd formalis szervezésére, intézményesitésére és
a szolgdltatd rendszerek fejlédéstorténetére fokuszal (példdul az dllami vagy
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civil szervezetek szerepére). Konnyebben hozzaférhetd a ,,szabadid6vel rendel-
kez8 ember” (Homo otiosus) szdmaéra, illetve mélyebben megismerhetd és tuda-
tosan kapcsolhat6 az adott lehet8ségekhez és kornyezeti feltételekhez. 3) A te-
vékenység-specifikus torténelem (Activityspecific History) perspektivdjaban az
adott szabadidds tevékenységek (hobbik, amatér miivészetek stb.) jellegzetes
torténeti fejlédését, kulturalis eldzményeit vizsgdlja (Stebbins, 2017).

A rekredcié Eurépdban nagy utat jart be, amig megtalalta a kultirdban azt a
helyet, amelyet az Eurépan kiviili civilizacidk a ritudlis és a szakralis szokasok-
nak készonhet6en mdig nagyra értékelnek. Az aldbbiakban kizarélag az eurépai
kontinens torténetére, hagyomdanyaira és kultarajara vonatkozd jellegzetessége-
ket tarjuk fel. Az Eurépéan kiviili térségek részletes elemzése (lasd 1. tdbldzat)
egy kovetkez§ tanulmdny részét képezik majd.

6. tdbldzat. Az eurdpai és Eurdpdn kiviili rekredcidtorténet jellemzdinek

Osszehasonlitdsa.
Jellemzdék Eurépai hagyomany Eurépan kiviili hagyomdany
Cél és funkcio Mentalis és fizikai egyensuly, | Vallasi ritus, kozosségi
esztétikai élmény kotédés
Tarsadalmi Erésen osztalymegkotott Ko6zosségi, kevésbé
rétegek hozzaférés osztalyfiiggd
Fejlédési irany A tdrsadalmi elit Helyi hagyomany —

szOrakozésdnak elmozduldsa a | kolonializalt mintdk
tomegszoérakozds irdnydba

Szervezési forma | Ritudlis, szakrdlis tinnepek, Falusi tinnepek, ritulék, sport
szinhdz, vilagi fesztivalok, ritualék
sportlétesitmények,
tidtilévarosok
Interkulturilis Késébb exportdlt modell Importalt nyugati sportok, a
hatas (kédvéhdaz, furd8kultira stb.) hagyomdanyok megszakitdsa

A rekredcié gyokerei a prehistorikus korszakban

Oseink a civilizacié hajnalédn folyamatosan az életben maradésért és a fajfenn-
tartdsért kiizdottek. Vaddsz4-haldszé és gytijtogetd elddeinkre vonatkozdan tobb
elmélet is napvildgot latott. Az j legel6k és a kedvezSbb éghajlaty, letelepedés-
re alkalmasabb teriiletek keresése tdmogatta a szocializacids torekvéseket, de az
ellenséggel és a veszélyes allatokkal szembeni védekezés tovabbra is rengeteg
id6t és energiat emésztett fel (Stebbins, 2017). A 1étért folytatott kiizdelemben
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a munkavégzés mellett a hadviselésre is er6t és id6t kellett forditani. Kizarélag
a pihenés szolgalta a regenerdcidt, a stabil mentdlis és fizikdlis dllapot elérését,
az ,egész életen at tarté” munka feltételét. Ez a mai értelemben vett rekredcid,
amely a munkavégzé képesség [funkcid] megteremtését, helyredllitasat és nove-
1ését szolgalo klasszikus rekreaciéfogalom. Feltétele a megfeleld taplalékfelvétel
(energiapétlas) és a ,megtjuldst” szolgild alvas (regeneracio). Civilizacids fejlé-
déstink szdmos el6nye koziil ez az egyik legjelentGsebb. A letelepedéssel, a szer-
vezett életmdd megélésével tarsadalmi mértékben megnétt a szabadidé. Az at-
alakult munkavégzés kovetkeztében felszabaduld szabadidé eltdltése egyre
nagyobb tomegek szamadra jelentett napi problémat. Az dlland6 napi feladatok
teljesitése utdn mar megjelent az igény a kikapcsoléddsra is.

Maria Zowisto szerint a kékorszaki embernek az életsziikségletei biztositdsan
tul maradhatott némi szabadideje atgondolni a mindennapi feladatait és eszkozo-
ket taldlni munkdja megkonnyitésére. Mar a kezdetleges haszndlati targyak is
komoly segitséget jelentettek Gseink tehermentesitésében. Az egyszert, majd az
esztétikusabb eszkozhasznalat egyértelmd impulzust adott a miivészet kialakula-
sadhoz. Az dskori miivészet (példaul a haszndlati targyak, a barlangrajzok, dldozati
és ritudlis célbdl faragott szobrocskik) szimbolikus mintdzatdbdl kovetkeztethe-
tiink az egzisztencidlis igényeken tullépé szabadidds tevékenységekre, amelyek
hatdrvonalat hiiztak az emberi faj és mas él6lények létezése kozott. Az el6bbi a
tdvolmaradds (szabad és reflektiv) viselkedésével 6nallésitotta magat, mig utébbi
az életben maradds (6sztonos sziikségletének) biztositdsaval is megelégedett
(Zowislo, 2010). A torzs jeles eseményei (példdul a nagyvadak elejtését, egy ellen-
séges torzs legy6zését kovetd tinnepségek, valamint a felnétté és a simannd vala-
si avatdsi prébak, a kultikus események, a torzsi szokasok és ritudlék) idgvel kikap-
csolédasi lehetSséget is teremtettek. Az életnek sziikségszertien tartalmaznia
kellett néhany éranyi jatékot, tancot, zenét, relaxdciot, szexudlis tevékenységet és
kotetlen beszélgetéseket stb. Az azéta feltart régészeti leletek, hasznalati targyak,
a barlangfestmények alapjan Hamilton-Smith is utalt a szabadidg eltoltésére al-
kalmas &skori tevékenységek gyakorlasara (Hamilton-Smith, 2003, pp. 225-226).

A mozgds és utdnzds 6rome az emberrel egyiitt sziilethetett. A tdncrél sz616
képek a legegyszer(ibb eszk6z6kon, a sziklafalakba vésett tdncos figurdk forma-
jaban jelentek meg, amelyeket el6szor a 19. szazadban Franciaorszagban fedez-
tek fel a korai kékorszaki barlangok feltardsakor. Ekkoriban a ritusok és szertar-
tasok, illetve a tdnc szorosan 6sszekapcsolédtak a mindennapokban (Krautscheid,
2004). A tdnc prehistorikus gyokereit értékels elméletek szerint 8seink koteles-
ségszerlien végezték on- és a kozosségfenntartd tevékenységeiket. Boucher de
Perthes (1857) utilitarista megkozelitése azt ersitette, hogy kezdetben minden
miivészet a munka szolgdlatdban dllt; a tdnc csupdn ,mellékesen” jott 1étre
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(idézi Valyi, 1963, p. 314). Ez kiilondsen igaz a kollektiv munka szervezésében
meghatdrozé ritmikus mivészetekre (példaul a zene, az ének, a koltészet és a
tdnc). A ritmus segitette a munkafolyamatok 6sszehangolésat, hatékonysagat és
elviselhet6ségét. Kurt Sachs (1933) viszont azt dllitotta, hogy a tdnc csak addig
tolti be eredeti funkcidjat, amig tiszta extdzisként, vagyis a nem-gyakorlati élet
legf6bb megnyilvanulasaként definidlhaté. Ha azonban szérakoztaté tevékeny-
séggé vagy miivészetté valik, biztosan elvesziti 6si értelmét és teremtd erejét
(Rabinovszky, 1934).

Huizinga szerint a szertartasok és {innepek jatékos formadja ellenére sem te-
kinthet8k valédi jatéknak (idézi Ambrus, 2019). Ertelmezésében a jaték az em-
beri vilag, azaz a kultira alapvetd és archetipikus eleme, mivel minden, ami
kultdra — igy a nyelv, a mitosz, a vallds, a miivészetek, a tudomdny, a jog és az
erkoles — a sub specie ludi elvének megfelelen értelmezhetd, hiszen az eldeink
jatékra vald hajlandésdgdban mar kimutathaté (Huizinga, 1938/1990, p. 184).

A rekredcié torténete az antikvitasban

Az Skori gorogok és a rémaiak a szabadid§ eltoltéséhez az extdzis, a mdmorke-
resés, illetve a mlivészetekrdl, a tudomdanyokrodl folytatott beszélgetések, a szin-
hdzi katharzisz atélése, tovabba a cirkuszi, sportesemények latogatasa egyarant
hozza tartozott. Az antik kultdrdban a szabadidds tevékenységek soran dsszefo-
nédtak a valldsi, miivészeti és miivelddési funkciok. A szabadidG-felhaszndlds
fejlédésében evoltcids 1épést jelentett a vallds és a filozdfia hatasa.

A ritualitds és a szakralitds megélése tinnepnapokkd vardzsolta az életesemé-
nyeket. A filozéfiai kontemplacié® tag teret adott az autoném és az 6ncéld
(autotelikus) gondolkodasnak, az 6néllé célok beteljesitésének, amellyel a kora-
beli ember az intellektudlis és moralis 6nmegvaldsitasra, a boldogsag keresésre
(eudaimonia) 6sszpontositott (Zowisto, 2010).

Rekredcié az 6kori Gorégorszdgban

Az ékori gorog bolesek kivételezettek voltak a tarsadalomban, mert rendelkeztek a
filozofalashoz elegendd szabadid6vel. Mivel az 6kori Gorogorszag jelentds hatast
gyakorolt a nyugati civilizaci6 fejlddésére, fontos megérteni, hogyan tekintettek

% A filozéfiai kontemplécié a filozéfia szerves része, filozéfiai gyakorlat, amely a filozofédldsnak egy

sajatos mddja. ,A kontempldcié nem csupdn egy passziv szemlél6dés, hanem az emberi lét alap-
veté megnyilvdnuldsa” (Pavlovits, 2024, p. 3).
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ebben az id6ben a szabadiddre és a rekreacidra. Az dkori Goroégorszagban a nem
munkdval toltott idd jelentette az ,igazi szabadsagot”. A szabadidé volt az igazi jé
élet (eudaimonia) feltétele, amely a tokéletes polisz polgdr (zoon politikon) legna-
gyobb privilégiuma volt (Stebbins, 2017). A szabadid$ fogalma emiatt jelentds
szerepet jatszik a klasszikus kor gorog filoz6fusainak etikai és politikai gondolko-
déséban. A szabadidd (leisure) elsGsorban a scholé fogalméban testesiilt meg, amely
nem csupdn pihenést, hanem a szellemi és kultiirafogyasztd tevékenységek (példaul
filozdfiai gondolkodds, miivészet, zene) miivelését is jelentette. Platén (Kr. e. 427—
347) és Arisztotelész (Kr. e. 384-322) filoz6fusként kiemelték a scholé szerepét a jé
élet és az erények kibontakozdsa szempontjabdl. Samaras (2017) rAmutat arra, hogy
a klasszikus gorog filozéfidban a szabadidd (scholé) nem csupdn a tétlenséget, ha-
nem a gondolkodds és a szellemi fejlédés alapvetd feltételét is jelentette.?

7. tdbldzat. A szabadidd, a boldogsdg, az igazsdg és a jollét kapcsolata
Platén és Arisztotelész filozdfidjdiban.

oo

Arisztotelész szabadid6rél alkotott
elképzelései

Platén szabadidérél alkotott elképzelései

Platén korai dialégusaiban a szabadidé elenged-
hetetlen feltétele az igazsag megismerésének,
amely csak a kivédlasztottak (a filoz6fusok) sajat-
ja. Az igazsdg megismerésével szellemi Gton meg-
kozelithetd jé élet csak a kivaltsagosok szdmdara
elérhetd.

Arisztotelészt sokan a ,szabadidd
atyjanak” tartjak, mert a szabadid6-
eltoltés addigi felfogdsat oncélu te-
vékenységként értelmezte, mert
szerinte: ,Semmi sem rombolja any-
nyira az ember testét, mint a tartés
tétlenség” (Arisztotelész)

A korai dialégusokban a termelStevékenységek
(példdul a foldmivelés) akadédlyozzdk az ember
tokéletességre és boldogsagra torekvését.

Arisztotelész a szabadidd jelent8sé-
gét Platénhoz hasonldan erdsitette,
s6t tovabbfejlesztette.

A , Torvények” cimi késéi dialégusaban Platén
mar egy szélesebb utat kindl a boldogsag felé, mert
az erényes élet egy ,,alacsonyabb fajtdja” mar a fold-
mivesek szdmadra is elérhetd, a kézmiivesek vagy
keresked6k azonban nem részesiilhetnek beléle.

A'j6 élet és a boldogsag elérését csak
az intellektudlis kivalsdgra képes
erényes élet(i, athéni polisz polgarok
(zo6n politikon) szdmdra tartotta
lehetségesnek.

% A szabadid6nek a Samaras altal képviselt felfogdsa magdban foglalja a homéroszi hds idedljanak
felulvizsgalatét, hogy az olyan tevékenységek, mint a harc és a vadédszat Gsszeegyeztethet6ek
maradjanak az erénnyel, ugyanakkor az erénynek a klasszikus polisz kereteihez illeszkedd fogal-
mat hirdessék. Ez egyben a fizikai munka erkolcsi értékét hangsilyozé alternativ éthosz elutasi-
tésdt is jelenti. Ez az éthosz a nagy archaikus gorog kolts, Hésziodosz verseiben jut kifejezésre,
majd a ,k6zéposztaly”, az arisztokratikus dllaspontot elutasit6 tarsadalmi réteg veszi 4t, amely a
Kr. e. 5—4. szdzadban a klasszikus gorég demokrdcia tdrsadalmi alapjava valik (Samaras, 2017).
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Oliimpia, Piithé, Isztmoszi, Nemeia vallasi innepei szakrdlis szokdsaikkal, zenei-
és sportversenyeikkel minden gorog varosallam figyelmét felkeltették. A rendez-
vényeket még népszerlibbé tette, hogy a zenemiivészet és a sportversenyek
iranti elkotelezettség jegyében szervezték meg a programokat. A rhodoszi Halieia
Fesztival atlétikai megmérettetéseire példdul a kozponti teriiletektdl tavoli vidé-
kekrdl is fogadtak versenyz8ket és zenészeket.

A férfiak életében a palaistra® és a gymnasion®® nem csupdn a test edzésére al-
kalmas helyszin volt, hanem kozosségi térként is szolgalt (Crowther, 2007), ahol a
kalokagathia® szellemében alkalmat teremtettek a test, a lélek és a szellem nemesi-
tésére is.

A fizikai er6nlét és az ligyesség bizonyitdsara alkalmas versenyeken (pankration,
birkdzas, futés stb.) a zene mellett még szinhdzi el6addsok®® (drama, komédia és
szatirjaték) bemutatdsaval is kedveskedtek a k6zonségnek.

A szerencsejatékként és jéslasra alkalmas eszkozként elhiresiilt bokacsont
(astragalos) mar Homérosz Ilidszéban is szerepelt, mint a korabeli gorog ifjasag
legkedveltebb jatéka. Nagy valdszinliséggel az interetnikus kulturdlis kapcsolatok-
nak koszonhetSen keriilt at Hellaszba a Kelet orszagaibdl. Az ékori gorogoknél
hasznalt hexaéder formdju kocka (a kiibosz) 6sének tarthatjuk ezeket a csontjatéko-
kat,® emiatt az antikvitas el6tti id6kben a kocka, mint szabdlyos mértani testként
még ismeretlen volt (Mizerdk, 2005, p. 91).

Rekredcié az ékori Romdban

Az ékori romaiak szdmdra a szabadidé (otium)** kilépési lehet8séget nytjtott a
mindennapi munkabdl, mikozben testilelki feltoltédést, jatékkal tolthets kozos-

2

N

Stephen G. Miller szerint a palaistra hivatalosan ugyan a gymnasion része, de funkciéjét tekint-
ve 6nallé egység volt. A palaistra épiiletét Gigy tervezték, hogy a birkdzas, 6kolvivés és pankracié
egy specidlis, zart edzéstérben folyjon (Miller, 2004, p. 176). A palaistra funkcionalisan és kul-
turélisan is elkiiloniilt a gymnasion futépalyditél és uszodaitél. Epiilete olajozésra szolgald
termeket, a labapolasra kialakitott szobdt, hideg fiird6t és pihendéteret is tartalmazott.

Kertész Istvan szerint az oliimpiai versenyekre valé felkésziilés részben a gymnasionban zajlé
intenziv fizikdlis és mentalis edzés révén valt lehet6vé (Kertész, 2012, pp. 106-109).

A kalokagathia eszméje (a test és 1élek harmonikus egysége) kozponti elve volt a gorog paideid
kifejezésnek, vagyis a minden szabad ember szdmdara hozzéférhetd altaldnos nevelésnek-okta-
tasnak (Németh és Pukanszky, 1996).

Athénban a Dioniiszosz tiszteletére megrendezett vallasi {innepen alakult az 6gorég szinhazi
forma el6zménye. A majdnem hiszezernyi néz8 befogaddsara alkalmas szinhdz miivészeti,
valldsi és politikai izeneteket is eljuttatott a kozonség szdmara.

A szabalyos hat lappal hatérolt csigacsontokat a gorogok az astragalos névvel illették (Mizerdk,
2005, p. 63).

Az otium fogalom alatt az 6kori Rémdaban nem a lustalkodast vagy ,,az 6nz6 6romok élvezetét”
értették.

2

3

2

°

3

S

3

=

3

S

* 131 »



¢ A REKREACIO ELMELETE ¢

ségi élményt (Fife, 2012, idézi Entertainment and Leisure in Ancient Rome;
Ancient Scholar Team, 2024), egyenstlyt biztositott a mindennapi munkéval
kapcsolatos negotium?® aktivitdsaihoz.

Az 6kori rémaiak is hiresek voltak a testkultura irdnti szeretetiikrél. A sza-
badidd eltoltését polgdrjognak tekintették. A kivaltsdgosok (patriciusok, uralko-
dok, arisztokratak és a nagykeresked6k) korlatlan szabadidejiik kovetkeztében
szdmos kreativ és konstruktiv tevékenységet sajatitottak el. Az dllam céliranyo-
san biztositott szérakozési lehet&ségeket a plebs®* szdmdra, s6t ezekhez komoly
létesitmények® épitését is timogatta. A plebs korlatozott eszkozeivel azonban
csak azt tehette, ami kevés szabadidejébe belefért.

A torténészek egy része ugy véli, hogy ez a szabadiddvel torténd visszaélés
(Réma tomeges szabadid§ eltoltésére iranyuld torekvése) jelentette az dllam egyik
gyengeségét, amely felgyorsitotta a Rémai Birodalom bukdsit.

A Colosseum (Flavius-amphitedtrum) és més amfitedtrumok gladidtorjdtékai
(munera) és kocsiversenyei (ludi circenses) egyszerre szolgéaltak szérakozdsként
és 4llami propagandadra is alkalmas eseményként (Fife, 2012; Ancient Scholar,
2024). A gladidtorviadalokon a hatalmas fizikai er6vel rendelkezd, tavoli orsza-
gokbdl szarmazd rabszolgak és allatok kiizdottek egymas ellen életre-halélra.
A kocsiversenyek helyszine a 150-200 000 nézg befogadasdra is alkalmas Circus
Maximus volt. Az események kiemelt érdekl6désre tarthattak szamot. Id6vel
ingyenes, a ,Kenyeret és cirkuszi jitékokat a népnek!” (Panem et circenses) szl-
l6igével kisért latvanyos szérakozast jelentettek a romaiak szdmara. A megmé-
rettetéseken valo részvétel és a néz6kozonség Osszetétele tekintetében tarsadal-
mi kiilonbségek nem léteztek (Garces, n. d.). Az embertelen és brutalitds
versenyszabalyok ellenére ezek a szabadid6-eltoltésre alkalmas allami rendez-
vények egyre népszer(ibbé valtak.

A komplexebb szabadid6s tevékenységek kozé tartoztak a fiird6k (thermae,
balneae), a szerencsejatékok (alea) és a szinhdzi el6adéasok (ludi scaenici).

Szép szdmmal létesiiltek a birodalomban nyilvanos fiird6k (kézfiird6k), ame-
lyek egyrészt szabadidds tevékenységeket kindltak, mdsrészt a higiénia meg6r-
zését is biztositottik. Ezek inkdbb fiird6komplexumok voltak étkezs- és
tarsalkodoéhelyiségekkel, tovabba konyvtdrakkal és edzdtermekkel. Ennek ko-
szonhetGen pezsg6 tarsas élet alakult ki az intézményekben, amelyek a szellem,
a test és a lélek nemesitését egyarant tamogattak. A hires gydgyitd, Aszklépiadész

3 A negotium fogalom a napi célok és felel§sség aktiv kovetését jelentette a rémaiak szdmara.

34 Plebs: az 6kori Réma lakossdgdnak azon rétege, mely az idék folytan betelepitett idegenekbdl
képz8dott. Tagjai személyiikre nézve szabadok voltak és kozterheket viseltek, de jogokat nem
élveztek (Dids, 1933, p. 526).

% A Colosseum nyitva allt minden tdrsadalmi réteg szamadra, és itt 175 hivatalos iinnepet hirdettek meg.
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(Kr. e. 120-40) a torna gyakorlasat a masszdzzsal és a dietetikdval egyiitt java-
solta. Egy masik orvos, Herodicus ttlbecsiilte a lazas betegek szaimadra ajanlott
gydgytorna mennyiségét és erGsségét, amelyet egy kortarsa, Hippokratész, or-
vosi hibaként rétt fel neki (Joseph, 1949).

A rémai szinhdz ingyenesen latogathatd, tarsadalmi kritikaval fliszerezett
el6addsait nagy érdekl6dés kisérte a teljes tdrsadalomban. A rémai komédidk,
tragédidk, pantonimus- és mimus-el6adasok®® kulcsfontossigu szerepet jatszot-
tak a rekredcidban és a szabadidd eltoltésében. A darabok kozérthetbek és sz6-
rakoztatdak voltak, ugyanakkor a rémai értékek bemutatdsaval és a tarsadalmi
normak atadasaval edukacids szerepet is betoltottek. A koznép szamadra ingye-
nesen vagy nagyon alacsony belépddijjal latogathaté allami vagy valldsi iinne-
pekhez kapcsolt szinhazi eladasokat idével rendszeresitették, példaul a Rémai
Jatékok (Ludi Romani) vagy a Plebejus Jatékok (Ludi Plebeii) idején.*”

Bér a szerencsejaték illegélis volt, mégis széles korben elterjedt az utcai jat-
széhelyeken, fogaddhelyiségekben és kozosségi rendezvényeken is. Rémédban
gyakori volt az illegdlis fogadds.*® Az ékori rémaiak rendkiviil kedvelték a jdslds-
sal,® a szerencsejdtékkal és a fogaddssal kapcsolatos kockajdtékokat.*® A legis-
mertebb formdk: Tesserae* és Tali*? jatékok.

Komoly stratégiai szerepet toltott be a Ludus latrunculorum (bérgyilkosok jaté-
ka) és a Ludus duodecim scriptorum (XII scripta — tizenkét jelek jatéka). Stratégiai
jatékként altalaban két személy gyakorolhatta. Jelent8s taktikai érzéket igényelt, a
sakkhoz vagy mas tablajatékokhoz hasonléan. A rémai katonak kiilonésen kedvel-
ték a hordozhat6 tablaval elkészitett stratégiai jatékokat, mert a harctéren vagy
menetelés kozben is zavartalanul foglalkozhattak veliik (Fitta, 1998).

3 A pantonimus (némajaték) és a mimus (hétkoznapi embereket kifigurdzé) el6adasok.

37 A szeptemberi Romai Jatékok (Ludi Romani) Jupiter Optimus Maximus tiszteletére tartott iinnepi
eseményen a szinhdzi eléadds (ludi scaenici), valamint fogatversenyek, zenés-tdncos miisorszdmok
és cirkuszi jatékok egyarant szerepeltek. Az dllam vagy vezet$ magistratusok altal finanszirozott,
vallasi és politikai célokat egyarant szolgald szinhdzi el6addsok belépddij nélkiil latogathaték voltak
mindenkinek. A november 4-17. koz6tti Ludi Plebeii (Plebejus Jdtékok) el3szor a plebejusok politikai
fuggetlenségének tinneplésére szolgaltak. Id6vel azonban hivatalos valldsi és szérakoztat6 esemény-
nyé véltak. A gazdag kinalatban szinhdazi el6adésok, fogatversenyek, iinnepi lakomék (Epulum Iovis)
és lovas parddék egyardnt eléfordultak (Imperium Romanum Editorial Team, n. d.).

38 A csalds sem volt ismeretlen: el6fordult silyozott kocka, hamisitott eszkozok hasznélata, a tor-
vény azonban csak ritkdn kényszeritette ki az érvényesitést.

3 A tali nem kizardlag jaték volt, hanem els6dlegesen josldsra szolgélt (Fife, 2012).

40 A résztvev6k harom vagy négy kockaval dobtak és kiilonb6z8 kombindcidkat prébéltak elérni
(»hdrom hatos” vagy négy kiilonb6z6 értékben) (Mizerdk, 2005, p. 63).

A jatékokban a tesserae a hatoldalt kockat jelentette, amelyet f6leg harom darabos dobasokhoz
haszndltak (Mizerdk, 2005, p.63).

42 A szabdlyos hat lappal hatdrolt csigacsontokat a rémaiak a talus névvel illették (Mizerak, 2005,
p. 63).
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A kora- és az érett kozépkor korlatozott rekreacios torekvései

A kora és az érett kozépkorban a keresztény egyhaz igyekezett elhatarolédni a
pogany romaiak altal gyakorolt hedonista életmddtdl. A kereszténnyé lett Roma
egyértelmi ellenszenvét valtotta ki az antikvitds koranak test- és élménykoz-
pontd mentalitdsa (Garces, n. d). A szabadid§ antikvitdsban eszményitett nép-
szerlisége id6vel megszlint. Az élvezetes elfoglaltsdgokat a blinnel azonositottdk,
mert nem tartottdk Sket 6sszeegyeztethetének a kereszténység alapelveivel.
A pogany ritudlék és a vallasi tinnepek mégsem tlintek el nyomtalanul a keresz-
tény Eurépdban, hanem atalakultak a keresztény tinnepkor emlékezetes napjai-
va. Az 4j vallds jeles napjai (kardcsony, 0jév, hisvét) mellett elterjedtek a csald-
di innepek, eskiivik, keresztel6k, halotti torok is. Az élet (a termelés) jelentsebb
id6szakait lezaré vdsdrok és farsangi, aratd, sziireti bdlok stb., illetve a hozzéajuk
tartozé latvanyossagok a szérakozast, a kikapcsolédast szolgdltak. Bar a meg-
rendezésre keriil6 események szama és formaja az el6adé-mivészet engedélyez-
tetésének fliggvényében jelentésen megvéltozott (példdul Bolondok iinnepe,
Szamdr tinnepe, keresztjaré napok, nyari Szent Janos nap (Szent Ivdn-¢j), téli
Szent Janos-nap, két Szent Mdarton-nap, Szent Szi{iz megtisztuldsdnak {innepe,
Szent Kereszt folmagasztaldsanak napja, Szent Dénes-nap, Gyiimoélcsolté Bol-
dogasszony).

A rekreaci6 funkcionalis fogalma, a munkavégzid képesség helyredllitdsa kiegé-
sziilt a motivacids hatdssal, amely lehetett mindennapos és idészakos felfrissiilés,
feliidiilés, sz6rakozds/motivacié (hetedik nap, vasar- és iinnepnapok) alkalmdval. Az
allamvallassa tett kereszténység tovabbi ,pihenési lehet8ségeket™? biztositott. Az
5-14. szazad kozott a szabadid§ elt6ltése jelentSs kiillonbségeket mutatott az dkori
aktivitdsokhoz képest. A kozépkori tarsadalom (jobbagysdg, nemesség és szerzetes-
ség) eltérs formdban prébalt élni a szabadid§-eltoltés lehetSségeivel. Ezek egyszerre
szolgéltdk a testi-lelki feliidiilést és a tarsadalmi statusz bemutatdsat (Classen, 2019).

Az antikvitds hagyomdanyait meg6rz6 gimnasztikat a szabad akarat gondolataval
kapcsoltdk Gssze. Ezt a meghatdrozast a gérog orvos, Galenus (129-216) és a perzsa
orvos-filozé6fus, Avicenna (980-1037) kozvetitette a kozépkorba. A gyégytorna**
fogalmaba akkor beletartozott minden egészséget fejleszté gyakorlat. A koézépkori
orvosok azonban a versenyszerd, a testet megerdlteté mozgast kifejezetten tiltottak
a betegeknek. Igy a klasszikus gorog-rémai kori tornagyakorlatok lassan feledésbe

3 Ilyen volt példdul a hetedik nap szentsége, ami minden jelentésebb valldsban megtalalhaté.

* A fogalomba jelentésébe beletartozott a prevencié és a gydgytorna is. A gyégytorna inkabb a
betegek, gyengék, idbsek gimnasztikdjdt jelentette. Az orvosi gimnasztika bemutatasara a kozép-
kori szerz6k két klasszikus tekintély Aszklépiddész és Herodicus nevére hivatkoztak (Joseph,
1949).
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meriiltek, mivel a kora keresztény egyhdz testellenes, erésen aszketikus felfogdsa
végiil negligalta a testmozgds dkorban timogatott formait (Joseph, 1949).

A kozépkori flird6hazak igencsak hasonlitottak a rémai intézményekre.
A tisztdlkoddst szolgaltak, de a tdrsasdgi élet fontos szinterei is voltak egyben.
S6t, egyes fiird6kben zenés esti mulatsidgokat, lakomakat is szerveztek. Budai
Lotti (2016) leirja, hogy Nagy Karoly is gyakran invitalt csaladtagokat, nemese-
ket és az udvarban tartézkodé koveteket is fiird6zéssel 6sszekapcsolt lakomadkra.

A koedukalt kozfiird6ket a keresztény el6ljarék nyomdasara azonban idgvel
megsziintették. Az egyhazi tilalmak utdn el6szor kiillon mikodtették a néi és
férfi fiird6hazakat, késébb azonban csak egyszeri fiirdédézsa allt a kézépkori
emberek rendelkezésére, amelynek haszndlata egyre ritkdbba valt. A nemesség a
lovagi torndk, az i{jdszat és a sakkjdtszmdk gyakorlasaban talalt végiil 6romet.
A monasztikus (szerzetesi) és nemesi tdrsadalom szabadtéri és zdrt térben is
végrehajthatd szabadid-eltoltési lehet8ségekkel élhetett (példaul kertmivelés,
a természet élvezete, zene, kézmiivesség, olvasds® és beszélgetések?®).

A kora kereszténység évszazadaiban a zsid6—keresztény hagyomany szerinti
munkat Isten dicsdségére végrehajtott cselekedetnek tartottik. A szészékrdl a
papok a munka értékét hirdették. Szentté avatast igértek azok szamadra, akik itt
a Foldon is aktivan kivették a résziiket a hétkéznapi munkdbdl (Stebbins, 2017).
A kora kozépkorban a munka felmagasztalt dicsésséggé (a spiritudlis fejlédés
szimbdélumdva) valt. A szellemi munkat tisztelték, emiatt tdimogattik a kivalé-
sagra valé torekvést a tudds megszerzésében (Stebbins, 2017). A koézépkorban a
keresztény szerzetesek hétkoznapjai is a munka koré szervezddtek. Ez biztositot-
ta a kolostori elvonulast. A hivek szdmara a szerzetesek értéket teremtettek a
betegek és oregek dpoldsdval, a kétkezi munkdval és a valldsi tisztasdgot hirdetd
konyvek tanulmdnyozdsdval. A szabadidé eltoltését onmagaban nem sokra be-
csiilték. S6t a kozépkori kolostorok és egyetemek eldljaréi egyenesen betiltottdk
a szabadidd élvezetét (Casalini, 2014, p. 400). A kozépkori skolasztikus gondol-
kodd, Aquindi Szent Tamds (1226-1274) az ékori gorogok példajat kovetve prd-
bdlta visszadllitani a szabadidd becsiiletét.”” Aquinéi azzal érvelt, hogy az ember
tud a szabadid6 nélkiil élni és munkat is végezni, ugyanakkor nem koteles részt

% A kor jellegzetes istenkeresé miivei kozé tartoztak az egyhdzi dramairodalom alkotasai (példa-
ul az apdca Hroswitha, Bingeni Szent Hildegérd m{ivei). Egyre népszer{(ibbek lettek révid valla-
si tdrgyu el6addsok, amelyek oktatdsi és szérakoztaté funkciét is betdltottek.

% Torténetmesélés és elbeszélés soran példaul Boccaccio: Decameron vagy Chaucer Canterbury
mesék ciml miivei ravilagitanak arra, hogy a k6zos torténetmondas és jatékos versengés hogyan
szolgélta a kozosségi kikapcsolédast.

47 A szabadidé eltoltése egykor még az 6t megillets helyen és mélté helyzetben valédi értéket kép-
viselt az 6kori Gorégorszagban.
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venni benne.*® Ezzel a kivilasztottak szemlél6d6 életmddjanak megitélését kivan-
ta helyreallitani, mikézben megerésitette munkajuk tarsadalmi értékét, és a
szabadid§ szerepét is felértékelte (Stebbins, 2017). A kézmiives és a kereskeddi
munka ellatdsa is megkovetelte a jézansagot és az allandé fegyelmet. A vdrosi
polgdrsdg testgyakorlatai: a vivas, a 16vészet és az {jdszat. A lovasversenyek mellett
az Uszas, az evezés (regatta), a korcsolyazas kezdeti formdi a természetes vizek
mellett épiilt virosokban terjedtek el leginkabb (Rétsagi et al., 2011). A jobbdgyok
szamdra nem a szabadid§ tartalmas eltltése jelentette a legnagyobb kihivast,
sokkal inkdbb az igen sziikos napi megélhetést biztosit6, kemény mez8gazdasagi
munka. Igy a foldmiivelésbél é16 jobbdgysdg (parasztsig) az ligyességi és gyorsa-
sagi népi versenyjatékok és a vilagi és vallasi tinnepek sordn tudott némileg rege-
neralédni. A falvakban a legszivesebben gyakorolt népi jatékok, példdul az ug-
ré-, a futé-, a karika-, a csigajatékok, a vetélkedd8k, a kiizd6viadalok (birkézas,
botvivas), a tdncok (pasztortdncok), a labdajatékok (a hatdrlabddzds, tomegfutball,
tenyérlabda) és az egyszer(ibb targyakkal (métaszer iit8s jaték) végzett iigyessé-
gi feladatok (gélyaldbon jéras), illetve a lovasversenyek (Rétsdgi et al., 2011).
Osszességében elmondhaté, hogy a munka bizonyos mértékletességet kivant
minden tarsadalmi csoport részérdl, amelyhez elengedhetetlen volt a munkavég-
z0k fiiggetlensége (Sylvester, 1999, p. 24), ezenkiviil a médosabbak jétékonykodds
irdnti fogékonysdga is. A kora és érett kozépkori rekredcié emiatt kevert tipusiinak
mindsithetd. Az uralkodo osztaly formalis és szervezett, a paraszti és monaszti-
kus (kolostori) lakossdg spontédn és kozosségi jellegii rendezvények sordn regene-
ralédott.

A humanista rekreacié a reneszdnsz korban

A reneszénsz (1425-1675) a nagy kulturalis és szellemi Gjjésziiletés korszakaként
ismert. A reneszansz Eurdpdban a rekredcié nem csupan szérakozdst, hanem a
kulturdlis innovdcié és tdrsadalmi stdtusz kifejezését is szolgalta. Az antikvitdsban
gyokerezd miivészeti, tudomdanyos és filozéfiai tevékenységek tjjaéledtek és nagy
hatdst gyakoroltak a szabadidds tevékenységekre is (Vido, n. d.). Alessandro
Arcangeli (2021) szerint ez az id§szak jelentds valtozast hozott. Kialakult egy tuda-
tos ,leisure culture”,* amely hasonlésdgot mutatott az ékori hagyomdnyokkal, de
onalléan is 1étjogosultsagot nyert. A reneszansz korban a testi edzettségnek, a fizi-

kai er6nlétnek a hagyomdényos katonai felkésziiltségen tul az egyén szdmadra is

% A szellemi munka csak akkor hasznos, ha a gondolkodé megszabadult a fizikai munka terhétdl.

4 A szerzd elemzi a ,jatéknyelv” (ludus, jeu, gioco stb.) kialakuldsat, és a rekredcié harmonizdacids
funkcidjat a testi-lelki egyensily, a moralis diskurzus és az egészség szerves részeként (Arcangeli,
2021).
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hasznos célja volt (Arcangeli, 2021, p. 31). A munka és a szabadidd presztizse is
médosult. A kor emberei egyre kreativabb, gyakorlati készségeket igényl6 tevékeny-
ségeknek hédoltak. A miivészet és a kézmiivesség pozitivan befolyasolta a szabad-
id6-eltoltési szokasokat. Az el6kel6k a szérakozdsok sordn reprezentativ médon
igyekeztek érzékeltetni a fels6bbrendiiségiiket. A f6urak korében a legnépszeriibbek
példaul a lovagi jdatékok, a torna, az akrobatika, a lovas balett (Carrousel), a vadd-
szat (I6haton, kutyakkal, sélymokkal stb.), a kard- és térvivds (16haton és gyalogo-
san), az dllatviadalok (bikdk, medvék, kutydk, harci kakasok stb.), az fjdszat és a
nyilpuska-lovészet, a tollaslabda, a tenisz, a birkozds, a teke, a darts és a tdvdobds,
a bilidrd, a sakk, a fiird6kultira és a tdnc stb.

Az aldbbiakban csak a legérdekesebb reneszansz kori szabadidds tevékenysé-
geket mutatjuk be, amelyek eddig nem kaptak akkora nyilvdnossidgot a magyar
nyelven megjelent testkultiratorténeti tanulmanyokban. Az itdliai orvos, filolé-
gus Girolamo Mercuriale (1530-1606) Hippokratész miiveinek lelkes olvaséja
altal 1569-ben megjelentett konyv, a Torna miivészetérél (De Arte Gymnastica)
volt az els6 gyakorlati 6sszefoglald a testgyakorlatok tematizalasardl. A konyv
hatassal volt a humanista Eurépara. Erdekes, hogy a mii tartalmat a 16. szdzad
utan is sokaig tanitottak. Az ékori szabadidds sportokat tanulméanyozé Mercuriale
kézikonyvében olyan tevékenységeket gytjtott 6ssze, amelyek Hippokratész és
Galenosz orvosi elvei alapjan javaslatokat fogalmaztak meg a test tokéletes egyen-
silydnak és a jo egészségnek a megbrzésére (Arcangeli, 2021, p. 75).

Az akrobatika rendkiviil szerény helyet foglal el az atlétikai tevékenységek
kozott. 1599-ben Parizsban megjelent egy értekezés ,,a leveg6ben vald ugrés és
ugras gyakorlatarél”, amit szaknyelvben kubisztika névvel illettek. A tanulmanyt
IV. Henrik (1553-1610) kirdlynak ajanlotta egy dél-itdliai Abruzzébdl szarmazé
akrobata, Arcangelo Tuccaro (1535-1602), aki tdncmesterként szolgélt el§szor
a Habsburg udvarban, majd a francia kirdlyi csalddnél.’® Tuccaro mesterhez
hasonléan a kivaltsagosok életét megszépitették a kor képzett miivészei és tudé-
sai (példdul zene- és tdncmesterek, tdncrendez8k, szinészek stb). Kiilonleges
ismereteikkel jelent6sen hozzdjarultak a kivaltsagosok edukaldsidhoz és a ming-
ségi szabadid8s tevékenységeik megtervezéséhez.

A vivés (az udvari reprezentécié és a hatalomgyakorlas szimbélumaként) szin-
tén népszertivé valt. ,A vivds egyenes testtartast igényld, elmét meghatarozoé
tancca valt, amelyrdl joggal allithatd, hogy gyakorldsa kézben az er6rdl a tartdsra,
az er6rél a mozgékonysagra valtottunk” (Vigarello, 2005, p. 25) In Arcangeli, 2021,

% A szerzd dialégus formdban publikélta a konyvet, amelyet az akrobatikus iigyességet elemz4
szakmddszertani metszeteivel is illusztralt (Arcangeli, 2021 pp. 12—-14). A szakkonyv irds tech-
nikdja annak az Gjplatonista szellemiségnek koszonhetd, amely a korabeli tdncmesterek (maistro
di ballo) tinc koreografidiban is visszakoszon.
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p. 166). A vivas preciz volt, és minden eszkozt felhaszndltak azok ,oktatdsdra”,
akik el akartdk sajatitani a technikdkat. A vivé teste mellett, felett és alatt geomet-
riai alakzatokkal szimbolizltdk a végtagok mozgdsat (Arcangeli, 2021, p. 167).

Megjelentek Gjabb, szabadtéren végezhet6 kozosségi aktivitasok a reneszansz,
a barokk és a rokoké korban (példaul a tenisz és a golf). Tobb szdz tandrra, edz6-
re, labdajaték-vezetdre, épitészre, tajépitészre, pdlyamiivesre és palyaépitSre volt
sziikség, hogy biztositsak a tobb tucat rezidencidn és kastélyban az angol udva-
ri sportok és jatékok megrendezését. Unnepek alkalmaval a szabadidés rendez-
vények szama megnétt. Az udvari hivatalok kozé tartozott a teniszjdtékok 6rzd-
je. A vidam mulatsdgok mestere (Master of Merry Disports) cimmel jutalmaztik
a rendezvények koordinatorait. A tenisz, bar egész évben jatszhaté volt, mégis
inkabb téli és tavaszi id8toltéssé valt. VIII. Henrik (1491-1547) udvardban a
teniszpdlydk iranti kereslet decembertdl méjusig, a vaddsz- és solymdszati szezon
kezdete el6tt megnovekedett (Thurley, 1993, idézi Arcangeli, 2021, p. 49). Jaser
ramutat, hogy ,a 15-16. szazadban Pdrizsban tobb szaz tenisz-palya miikodott
varosi létesitményként, amelyek a nemesi és polgari tarsadalmi rétegek szabad-
id6s szérakozdsat szolgaltak” (Jaser, 2015, p. 95).

A szabadid8s tevékenységek reprezentacids értéke egyre magasabb lett
(Arcangeli, 2021). Az uralkoddi réteg (az arisztokratdk és a katolikus egyhdzi
vezetdk, illetve a nagykereskedelmet és bankt6két képvisel6 nagypolgarsag)
hasznalta ki leginkabb ezt az Gj kulturalis kozeget. Egyre tobb féuri udvarban
mar nemcsak pompdas lakomdkkal, hanem nagyivl és reprezentativ zenés- és
tdncos tdrsasdgi rendezvényekkel kontrollaltik a tarsadalmi kapcsolatokat. Me-
dici Katalin (1519-1589) firenzei 6rokosnd, késébb francia kirdlyné az elsé
nagyszabdsd udvari balok megrendeldje és mecénésa lett. Tarsadalmi szerepvél-
laldsa miatt a reneszansz udvari tdnc és zene népszerlisége megndétt az eurdpai
uralkodéi és féuri kastélyok fénytiz6en pompas vilagaban.

Smith (2010, p. 24) elemzésébdl tudjuk, hogy a lovas balettek (Carrousel) a
16-17. szdzadban jottek divatba. A nemesek egyiitt lovagolva iranyitottak a pari-
paikat, mialatt pontos fordulatokat, ugrasokat és egyéb virtuéz mandvereket
hajtottak végre.>* A tehetséges lovasok a carrousel sordn megmutathattak képes-
ségeiket és batorsagukat, elsajatithattdk a harcaszati készségeket. A katonai sereg-
szemlék részeként mar nagyra értékelték a carrousel bemutatékat XIII. Lajos
(1601-1643) francia kiraly uralkodédsa idején. A visszaemlékezések szerint az

1 A lovas bemutatdk 6tvozték a zenei és a lovaglé tudést, hogy a lovasijaszat balettszerti mozdu-
latait, valamint a konnytlovassagtol a csatdban megkovetelt koordinacidt és pontossagot. Min-
den tigyes lovasnak egy jél idomitott, tokéletesen képzett paripan kellett bemutatnia a lovaglds
helyes ritmusat, a trenirozott allat tobbi I6hoz viszonyitott helyzetét a szabalytalan talajon ha-
ladva (Smith, 2010, p. 24).
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1612-es eskiiv6jére egy lovas balettet, A kirdly korhintdjdt (Carrousel du Roi) ko-
reograféltak a fiatal kiralyi par tiszteletére. A koreografus, a modern dresszira
atyjanak tartott Antoine de Pluvinel (1552-1620) a fiatal nemes lovasokat képz6
katonai akadémia igazgatdja volt. A latvanyossag sordn a lovasok a francia udvar
szine el6tt bemutathattak paripdjuk gyonyord labmunkdjat, feltling oltozékét és
az aléfestd zenére betanitott dresszurat (egy csoddlatos katonai parddéval el6adott
tancos koreografiat).*

Hembry (1990, p. 21) szerint ,I. Erzsébet uralkodésa idején a nemesi sport-
és szabadid6s naptarhoz hozzatartozott a fiirdészezon vagy a nyari vakacio is.
Az udvar el6irdsa szerint a sportok élvezetéhez el6 kellett késziteni a nemesi 1a-
togatdk szdmadra a sportlétesitményeket.” Hembry arra is felhivja a figyelmet,
hogy a 16-17. szdzadi angol fiird6k nemcsak gyégyit6 célokat szolgdltak, hanem
tarsadalmi-kulturalis kozpontokként is funkcionéltak, amely az arisztokrécia és
az elit pihenését és kapcsolatépitését is timogatta (Hembry, 1990, p. 39).

A rekreacié Eurépaban stratifikdlt, tudatosan szervezett és a reneszdnsz
kulturdlis identitds fontos része volt. Az ellentmonddsos egyhazi és vilagi meg-
itélésétdl fiiggetleniil érdekes mintazatot tudott létrehozni, amelynek gyokerei
az antikvitdsban keresenddk. A fejlédés kovetkezményei a szokatlan, ambivalens
tarsadalmi, kulturélis jelenségek és folyamatok dacéra jelent8sen hozzéjarultak
a késébbi korok megvaltozott gondolkodésahoz.

A rekredcio esztétitizmusa a barokk és a rokoko idején

A barokk korszak (kb. 1600-1750) rekreacios esztétikajat a dramaisag, a monu-
mentalitds és az érzelmi intenzitds jellemzi. A valldsi iinnepek, udvari bdlok,
szinhdzi- és tdancelbaddsok alkalmaval a tér és mozgas komplexitasa volt a jel-
lemzd. Eurdpa rekredcids kulturdja ekkoriban nem pusztan jdték vagy pihenés
volt, hanem tdrsadalmi reprezenticié: pompds barokk palotdk és kertek élvezete,
a tdrsasdgi zenei- és tdncrendezvények, a fiirdok és a szinhdzi események hatal-
mi jelképek és a testi-lelki regenerdcié impozans formai (Kleij és Masar, 2023,
pp. 887-896). A nagyivii udvari rendezvények soran ldtvdnyos el6addsok, allego-
rikus jelenetek, udvari tdnckoreogrdfidk fokoztak az iinnepi hangulatot és az
uralkodéi hatalomhoz ill6 pompat. A barokk korban a rekreacié egyik legkifino-

%2 A lovassag e bemutatéjira a parizsi Place Royale-on (ma Place des Vosges) keriilt sor, ahol a
vendégek szamdra egy nagy pavilont allitottak fel. Amikor a ,kiraly korhintaja” az uralkodé és
hitvese elé vonult, a lovas nemesek kérusa paripdikkal geometrikus figurdk, piruettek és rigésok
sorozatat adta el6 a kiralyi par nagy dmulatara. A lovas balettet kozkivdnatra mésnap meg kellett
ismételni (Smith, 2010, p. 24).

¢ 139 »



¢ A REKREACIO ELMELETE ¢

multabb forméja a tdnc volt. Kiilon6sen a francia udvari balett, amely nemcsak
szérakozasi célokat szolgalt, hanem a test fegyelmezését, a tdrsadalmi normdk
gyakorldsdt és az uralkodo osztdly reprezentdcidjdt is. A rekreacid itt nem a
kikapcsolddas passziv formadja, hanem a politikai hatalommal 6sszefonddott
aktiv, szabdlyozott, tanult tevékenység, amely az udvari reprezenticiéban telje-
sedett ki. A kor egyik legtehetségesebb uralkodéja, XIV. Lajos fiatal koratél mar
komoly tadncképzésben részesiilt, mivel az udvari etikett el6irta szdmara az
egyre rendszeresebb fizikai jelenlétet, illetve a személyéhez ill6 magatartést és
viselkedést. A Napkirdly ifji koratdl komoly potencialt latott az udvari tdnc
gyakorlasaban, amely a test feletti uralom és tdrsadalmi el6menetel eszkoze is
lett. A gyermek és az ifji uralkodé életében a tdncérak és el6addsok egyfeldl a
tdrsadalmi stdtusz kihangsilyozasat, masfeldl fiatal kordban a rekredcict és az
egészségmegdrzést szolgaltdk.>

A rokoké (1730-1760/70) a késé barokk kifinomultsagat, a szérakozas kony-
nyedségét és jatékossagat helyezte kozéppontba. A rokoké rekreacié esztétikdja a
legkifinomultabb elegancia, finomsdg, lazasag és a szemérmetleniil dekorativ
formék egységére épiilt. Az ardnytalan és tulburjinzo esztéticizmus dncélu élve-
zete volt a rokokd rekredacid legf6bb jellemzje, amelyben a ,szérakozds miivé-
szetté valt”. A tdlzott vizudlis gyonyorkodtetés és a fokozott tarsasigi élmény,
amellyel a tdrsadalmi statusz félreérthetetleniil kifejezésre jutott, egyre megbot-
rankoztatébba valt az elszegényed6 tarsadalmi rétegek szamara. A kirdlyi és a
féuri kastélyok és a koriilottiik 1évé parkok zenés-tdncos szérakozast kinalo
estjei azonban még a reneszansz és a barokk kor élményszertiségét is jelentGsen
felulirtak. Az opera és a balett egyre népszert(ibb lett. Nemcsak az udvar és a f6-
nemesség tamogatta, hanem felkeltette a feltorekvé polgarsag érdeklgdését is
(Staud, 1974, idézi Gara & Major, 2014, p. 81). A comédie-ballet és a tragédie-ballet
olyan 6sszmiivészeti eseményekké valtak, amelyekben a zene, a tanc, a szoveg és
a szinpadi latvany harmonikus egysége szemet gyonyorkodtetd volt. Ezt megels-
z6en mdr a reneszansz kortdl tdncmesterek (maistro di ballo) gondoskodtak arrdl,
hogy a nemesség ne csupan nézdje, hanem aktiv résztvevdje is legyen a rekredcié
elitista, intézményesitett formdjanak: az udvari rendezvényeknek. Franko szerint
ez a korszak djradefinidlta a test és lélek kapcsolatdt a kultira nyelvén keresztiil:
az el6adé-miivészet (megtestesiilt szovegként, zeneként és tancként) rekreécios
eszkozzé nemesedett. Komoly hatdst gyakorolt a tarsadalmi identitdsra, az egész-
ségesebb életvitelre és a politikai lojalitdsra is (Franko, 2006). Az ekkor mdr

8 XIV. Lajos id8s kordban a helytelen tapldlkozas és a kevesebb mozgds miatt rendkiviil elhizott
és elveszitette a fiatal kordban annyira csodalt koordindcids képességét is. A kirdly a nyilvdnos-
sdg el6tti tdncra egyre ritkdbban és kizardlag csak egy betanité balettmester instrukcidit kovet-
ve mert vallalkozni alattvaléi el6tt.
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eredményesen miikodd francia Kirdlyi Zene- és Tancakadémidn a professziona-
lis zene- és tdncmiivész-képzés némileg drnyalta a szinhdz, a tdnc és a zene (a
szinpadi el6ad4-miivészet) addigi udvari funkcidjat a 17. szdzadban. Az amatdr
udvari tdncosok (nemes holgyek és urak) helyét a szinpad vildgdban jartas és
szakképzett mlivészek vették at. A valtozas jelentGsen hozzdjarult példaul a rene-
szansz korban gyokerezd barokk rendezvény, az udvari balett akadémiai tanccd
nemesedéséhez.

A katolicizmus és a protestantizmus
ambivalens rekredcidfelfogdsa

A jezsuita iskolarendszer tudatosan integralta a testedzést és a pihenést az ok-
tatdsba, mint a tanuldk megijuldsdnak meghatdrozd eszkozét. A protestans
hagyomany ezzel szemben szigortan elkiilonitette a munkdt és a rekredciot. Ez
a két vallasi megkozelités jol illusztralja a késébb kialakulé modern rekreacié
kettds eredetét: egyfel8l a valldsi és oktatdsi célu (jezsuita modell), mésfeldl a
protestins munkakultirdbdl eredd, a tdlzott élvezetek negligaldsara torekvé
(protestans modell) testgyakorlatokat — utébbi korlatozé szellemisége hossza
tavon hatott a szabadid6 tdrsadalmi megitélésére. Az 0j vallasi irdnyzatok veze-
t6i gyakran végletesen elhatdrolédtak a katolikus arisztokréaciatél. Egyértelm-
en a munka fontossagat hirdették és lebecsiilték a szabadidds tevékenységek
értékét (Garces, n. d.).

Korédbban a kozépkori kolostorokban és az egyetemeken még nem engedé-
lyezték a szabadid§ élvezetét. A 16-18. szazadban a jezsuitak szdmadra az aktiv
szabadidé (leisure) azonban mar célzottan a szellem és lélek fejlesztését szolgal-
ta. A katolikus ellenreformécié kulcsszerepl8i komplex nevelési rendszertikben
(Ratio Studiorum, 1599) a szellemi fejlédést tdmogatd eszkozként integraltak a
testi rekredciét. Nem 6ncélu szérakozasnak, hanem a tanulast és az erkoélcsos
életet szolgal6 gyakorlatnak tekintették (Arcangeli, 2021, p. 75).

Cristiano Casalini (2014) bemutatja, hogyan formdlédtak a rekredcids gya-
korlatok a jezsuita iskoldkban. A Ratio Studiorum szerint a testmozgds, jdték és
pihenés szerves része volt az oktatdsnak, emiatt mdar ,,nem lustdlkoddsként”
definialtdk, hanem a szellemi és spiritualis teljesit6képesség regeneraldsa-
ként (Casalini, 2014, pp. 400-418). A jezsuitik szdmdra a mozgds tehit nem
pusztin pihenés, hanem az intellektudlis és szellemi nevelés integralt része volt.
Szerepet kaptak a nevelésben (példaul a zaszlé gyakorlatok, a futds, a labdajaté-
kok, a lovaglas és a vivas), kiilonosen a seminaria nobilium elitképzésében
(Casalini, 2014, p. 402). A rekredcids idészakok (példaul az ebéd utdni vagy

¢ 141 -



¢ A REKREACIO ELMELETE ¢

délutdni sétdkkal) strukturaltak voltak, és gyakran tartalmaztak labdajdtékokat
vagy szabadtéri mozgdsformdkat.

A f6urak (az arisztokrécia, a nemesi ifjak) a jezsuita iskoldkban (példaul Pa-
rizsban és Réméban) tanterv szerint el6irt rekredciés tevékenységeket végeztek,
mint a vivds, lovaglds, gyaloglds, tdnc (Arcangeli, 2021, p. 80).

A polgdrok és a szegényebb, aldrendelt szolganépek iskolaztatdsa igen szerény
koriilmények kozott tortént. A valldsi tinnepeken vagy k6zosségi eseményeken
azonban 6k is részt vehettek a labdajatékokban és a szabadidé-elt6ltésre alkalmas
rendezvényeken (Arcangeli, 2021, p. 85).

A 16. szdzadi eurdpai protestantizmus (kiilonosen a kilvinista irdnyzatok) a
rekreéciot sziikséges, de potencidlisan veszélyes teriiletnek tartottak. A jdtékot
és a testgyakorlatot csak akkor fogadtak el, ha nem vezetett blinhoz vagy vilagi
elhajlashoz (Arcangeli, 2021, p. 112). A protestans varosok (példaul Genf, Ziirich)
tiltottdk a farsangi jatékokat, tdncmulatsdgokat és sportversenyeket, helyette
szabélyozott, ,j6zan szérakozast” (példaul a sétat vagy a céllovészetet) javasoltak.

A mddos polgdrsdg szamara hétkoznap engedélyezték a céhes sporttevékeny-
ségeket (példaul az ijdszatot és a céllovészetet), de a vasdrnapi rekredciét egyér-
telmden betiltottak (Arcangeli, 2021, p. 118). A munkdsok és parasztok szamara
a tradiciondlis vidéki népi jatékokat (labdajatékok, birkdzas) csak a kozosségi
funkciét bet6lts eseményeken engedélyezték a helyi varosi tandcsnokok vagy az
egyhdzi méltésigok (Arcangeli, 2021, p. 120).

Az angol puritanizmus radikdlisabb 6nmegtartéztat6 nézeteivel a vasarnapi
rekredcié minden formdjat blinosnek tartotta, még a labdajdtékokat vagy a
tdncot is (Daniels, 1993, p. 5). Anglidban az tinnepnap tisztelete megkeriilhetet-
lenné valt. Skdcidban a kirdlyok és a parlament is azt akartdk, hogy a férfiak
mindig készen alljanak a hdborira, emiatt torvényekkel 6sztonozték az jjdszatot
és a harci sportokat, ellentétben a futballal és a golffal, amelyeket ,haszontalan”
szérakozdsnak tartottak. VI. Jakab skét kirdly (aki I. Jakab néven angol kirdly is
lett) 1598-ban még a hétfét is szabadnapnak nyilvdnitotta és engedélyt adott a
sportolasra és a pihenésre. gy kivant véget vetni az egyhdz éltal elfogadott iin-
nepnap megszentségtelenitésének, mert id6t akart adni a jatékra (Cormack, 2016,
pp. 310-312). A 17. szdzad elejétdl a radikalisok kovetelték az Osszes vasdrnapra
tervezett szabadidds tevékenység betiltdsat (nem csak a templomi istentisztele-
tek idején).

A Stuart-korszakban (1603-1714) I. Jakab kirdly 1617-ben kiadta ugyan A
kirdlyi felség nyilatkozatdt, amelyet el6szor Lancashire megye, majd 1618-ban
az egész kirdlysag szdmadra is kotelez6vé tett, a puritdnok mégis tiltakoztak az
egyhdzi tinnepeken gyakorolt jatékokat (példdul az fjaszatot és a tancot stb.)
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engedélyezd nyilatkozat ellen,* mert tovabbra is csak a testi egészséget tamoga-
to, visszafogott mozgasformakat toleraltak (mint példaul a gyaloglast vagy a
lovészetet). A nemesség puritdn gondolkoddsi része is keriilte az udvari sporto-
kat (példaul a vaddszatot vagy a teniszt), amelyek a kozbeszédben ,erkolcsi
fert6ként” jelentek meg (Arcangeli, 2021, p. 130). A kozrendiiek szdmdra a ko-
z0sségi rekredciot er6sen korlatoztak. S6t be is tiltottak az {innepi jatékok és
véasarok alkalméval gyakorolhaté népi sportok gyakorlasat, kiillonésen vasarna-
ponként (Daniels, 1993, p. 8). Egy anglikdn lelkész, William Burkitt>® azonban
mar engedélyezte a nem 6ncéld, vasarnapi, ,rovid, mértékletes, természetes
testgyakorlatot” (Burkitt, 1700-as évek eleje, idézve Daniels, 1993, p. 9).

A kor feltorekvé polgarait egyénileg is motivals, ugyanakkor kulturalisan
egyre 4ltalanosabb orientacié nyomai mdig érezhetéek. A munkahoz kapcsol6dé
id6érték nem volt 6sszeegyeztethetd a szabadid§-eltoltés és a rekredcid korlatlan
értékével. A protestdns etika alapveten a munkavégzés irdnti akaratrdl szolt.

A lustasag protestans szempontu erkolcsi negligalasa oda vezetett, hogy a sza-
badid6t csak mérsékelten, ,hasznos célokra” engedélyezték, kizarélag olyan aktivi-
tasok gyakorldsara, melyek Gjra felértékelik a testet.® Max Weber protestans etika
elmélete®” radikdlisan elutasitja az 6sztonz8, élvezet-orientdlt szabadid6t. Bar
egészségesnek tlinhet, a tulzott pihenés, a tirsasigi beszélgetés vagy a luxus élveze-
te mégis erkolcsi blinnek szadmitott. A munka sordn elvesztegetett id6 a meg nem
valdsult isteni célt jelzi (Weber, 2002, p. 123). Ebbél kivetkezik, hogy az engedélye-
zett szabadid6 csak mértékkel és a valldsi ritudléval egyiitt gyakorolhatd, elsGsor-
ban keresztényi kotelezettségként és a munka kozben beiktatott felfrissiilésként
értelmezhetd.

Az amerikai etikaprofesszor, Al Gini (2001, pp. 20-21) szerint a reneszdnsz és a
reformdcié korszakdban a munka, fiiggetleniil attél, hogy milyen tarsadalmi szinten
szervez8dott, megkezdte sajdt pozitiv etoszanak a kialakitdsdt, amely kulcsfontos-
sdgui volt a modern munkamordl megértésében. Sylvester (1999) dgy vélekedett,
hogy ,a protestins munkaetika az egyik legfontosabb intellektudlis eredmény a
munka és a szabadidd irdnt tanusitott attitlid-valtozas sordn”. Stebbins (2017) elem-
zésében ez a gondolat maig meghatdrozza a rekredciérél valé vélekedéstinket.

5% 1618-ban a radikdlis protestdnsok elégették a Sportkonyvet, amelyben I. Jakab kirdly a puritdan
papsag akarata ellenére engedélyezte a népi sportjatékokat.

% William Burkitt és Richard Baxter is megengedébb nézépontot képviselt: mértékletes, rovid és
egészséges rekredcidt tdimogatott a test és lélek egyenstilya érdekében (Daniels, 1993).

Ertékét leginkabb a szolgalat, a munka nem pedig az 6romteli élvezetek megélésével azonositot-
tak.

Max Weber A protestdns etika és a kapitalizmus szelleme cim{i miive el6szor a szerz6 haldlanak
évében, 1920-ban jelent meg kényvformatumban.

@
N
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A felvilagosodas hatasa a rekreacio torténetére

A szabadid§ fogalma a felvildgosodds idején (a 17-18. szdzadban) jelentds dtala-
kuldson ment keresztiil. Eljutottunk a ,,szabadidé” fogalmatél a személyes és az
intellektudlis fejlédésig. Ez a valtozdas 0sszefonddott az iparosodds, a szekulari-
z4ci6 és a polgari onfejlesztés idedjaval. A felvildgosodds gondolkodéi a szabad-
id6 eltoltésében kiemelt szerepet tulajdonitottak a raciondlis gondolkoddsnak,
az oktatdsnak és a tudomanyos ismereteknek. Ez kozvetetten hozzdjarult a
tarsadalmi érintkezést és a szabadidds tevékenységeket szolgal6 kozterek és in-
tézmények gyarapodasahoz is.

A felvildgosoddas emiatt az intellektudlis aktivitds és tudomdnyos fejlédés
korszakaként definidlhatd, amely jelent8s hatast gyakorolt az Gj szabadidds te-
vékenységekre. A sakkot, a tdablajdtékokat és a kdrtyajdtékokat is Gjra felfedezték.
A hélégballonozds, a vitorldzds és a hegymdszds is egyre divatosabba vélt az
arisztokracia korében. A tdnctrendek ennél eklektikusabban valtoztak Eurépa
orszagaiban: megtartottak a reneszansz, barokk, a rokokd szokasokat. A szines
és tarsadalmi hatdrokat is atlépé nemzeti tdncok pedig beépiiltek az izgalmas
tirsasagi életbe és a balok vildgdba (Adam Vido, n. d.).

Franciaorszagban, Anglidban és Poroszorszigban a szabadidé fokozatosan
elveszitette kizdrdlagos arisztokratikus szerepét. Ezutan a polgdri kultiira integ-
rdns elemévé vdlt. A franciaorszagi promenddok (séta, sétatér) és szalonok (pél-
ddul a kirdlyi palota, a Tuileridk kertje) a tdrsadalmi eszmecsere és esztétikai
rekredcid tereivé lettek (Fierro, 1996, p. 76). Az angol kavéhazak, az tigynevezett
Jfilléres egyetemek” (penny universities) a kozosségi tanulds és tarsadalmi mo-
bilitas férumaiként miikodtek. A rekredcié itt szorosan 6sszefonddott a politikai
és filoz6fiai diskurzussal (Goodman, 1994, p. 280).

Német nyelvteriileten megjelent a Freizeit fogalma, amely az egyénileg struk-
turdlt, munkdn tili id6 kiteljesitését jelentette. Igy a rekredcié a személyiség
fejlesztésének is teret adott (Kleij és Masaf, 2023, p. 889).

Az 1800-as években Anglia a modern sportok sziil6helyévé valt. George Gor-
don Noel Byron (1788-1824), az angol romantika kiemelkedd alakja nem csupdn
lirajaval, hanem életmddjaval is a korszak eszméinek megtestesit6je volt. A 18.
szazad végétdl a 19. szazad elejéig terjedd korszak atmenetet képez a felvilago-
sodds racionalizmusa és a romantika szenvedélyes szubjektivizmusa kozott.
A rekreécid szerepe (kiillondsen a nemesség életében) egyre hangsulyosabbd valt
(Griffin, 2005; von Mallinckrodt, 2022). Lord Byron esetében ez nemcsak pasz-
sziv pihenést, hanem aktiv testmozgdst, kalandokat és szellemi felfrissiilést is
jelentett. A magyar nyelven is megjelent Naplok, levelek személyes utalasokat is
tartalmaznak a sporttal és az aktiv szabadid§ eltoltéssel kapcsolatban. A leve-
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lekben t6bb sportagat is emlit, amelyekben sziiletési rendellenességét (dongalab)
ellenstlyozva aktivan is részt vett. Ezek kozé tartoztak példaul az iszds, amely-
ben jelentds teljesitményt ért el, és nagy hirnevet szerzett a Hellészpontosz, a
mai Dardanelldk 1810-es ataszasdaval; a boksz, amelynek gyakorldsa érdekében
1808-ban bokszleckéket vett ,,Gentleman” John Jacksontdl,*® a kor leghiresebb
okolvivéjatdl; a lovaglés, amelyet gyakran emlit kedvenc tevékenységei kozott; a
vivas, amelyet fontosnak tartott a fizikai er6nlét fenntartdsa érdekében (Muray,
2019). Byron komoly lelki problémadirdl is beszdmolt, amikor a testmozgasrél irt.
A sport iranti érdekl6dése gyakran kapcsolédott az olvasasi szokasaihoz, bele-
értve a klasszikusok tanulményozdsat is. Byron Gyermekkori emlékek (Childish
Recollections) cim( verse mar bizonyitotta az ifji kolt6 sport irdnti érdeklédését
és kiizdelmét a kényelmetlen tantermi oktatas nehézségeivel szemben. A miiben
Byron visszaemlékezik a gyermekkordra és iskolai éveire. A kolté kiemeli a tan-
termi oktatast ellenstilyozé sport és a testmozgds fontossagat. A versben emlitett
sportok kozé tartozik a tenisz, a krikett és az tiszds, amelyek gyakorlasa megsza-
baditotta a nyomaszté tanulds terhétél (Byron, 1807).

Szdmos sportdg, amelyeket ma is ismeriink és szeretiink, ebben az idszakban
alakult ki és valt népszertivé. Ilyen a krikett: szabdlyait a 18. szdzad végén, a 19. sza-
zad elején kodifikéltdk; gyorsan népszer(ivé valt Anglidban és a Brit Birodalom mds
részein; a labdariigds: az 1860-as években sziilettek meg a modern labdartgas sza-
balyai, az els6 hivatalos mérkézést 1863-ban jatszottak; a rogbi: szintén az 1800-as
években alakult ki, az els6 hivatalos szabdlyokat 1845-ben irtdk le; a tenisz: az 1870-
es években fektették le a modern tenisz szabdlyait, az els6 bajnoksdgot 1877-ben
rendezték meg Wimbledonban. Az angol tdrsadalom és kultira jelentésen hozzdja-
rult ezeknek a sportoknak a fejl6déséhez és elterjedéséhez. Az ipari forradalom és a
varosi életmdd valtozésai is szerepet jatszottak abban, hogy az emberek t6bb sza-
badidét és er6forrast fordithattak a sportoldsra és a szérakozasra.

Az ipari forradalom hatdsa a rekreacié torténetére

Torténelmi szempontbdl a szabadidé mai értelemben vett kialakuldsa a 18-19.
szazadi fejl6dés eredményének tekinthetd. A kozlekedés motorizacidja miatt a fizi-
kai aktivitas, a sport, a rekredcié mar nem csak a nevelés része, nem csak szérako-
zds: a sokasag sziikséglete immar, hogy helyettesitse a munkabdl kiesett minden-
napos erdkifejtést. A technoldgiai innovaciok (kiillondsen a vasit és a villamositds)

% John Jackson (1769-1845) Anglia pusztakezes 6kolvivé bajnoka volt 1795-ben, majd visszavonult,
hogy bokszklubot nyithasson Londonban.
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lehet8vé tették a tomegkozlekedést és a kozeli idiildhelyek, strandok és viddmpar-
kok latogatasat a varosi lakossag szamdra. A szérakozas ipardgga valt, a ,,rekredcié
iparositdsa” megkezd6dott (Bailey, 1978, pp. 41-44). A modern gydripar és az ur-
banizacié volt az, amely a munka megterheld ritmusaval egyiitt a szabadidét és a
szabadsdgot is létrehozta (Corbin, 1995)*. Az ipari forradalom els évtizedeiben a
munkasok hosszi, napi 12—-16 6rds munkarendben dolgoztak, ami nem hagyott
teret a rekredciénak. A 19. szdzad végére a szakszervezetek és a tdrsadalmi refor-
merek nyomadsdra tobb orszagban mégis bevezették a napi nyolcéras munkaidét és
a szabad szombatot is, ezzel megteremtve a modern szabadid6 fogalmat (Stearns,
2012, pp. 169-170). A 19. szdzad mésodik felében a protestdns etika mar nem volt
olyan motivalé a munkasok szamara, mint korabban, a munkamorélban nyomok-
ban mégis felismerhetd maradt. Cross (1990) szerint a szabadidd tdrsadalmi szere-
pe folyamatosan dtalakult. A szazad nagy részében a munkaadok és a feljebb 1ép6
alkalmazottak a ,tétlenséget” az ipari fejl6dés és a tarsadalmi stabilitds fenyegetd
tényezdjének tekintették. A kozottiik 1év6 reformerek azzal kivantak megsziintetni
ezt a ,veszélyt”, hogy kapcsolatot akartak teremteni az j varosok ,veszélyes oszta-
lyaival”, és megprobaltik a kozéposztaly képére formalni Gket. Ez oda vezetett, hogy
igyekeztek raerdltetni (f6ként vidéki) kozéposztalybeli értékeket erre a csoportra, a
raciondlisan megtervezett, ,komoly szabadidds tevékenységek” felé terelgetve Gket,
amely héttérbe szoritotta az ,alkalmi szabadid8s tevékenységeket”. A varosiasodas-
sal parhuzamosan a szabadidds lehet6ségek is atalakultak. Az urbanizdlt munkas-
osztdly szamara 1j intézmények jottek 1étre: olvasékorok, tanctermek, sérézdk,
futballmérkézések, amelyeket a kozparkokban vasarnapi sétakkal is kiegészitettek.
Ezek az aktivitasok a tdrsadalmi kohézié és a nemzeti identitds megerGsitését is
szolgaltak (Cross, 1990, pp. 88-90).

A 19. szézad kozepére Eurépaban és Eszak-Amerikaban a szabadidd, a protes-
tans etika gyengiilésével parhuzamosan, bizonyos mérték tiszteletre is szert tett.
Gelber (1999, p. 1) megfigyelte, hogy ,az iparosodds ugy vélasztotta el a munkat a
szabadid6tdl, hogy a foglalkoztatds inkdbb munkaszer(ivé vélt, a nem munkdval
toltott idS pedig megosztéva valt. Egymas mérsékls hatasatdl elszigetelve a mun-
ka és a szabadid§ egyre jobban konfrontilédott, mivel a véges idGért versengtek.”

Metcalfe (2006, pp. 232-235) elemzésébdl vildgossa valik, hogy 19. szdzad végi
és 20. szazad eleji gyaripar felismerte a rekredcidszervezés fegyelmezd és lojalitdsno-
veld erejét. Olyan cégek, mint a Cadbury vagy a Saltaire textilgydr sajat sportklubo-
kat, olvasdszobdkat, zenei egyiitteseket és iidiilotelepeket 1étesitettek dolgozoiknak.

%9 Burke (1995b, pp. 136—150) ramutat, hogy a ,szabadidé feltaldldsa” a reneszansz Italiabdl indult,
és ehhez kapcsolddnak a kulturélisan kédolt szabadid6formék és identitdsmodellek.
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Roberts (1999, pp. 112-115) szerint a szabadid§-felhasznéldsban jelent8s tdr-
sadalmi kiilonbségek figyelhet6k meg, kiilonosen a nemek és jovedelmi csoportok
kozott. (Bar a szabadid6 demokratizdlddédsa elkezd§dott, a lehetGségek tovabbra
is tarsadalmi osztalyok, a nemek és jovedelmi szintek szerint differencialédnak.
A ndk, a gyermekek és az alacsony képzettségli férfiak rekredcids lehetdségei
rendkiviil korldtozottak maradtak, mind fizikai, mind kulturdlis értelemben.)

Az életreform-mozgalom a 19. szdzad végén alakult ki, valaszul az ipari forra-
dalom tdrsadalmi, egészségiigyi és pedagdgiai problémdira. A reformpedagégia a
gyermekek 6nallé fejl6dését tamogatd pedagdgiai iranyzatként a testi, a szellemi
és az érzelmi harmdnia megteremtésére épitett.*® ,, Az életreform-mozgalmak egyik
legmarkénsabb és leginkdabb elterjedt vonulata a reformpedagégia” (Pethd, 2009,
p. 34). A pedagdgiai irdnyzatok és az életmdd 6sszefonddasardl szélva Németh
Andras (2005) ravilagit, hogy a reformpedagdgiai elvek nemcsak az oktatdsban,
hanem a mindennapi életvitelben is valtozasokat szorgalmaztak. Kiemeli, hogy a
korszak tdrsadalmi mozgalmaiban, kiillonosen az életreform-mozgalomban a
szabadid§ aktiv eltoltése az egészséges életmad és tdpldlkozds, tovibbd a szabad
levegdn kivitelezett testmozgds a korszer pedagdgiai elvek meghatdrozé elemeivé
véaltak (Németh, 2005, 40—45). Németh (2002) szerint a gyermekek szamara biz-
tositott szabadidds tevékenységek nemcsak a pihenést (rekredciét), hanem a sze-
mélyiségfejlodést is aktivan timogattak. A rekredcié fogalma tehit nem csupdn a
passziv pihenést, hanem a kreativ és fejlesztd jellegii szabadidds aktivitdsokat is
magdban foglalta, amelyek hozzajarultak a gyermekek fizikai és szellemi fejl6dé-
séhez (Németh, 2002, pp. 45-50). A szabadid{ és a jdték kiemelt szerepet kapott
az iskolai nevelésben, amely az egészséges, aktiv életmddra épiilt. A rekreécios
tevékenységek, mint példdul a természetjdrds, a kézmiives foglalkozdsok vagy a
testmozgds, mind az iskolai oktatds szerves részévé véltak, igy tdimogattik a gyer-
mekek holisztikus fejlddését.®*

»1900 és 1945 kozott jelentek meg a legmeghatirozébb reformpedagégiai
koncepcidk: a Maria Montessori, Célestin Freinet, Rudolf Steiner, Helen Park-
hurst és Peter Petersen elképzelései alapjan felépiil és miik6ds 6vodik és
iskoldk” (Pethd, 2009, p. 34). Maria Montessori és Rudolf Steiner kiilonos
figyelmet forditottak a gyermekek autoném fejlédésére, naluk a szabadid8s

% Németh Andras (1996) elemzésében a reformpedagdgidt a gyermekek nevelésére iranyuld 4j
irdnyzatként definidlja, amely elvetette a merev, tekintélyelvii oktatdst és helyette a gyerekek
pedagdégia legfébb célja a gyermekek szabad, aktiv tanuldsi élményeinek tdmogatdsa volt, ahol a
pedagégus nemcsak oktat6, hanem facilititor szerepét is betoltotte.

¢ A pedagdgia célja a testi, szellemi és érzelmi egyensiily megteremtése volt, amelyet a szabadidés
tevékenységek segitségével értek el.
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tevékenységek®? nem egyszerl szérakozasként, hanem a tanulds és a személyes
jolét részeként funkcionaltak.s®

Az eurdpai rekreacié a szazadfordulétdl a 20. szazad kozepéig

A szazadfordulétdl a mésodik vilaghdboruig tarté idészak Eurépéaban a rekrea-
cié intézményesiilésének, a kozmédia er6s6désének és az allami-politikai befolyas
novekedésének a kora is volt. A differencialt szabadidg-eltoltés tomegessé vala-
sa, a tarsadalmi mobilitds, illetve a politikai és a kulturdlis modernizicié elté-
r6éen hatott a fejlédésre az egyes dllamokban.

A 20. szizad elején Eurépéaban (hasonléan Eszak-Amerikihoz) a munkaidd
szabdlyozdsa és a joléti torekvések a szélesebb néprétegek szabadid-eltoltési
szokdsait is dtalakitottdk. A fizetett szabadsag és a redukalt heti munkaid6 meg-
konnyitették a rekreacié elérését (Cross, 1990, pp. 101-104). A brit ipari vallala-
tok (példaul a Cadbury vagy a Lever Brothers) mér az elsé vildghdboru el6tt is
dolgozdi sport- és rekredcios klubokat szerveztek, amelyek a hadviselés idején és
azutdn is tovabb er8sodtek. Végiil dllami tdmogatdssal valtak strukturalt részé-
vé a tarsadalmi Gjjaszervezésnek (Snape, 2016, pp. 1-21).

A rekreédcié akkoriban mar rendelkezett 1étesitményekkel, szervezetekkel,
elméleti szakemberekkel és szakirodalommal. A rekreacidéra raszoruléknak
azonban sem szabadidejiik, sem keresetiik nem volt. Az elsé vilaghaboruig eltelt
két-harom évtized mégsem volt hidbavald. Milliok szamara inditott el egy visz-
szafordithatatlan folyamatot: az életmindség javitasara valé torekvést. Azon
rétegek szdmadra jelentett pozitiv valtozast, akiknek addig sem szervezeteik, sem
vezetdik, s6t megfogalmazott igényiik sem volt a szabadidé tartalmas eltoltésé-
re.

Az 1920-as években a vasuti kozlekedés, az olcsobb iidiilési lehetdségek és a mé-
dia (a radi6 és a mozi) elterjedése hozzdjarult a turizmus és a tomeges szérakozds
robbandsszer(i novekedéséhez (Middleton és Lickorish, idézi Britannica, 2025).

Az els6 vilaghdbort azonban végiil nem a lehetdségek, hanem a rdszorultak
szamat novelte. A Népszovetség Munkatigyi Szervezetének 1924-es Szabadidd
Konferenciajan hatarozatok sziilettek Genfben a munkésok és alkalmazottak

2 E pedagdgiai irdnyzatoknak koszonhet6en a szabadidd és a rekredcié szerepe a gyermekek szel-
lemi és fizikai fejlédésének integralt részévé valt, amely elGsegitette a tarsas kapcsolatok kiala-
kitdsét, valamint a személyes felelésségvallalas erdsitését.

6 ,Az életreform-mozgalmak szinkretizmusat is példdzza, hogy a megjelend 4j és importalt vallasi
irdnyzatok befolydst gyakoroltak a reformpedagégidkra, illetve a reformpedagdgidkon beliil megje-
lend valldsoktatdsra. Szintén nagy hatassal volt a reformtérekvésekre a valtozé, 4j gyermekkép, az
ehhez kapcsoléd6 gyermektanulményi mozgalom, a véltoz6 csaldadkép” (Pethd, 2009, 34).
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testkulturalis viszonyainak rendezésére. A vallalati sportszervezetek Eurdpa-
szerte és az USA-ban is latvdnyosan szaporodni kezdtek a masodik vilaghabo-
raig.

A nemzetszocialista Németorszagban a ,,Orémben az erd (KdF)”** program
révén a szabadidé ideoldgiai és politikai eszkozzé valt, és tomegeket mozgdsitd
koncertek, iidiilések, sportesemények jellemezték (Baranowski, 1933-1939, pp. 197—
198). A kontinensen és az Amerikai Egyesiilt Allamokban izgalmas és Gjszer(
paros tancok (az eurdpai és az amerikai tarsas- és divattdncok: a step, a tango,
a foxtrott és a charleston) mar a szdzadfordulén tomeges szérakozdsi forméva
véaltak. Anglidban a Palais de danse®® intézményei az els6 vilighdborut kovetéen
jottek létre. A tanctermek segitségével kivantak elGsegiteni a tdrsadalmi mobi-
litdst és népszeriisiteni a modern vdrosi kultirdt (Nott, 2015, pp. 15-20).

Az Open University (2025) szerint az 1920-as évek Eurépéjaban a rekredcios
kulttra alapjaiban valtozott meg a vdrosiasodds, a ndi szerepek dtalakuldsa és
a tomegkultiira hatdsara, amelynek kozpontjai a tanctermekbdl kialakitott mo-
zik lettek. Az innovativ és kreativ mozgasélményt kindlé jazz-zenével kisért
tdrsastdnc estek (dance clubs, teadance) kozponti szerephez jutottak, és lehet§-
séget adtak a munka utdni kozosségi kikapcsolédasra.

Az Egyesiilt Allamokbél indulé modern ténc, a féleg néi tancosok altal be-
mutatott szabad tdnc (free dance) iranyt mutatott Eurépanak is. Az amerikai
modern tancmiivészek tarsadalmi és egyéni, f6leg n6i sorstragédiakat idézg té-
mavdlasztasa, illetve sajatos mozgasvildga radikalis szakitast jelentett a roman-
tikus balett formanyelvével.

Németorszagban a modern tianc, az Ggynevezett eurdpai szabad tdnc
(Ausdruckstanz) vagy pddiumtdnc expressziv onkifejezéssel is gazdagodott. A
testet felszabadité Gjfajta mozgdsérzékeléssel és mozgdsszabadsdggal (kinesztetika)
és a német modern tancmiivészek kivételes dramai el6adé-képességével valt az
eurdpai modern tanc sajatos védjegyévé.

Az eurépai rekredcié 20. sziazad kozepétdl napjainkig

A legmodernebb szabadidds tevékenységek Osszessége a rekreacid, amelyet a
testkultiira, a turizmus, a jdaték és a pihenés eltéré teriileteként értelmeznek.

¢4 A KdF egy dllami szabadid§-szervezet volt a Harmadik Birodalom idején, 1933-1945 koz6tt.

% Az els6 angol Tancpalota épiiletét 1913. december 20-4n nyitottdk meg tdncteremként. Az elsé
vilaghabor kitorésével azonban a vezet§ség tigy gondolta, hogy a tdncteremben tanc inkabb
filmvetitéseket kellene tartani.
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A szabadid6 nemcsak az élet bioldgiai meghatdrozéihoz és a munkéhoz ko-
t6d6 kotelezd tevékenységek befejezése utdni szabadidd, hanem fontos tarsadal-
mi tényezd is (példdul a tarsadalom rétegz6dése szempontjabdl). Komoly egzisz-
tencialis allapot, kiilonos tekintettel a 1ét, a megutjulds, az élvezet, az id6toltés,
az élvezet, a figyelemelterelés, a tétlenség jelenségére (Zowisto, 2010). Ez a tor-
ténelmi helyzet ismét Gj értelmet adott a rekredciénak. Igy lett a rekreacié kiil-
detése a 20. szdzad kozepétdl a szabadidd-eltoltés kultirdja (feladat). Jelentésen
kib8viilt a rekredci6é fogalma napjainkra a szabadidd-eltoltés kultirdjdavd (a
ykulturdlt szabadid8-eltoltés mesterségévé”).

1. kép. A Jacobs Kekszgydr (Jacob’s Biscuit Factory) dolgozdi
a tornateremben, 1950—1965.

2. kép. Irodai alkalmazottak egy tigynevezett egészséges (torndval eltoltiott) sziinetben,
1950—-1960-as évek.

A masodik vildghdbort utdni tudomanyos és technikai forradalom hatésa ért-
hetetlen ellentmondésként fogalmazddott meg, a fogyasztéi tarsadalom, a jéléti

¢ 150 »



¢ A REKREACIO TORTENETE ¢

orszagok népességének riasztd egészségromldsaval egyiitt. A vilagégést kovetd
Gjjaépités soran Nyugat-Eurépaban kiemelt szerepet kaptak a rekredciés infra-
struktdraban az ifjisagi kdzpontok, a varosi szabadid6-komplexumok és a sport-
létesitmények. Ezek nemcsak a fizikai regenerdciét szolgaltak, hanem tdmogattak
a tdrsadalmi kohézidt és az ideoldgiai stabilitdst is (Schildt, 1996/2008, pp. 625—
626). Az 1950-es évek utan a fiatalok szamara a versenyek és a koz6sségi sportok
nemcsak fizikai kihivést jelentettek, hanem a tdrsadalmi stdtuszt és az identitdst
formadlo eszkozt is. A sport mar nemcsak a test karbantartdsarél szélt, hanem
kozosségi élményként kezdett szolgalni. Dirven és tdrsai (2016) megjegyzik, hogy
a sporttevékenységek névekvo elismerése szoros 6sszefiiggésben allt a 20. szdza-
di szérakoztatéipari trendekkel, mint példaul a radidkultira, amely szintén
hozzajarult a fiatalok szérakoztatdsdhoz és szabadidds tevékenységeik alakitdsa-
hoz. Az tizemekben, gydrakban és az irodai munkat végzék korében egyre nép-
szer(ibbek lettek a munkahelyi tornafoglalkozdsok, amelyek a munkaidé el6tt
vagy utan sikeresen 6sszekovacsoltak a helyi kozosségeket. Ezekrol a csoportosan
végzett rekredcios célzati tevékenységektdl szamos népszeriisit6 tuddsitas és kép
is késziilt frorszagtél, Ausztridn és Németorszagon at egészen Skandinavidig.

A foglalkozéasok egészségfilozofiai izeneteiben és az err6l sz616 népszer(sitd
anyagokban is kirajzolédott a ténusos test képe, a kreativ, innovativ gondolkodas
és a konnyen elérhet§ energetizdlds, amely szép szammal vonzotta az érdekls-
doket. A teljes elégedettség allapota — az eudaimonia, ahogy az dkori gorogok
nevezték, vagy a wellness, ahogy az 1950-es évek 6ta ismerik — évszazadok éta
fontos része a mindségi élet megélésének. Az egészségtudatos, mozgassal gaz-
dagitott életvitel fokozatosan adott teret az USA utdn Eurdpdban is a testépités-
nek. A versenyek szama folyamatosan nétt. Az 1950-1960-as években szinte
robbandsszer fejl6dés tortént ezen a teriileten. Testépité magazinok, szévetsé-
gek és tematikusan szakosodott szervezetek jottek létre, és a tokéletes alak el-
érését segitb étrend-kiegészitSk keriiltek a piacra.®

Eurdpéban a gazdag északi és nyugati orszagok ugyancsak 1950-1960 tdjan
alakitottdk meg a Fittness, Trim stb. szervezeteket és programjaikat. Adenauer-
nek, a kor nagy formatumad politikusidnak, Nyugat-Németorszag (NSZK) kancel-
larjanak véleménye szerint a sport és rekredcids létesitmények épitése olcsébb és
észszerlibb a kérhazak szaporitasanal. Az NSZK gazdasagi fellendiilése, amelyet
az Aranyterv (1948. junius 20.) is elGsegitett, kozvetett hatdssal volt a sport és a
rekreécio fejlédésére is.

% A testkultdra és a wellness megjelenését részletesen bemutatja Taes (2020), aki szerint a wellness
forradalma szoros kapcsolatban 4ll a test és a fizikai egészség kultirdjanak fejlddésével. Az 1900-
as évek elejétdl kezdve ez a torekvés egy millidrd dollaros iparagat kezdett felfuttatni, amely
szolgaltatdsokat, létesitményeket és termékeket kindl az egészségtudatos fogyasztéknak.
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A gazdasagi novekedés és a stabilitds lehet6vé tette, hogy az emberek tobb
idét és eréforrast forditsanak szabadidés tevékenységekre, beleértve a sportot is.
Az Aranyterv altal elGsegitett gazdasagi stabilitas és novekedés tehat kozvetetten
hozzajarult a sport és a rekredcid fejlédéséhez Nyugat-Németorszagban. A gaz-
dasagi fellendiilés kovetkeztében szdmos sportlétesitmény épiilt, és a sportese-
mények tdmogatasa is novekedett. Az emberek tobb pénzt kolthettek sportfel-
szerelésekre és szabadid8s tevékenységekre, ami novelte a sport iranti érdeklédést
és részvételt. Az NSZK-ban a sport és a rekredcié fontos szerepet jitszott a
tarsadalmi életben, és a gazdasagi csoda eredményeként az emberek életming-
sége is javult.

Az eurdpai rekredcid torténete a 20. szazad kozepétdl napjainkig jelentésen
megvaltozott. A rekredcié nemcsak fizikai aktivitdsokat jelent, hanem a szellemi
és mentdlis egészség védelmét is biztositja. A sport, a tdnc és a mozgdsfejlesztd
technikdk kulcsszerepet jatszottak a szabadid6 hasznos elt6ltésében és az egyé-
nek jolétének javitasaban. Az ipari forradalom és az urbanizacié hatdsara a 20.
szazad kozepén a szabadidGs tevékenységek jelentds atalakulason mentek keresz-
til, amelyek az egészséges életmdd és a kozosségi élmény irdnti igényt tikrozték.

Az 1950-1970-es években Franciaorszagban és Spanyolorszagban a tenger-
parti tidiil6helyek, mint La Grande-Motte, a tervezett turisztikai fejlesztés példai
lettek. A tomeges turizmus a joléti politika és a regiondlis gazdasdgpolitikai
stratégia részeként épiilt ki (Camino et al., 2023).

Franciaorszagban az 1960—1970-es években a sport- és kulturalis szolgdlta-
tasok terén gyors névekedés ment végbe.

Gyarapodtak a sportszivetségek, az amatdr klubok, a kozmiivel6dési intézmé-
nyek. A tévé, az autd, a ,Csindld magad!”-mozgalom® és a hdztartdsi eszkzok
elterjedése 1950—-1980 kozott a rekredcid otthoni dimenziéjat demokratizaltik.
A rekreacios lehet6ségek megsokszorozddtak.

A miincheni olimpia szintereinek épitése 1969-ben indult és 1972-ben feje-
z6dott be, az 1972-es nyari olimpiai jatékok megkezdése el6tt. A miincheni
Olimpiai Park ma egy igazi rekredcids kozpont, ahol az élsport és a rekredcios
céllal végzet tevékenységek (mozgdsos, szellemi) mind megférnek egymds mellett.

A maésodik vilaghabort utdni években a sport, a tinc és a kiillonb6z6 mozgas-
fejleszt6 technikak a szérakoztatas mellett a szellemi és fizikai jélét szerves ré-
szévé valtak. Az iparosodds és a tarsadalmi atalakuldsok hatéasara a fizikai akti-
vitds kereslet is nétt, mig a tdnc és a kozosségi sportok népszerlisége elérte
csucspontjat. Az 1950-es évektl kezdve a sport az egyik legfontosabb rekreacios

7 A Do it Yourself! (DIY), a ,Csindld magad!”-mozgalom az 1950-es években indult, és mdra igazi
kreativ életformdva nemesedett.
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forméva valt, amely nemcsak szérakoztatott, hanem lehet&séget biztositott a
tarsadalmi integracidra és a kozosségi kapcsolatok erdsitésére.

Eurépédban szinte nyomtalanul eltiint a masodik vilaghaboru el6tt mar virag-
z6 modern tdnc: radikdlisan megvaltoztak az eurdpai tdncszokasok is, részben
olyan kiils6 hatdsok kovetkeztében, amelyek ekkoriban alaposan megmozgattik
Nyugat-Eurdpaban a tancolni vagy6 embereket, illetve a tdncot szinpadi miivé-
szetként élvezd kozonséget. A megujulds a korabeli eurdpai balettszinpadokon
kovetkezett be. A koreografusok tGjragondoltik a balett lehetséges témdit, kap-
csolodasat a kortars zenéhez, az G4j médiumok kinalta lehetdségeket.

A tanc, amely koronként tiikrot tartott a tarsadalomnak még mindig jelen
volt, bar igen nagy valtozas tapasztalhat6 a formanyelvek gyakorlasdban. Bar a
masodik vilighdbort utdni évek szélsGséges indulatokkal teli idgszakot jelentet-
tek, 1909-ben a péros tdncok vildgbajnoksdganak alapelvét Camille de Rhynal
alkotta meg, amelyet ,,standard tdncoknak” nevezett el.

A tanc, mint szabadidds tevékenység, a 20. szazad kozepén szintén kiemelke-
dé szerepet kapott. A tarsastincok, a modern tancok és a népszer( divattancok
nemcsak szérakoztatni kivantdk az embereket, hanem a tarsadalmi kapcsolatok
és a mentdlis jolét elGsegitésére is szolgaltak. A tdnc segitette a stressz csokken-
tését és a kozosségi élmények megélését, mikozben lehetfséget adott a fizikai
kifejezésre. Az eurdpai tdnchagyomdény irdnyzatai f6leg amerikai mintara vél-
toztak, de ismét erds szinkretista és interkulturalis hatdsmechanizmusok befo-
lyasoltak az ifjii alkotdk elképzeléseit. Az 1960-as évektdl jelentkezd Gj koreo-
grafus nemzedék sajdt jelenérdl, nyomaszto tarsadalmi tapasztalatairdl kivant
sz06lni, s ehhez keresett 1j eszkozoket. A nyugat-eurdpai balett az 1960-as évek-
t6l integrédlta az idegen elképzeléseket, a vele ellentétes gondolkoddsmddot,
testszemléletet és esztétikat képviseld amerikai modern tdncot. Ezalatt az eurd-
pai modern tdanc egykori eredményei szinte eltlintek a szinpadi gyakorlatbdl.

A mozgdsfejlesztd technikdk, mint a joga, a pilates és a rehabilitdcios gyakor-
latok, a 20. szazad masodik felében valtak népszertivé. Az ilyen tipusd gyakor-
latok célja nemcsak a fizikai egészség meglOrzése, hanem a lelki harmdnia és a
mentdlis tisztasag elérése is. Az eurdpai orszagokban egyre inkdbb elfogadtik a
keleti filozdfidk és mozgdsformdk hatdsait, amelyek gyakorldsa aktivan hozzaja-
rult a modern wellnesskulttra kialakulasahoz. A komoly szabadidé, a ,,serious
leisure” egyre altalanosabba vilt, mert az emberek olyan tevékenységekben
kezdtek részt venni, amelyek nemcsak fizikai, hanem szellemi beteljesedést is
hoztak szdmukra (Stebbins, 2025). A szellemi rekredcié magaban foglalja a me-
ditdciot, a mindfulness technikdkat és mas, mentdlis alapt gyakorlatokat,
amelyek az eurépai rekreacids tevékenységek szerves részévé viltak a 20. szazad
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masodik felére. Az Gj generdcidk szdmadra a mentdlis egészség megbrzése és a
stresszkezelés fontossdga mara a figyelem kozéppontjiba keriilt.

A fiatalok szérakoztatdsdnak pedagdgidja (Dirven, Mendoza Martin, Reichherzer
& Lesage, 2016) is hangstilyozza a szellemi egészség és a testmozgds kozotti kap-
csolatot és a médiakultira hatdsdt a fiatalok szabadid8s tevékenységeire. A
szabadidds tevékenységek kozt a ,casual leisure” (példaul a tévézés, a sétalds,
vagy a szocializdl6das) mellett az emberek a komoly, jelent8ségteljes szabadidds
tevékenységek mar nemcsak szérakoztattak, hanem az életmindségét is javitot-
ték (Stebbins, 2025).

A 20. szdzad kozepére a protestans etika tidvosségre vonatkozé eleme, mint
ahogy David Riesman (Riesman et al., 1961) emlitette, mér csak a belsd inditta-
tdsu ember vildgnézetében figyelhet6 meg. A nyugati vilig munkéhoz valé saja-
tos viszonya mar csak toredékesen mutathaté ki. Ami megmaradt a nyugati
munkaorientdcié jellegzetes irdnyultsdgabdl, az egyszertien csak a ,munkaetika”.
Ez a diffiizabb etika valdjaban a protestins valtozat harom 6sszetev6jébdl ket-
t6ével harmonizél, mert azt allitja, hogy az embernek 1) dolgoznia kell, 2) kemé-
nyen kell dolgoznia, 3) amennyire csak lehetséges, keriilnie kell a szabadid6t
(Stebbins, 2017). Ugyanazokat az értékeket hirdeti tehdt, mint a protestdns eti-
ka (a munka j6, a szabadidé nem), csak a harmadik 6sszetevé hidnyzik, ami
pedig nem més, mint a hit. A kitart6 és kemény munkaval az emberek bizonyit-
hatjak hitiiket, hogy a kivalasztottak kozé tartoznak. A mai munkaerkélcs tehat
nem mads, mint a protestdns etika vildgi valtozata Stebbins (2009, pp. 37-42.),
ezt a témat a munkamdnids viselkedés cimszé alatt targyalja, amelynek egy
meghatdrozé része valéban szakmai elkotelezettség és a ,Csindld magad!” hoz-
z4allés, a masik része pedig hobbiként is felfoghaté tevékenység (példdul az al-
kotds és a barkdcsolds).

A 20. szazad masodik felére megnétt az emberek szabadideje és vasarldereje
egyarant. Az lett a f6 kérdés, hogy miként tudnak ezzel élni és nem visszaélni. A
civilizacids fejlédés®® mindekozben szamos negativ hatassal karositotta az ember
mindségi életét. Ekként teljesedett ki végiil is a rekredcié a mindségi élet, az igé-
nyesen megélt élet fogalméval. Ilyen értelemben nevezziik a rekredciét az életmi-
ndség tandnak is. A szabadid nagy kihivasnak tlinik. Végre lehet&ség nyilik arra,
hogy az emberek megmutassak egyéni hozzddllasukat és megoldasi javaslataikat
az életiikhoz, és megértsék sajat helyzetiiket, illetve elhelyezzék 6nmagukat a
vilagban. Az autentikus szabadid6 nem tires id8, mert csordultig tolthetd kreativ
cselekedetekkel, amelyek az emberi szabadsagot és az egyéni, illetve tarsadalmi

%8 Az aktiv rekreacids tevékenységek irdntiigényt azéta szamitégép és a telefonhasznalat jelentésen
megvaltoztatta.
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hatdrok meghaladédsara valé képességet, az erényt és az érzelmeket is erésen érin-
tik (Zowislto, 2010). A 21. szazad elején a rekredciés trendek egyre inkabb digita-
lizalédnak. Az okos eszkozok, valamint az online edzésprogramok hasznalata az
emberek mindennapi életének részévé valik. A fenntarthatdsdg iranti névekvé
érdeklédés és a kornyezetvédelmi szempontok figyelembevételével egyre tobb
program integralja a fizikai és mentdlis egészség meglbrzését, mikozben a természet
védelmeére is fékuszal. Az emberek tovabbra is a szérakozas mellett keresnek olyan
szabadidds formakat, amelyek lehet&vé teszik szamukra, hogy aktivan részt ve-
gyenek kozdsségi és Onkifejezd tevékenységekben, mikozben a szellemi feltoltédés
is hangsulyt kap (Stebbins, 2025). A rekredciés szakemberek feladata az egyéni
életvitel (életvezetés) pozitiv irdnydt meghatarozni, a mindségi életet hdtrdltatd,
ellehetetlenitd elemek elkeriilésében segiteni. Az egyre nagyobb kreativitast és
interdiszciplindris tudast igénylé munkajuk miatt kaptdk a rekredtor (,,életmdéd-
4sz”) megnevezést. Az életmo6dasz vagy életmddtanicsadé segit az életstratégidk
kitiizésében, a megvaldsitdst segitd életvezetésben, az idedlis hétkoznapi életmaod
kialakitdsaban. Tevékenysége magaban foglalhatja a tdpldlkozdsi tandcsaddst, a
testmozgdsra vonatkozo ajdnldsokat, a stresszkezelési technikdkat, valamint az
altalanos életvezetési tanacsokat.

A rekredci6 torténete az Amerikai Egyesiilt Allamokban

A rekreécié torténete az Ujvildgban szorosan 6sszefonédik az orszag kulturalis
fejlédésével, amely a fizikai és szellemi kikapcsolddds killonb6z6 formait hozta
létre, megteremtve a modern szérakoztatéipar alapjait is. A rekredcié torténete
az 6slakos amerikai indidn kultdréktdl kezdve a gyarmati id6szakokon at egészen
a 20. szazadi globalizalt szérakoztaté iparig tart.

Az amerikaiak kétféleképpen reagéltak a szabadidd dltal jelentett fenyegetés-
re, mint ,a tétlen kezek altal okozott potencidlis bajra”. A reformerek megpré-
baltak megsziintetni vagy legaldbbis korlatozni a hozzaférést a méltatlan tevé-
kenységekhez, mikozben tarsadalmilag elfogadott szabadid8s tevékenységekre
0sztonozték a lakossagot. A hobbi és mas komoly szabadidds tevékenységek
el6keld helyen szerepeltek az aktivitasok listdjan. ,,A munkahely ideoldgidja a
produktiv szabadid6 formdjaban beszivdrgott az otthonokba” (Gelber, 1999, p.
2; Stebbins, 2017). A hobbit kiillondsen nagyra értékelték, mert kivdléan 6ssze-
kototte a munka és az otthon vilagat. Bar nemenként eltérd, ugyanakkor mind-
két nem szdmdra vonzé aktivitdsoknak hédoltak az amerikaiak. Az egyes hob-
bitevékenységek lehetéséget adtak a hdztartasbeli néknek arra, hogy kozvetve
megismerhessék a munka vilagat. Mas hobbitevékenységek viszont lehet6vé
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tették a férfiaknak, hogy a nék altal domindlt otthonukban sajét iizleti jellegQ
teret hozzanak létre (a pincében vagy a gardzsban 1évé mdhelyt). A kiilonféle
hobbitevékenységek koziil két elfogadott tipus emelkedett ki: a gydjtés és a kéz-
miivesség. Miel6tt azonban a szabadidd produktiv kihaszndldsdnak tekintették
volna a két hobbit, a tobbi hasonlé tevékenységgel egyiitt ,veszélyes megszallott-
sagnak” bélyegezték. Gelber (1999, pp. 3—4) megjegyzi, hogy bar a gy(jtés és a
kézmiivesség formdi az elmult szazotven évben némileg megvaltoztak, jelentésik®
mégis véltozatlan maradt.

A fizikai és a szellemi rekreacié az amerikai kultira meghatarozé elemeivé
valtak. A sport és a tdnc hlien tiikrozte a tarsadalmi és kulturalis fejlédést, illet-
ve a kozosségi identitds formalddasat. Az amerikai rekreacié folyamatosan al-
kalmazkodott az Gj technolégiai és tarsadalmi kornyezethez, megteremtve a
modern szérakoztatdipar alapjait.

Kraus (1999) és Stebbins (2017) is hangstilyozzak, hogy a rekreéci6 és szérakoz-
tatds teriilete a tarsadalom minden rétegét atfogé, folyamatosan valtozé jelenség,
amely az egyéni és kollektiv élmények kozott probal egyensuilyt teremteni.

Az elsd telepesek rekredcids szokdsai a 17. szdzadtdl a 19. szdzad végéig

Az elsé telepeseknek kevés lehetdségiik nyilt szabadidds tevékenységeket végez-
ni, hiszen a kedvezdétlen koriilmények megkovetelték téliik a folyamatos munkat.
A szabadidds tevékenységeket elitél§ szabalyok enyhitése csak az 1600-as évek
végén tortént meg, amikor New Yorkban holland telepeseknek készonhet&en
bevezették a tdnccal, kdrtyajdtékokkal,”® labdajdtékkal és kocsizdssal is eltolt-
heté megszentelt napot. A 17. szdzadban az amerikai telepesek rekredciés szo-
késait er6sen kontrolldltak a valldsi el6irdsok és a kozosségi élet szigorti normai.
Az egyhdz dominancidja miatt szamos szérakozasi forma, amely Eurépaban
elfogadott volt, itt mar nem volt megengedett. Akkoriban a tdncot, a szinhdzat
és a szérakozast biztositd tdncos-zenés Osszejoveteleket vallasi okokbdl nem ta-
mogattak. Az amerikai tdrsadalom kialakuldsa a 17-18. szdzadban szorosan
osszefonédott a munka és a valldsi élet ritmusaval. A dontéshozé szervek (észa-
kiak vagy déliek, puritanok vagy anglikdnok) sziikségesnek tartottdk a legszigo-
rtibb szabalyozasok bevezetését a ,tétlenség elitélésére”. Igy 6sztonozték a munkat

% A hobbi ,a munka és a szabadpiac igazsdganak megerGsitésére szolgalé eszkoz volt a csaladi
otthonokban” (Gelber, 1999, 3—-4).

A kdrtyajdtékok gyorsan elterjedtek, hiszen elegdns ruhdban, el6feltételek nélkiil jatszhatéak,
s6t a holgyek szamara is elfoglaltsdgot jelentettek. A kdrtyaestek elmaradhatatlan része volt a
zenekar altal biztositott zene.
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(betiltva kozben minden szérakozasi lehet8séget). ElsGsorban a mezdgazdasagbdl
él6k igyekeztek olyan mindennapi elfoglaltsdgokat talalni, amelyek egyszerre
nyujtottak kikapcsolodast és lehet8séget a tarsas egyiittlétre.

A vaddszat, a haldszat, a terménybetakaritds, a kukoricafosztds kozosségi
élménye enyhitette a folyamatos kemény napi munka miatti faradtsigot és ki-
meriiltséget. A 18. szdzadban a vaddszat, a haldszat és a farmfesztivdlokat ko-
vetd léversenyek szamitottak a telepesek legjelent6sebb szabadidds tevékenysé-
geinek. Ezekben az években jegyezték fel az els6 [gversenyt is, valamint ekkor
valtak igen elterjedtté a kiilonboz6 dllatviadalok kakasokkal, kutyakkal és be-
fogott vadallatokkal (medvékkel, rékdkkal).”! A gyarmati iddszak legelején a sport
és a fizikai aktivitas elmaradhatatlan részévé valt az amerikai tarsadalomnak.
Az angolok, francidk és hollandok népi sportjaikat — példdul a krikettet — is ma-
gukkal vitték az Ujvilagba (Cross, 2004).

A csak idészakosan végzett sporttevékenységek (csénakdzas, 16vészet) fizika-
ilag nem igazan jelentettek kihivast a szdmukra. A fiatal férfiak és n6k talalko-
zdsdhoz azonban szinhelyet és lehet6séget biztositottak a tobb napig is tarté
kempingezések.

Az Ujvilagba érkez8k lassan kialakitottak sajat rekredcids és szérakozasi
szokésaikat, amelyek egyszerre meritettek az eurépai hagyomédnyokbdl és az
Ujonnan kialakulé helyi tradiciékbél. Az 1700-as évek elején mar ,mozgé kial-
litdsok” kapraztattak el a vidéki lakossdgot. Az oroszlanok, a tevék és az drids-
kigyék mellett akrobatak és mutatvanyosok fellépésével is probaltak megnyerni
a kozonséget.

Az egyensulyt csak a polgarhabord utdni idészak teremtette meg, amikor a
szervezett sporttevékenységeket dltaldnosan elfogadtik és gyakorolni is kezdték.
A 19. szazad végére a rekredciés formdk egyre inkdbb strukturaltabba és szer-
vezettebbé valtak, kiilonosen a vdrosi reformmozgalmak hatasara. Az aktiv és
passziv szabadid6-eltoltési lehetdségek eleinte a gyari munkdsok életéhez nem
tartoztak hozza. Ekkoriban még nem alakult ki az egészségkozpontt testkulta-
ra sem. A napi 12-14 6ras munkaidé minden szabadid8s tevékenységt8l csak
»elrabolta” az id6t és az energiat. A tirsadalom feldl érkez8 negativ hozzaallas
egyetlen ,elvesztegetett” percet sem engedett meg a munkdsok szamara.

Késébb is elsGsorban a férfiak kivaltsaga maradt a szabadid§ eltoltése, ahogy
sajat és csalddjuk megélhetése felett is 6k rendelkeztek. Csalddfenntartoként
kizardlagos jogot formaltak a szabadidds tevékenységekre. A nék életét — igy a
szabadid§ eltoltésének lehetdségeit is — nagymértékben meghatéaroztak csalddi

7t A déli dllamokban a kozosségi élet sokkal véltozatosabb és szinesebb volt, mint Eszakon. Virgi-
nia és Maryland lakdi példaul gyakran és szivesen jartak 1éversenyekre és kakasviadalokra.
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kapcsolataik és egzisztencidlis helyzetiik. Ekkoriban elképzelhetetlen volt, hogy
férfiak és n6k egyiitt élvezzék a szabadtéri aktivitdsokat. Hizassagkotésiik elStt
azonban nagyobb szabadsagot élveztek a holgyek, hiszen leanykorukban lehetd-
ségiik nyilt példaul iiveg- vagy porceldnfestésre, esetleg himzésre. Miutan férjhez
mentek, életitk minden percét a haztartdsnak és a gyereknevelésnek kellett
szentelniik, igy gyakorlatilag szabadidejiik nem is maradt.

Az 1800-as évek kozepén a rekreicids aktivitdsok béviiltek. Az amerikai
fliggetlenségi haboru utdn, a 19. szazad kozepére a sport egyre inkdbb intézmé-
nyesiilt, és megjelentek az els6 szervezett versenyek, mint az ékolvivds és a
baseball (Cross, 2004). Véltozas ment végbe a munkaidd szabalyozdsdban is. A
hét hat munkanapjan 12 érat dolgozdk egy teljes napot kaptak szabad rekredaci-
Os tevékenységek gyakorldsara. Egyre tobb balt és jol szervezett mulatsagot
rendeztek a tehet8sebb rétegek. Feléledt a vitoridzds iranti lelkesedés, valamint
népszertiek lettek a nydri vakdciék és utazdsok.

Télen tomegek szdnkoztak, nyaron pedig a vaddszat szamitott a legnépszeriibb
tevékenységnek. A tehet8sebbek nyugatra zardndokoltak bolényre és szarvasra
vadaszni.

Az 1800-as évek végétdl a tdrsasdgi klubok és események térhéditasaval par-
huzamosan az amerikai tdrsadalom a szellemi rekreaciét is a kulturdlis élet
meghatarozé részének tekintette. A kozosségi egyiittléthez és a szellemi kikap-
csol6dashoz kapcsol6dé tevékenységek igy az amerikai torténelemben is kiemelt
szerephez jutottak. A varosi reformok idején egyre nagyobb hangsilyt kapott a
szervezett sportok, valamint a testi és szellemi egészség megbrzését szolgald
tevékenységek gyakorlasa. A konyvklubok, tarsasjatékok, kvizjatékok, valamint
a mikro- és makrokozosségi 6sszejovetelek mind hozzajarultak a tirsas kapcso-
latok eré8sitéséhez (Cross, 2004). A legnépszer(ibb elfoglaltsagok kozé a kdrtya,
az ostdblajdték, a bowling és a bilidrd tartozott.

A telepesek életében egyre meghatdrozdébba valtak az eurépai hagyomanyok.
A korai id6kben a szérakozas és a rekreacié tobbnyire a kozosségi alkalmakra
szoritkozott, mint példdul a kozds étkezések, beszélgetések vagy a vallasi szertar-
tdsokat kovetd tdrsastdncok. Ezek a tdncok az eurdpai népi hagyomanyokbdl,
példaul az angol, holland és francia népi kultirdbdl szirmaztak. Lee (1915)
szerint a tdrsasjdték és tdnc az amerikai élet alapvetd részévé valt (kiilondsen a
vidéki kozosségekben, ahol az emberek kozvetlen kapcsolatban dlltak egymadssal).
A ndék szérakozasi lehetségei kozott f6leg a tdnc toltott be fontos szerepet a
zenés-tancos Osszejoveteleken. A holgyek a pdrostdncok (a régi bali tdncok és az
Uj tarsas-, illetve divattancok, valamint a néptdncok) gyakorldsa soran nélkiil6z-
hetetlen, ugyanakkor inkdbb hattérbe szorulé résztvev6i maradtak a rendezvé-
nyeknek. A tdncesteken és a szombat esti balokon a polka és a keringd adtak
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vissza a baltermek hangulatat. A tdnc a telepesek kozosségi életében is fontos
szerepet jatszott, kiilondsen a 19. szdzad végén. A tarsadalmi normdk valtozasa
és a vallasi szabdlyok lazuldsa lehet6vé tette, hogy a tanc 1j formakat 6ltson. A
vaudeville szinhdzakban és a varietékben is megjelentek a régi bdli tdncok és a
tdrsastdncok mellett az iij pdros tdncformdk és a modern tdnc innovativ miifaja
is. Az utébbi nemcsak szérakoztatta a kozonséget, hanem tdrsadalmi és politikai
tizeneteket is kozvetitett. Anderson (2010) szerint a modern tdnc kialakuldsa az
19. szizadi tirsadalmi valtozdsokra, valamint a tdnc m{ivészeti és szérakoztaté
aspektusainak egyesiilésére vezethet6 vissza. Az urbanizdcio felgyorsult folya-
mata jelentds valtozasokat eredményezett nem csupdn a telepiilések struktura-
jaban, hanem a tarsadalomban is.

Szdmtalan nemzetiség (németek, svédek, ddnok, norvégok, irek, olaszok,
lengyelek stb.) szinesitette az amerikai tdrsadalom kulturdlis palettajat és népe-
sitette be a metropoliszok zajos és nylizsg6 utcdit, amely hozzajarult a rekreécié
fejl6déséhez.

A 19. szdzad végére a rekredcio a tartalmasabb szdrakozas és a tarsadalmi
reformok eszkozeként is szerepet kapott. A varosi kozosségek szamara létrehozott
jdtszoterek és kozparkok nemcsak szérakozasi lehetGségeket biztositottak, hanem
az egészséges életmddot és a tarsadalmi Gsszetartozast is megerdsitették (Kraus,
1999).

Az egyhazak rosszalldsa ellenére a szinhdzak az 1800-as évek elejétdl egyre
dominansabbd valtak az amerikaiak szérakoztatdsaban. A valtozatos darabok
minden tiarsadalmi réteg igényeit kielégitették. A gyorsan névekvé varosokban
a tehet8sebb rétegek szivesen tdimogattak a miivészeteket. A tdnc és a zene mel-
lett a szinhdz is egyre populdrisabb mifajja valt. New York és Philadelphia te-
riiletén szdmos szinhdz nyilt, ahol a telepesek és késébb az ipari munkésok is
élvezhették a szdérakoztaté eléaddsokat. Zarrilli és munkatarsai (2006) kiemelik,
hogy a szinhdz az amerikai kultira egyik alapvetd formajava valt, amely segitett
a tirsadalom szdrakoztatdsdban és a kozosségi identitds kialakitdsdban. Az egy-
hazak éltal el6z6leg az ,,6rdog miihelyének” nevezett szinhazak toretlen lendii-
lettel folytattak térhéditdsukat. Nem hidnyoztak a szinhdzi épiiletek a nagyva-
rosokban, de a kisvarosok is sorra nyitottak meg a kisebb jatszéhelyeket. Egy
szinhaz akar szaznal is tobb darabot jatszott egy szezon alatt. A szamtalan
musical, komédia, drama, burleszk és tdncos darab a tarsadalom minden réte-
gével feledtetni tudta a mindennapok problémait. Az egyre népszer(ibb szinhd-
zak vezetésének egy erds konkurencidval, a kozonségesebb szérakoztatas masik
forméjaval is versenyezniiik kellett. Az 1850-es évektdl szinte minden varos
rendelkezett mar egy ,mizeum”-nak nevezett szérakoztaté intézménnyel. Ezek-
nek a kidllitasoknak az utazo valtozatabdl alakultak ki a tomegeket szérakozta-

¢ 159 »



¢ A REKREACIO ELMELETE ¢

t6 cirkuszok. A miifaj leg-elismertebb alakja akkoriban Phineas T. Barnum
(1810-1891) amerikai showman, {izletember és politikus volt, akit sajat bevalla-
sa szerint nem a miivészet, hanem a szérakoztatds érdekelt igazdn.”

Antonio Melechi tdrsadalomtorténész bemutatta, hogyan épitette fel
P. T. Barnum hatalmas cirkuszbirodalmat a rekldm és szenzaciéhajhédszas esz-
kozeivel, és hogyan valt neve a ,humbug” (atverés) szinonimajava (Melechi, 2018,
p- 88).

A viarosi tomegek sportjdtékok iranti lelkesedése miatt nevezték el az ameri-
kaiakat a ,néz6k nemzetének”. A néz4i igényeket kiszolgald sportok a 19. szazad
elején fontos 1épést jelentettek a szervezett rekredcio kialakuldsanak utjan. A
varosi tomegek, ha nem is vettek részt aktivan a sportban, mégis érdeklédtek a
mozgdsos szabadidd-eltoltési lehetdségek irant. A sport és a szabadidé tradiciéi-
nak az elterjedése és népszer(sitése az 1860—1870-es évek eredménye. Rendki-
viili népszertiségét a [dverseny még az elsd telepesek koraban nyerte el, és késébb
is széles tarsadalmi rétegek érdeklddésére tartott szamot. Sok néz6t vonzottak
az tigetéversenyek is. Az 1856-os tigetGkarnevdlt és lovasbemutatdt mintegy 30
ezer ember kisérte figyelemmel. Az evezés és vitorldzds kiillondsen nagy érdek-
16dést valtott ki. Sok amatér gyakorolta ezeket a sportokat, a klubok viszont
kizarélag a gazdag csalddokbdl szdrmazé sportolékat valogattak ki a versenyek-
re. A gy6zteseket igen nagy elismerés illette meg. Az 1824-ben New York kiko-
t6jében rendezett hajoverseny nyertesét ugy iinnepelték, mint egy szdzaddal
késébb a baseball vildgbajnokot. A futéversenyek teljes mértékben professziona-
lis eseményeknek szamitottak, és a futék képességeit igen nagyra becstiilték. Az
elsé megmérettetéseket a varosok utcdin tartottdk, ahol a futék elétt lovasok
biztositottak a szabad utat a versenyek alkalméval. A sport névekvé népszerG-
sége miatt egyre tobb specidlis palyat alakitottak ki. Az elnyerhetd dijak értéke
is egyre nétt. A dijazasért rendezett kiizddsportok eleinte nem voltak népszerti-
ek. A nézd6k szamadra tulzottan brutdlis volt a régi stilusti 6sszecsapas, a puszta-
kezes okolvivds, mely nem egyszer haldlos dldozatot is kovetelt. Nem 1éteztek
szabalyok, minden résztvevs a sajat felelGsségére, erejében és gyorsasidgaban
bizva véllalta az 6sszecsapast. A ring bajnokainak a neve szall6igévé valt a ba-
nyaszok korében.

A szazad kozepén rossz szokasként elterjedt a ,semmittevés”, amely a koz-
egészségiigyi allapotok erds romlasahoz vezetett, de a nemzeti egészségiigyi

72 El8szor létrehoztdk a Ringling Bros és a Barnum és Bailey Circus elnevezés(i intézményeket,
majd Barnum Amerika Mizeuma néven megalapitott New Yorkban egy hatalmas népszertiség-
nek 6rvendd szérakoztaté centrumot. Mintegy hatszdz kiilonb6z6 ritkasdgot tekinthettek meg
az érdekl6ddk, emellett 6ridsok, torpék, zsongl6rok, akrobatdk és kotéltancosok nydjtottak fe-
ledhetetlen élményt a néz8kozonség szamdara (Melechi, 2018).
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szervezetek nem nézték tétleniil az altaldnos egészségligyi helyzet romlasat. A
rekredcids tevékenységeket szabalyozé szigorii rendeletek enyhitésével prébaltak
a tarsadalmat mozgasra birni. Tarsadalmi igényként fogalmazdédott meg az
egészségorientalt testkulturalis szemlélet iranti nyitottsag is. Mindez tovabb
er@sitette és gyorsitotta a sporttevékenységek megbecsiilését. Megtorve az el6z6
évtizedek tétlenségét, az emberek tudatos, aktiv résztvevdivé véltak a kiilonbo-
z0 sporteseményeknek és a szabadid§-eltoltési tevékenységeknek.

A mozgas igazi virdgkora a polgdrhdborii utdni évekre tehetS. A nemzetkozi
gyakorlatot kovetve, a rekreacids tevékenységekre nem csupan lehet6ség nyilt, de
gyakorlasuk divatossa is valt. A 19. szazad mésodik felére a rekredcios aktivitasok
egyre szervezettebb formakat 6ltottek. Az ipari forradalom hatdséra az urbanizacié
gyors titemben haladt, és a varosi életkoriilmények kozepette szdmos szérakozasi
forma is elterjedt. A 19. szdzad utolsé6 harmadéban a sportjdtékok népszertisége
ugrasszertien megnétt. A baseball mar a polgarhébort el6tt USA nemzeti jatékava
fejl6dott (megerdsitve pozicidjat a sportjatékok kozott). A krikettet is egyre széle-
sebb tomegek jatszottik. A kontinensen alakult Német Tornaszovetség (Turnverein)
és az USA-bdl induld Keresztény Ifjasagi Egyesiiletek (YMCA) tdmogatdsinak és
szponzoracidjanak koszonhetéen egyre tobb atlétikai klub alakult. A szovetségek
és az egyesiiletek novekvd szamban rendeztek az USA édllamaiban tornaversenyeket.
A f6iskolakon az egyetlen rendszeresen jatszott sportjatéknak az amerikai futball
szamitott.” Az els6 felsGoktatdsi intézmények csapatai kozti elsé mérkézést 1869-
ben jegyezték fel. A jaték hasonlitott az eredeti futballhoz. Az amerikai véltozatot
sokkal kevésbé szabalyoztdk, igy hamar durva test-test elleni kiizdelemmé alakult.
A futballt a kezdetekt6l igen nagy érdeklédés és figyelem kisérte, amely nézGk soka-
sdgat vonzotta a mérkézésekre. A tarsadalom kitéré 6rommel és érdeklédéssel fo-
gadta az Angliabdl érkezd pdldt. Egyre tobb lelkes kovetdre talalt a kerékpdrsport is.
A krikett azt a vagyat hivatott kielégiteni, hogy férfiak és nék egyiitt vehessenek
részt, és élvezhessék a szabadtéri sportjatékokat. A baseballhoz hasonléan ez a jaték
is Anglidbdl eredeztethetd. A krikett tobb volt, mint egyszer( jaték, mert szocidlis
funkcidval is birt. Kortérs ir6k beszdmoltak az ebben a sportdgban a hajadonok és a
fiatalemberek szdmdra megnyilt kival6 ismerkedési lehetSségekrdl. Az ijdszkodds
és a gyeptenisz (a régi angol hagyomdnyok felelevenitésével) innovativ szérakozasi
format jelentett az amerikai tarsadalom szamara. El6nyiik, hogy mindkét nem
jatszhatta Gket. Az akkori amerikai tipusu tenisz a mai formdjanal sokkal ,,gyengé-
debb” volt, mert nem lathattak a néz6k erds szervakat, kemény adogatdsokat. Mind-
ez azért alakult ki, mert a holgyek alapvet6 hatrannyal indultak a jaték sordn. Az
akkor divatos hosszt, b8 szoknydjukban aligha lettek volna képesek elérni a labdat

73 A jaték 8sét a 14. szdzad Anglidjdban kezdték gyakorolni.
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a lendiiletes jatékstilusnak megfelelden. Széles korben hasznalatos eszkozzé vélt a
gorkorcsolya és a kerékpdr. A gorkorcsolya népszerliségét annak koszonhette, hogy
id8sek és fiatalok, nék és férfiak egyarant élvezettel hasznalhattak.

Egy ideig ugy tlint, hogy a gorkorcsolya-oriilettel egyik sporttevékenység sem
veheti fel a versenyt, csak a kerékpdrozds. A sportag szerelmeseinek 1étszama
naprél napra nétt, akik a napi mozgast és kikapcsolddast gyakran kerékparra
pattanva, kozosségben és egyénileg is élvezték.

A rekredacio a 19. szazad végétdl a 20. szazad elejéig

Ez az id8szak volt a rekreacids tevékenységek szempontjabdl a legjelentGsebb az
amerikai tarsadalom szamadra. E18szor ekkor realizdlhattak szignifikdns valtozdst
életviteliikben és egészségszemléletiikben. A rekreacids tevékenységek a minden-
napi élet részévé valtak, emiatt rendszeres gyakorlasuk természetesnek és sziik-
ségszerlinek is tlint. Az 1880-1890-es években a munkaidé Gjabb szabalyozasa-
val a dolgozdk tiz 6rat toltottek a gydrakban és az tizemekben. Innovativ valtozas
volt, hogy a szombati nap felét mér térvényesen is felhaszndlhattdk a munkdasok
a szabadid§ eltoltésére. A bevezetett kéthetes nydri szabadsag éltal lehet8ség
nyilt kirdnduldsok, rekredcids céli utazdsok és tiirdk megszervezésére. A sza-
badidé eltoltése mar nem szamitott ,elvesztegetett” id6nek, sokkal inkabb az
aktiv pihenésre és a valddi rekredcidra szant 6raknak.

Stebbins (2017) az amerikai rekredcidt Gigy vizsgdlja, mint egy tdrsadalmi
folyamatot, amelyben a sport és a szérakoztatds szerepe a kozosségi kapcsolatok
épitésére, a szocializdcidra és az integracidra is kiterjedt. A rekredci6 (az ember
munkaerejének tjragondoldsa) a 19. szdzad utolsé évtizedeiben jelent meg szer-
vezett formaban Eurdpa és az Egyesiilt Allamok nagyvarosaiban. Kormanyzati
tamogatdassal naprol napra 4j sportlétesitmények, parkok, kiilonbo6z6 edzétermek
nyiltak. Kezdetben parkok és jdtszoterek épitésével vélték megoldani a varosok
és munkdsnegyedek rekreacidjat.”* Bar a munkdsok csak a 14 éras munkaidd
mellett, a hét egyetlen napjan élvezhették ezeket a pihenésre alkalmas, szabad-
téri pihen8helyeket. A parkok és jdtszdterek épitése a tarsadalmi reformok része-
ként valt népszeri(ivé, és egyértelmiien az amerikai varosi rekreaciés szokasok
fejl6dését jelentette (Cavallo, 1981). A rekredcié mar nemcsak szérakozdst, hanem
a tarsadalmi és kulturdlis értékek kozvetitését is szolgalta. Nem sokat varatott
magdra a rekredcié elméleti megalapozdsa és irodalma. 1881-ben jelent meg Emil
Hartwich Amitél szenvediink (Woran wir leiden) cim konyve. A mi szabad

" London, Berlin, New York és Chicago parkjaival egyidében a mi Vérosligetiink kialakitasa is.
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gondolatokat és gyakorlati javaslatokat tartalmazott a modern szellemi és testi
nevelésrdl a tirsadalom és az iskola szdmadra. Els6ként ismertette az ipari civili-
zdcio drtalmait, és a rekredciét mint a megel6zés lehet6ségét nevezte meg

(Hartwich, 1881).

Moran wir leiden.

Greie Betvadtungen und prafiije Borjdlige

iiber

unjere mohem} Geifted: und SNovperpilege

ciw Yolk und Zedyule

bon

Gmil Hartwid),

SRinigl. Amesridyter.

Totto: Nt dex wnbefledtten Ghue ift die Gefund-
feit bas hidjjte Gut auf Erden.

Bugite vermehrte Auflage,

Rreis T Bf.

Der Reinertrag ift fiir die Rafie bed , Centralvereing fite Rerperpflege beftimmt,

e e

3. kép. Az Amitdl szenvediink (Woran wir leiden) cimlapja.

John Dewey Iskola és tdrsadalom (1889) cimii konyvében az iskoldnak a rekre-
4ciéra valé felkészitd feladatat elemezte. A 20. szdzad elején az Egyesiilt Alla-
mokban kialakulé rekredciés mozgalom forradalmasitotta a gyermekjdték, a
kozdsségi szabadidd és a vdrosfejlesztés koncepcidjat (Cavallo, 1981). A progresz-
sziv korszak (1890-1920) tarsadalmi reformjai, példaul a gyermekmunka elleni
harc, az oktatdsreform és a vdrosi egészségiigy javitdsa, kozvetleniil motivaltak
a rekredciés mozgalmat (Cavallo, 1981). A kihivasok kozé tartozott az ipari
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vdrosok zsiifoltsdga, a gyermeki szabadidg tartalmas eltoltésének megoldatlan-
sdga és a szocidlis egyenlétlenségek. Az Amerikai Jatsz6tér Szovetség (Playground
Association of America — PAA) 1906-os alapitdsa Washingtonban tortént. Cél-
jai kozott szerepelt jdtszoterek épitése minden varosban, a szabdlyozott rekred-
cids programok kialakitdsa; a jdték tarsadalmi és pedagégiai értékének népsze-
risitése (Playground Association of America, 1907). A vildg els6 rekredcids
folyéirata a Playground (1907-1931) volt,”” amely nemcsak az USA-ban, hanem
vilagszerte is megalapozta a szervezett rekredciés kultirat.” Gulick’ és Lee™®
filozéfidja ma is aktudlis a kozosségi terek és a gyermekjogok védelmében.” , A
jaték nem luxus, hanem az egészséges tdrsadalom alapja” (Gulick, 1909, p. 45).

4. kép. New York-i jdtszotér, 1910 és 1915 kozott.

A 20. szézad jelentds valtozdsokat (technikai és tudoményos felfedezéseket)
eredményezett az amerikai tirsadalom életformajaban. A mozgdkép is ilyen

s

Gjitasként jelent meg, bovitve a rekredcids tevékenységek spektrumat. Mar az

7 Az els6 szam megjelenése: 1907. aprilis, kiaddja a Playground Association of America. Cimval-
tozdsok: 1907-1911: The Playground, 1912-1931: Recreation (a cimlapon tovabbra is szerepelt a
»Playground” alcim).

A mozgalom hatdsa: 1910-re mar kétszdz varosban voltak PAA &ltal tdimogatott jatszéterek
(Cavallo, 1981); 6roksége: a modern National Recreation and Park Association (NRPA), a PAA
szellemi utédja.

Luther Halsey Gulick (1865-1918) a PAA els6 elnéke, a mozgalom ideolégiai vezetdje.

Joseph Lee-t (1862-1937) a ,jatszéterek atyjaként” ismerték, aki gyakorlati programokat vezetett
be (pl. koz6sségi munkakat). A jdték a demokrdcia gyakorlati iskoldja (Lee, 1915, p. 112).
Gulick fizikai aktivitdsra vonatkozo elvei és Lee a jaték szerepére vonatkozo nézetei alapvetSek
abban, hogy a modern tarsadalomban miként biztosithaték a gyermekek fejlédéséhez sziitkséges
terek és lehetGségek. A kozosségi terek, mint a jatszoterek és parkok, alapvetéen hozzdjarulnak
a gyermekek egészséges fejlédéséhez, mikozben jogi kereteket teremtenek a szérakozashoz és a
szocidlis kapcsolatok kialakitdsahoz.

76

7

N|

7!

*

7

°

* 164 -



¢ A REKREACIO TORTENETE ¢

1900-as évek elején megnyitottik az els6 Elektromos Szinhdzat Los Angelesben.
Az elsé filmek a tomegigényeket elégitettek ki. A mozi, az autdsturizmus, a rddié
és a televizié mind fontos szerepet toltottek be a 20. szazadi szabadidés tevé-
kenységek alakulasaban.

Mig a mozi a tomegeknek, addig az autd a tehet6sebb rétegeknek nyujtott
Ujszerd kikapcsolddasi lehetGséget. Az autdzds még igen koltséges id6toltésnek
szamitott, de megnyitotta a lehetGséget a rekredcids célii hosszabb utazdsokra.
Az els6 autdversenyek a 20. szizad els6 negyedében keriiltek megrendezésre.
Henry Ford T-modellje az egyszer(ibb kezelhet&ségével és haszndlhatésagaval
szélesebb korben is lehet6vé tette az autdzast. Az 1930-as évektdl a hétvégi
haszndlat mellett az autét egyre tobben igénybe vették kirdnduldsok és autds
turdk sordn is. Az auté megjelenésének mind gazdasédgi, mind szocidlis vonat-
kozdsu hatésai jelentkeztek. Amellett, hogy a jarm{ forradalmasitotta a kozle-
kedést és megkonnyitette a munkavégzést, 4j tavlatokat nyitott a rekreacié fej-
16désében és 1j keletl szabadidds tevékenységek kialakulasaban.

Az afroamerikai kultirak tancos hagyomdényai, mint a jazz és a swing vagy a
stepp, meghatdrozd szerepet jatszottak a tarsadalom szérakoztatdsiban, és az Egye-
siilt Allamok a 20. szdzad elejére a tdncmiivészetek kozpontjava valt (Cross, 2004).

Az amerikai rekredcio az elsé és a mdsodik vildghdbori kozott

A rekredcié a 20. szazadi egészséges életmdd természetes és nélkiilozhetetlen
elemévé valt. Idések és fiatalok, nbk és férfiak gyakoroltdk a tetszésiik szerint
valasztott sporttevékenységet, mely forradalmi véltozast jelentett a rekredcid
torténetének elsd, nehézségekkel teli korszakdhoz képest. A rekredcié mar rendel-
kezett létesitményekkel, szervezetekkel, elméleti szakemberekkel és szakiroda-
lommal. A rekredciéra vagyakozé néptomegeknek azonban sem a szabadidejiik,
sem a keresetiik nem volt elegendd. Az elsé vilaghdboruig eltelt két-harom évtized
mégsem volt jelentéktelen. Javaslatok sziilettek a lakossdg életmindségének javita-
sara. Ez kiillonosen fontos volt, mert addig sem szervezeteik, s6t igényiik sem volt
erre.

Az 1920-1930-as években a sportesemények nézdinek szama felfelé iveld
tendenciat mutatott, am nem kovette a lakossag szamanak névekedését. Szaza-
lékos ardnyban személyesen kevesebben jartak ki szurkoléként a kiilonb6z§
mérkdzésekre és versenyekre. Ennek oka a televizié megjelenésében és elterje-
désében keresendd az 1950-es években. Szinte nem létezett egyetlen olyan
nemzetkozi szinten is elfogadott sport sem, amely ne lett volna ismert, s melynek
kedvel6i ne hédolhattak volna hobbijuknak az Amerikai Egyesiilt Allamokban.
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Kiemelt sportagnak szdmitott az #szds, a tenisz ma is ismert valtozata. A sielés
is valédi nemzeti sportidgga nétte ki magét.

Az 1920-as években a flapper tdnc®® és a charleston a fiatalabb generacidk
szamara 4j formajat adta a szérakozasnak, ami szorosan 6sszefonddott a kultu-
ralis valtozasokkal és a tarsadalmi normak atalakulasaval. A tanc nemcsak
szérakoztatott, hanem a tirsadalom véltozdasait is tiikrozte, a polgari jogok
mozgalma és a feministak példdul az emancipécié és a tarsadalmi integracié
jelképeiként hasznéltdk a tdncot (Cross, 2004). Kraus (1999) szerint a modern
tarsadalomban a tdnc rekreacios tevékenységként Gjabb dimenziét kapott: egy
ugynevezett kozvetits szerepet, amely az egyéni kifejezés és a kozosségi élmény
kozott probalt egyensilyt teremteni.

Az amerikai rekredcié a mdsodik vildghdbori
és a hideghdboru idején

Az Egyesiilt Allamok tarsadalmi, politikai és kulturalis élete jelents valtozaso-
kon ment keresztiil. A hdbord hatdsai nemcsak a gazdasédgra és a politikai tijra,
hanem a rekredcids szokdsokra és a miivészeti formdkra is hatdst gyakorolt.

A méasodik vildgégés utdni tudoményos és technikai forradalom, a fogyasztéi
tarsadalom a j6léti orszagok népességének riaszto egészségromldsdahoz vezettek,
amely sokdig érthetetlen ellentmondasként nehezedett a tdrsadalomra. Az 1950-
es években az USA-ban tobbet pusztitott az infarktus, mint amennyi embervesz-
teséget a hdboruban elszenvedtek.

J. E. Kennedy (1917-1963) amerikai elnok lett az egyik vezéralakja az USA
fittségi mozgalmanak. Az amerikai tarsadalom igen erésen kévette a divathul-
lamokat, s ez nyomon kovethetd az egyre gazdagabb vdlasztékot nyujté szabad-
id6s tevékenységek kivalasztasdban is. Egyik ilyen sokak altal kovetett trenddé
valt a jotékonysdgi rendezvények szervezése. A sportjdtékokat is a jotékonykodas
szolgalatdba allitottak, és szdmtalan balon, versenyen és sportmérkézésen jelen-
tOs Osszegeket ajanlottak fel jotékonysdgi céllal. A 20. szazadra a sport, mint a
rekredcié egyik kozponti eleme, egyre inkabb a kozosségi identitds és a nemzeti
biiszkeség részévé, az olimpiai jatékok és a professziondlis sportligdk, mint az
NBA, NFL és MLB, a modern amerikai rekredcié szimbdlumaiva véaltak (Cross,
2004).

8 Oriilt tAnc a jazz-korszakban. A jazz afroamerikai eredete miatt kiilonbozétt a korabbi zenékt6l
— az improvizaciéval az egyéni szabadsdgot tamogatta.
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Stebbins (2017) az amerikai rekredciét tirsadalmi folyamatként vizsgdlja,
amelyben a sport és a szorakoztatds szerepe a k6zosségi kapcsolatok épitésére és
a tarsadalmi integracidra is kiterjedt.

A tdnc, a szinhdz és a rekredcio teriilletén megfigyelhetGek voltak az 4j irdnyzatok,
valamint a szérakoztat6 ipar és a miivészetek kozotti szoros kapcsolat is, amelyek a
habors és hideghdborus korszak sajatos sziikségleteire reagiltak. A masodik vilag-
hébort alatt az amerikai tdncmiivészet és szinhdz rendkiviil fontos szerepet jatszott
amordl fenntartdsdban és a kozonség szérakoztatdsdban. A hidbort idején az ameri-
kai szdrakoztatdipar és miivészek erételjesen a habords propagandara, a hazafias
érzelmek fokozdsara koncentraltak (Anderson, 2010). A tradicionélis formdk mellett
gyakran kisérleteztek a tirsadalmi elvardsokhoz és a haborus helyzethez igazod¢,
illetve az amerikai identitas erdsitését szolgalé miivekkel (Kraus, 1999).

A mozgdkép szerepének felértékelédése az Egyesiilt Allamok mdasodik vildg-
hédboruds hadba lépésével kezd8dott. A mozifilmek ismertették a habord aktudlis
eseményeit, emiatt hatalmas tomegeket vonzottak a filmszinhazakba. A 20.
szazad masodik felére a szellemi rekredcid a televizid és a filmek révén 4j forma-
kat oltott, amelyek egyre inkdbb a kz6sségi élményre (musical) és az intellek-
tudlis kihivéasra (az amerikai kultdra szimbdéluméava valé televizids vetélked8k)
épitettek (Cross, 2004).

A szinhdz és a tdnc az 1940-es évekt6l a tarsadalmi és politikai diskurzust
generalé miivészeti formakka valtak. Az amerikai modern tianc, amely a masodik
vildghaboru utdni évtizedekben valdsaggal viragzott, egyre inkabb az amerikai
tarsadalom problémadira és ellentmondésaira is vdlaszokat keresett, mikzben a
hagyomanyos tancformakat elutasitotta (Anderson, 2010). Féleg a test és a moz-
gas kifejez8erejére épitett, és kozvetleniil foglalkozott a tarsadalmi kérdésekkel,
mint példdul a rasszizmus, a n8k szerepe és a politikai elnyomds (Anderson,
2010). A szinhdzban a mésodik vilighdboru utdn a politikai és szocidlis témak
mellett népszer(ivé valt az abszurd drdma és a kisérleti szinhdz (Stebbins, 2017).

A masodik vilaghabort utani évtizedekben, kiilondsen a 1950-1960-as évek-
ben, a hideghdbort hatasara 4j miivészeti iranyzatok és technikak jelentek meg
atdncban és a szinhdzban. Az amerikai tdincmiivészet e korszakban arra a nem-
zetkozi politikai kontextusra reflektalt, amely a hideghaborus fesziiltségek, va-
lamint a kulturdlis és ideoldgiai konfliktusok kozepette zajlott. A tdnc és a
szinhdz mivészete egyfajta kulturalis ellenédllasként is funkciondlt a kommuniz-
mus és a kapitalizmus harcdban, példaul a modern tdncban és a kisérleti szin-
hdzban (Zarrilli, McConachie, Williams & Sorgenfrei, 2006). A kulturalis dip-
lomacia keretében az Amerikai Egyesiilt Allamok nemcsak a sportot, hanem a
mifvészeteket és a szérakoztatdipart is felhaszndlta, hogy bemutassa a szabad
vildg értékeit a kommunizmus ideoldgidjaval szemben (Kraus, 1999). Stebbins

* 167 »



¢ A REKREACIO ELMELETE ¢

(2017) szerint a szellemi rekredcio és az intellektudlis kihividsok révén a tarsada-
lom egyfajta kollektiv identitdst is épitett, amely sordn a kiilonb6z6 tarsadalmi
rétegek és kulturak kozotti kolcsonhatés jelentds szerepet kapott.

Az amerikai rekredcio az 1980-as évektdl napjainkig

A korszak rekreacidtorténete az 1980-as évektdl napjainkig jelentésen megval-
tozott, tiikrozve a tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis atalakulast. A fizikai és
szellemi rekredcid teriiletén az 1980-as években markans valtozas tortént, kii-
16n06s tekintettel a technoldgiai fejlédésre, a globalizdcid hatdsaira, valamint az
egészségtudatossdg novekedésére.

Az amerikai rekredcié torténete az 1980-as évekt6l napjainkig a tdrsadalmi,
technolégiai és kulturalis d&ramlatok tiikrében folyamatosan fejlédott.

A sport, a fitneszipar és a szabadiddésportok dominaltak, mig a tdnc- és szo-
rakoztatoéipar Osszefondéddasa a popkultdraval egyiitt alakitotta a rekredcié fo-
galmat.

A szellemi rekredcid, kiillondsen az online térben, ij dimenzidkat nyitott meg
a kozosségi és intellektudlis élmények szdmadra.

Az egészségtudatossdg, a tarsadalmi kapcsolatok és a digitalis fejlédés mind
pozitivan befolyasoltak az amerikai rekreacié alakuldsat az utébbi évtizedekben.

Az 1980-as évekre az amerikai sportvildg jelentGs iparagga terebélyesedett. A
versenysport mellett a szabadiddsportok is egyre inkabb a kozéppontba keriiltek. A
fitneszmozgalom, amely az 1970-es évek végén kezd3dott, az 1980-as évekre mar a
tarsadalom széles rétegeit elérte, kiillondsen a néket. Az olyan ikonikussa valt szemé-
lyek, mint példdul a hires amerikai szinészné, Jane Fonda, aki a torndt és az aerobi-
kot népszertsitette, Uj szintre emelték a személyes fitnesz fontossagat (Cross, 2004).

A 1990-es évekre az amerikai sporttdrsadalom a digitalis média hatdsara 4j
irdnyt vett. A televizid és a sportmarketing er6s6dése lehetvé tette a sportese-
mények® globalis elérhet&ségét, és a sportipar hatdsa minden teriileten érz6dott
(Kraus, 1999).

Az 4j évezredben az egészségtudatossdg névekedésével parhuzamosan még
meghatdrozébbak lettek a szabadiddsportok. A rekredcids futds, a kerékpdrozas,
a turdzds és az egyéb szabadtéri sportok népszertisége az egész vilagon emelke-
dett. Az aktiv pihenésre helyezett hangsily mellett az egészséges életmdd része
lett a tudatos tapldlkozds és a mentadlis jolét megbrzése (Stebbins, 2017).

81 A professzionalis sportligdk, mint az NBA, NFL és MLB egyre inkdbb globélis markava valtak,
mikozben az amatér sportok is jelent8s fejlédésen mentek keresztiil.
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A szellemi rekredcid teriiletén az 1980-as évektdl egyre nagyobb hangstlyt
kaptak a tdrsas kapcsolatok. Az 6néllé intellektualis tevékenységek mellett
(konyvolvasis, tarsasjatékok) a kozosségi élményeket biztosité rendezvények és
4j sz6rakozasi lehetGségek terjedtek el.

A rekredcids aktivitdsok sordn az egyén és a kozosség kozotti interakcidk
kulcsszerepet kaptak (Cross, 2004). A 1990-es évek végére a technoldgiai fejlédés,
kiillonosen az internet és a videdjdtékok elterjedése miatt a szellemi rekreécié Gj
formdkat oltott a virtualis vilag segitségével. Az online jatékok és kozosségek, a
digitdlis tartalmak és a virtudlis vilag lehetGséget adtak arra, hogy az emberek
a szérakozasi lehet8ségek segitségével kapcsolédjanak egymashoz és egyiitt
kozosségi élményeket éljenek at, fiiggetlenil a fizikai helyzetiikt6l (Stebbins,
2017). Az online koz6sségek és a digitdlis tartalmak a vilig minden tajardl szar-
maz6 és él6 embereket 6sszekototték.

A tanc torténete az 1980-as évektsl dinamikus fejlédésnek indult. A klasszi-
kus balett mellett a modern tdnc, valamint a street dance és a hip-hop kulturdja
valt domindnssa a popkultdraban.

Az1980-as években a Michael Jackson és Madonna altal képviselt tancstilusok
forradalmasitottdk a zenei videdk és a tdnc 6sszefonddasat, mig a 1990-es évek-
t6l a hip-hop és a breakdance vilagszerte egyre népszer(ibb lett (Anderson, 2010).

A tdnc tarsadalmi és kulturalis jelent8sége is megvaltozott. Mar nemcsak a
szérakoztatas formaja lett, hanem eszkozként is szolgdlt a tarsadalmi {izenetek
kozvetitésére is. A feminista mozgalmak és az LMBTQ+ koz0sség szamadra a
tadnc egyre inkabb az identitds és a kifejezés szabadsdgdnak szimbélumdvd valt
(Kassing, 2018). Az 1980-as években az olyan népszerd tincformak, mint a
jazzercise®* és a zumba az egyesiilt dllamokbeli fitneszpiacon elérhetévé véltak
a széles kozonség szamdra is.

A posztmodern szinhaz és tancmiivészet az 1980-as évektdl napjainkig jelen-
tOs hatast gyakorolt az amerikai rekredcidora. A szérakoztatdipar, a tarsadalmi
valtozasok, valamint a technoldgiai fejl6dés 6sszefonddtak a miivészetekkel, és
olyan 4j irdnyvonalakat hoztak létre, amelyek szétfeszitették a tradiciondlis
miifaji kereteket. A korabeli szinhdz- és tdncmiivészet az 1980-as években a
hagyomanyos normdak és formdk elutasitdsara, valamint a mtivészeti kifejezés
szabadsaganak keresésére Gsszpontositott, illetve 0j technikakat és kifejezési
formakat sziilt. A régi szinhazi dramai struktirdk és narrativak helyett a kisér-
leti formdk, az interaktivitds és a toredezett iddsikok valtak jellemz6vé (Zarrilli,
McConachie, Williams & Sorgenfrei, 2006). A tdncmiivészetben a fizikai mozgds

82 A jazzercise egy fitneszprogram, amely a jazz tanc, az aerobik és az erdsité gyakorlatok 6tvozé-
sébdl all — vagyis egy tdncos, zenés edzésforma.
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és a verbdlis kifejezés kozotti hatdrvonalak elmosédésa, valamint az identitds, a
test, a nemi szerepek és a tdrsadalmi normdk djragondoldsa dominéltak a poszt-
modern tdncot (Anderson, 2010). Az 1980—1990-es évek irdnyzataiban megtor-
tént a test és a mozgds radikdlis dtértelmezése. A tancosok a sajat testiiket esz-
kozként és a tarsadalmi-kulturalis normaék elleni kiizdelem szimbdélumaként
kezdték haszndlni. A miivészeti formak gyakran dekonstrukcidval, ironikus és
szatirikus médon reflektaltak sajat 1étiikre, és folyamatos parbeszédet folytattak
a hagyomdanyos tinc- és szinhazi formédkkal. Twyla Tharp és Bill T. Jones tdncos
és koreografus Gttoro szerepet jatszottak a posztmodern tancban. Robert Wilson
és Richard Foreman munkdassaga képviselte a legjelent8sebb irdnyt posztmodern
szinhdz teriiletén (Zarrilli et al., 2006). A tdnc és szinhdz fontos tarsadalmi és
kulturalis diskurzust generdlt. A test, a nemi szerepek és a tarsadalmi normék
Ujraértelmezése a posztmodern miivészetek kozéppontjaban allt. A 1980-1990-
es években a feminista mozgalom, az LMBTQ+ koz6sség kiizdelmei és a politi-
kai aktivizmus hatast gyakoroltak a miivészetekre. Szamos el6adds és koreogra-
fia reflektalt a tarsadalmi igazsagtalansagokra, a hagyomanyostdl eltéré nemi
identitdsra, valamint politikai kérdésekre — a személyes kifejezés, az identitds-
keresés, valamint a tdrsadalmi és politikai diskurzusok kozvetitésének teret adé
eszkoz lett (Stebbins, 2017; Anderson, 2010).

A térsadalmi és politikai vdltozasok mellett a posztmodern tdncmiivészet az
egyéni kifejezés szabadsagat és a kozosségi élményeket is kozéppontba allitotta.
A miivészetek lehet&séget adtak az egyénnek a személyes torténetek megoszta-
sédra, tovabb4 a tdrsadalmi és politikai tizenetek kozvetitésére (Kassing, 2018).

A posztmodern szinhdz és tdncmiivészet az 1980-as évektdl kezdédben az
amerikai rekredcié szerves részévé vilt. ij, kisérletez6 format hozott, amely nem
csupdn a szérakoztatast vallalta fel, hanem a miivészeti élmény részesévé tette
a kozonséget (Stebbins, 2017). A technoldgiai fejlédés, a tarsadalmi és politikai
véaltozasok, valamint a miivészeti kifejezés szabadsaga mind hozzdjarultak ahhoz,
hogy az amerikai eldadd-mifvészet az amerikai kultiraban 4j, szérakoztaté és
intellektudlis élményeket kinaljon. A miivészetek nemcsak szérakoztatjak, hanem
a kozonséget interaktiv élmények révén Gj gondolatokkal és tarsadalmi kérdé-
sekkel is szembesitik.

A MAGYARORSZAGI REKREACIO TORTENETE
Pannénia provincia rekreaciés hagyomanyai

A Rémai Birodalom a katonai hatalmén tdl kulturalis és életmédbeli sajatossa-
gaival is jelentds hatdst gyakorolt a meghdditott teriiletekre. A provinciak kul-
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turdlis beilleszkedése sordn a valtozatos szabadid§-eltoltés fokozatosan épiilt be
Panndnia hétkéznapjaiba. A fizikai rekredcié szimos forméban jelent meg a
polgari és a katonai életben. A fiirddk, a sportlétesitmények, a gladidtorjdtékok
és a vaddszatok nemcsak a test karbantartdsdt, hanem a rémai életforma és
identitds (romanizdcid) megerdsitését is szolgaltak. A gladidtorjdtékok a szabad-
id0s tevékenységek legkedveltebb formai kozé tartoztak. Mdr a magyarok Karpat-
medencébe telepedése el6tt rendeztek gladidtorviadalokat Kelet-Pannénia
helytartéi székhelyén (Aquincumban). Az aquincumi amfitedtrum romjai és a
gladiatorokra utalé feliratok igazoljak, hogy az eseményekre a helyiek is kivan-
csiak voltak (Visy, 2003a, 2003b), mert a megmérettetések egyszerre nydjtottak
latvanyos szdrakozdsi lehetséget és példaztak a rémai haddszati erényeket.
A haborukat el6készits katonai tréningeket (az atlétikai testgyakorlatokkal)
nemcsak a hadviselési stratégiaként ajanlottak, hanem szabadid§-eltoltésként is
(Soproni, 1985; Visy, 2003a, 2003b). A sport és a testedzés irdnti igény a civil
lakossag korében is megfogalmazédott. A mai Obuda teriiletén alakult ki az
impérium katonai kozpontja, amely Réma utdn az egyik legnagyobb amfiteat-
rummal rendelkezett (Szatmari, 2018). A gazdag polgdrok magdnvilldik terme-
iben rendszeresen edzették a testiiket (Németh, 2005). A régészek a szobdk falan
és padldézatan testedzésrdl szolo tematikus mozaikokat is taldltak birkdzds és
labdajdték dbrazolassal (Szatméri, 2018).

A vaddszat (venatio) kés6 vaskori hagyomédnya a rémai korban is tovabb élt,
amely a lovaglds (equitatio) szokdsdval egyiitt nemcsak a szabadidés aktivitdsban
jatszott szerepet, hanem a tdrsadalmi stdtusz, a férfias erények (a helytdllas és a
katonai felkésziiltség) kifejezésére is szolgdlt (Soproni, 1985; Pdczy, 2004). A
gazdag vadédllomany miatt a rémai arisztokracia és a katonai vezet6k kiilonosen
kedvelték a vaddszatot, rdadasul a nagy mennyiség( his és prém felhalmozasa
jelent8sen hozzdjarult a gazdaségi javak gyarapitdsahoz (Fitz, 1976; Téth, 2003;
Goldsworthy, 2003). A [dtenyésztést Panndnidban stratégiai jelentéségilinek
mindsitették (Téth, 2003), mert a pannéniai lovassig szerepe a romai katonai
hatdrvidékeken igen fontos volt.

A tdj adottsagai (a siksdgok és a fliben gazdag legel8k) idedlissd tették a terii-
letet a lovak tartdsdra.®® A lovaglds fontos szerepet toltott be a harcdszati kikép-
zés és a szabadid6-eltoltés teriiletén.? A lovas iigyességi jatékok (hippika gymnasia)
egyszerre biztositottdk a katonai tréninget és a kdzonség szérakoztatdsat (Dixon
és Southern, 1992). A panndniai 1égidk gyakran rendeztek harcdszati bemutaté-

8 A katonai célokra tenyésztett lovak mellett az éllatok kereskedelmi értéke is magas volt (Visy,
2003). A rémai hadsereg nagyra becsiilte a domesztikalt, a provincia teriiletén nevelt gyors, erds,
jol idomithat6 lovakat (Dixon és Southern, 1992).

84 Kiilonos tekintettel a segédcsapatok és lovassag trenirozédsara és a seregszemlék megrendezésére.
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kat (16haton végrehajtott célba 16vés, landzsadobds) (Mdcsy, 1974). A vadaszat
és a harci felkésziilés soran az fjdszat, a ddrdavetés és a lovaglds komoly képes-
ségfejleszts funkciot is ellatott (Goldsworthy, 2003), amely nemcsak a hadsereg
trenirozdsdra enged kovetkeztetni, hanem a romaiak rekredcios szokdsaira is.

A romanizici6 elterjedésével a fiirdékultiira is meghonosodott a Rémai Bi-
rodalom provincidiban (Lang, 2015, pp. 7-12). Az egykori Panndnia teriiletén
tizen6t fiirdS romjait fedezték fel a régészek (Kiss & Nagy, 2004, p. 37). Aquincum,
a mai Obuda mdr a rémai korban is ismert és kedvelt volt gyégyforrasairél és
gyégyvizeir81®® (Lang, 2015, pp. 7-12). Panndnia provincia fiirdérendszere tar-
sadalmi feladatokat is ellaté kozosségi teret is biztositott (Mécsy, 1974, a, b, c).
A rémai fiird6k (thermae) nem csupdn tisztilkoddsi célokat szolgdltak, hanem
komplex funkcidja rekredcids intézményként is ismertek voltak (Fitz, 1976). Fitz
(1982) leirasabdl tudjuk, hogy testi-lelki feliidilést biztosité helyiségeik kozé
tartoztak: a caldarium (meleg fiirdd), a tepidarium (langyos fiirdd), a frigidarium
(hideg fiird8), valamint a palaestra (edz6tér). Panndnia teriiletén példdul Aquin-
cumban és Savaridban szamos fiird6 épiilt. A testedzési és testdpoldsi feladato-
kat is ellaté fiird6k polgdri és katonai taldlkozdéhelyként (rekredcids térként) is
funkcionéltak (Visy, 2003a, 2003b). A magdnfiirdék a rémai polgari lakossag, a
katonai fiird6k a hadsereg szamara élltak rendelkezésre. A tisztalkodas mellett
kedvelték a nyilt vizi dszdst, masszdzst és a killonféle jdtékokat is (Fitz, 1976;
Lang, 2015, pp. 7-12).

Tobb panndniai lel6helyen is elbkeriiltek stratégiai tdablajdtékok (ludus
latrunculorum). A rémaiak kiillonosen szerették ezeket az egyszer(i eszkdzokbol
(kovekbdl és tablakbdl) 416 jatékokat, amelyek csoportos aktivitdsi lehetdséget
nyujtottak, és szorosan kapcsolédtak a fiird6kultiirdhoz vagy a csalddi szabad-
idd-eltoltési szokdsokhoz (Németh, 2005).

A csaszérkori provincidk varosaiban szinhdzak is létesiiltek. Igy volt ez Pan-
nénia jelent&sebb telepiilésein is (Savaria, Aquincum, Scarbantia). A feltart
épililetmaradvanyok tanusitjak a szinhdzi élet népszertiségét. Itt nemcsak eld-
addsok, hanem iinnepi szonoklatok és tarsadalmi események is megrendezésre
kertiltek (Fitz, 1974; Visy, 2003). A testi-lelki-szellemi kikapcsoldddst szolgalta
a kozosségi élmény és az érzelmi katarzis atélése. A szinhdz nem csupan mivészet,
hanem a tdrsadalmi, politikai és rekredcids élet szinterévé is valt. Az allam fel-
ismerte a szinhdz mordlis és rekredcids potencidljdt. A szinhdzi el6addsokat (ludi
scaenici) a rémai iinnepek (M6csy, 1975) idején gyakran belépdjegy nélkiil 1ato-
gathattak (Urdgdi, 1963). Pannénia kis- és kozepes méret(i szinhézai a helyiek

7 77

szorakoztatdsdért voltak felelGsek. Kedvelték a nyelvismeret nélkiil is élvezhetd

8 A fird6kben oltiarkoveket allitottak, és ravésették a fiird6k nevét is (Lang, 2015, pp. 7-12).
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szellemi rekredciot, a tdrsadalmi kohézidét és a romanizdciét er8sité pantomim-
és mimus-elbaddsokat, a valldsi tdrgyi iinnepi jdtékokat, a csdszarkultuszt él-
tetd dramatikus cereménidkat (Fitz, 1974).

A honfoglalé és az allamalapité magyarok
rekredcios szokasai

Testkulturdlis 6rokségilink a bels§-azsiai lovas nomad hagyomanyainkbdl tap-
lalkozott. A korabeli testkultira és az ehhez kapcsolédé fizikai rekreacié féleg
hadviselési stratégidnk altal hiresiilt el ebben az idében. A honfoglalé magyarok
életében a testkultira szerves részét képezte a mindennapoknak, amely a hadvi-
selési- és a rekredcids stratégia megtervezését tdimogaté mindennapoknak.
A magyarok életét meghatdrozta a harckésziiltség és a jdatékos versenyek vildga.
A testmozgas tovabbra is a hétkéznapjaik része maradt, ilyen volt példaul a va-
ddszat, a lovaglds, a kiizdelem hagyomdnyos kézifegyverekkel (kés, tér, landzsa,
darda), a pusztakezes birkdzds,® illetve a gyalogos és lovas ijdszat. A nomadiza-
16 magyarsag szamara a 9-10. szdzadban a fizikai dlléképesség, az iigyesség és a
harci készség ébren tartdsa a megmaradas feltétele volt (Laszl6, 1996). Ekkoriban
szamos nép valtotta egymast a Karpat-medencében. A vaddszatot mindegyik
szivesen gyakorolta; a Korgs-kultira népe éppuigy, mint a keltdk, a romaiak, a
goétok, a longobéardok, a keletrdl jott szkitdk, a hunok és az avar torzsek (Kotlar,
1987, p. 115). L4szlé Gyula szerint a honfoglaldskori vadészatnak ,,a solymészat
volt a legnemesebb, legkedveltebb forméja, a vadaszat lirdja!” (Duhay, 2019. p.
65). A vadészat tdrsadalmi koziosségi esemény volt (Névtelen szerzd, 2000, pp.
44—45; Réna-Tas, 1996). Leginkdbb a fejedelmi réteg presztizstevékenységeként
emlegették.’” A birkézdéversenyek a fiatal férfiak testi edzettségének (a fizikai
dlloképesség, a fegyelem és a kitartds) fejlesztésén tul részévé viltak a beavatés
jellegi ritudlis eseményeknek (Kozma, n. d.). A magyarok pdratlan lovasnomdd
harcmodora elhiresiilt szerte Eurépaban. Mar gyermekkortél kezdve elsajatitot-
tak a lovaglds technikdjat. Az &si sztyeppei hagyomdnyok szerint rendezték meg
a lovas- és fjdszversenyeket.®® Az irott forrasok és a régészeti leletek taniisa-
ga szerint a honfoglalé magyarok {6 fegyvere az ij volt. A 10. szazadi magyar
hadsereg meghatdrozé részét a lovas fjaszok adtak (Kovacs 1986, Révész 1996).

8 A tradicionalis birkdzds, illetve a I6haton végzett forméja az Arpad-kor elején egy tobbévszazados
sztyeppei tradiciét képviselt.

87 A gesztdk emlitést tesznek fejedelmi vadaszatokrél (Anonymus, 1975).

8 Ezeket a tevékenységeket a veliink rokonsagban 4ll6 belsé-azsiai mongol népek kérében a mai
napig gyakoroljék a férfiak hdrmas jdtéka (naadam) néven (Mizerék, 2005. pp. 21-23).
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Az fjdszat nem csupan harci, hanem szabadidds aktivitdsként is funkciondlt.
Gyakran rendeztek ijdszversenyeket és iigyességi probdkat (Révész, 1996). A had-
viselési jartassdg megszerzése mellett a népi jdatékok és az avatdsi és tigyességi
probdk is egyre nagyobb szerepet kaptak a kozosség életében (Ortutay, 1977-1982).
A pasztorélethez kapcsolddé fizikai erdnlétet, kitartdst és tigyességet igényld
jatékos vetélkeddk, példaul a karikds ostorral pattogtatds vagy a Iohdton végzett
mutatvdnyok (Didszegi, 1967) rettegetté tették a magyar vitézeket Eurépdban. A
gyermekek és a fiatalok altal kedvelt iigyességi és gyorsasdgi mozgdsos jdatékok
voltak a botos pdsztorjdtékok és fogcskdk,® amelyeket kés6bb magyar népi jdté-
kok formdjéban le is jegyeztek az etnografusok (Ortutay, 1977-1982).

Nomad 6rokségilinkhoz szorosan hozzatartoztak az olyan kézosségteremtd
tarsasjatékok is, mint a mesemondds, a taldlés kérdések és a népdalok (Fél &
Hofer 1967; Raffai 2001), illetve az 8si sztyeppei életmédunkbdl adaptalt ritusok
és iinnepi szokdsok gyakorlasa is. A honfoglalé magyarok a pésztorszallason
toltott hideg téli estéken mesemonddssal, taldlos kérdésekkel, népdalokkal és
jatékos vetélkeddkkel toltotték az idé6t.

A szabadidd iranti igény a kozosségi tevékenységekben nyilvanult meg.
A szabadban végzett aktivitasok a testi erdnlét, a csoportkohézié és a kulturdlis
szokdsok fenntartasat is timogattak. Az allamalapitds és a kereszténység felvé-
tele azonban szemléletmdédbeli vdltozdst idézett elS. A keresztény egyhdz ellent-
mondésosan viszonyult a testkultiirahoz és a fizikai rekreaciéhoz. A test aszke-
tikus fegyelmezése ellenére nem tiltotta be a testmozgdst, ha az nem vezetett
erkolcsi vétséghez (mértéktelenséghez vagy er6szakhoz).

A kereszténység felvétele utan a fizikai rekredciot engedélyezték, mert 1) a
testi er6nlét fenntartdsat, 2) a tdrsadalmi rang kifejezését, 3) a kozosség fegyel-
mezését segitette el8. A kolostorok szigoru szabalyokat irtak eld a fizikai mun-
kéaval®® és a testgyakorlatokkal kapcsolatban. Ennek kovetkeztében a testi akti-
vitds spiritudlis jelentGséget kapott (Leclerq, 1982). Az Istvan kirdly (975-1038)
altal torvényesitett valldsi tinnepek a keresztény szokasokhoz kotédtek. A népi
jdtékokban azonban a régmult 6roksége nyomokban megmaradt (Gyorfty, 1977).
A szolganép® korében a fizikai aktivitds természetes médon gazdagodott a test-
mozgds differencialtabb formdival. A népi iigyességi és mozgdsos jdtékok,

8 A mongol népek hagyomadnyos jatékai kozott is szerepelnek mozgdsos, kozdsségi jatékok, de a
klasszikus értelemben vett ,fogécska” — ahogy azt példdul a magyar népi gyermekjatékként is-
merjiikk — nem jelenik meg 6nalléan, hanem csak mds pdsztorjdtékok részeként, vagy azokhoz
hasonlé tild6zést imitél6, gyors mozgast igényld elemekkel (Kabziriska-Stawarz, 1982, pp. 123-148).

% Péld4ul a bencés regula megkovetelte a testi munka rendszeres gyakorlasat.

91 Az allamalapitas évtizedeiben is, a legnagyobb szamu és legjelent8sebb szolgalénépi csoportot
azok alkottdk, akiket forrdsaink egyszer(ien csak szolgédknak (servus) neveznek (Zsoldos, 2000).
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az énekek és a tdncok, a bdatorsdgprobdk, a birkézds, a futéverseny vagy a botvivds
visszakdszontek a keresztény tinnepek (piinkdsd vagy kardcsony) alkalmaval.
A pogany gyokerek ellenére az egyhaz igyekezett tematikusan beépiteni a régi
szokasokat a keresztény iinnepkorbe. A korédbbi test- és mozgdsgyakorlatok
(a lovas versenyek és a versenyjdtékok) idével hattérbe szorultak, mikézben meg-
sziilettek a kereszténység filoz6fidjaval osszeegyeztethetd rekredcids formak.
A pogany tradiciék helyét atvették a szabalyozott, f6leg az el6keldk korében
gyakorolt fizikai tevékenységek, a vaddszat és a lovagi torndk. A vadaszat a ko-
zépkori keresztény Magyarorszagon valtozatlanul az egyik legmeghatarozébb
szabadidds aktivitds maradt. A kirdlyi és f6uri udvarokban a katonai felkésziilést
és a fizikai rekredcidt egyarant szolgdlé hajtévaddszatokat is rendszeresitették.
A vadaszat végiil a keresztény egyhdztdl is legitimitast kapott, mert kozvetve
biztositotta a betakaritott termés védelmét és a kozosség biztonsagat (Kirdly &
Veszprémy, 2003).

Az allamisag megszilarduldsa utan a fizikai rekreacié elsésorban a katonai
elit (a lovagok) korében maradt meg. A fizikai képességek fejlesztését a 13. szé-
zadtdl a lovagi torndk biztositottak (Kristd, 2001). A lovagi nevelésben a testi
képességek tdmogatdsa, illetve a szabadidg-eltoltésre is alkalmas tigyességi- és
erdgyakorlatok: a vaddszat, a lovaglds, a vivds, az ijdszat és a ddrdavetés kaptak
szerepet (Miké, Verd & Javor, 2008).

A szemléletvdaltds nemcsak valldsi és tarsadalmi, hanem kulturdlis, illetve
életmddbeli valtozasokat is hozott a 10. szazad végén és a 11. szazad elején. A
magyarok a letelepedett foldmivel6 kultiraban az egyre béviil6 életesemények
és vallasi tinnepek idején szivesen fedeztek fel 4j szabadid§-eltoltési lehet§sége-
ket. Az egykori pogany szokasok (példaul a téli-nydri napforduldk, termékeny-
ségi ritusok és az aratds utdni kozosségi lakomdk) mellett fokozatosan megjelen-
tek a keresztény iinnepek tradicidi is.

A zenés-tancos alkalmak a testi-lelki felfrissiilést egyarant szolgaltak. A ma-
gyarok zene irdnti szeretete idegen nyelvi forrdsokban is szerepelt. Ibn Ruszta
10. szazadi arab utazé azt irta, hogy ,,a magyarok szeretnek énekelni és tdncolni”
(Ibn Ruszta, 1969, p. 45). A dob, a duda és a sip korai valtozatainak hasznélata
igazolhat6 a honfoglalas kori régészeti leletek alapjan. Az Isten dicséretére jart
paradicsomi tdnc és az egyhdzi zene segitségével komoly tomeget lehetett meg-
sz6litani (Klaniczay, 2000).

A rémaiaktdl 6rokolt fird6kultira, bar veszitett egykori jelent6ségébdl, tore-
dékesen mégis megmaradt. A 7-8. szdzadi német nyelv{ forrasok emlitést tesz-
nek a fiird6k szabdlyozdsdrdl (Tuchen, 2003, idézi Fléra, 2020, p. 28). A krénikak
és az oklevelek szerint az Arpad-korban a fiird6k inkabb a gydgyitdsban, nem
pedig a szocializaciéban jatszottak szerepet (Kiss & Nagy, 2004, p. 37).
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A rekredacio az érett és kései kozépkorban

A kozépkori Magyarorszagon (11-15. szdzad) a rekredcids lehet8ségeket elsésor-
ban a tdrsadalmi, a vallasi és a gazdasagi viszonyok hatdroztik meg. A fizikai és
a szellemi rekredcids formdkat a killonféle tarsadalmi rétegek igen véltozatos
médon, valldsi, katonai vagy kozosségformdlo aktivitdsként gyakoroltak (Klaniczay,
2001, p. 134). A kozépkori magyar vitézek leggyakrabban haszndlt kézifegyvere
az fj volt, s ennek jelenlétét a korabeli kiilf6ldi és hazai szerzékt8l szdrmazé
forrasok is megerdsitették. A 10-16. szazad kozott az fjak komoly fejlédésen
estek at, egyrészt a keleti {jkészits kultardkkal valé kapcsolatoknak (bevandorlas,
hdboruskodas, kereskedelem), masrészt sajat innovaciéknak koszénhetSen (Téth,
2011, p. 911).

A vaddszat a hadviselési stratégia részeként a magyar nemesség korében tra-
dicionalisan kiemelkedd jelentséggel birt. Nemcsak a katonai készségek és képes-
ségek karbantartdsat, illetve a tdrsadalmi statuszt erdsitette (Csére, 1996), hanem
a testi felfrissiilést (fizikai rekredciot) is szolgdlta. A hazai solymdszat kiilonosen
hiresnek bizonyult a kézépkorban.? A lovaggd vdlds egyik el6feltétele a solymd-
szatban vald jdrtassdg volt. A solymdszatot a 13. szazadtdl a kirdlyi udvar és a
f6urak korében divatos presztizstevékenységként emlegették (Csére, 1996).”

A 13. szazadtdl (f6leg az Anjou-korban) a nyugati lovagi kulttira hatdsdra a
nemesség korében mar harci jatékokat és pdrviadalokat is tartottak. Bar nyuga-
ti mintéju, nagyszabdsu lovagi tornakat nem szerveztek, a magyar kiralyok ud-
vardba mégis eljutott. I. (Nagy) Lajos uralkoddsa alatt (1342-1382) a lovagi
életforma, a lovagi kultiira timogatésa fontos uralkoddi, hatalmi-politikai esz-
ko6zzé valt (Kurcz, 1988), de integraldsa csak fokozatosan ment végbe.** A feuda-
lis lovagi kulttira reprezentaciés, hatalmi és gazdaséagi céljait az uralkodédi ud-
varban hatdroztik meg (Klaniczay, 2001, p. 134).

A szerzetesek a kertészkedésben, foldmiivelésben és dllattenyésztésben talaltak
Ujabb, a fizikai erénlétiiket is fejleszt6 feladatokra. A kolostorok egy része onella-
t6 gazdédlkodésra volt berendezkedve. A foldeken dolgozé testvéreknek meg kellett
termelni a szellemi- és lelki feladatok ellatdsdhoz a sziikséges élelmet,”> amely
egyben a test tdpldldsdt és kondiciondldsdt is biztositotta. A foldmiiveld és allat-

%2 A magyar kirdlyi f6solymdsz tankonyvét hasznaltdk Eurépa-szerte a solymaszat tudomanyénak
elsajatitdsdhoz (Csére, 1996).

% Aki nem tudott a solymaészatrdl konnyedén és szakszerlien csevegni, azt kinézték az el6keld
tarsasagbdl (Duhay, 2019, p. 67).

° A magyar udvar is 4tvett az itdliai, a német és francia lovagi tornak gyakorldsidbdl bizonyos
elemeket (Klaniczay, 2001, p. 134).

% Egyes szerzetesrendek dllatokat tenyésztettek, sort és bort is készitettek.
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tenyésztd jobbdgysdg, tovabbd a kézmiivességbdl, iparos és kereskedelmi tevékeny-
ségekbdl é16 vdrosi polgdrsdg a testi erdt igényld fizikai munkdval kapcsolatos
jatékos megmérettetéseket részesitette elényben. Az egyhazi tinnepek és a vilagi
életesemények (naptari iinnepek, bucsik, farsangok és lakodalmak) kivalé lehe-
tGséget adtak a napi munkavégzéssel kapcsolatos jdtékos versenyek megrendezé-
sére. A birkézds id6vel népi jatékkd (a legények virtuskoddsava) szelidiilt. A bir-
koz6 kiizdelmek Matyas kirdly (1458—1490) udvardaban mar nem tartoztak a
legnépszertibb f6uri versenyek kozé, inkabb az egyszeri nép szdérakoztatdsat
szolgéltik (Kozma, n. d.). A nemesség szivesen toltotte napjait lakomdkkal és ver-
senyjdtékokkal, id6nként részt vett zardndoklaton is, amelyek a lelki megtisztu-
lashoz vezetd elvonulast, a szellemi és fizikai rekredciot is biztositottak.

A szerzetesrendek (killonosen a bencések, ciszterciek) szabadidG-eltoltési
szokdsai nem voltak latvanyosak, inkabb a lelki megtisztuldsra és a rendszeres
fizikai munkdra fektették a hangsulyt. LehetGséget adtak egy bens6ségesebb
isten-ember kapcsolat kiépitésére, a tartalmasabb hitélet kialakitasara. A test
megtagaddsa és az illumindcio elérésének vigya hozzdsegitette a szerzeteseket
a kontemplativ imaélmény atéléséhez. Pannonhalman a bencések napirendje az
imadrdkat kemény fizikai munkdval 6tvozte, és szabalyozott, ritmizdlt rekred-
cids strukturdt irt el6 a hétkéznapokban. A jolesé fizikai faradtsagot ellensilyoz-
ni tudtdk a gydgyitds, a kertészkedés és a kozos valldsi éneklés adta szellemi
megujulds 6romével (Leclercq, 1982).

A vdrosi polgdrsdg torekedett a f6uri életvitel és szokasok adaptdldsara. (Ilye-
nek voltak példaul a szerényebb lakomékkal sszekotott egyszerlibb zenés és
tancos mulatsagok.) A mezdgazdasdgi munkdbdl él6 jobbdgysdg nem szivesen
valt meg régi szokdsaitdl. A kereszténység egyre névekvd tilalmi rendeletei elle-
nére a Szent Ivdn-éji tiizgyujtds, a farsangi alakoskodds és a karikdzo tdncok
igazi testi-lelki felfrissiiléssel szolgdltak, és segitettek a napi nehézségek (a stlyos
betegségek és a korai haldl okozta traumdk) elviselésében. Az egyszeri szolganép
szdmdra a vdsdri mulatsdgok, a tdncok kikapcsoloddst jelentettek (sziiletés,
kereszteld idején). A valldsi iinnepeken megelevenedtek a Biblia és Jézus Krisztus
torténetei (valldsi tdrgyu eléaddsok, példaul passié, mirdkulum, misztérium- és
moralitdsjdték formdjaban stb.).

A kozépkorban a fiird6haszndlat megosztotta a vilagi és az egyhazi gondolko-
dast. A kereszténység foldi helytartéi a fiird6kre ugyanolyan megvetGen tekin-
tettek, mint az antik vilag el6adé-miivészeti hagyomdnyaira. Egyre gyakrabban
rendelték el a fiird 6k betiltdsdt valldserkolesi okokra®® hivatkozva. A kolostorok-
ban és kirdlyi udvarokban, ennek ellenére, ha kis szdmban is, de megmaradt néhany

% Szembe allitva funkci6jit az Istenhez vezetd 1t jelent8ségével, a lelki megtisztulds értékével.
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melegvizes fiirdd. Olah Mikl6s esztergomi érsek 1536-ban, Briisszelben lejegyzett,
Hungaria cim( miivében megemlékezik a budai Duna-partrdl, amelynek teriile-
tén hiszlépésnyi tavolsagban hévizek tornek fel. ,S ezek a testi betegségektol
(f6ként a keléses, gennyes fert6zésektdl) szenvedSk szdmdra nagyon jétékonyak.
Beszdmolt a kiralyi fiird6rél, amelyben tszni is lehet. Mdtyds kiraly fiirdGjére (a
mai Réc fiird§ el6djére) gondolt, amelyet a hirek szerint fedett folyosé kotott
Ossze a palotaval.” (Klaniczay, 1982, idézi Fejér, 2004, p. 39) A szabadid§-eltoltést
(a testi-lelki felfrissiilést), illetve a gy6égyulast is szolgdlé kozfiirddket a kozépkor
folyaman kolostorok, ispotalyok mellett, maganvallalkozasok formajaban is meg-
taldljuk (Kincses, 1997; Kubinyi, 1999, idézi Fléra, 2020). Vérosi ellen6rzést és
miikodtetési fiirdék a 14-15. szdzadban épiiltek (Majorossy, 2008, idézi Fléra,
2020). A dinamikusan fejlédd varosok, példdul Buda vagy Kassa népe kifejezetten
rekredcids funkcick betoltésére 1étesitett fiird6hazakat (Kubinyi, 1999, Fléra, 2020).

A fiird6kultira megerGsitésére a varosi fiirdémesterek céhekbe tomoriiltek
(Kincses, 1997, p. 22, idézi Fléra, 2020, p. 29).”” A fiird6k m{ikodtetdi tobbnyire
azonosak voltak a borbélyokkal, akik egészségiigyi feladatokat is ellattak (Kubinyi,
1999, p. 258; KvLvT. TJkv I1/7 139).°® A tisztdlkodds biztositasa mellett borotvd-
ldssal és hajvdgdssal is kedveskedtek vendégeiknek.

Az eurdpai tancdivat és tarsasagi szokasok kialakuldsa mindig a nemzeti
kultira virdgzéasa idejére tehetS. Ennek koszonhetd az eurépai divattancok®
megjelenése Matyéas kirdly (1458-1490) reneszéansz udvardban és az erdélyi fe-
jedelmek vendégfogadédsain (Kaposi, 1969). A magyar reneszansz tdncok 1étezé-
sérél a korabeli forrdsok (krénikak, torténeti miivek, kovetjelentések, napl6k)
szamoltak be.'? Mdtyas uralkodésa idején a reneszansz szellemiség hatdsara az
udvari miivészetek (a zene és a tdnc is) kiemelked§ szerepet kaptak (Kubinyi,
2001, p. 135). Az udvari tdnc nem pusztdn szérakozéassd, hanem az udvari rep-
rezentdcid (a diplomécia és a politika) szimbolikus eszkozévé is valt, killonosen
a Beatrix kirdlyné (1457-1508) érkezését kovetSen. A kirdly torténetirdja, Anto-

A fiirdémester a tdrsadalmi elismertség tekintetében elmaradt a gydgyszerész (patikarius)
mogott, a vallalkozas tipusat azonban ugyanabba a kategéridba soroltak (Kubinyi, 1999, p. 258,
idézi Fléra, 2020, p. 29).

»Német Borbélj Janos valldsat irva adta be [...] feredd csindldsért egy pénzt sem adott, hanem
gyodgyitasért adott fl. 8” (Fléra, 2020, p. 29).

Az eurdpai divattanc elnevezés a reneszansz korban az italiai reneszansz tancokra utal, amely-
ben az udvari tdncok keriilnek a figyelem kézpontjiba (Felfoldi, 1998).

A forrasok megemlitik a Magyarorszagon jart ,olasz tancot” (wéllischen Tanz, hofische welschen
Tanz), a ,Zeuner” (sévénytdnc) néven jart fiizértdncot, a tiizes ,német tdncot” (Germanica
pyrrichia), az dlarcos tdncot (Mummerej), a facip8ben jart botos tdncot (Tanz mit Stecken), az
egyszer( kortdncot (Rundtanz), a forgé paros tdncot (Kehrab), a harci tdncot (militarem
pyrrhichiam, Martiales choreas), a kardtdncot, hajdatdncot” (Felfoldi, 1998).
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nio Bonfini (1427-1502) krénikdjdban nagy részletességgel irta le az udvari
tinnepségeket kisérd tdncos-zenés rendezvényeket és kiemelte az uralkodé
mozgdsiigyességét (Felfoldi, 1998). Az udvari tdnc a szérakoztatdsi funkciéjin
tul a reneszansz udvari miiveltség igazoldsdra is szolgalt. A tdncalkalmak — la-
komak, korondzasok, kovetségek fogadasa — tudatosan megtervezett ,tarsadalmi
koreografiaval” késziiltek. (Strong, 1984) Matyds tanc irdnti elkotelezettségét
mutatja, hogy hadviselés kézben sem szivesen hanyagolta el a tancos-zenés ud-
vari események megrendezését (Felfldi, 1998). A magyar reneszinsz kultdra
fénykora nem zarult le Maty4s kiraly haldlaval, s6t II. Uldszl6 (1490-1516) és I1.
Lajos (1516-1526) udvaraban Gj szakaszba 1épett. Uldszlé politikai gyengesége
ellenére a zenés-tdncos rendezvények timogatdsa tovibbra sem csékkent (Kubinyi,
2001, p. 141). II. Lajos személyes fejlédését a lovagi nevelés, zene és tdnc pozitivan
befolyédsolta (Miké, Verd, és Javor, 2008).

Felesége, Habsburg Mdria (1505-1558) a Burgundi- és Habsburg-udvari kul-
tara képvisel6jeként személyesen tdmogatta a nyugat-eurdpai tdncstilusok
megismerését Magyarorszagon. Bar Jagellé Ulaszlé és I1. Lajos nem rendelkeztek
Mityédséhoz hasonldé hatalommal, mégis folytattak a reneszdnsz miveltség ta-
mogatdsat. Az 4j tdnctipusokkal rendelkezd udvari tdnckultiira nemcsak fenn-
maradt, hanem fejlédott is. A korabeli diplomdciai eseményeken és a reprezen-
tativ udvari lakomdkon is f6szerepet kaptak a reneszdnsz tdncok. A tarsadalmi
hierarchidban és az udvari etikettben a tdncban valé jartassdg mértéke szerint
is mind@sitették a kiraly alattvaléit (Strong, 1984).

A magyarorszagi rekreacié torténete a rendiség koraban

A rendiség kordban (1526-1848) a rekreacids szokasok differencidltan jelentek
meg a tarsadalomban. A szabadid§ eltoltése még strukturaltabba és gazdagabba
valt. A reformécié megjelenése, a torok uralom, a barokk kultdra, majd a felvi-
lagosodas 1j formdkat és lehet&ségeket kinalt (Sisa, 2013), amelyekre a tovabbi
alfejezetekben részletesen is kitériink. A jobbdgyok és a vdrosi polgdrok a laké-
helyiikre jellemz6 szabadid§-elt6ltési lehetségek koziil valaszthattak. A vdsdr,
a biics, a farsang, tovabbd a valldsi tinnepek, az életesemények (hizassagkotés,
keresztel8k) jelentették a legfontosabb tdncos-zenés kozosségi alkalmakat.
A népi jatékok, a testgyakorlatok és a tdncos rendezvények soran megélt aktiv
pihenéssel a parasztsdg néhany 6rdra megfeledkezhetett (egzisztencialis és
egészségligyi) gondjairdl.

A 16-17. szazadi magyar féurak szaméara tovabbra is a vaddszat és a lovaglds
maradt az a szabadtéren végezhet egészséges testmozgds, amely a hadviselési
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képességek fenntartdsat is el6segitette. A torokellenes végvdri harcok idészakaban
a vitézi jdtékok, a bajvivds, a fegyveres probdk a nemesi szérakozas fontos részé-
vé valtak. A végvari katondk kozott a vitézi virtus és a fizikai iigyesség biztosi-
totta a személyes autonémiét, a tdrsadalmi elismertséget (R. Varkonyi, 1989,
7-14; Csabai, 1939). Zrinyi Miklés Az tordk dfium ellen valé orvossdg cimi
miivében (1661) azonban hangstlyozza a fizikai erénlét és a katonai képességek
fontossagat, és biralja a fiatalokat, akik nem forditanak elég figyelmet a testmoz-
gésra és a harci készségek fejlesztésére. Zrinyi szerint a mozgésszegény életméd
gyengiti a nemzet védelmi képességeit és a fiatalok egészségét is.

A témdhoz baré Apor Péter is hozzdszdlt a kolozsvari didkkorardl irt
Metamorphosis Transylvaniae cim{i konyvében (1736). A m{ az erdélyi nemesi
életformat és szokasokat 6rokiti meg, kiillonos figyelmet forditva a régi, hagyo-
manyos értékekre és a német befolyas elstti dllapotokra.

A vaddszat legnagyobb haszna a katonai tréning mellett tovabbra is a hds
utanpoétldsa, illetve a ritka prémek beszerzése maradt. A 17. szazadi magyar
arisztokracia vadaszkultirdja jelent8s volt. A kora Gjkori Eurépaban ekkor mar
bdséges vaddaszati szakirodalom 4llt rendelkezésre. A Magyar Kirdlysagban, il-
letve az Erdélyi Fejedelemségben vadészati szakmddszertani konyvet azonban
nem publikaltak (Sdnta, 2019). Esterhdzy Pl Az vaddszat, madardszat mulat-
sdgirdl (1661) sz6l6 frasdban azonban megemlékezett a solymdszatrdl, amely
nemcsak erre a ragadoz6 madarra utalt, hanem a héjara, a karvalyra és a sasra
is (Esterhdzi, 1661, idézi Santa, 2019, p. 11). Az 8si gyokerekkel rendelkez6 aga-
raszat (kutyés vaddszat) eleinte szintén csak az élelmiszer utdnp6tlasat szolgal-
ta, id8vel viszont vaddszati mulatsdggd nemesiilt (Sdnta, 2019, p. 13).

A vdrosi polgdrsdg elsésorban céhes innepségek soran élvezhette a fizikai rekre-
4ci6 4ldasait. Felvonuldsok, er6prébak, tigyességi versenyek (példaul kotélhizas,
sulyemelés, tdncos parbajok) tarkitottdk a mesterek napjat, a céhalapitdsokat és a
patrénus-iinnepeket (Incze, 1995). A jobbdgysdg korében népszeriibbek voltak a
hagyomanyos népi jatékok és a zenés-tdncos népi mulatsdgok. A falusi kozosségek-
ben a fizikai rekreacié tevékenységeit mindig a keresztény iinnepkorhoz és az évsza-
kokhoz igazitottdk. A betakaritds utini aratdiinnepek, a farsang, a piinkosdi kirdly-
vdlasztds fontos elemei a tdncok, az iigyességi versenyek és a jdtékos vetélkeddk.

A szabadtéri rekreacié kiegésziilt nyaranta az utazds élményével és a fiird6k
latogatasaval. A 16. szazad masodik felében Eurdpa-szerte 4jjaépiild fiirdék a
szazad elején tapasztalt hanyatlds végét jelzik.'®* A reformdcié hatdséra a fiir-
déket ismét megnyitottak. A higiéniai és rekredcids céli kozfiird6k épitéséhez

101 A révid megtorpandst egyrészt a jarvanyok terjedése, az egyre er6s6dé erkolesi aggalyok, de a
tlizifa drdnak emelkedése eredményezte (Tuchen, 2003, p. 26, idézi Fléra, 2020, p. 29-30).
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hédoltsag idején népszertivé valt a kozfiirdSk latogatdsa. Mintegy 75 fiird6 épiilt
a megszallt orszagrészben. Koziililk néhany ma is mtikodik, és igy a torokfiirdék
utédjdnak tekinthetd — ilyen példdul a tablafiird6ként (deszkafiird6ként) elhire-
siilt Kirdly Gydgyfiird§ (eredeti nevén Horosz kapu); a zoldoszlopos Rudas Fiir-
dé (Jesil direkli) és a Veli Bej (Veli bég) fiirds.

A 18. szazadtél a Habsburg-adminisztrdcié tdmogatasaval elindult a gyégy-
vizek felkutatdsa és a fiird6helyek kiépitése Balatonfiired, Mez&kovesd, Parad
telepiiléseken. A fiird6k kordn gydgyturisztikai szerepet kaptak (Kubinyi, 1999).
A féurak és a polgdrok szamara ezek a tarsasagi élet és a szabadidds tevékenysé-
gek kedvelt helyszineivé valtak. A 18. szdzad végén egyre tobb beteg igyekezett
eljutni gyégyvizek mellé. A 19. szdzad elejére az idegenforgalmi mobilitds hata-
sara az iidiil6helyeket mar nem csak egészségiigyi okbdl latogattak (Petneki,
2004, p. 44). A polgdrosoddssal kialakulé mentalitdsvaltas nagy szerepet jatszott
a fiirdékultira iranti igény megnovekedésében. A fiird6k6zonség megtartasahoz
a szentimentalizmust, az irodalmi romantika eszkozeit is felhasznaltak. A sze-
gényebb rétegek altal latogatott szabad, igynevezett , cigdnyfiird6é” szintén nagy
népszerliségnek orvendett (Petneki, 2004, pp. 46—47).

A nemesség szamara igényesen kialakitott barokk kastélyok és kertjeik nydj-
tottak valtozatos szérakozasi lehet§ségeket (udvari balok, illetve barokk szinha-
zi el6addsok formdjaban). A 18-19. szdzadban a magyar fénemesség és a polgar-
sag korében Uj rekredcids formak jelentek meg. Széles korben hédoltak az
olvasdsnak’®® (f6ként francia és német nyelvli miivek, kés6bb magyar nyelvi
irodalom is), a természet élvezetével és megfigyelésével egyiitt jaro kertészkedést
a fert8di Esterhdzy- és a g6doll6i Grassalkovich-kastély angolparkjaiban gyako-
roltdk. A szellemi rekredcié kiemelt teriiletei lettek a nemesi udvarokban ba-
rokk és rokokd mintdra tervezett zenei estek, szinhdazi- és babszinhdazi bemutatok.
A barokk kastélyszinhazak jelent8s szerepet jatszottak a zene, a drdma, a tdnc
és a bdbszinhdz szinpadi bemutatdsdban. A 17-18. szdzadban az Esterhdzy-,
Batthyany-, Palffy- és Festetics-csalad birtokain létesitett barokk kastélyszinha-
zak (hazi szinhdzak) az udvari reprezentdcié szinterei voltak. Rendszeresen
tartottak szinhdzi eladdsokat és operdkat, melyek tdncbetéteket is tartalmaztak.
A fert6di és kismartoni Esterhdazy-kastély és a Palffy- és Nadasdy-udvar mivészei

irdnti érdeklédés. A torok

102 1 egf6képp Hippokratész és Galenus munkdinak tanulményozasa, melyekben a fiird6k jétékony
hatésait is hangoztattdk (Ferrarius, 1566, Cuneus, 1564, Brancaleoni, 1536, idézi Fléra, 2020,
p- 30).

103 A konyvnyomtatds révén az olvasas, a szellemi 6nképzés a fouiri és az egyhdzi kérokben kove-
tékre talalt.
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mar szakképzett udvar- és tdncmesterek segitségével 1éphettek szinpadra.'**
A rendiség kordban az eurdpai barokk és rokokd udvari kultiirdbél Magyaror-
szagra érkez6 tdncok a szérakozds mellett a tdrsadalmi statuszt is kifejezték.

A nemesi és vdrosi elit tanckultiréja is az eurdpai udvari tdncokbdl taplalko-
zott (Lanyi, Martin, és Pesovar, 1983. p. 192), mig a falusi kozosségek az archai-
kus tdncformdkat Orizték inkdbb (Martin, 1964). Hazdnkban a tdnc ekkoriban
a féuri udvarok (barokk kastélyok) és az egyhdazi iskolak (katolikus és protestans)
révén valt a kulturalis élet részévé. (Az utébbi szerepére a kovetkezd alfejezetben
bdvebben is kitériink.) A magyarorszagi barokk tdnckultiira megismeréséhez
csak korlatozott szamu elsédleges forras all rendelkezésre, de ezek jelent6sen
hozzdjarulnak a korabeli tdncélet megértéséhez.’®> A barokk tdncformdk a 17.
szazad végétdl jelentek meg a nyugati tdncmestereket alkalmazé f6ként a Habs-
burg-udvarhoz lojlis magyar fénemesi csalddok udvaraban. A nemesi bdlok
politikai reprezentdcios eszkozként szolgaltak, kiillondsen a 18. szdzadi f6uri
tarsadalomban. A barokk tdancformdk hatasa kimutathaté a 19. szazadi magyar
nemzeti tdncstilus kialakuldsdban, amely a nemzeti kultira felfedezésével (a
nemzeti Gjjaéledés hatdsara) szokkent szarba.'*® A kozép- és nagypolgdrsdg igye-
kezett lemésolni nemesi bdlokat. Felkésziilt tincmesterek meghonositottik az
eurépai nemesi udvarok tdncrendezvényeinek szabdlyait, a bdli tdncok koreo-
grdfidjdt (a nemzeti tdncok, viseletek és zenék kihangstilyozdsaval, illetve a bali
protokoll szigord betartdsaval).’” A szerényebb anyagi lehet8ségekkel rendelke-
26 kozép- és kispolgdri csalddok egyszerlibb zenés-tancos dsszejoveteleket tar-
tottak, amelynek pompdja jelentésen elmaradt az arisztokrata és nagypolgari
balok szinvonalatdl.

Groéf Széchenyi Istvan (1791-1860) reformkori kezdeményezései erdsen tdmo-
gattak a magyar sportélet fejlédését és az egyének, illetve a tdrsadalom egész-
ségmegOrzését, a magyar sportélet fejlodését. Az angol példakat tanulméanyozé
Széchenyi nemcsak kovette, hanem terjesztette is az Gjonnan tanult ismereteket.

A gazdag el8ad6-miivészeti repertodr felvonultatdsa a hatalmi és a kulturdlis statusz hangsu-
lyozasara is alkalmas volt.

A forrastipusok kozé tartoznak: a tdncmesterek kéziratai és tanciskolai jegyzetek, amelyek a
lépéskombindcidk, tartasformék és koreografiai szabdlyok rogzitését szolgéltak; a féuri levele-
zések, bali meghivék és rendezvényleirdsok.

A folyamatot kozvetve erGsitette az a generaciérdl generdcidra athagyoményozott mesemondas,
a magyar zenei és tinchagyomdnyok megdrzése, amelynek kiakndzdsa igazan csak a Millenni-
um éveiben kezd6dott el.

Errdl tantskodik Szabé Magda Régimddi torténet cimi regénye is, amelyben Debrecen nagy-
polgari és nemesi vildgdnak bonyolult kapcsolatrendszerébe dgyazva ismerkedhetiink meg a
civisvaros polgari és féuri csalddjainak személyes és tarsadalmi fesziiltséggel atsz6tt torténeté-
vel.
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Szdmos sport- és rekredcios tevékenységet kezdeményezett és tdimogatott a 19.
szazad els6 felében; ilyen volt példaul a Csénakozé Egylet. Széchenyi 1826-ban
hozatott Londonbdl egy kétevezds hajot, és 1827-ben felépitette a Csonakdat,
amelybdl 1841-ben a Hajés Egylet alakult. A ,legnagyobb magyar” a 16verseny-
zést is megreformalta. Az els6 pesti l6verseny futamait 1827. jinius 6-dn indi-
tottak el. Még ugyanebben az évben az angol tarsasigi klubok mintajara meg-
alapitotta az els6, l6versenyeket szervez8 egyletet, a Nemzeti Kaszinét
(eredetileg Pesti Kaszind néven), amely els6dlegesen a reformkori arisztokricia
és értelmiség taldlkozdhelyévé vélt, ahol eszmecserék, politikai és kozgazdasagi
vitdk zajlottak. Fulop Géza (1978) szerint az orszagszerte elterjedt kaszindk
(1833-ra mdr 29 helyen létesitettek kaszinét vagy olvaséegyletet) a kozélet fel-
lendiilésének és a reformeszme aktiv terjedésének hétterévé valtak. Széchenyi
még Anglidban ismerte meg a 16tenyésztés és a 1dverseny innovativ lehetségeit,
amelyeket hazatérve adaptdlni kivant. Az 1827-es Lovakrul ciml miivében ki-
fejtette, hogy a versenyek er6sen motivaljak a mindségi allattenyésztést, egyben
kivalé szérakozast és kozosségi élményt is nydjtanak. A modern Magyarorszag
egyik megteremtdjeként tdmogatta tornatanoddk és vivéegyletek létrehozdsat is.

A reformkor (1825-1848) nemzeti torekvéseinek sordn a magyaros tdnc és
zene identitdserdsitd szerepet jatszott. Egyre népszer(ibbek lettek a nemzeti
tdncok (az ugros, a legényes, a karikdzé, a verbunk, majd a csdrdés).’® A verbunk
és csardas bekeriilt a szinhdzi el6addsokba és zenemiivekbe (példiul Erkel Ferenc
operdiba), valamint a bdlok nemzeti tdncaiba és a hazdnkban csak jelent8s ké-
séssel megismert balett karaktertdncai kzé. Széchenyi Istvan Napldjdban tobb
bdlrél is beszamolt, legf6képpen a csdrdas, azaz a ,magyar tanc” szerepérdl
(Széchenyi, 1925), amely a nemzeti mozgalmak vizudlis és performativ megjele-
néseként szolgdlt. A csardas a 19. szazad els6 felében jutott el a falvakbdl a varosi
kultdrdba, és az er6s6dé magyar identitds iranti vagyat szimbolizdlta nemcsak
a nemesség, hanem a polgarsag korében is (Didszegi, 1990). A palotds'®® szerke-
zetében és mozdulataiban is emlékeztet a barokk udvari tincokra (Martin, 1995).
A verbunk katonatoborzé jellege miatt elterjedt a Habsburg-korszakban, és mar
a 18. szdzad végétll jelentds szerepet jatszott a nemzeti tanckultira kialakula-
sdban (Martin 1995, pp. 27—41). A 19. szdzad elsé felében, a reformkorban valt
a magyar nemzeti kultira reprezentativ tarsastancava. Az akkor még forma-

108 A barokk és népi tdnckultira kozotti dtmenetet is leginkabb a verbunk képviseli, amely egyesi-
tette a nyugat-eurépai tancstilusok elegancidjat a magyar népzene és néptanc elemeivel (Készeghy,
2004; Dobszay, 1974).

109 Gyokerei a barokk udvari tdncokhoz vezethet8k vissza, a reformkori valtozata mar erésen sti-
lizalt és nemzeti jelleget hordozott (Di6szegi, 1967).
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bonté cselekményes balett' eljutott Mdaria Terézia (1717-1780) udvaraba, majd
a magyar kastélyszinhdzakba is. Jean George Noverre (1727-1810) francia szar-
mazasu balettmiivész és tancmester az uralkodéné meghivasara udvari tanc-
mesterként és tancrendezéként 4llt a monarchia szolgalataba. ,,Az Eszterhdzan
is bemutatott Pdris itélete cimi balettjét Bessenyei Gyorgy o6rokitette meg Delfén
cimd kolteményében” (Staud, 1974, p. 154).

A rekredicio torténete a hazai katolikus és a protestins iskolakban

A katolikusok és protestinsok nagy hangsulyt fektettek a kozosségi iinnepekre.
A bucsujdrds a 18. szazadban Gjra virdgzasnak indult a barokk katolicizmus
hatdsara (Koszta, 2012). A rendiség koratdl az egyre nagyobb szdmban tanulni
vagy6 didksag (nemesek és polgarok) szamadra a katolikus és a protestdns feleke-
zeti iskoldk (kollégiumok) nyujtottak korszer( tanuldsi lehet&ségeket, amelyek
kozvetve a szabadidG-eltoltési szokasaikat is megvaltoztattik. A felekezeti isko-
lakban a szabadid§-eltoltésre alkalmas testgyakorlatokat is tdmogattak (példaul
a vivast, a lovagldst, a sétat vagy a szabadtéri jatékokat). A jezsuita, piarista és a
protestans iskoldkban a nevelés részeként megjelent a rendszeres rekreacids
id6toltést is biztosité testedzés, valamint a szabadtéri jatékok. A 16-18. szdzadi
magyar iskoldkban (a jezsuita és protestians intézményekben) egyarant megfi-
gyelhetd a fizikai rekredci6 tudatos beemelése a nevelési rendszerbe. A jezsuita
iskoldkban a testnevelés a személyiségfejlesztés részének szdmitott (erés hangsulyt
helyezve az onfegyelemre, a k6z0sségi életre és a testmozgdsra). A kolostori élet
rendje szerint kialakitott iskolai programokban a jaték és a torna rekredcids
funkciét is betoltott (Szabd & Seres, 2015). A protestdns iskoldkban, bar purita-
nabb keretek kozott, mégis fontos szerepet kapott a testnevelés. A Debreceni
Reformatus Kollégium és a Sdrospataki Reformatus Kollégium rendezvényein a
tanuldk ,,j6 erkolcsre és testgyakorldsra” neveld gyakorlatokat is végeztek a testi
és szellemi fejlédés 6sszhangjanak megteremtése érdekében (Németh & Pukanszky,
1996). A 17-18. szazadi Magyarorszagon az egyhdzi iskolak, kiilonosen a jezsu-
ita rend 4ltal fenntartott kollégiumok, kiemelt szerepet jatszottak a barokk
mivészetek (f6leg a barokk szinhdz- és tincmiivészet) kozvetitésében. A hazai
nemzeti tanckultira viragzdsa nem maradt elszigetelt jelenség, a barokk kulti-
ra és a felekezeti iskolak kolcsonhatdsidnak koszonhet8en gazdagodott.

110 Noverre cselekményes balettreformjanak lényege: a balett tragédia egy egységes cselekmény(i
zenei és koreografikus drama (Staud, 1974, p. 154).

* 184 »



¢ A REKREACIO TORTENETE ¢

Az egyhdzi tanintézményekben eleinte a protestdns, késébb a katolikus didkok

11 3 tdnc

korében is népszer(ivé valtak az iskoladramak. Az iskolai el6addsokban
allegorikus, erkolcsi vagy torténelmi témdakhoz kapcsolédott, gyakran jelenet-
kozi tancbetétként vagy a felvondsok kozott zenés-tancos kozjatékként
(intermedium) is szerepelt (S6tér, 1965, pp. 151-156). A tdnc nemcsak a széra-
kozést szolgdlta, hanem a tanuldk test- és viselkedéskulturdjat is fejlesztette.
Innovativ médon kibgviilt a protestansok iskolai curriculuma (a tananyagot
feldolgozé iskolai szinjatszassal, példdul Comeniusndal [Nagy, 2004, p. 48]), illet-
ve a bali tdncok beiktatdsaval az iskolai rendezvényeken (D6bék, 2022, p. 74).

A 18. szdzadban a tdnc egyre népszerlibbé valt az iskolai iinnepségek megren-
dezésekor (Nagy, 2004, pp. 41-49). A 17-18. szdzadi Magyarorszagon nemcsak
a katolikus, hanem a protestans iskoldk (reformatus és evangélikus kollégiumok)
is jelentds szerepet jatszottak a kulturdlis nevelésben. Bar ezek az iskoldk elsG-
sorban a Biblia tanulmanyozdsara és a klasszikus irodalom oktatdséara helyezték
a hangsulyt, a retorikai és szinjaték el6adasara kidolgozott gyakorlatok révén itt
is el6fordultak zenei és tancos elemek. A protestans iskoldkban nem volt olyan
egységes és szisztematikus tancképzés, mint a jezsuitdkndl. Az iskolai innepsé-
geken, az évzaré vizsgdkon vagy a didkiinnepélyeken gyakran szerepeltek dra-
matikus jelenetek tdncformakkal és mozgaskompozicidkkal (Hets, 1938). Ezek
azonban nem tekinthet6k klasszikus értelemben barokk tdncoknak (mint a
meniiett vagy gavotte), sokkal inkdbb magyaros elemeket hordozé, ritmikus 1é-
péssorozatoknak, amelyeket a tanuldk a helyi hagyoméanyok szerint adtak elé. A
Debreceni Reformétus Kollégium és a Sarospataki Reformatus Kollégium iinne-
pélyein a néptanc és a korabeli udvari tdnc hagyomanyait is tiikr6z6 zenés kor-
jatékok, didkkoszontbk és paros mozgasformak is el6fordultak (Martin, 1995).
A protestans iskoldkban a tanc végiil nem vélt a rendszeres pedagdgiai gyakorlat
részévé, de alkalmi, tinnepi forméaban mégis meghatdrozé lett az iskolai kozos-
ségek életében és a nemzeti tanckultdra kialakuldsaban is.

A hazai rekredcio a polgirosodas idészakaban

A 19. szazad masodik felében a polgdrosoddssal egyiitt megjelent az igény a
kézmiivel6désre, a szabadidd kulturdlt eltoltésére. Megkezd4dott a ,testedzés
tarsadalmi hasznositdsa”, és a szabadidg-eltoltés fogalmanak a koérvonalai is
kirajzolédtak. A varosiasodds, az iparosodds, valamint a munkésosztily megje-

11 Az iskolai el6addsok a prolégust és az epilégust nem szdmitva, rendszerint harom, ritkdn 6t
felvondsbdl alltak.
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lenése 1j szabadid6-eltoltési igényeket hivott életre. A nyugat-eurdpai orszagok-
ban mir elfogadott, korszerti gondolkoddsmdd itt is utat tort maganak a nagy-
polgdrsdg és az arisztokratak kozott. Az ekkor mar er8sen polgarosodott
Eurépéban és az USA-ban kialakuld 1j szemléletmdd az egészséget és rekredci-
Ot tekintette az egészség legujabb kori forrdsdnak. Ez a fajta mentalitasvaltds
némi késéssel, de elvezetett a kozosségi élmény megszerzéséhez sziikséges hazai
egyesiiletek megalakuldsdhoz. A 19. szdzad végétdl az elsé vildghdboruig tartott
a magyar testkultdra és testedzés megalapozdsanak korszaka. A reformkor és a
dualizmus idején a természetjdrds és a turizmus valt egyre népszertibbé.

A tarsadalmi fejlédés, a nemzeti torekvések és a nyugat-eurdpai mintdk alap-
jan megsziilettek az elsé egyesiiletek (példdul Magyar Atlétikai Club, 1875, MTK
és FTC).

A polgdrosodds, a varosiasoddas és a nemzeti identitds er8sitése hozzéjarult a
testkultira és a sport (kiilonosen a torna és az atlétika) tdrsadalmi népszertsi-
téséhez (Foldesiné, 2003). Egyfeldl egészségligyi, masfelSl hazafias nevelési cé-
lokat is megvaldsithattak a segitségiikkel.

Megnétt az érdeklédés az olyan sportok irdnt, mint az Gszds, az evezés, a
korcsolydzas, a tenisz, a vivas és a lovaglds, mert nemcsak a fizikai rekredciét
szolgaltdk, hanem a tdrsadalmi presztizst is novelték. A korszak gondolkoddsa
az ,ép testben ép nemzet” (,,testben az er$, nemzetben a jov6”) eszménykép koré
épiilt. 1911-ben alakult meg az els6 magyar cserkészcsapat, a Budapesti Refor-
matus Ifjusagi Egyesiilet timogatasaval, negyven fiaval. A cserkészmozgalom
1912-t61 valt ismertté Magyarorszagon.

Az iskolai testnevelés hivatalos tantargyként csak a 19. szdzad végén valt kotele-
z6vé az elemi népiskoldkban. A tanitéképzésben megjelent a testnevelés és egészsé-
ges életmdd szemlélete. Ezzel parhuzamosan elindult a testneveld tandrok képzése,
valamint kialakult az a szemlélet, amely a testmozgdst nemcsak egészségmeg6rzs,
hanem hazafias nevelési eszkoznek is tekintette. A testnevelés és rekredcio a tarsa-
dalom novekvé egészségtudatossigaval, nemzeti nevelési céljaival és a polgari 6n-
szervez3dési torekvésekkel egyiitt fejlddott (Szabo & Seres, 2015, p. 75). A testedzé-
sen kiviil a népjoléti és higiéniai mozgalmak véllaltak fel az egészséges életmdid
terjesztését. A kozegészségiigyi egyesiiletek nyugati mintdra hirdették a szabadban
és a tornateremben végzett egészséges és természetes mozgds, a helyes testtartds
fontossagat. Megjelentek az egészségtudatossdgot, a tisztalkodas értékét (a rendsze-
res mosakoddst és fiirdést) népszer(isitd kampdnyok is. Az orvostdrsadalom igen
korén felismerte a testmozgds preventiv és gy6gyito szerepét.

A gyégyturizmus kiegésziilt az egészségmegdrzés korszert elveivel. Kézkedvelt
lett Gjra a fiirdékultiira, killon6sen a gyégyvizekre épiil6 fiirdévarosok, mint
Héviz, Balatonfiired és Budapest. A varosi polgarsag korében 1j divatot teremtett
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a természetjards, a hegyi turdk, illetve a vidéki és a kiilfoldi nyaraldsok. Ekkor
alakult meg példdul a Magyar Turista Egyesiilet (1873), amely divatta tette a
turizmust és a természetjdrdst. A Turistdk Lapja (1888-1944 kozott) és a Magyar
Turista Egyesiilet (1888 6ta) a rekredcids és turisztikai kultdra és a természetja-
ras népszerisitéséhez egyarant hozzajarult. A mozgalom célja nemcsak a katonai
szolgélatra valé felkészités volt, hanem a fiatalok altaldnos testi edzettségének a
biztositasa is (turadk, sportversenyek és taborok) szervezésével (Boros, 2011, pp.
93-94). Megjelentek a ,,néplélek karbantartasat” szolgalé sportesemények, ame-
lyek a haborus eréfeszitések tdmogatésat céloztik (Gyani & Kovér, 2001).

A miivészetek kiemelt szerepet kaptak a kulturdlis rekredcioban. A szinhéazak,
a hangversenyek, az olvasékorok, a kavéhazak és kaszindk meghatarozé rekrea-
cids helyszinekké valtak a févarosban és a vidéken. A tdncgyakorlas is nagy
véaltozatossagot kindlt a korszak kulturalis életében. A bélok, a tancos 6sszejo-
vetelek szintet léptek. A szérakozds mellett lehet8séget biztositottak a tarsadal-
mi kapcsolatok épitésére és a polgdri identitds megerGsitésére is (Martin, 1995).
Az eurédpai divattancok kovetkez6 megjelenése a reformkor idejére (1825-1848)
datalhat6, amikor nagy hangsulyt helyeztek a nemzeti tdnckultdra reprezenta-
cidjara. A magyar polgari tarsadalom megkedvelte az eurépai nemzeti tdncokat
(a keringé6t, a polkat, a mazurkat, illetve a quadrillt). Ezek a modern polgari
életmdd és izlés jegyeit tiikrozték, ugyanakkor a csardds és a palotds a nemzeti
ontudat szimbdlumaként élt a kozgondolkodasban, és gyakran megjelentek a
polgari tarsasagi életben is (Lanyi, Martin & Pesovar, 1983). A tarsasélet és a
tarsasagi tdncok szempontjibdl hatalmas torést jelentett a tragikus kimeneteld
1848/1849-es forradalom és szabadsagharc. A nemzeti fiiggetlenségi torekvések
bukésaval a ,magyar tarsasagi élet” is provincializmusba fulladt.'* A tanc fénye
bali szérakozasként megkopott, de helyet adott az egészséges életmdd, a testmoz-
gds innovativabb megnyilvanuldsainak. A tanc ezutan az 4j polgari értékrend és
a korszer( kulturdlis normdk kozvetitését szolgalta.

Magyarorszagon a szabad tdncot, a modern néi gimnasztikdt és az avantgdrd
szinhdzi kisérleteket egyarant reprezentdld mozdulatmiivészeti kézpontok
a Monarchia utolsé éveiben kezdték meg miikodésiiket Budapesten. Hirom

11

S}

»S mig Eurdpa-szerte a 20. szdzad eszméi érvényesiilnek, Gj torekvések jelentkeznek sokszor
bizarr és extrém formdban, addig hazdnkban a Ferenc J6zsef uralkodésara jellemz6 boldog
békeid6k hamis illazidit kergetik a gentry és kispolgari korékben. S minthogy az alig megindu-
16 hazai tdnctanitas els6sorban ezeknek a rétegeknek az igényeit kell, hogy kielégitse, tananya-
guk is els6sorban ehhez igazodik. Ezért csak olyan hagyomdnyos és divattancokat vesznek &t,
amelyek a hazai tdncos szokdsoknak és koriilményeknek megfelelnek. igy példaul a versenytén-
cot, a tancversenyeket a kiilonb6z8 tdncmester egyesiiletek lapjai szinte meg sem emlitik”
(Kaposi, 1969c¢, p. 82).
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iskolateremtd személyiség képviselte a mozdulatmiivészeti irdnyzatokat: Dienes
Valéria, Szentpdl Olga és Madzsarné Jaszi Alice. A mozdulatmiivészet (orkesztika)
a 20. szazad elején kibontakozé modern miivészi mozgasforma volt, amelyet
Dienes Valéria (1879-1978) filoz6fus, mozdulatmiivész, a magyar orkesztikai
mozgalom megalapitdja vezetett be hazdnkban. Dienes 1912-ben alapitotta meg
orkesztikai iskoldjat, ahol az mozdulatmiivészet mozgdsrendszerét tanitotta. A
mozgds filozé6fiai és 1élektani megkozelitésében Isadora Duncan (1877-1927) és
Raymond Duncan (1874—1966) természetes mozdulatokon alapulé gorog tanc-
kulttrabdl inspiral6dé elveibdl indult ki, a Bergson-féle életfilozofiat 6tvozve a
mozdulatmivészettel.

Szentpdl Olga (1895-1968) a helleraui Dalcroze-iskoldban elsajétitott ritmikus
gimnasztika rendszerét hozta haza, amely a zenei hangoknak megfeleltetett
mozdulatok kédrendszerén alapult, és a zene belsé élményét alakitotta mozdu-
latsorrd. Madzsarné Jaszi Alice (1885-1935) a Mensendieck-féle néi testkulttira!!?
népszerisitoje volt Magyarorszagon, aki a ndi torna és testkultiira mdédszertanait,
a n6i gimnasztika egészség- és szépségidedljat szintén a sajat iskoldjaban kezdte
tanitani par évvel az elsé vilaghaboru el6tt.

Hazai rekreacié a két vilaghabora kozott

A rekreaciét a 20. szdzad elején Magyarorszagon még nem tekintették 6nallé
diszciplindnak. Sokkal inkdbb az oktatdshoz, a testneveléshez és az egészség-
megdbrzéshez kapcsolddé teriiletként emlegették (Foldesiné, 2003). A rekreécid
mégis jelentds valtozdsokat élt meg a 20. szdzad elsé felében. Kiilondsen a két
vilaghdbort koézott médosultak a szabadidés szokasok. Egyre fontosabb4 valt a
nemzettudat erdsitése és a tarsadalmi kohézié fenntartdsa. A rekredcié intéz-
ményesiilése és ideoldgiai felhasznaldsa folytatédott. Mar nemcsak az arisztok-
rata és a polgdri életvitel reprezentaciéjahoz tartozott hozza, hanem meghata-
roz6 szerepet toltott be a hdborus propaganddban és a katonai felkészitésben is.
A rekredcids torekvések a polgéri vagy az 6rokolt vagyonbdl él6k életminbségét
egyértelmien javitottak, ugyanakkor a haborus sériiltek (hadirokkantak) men-
talis stabilitasat és all6képességét is fenntartottik (a katondk fizikai és pszichikai
regenerdaci6javal). A hadikérhdzakban kiilonféle sporttevékenységeket, kézmiives
foglalkozdsokat és zenei el6addsokat is szerveztek, hogy enyhitsék a hiboruds

113 Elizabeth Marguerite de Varel Mensendieck (1864-1957) holland szdrmazast amerikai orvos-
nd és néi tornaoktatd volt. Kidolgozta a Mensendieck-féle rendszert, egy terdpids néi testneve-
1ési korrekciés és megel8z6 hatdst médszertant, illetve a korai 1égzés- és testneveléspedagdgiat
Eurépaban és az USA-ban.
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traumdakat (Bene & Végh, 2021). A hétorszagban viszont a szérakozasi lehet&sé-
gek jelent8sen besziikiiltek. A hatorszagban a nemesi és a polgari lakossag koré-
ben a kavéhdzi kultdra, a tarsasjitékok (példdul a sakkozds) jelentették a szelle-
mi kikapcsolédast (Gyani & Kovér, 2006). Mindkét vilaghdbord mély nyomot
hagyott a rekreédcié hazai torténetében. Koran megjelentek azok a politikai és
tarsadalmi kezdeményezések (példdul az iskolai sportélet vagy a munkéassport
mozgalmak), amelyek a kovetkezd évtizedek rekredcids rendszerének az alapjat
képezték. Az allami irdnyitds és az ideoldgiai célok viszont erételjesen befolya-
soltdk a rekredcids lehetGségeket (Foldesiné, 2003).

A fizikai rekredacié jelent8s allami tdmogatast kapott és dinamikusan fejléd-
ni is kezdett. A testkultira és a szabadidé-szervezés fokozatosan része lett az
dllami és az egyhdzi nevelési programoknak. A cserkészet és a levente mozgalom
a két vilaghdbora kozotti idészakban, s6t a méasodik vilaghdbord alatt is jelen
voltak. (Nagyon hasonld, mégis eltéré hangstilyokkal és célokkal.) A cserkészet
az onkéntességen, a természet szeretetén és a kozosségi szellemen alapult. A
kiilonféle prébak teljesitésével a testi nevelésen kiviil szocidlis és rekredcids
funkciot (a sportversenyekkel, a természetjarassal osszekapcsolt tdborozassal,
az idGjaras és a térképismereti tudasra alapozé kirdnduldsokkal) is ellatott (Kul-
csar, 1991; Boros, 2011). A leventemozgalom a katonai el6képzésre és a nemzeti
szellem( nevelésre helyezte a hangstlyt. Leginkabb a hadra foghatésagra készi-
tette el§ a fiatalembereket (alaki kiképzéssel, fapuskds gyakorlatokkal, tornédval
stb.)

A héboruas események sajnos korlatoztik a civil rekredcios lehet&ségeket. A
kozosségi szabadid8s programok jelent8s része propagandacélokat szolgalt,
mikozben az dllam torekedett arra, hogy a lakossag testi és lelki egészségét is
fenntartsa. A szellemi rekredcié olyan kulturalis, miivészeti vagy tarsas tevé-
kenységeket jelentett, amelyek a mentdlis jollétet timogattik (F6ldesiné, 2003).
A szellemi rekredcidé tarsadalmi szerepvallaldsa leginkabb a munkésklubok,
az olvasékorok, a kulturdlis egyesiiletek munkdjaban meriilt ki. A masodik
vildghdboru idején a hadidllapot ellenére a tdnc kozosségformdld ereje meg-
maradt. (A népi kultira intézményes tdimogatdsa német mintdra a kultirpo-
litika részévé valt.) A tdnc az egyesiiletekben és a vidéki fonékban komoly
rekredacios és kozosségépitd funkciot toltott be. Az egyesiiletek és a tarsadalmi
szervezetek segitették a tdncoktatds népszerisitését, kiilondsen varosi kornye-
zetben. Elterjedt az iskolai tdncoktatds is (példaul testnevelés 6rak keretében
néptanc és tarsastdnc forméjiban). A levente mozgalom (kotelezs testnevelé-
si és honvédelmi nevelési forma) keretében a tinc is része volt az ifjasagi kép-
zésnek. A ténc szerepelt még a cserkészet és a katonai kiképzétaborok, illetve

s

hadikérhdzak rendezvényei soran is, leginkabb a moralerdsit6 kulturalis prog-
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ramok kozott. Ugyanakkor kozosségi és kulturalis tevékenységként tovabbra
is jelen volt a mindennapokban.

A néptdanc a nemzettudat és a lelki ellendllds szimbolikus eszkozévé valt.
Tovébbra is fontos része volt az egyhazi és k6zosségi tinnepeknek vidéken, annak
ellenére, hogy a férfiak jelentds része a fronton harcolt. Az elsé vilaghaborua
idején és Trianon utdn a néptdnc nemzettudat er8sitd és rekredcids szerepe
egyardnt megmaradt az elzart falusi kozosségekben. A két vilighdboru kozott a
nemzeti identitds (a magyar népmiivészet, a néptanc és a népzene révén) tovabb
erésodott.

A Gyongyosbokréta mozgalmat 1931-ben alapitottak, f6ként a néptanc és
népzene szinpadi megjelenitésére. Az orszagos hagyomany6rz6 mozgalom a
népzene és a néptanc dltal teremtett kozosségi kohézidt. A nemzeti identitdst és
az Osszetartozast képviselték a magyar falvak tdnccsoportjai, amelyek Budapes-
ten mutattik be a tjegységiikre jellemz8 néptidnchagyomanyaikat (P4lfi, 1970;
Fiilemile, 2018). A prébék és a fellépések kozosségformald ereje segitett a vidé-
kiek és a févarosiak lelki ellendlloképességének fenntartasaban.

A mult szdzadbdl 6rokolt nemesi és polgari balokat lassan felvaltotta a tdr-
sastdnc iranti érdeklédés, amely inkdbb a varosi polgarsag korében toltott be
rekredcids célokat, és valt népszer(ivé (a polgari szabadid§-eltoltés és tarsasagi
kulttra reprezentalasaval). A két vilaghaborua kozotti idészakban sorra nyiltak
a kisebb tanciskolak. A tanctermekben mar nemcsak szérakozasra, hanem
komplex testi aktivitdsokra és a tdrsas kapcsolatok épitésére is volt lehetdség.
(Kaposi, 1969, pp. 82—83).

Az 1918-1945 kozott kiteljesed§ mozdulatmiivészet (orkesztika) a sokoldalt
személyiségfejlesztést és a modern, személyes miivészi onkifejezést kivinta ta-
mogatni. Képvisel$it a mozgds tudatos fejlesztése jellemezte. Az orkesztikai
foglalkozdsok irant a haborus idészakban f6ként ndi kozosségek, iskolak és
miivészkorok képvisel6i érdeklédtek. Az orkesztika dokumentdlt, iskolaszerd
miikodése az 1917-1918. évi tanévhez kothetd. A magyar mozdulatmivészek az
1920-1940-es években 6ndallé pedagégiai utakra 1éptek. Kovették a nemzetkozi
személyiségek és technikak szerepét, de nem mésoltdk mechanikusan a német,
a francia vagy az amerikai példdkat, hanem sajit médszertant igyekeztek létre-
hozni. A hazai reformpedagégiai és életreform torekvések a mozdulatmiivészet-
tel tobb ponton is harmonizalva jelentds nyomot hagytak a modern gondolko-
ddsban. Peth6 (2009) szerint hazdnkban kialakitottak egy gyermekkézpontd,
kreativ tanuldst tamogat6 iranyzatot, amely nemcsak a munkara fékuszalt, hanem
lehet3séget teremtett a tanuldsi folyamatok élményszert megélésére. A szabad-
id6-eltoltés és a tanulds hatarai latszélag eltlintek, mert a tanulasi folyamat
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tervezetté és tudatossd valt."'* A tanulds élményéhez az 6sszmivészeti torekvé-
sek (Gesamtskunst) is jelentésen hozzajarultak. Elinditottdk a rajuk bizott gyer-
mekeket a komplex személyiségfejlédés ttjan, amely egy életre meghatarozta a
vilagképiiket és a gondolkodasukat.

A magyar életreform mozgalom nemzetkozi el6képeihez hasonléan kiilonos
hangsulyt fektetett a kozosségi nevelésre, az egészséges életmddra és a szabadidd
értékes eltoltésére. A rekredcié mar nem csupdn a szérakozdsrél sz6lt, hanem a
testi-lelki-szellemi harménia meg6rzésérdl, a kozosségi élmények és a személyes
fejlodés tudatos megélésérol.

A balett késOn vetette meg a labat a hazai szinpadokon. A hazai balettm{ivé-
szetre a romantikus, illetve a klasszikus balett, az amerikai és az eurépai modern
tanc és a Gyagilev vezette formabont6 Orosz Balett (Ballets Russes) erds hatdst
gyakorolt a 20. szdzad elsé két évtizedében. A két vilighdborua kozott egyre igé-
nyesebb tartalommal dllitottak az Operahdz szinpaddra a tdncel§addsokat
(példaul a magyaros balettek mellett bemutatott kortdrs magyar zeneszerz8k
kozremiikodésével késziilt formabonté egyfelvondsos miiveket).!*

Rekreacio a szocialista korszakban

A magyarorszagi szocializmus éveiben a rekredcio fizikai és szellemi dimenzidi
ismét atalakultak. A rekredci6 fogalma az 1960-as évektdl jelent meg az allami
sportpolitika és kozmiivel§dési intézményrendszerben (els6sorban a munkds-
osztdly testi-lelki regenerdlédasaval osszefiiggésben). A rendszeres testmozgds
kozosségformald és egészségmegdrzé funkcidja mellett ideoldgiai eszkozként is
szerepelt. A szocialista korszak magyar sportpolitikdjanak alappillére a tomeg-
sport fejlesztése volt. A testmozgast allampolgari kotelességként és tarsadalmi-
lag hasznos testnevelési és tomegsport tevékenységként kezelték, amely a ,,dol-
gozé ember” fizikai és szellemi edzettségét szolgalta.''® A rekredcid kifejezés nem
létezett a szocialista terminoldgidban. A kozosségi mozgdskultiira fejlesztése, a
természetjdrds, turdzds, kispdlyds labdariigds mégis el6képei voltak a késébb

14 On4llé reformelképzelések valésultak meg Batthydny Ervin bogétei iskoldjaban, a gyermekta-
nulmény hatésa érzédott a Nagy Laszl6 tantervén alapulé Uj Iskoldban. Més reformiskoldk, a
Csaladi Iskola, a Cselekvd iskola és a Kerti Iskola koncepcid hatottak egymasra. Montessori és
Steiner tanai is elterjedtek, 6vodédk és iskoldk kezdték meg miikodésiiket az 1910-es, 1920-as
években (Pethd, 2009, pp. 34-35).

115 Példaul Barték Béla és Lengyel Menyhért A csoddlatos mandarin cim(, 1926-ban bemutatott
el6adésat.

16 A sport ,a szocialista tdrsadalom szdmadra nélkiilozhetetlen nevelési eszkéz” — olvashaté az
OTSH (Orszdgos Testnevelési és Sporthivatal) 1963-as kiadvényaban (idézi G4l, 2007, p. 21).
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értelmezett fogalomnak. A tomegsport formélta azt a szokdsrendszert és atti-
tlidot, amelyre késébb a rekredciés szakma is épitett (Lacza & Nagy, 2011).
A ,kozpontilag szervezett” és ideoldgiai szempontbdl kifogdstalan programok
kielégitették a lakossdg rendszeres testmozgas iranti igényét. Az allamszocializ-
mus tudatosan alakitotta a programokat. Tervezetten és tudatosan ellenérzott
sport- és tancrendezvényeken keresztill igyekezett formalni az életmédot és
ideolégiat, mikozben dntevékenynek tlind kozosségi rendezvényeket is tamoga-
tott. A szabadidds tevékenységek nemcsak hobbiként jelentek meg, hanem a
szocialista tdrsadalom ideolégiai rendszerébe is integralédtak.

Igy a hétkoéznapok sziirkeségében az élményszer(iség, a kozosségi egyiittléttel
osszekapcsolt mozgas 6rome az emberek mindennapi életének részévé valt. A
rendszer tomegeket mozgdsitott (példaul a szpartakiddok és a didktdborok se-
gitségével), melyek egyben tdrsadalmi kohéziét és ideoldgiat is szolgéltak. Az
allami szinten szervezett tomegsport és sportegyesiileti rendszer felelt a kiemelt
szocialista tomegsport programok (példdul a Munkés Testedzé Mozgalom), a
vallalati iidiil6i események, a sportnapok és a szpartakiddok megrendezéséért.
A szabadtéren vagy a természetben szervezett kékturdk szigori hatarvédelmi
szabalyozas mellett zajlottak. A természetjaras ,politikailag semleges” feltolts-
dési formaként jelent meg. A sportesemények és természetjar6 programok (pél-
ddul a védett teriileten tervezett tirak) az ideoldgiai stabilitast, a szocializdci6t
szolgaltak és nem feltétleniil funkciondltak spontan rekredcids tevékenységként.

A szocialista dllam fontosnak tartotta a fizikai rekredciot és a dolgozdk testi-lelki
regenerdlodasat. A gyermekek és az ifjusagi korosztdly szamadra nydri tdborozdso-
kat szerveztek (Gttor6- és épitStaborok), amelyek szérakozésra és ideoldgiai neve-
lésre egyarant alkalmasak voltak. A feln6tt dolgozdknak a SZOT-iidiilék, a szak-
szervezeti sportkorok, a mivel6dési hazak, a konyvtarak jelentették a szocialista
kulttrakozvetités helyi centrumait. Az allami kulttirpolitika alaposan megsziirte és
iranyitotta a kulturdlis fogyasztast. A szellemi rekredcié a part szellemi kontrollja
alatt teljesedhetett csak ki. A kisebb-nagyobb telepiiléseken aktivan mitikodtek a
népmiivészeti korok, a tinchdzmozgalom és az amatdr miivészeti csoportok. A nép-
tanc igen kordn allami tdmogatédsban részesiilt. Szovjet-orosz mintéra tervez-
ték meg a professzionalis és amat6r képzést, tovabbd az egyiittesek szervezését is.
Az el6z6 korszakban mdr elismert tdnc- és zenei szakembereknek'” koszonhetSen
sikeriilt egy Eurdpéban is egyediildllé hagyomdny8rz6 néptanckulturat!’® életre
hivni, amely a rendszervaltas utan sem veszitett az erejébdl.

17 Szentpal Maria és Olga, a Magyar Iskola képviseldi, az amatér és professzionalis egyiittesek
vezet6i.

118 A hazai tdnchdzmozgalom a 1970-es évek elején alakult ki, egyediilallé formaként 6tvozve a
néptanc és népzene autentikus, kozosségi élményét varosi kornyezetben.
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1950-ben Lérinc Gyorgy vezetésével megalapitottdk a hazai balettm{ivész-
képzésért felelés Allami Balett Intézetet. Az amat6r balett tanctanitas hattérbe
szorult. Budapesten és vidéken csak kis létszamu gyermekcsoportok részesiil-
hettek a szinpadi tdnc esztétikus mozgasrendszerébdl. A balett- és a mozdulat-
miivészet hagyomdanyai a miivészi torna, sportgimnasztika és jazzbalett vilaigiban
koszontek vissza, tobbek kozott Jeszenszky Endre, illetve Berczik Sara kitarté és
szakszerd munkajanak és tanitvanyaiknak készonhet6en. A mozdulatmiivészet
tarsadalmi tdmogatottsdga és intézményesitése 1948 utin megtorpant, mert a
baloldali kulttirpolitika a tarsastdnccal egyiitt ,,reakciés” miifajja mindsitette,'*®
a képviseldit ellehetetlenitette, illetve tevékenységiik felfiiggesztésére kénysze-
ritette egészen a rendszervaltasig.

Rekredcidoktatds a szocializmusban

A rekredacié képviseldi elGszor a tanarképzéssel és testkulturaval foglalkozé ha-
zai fels6oktatasi intézményekben jutottak katedrahoz. A téma elemzését Magyar
Marton kivaléan feldolgozta a Kezdetektdl napjainkig — avagy a rekredcids fel-
sdoktatds 30 éves torténete az ELTE-n cim( tanulmanyaban (Magyar, 2020). Az
alabbiakban csak a mar publikalt adatok kiegészitése torténik.

A Testnevelési Féiskola (jogutédai: Testnevelési Egyetem, Semmelweis Egye-
tem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar; Magyar Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Egyetem) a magyar rekredcidés képzés meghatdrozé intézménye (a hazai
rekredciéelmélet, -gyakorlat és -kutatds bazisa) volt. A rekredcié oktatdsa az
egyetemen mir a 20. szdzad mdasodik felében megkezd6dott. A rekreédcidval
kapcsolatos ismeretek a testnevel§ tandrképzés részeként mar az 1960-as évek
tananyagaban felfedezhet6ek. Az 1970-es években mar elindultak a szabadidés,
rekreécids kutatdsok, az akkori TF-en az egészségnevelés és a sport irdnyaban
(G4ldi, 2011, idézi Magyar, 2020). A rekredci6 el6szor még nem 6nallé szakként,
csak felsGoktatdsi kurzusként, az egészségnevelés és sporttudomanyi képzés
részeként szerepelt a Testnevelési Fiskoldn (Lacza, 2014). Megjelentek rekrea-
ciés vonatkozast tantargyak (példaul a tiiravezetés, a természetjdrds és a sport-
jdtékok). 1984-t8] beépitették a testnevelStandr-képzés 6rarendjébe a sportrekredcio
tantdrgyat, amelyet két féléven 4t tanultak a didkok a TF-en (Magyar, 2020).

119 A mozdulatmiivészet atorokitése a rendszervaltds utdn megtjulé Mozdulatmiivészek Héza
(MOHA) orkesztészeinek (Dienes Gedeon, Fenyves Mark és Palosi Istvdn) koszonheten tor-
ténhetett meg.
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Az egri Ho Si Minh Tandrképzd Féiskoldn (jogutédja: Eszterhazy Karoly Katoli-
kus Egyetem) szintén bevezették a rekreaciéval foglalkozé kurzust (Hidvégi & Hon-
fi, 2008, idézi Magyar, 2020). Egerben 1975-ben inditottak el az intézmény elsé, fel-
s6foku rekredcié- és kozmiivel6désorientdlt szakjat (f6iskolai szakképzésként). Ez
volt az els§ olyan rendszeres kurzus, amely kifejezetten a rekredcio és a kozosségi
mozgaskultira tanitdsara irdnyult, a testkultdra, a testnevelés és a kozmiivel6dés
hagyoményaihoz kapcsolédva. Ez alapozta meg a késébbi testkulturdlis-rekredcids
képzési profil kialakulasat az intézményben, amely azéta is jelen van a pedagdgus-
képzésben és a rekredcids szakirdnyokban.

Rekredicids szakmai szervezetek a szocialista korszakban

A lakossagot rendszeres testmozgasra 6sztonozte a Magyar Honvédelmi Szovetség,
a DISZ/KISZ sportosztalyai, a munkahelyi sportkorok, a spartakidd mozgalom.
Heti rendszerességgel szerveztek sportnapokat, hazi bajnoksagokat, tirakat és mas
fizikai aktivitdsokat. A legismertebb kezdeményezések kozé tartozik az évente élet-
re hivott orszdgos tomegsport rendezvénysorozat, a tobb szazezer embert megmoz-
gaté spartakiad (Foldesiné, 2003). A ,dolgozdk rekredcidjat” tdimogatta a Kézponti
Sportiskola és a SZOT-iidiil8k rendszere is.

A hazai rekreacié a rendszervaltds utan

Magyarorszag az ipar és a kozlekedés fejlédésében jocskan lemaradt a jéléti tar-
sadalmak mogott, de a lakossdg életét és egészségét tdmado civilizacids betegségek
terén azonban a korabeli statisztikai felmérések egyik legnegativabb szerepljévé
valtunk. Az olimpidkon és vildgbajnoksagokon nyert aranyak, eziistok hossza
ideig elterelték a figyelmet a lakossdg mozgasszegénységérdl az egészségtelen
életméd miatt kialakult betegségeirdl. Am a kovetkezmények tragikusak és igen
nehezen javithaték. A rendszervaltast kovetSen, az 1990-es évek elejétdl a rekred-
cid szerepe hazankban jelent8sen felértékel6dott. A politikai és gazdasdagi valto-
zdsok nyomdn a tarsadalom egyre nyitottabba valt a szabadidé értelmes, egészség-
tudatos eltoltése irant. Ebben a folyamatban fontos szerepet jatszott a szellemi- és
fizikai rekreacié egyensulydnak a hangsilyozdsa — nemcsak a testmozgas, hanem
alelki-szellemi feltolt6dés is el8térbe keriilt (Magyar, 2020). A Z generécié korében
megfigyelhetd a kulturalis élmények dominancidja (szinhdz, kozosségi programok),
amely reflektalt a valtozd rekredcids igényekre. A rekredcié nem csupan testmoz-
gas, hanem a mentdlis egészség és életmindség javitasanak kulcsa is, amely egyre
nagyobb szerepet kap a tudomdanyos vizsgalatokban és a politikaformalasban is.
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A szellemi rekredcid formai kozott nagy népszer(iségnek érvendett az onfej-
lesztés, a kulturdlis programok, a természetjdrds, a zenehallgatds vagy az olva-
sds, amelyek kikapcsolddasként a stresszkezelés és a mentalis egészségmegOrzés
eszkozeivé is véaltak. Ezzel padrhuzamosan a fizikai rekredciés aktivitdsok (sport,
wellness, outdoor programok) is gyors fejlédésnek indultak. Egyre tobb fitnesz-
terem, uszoda, rekredcios 1étesitmény nyilik azdta is orszagszerte a prevencidt
és az életmindség javitasat célzé programokkal (G8si, 2020).

Az egészségcélzati aktivitdsok (fitnesz, wellness, jéga) vezettek el az edzdter-
mek térnyeréséhez. Az aerobik, az aqua fitness, az erénléti edzés, a medical fitness
(a testi-lelki harménia megteremtésének igényével végzett, preventiv és
fittségfejlesztd tevékenységek wellness-termekben és kondiparkokban torténnek)
altal létrejott a modern fitnesz és kondicidfejlesztés.

Az életkorfiiggetlen aerob és fittségi tevékenységek (korcsolya, tollaslabda,
vitorldzas), 6sszefoglalé neviikon ,,lifetime” sportdgak hosszu tivon fenntartha-
to, a személyes igényekhez igazodd testmozgast kinalnak.

Népszertliek az élménykeresd (vizisportok, extrém sportok) és teljesitményel-
vii tevékenységek (szabadidésportok, tomegrendezvények [futéversenyek], telje-
sitménytirak, kerékparozas), azaz a természetkozeli és élménysportok. Ezeket
tobbnyire szervezetten valdsitjak meg, de egyre gyakrabban ttinnek fel a kis
mikrok6zosségek (csaladok és barati tarsasagok) programjai kozott is. A kerék-
pdrozds (orszaguti turdkon, hegyi utakon) korhatdr nélkil végezhetd, kozosségi
és teljesitményorientdlt tevékenység, amely tdmogatja az alloképességet és kar-
diovaszkuléris egészséget. A tdjékozbdasi versenyek (futds/kerékparozas) dltala-
ban komplex fizikai és kognitiv készségeket fejlesztenek; a természet adottsaga-
it és a szervezett kornyezetet egyarant hasznaljak.

Az 8si hagyomanyokat felelevenitd ijdszat, lovas {jdszat a finommotoros
készségeket, a koncentraciot és a testtudatot fejlesztik.

A specialis helyszineken torténd fal- és hegymdszds, barlangdszds igényesen
el6készitett fizikai és mentdlis felkésziiléssel (kitartds, problémamegoldas és
kockdzatmenedzsment megtanitdsaval) torténik.

A viziturdk és a gyogyfiirdGk aerob terhelést, regeneracios és relaxacids hata-
sokat, valamint k6zosségi élményt biztositanak.

A gyaloglds, a tiirdzds és a futds minimalis eszkozigényd, a kardiovaszkularis
rendszert és a stresszcsokkentést tdmogato jellegzetességei miatt magas életta-
ni hatdsd tevékenység, a természetben toltott id6 dsszes elnyével.

A sportjdtékok (kispalyas labdartigds, streetball, strandrdplabda, floorball)
nagy szerepet jatszanak a szocidlis kapcsolatok és a csapatszellem fejlesztésében,
a mozgds, a koordindcid, a strukturdlt trsas élmények biztositdsiban.
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A kulturdlis-szellemi tevékenységek (online tanulds, zenehallgatds, olvasds,
mivészetek, kulturalis turizmus) fékuszba kertiilése mellett egyre béviil a sz6-
rakozds és jaték jellegii aktivitasok kore (fesztivdlok, kozosségi események), de
egyre gazdagabb a kindlat a természetben eltolthetd szabadidds tevékenységek
(a természet tanulmdnyozasa és megfigyelése és érdekességek gytijtése), illetve
a kiegészitd és rekredcids eljdrdsok (aktiv és passziv relaxdcids technikak) terii-
letén is (Fritz et al., 2013). A passziv, de értékdtado kulturdlis programok (mu-
zeum, szinhdz, kiéllitds) latogatdsa és a kreativ miivészeti tevékenységek (festés,
rajzolds, fot6zds, zenélés) flow-élményt nyujtva segitik az onkifejezést, a
finommotorikus és kreativ készségek fejlddését, valamint az érzelmi stabilitast.

A ténc kiilonosen érdekes utat jart be: egyszerre volt a kulturalis identitas
Orzdje, a kozosségi élmények forrasa és a rekreacié hatékony forméja, amely
sajatosan fejleszti az allképességet és a koordinéciét, emellett stresszoldd, szo-
rongascsokkent§ hatédsa is dokumentélt (Banhidi, 2016). A rekreédcids célzattal
gyakorolt tanc formanyelvek minden eddiginél valtozatosabb formaban vehetdk
igénybe a néptanctdl a baletten, a modern és kortdrs tancon, a tarsastancokon
at a divattancokig. Ezek a mozgasformak szinte kivétel nélkiil hozzdjarulnak az
egészség fenntartdshoz, a kozosségépitéshez, az onkifejezéshez és a kulturalis
élményhez, s ekdzben remek lehetdséget kindlnak a kikapcsolddésra is. A néptdnc
fejleszti az dlloképességet, a mozgdaskultirat, a ritmusérzéket és a kozosségi
kohéziét. Igy rekredcids szempontbdl is kedvelt kozosségi szabadidés tevékeny-
ség, mert élményszer( és kulturdlis nevelS hatasa is példaértékii. A gyermekek
és felnSttek szamara is elérhetSek kiillonféle amatdr, tovabba professzionalis
néptanccsoportok orszdgszerte. A képzési célok kozott megtaldlhaté a rekredci-
6s dimenzié (annak jellegzetes értékrendjével). A balett hosszu ideig elitista,
professzionalis miivészeti formaként volt jelen a hazai mozgaskultdraban. A
rendszervaltas utan azonban megjelentek rekreacios céllal kinalt balettkurzusok
is, kiilonosen a nagyvarosokban felnéttek és Gjrakezd6k szamara, amelyek a
testtartdsjavitds, a harmonikus mozgasfejlesztés, a rugalmassig, az izomer6
novelése, a stresszcsokkentés és a testtudat erdsitésének komplex fejlesztését
kindljak a felnétt és a gyermek korosztalyok szamara. A progressziv balett tech-
nika (PBT) viszonylag Gj mozgasforma, amely a klasszikus balett alapjaira épiil,
de modern rekredcids és prevencids céllal fejlesztették ki. Magyarorszagon az
elmult évtizedben valt elérhet6vé. Rekreacids aktivitdsként végezve az eldnyei a
kovetkezbk: izomkontroll fejlesztése labdak és gumiszalagok segitségével,
sériillésmegel6zés. Az iziiletekre gyakorolt kiméls, kozérzetjavité hatdsa miatt
fokozatosan épiti fel az alloképességet és a hajlékonysagot, ennek koszonhetSen
nemcsak a professziondlis balett oktatdsdban alkalmazzik, hanem rekredciés
tevékenységként is egyre népszerlibb. A floor barre technika a klasszikus
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balettgyakorlatok talajon végzett valtozata. Eredetileg rehabiliticiés célra fej-
lesztették ki. Napjainkban azonban mdr rekredcids- és wellnessprogramként is
miikodik (példdul felnétt balett kurzusokon). Rekredciés aktivitasként el6nyei
kozé sorolhaté az, hogy iziiletkiméld, segiti az alapvet6 mozgismintak Gjrata-
nulésat, javitja a core-izomzatot, a testtartast és a mozgasmindséget. Kiilonle-
gessége, hogy az id8sebbek, a mozgéassériiltek és az inaktiv felnSttek szdmadra is
adaptalhaté mozgastechnika. A modern és kortars tdnc gyakorldsa a kozosségi
testmozgdsra épiil. Innovativ és kénnyen tanithaté a bemelegités, a tdnctechni-
ka megismerése, az improvizacio és a jatékos feladatok didaktikus felépitésének
koszonhetSen. A képzési célok kozott a rekredcids értékekkel bévitett rekredcios
dimenzié is figyelemre mélté. A Graham-, Limdn-, Cunningham-, Horton-,
Kontakt-improvizdcid, Gaga- stb. technikdk nemcsak a miivészeti 6nkifejezést,
hanem a kreativ mozgast és a testtudatossagot is tdmogatjik. Igy a felsorolt
technikak rekredciés mozgdsformaként is kivaléan alkalmazhaték. A modern
tdrsastdnc (standard és latin) is népszer(, amely gyermek és feln6tt korban,
professziondlis és amatdr szinten is gyakorolhatd. A tanciskoldk rendszeresen
kindlnak kezd6 és haladé 6rakat, gyakran parok, bardti tarsasagok szdmara is,
hétvégi id6pontokban. A tanfolyamok nemcsak mozgasformat, hanem kozossé-
gi élményt is nydjtanak: stresszoldds, jobb testtartds, magabiztossag, egytittm-
kodés. A képzési célok kozott itt is visszakdszon a rekredcios élmények megélé-
se. A kozosségi visszajelzések alapjan a latin tdncok kiilénosen jék kezd6knek és
Ujrakezd8knek, de aktiv rekredciés forumként is miikédnek. A show- és divat-
tdncok (sztepp, salsa, rock n’ roll, boogie-woogie, utcai tdncok stb.) gyakorolha-
tok fiatalok és felnSttek szdmara tervezett tanfolyamok keretében rehabilitaci-
6ként, stresszoldasként, hobbi vagy akar kozosségi eseményként. A képzési célok
kozott itt is az élménypedagégiai célzati megkozelités a legjellemzébb. Ezek a
tancformdak a szabadidé hasznos és oromteli eltoltését segitik eld, kozosségi
taldlkozdékkal, eseményekkel, amatSr és professziondlis megmérettetésekkel
kiegészitve.

A Mozdulatmivészek Hiza (MOHA) az Orkesztika Alapitvany iranyitasaval
arendszervaltastdl napjainkig aktiv kozpontja a mozdulatmiivészet 6rokségének,
a szabad tanc alapu rekredciés mozgaskultiranak, amelyben a testmozgas, az
egészséges életmadd és a mentalis jolétre valo torekvés integrdltan jelenik meg.
A képzési célok kozott a komplex személyiségfejlesztés mellett a rekredcids di-
menzidé sem elhanyagolhaté.

Dienes Gedeon tancelméleti és gyakorlati irdnymutatasaval két tanitvanya, a
tdncmiivész és mozdulatmiivész végzettségli Fenyves Mark és Palosi Istvan olyan
programokat hoztak létre, amelyek mozdulattal formaljék a testet, a szellemet
és kozvetve meghatdrozzak az életmindséget.
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Rekredciot oktato egyetemeink a rendszervdltds utdn

Debreceni Egyetem Gazdasdgitudomdnyi Kar, Egészségtudomdnyi Kar (jogel6d-
je: Kossuth Lajos Tudomdnyegyetem). A Debreceni Egyetem hazéink egyik leg-
korébbi és legnagyobb felsGoktatisi intézménye, amely jelentds szerepet jatszik
a rekreacié és életmdd tudomanyos és gyakorlati képzésében is. A rekreacios
oktatds gyokerei az 1990-es évek elejére nyilnak vissza, amikor az egyetemen a
testneveld tandrképzés mellett megjelent tantargyként a szabadiddsport, az
egészségfejlesztés és a rekreacio is. A Debreceni Egyetem a rekreacio és életmadd
BA alapszakot 2006-ban inditotta el a bolognai rendszer bevezetésével. A rekre-
acids oktatds a Sporttudomanyi Koordinacids Intézet, illetve a Nevelés- és M-
vel6déstudomanyi Intézet keretein beliil mtikodik. A Rekreacidészervezés BSc
szak része az Egészségtudomdényi Kar kindlatdnak.

Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem (jogel6dje: Eszterhdzy Karoly Egyetem,
Eger). A rekredciés képzés Egerben a Testnevelési Tanszék keretében indult az
1990-es évek masodik felében. Mar 1997-ben megkezd&dott a rekredcidszervezd
képzés a jogel6dnél, az Eszterhdzy Kdaroly Féiskoldn (Egerben). A rekredciét
eldszor specializacioként lehetett elvégezni a testnevel§ tandrképzés részeként,
majd a bolognai rendszer bevezetésével 6nallé szak lett. A rekreécié és életmod
alapképzési szak (BA) 2006-ban indult el. A képzés célja olyan rekredcids szak-
emberek képzése, akik képesek egészségtudatos programok tervezésére, élet-
modfejlesztésre és szabadidGsport események szervezésére. 2021 szeptemberétsl
Rekreacié és életmdd alapszak is elérhet$ az egyetemen.

Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tandrképzdé Kozpont (jogel6dje: Eotvos
Lordnd Tudoményegyetem Tandrképz6 Féiskolai Kar). Az orszdgban az ELTE
TFK-n engedélyezte a MAB a Rekredcié f8iskolai szakot 1992-ben a rekreacids
képzést nappali tagozatra is kiterjesztették. 1995-ben bevezették a testnevel6—
rekreédcidszervezd szakpart. 2000-t6] megjelentek a kés6bbi szakirdnyokat meg-
alapoz6 egészségtudomadnyi és életmdd fékuszu kurzusok. 2006-tdl a bolognai
képzési rendszerben elindult a rekredcié és életmdd alapszak (BA), majd a 2010-
es évek elején a rekredcids prevencié és az egészségnevel fokuszu tandrképzés
és a testnevel6—egészségtan tandrszak. 2020-t6l az ELTE Tanarképzé Kozpont
keretein belill az Gj szakirdnyok (a turizmus-rekredcié és egészségfejlesztés)
bevezetése is felmeriilt.

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem (jogelGdjei: Testnevelési
Féiskola, Testnevelési Egyetem, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttu-
domiényi Kar, Budapest). Az 1990-es években megjelentek a szabadidésport, az
egészségmegObrzés és a rekredcidpedagdgia tantargyak. A 2000-es évektsl kezd-
ve a TF alapképzésként is meghirdette a rekreacio és életmdd BA szakot, amely
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a bolognai rendszer bevezetése utdn is megmaradt és tovabb béviilt. A Rekredcié
Tanszék a Sportagi Intézet részeként miikodik. Alapképzés (BSc): Rekredcid és
életmod; Mesterképzés (MSc): Egészségfejlesztés (specializdcidként rekredcidval).
2003-ban a TF tavoktatasos rendszerben 6nallé rekreaciés kurzust inditott, a
sportmenedzsmenttel szakparban, amely el6futdra volt a bolognai rendszerben
2006-ban meghirdetett rekreacié és egészségfejlesztés alapszaknak. Az intézmény
a hazai rekredcidéelmélet és gyakorlat meghatdrozé bézisa.

Miskolci Egyetem Egészségtudomdnyi Kar. 2020-ban elindult a Rekredcié MSc
képzés Miskolcon, egy évfolyam végzett, majd a szak megsziint.

Neumann Janos Egyetem (jogel6dje: Pallasz Athéné Egyetem, Pedagdguskép-
z6 Kar, Kecskemét). A Kecskeméti FSiskoldn a 2000-es évek elején kezd6dott el
a rekredcids oktatds, a testnevel§ tandri és a szabadid8s szervez8i képzések
mellett. Az 6néll6 rekredcié és életmdd BA szak 2006-t6l szerepelt a hivatalos
képzési palettdn, illeszkedve a bolognai rendszerhez. A cél olyan szakemberek
edukdcidja volt, akik képesek a lakossag egészségtudatos életmddjat elGsegiteni,
szabadid8s és wellness programokat tervezni, illetve rekredcids fejlesztéseket
végrehajtani kozosségi és intézményi szinten.

Nyiregyhdzi Egyetem (jogel6djei: Bessenyei Gyorgy Tanarképzé Féiskola, Nyir-
egyhdzi Féiskola). A rekredcid, mint kiilonallé tudomdanyteriilet és oktatési irdny,
az 1990-es évektdl jelent meg markdnsabban az intézmény képzési palettajan.
2000-ben a féiskolai szint(i rekreacioszervezés szak elinditasa mérfoldkovet jelen-
tett az intézmény oktatasi kindlatdban. A 2006-ban a bolognai folyamat sordn a
rekredcios képzés is atalakult, és a rekredcio és életmadd alapszakon (BA) folytat6-
dott tovéabb. Itt mar korszerd, gyakorlatorientalt ismereteket adtak 4t a hallgaték-
nak az egészséges életmdd, a szabadid6-szervezés és a prevencio teriiletén.

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar (jogel6dje: Pécsi Orvostu-
domiényi Egyetem Egészségiigyi Féiskolai Kara). A rekredciéval kapcsolatos
képzés Pécsett mar az 1990-es évek kozepén megjelent a testneveld tanarképzés
specializacidjaként. Az 6nalld rekredcio és életméd BA szak 2006-ban a bolognai
rendszer bevezetésével indult a Természettudomanyi Karon. A Pécsi Tudomany-
egyetem a rekredcids képzés és kutatds egyik legfontosabb hazai kézpontja. Az
oktatds a Természettudomanyi Karon, a Testnevelés- és Sporttudomdnyi Inté-
zetben torténik, amely évtizedek éta vezetd szerepet tolt be a sport- és
rekredcidtudoményban. A PTE nemcsak a rekredcids szakemberek képzésében,
hanem a rekredciéelmélet hazai megalapozasdban is kulcsszerepet jatszik.

Széchenyi Istvin Egyetem Apdczai Csere Jdnos Kar (jogel6dje: Apaczai Csere
Janos Tanit6képz6 Féiskola, Gy6r). A rekredcié oktatdsa Gy6rben mar a 2000-es
évek elején elindult a korabbi Apdczai Csere Janos Tanitéképzd Féiskolan, amely
2008-ban beolvadt a Széchenyi Istvan Egyetembe, és szorosan kapcsolédik
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a pedagégusképzéshez, valamint az egészségfejlesztési és szabadidbsport-terii-
letekhez.

A kar a régié egyik meghatarozo képzdhelye a rekreacids és egészségnevelési
ismeretek oktatdsdban, kiilonosen a gyakorlatorientdlt tréningek, animdécids
programok és életmddfejlesztési modulok révén. Az egyetemen a szakirdnyu
képzés rekreacio és életmdd alapképzési BA szakon zajlik. A gyakorlatorientalt
oktatds célja a rekredcid és életmdd teriiletén fejlesztd és szervezd tevékenységet
végz6 szakemberek képzése.

Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzd Kar (jogelédje:
Juhész Gyula Tandrképzd Féiskola). Az ELTE TFK-n elinditott oktatids mint4ja-
ra 1992-ben a szegedi Juhdsz Gyula Tanarképz8 Féiskolan is elkezd6dott az
oktatds a testnevelés-rekreacio féiskolai képzésen, alig egy tucat hallgatéval. A
rekredcid, mint tudomadnyteriilet és gyakorlati diszciplina, mar a 2000-es évek
eleje 6ta jelen van a karon, és a testneveld tandrképzés, valamint az egészségfej-
leszt6 és rekreaciés modulok révén valt 6nallé jelent8ségli képzési irannyd, majd
2010 6szén szerkezeti atalakitdson esett at.

A tdnc rekredcids szerepvdllaldsa
a rendszervdltds utdni hazai fels6oktatdsban

Az 1990-es évektdl a hazai felsGoktatasi intézmények hangsulyt fektettek a re-
kredcio jellegli aktivitasok, koztiik a tdnc beépitésére a hallgatdk testi-lelki
egészségének tdmogatdsdra. A tdnc, mint szabadidds és rekredciés mozgasforma,
kettés funkciéval jelent meg: egyrészt mint mozgaskultira-fejlesztés és a
stresszoldds eszkoze, mdasrészt mint kulturdlis, k6zosségépité és onkifejezési
lehet8ség (Banhidi, 2016; Magyar, 2020). Mindkét teriileten megfigyelhet6, hogy
a tdnc ma mar nem csupdan fizikai aktivitds, hanem komplex rekredcids eszkoz
(Banhidi, 2016; Magyar, 2020).

A tdnc, a sport, a mozgds és a rekredcié a rendszervdltds utdni
tandrképzésben

A ténc szerepének felismerése a magyar fels§oktatdsban egyre tudatosabban
szervezett és pedagdgiai szempontbdl is alatdmasztott folyamatként irhatd le,
amely az utébbi évtizedekben sajatos fuzidkkal, komplex projekt-tevékenységek-
kel latvanyos eredményeket ért el az interdiszciplinaritds és az interkulturalitas
jegyében.
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Az elméleti és intézményi hattér kialakitdsa 1990-2000 kozott tortént. A
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem jogel6dje (Testnevelési Féis-
kola) mér az ezredforduldn biztositotta a rekredciés képzés egyetemi kereteit
(Sportmenedzsment és Rekredcié Tanszék, illetve Torna, Ritmikus Sportgim-
nasztika, Tdnc és Aerobik Tanszék).

A hazai felsGoktatasi intézmények tamogaté szerepének koszonhetd, hogy a
tanc oktatdsa a kozépszintl képzéstdl eljuthatott az akadémiai oktatds megva-
16sitasdig.

Az elméleti integracid és kollaboracié 2000-2020 kozt valésult meg. Az ELTE
Tanarképzd Karan 1990-t6l indult rekreacios képzésben a tanc, a mozgismiivé-
szet és a néptanc is helyet kapott, mint valaszthatdé kurzus. A cél a hallgaték
mozgdskultirajanak, testtudatossagdnak és esztétikai érzékének fejlesztése,
valamint a szorongdscsokkentés, 6nbizalomnovelés és a kozosségi élmények
tdmogatdsa volt (Magyar, 2020). A rekredcié médszertani alapjait kiilonosen a
tanarképzésben teremtették meg, a dramajdtékok, a néptinc- és a népijdatékok,
valamint mozgdspedagogidk segitségével. Az ELTE altal megszervezett progra-
mok sordn a szakmoédszertanok kidolgozdsaban aktiv szerepet vallalt Gabnai
Katalin, Jakabné Z6randi Mdria, Trencsényi Laszl6. A kiilonb6z6 szakteriiletek-
r6l érkez6 vezetd oktatdk a pedagdgusképzésben részt vevs felsGoktatasi intéz-
ményekben kivaléan atjarhaté mivészetpedagdgiai képzést terveztek a tanar
szakos hallgaték szamara, amely az intézményi atalakulasok és a bolognai rend-
szer bevezetése utan sajnos megszlint. Az ELTE rekreaciés képzésében késébb
kiilon hangsulyt kapott a tdnc és a mozgaskulttra fejlesztése. A rekredcid és a
tanc kapcsolata nemcsak gyakorlati, hanem nevelési, szocidlis és kulturalis szin-
ten is érvényesiilt (Magyar, 2020). Ezenkiviil az ELTE Neveléstudomdanyi Dok-
tori Iskola kutatési programjaiban (Németh Andrés, Boreczky Agnes és Fenyves
Mark kutatéi munkdajinak koszonhet8en) domindnsan megjelent az orkesztika
hatdsa a 20. szazadi pedagégiatorténetben és az életreform-mozgalmakban.

A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem elméleti és gyakorlati okta-
téi (Biréné Nagy Edit, Sipos Kornél, Szécsényiné Fekete Irén) a Magyar Tancm(vé-
szeti Féiskola tandrképzéséhez jelentds tdmogatast nytjtottak. K6zos képzésekkel
(az MTE-en a tdncpedagdgus, a TF-en az egészségtan tandr végzettséggel) kivantak
gazdagitani a hallgatdk felkésziiltségét és eljuttatni 6ket a kettés diplomaszerzésig,
amelynek megszervezése az MTF-r6l Ddézsa Imre féigazgaté és Fodor Antal inté-
zetvezetd egylittmiikodésével tortént. A szakpdrban torténd képzés alapot terem-
tett a tanc pedagdgiai és professziondlis felsGoktatasi bedgyazottsdgihoz.

A Pécsi Tudoméanyegyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézetében is
beépiiltek tancalapt rekreaciés modulok a rekredcié és egészségfejlesztés alap-
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szakokba, kiillondsen az utdbbi két évtizedben, valaszul az életmddvaltas és a
prevencids szemlélet tdrsadalmi elvirdsaira (Banhidi, 2016).

A ,Téncolé Egyetem” program 2000 6ta miikodik, tobb mint 6tvenféle tanc-
és mozgasformaval. A klinikai és terdpids tdnc Parkinson-kérral él6knek 2016
Ota, pszichidtriai betegeknek 2020 6ta elérhetd. Azéta nagy sikerrel miikodik egy
helyi tancegyiittes és egy cheerleading csoport is.

A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kardn a pécsi gyakorlathoz hasonléan
léteznek tdncalapii rekredcios modulok a rekredcio és egészségfejlesztés alapsza-
kokba integrdlva. A rekreacio kiemelt szerepet kap a pozitiv iddsodés és geridtriai
readaptdcio elémozditasdban. A programok célja nem pusztan fizikai aktivitas,
hanem a szemléletformdlas is az egészségiigyi szakdolgozdk korében. A rekred-
ciés képzés meghatarozé jelensége a Mozdulj, Debrecen! program, amely a
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kara és a Klinikai Kézpont Debreceni
Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézete szervezésében jott létre, valamint a
Tdncprogramok 2023, amely a mozgas és tarsas interakcid egyiittes hatasat
vizsgalja, kiillonosen a koreografia és kozosségépités oldalardl.

Tdnc- és miivészeti felsGoktatds a rendszervdltds utdn

A mivészeti felsGoktatdsi intézményekben inkabb az dnkifejezésre, a stresszoldasra
és a milivészi onreflexiora helyezik a hangsulyt. A klasszikus tdnctechnikak mel-
lett meghatdrozéva valtak a modern tdncformadk, az improvizdciés gyakorlatok
és a tdncterdpia elemei is. Ezen keresztiil a hallgaték nemcsak miivészi 6nkife-
jezési, hanem mentdlhigiénés eszkozként is haszndljdk a mozgast.

A Magyar Tancmtvészeti Egyetemen a tanc f8leg a specidlis mozgdsformdk
reprezentdcidjaként azonosithatd, de egyre inkabb jelen van rekreacids és élet-
mindség-javité funkcidval is. Az egyetem oktatéi az elmult hiisz évben fokoza-
tosan épitették be a tancot rekreacids, mentalis és kozOsségi céli programok
bemutatasaba. Az intézményben megrendezett tdnctudomanyi konferenciak, a
Tdnctudomdnyi Kozlemények és a Tanctudoméanyi Munkabizottsag kutatasi
eredményei megalapoztak a tdnc elméleti hatterét is. A konferencidk, tanulmany-
kotetek és pedagdgiai mddszertani kiadvanyok révén megalapoztak és tudoma-
nyosan is alatdmasztottak a tdnc mindennapokban betoltott szerepét.

A Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem a Magyar Tancmiivészeti Egyetemmel
egyiittmiikodésben inditotta Gtjara 2024-ben a Fiizid/Test-Mez kortars per-
formanszot (a rekredcid, a mozgdas, a miivészet és a pszicholégia hatarteriileteit
érintve).
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A Szinhdz- és Filmmiivészeti Egyetem (SZFE) 1990-2000 kozotti szinészkép-
zésében mar megjelent a mozgas- és a testtudatfejlesztés mellett a rekreécié is
decentralizilt formaban (példaul a szinészeknek szdnt tdnc- és mozgdsérakon).
2000-2010 kozott inditottak mozgas alapu tréningeket, 2010-2020 kozott mes-
terkurzusokat, 2020-2025 kozt pedig a kutatds-alkotds integracidéjadban megva-
l16sult néhdny — a rekredcid, az egészség és a mlivészet harmonizacidjaval életre
hivott — kortarstanc-mozgéaskurzus. 2025-ben meghirdettek egy mozgas mes-
terkurzust is 12 heti, 15 kredites szerkezet(i képzésként.

A Budapest Cirkuszmiivészeti és Kortarstanc Féiskola (jogel6dje: Budapest
Kortarstanc Fdiskola) megalapitdsatol (2004) kezdve nagy hangsulyt fektet a
modern- és a kortdrstdnc technikak megalapozdsa mellett a testtudatos és egész-
séges életmddra, valamint a rekredcidra. A rekredcios jelleget erdsiti az amatér,
nem-professzionalis mozgaselemek oktatdsa (példdul szabadidds csoportfoglal-
kozéasokon). Az intézmény elkotelezett a kortarstanc-technikak pedagédgiai in-
tegracidjaban; a kutatds-alkotas egyiittmiikodésében; a rekredcid, a miivészet és
az egészség harmonizacidjaban.

Ez a folyamat a cirkuszm{ivészet szakirdny beépiilése utdn 2023 6ta is toret-
len. S6t az utébbi években egyre inkdbb megvaldsitja azokat az Osszemiivészeti
elképzeléseket, melyek a tobb évtizeddel ezel6tt 1étrejott francia kortarstanc
vilagat idézik fel.

Az SZFE és a Budapest Cirkuszm{ivészeti és Kortarstanc Féiskola (jogelGdje:
Budapest Kortéarstanc F8iskola) esetében is egyértelmiien megfigyelhetd, hogy a
tdnc nem csupan miivészi vagy szinpadi elemként jelenik meg, hanem a testtu-
datot, a fizikai jollétet és a kozosségi élményt erGsité rendszeres rekredcids és
egészségfejlesztd tevékenységként. Az elmult évtizedek képzési struktirdja ezt
az irdnyt tAmogatva integrélta a rekredciés céllal is gyakorolhaté tanc népsze-
rlisitését a miivészeti képzésbe.

A tdnc a rendszervdltds utdni hazai egyhdzi fels6oktatdsi intézményekben

A rendszervaltds utdn a magyarorszagi egyhdzi fenntartdsu felsoktatdsi intéz-
mények nemcsak szellemi-kulturalis kiildetést teljesitettek, hanem egyre nagyobb
hangsulyt helyeztek a testi és lelki egészség, valamint a holisztikus emberkép
tdmogatdsdra. A tanc, mint rekredcios tevékenység is fokozatosan beépiilt (Ban-
hidi, 2016; Magyar, 2020) a pedagdgiai gyakorlatukba.

A 2000-es évektdl az intézményekben erésodtek a hallgatdk testi egészségének
és életmin@ségének a fejlesztését célzé torekvések. Ennek egyik formédja volt a
testnevelés, rekreacié és mozgasmiivészet beépitése a képzési rendszerbe. A tanc
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itt nemcsak fizikai aktivitasként, hanem 6nismereti, k6zosségi és spiritudlis él-
ményként is megjelent — kiiléndsen a néptanc, a modern mozgismiivészet, va-
lamint a kreativ tdncterapias elemek forméajaban. A tanc rekreacids szerepe
tobbdimenzids. Testi: javitja az alloképességet, a koordindaciét, a testtudatot.
Mentdlis: stresszoldd, szorongascsokkentd, flow-élményt ad. Szocidlis: kozos-
ségépitd, kapcsolatformdld hatdsu. Lelki/spiritudlis: az 6nkifejezés, az tinnep és
a ritus része, ami kiilonosen jelentds vallasi kozegben. A magyarorszigi egyha-
zi fels6oktatds a rendszervaltdst kovet6en fokozatosan ismerte fel a tdncban
rejlo rekredcids, pedagogiai és spiritudlis lehetdségeket. Bar a tanc nem képzési
profilként jelent meg, mégis integralt része lett a nevelésnek, onfejlesztésnek és
kozosségi formdlasnak — kiillondsen a rekredcios, pedagdgiai és milivészeti mo-
dulok keretében. A jovében ez a szerep varhatdan tovabb erdsodik, kiillondsen a
holisztikus egészségszemlélet és a fenntarthaté életméd jegyében.

A Kaéroli Gaspar Reformatus Egyetem (KRE) Pedagégiai Kara rekreacios
szemlélet( tantargyakat is kinal, amelyek kozott szerepel a tdnc- és mozgdsmii-
vészet, kiilonosen a tanitoképzésben és a szabadid8s pedagégiai modulokban. A
képzések célja, hogy a hallgatdék a tdncot, mint nevelési és kozosségformalo
eszkozt haszndljdk az oktatdsban és a szabadid§-szervezésben (Banhidi, 2016).

Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem. Katolikus egyetemként kiemelten ke-
zeli az ember testi-lelki egységét, igy a tanc beépiil a rekredcids és pedagdgiai
programokba. A néptanc és tarsastanc, divattanc kurzusok mellett szerepelnek
kreativ mozgdsos gyakorlatok is, amelyek a hallgaték onismeretét és szocidlis
kompetencidit fejlesztik.

A Pazmany Péter Katolikus Egyetem bar nem kindl klasszikus rekreacios
képzést, de tobb szakon (pedagdgia, hittandr-nevelStandr) pedagégiai eszkozként
jelenik meg a mozgdsos élmény. Emellett egyes egyetemi lelkiségi programokban
vagy kozosségi eseményeken a tanc a spiritudlis és kozdsségi élmény kozvetité-
sében kap szerepet.

Rekredcioval foglalkozo hazai szakmai szervezetek és tdrsasdgok

A rendszervaltas utdn a rekreacios civil és szakmai szervezetek munkaja tarsa-
dalmi szinten egyre fontosabb az egészséges életmid megtervezésének és kivite-
lezésének sikere miatt.

Magyar Technikai és Tomegsportkiubok Orszdgos Szovetsége. 1990-ben jott
létre tobb mint kétezer szakosztéllyal és évente mintegy hdromezer rekreécios
programmal (l6véssport, fjaszat, kispalyds labdartgas). Céljai kozott szerepelt a
technikai és tomegsport fejlesztése, a szabadid6é hasznos eltoltésének dsztonzése,
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valamint a fiatalok honvédelmi, fizikai és miiszaki kozosségi nevelése; az egészsé-
ges életmdd és szabadid8sport tdmogatédsa technikai és tomegsportok révén;
technikai versenyek szervezése (példdul: légfegyveres 16vészet), vetélkeddk,
didksportprogramok; esélyegyenl8ség, inkluziv hozzaférés biztositdsa gyermekek,
ifjusag, nék, fogyatékosok szamara; a honvédelmi nevelés és az egyiittmtikodés a
Honvédelmi Sportszovetséggel, kozos képzések, taborok szervezése.

Magyar Természetbardt Szovetség. 1987-es Gjjaéledése utan szervezetten ta-
mogatja a természetjarast, kozosségeket kovacsol (barlangdszat, kerékparozas,
vizitara). Kozponti feladatdanak tekinti a rekredciés tevékenységek fejlesztését.
Célul tiizi ki az egészséges életmodd népszerisitését a természetjaras révén, ter-
mészeti és kulturdlis értékek elérését a kozosségi pihenbShelyekkel, tandsvények-
kel, informdcids pontokkal, a rekredcié eszkozeként a tarsadalmi kohézié és
egyenl6 hozzaférés biztositasat, kiilonos tekintettel a kedvezGStlenebb jovedelmi
csoportokra.

Magyar Sporttudomdnyi Tdrsasdg Rekredcios Szakbizottsdga. A bizottsag
meghatdrozé volt a 2000-es évektdl, amikor a rekredcié tudomanyos diszcipli-
naként elfogadottd valt Magyarorszagon. A rekredcios tevékenységek kutatasat,
oktatdsat és gyakorlati alkalmazasat segiti el6, valamint férumot biztosit a szak-
emberek kozotti egyiittmiikodésre. Konferencidk, szakmai mihelyek és kiadva-
nyok révén hozzajirul a rekredcié fogalmanak tisztazasahoz, az oktatasi prog-
ramok fejlesztéséhez és a tarsadalmi szemléletformaldshoz.

Rekredcios Szakbizottsdg. Egyetemi oktatd, kutatd tagjai a rekredcids élet
fejlesztésében (kiilondsen az egészségmeglrzés, a szabadidG-szervezés és az
aktiv életmod népszeriisitéséért felelds) gyakorld szakemberek. A bizottsag te-
vékenysége kihatott a rekredcids szakemberképzés tartalmadra, a szakteriilet
tudomdanyos presztizsének novelésére, valamint a nemzetkozi szakmai kapcso-
latok erdsitésére.

Kozép-Kelet-Eurdpai Rekredcids Tdrsasdg. A tarsasagot 2010-ben alapitottak
arégio rekredcios és egészséges életmoddal foglalkozo szakemberei. A rekreécid
és hatdrteriiletein kutatdkat, oktatékat, hallgatdkat, az egészséges életmad,
egészségfejlesztés irant érdekléddket szeretné megszolitani. 2011 6ta negyed-
évente kiadja a Recreation cimli tudoményos magazint. Tudoményos kutatdsokat
végez a rekreacidhoz kapcsolt hatarteriiletek bevonasaval. A legfrissebb szakmai
ismereteket integralja edukacids és tandcsado szolgdltatasaiba, tudomanyos
konferencidkat szervez, szakmai anyagokat készit, tdmogatja a rekredciéhoz
kapcsolddé egészségfejlesztést, betegségmegel6zést, az oktatast és tovabbképzést,
rekredcids irdnyultsagu ingyenes egészségfejlesztd programokat szervez; hozza-
jarul az egyének, csaladok és kozosségek életmindségének tamogatidsahoz.
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Hazdnk rekredcids szakemberei a rendszervdltds utdn

Az aldbbiakban olyan hazai szakemberek rovid (oktatdi, programvezet6i) palya-
futasa olvashat6, akik hazai és nemzetkozi szinten is aktivan tdmogatjak a re-
kredcio fejlesztését.

Bdnhidi Miklds a Pécsi Tudomanyegyetem adjunktusa, a Széchenyi Egyetem
docense, majd f6iskolai tandra, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egye-
tem habilit4lt egyetemi docense, doktori témavezet8. A Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag és a World Leisure Organization tagja, World Leisure Journal és a
Geosport szakmai folydiratok szerkesztébizottsagi tagja, a Kozép-Eurdpai Re-
kredciés Tarsasig (KERT) tagja. A rekredciéval kapcsolatos kutatdsi teriiletei:
magyar feln6ttek életvitelének kutatdsa; orszagok, régiok sportturizmusanak
fejlettsége; a sport és a turizmus szerepe a fenttarthato telepiilésfejlesztésben; az
ifjusag rekreédcids szokadsainak vizsgdlata; sportturizmus; fenntarthaté sport,
turizmus, gazdasag.

Benkd Zsuzsanna kandidatus és habilitalt professor emeritus; a Szegedi Tu-
domadnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképz6 Kar Alkalmazott Egészségtudo-
manyi és Egészségfejlesztési Intézet, az MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutato-
csoport, az Alkalmazott Egészségtudomanyi és Kornyezeti Nevelés Intézet
munkatdrsa. A rekredcidszervezés és egészségfejlesztés BSc és MSc szak szakfe-
lelése. A Magyar Szocioldgiai Tarsasag és a Magyar Politolégiai Tarsasag tagja,
a Népegészségtudomdanyi Tarsasag alapito tagja, a Szegedi Teriileti Bizottsag, az
Orvostudomanyi Szakbizottsag és az Egészségfejlesztési Munkabizottsag alapi-
téja; a European Public Health Association (EUPHA) és az International
Sociological Association (ISA) tagja; a Szegedi Régié Egészségfejlesztéséért
Alapitvany kuratériumdnak elndke; az Empatia Lelki Egészségvédd Egyesiilet
tagja, a Népegészségiigyi Képzo és Kutatohelyek Orszagos Egyesiiletének tagja.
A rekredcioval kapcsolatos kutatdsi teriiletei: az egészség holisztikus és
szalutogenetikus modelljének alkalmazdsa; testmozgasfokuszu egészségnevelés
kortarscsoportban; egészség, egészségfejlesztés, aktiv szabadid§-eltoltés.

Dobozy Ldszlé a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
lovaskultira-oktaté szakirdanyd tovabbképzési szak egykori oktatasszervezdje,
nyugalmazott tudomanyos fémunkatarsa, a lovaskultira-oktaté szak egyik ala-
pitdja. A szak tarsalapitéjaként a lovaskultiira iskolai, koznevelésbe valé beépi-
tésének szentelte az életét. A képzés 2005-ben jott 1étre, és azdta egyediilalls és
orszagosan sikeres lett, amelynek hatasa felbecsiilhetetlen értékdi a magyar
lovastarsadalom szamdara. A Magyar Lovaskulttira Tarsasag tagja, és a Tarsasag
altal kiadott Lovaskultiira nevii folyéirat elinditéja, szerkesztSbizottsagi tagja.
Az els6 magyar nyelvii rekredciés tanulmanykotet, a Vdlogatott tanulmdnyok a
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rekredcids képzés szdmdra cim kotet szerzdje, illetve Jakabhdzy Laszlé mellett
a Sportrekredcié cimii tanulmdanykétet tarsszerzdje. A rekredcidval kapcsolatos
kutatdsi teriiletei: rekreacios képzés, természetjaras, szabadidésport-oktatas és
-fejlesztés.

Fritz Péter a rekredcids egészségfejlesztés, a taplalkozastudomdany és a sza-
badid8sport kiemelkedd szakértdje. Fontos szerepet tolt be az egyetemi oktatas-
ban (kozép- és felsGvezetSként) is, a hazai felsGoktatasi intézmények rekredcids,
egészségfejlesztési és szabadidGsport-szervezési képzéseiben az SZTE Juhasz
Gyula Pedagégiai Karon, a Testnevelési és Sporttudomanyi Intézetben, az Esz-
terhdzy Karoly Féiskola TTK Sporttudomanyi Intézetben, a Miskolci Egyetem
Egészségiigyi Karan, a Karoli Gaspar Reformétus Egyetemen az Eletméd és
Testkultira Intézetben. A Kozép-Kelet-Eurdpai Rekredcioés Tarsasag elnoke, a
Recreation tudomanyos magazin fészerkesztdje. Fritz Péter a K6zépKeletEurépai
Rekredciés Tarsasag elnoke, valamint a Megel6z6 Orvostudomdanyi Bizottsag
tagja, emellett a Rekredcio mindenkinek sorozat elinditéja és sorozatszerkeszts-
je. A rekredcioval kapcsolatos kutatdsi teriiletei: fogyasztasi szokdsok rekredci-
6s edzést végzbk korében; a rekredcid rendszertani felépitése multidiszciplinaris
megkozelitésben; a rekredcio jelentGsége és lehet&ségei az Eurdpai Unidban;
rekredcids edzéstervek és az egészségtervek hatékonysaganak vizsgalata; az
egészségfejlesztés lehet8ségeinek és hatékonysaganak vizsgédlata; az egészségfej-
lesztés lehet6ségei a munkahelyeken; az egészségi allapot komplexitasa és mé-
rési lehetGségei a munkahelyeken.

Fritz Réka fil-orr-gégész, fej-nyaksebész szakorvos, orvosesztétikai specia-
lista, a Szegedi Tudomanyegyetem munkatarsa. A Kozép-Kelet-Eurépai Tarsasag
tudomdanyos munkatdrsa, a Recreation tudoményos magazin ,,Sporttaplalkozas”
cim( rovatdnak rovatvezetdje. A rekredciéval kapcsolatos kutatdsi teriiletei:
taplalkozastudomany (fiil-orr-gégészeti koérképek és beavatkozasok taplalkozas-
tani vonatkozésai), életmdd- és szabadid§-rekreicid; egészséges testkép és test-
tudat; testosszetétel és mérési lehetGségei; aerobik és kardio-fitnesz.

Jakabhdzy Ldszlé olimpikon, korabbi MOB-tag, C-csoportos vildgbajnoksagon
eziistérmes jégkorongoz, mesteredzd, sportvezetd, az OTSH elndkhelyettese.
Diplomait szerzett a Testnevelési Féiskola testnevel§ tandri, ELTE Bolcsésztudo-
manyi Egyetem pszicholdgia, a pragai Karoly Egyetem jégkorong-mesteredzd,
tovabbd az ELTE BTK pszicholégus szakdn, majd Ujvidéken rekredci6t tanult.
A Testnevelési Féiskola (és jogutddai) vezetd oktatdja és a rekredcidképzés egyik
megalapozdja. A Fittkontroll 1., 1., I11. koteteinek szerzdje, illetve Dobozy Lasz-
16 mellett a Sportrekredcié cim( tanulmanykotet tarsszerzéje. A Magyar Olim-
piai Bizottsdg és a Magyar Edz6k Tarsasdganak tagja, a Magyar Jégkorong
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Hirességek Csarnokdnak tagja. A rekredcioval kapcsolatos kutatdsi teriiletei:
sportrekredcid, sport és életmdd, tarsadalmi id6, szabadidd.

Kovdcs Tamds Attila az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar Testnevelési Kozpont, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi
Intézet f6iskolai docense, mestertandr. A rekredcid elmélete és modszertana cimii
kotet szerzdje. A Magyar Tudomanyos Akadémia Szegedi Akadémiai Bizottsag
Orvostudomdényi Szakbizottsdganak Egészségfejlesztési munkabizottsdginak
tagja és az Egészségfejlesztésért érdemérem Kkitlintetettje; Magyar Sporttudo-
manyi Tarsasag Rekredciés Szakbizottsaganak a tagja; a Kozép-Kelet-Eurdpai
Rekredaciés Tarsasag tagja. A rekredcioval kapcsolatos kutatdsi teriiletei: a re-
kredcié elmélete; a rekredcié méodszertana; a rekredcid f6bb irdnyzatai; civiliza-
ciés kihivasok, rekredcios valaszok; a rekredcié kultdrdja; a rekreécié f6bb kul-
turdlis alrendszerei.

Lacza Gyongyvér testnevelés—rekredcié és angolnyelv-szakos tanar, PhD-fo-
kozatat a Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Kardn szerezte.
Oktatéi-kutatoi, illetve tanszékvezetdi feladatokat lat el a Magyar Testnevelési
és Sporttudomdanyi Egyetemen (az egykori Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kardn (SE TSK). A Magyar Sporttudoményi Tarsasag Rekrea-
ciés Szakbizottsaganak elnokségi tagja; a Magyar Egyetemi és Féiskolai Sport-
szovetség Healthy Campus Bizottsdganak tarselnoke; a World Leisure Organi-
zation tagja; a Sioktatok Magyarorszagi Szovetségének tagja. A Recreation
tudoményos magazin szerkesztObizottsagi tagja. A rekredciéval kapcsolatos
kutatdsi teriiletei: aktivéletmdd-kutatdsok, szabadidésport szakpolitika, a re-
kreacié képzési rendszerének aktualizaldsa, szabadidGsport-rendezvények mi-
ndségbiztositasa.

Magyar Mdrton vendéglaté és szallodaipari kozgazdasz, kozgazddsztandr,
kozgazdasz-eréforrasmenedzser. Az E6tvos Lorand Tudoményegyetem Egész-
ségfejlesztési és Sporttudomadnyi Intézetben 1évS Sport- és Rekreacidmenedzsment
Kutatécsoport elismert oktatéja, habilitdlt egyetemi docense. A hallgatdk testi-
lelki egészségét tamogato rekredcids programok és sportesemények szervezésé-
ben is aktiv szerepet jatszik. A Kozép-Kelet-Eurdpai Rekredciés Tarsasag f6tit-
kara és elnokségi tagja. A Recreation tudomanyos magazin , Szellemi rekredcié”
cim( rovatanak szerkeszt8je. A rekredcioval kapcsolatos kutatdsi teriiletei: a
fizikai aktivitds, az egészségfejlesztés és a szabadidGsport kapcsolatrendszere.

Patakiné Bdsze Julia a rekreacié és életmindség tudomany elismert szakem-
bere. A Kéroli Gaspar Reforméatus Egyetemen Eletméd és Testkultira Intézet
vezetd oktatdja, habilitalt egyetemi docense. A Magyar Sporttudomdanyi Térsa-
sag Rekredcidés Szakbizottsag tagja; a K6zép-Kelet-Eurdpai Rekredciés Tarsa-
sag alapité tagja, korabbi elnokségi tagja. A Sokszinii rekredcié II. cim( tanul-

* 208


https://www.ppk.elte.hu/szervezetek/egeszsegfejlesztesi-es-sporttudomanyi-intezet
https://www.ppk.elte.hu/szervezetek/egeszsegfejlesztesi-es-sporttudomanyi-intezet
https://www.ppk.elte.hu/szervezetek/sport-es-rekreaciomenedzsment-kutatocsoport
https://www.ppk.elte.hu/szervezetek/sport-es-rekreaciomenedzsment-kutatocsoport

¢ A REKREACIO TORTENETE ¢

manykotet lektora. A rekredcioval kapcsolatos kutatdsi teriiletei: egészségtudatos
életmddra nevelés; rekredcids szokasok és fizikai aktivitds vizsgdlata; zold rekre-
acié és természetalapu életmdédintervenciok; technolégiahasznalat hatdsa az
életmodra; rekreacios tevékenységek hatdsa a mentalis egészségre; a fizikai re-
kredcié irdnyzatainak megujuldsa a 21. szdzadban.

Szatmdri Zoltdn testnevelStandr, edzd és rekredcids szakember. Az SZTE
Juhédsz Gyula Pedagégiai Kar Testnevelési és Sporttudoményi Intézet, az Eszter-
hazy Karoly Féiskola TTK Sporttudomanyi Intézet egyetemi docense; a Nyir-
egyhazi Féiskola Testnevelés és Sporttudomdényi Intézet (TSI) oktatdja; a Pallasz
Athéné Egyetem Pedagbgusképzd Kar tan (és jogutddja) tandra, a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Eletmdd és Testkulttira Intézet intézetvezets-helyettese,
életmdd-rekreacié oktatd. A Kozép-Kelet-Eurdpai Tarsasag tigyvezet6 elnoke. A
Recreation tudomanyos magazin f8szerkesztéje és a ,Tehetséggondozas” rovat
vezetbje. A rekredcidval kapcsolatos kutatdsi teriiletei: a rekreacié és az egész-
ségnevelés hatarteriiletei.
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