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ABSZTRAKT

A fejezet a rekredcié oktatdsban bet6ltott helyét és szerepét vizsgilja, kiilonos
tekintettel az iskolai egészségfejlesztés, a személyiségformalas és a szabadidd-
pedagdgia Osszefliggéseire. A tanulmany abbdl indul ki, hogy a rendszeres moz-
gds és a tudatosan szervezett szabadidds tevékenységek nem csupdn a testi
egészség meglrzését szolgaljak, hanem a pszichés egyenstily, a szocidlis kompe-
tencidk és az életmddformalé szokasok kialakitdsaban is meghatdrozé szerepet
toltenek be. A fejezet ramutat arra, hogy az iskola nem kizarélag a testnevelésérak
keretében, hanem a tandran kiviili foglalkozasok, a rekreaciés programok, a
szakkorok és a kozosségi élmények révén is alapvetd szintér a rekredcié megsze-
rettetésében. Kiemeli a pedagdégusok felel6sségét abban, hogy a tanulék szama-
ra életkornak, érdeklédésnek és képességszintnek megfelels, onkéntesen valaszt-
hatd, élményszer(i tevékenységeket kinaljanak. A tanulmdany hangsilyozza, hogy
az iskolai rekredcié hosszt tdvon hozzajarulhat az egészségtudatos életméd
megalapozasahoz, a tanulasi teljesitmény javitasahoz, a kozosségi kapcsolatok
er@sitéséhez és a tarsadalmi beilleszkedés taimogatdsahoz.

Kulcsszavak: rekredcio, oktatds, iskola, egészségfejlesztés, szabadidé-peda-
gogia, személyiségfejlesztés, mozgasos rekreacié
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ABSTRACT

This chapter examines the place and role of recreation in education, with particular
emphasis on the interrelationships between school-based health promotion,
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personality development, and leisure pedagogy. The study is based on the premise
that regular physical activity and consciously organized leisure-time activities
contribute not only to the maintenance of physical health, but also play a decisive
role in supporting psychological balance, social competencies, and lifestyle-related
habits. The chapter argues that schools represent a key setting for fostering
recreation not only through physical education classes, but also through
extracurricular activities, recreational programs, clubs, and community-based
experiences. It highlights the responsibility of educators to provide enjoyable,
age-appropriate, interest-based, and competence-sensitive activities that students
can choose voluntarily. The study emphasizes that school-based recreation may
contribute in the long term to the establishment of a health-conscious lifestyle,
the improvement of academic performance, the strengthening of social
relationships, and the promotion of social integration.

Keywords: recreation, education, school, health promotion, leisure pedagogy,
personality development, movement-based recreation

REKREACIO AZ ISKOLABAN

—o

Ugy értesiiltem, hogy még mindig vannak iskoldk, ahol napi 5 6rés tanitas, de csak
heti 2 tornadra van. Ahol tehat hdrom napra elére kell a gyerekeknek magukat kimo-
zogniuk. Hat tudnak az Urak hdrom napra elére enni vagy aludni? (Szent-Gyorgyi
Albert, 1930)

A legtobb kutaté arra a megallapitasra jutott, hogy a fejlédésben levé fiatal szer-
vezetnek sziiksége van rendszeres testmozgdasra. Az altaldnos iskoldsok tobb mint
90%-a (Dobozy-Jakabhazy, 1992) igényli a napi mozgast. A gyermek- és ifjikor
a legalkalmasabb id3szak a helyes szokdsok és a mozgds iranti igény kialakita-
sara. A gyerekeknél a versenyzésen van a hangsily, melynek biztositdsdhoz a
legkézenfekv8bb eszkoz a mozgas, de ez nem jelenti azt, hogy a szellemi rekre-
acié médszereit a hattérbe kell szoritani. Nagyon fontos alapelv, hogy verseny-
szitudcidk kialakitidsakor az adott tevékenységben kevésbé tehetséges fiataloknak
is meg kell adni a lehet&séget!

Napjainkban az iskoldkban a rekredciés céllal végzett tevékenységek és a
sportedzések, testnevelésérak vagy barmely mas képességfejleszts foglalkozasok
nem kiiloniilnek el egymdstdl. Igy a foglalkozasokat vezetSk céljai kozott elséd-

* 282 o



¢ A REKREACIO HELYE ES SZEREPE AZ OKTATASBAN ¢

leges szempont a minél jobb eredmény kipréselése a tanulékbdl, amihez a kiva-
lasztdsukat, mint szelektiv folyamatot ,teljesitménykényszerbsl” alkalmazzak.
Sok esetben a testnevel6k, edz6k a sporttevékenységek iranti érdeklédés felkel-
tése helyett az ligyetlenebb tanuldknal a sporttevékenységektdl valé elfordulast
valtjak ki.

A folyamat eredményeképpen éppen a tanuldk kozt kialakitott versenyhely-
zetet korlatozzak azzal, hogy csak a kivalasztott didkokat viszik versenyekre,
szdmukra biztositanak hosszabb versenyzési id6t, és veliik foglalkoznak tébbet,
mert 6k produkaljak az elvart eredményeket. A felméréseken gyengébben vagy
atlagosan teljesitd tanuldk igy egy ingerszegényebb kornyezetbe keriilnek, ahol
testi fejl6désiik korlatozdodik. A rekredcids céllal végzett sporttevékenységeknek
éppen az a célja, hogy mindenki szdmdra biztositson jatéklehet&séget, ahol ki-ki
a képességi szintjének megfelelGen teljesit és probal ki esetleg szamaéra kedvezSbb
mozgasformakat. Nagy jelent8sége van a tanulék 6nkéntességének is. A rekred-
ciés tevékenységek alkalmazasa sajat dontésiik eredménye kell legyen! Ehhez a
tandrok és a sziil6k segitséget nyujthatnak a rekredcié magyarazataval, jelents-
ségének és fontossdgdnak megismertetésével. Fontos, hogy ne mi dontsiink a
gyerek helyett, és ne a sajat almainkat akarjuk megvaldsittatni a gyerekkel!

Szintén kutatdsok bizonyitjak, hogy nem megfelel§ a névekedési hormon
szintje, ha a gyerek nem végez mozgdsos tevékenységet.

Mégis, ha rangsorolni kellene a mozgasos rekreacié és sport eredményeit, az
elsé helyre a személyiségfejleszt6 hatds keriilne, amely nagyban meghatarozza
a kés6bbiekben a tanuldk életét, ezért fontos, hogy a szabadon védlaszthaté moz-
gasi lehetdség a kotelezd testnevelési draszamokon feliil is biztositott legyen
minden tanulé szdmdra.

Az ismeretek, a szokdsok és az életmdd kialakitdsdnak alapvetdé miihelye az
iskola. A testi nevelés nem lehet egy tantargy feladata, nem oldhatja meg a heti
harom vagy ennél tobb testneveléséra sem. Az egész iskola oktaté-nevelS-fejleszt6
hatdsdnak kell érvényesiilnie ahhoz, hogy a tanulé — és minden tanuld! — kellé
ismeretekkel rendelkezzen szervezete mlikodésérdl, a kornyezeti és munkahelyi
artalmak megel8zésének vagy csokkentésének lehet8ségeir6l, az edzés alapvetd
fizioldgiai, pszicholdgiai, mddszertani kérdéseirél.

Ismerjen kiegyenlit6, tartasjavito, erdsits, a keringési, 1égzési funkcidkat ja-
vité gyakorlatokat, tanuljon és végezzen sporttevékenységeket. A mozgdasos re-
kreacié legyen életmddjanak része.

Természetesen a szellemi rekredcié megjelenése és tudatos alkalmazdsa is
legaldbb olyan fontos tevékenység, mint a mozgdsos rekredciéé: szocializacios
jelent&sége miatt kihagyhatatlan és pétolhatatlan.
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Nagyon hasznosak a kiilonb6z6 képességeket fejleszté szakkorok, foglalkoza-
sok, de maga a foglalkoztatédsi forma sajatossaga (hogy ugyanis eltér a tandratdl)
szélesebb teret enged a gyerekek részére kapcsolati rendszeriik kibévitéséhez.

A tandr-didk kapcsolati rendszer is megvaltozik, mélyebb megismerésre ad
lehetGséget, amely az értékek, adottsdgok megjelenését segiti el6. Sok esetben a
talszabalyozott oktatési formak és kovetelményrendszerek gatoljak abban a
pedagdgusokat, hogy megismerjék a sajat didkjaikat.

Az UNESCO Testnevelési és Sportvildgtanicsanak (CIEPS) Végrehajté Bi-
zottsaga 1964-ben, Tokidban tartott {ilésén dolgozta ki sportmanifesztumat. Az
elsé fejezet kimondja:

A korszer( nevelésnek fel kell késziteni a gyermeket arra, hogy egész életén 4t folytasson
fizikai aktivitdst; mar gyermekkora idején megfelelS szokdsokat és kedvteléseket kell
kifejleszteni benne. [...] Az iskoldnak olyan foglalkozdsi formék bevezetése a feladata,
amelyek kozvetleniil érdeklik a tanitvanyokat, s amelyek alkalmazkodnak életkorukhoz.
Azok a formak, amelyeket egész életiikon at folytathatnak, kiillonosen érdemesek a fi-
gyelemre. A programok feltétleniil irdnyozzanak el§ olyan tevékenységi formakat is,
amelyeket kiilonb6z8é nemi és kort csoportokban, példaul a csalddban lehet végezni
(UNESCO, 1964).

A megoldas lehetdségei

Az iskola kibgviti testnevelési programjit a mozgésos rekredcié szdmos forma-
javal. A tanéran kiviili mozgasos rekredcids tevékenységek soran jorészt szabad
kezet ad a tanuléknak a formak kozotti valasztasban. A nagyobb vélaszték von-
z6bba teszi a foglalkozéasokat.

Az iskola akkor jar el helyesen, ha az drakozi sziineteket ténylegesen a tanuldk
egészségfejlesztésére ,kolti”. Vagyis ez semmiképp sem az érai tananyag befeje-
zéséhez, a leckék kiaddsahoz felhasznalhaté plusz id§, ami segitséget ad a kit(izott
tananyag leaddsahoz és a kovetkezd 6ra el6készitéséhez.

Az 6rakozi sziinetekben torténd egészségfejlesztési modszerek, gyakorlatok
alkalmazasa lehet a leghatékonyabb médja a tanuldk felfrissiilésének, atmozga-
tasanak, példaul légzégyakorlatok, nyudjtdégyakorlatok, séta, esetleg jatékok al-
kalmazasaval, megfelel taplalkozas biztositasaval stb. Ezek hatasara né az drai
koncentraci6 képessége, figyelme, konnyebben megel6zhet6 karos mozgésszervi
deformitédsok kialakuldsa, és kozosségformald hatdsa is van. A sziinetekben az
aktiv mozgdasos kikapcsolédas segiti a konnyebb atallast az eltérd témaja tandrak
kozott. Fontos azonban megjegyezni, hogy csak abban az esetben beszélhetiink
rekredciérdl, ha azt szabadon, sajat akaratukbdl végzik a tanuldk, az 6rakozi
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sziinetek pedig legtobb esetben nem ilyenek. Az iskolai rekredcié nem az érako-
zi sziinetekben fog megjelenni és megvalésulni, hanem a tanérdk utdni tényleges
szabadid6ben.

A gyerekekben a jaték irdnti vagy 0sztonds cselekedet, ezt az 0sztondsséget
az iskola, mint oktatdsi intézmény, a maga szabdlyrendszerével korlatozza, be-
sziikiti. A megoldas ezen 0sztonds igényeknek meghatdrozott keretek kozotti
kielégitésének elsegitése.

Ezt el6segiti a tanéran kiviili vagy testneveléséran tanult rekredciés tevékeny-
ségek minél szélesebb kort ismerete. Az iskolanak biztositania kell rekreacios
szinteret és az eszkozoket, hogy a mozgasformak minél gazdagabb tarhaza allhas-
son a tanulék rendelkezésére. A mozgasformadk, a szabdlyok és eszkzok ismerete,
valamint a tandrok esetleges aktiv kozremitikodése (birdskodas) vagy részvétele
egy teljesen mas kapcsolati rendszer kifejlddését eredményezheti. Ez a tanuldk és
tandrok szdmadra az oktatds-nevelés szempontjabdl is épité jelleg(i lehet.

Ezen megoldasi lehetGségek egyiittes alkalmazasa az igazan kivanatos és
hatékony a tanuldk egészségfejlesztése érdekében. Az iskolanak a legnagyobb
esélye a rekredcids tevékenységek kialakitdsdra a tandran kiviili idgszakban,
pontosabban az azon beliil rendelkezésre 4ll6 tényleges szabadidében van.

Rekredcids értékeket add tandran kiviili foglalkozdsok csoportositisa hely-
szinek szerint: 1) fedett helyen és szabad levegén is végezhetd: versenyek (szel-
lemi vetélked8k, hobbisport); szakkorok; 2) rekredcids céllal végzett sporttevé-
kenység; tanchdz; szinjatszokor; énekkar; zenekar stb. Szabad levegdn végezhetd:
kirdnduldsok; tdborok (szellemi, mozgdsos) stb.

Cél, hogy a tanuldk altal valasztott szabadid8s tevékenységek az iskola befe-
jezése utan is kedvelt és alkalmazott szokdsként megjelend rekredcids tevékeny-
ségként legyenek jelen mindennapjaikban, hatdrozzdk meg életmédunkat.

Sokan évnak attdl, hogy tul sokféle lehetGséget kindljunk a didkoknak. A
»bOség zavara” a tulkinalat egyik velejaré reakcidja, amikor nem tudunk valasz-
tani a sok-sok izgalmas és csabité lehet&ség koziil.

Jellemz6 probléma, hogy a tanulé, miutan kivalasztott egy szimpatikus fog-
lalkozast, az els6 alkalom utdn rajon: ahhoz, hogy az adott tevékenység 6romet
szerezzen, bizony sokat kell tanulni, gyakorolni. Ez a felismerés aztdn a kedvét
szegi, ami vagy ahhoz vezet, hogy ismét keresni kezd (abban bizva, hogy mdshol
taldn gyorsabban tud sikereket elérni), vagy — és ez jelenti a legnagyobb rizikét
— kedveszegetten elfordul az adott intézmény altal kinalt sport- és rekredcios
lehet&ségektol. A tobbszor atélt kudarcélmény gatlasok kialakuldsahoz, valamint
a mozgasos tevékenységektdl valo végleges elforduldshoz vezethet.

Természetesen egy gyerek sem tud belekéstolni minden mozgésos tevékeny-
ségbe, erre egyszerilien nincs id6. A testnevelés orai valaszték osszeallitasanal
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elsédleges szempont a korspecifikus fejleszt6 gyakorlatok mind komplexebb
elé6forduldsa. Célravezet§ lehet, hogy ha egy-egy képességfejlesztésre tobbféle
gyakorlatot is terveziink, igy a valaszthatdsag a gyakorlat céljat nem befolyasol-
ja. Azonban fontosnak tartom megjegyezni, hogy a testneveléséranak nem fel-
adata és nem is lehet szintere a rekredcid biztositdsa, hiszen a didkok nem a
szabadidejiikben 6nként valasztjak a testnevelést, mint tantargyat, nekik az a
»munkahelyen torténé munkavégzésiik”! Viszont a testnevelés 6ra anyaga kelt-
heti fel az érdekl6dést és a testnevel tanar segitheti megszerettetni (vagy meg-
utdltatni) azon mozgédsos tevékenységeket, melyeket aztin szabadidejiikkben
szivesen végeznek.

A szabadid6-pedagodgia gyakorlata

A modern oktatasi rendszerek egyik f6 jellemzdje, hogy az iskola mind jobban
atfogja a tanuldk egész élettevékenységét, s ennek jegyében gazdag lehetGséget
biztosit a szabadid§ értelmes eltoltésére (Mihdaly, 2003).

Az iskolai szabadidds tevékenységek a didkok 6nmegvaldsitisdnak fontos
szinterei. Minden iskolanak feladata kellene legyen a gyermekek szdmara olyan
kedvelt id6toltés biztositasa, amely megfelel sziikségleteiknek, érdeklédésiiknek,
miveltségi szintjiiknek, életkoruknak, magatartdsmintdiknak. A szabadidg
hasznos eltoltése alakitja a gyermekek személyiségét. A gyermek szabadidds
tevékenységének irdnyultsdga (milyen tevékenységekben kivdn részt venni, részt
kivin-e venni a tevékenységekben, kialakulnak-e olyan magasabb rendd sziik-
ségletei, amelyek indukdljak a késébbi életkorban a szabadidd aktiv eltoltésére
valé igényt) fiigg az iskola és a pedagégusok gyermekismeretétsl, pedagdgiai
értékelésétél, alkalmazott médszereitdl, tevékenységformaitdl, a felkindlt lehe-
toségek tipusatol. Nagy felelGsség terheli azokat a pedagdgusokat, akikre a sze-
mélyiség fejl6dése szempontjabdl oly fontos szabadidds tevékenységek tudatos
és hatékony megszervezése, tartalommal valé megtoltése harul.

Pedagodgus — rekreicié — feleldsség

El6szor is tisztdban kell lenniiik a szabadidds tevékenységek dltalanos céljaval:
a szabadid8s tevékenységeknek a tanuldk energidjat, sziikségleteit konstruktiv
irdnyban kell lekétniiik gy, hogy az egyén motivaltta valjon kés6bbi életében is
a szabadidd sokszind, igényes és hasznos eltoltésére. A szabadid8s tevékenységek
ugyanakkor a k6z6sségi nevelés, az egyéni miivel6dés, a tdjékozddasi lehetdségek,
nem utolsé sorban a tapasztalatszerzés szinterei is (Borosdn & Budainé, 2017).
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2005-ben Jasz-Nagykun-Szolnok megyében végzett vizsgilat eredményei a
pedagégusok a szabadidés foglalkozasok céljat, indokoltsdgat a kovetkez6kben
foglaljak 6ssze:

« lehet6ség a gyermek megismerésére, mivel a didkok ezekben a helyzetekben

konnyebben megnyilnak;

« kozelebb lehet hozzajuk keriilni, ami kihat magatartasi és tanulményi ered-
ményeikre;

+ akozepes vagy gyenge tanulmanyi eredményt elérd tanuld is bizonyithatja,
hogy valamiben tehetséges;

«+ a szabadidds szereplések, fellépések olyan viselkedésformakkal ruhdzzak
fel a tanuldkat, amelyek késSbb, a tarsas interakciéikban, fontosak lesznek
szadmukra (Kiscsatari, 2008).

Mint latjuk, a jol megtervezett szabadidés tevékenység a sokoldald ismeret-
szerzés, tapasztalatszerzés lehet6ségein, Gtjain keresztiil az egyén és a kozosség
szamara Onfejleszt6 hatdsu.

Az igényesen és tudatosan megtervezett szabadidd elt6ltése hozzdjarul a
konstruktiv életmédmintak kialakuldsdhoz és meger8sitéséhez. Megfelel§ szak-
mai irdnyitds mellett a rekredcié nem csupan regeneral6 funkciét tolt be, hanem
fejleszti a testi, lelki és szellemi egészséget, ersiti az 6nszabdlyozasi és akarati
tényezdket, valamint tdmogatja a személyiség integralt fejlodését.

A rendszeres, értékorientdlt rekredcids tevékenységek elésegitik a cselekvési
kompetenciak, a tarsas készségek és a kulturalt interakciés mintdk formalddasat.
Emellett hozzéjarulnak az érték- és normarendszer tudatositdsdhoz, a kozossé-
gi felelGsségérzet és a tarsadalmi tudat er§sodéséhez.

Ebben az értelemben a rekredcié nem pusztdn id8kitoltd aktivitds, hanem az
életmindség és az egészségmagatartas hosszi tava strukturalé tényezdje, amely
az egyéni jollét és a tarsadalmi kohézié szempontjabdl egyarant jelentés.

Segiti a személykozi kapcsolatok kezelését, gazdagitja az érzelmi életet, jelen-
tésen hozzdjarul a tdrsadalmi beilleszkedési zavarok csokkentéséhez, a szocia-
lizaciés folyamatok tudatosabb vezérléséhez, a szocidlis kompetencidk kialaki-
tasdhoz. A személyiség fejlesztésének folyamatéban prevencids és kompenzacios
funkciot is betolt.

Az el6z6ekben mar emlitett vizsgdlat bizonyitotta azt is, hogy azon tanulék-
nak, akik valamilyen szabadid8s foglalkozdson vettek részt, tanulmanyi ered-
ményei jobbak, magatartasformalasuk sikeresebb, szocializaciés felzarkdztatasuk
eredményesebb lett, azon tarsaikkal szemben, akik nem vettek részt tanitdsi idén
kiviili tevékenységekben (Kiscsatari, 2008). Az el6bb emlitett okok mellett a
szabadidGs tevékenységek pozitiv hatasanak tekinthet6 még a gyermek folyama-
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tos foglalkoztatdsdnak biztositdsa, amely az élethosszig tarté tanulds kompeten-
cidjanak megalapozdja, vagyis az egyén szocidlis életképessége szempontjabdl is
indokolt (Boroséan, 2016).

7

1. kép. Tandr és didkjai jatszanak az iskoldban.

Az eddigiekbdl kideriilt, hogy milyen forméban és mikor valésulhat meg a re-
kredcié az iskoldban, valamint, hogy a rekredcié megszerettetésében nagyon
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fontos szerepet kell jatszania a pedagégusnak, miként az Caplan iskolamodell-
jébdl is kovetkezik.

Ahhoz viszont, hogy a lehet6 legjobb eredményeket érjiik el a rekreacié terii-
letén, sziikség van az iskola vezetdinek és a tandri karnak egészségkozpontd
gondolkodésdra, az iskola adottsdgainak és lehet3ségeinek megfelel ismeretére,
a sziil6k tdmogatdsara és aktiv részvételére, valamint az iskolat koriilvevé kor-
nyezet, a lakokozosségek és a gazdasdgi potencidk feltérképezésére és az azokkal
valé egytittmiikodésre. Ezen tényez8k megléte, kiegésziilve az egészségtudomény
mas fontos teriileteivel (testi-lelki higiéné, taplalkozds stb.) és az igy kialakult
kapcsolati hal6 folyamatos dpolasa lehet6vé teszi egy egészségfejleszts iskola
alapjainak 1étrehozdsat és folyamatos fejl6désének megteremtését.

Folyamatosan 4j eljardsok és médszerek utan kell kutatni. Ehhez egy kutat6-
fejleszt6 héldzatra van sziikség, mely a gyakorlatban kiprébalt és hatékony elja-
rasokat tokéletesitve vonz6va és népszeriivé teszi a tandran kiviili rekredcids
foglalkozasokat, fokozva a rekreacids tevékenységek hatékonysagat, ezzel novel-
ve a didkok fizikai és szellemi teljesit6képességét, koncentracidjat és a tanitasi
6rak hatékonysagat.

A sport és a fizikai aktivitds novelésére iranyulé iskolai projektet ismertetd
School projects boosting sports and physical activity cim( tanulmény az Erasmus+
program keretében megvaldsitott négy eurépai unids projektet mutatja be, amelyek
célja a fizikai aktivitds novelése az iskoldkban (European School Education Plat-
form, n. d.-a 2025). A tanulmdny kiemeli, hogy az eurdpai fiatalok fizikai aktivitdsa
aggasztdan alacsony, a tulstilyos gyermekek ardnya pedig magas. A bemutatott
projektek kiillonb6z6 megkozelitéseket alkalmaznak a probléma kezelésére:

« Active School Communities: ez a kezdeményezés egy adaptdlhaté eszkozta-
rat fejlesztett ki, amelyet a kozosségi sport szervezetek hasznalhatnak az
iskoldkkal valé egyiittm(ikodés soran. Az eszkoztar tartalmazza a fizikai
aktivitas el6nyeit bemutaté dokumentumokat, 6nértékelési eszkozt és cse-
lekvési tervet (European School Education Platform, n. d.-b, 2025).

o ALCIS 2: ez a projekt az iskolas gyermekek fitneszének el6mozditasat cé-
lozta meg, és tiz EU-orszdgban dolgozott egyiitt 8-12 éves gyerekekkel. A
projekt keretében kozosségi sportkozpontok szérakoztaté alapt edzésérakat
tartottak az iskoldkkal egyiittmiikodve (European School Education Plat-
form, n. d.-b, 2025).

o P.L.A.Y!: ez a projekt a kozosségi sport fontossagat hangsilyozza az okta-
tasi siker és a tarsadalmi befogadds eldmozditdsa érdekében. A projekt
keretében fiatalokat oktatnak és vezet8i készségeket fejlesztenek (European
School Education Platform, n. d.-b, 2025).

¢ 289 o



¢ A REKREACIO ELMELETE ¢

+ Healthy Body — Healthy Mind: ez a projekt a hagyomdanyos nemzeti sportok
és jatékok hasznalatdval noveli a fizikai aktivitast, és lehet8séget ad a dia-
koknak sajat jatékok kitaldlasara, ezzel fejlesztve kreativitdsukat (European
School Education Platform, n. d.-b, 2025).

Ezek a projektek jol mutatjak, hogy az iskolai rekreacié és fizikai aktivitas el6-
mozditdsa milyen fontos szerepet jatszik az eurdpai oktatdsi rendszerekben. Az
iskoldnak a rekredciés tevékenységek minél szélesebb korét kell megismertetni
a tanuldkkal. A csaldd egészséges mintamutatasanak és nevel6 hatasanak hianya
az iskolara nehezedik, igy a pedagdgusok leterheltsége és felelGssége folyamato-
san novekszik. Az iskolat elhagy6 generdciék nem tudnak eleget egészségiik
gondozasardl, a rendszeres mozgdsos aktivitas iskola utdni folytatdsanak eszko-
zeir6l, médszereirdl stb. Roviden: testkultirajuk kevés és hidnyos.

Sajnos ennek a hallatlanul fontos feladatnak a megoldasa tigyszélvan csak a
testnevelési 6rakra korlatozddik, az iskolai nevelés legnagyobb részében nem kap
szerepet. Szokésaink, értékrendiink (amire szocializdlédtunk), ismereteink,
szabdlyaink és céljaink, tudatossdgunk a feltétele a jol szervezett szabadidé-el-
toltésnek. Ezt azonban tanitani, tanulni, alakitani kell (Fritz, 2006).

Az iskoldnak meghatdrozé szerepe és felel§ssége van a szocidlis kompetencia fejlesz-
A mozgasos feladatokkal fontos személyiségfejlesztési lehetéség keriil a koznevelési
intézményben dolgozé pedagdgusok kezébe. A mozgéssal fejleszthetd a testi-lelki és
szellemi egészség, az akarat, a jellem, a motoros képességek, a miivelt magatartds, a
kulturdlt viselkedés, az emberi érintkezési formak, a kozosségi és tarsadalmi tudat,
ugyanakkor segiti a személykozi kapcsolatok kezelését, gazdagitja az érzelmi életet,
és hozzdjarul a tarsadalmi beilleszkedési zavarok csokkentéséhez, a szocializacids
folyamatok tudatosabb vezérléséhez. Ebbdl kifolyélag ,a testkulturalis jartassag és
szokasrendszer kihagyhatatlan az egységes, 21. szdzad kihivasainak megfelel6 m-
veltségkép felvdzolasakor (Hamar, 2016).

A tanul6k egészséges testi-lelki-szocidlis fejlédéséhez jelentésen hozzajarulhat,
ha szabadidejiiket hasznosan toltik. Ennek egyik legjobb mddja a rekredcios
tevékenységek hozzaférhetGségének, megismertetésének, eszkoz- és feltételrend-
szerének biztositasa az iskola védShaléjan beliil, melynek szerepét jelent6sen
novelni kell a tanulék szabadidejében!
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