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ABSZTRAKT

A fejezet a szabadid6-eltoltés kiillonboz6 irdnyzatait és szintereit rendszerszem-
1életben targyalja, kiemelve a rekredcid és a turizmus kozotti komplex kapcso-
latrendszert. A turizmus fogalmi és motiviciés megkozelitéseinek bemutatasa
ramutat arra, hogy a rekreaciés céli helyvaltoztatas az élményszerzés, a regene-
racié és az életmindség javitasanak egyik meghatirozé eszkoze. A természetja-
rds, az egészségturizmus, a wellness és a sportturizmus elemzése igazolja, hogy
a mozgdsos és szellemi rekredcié integralt médon jelenik meg a modern turisz-
tikai kindlatban. A fejezet kiilon hangsilyt helyez a tematikus és 6rokségalapt
turisztikai attrakcidkra, valamint a vidéki és falusi turizmus rekredciés poten-
cidljara, amelyek a fenntarthatdsag és a helyi értékek megérzése szempontjabdl
is kiemelt jelent6ségliek. Az animdcié mint kozosségaktivizalé és élményfokozé
tevékenység 6nallé alfejezetben jelenik meg, bemutatva annak szerepét a turiz-
musban, a rendezvényszervezésben és a mindennapi rekreaciés gyakorlatban.
A fejezet zardsaként a terdpids rekredcié keriil bemutatdsra, amely a rekredcios
eszkozok alkalmazasdval jarul hozza a fizikai, pszichés és szocidlis rehabilitaci-
6hoz, kiilonds tekintettel a specidlis sziikségletli csoportokra. A bemutatott
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teriiletek egyiittesen igazoljak, hogy a rekreéci6 a XXI. szdzadban nem csupin
szabadid@s tevékenység, hanem az egészségfejlesztés, az élményalapu tanulds és
a tarsadalmi integracié kulcsfontossagu eszkoze.

Kulcsszavak: rekreacid, turizmus, szabadidd, egészségturizmus, wellness,
sportturizmus, természetjirds, animdcio, terdpids rekredcio, életmindség

LEISURE TRENDS AND SETTINGS
ABSTRACT

This chapter provides a systematic overview of leisure patterns and settings, with
particular emphasis on the complex interrelationship between recreation and
tourism. Conceptual and motivational approaches to tourism highlight that
recreation-oriented mobility represents a key instrument for experience acquisition,
regeneration, and the improvement of quality of life. The analysis of nature-based
activities, health tourism, wellness, and sport tourism demonstrates that physical
and cognitive forms of recreation are increasingly integrated within contemporary
tourism supply. Special attention is given to thematic and heritage-based
attractions, as well as to the recreational potential of rural tourism, which play
a significant role in sustainability and the preservation of local values. Animation
is discussed as a distinct field of activity, emphasizing its role in community
engagement, experience enhancement, and its applications in tourism, event
management, and everyday recreational practice. The chapter concludes with an
overview of therapeutic recreation, highlighting its contribution to physical,
psychological, and social rehabilitation through structured recreational
interventions, particularly among populations with special needs. Overall, the
presented domains confirm that recreation in the 21st century extends beyond
leisure activity, functioning as a key tool in health promotion, experiential
learning, and social integration.

Keywords: recreation, tourism, leisure, health tourism, wellness, sport tourism,
nature-based recreation, animation, therapeutic recreation, quality of life
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TURIZMUSROL TOBBFELE NEZOPONTBOL

—o

FriTZ PETER — MAGYAR MARTON

A turizmusnak tobbféle meghatdrozasat taldljuk a szakirodalomban. Ezek a
definicik tobbnyire kifejezik a kor idegenforgalmi szemléletét: a mai napig nincs
kizarélagos, egyetemes definicidja a turizmusnak, hiszen tarsadalmi csoporton-
ként és torténelmi korszakonként valtozik a turista inditéka, a turizmus tarsa-
dalmi elfogadottsaga és megitélése (Urry, 1990).

Bér a turizmus kiilonb6z6 formdi mar az dkortdl fogva léteznek, a fogalom
meghatdrozasdra csak a 20. szdzadban keriilt sor.

Az egyik leggyakrabban hasznalt definiciét a WTO (World Tourism Organi-
sation, amely 2005 6ta UNWTO, azaz az ENSZ Turisztikai Vildgszervezete) és
az Interparlamentdris Unid fogadta el 1989-ben Higdban, amelyet azéta csak a
Hdgai nyilatkozatként emleget a turizmusszakma, és szinte minden szakiroda-
lomban olvashaté. Ezek szerint: ,,A turizmus magéban foglalja a személyek laké-
és munkahelyen kiviili minden szabad helyvaltoztatasat, valamint az azokbdl
eredd sziikségletek kielégitésére 1étrehozott szolgaltatdsokat™ (WTO, 1989).

Ez a meghatarozas tehat nem korlatozza a turizmus korébe tartozé helyval-
toztatdsokat sem idStartamuk, sem a megtett tavolsig, sem pedig a turista
motivacidja szerint. Magéba foglalja mind a szabadid8s, mind pedig a hivatas-
turizmust (United Nations, 1963).

A WTO fogalommeghatdrozasa a turizmust az emberi egyiittélés szinte
minden teriiletével kdlcsonhatasban allg, komplex rendszernek tekinti, azonban
a rekredcios tevékenységek koziil a hivatasturizmus kiszorul, mert az nem sza-
badidds tevékenység, ugyanakkor a turizmus teriileteinek minél komplexebb
bemutatdsa céljabdl érdemesnek tartottuk megemliteni ebben a fejezetben.
Sportturizmusnak nevezik a szurkolék utazasét és jelenlétét, a sportszakembe-
rekét hivatasturizmusnak — akdrcsak a versenyhez kapcsol6dé marketingesek
tizleti, szakmai, egyéb tevékenységét.

Johnston (1970) Ggy véli, alapvet§ emberi tulajdonsdg a véltozatossdg mind
aktiv vagy passziv keresése. Aktivnak nevezi azokat, akik a felfedezésben lelik

!, It encompasses all free movements of persons away from their places of residence and work, as
well as the service industries created to satisfy the needs resulting from these movements.”
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oromiiket, nyitottak az 4j dolgok megismerésére. A passzivak inkabb elbdjnak
és a vizparton lazitanak.

Természetesen ezek a hatdrok nem ilyen élesek, hiszen a vizparton vald he-
verészéshez el8szor is el kell jutni a vizpartra, az pedig mar egy komplexebb
szabadidds tevékenységhalmaz eleme. Eppen ezért nem soroljuk a tengerparti
napozast vagy a madarcsicsergés hallgatdsat az erd6ben a ,,semmittevés” kate-
goéridjaba. A céltalan id6toltés szabadidénk nem rekredcids céla felhasznéldsat
jelenti, a latszdlag passziv ,semmittevés” nagyon is komoly regeneraciéval jar
élettani és pszichés szempontbdl. Nem beszélve arrdl a tényrdl, hogy ezen tevé-
kenységeket legtobbszor tudatosan meg is szervezziik. Az utazds és a vakacié
valtozatossagot nydjthat, eltivoloddst a mindennapoktdl, a megszokott csaladi
kornyezettSl. Valami olyasmit, ami 4j és ezért kellemesen izgaté is. A nyaraldsi
céld utazds legfontosabb okaként a laké- vagy munkahelyiinkt6l valé menekiilést
hangstilyozta van Wee és Mokhtarian (2023).

Ugyanakkor Kolakowski (1998) mar két és fél évtizede leszogezte, hogy nem
is a menekiilés hajt benniinket, hanem a kivancsisag. A lengyel filozéfus szerint
a kivdncsisag, a ,semmi mésra nem visszavezethetd 0szton” hajt benniinket. ,A
kivancsisag, vagyis az a szilikséglet, hogy kornyezetiinket érdek nélkiil vizsgaljuk,
egész életen at elkiséri az embert...” A kivancsisdg 0sztone, az Gjdonsag keresé-
se, az ismeretlen csabitdsa egyfajta életformit jelent. A kivancsisdg, az 6rok
emberi tulajdonsag természetesen nemcsak az utazasainkat 6sztonzi, hanem ez
a vildg (a tirsadalmak) fejlédésének zdloga is.

Az iidilSturistdk csoportosithaték demografiai, foldrajzi, magatartasbéli és
1élektani jellemzdk alapjan vagy akdr az életstilus szerint is (Sulyok, 2007). Min-
den tulajdonsédg befolyasolja az utazds motivacidjat és a kiilonféle tipusu turis-
tatevékenységekben valé részvételt.

A turizmus a szabadidg eltoltésének egyik formadja. Szabadidds tevékenységként
szamos aktivitast nevezhetiink meg, ezek azonban rendkiviil valtozatosak moti-
vacidjuk, foldrajzi kornyezetiik, intenzitasuk, id6hataruk stb. szempontjabdl. Ezért
aztan mondhatjuk azt is, hogy a turizmus a rekredcié egyik eszkoze. Nemzetkozi
szintéren gyakrabban taldlkozunk azzal a koncepciéval, hogy a rekredcié egy at-
fogbbb fogalom, s tobb szakember a turizmust egyfajta kikapcsoléddsnak, rekre-
dcibs aktivitdsnak tekinti, amely tévol az otthondtdl torténik (Xie et al., 2022).

A turizmus iparagdnak feltétele, hogy a turista rendelkezzen megfeleld jove-
delemmel, szabadidével (Lengyel, 2004). A szabadid azonban nemcsak a turis-
talét meghatarozé eleme, de a szabadid8s tevékenységeinket is ekkor miveljiik.

Kikapcsolédast az dllandé kornyezet is kindl, de a turizmus fogalma helyval-
toztatashoz kotott, az ideiglenes elutazas tehat egy nagyon fontos jellemzdje a
turizmusnak. Azt is mondhatjuk, hogy a turizmus alapvet6 feltétele a hazaérke-
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zés. Urry (1990) szerint ez egy relative rovid periédus, de a WTO (1995) egy
évben allapitotta meg az Gtonlét idGtartamat.

A turizmusban valé részvétel harmadik fontos eleme az utazasi cél. MacCannel
(1996) az élményszerzést hangsilyozza, a ,més ,élményt”, a ,méassig” keresését
az utazasi célokat illetéen. Ez 6sszecseng a rekredcié céljaval, a ,,méssal, vagy
mashogy valé foglalkozdssal”.

Michalké (2001) definicidja szerint pedig ,a turizmus az egyén élményszer-
zéssel parosulé kornyezetvéaltozasa, amelynek sordn szolgaltatdsok igénybevéte-
lére keriil sor”. Kozos lényegiik a szabadid6ben végzett tevékenység, az otthonrdl
valé elutazas, a motivaci6 valamely célallomason végzett tevékenységre, szolgal-
tatdsok igénybevétele.

Smith (2006) szerint a turizmus komplex élmény: magaban foglalja a talal-
kozasokat, a megtekintett helyeket, a tevékenységeket, végiil az emlékeket.

Rekredcié és turizmus kozott az utazés és a szolgéltatasok sajitos egyedisége
tesz kiilonbséget. A turizmusnak feltétele a ,,szokdsostdl” eltéré térbe vald érkezés
és egy ideig ott-tartézkodds. Az igénybe vett szolgdltatdsok azonban lehetnek az
otthon megszokottak ugyanigy, mint a tartézkoddsi tér egyedi kindlatai, amelyek
az utazast motivaltak. Miutan a turisztikai kinalat helyhez kotott, megvasarlasa
igényli az utazdst. A turisztikai célallomédsokon vésdarolt szolgaltatdsok a meg-
véltozott kornyezetnek koszonhetéen mindségibb pihenést nyujtanak a turista
szamadra.

A turizmus korunk vildgméretd tarsadalmi jelensége, amely az egyéni sza-
badidé-hasznositas egyik alapvet6 formdjaként az emberi kapcsolatok, valamint
a politikai, gazdasagi és kulturdlis viszonyok fontos kozvetitéje, mikozben egy-
szerre kovetkezménye és alakitéja az életmindségnek. Rekredcids tevékenységhként
emberi alapsziikségletnek tekinthetd, ugyanakkor szdmos orszag gazdasagaban
komplex hatdsmechanizmusa révén jelentds szerepet jatszik a szerkezeti prob-
lémdk és a foglalkoztatasi nehézségek kezelésében. A turizmus mindemellett az
allandé lakéd- és munkahelyen kiviilre irdnyuld, 6nkéntes és szabad elhataroza-
son alapul6 helyvaltoztatasok és tartézkodasok, valamint az ezekhez kapcsol6dé
intézményrendszerek 6sszessége, egy olyan komplex, multiszektordlis rendszer,
amely életiink szinte minden teriiletével kapcsolatban 4ll, és tobb teriileten
multiplikdtorhatést fejt ki (Tasnadi, 2002).

A turizmus teriiletei

A turizmus fogalmdbdl kitlinik, hogy az utazis mozzanata csak egy alrésze a
turizmus egészének. Az utazasbdl fakado helyvaltoztatasokhoz alapvet&en négy
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turisztikai szolgaltatdscsoport kapcsolhaté: utaztatas/kozlekedés, szallds, ven-
déglatas/étkezés, illetve egyéb szolgaltatasok/programok. Ezek a turizmus két
nagy teriiletéhez, azaz a hivatéds- és a szabadid8s turizmushoz (Michalké, 2012)
kapcsoléddban eltéréseket mutathatnak. (A 2008. évi IRTS, azaz Nemzetkozi
Idegenforgalmi Statisztikai ajanlasok személyes és iizleti-szakmai teriiletekre
bontja a turizmust annak célja szerint [UN DESA, 2010].)

A hivatasturizmus a turizmusnak azon 4ga, amely a munkéval, Gizleti céllal
Osszefliggd utazasokat jelenti. A hivatdsturistdk nem szabadidejiikben és nem
sajat koltségiikon utaznak, hanem munkavégzéshez kapcsoléddan. Ide tartozik
az lizleti és konferenciaturizmus, az incentive (6sztonz8) turizmus, valamint
azok a kapcsol6dé rendezvénytipusok, mint a kidllitdsok, arubemutatdk, trénin-
gek, tanacsadasok, képzések, fesztivalok, illetve kulturdlis és sportesemények
(Tomecskd, 2006). A KSH (2025) ezeket az tizletiturizmus-agakat nevesiti: kon-
ferencia, kongresszus; lizleti at; kidllitas, vasar céljabdl tett utazasok. Az UNWTO
(2019) szerint az tizleti turizmus a turisztikai tevékenység olyan fajtdja, amelynek
soran a latogatok meghatarozott szakmai és/vagy tizleti célbdl a munkahelyiikon
és lakdhelyiikon kiviilre utaznak azzal a céllal, hogy a MICE-turizmusként azo-
nositott teriiletek valamelyikén vegyenek részt. A MICE mozaikszé az angol
Meetings, Incentives, Conventions/Conferences/Congresses és Exhibitions/Events
kifejezések kezddébettiibdl 4ll, és azokat a szakmai utazdsokat jeloli, amelyek
értekezletekhez és tizleti targyaldsokhoz (meetings), 6szt6nzé és jutalmazé prog-
ramokhoz (incentives), tudomdanyos rendezvényekhez, konferencidkhoz és kong-
resszusokhoz (conventions/conferences/congresses), illetve kidllitasokhoz, visa-
rokhoz és kiilonféle eseményekhez (exhibitions/events) kapcsolédnak.

Az iizleti turizmus ugyanazon utazds sordn a (szabadid@s) turizmus barmely
mas valfajaval kombinéalhaté.

Specialis véalfajat jelenti a hivatdsturizmusnak a munkahelyi gyakorlatokhoz
és szakmai mobilitdshoz kapcsolddé utak. Az EU Erasmus+ programja lehet6vé
teszi a kiilfoldi gyakorlati tapasztalatszerzést didkoknak és szakembereknek
(European Commission, 2021). A szakmai tanulményutak és ipari latogatasok
ko6zé sorolhaté példdul a kutaték terepmunkdja vagy a gyartdiizemek meglito-
gatdsa, amelyek kozvetlen betekintést nydjtanak ipari folyamatokba, elsegitve
az aktiv tanulast, a résztvevik felkészitését a valasztott palyara annak értékeinek
tisztazdsaval (Hahn és Hop, 2018).

A szabadid@s turizmus — a hivatdsturizmuson kiviili, széles tartalmu turisz-
tikai tevékenység — az allandé lakdhelyen kiviil, szabadidében és 6nkéntes mo-
tivaci6 alapjan végzett aktivitdsok Gsszessége, amelyet az egyén valtozatossig-
igénye 6sztonoz (Lengyel, 2004). Ez a megkozelités elsGsorban elméleti jellegd,
és a motivaciés dimenziét hangsilyozza.
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A nemzetkozi statisztikai gyakorlat ezzel szemben operacionalizalt kategé-
riarendszert alkalmaz. A Nemzetkozi Idegenforgalmi Statisztikai Ajanlasok
(IRTS) a szabadidds turizmust els6dleges utazdsi cél szerint sorolja csoportokba,
példaul nyaralas és kikapcsolddas, baratok és rokonok latogatasa, oktatds, egész-
ségligyi ellatds vagy valldsi motivacié alapjan (UN DESA, 2010). E klasszifikéci6
célja az 6sszehasonlithaté nemzetkozi adatgydjtés biztositasa.

A hazai statisztikai gyakorlat — a Kozponti Statisztikai Hivatal adatfelvétele
— az utazdsok motivacidjat hasonld, de részben finomitott kategéridkban méri,
példaul egészségmegbrzés, kapcsolatok menedzselése vagy tanulds szerint (KSH,
2025). Ez a bontds mar a magyar tarsadalmi sajatossdgokhoz igazitott, gyakor-
lati adatfelvételi struktarat titkrozi.

A KSH (2025) a kovetkez6 szabadidGsturizmus-agakat nevesiti: iidilés; kor-
utazds; varosnézés; természetjards; rokon, barat, ismerds meglatogatasa; iskolai
kirdndulds, tdborozas; egészségmegdbrzés; kulturdlis és sportrendezvény litoga-
tdsa; hobbi jellegli munka; valldsi és egyéb szabadid8s céllal (pl. vadiszat) tett
utazdsok. Nemzetkozi utazasok esetében ide sorolja a gyégykezelést is. Az
UNWTO (2019) a szabadidds turizmus legjellemzbb aldgai kozé sorolja a kul-
turdlis, az 6ko- és a rurdlis turizmust, a kaland- és egészségturizmust, a gaszt-
ronémiai (és borturisztikai) formékat, a tengerparti, tengeri és egyéb vizhez
kot6d6 turizmust, tovabbd a varosi és hegyvidéki turizmust, az oktatési turizmust,
valamint a sportturizmust. Bizonyos aldgak részletesebben a megfeleld fejeze-
tekben keriilnek targyalasra.

A hazai sz6haszndlatban még gyakran taldlkozunk az aktiv turizmus (kiilono-
sen a Nemzeti Aktiv Turisztikai Stratégia 2030 tiikrében) és sportturizmus kifeje-
zésekkel, amelyek lefedik a mozgésos és szellemi sport, rekredcié valfajait, igymint
a lovas-, horgdsz-, vadaszturizmus, kalandparkok, sportversenyek stb. teriiletét.

Magyar (2018) a szabadid8s turizmus tobb aldgdhoz kapcsolja a turisztikai
animadciot, forrasok szintetizaldsaval arra mutatva rd, hogy animdcids tartalmak
megjelenhetnek a falusi és vidéki (agroturisztikai) kornyezetben, az egészségtu-
rizmusban, példdul wellness szdlloddkban, aktiv wellnessprogramokban, fiir-
dékben, strandokon, aquaparkokban és a tobb generdciét kiszolgalé csalddbarat
szadlloddkban, tovdbb4 az tidiil6turizmusban, ahol a klubszalloddk, az all-inclusive
és a soft all-inclusive szallodai modellek kiilonosen kedveltek. Animacids elemek
megjelennek a siturizmusban és a tengerjaré/6cedanjaré turizmusban is, valamint
az aktiv turizmus keretében, példdul kalandparkokban, hajézdsi szolgaltatdsok-
ndl, illetve lovas-, horgdsz-, vadasz- és 6koturisztikai programokban. A gasztro-
némiai, bor- és agroturizmus szintén kindlhat animdcids programokat, legyen
sz6 fesztivdlokrdl vagy széllodai tartézkoddashoz kapcsolédé élményelemekrél.
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A turistakroél

Az UNWTO meghatarozasa szerinti latogatétipusok a kovetkezdk: kirandulé
(aznapi latogatd), aki az éjszakat nem tolti a célhelyen, illetve turista az, aki az
éjszakat a desztindcidn tolti (UN DESA, 2010).

Az utazds mikéntjének vonatkozdsdban az emberek tobbsége lelkiiletét te-
kintve kozépcentrikus. Az ett8l valé eltérés egyik véglete az allocentrikus (aki
egyéni, fiiggetlen nyaraldst szervez), a masik pedig a pszichocentrikus személy
(aki a tomegturizmust részesiti elényben). A szervezett, csoportos utazison részt
vevé ember tehat pszichocentrikus (Plog, 1974).

Az allocentrikusokat az Gj, érintetlen helyek vonzzak. Ha egy hely egyre nép-
szer(bb lesz, az allocentrikusok m4s teriileteket keresnek fel. A pszichocentrikusok
akkor érzik ,otthon” magukat, ha az uti cél olyan lehet8ségeket, vonzerét és
szolgéltatasokat nydjt, mint az otthoni kérnyezet. Az allocentrikus célja példdul
Afrika egy elhagyatott teriiletének vagy egy lakatlan szigetnek a felkeresése, a
kozépcentrikus megelégszik Eurépa Foldkozi-tenger menti részének meglatoga-
tdsdval, a pszichocentrikus pedig akkor boldog, ha a Disneylandbe mehet (Tas-
nadi, 2002).

Az allocentrikusok kalandvagyok, aktivak, sok mozgdst igényelnek; egyediil
szeretik felfedezni az Gj helyeket, kivanjik az 0j tapasztalatokat; keresik az olyan
szokatlan célpontokat, ahol mds még nem jart; jobban kedvelik a turistak altal
el nem arasztott helyeket; szallisban és étkezésben elfogadjik az alapvet6 ké-
nyelmet; élvezik az idegen kulttirdkkal valé interakcidkat (Plog, 1974).

A pszichocentrikusok a szervezett utazdsokat kedvelik; mozgds- és aktivitds-
igényiik nem nagy; élvezik a kozepes aktivitdsa helyeket: napozds, strandolds,
sz0rf6zés; jobban kedvelik a kozuti kozlekedést, mint a 1égi kozlekedést; kedvelik
a lakékornyezettel megegyez6 szallashelyeket, éttermeket, latnivaldkat és bolto-
kat; nem akarnak ,idegen” kornyezetet (Plog, 1974).

A fenti csoportositdsok mellett egyéb mddokon is kategorizalhatjuk a turis-
tékat. Ezekbdl a kovetkezd tipusok emelend8k ki: szabad mozgdasteret keresd,
tajkedveld, sétald, olcsén nyarald, a fogadd orszagot és lakossagat alaposabban
megismerni vagyo6 stb. idiilSturista.

A turizmusban el6fordulé attrakcidk
A természeti szépségek: a naplemente, a hegyek, a lombhullds, egy volgy, a fak
altaldban kellemes latvanyt nydjtanak a szemlélédének. Hétvégeken a varosok-

bdl nagy tomegek utaznak vidékre, hogy a fik, a rét, a folydk, az allatvilag, az
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égbolt latvanydban gyonyorkodjenek (Tasnadi, 2002). A turistik tdlnyomé
tobbsége — az iizleti és szakmai céllal utazdk kivételével — pihenési és feltolts-
dési céllal utazik el, ezért indokolt a latnivaldk részletesebb bemutatdsa a pihe-
néshez kapcsolddé turizmus keretében.

Az attrakciok a turizmus meghatarozo vonzerdi, amelyek képesek motivaciét
generalni az utazasra, valamint a nem rezidens és a helyi lakossag korében egyarant
latogatoéi keresletet 1étrehozni (Puczkd & Ratz, 2000). Ezek lehetnek materialis (pl.
épiiletek, természeti laitvanyossagok) vagy immaterialis tényez8k (pl. kulturalis
események, hagyoményok). Az attrakcidk célja, hogy szérakozasi, kikapcsolédasi
lehet8ségeket kindljanak, de gyakran oktatdsi célokat is szolgdlnak (Holloway,
1994, idézi Puczkd & Rétz, 2000), igy bovitve a latogatdk ismereteit.

Az attrakciok csoportositdsa tobbféle szempont alapjan torténhet, példdul
legjellemz&bben a kialakuldsukkal kapcsolatban (Puczké & Ratz, 2000).

A természeti attrakcidk kozé tartoznak a nemzeti parkok és természeti szép-
ségl helyszinek (Donici & Dumitras, 2024), tovabb4 a rekredcié szempontjibdl
jelents vizek (sportoldsi és fiird6turisztikai céllal), a jég és szél dltal formalt
domborzati elemek, a csillagdszati jelenségek, valamint az allatvildg (fauna) és a
novényvilag (fléra) (Michalkd, 2012), mig az épitett attrakcidk kozé sorolhatdk
a muizeumok, torténelmi épiiletek és szérakoztaté kozpontok (Zhang, 2022),
koztiik a sport és rekredcié szempontjabdl kiilonleges jelentségli sportmuizeu-
mok és stadionok, a kiillonféle témaparkok (viddmparkok, vizparkok), tovdabba a
torténelmi események helyszinei, hires személyek élettitjanak allomasai, legen-
dakhoz kot6d6 helyek, oktatési intézmények, spiritudlis és szent terek, valamint
a gasztrondmia sokféle megnyilvanuldsa (Michalké, 2012).

A mozgasos rekredci6 felosztasdnak dtgondoldsakor t6bbszor is valtoztattunk
a rendszertani kategéridkon és a konyv tartalmi felépitésén is, a turisztika és a
turizmus meghatarozasa, esetleges rekreacios céljainak kiilonb6z8ségei miatt.
Végiil tigy dontottiink, hogy a turizmus fejezeten beliil kiilon alfejezetben fogjuk
részletezni a természetjarast (turisztikdt) és bemutatni a tardzdsok nagyobb
csoportjait, melyek nagyon fontos szerepet toltenek be a mozgasos rekreacios
tevékenységek kozott. A végrehajtashoz sziikséges j6l meghatdrozhaté kovetel-
mény és szabdlyrendszeriik miatt rekredcids edzésként és hobbisportként is al-
kalmazhatdak, de leginkabb a nem edzés jelleggel végzett mozgasos rekreacios
rendszertani csoportba sorolhatjuk ezen tevékenységeket.
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TERMESZETJARAS

—o

FriTZ PETER — MAGYAR MARTON

A természetjards — mivel ,,a lab mindig kéznél van” — az egyik legkézenfekvébb
természetben eltolthet§ kikapcsol6dési forma (Jakabhdzy, 1996). A természetes
kornyezet a maga tisztasagaval, iddnkénti kiszamithatatlansaga ellenére is nyu-
galmat sugaroz, de emellett kihivést is jelenthet.

A turizmus sz6 egy nagy gyUjt6fogalom, ami a rekredci6 teriileteit is atoleli,
ez persze nem azt jelenti, hogy az 6sszes turizmushoz tartozé termékcsaldd a
rekredcid része.

A mozgasos rekredci6 teriiletéhez, mint f6termékcsalad, leginkdbb az egész-
ségturizmus, a természeti turizmus és a vizi turizmus tartozik.

A turazas a turizmuson beliili mozgdsos rekreacios tevékenységek gyiijté
megnevezése, sokszor mégis szinonim fogalomként haszndljuk: példaul kerék-
partarazas, kerékparos turizmus.

A tarazdsnak komplex egészségfejlesztd hatdsa van, hiszen aktiv mozgast
jelent, barmelyik tipusat is valasztjuk az egyre béviil§ kinalatbél. Kézben bizto-
sitja az ehhez sziikséges egészséges természetes kornyezetet, amely csaknem
minden érzékszerviinkon keresztiil a belsé harménia megteremtésére 6sztonzi
az emberi szervezetet (Bokor és Fritz, 2011).

A természetjaras barmely életkorban, a résztvevé egyéni edzettségi szintjének
megfelelGen tizhet6 tevékenység. Mar 1857-ben létrejott egy ehhez kapcsol6dé szo-
vetség Londonban. Hazdnkban az els§ turistatdrsasdg 1873-ban alakult meg
Tétrafiireden Magyarorszagi Karpategylet névvel (Jakabhédzy, 1996), amelynek jog-
utddja 1881-t6l Magyarorszagi Karpat Egyesiilet, 1913-tél Magyar Turista Szévet-
ség, 1948-t6] Magyar Természetbarat Szovetség, 2012 6ta pedig Magyar Termé-
szetjaré Szovetség (MTSZ) néven miikodik (MTSZ, 2025). A tarazdék korében
felmeriilt az az Gtlet, hogy versenyszertien mérjék 6ssze erejiiket, igy jott létre a tel-
jesitményttrdk rendszere, kiillonb6z6 tdvokon és napszakokban. A tGrazdk ezen a
teriileten is szovetségbe tomoriiltek (Jakabhazy, 1996), megalapitva a Teljesitmény-
tarazok Tarsasagat 1991-ben (TTT, 2022).

Oriési rekreéciés jelentdséggel bir a tiramozgalom, mely a természetbarat
szervezetek altal valtozatos id6pontokban rendezett, 6ntevékenyen, folyamatosan
teljesithet8 hosszabb-révidebb turdkat foglal magaban. Legtobbszor utvonalhoz
kotottek, vagy érintépontokat tartalmaznak, mint példaul az Orszdgos Kéktira
(Bokor és Fritz, 2011).
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P, A
H /h

1. kép. Rekredcié szakos hallgatdk turisztika tdborban.

Azok szamara, akik kimozdulndnak a varosbdl, mindig és mindenhol nyitva tart a
természet. A mozgas rajongdi arrdl ismerhet6ek meg, hogy nem riasztja el ket a
hideg, késé 8sszel és télen éppugy ,ldbra kapnak”, mint tavasszal vagy nyaron. Az
igazi turdzdk raadasul valljak, hogy a csipésebb idében konnyebb teljesiteni egy-egy
hosszabb tavot, mint kdnikuldban. Az erd6knek és a hegyeknek minden évszakban
megvan a maguk szépsége, vagyis szinte teljesen mindegy, hogy mikor jarjuk a tu-
ristautakat. Csak az esé ne essen, a korai havazas ellen viszont senkinek sem lehet
kifogasa. Nem véletlen, hogy novemberben orszagszerte kiilonféle teljesitményti-
rdkat ajanlanak a természetjiré egyesiiletek, klubok (Bokor és Fritz, 2011).

A természetjards specidlis dgaiként emliti Jakabhdzy (1996) a barlangi tirazast,
vizitirazast, magashegyi tardzéast, hegymdszast, autéds-motoros természetjarast,
tajfutdst is. Ismerkedjiink meg a tardzds MTSZ (2018) 4ltal jelenleg elismert ti-
pusaival!

Gyalogtirdzds: normdl (nem magashegyi) tdra, természetjiré tdjékozddasi
verseny; sikvidéki tura, téli tira, tobbnapos tura (csillagtura, vandortira), séto-
rozds (allétabor, mozgdtabor), illetve magashegyi tura formdjaban.

Turakerékpdrozds: mlaton vagy kiépitett kerékparuton, terepen (f6ldaton);
téli tdra, tobbnapos tura, satorozis, illetve magashegyi tira formdjiban.
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Vizitiirdzds: folyévizen folydsiranyban haladva, 4ll1évizen haladva, folyévizen
folyasirannyal szemben haladva; tobbnapos ttra, sdtorozds, illetve hajédtemelés
formdjaban. A vizek nemzetkozileg elfogadott osztalyozasa a Német Kenu Sz6-
vetség (Vidra Vizitura, 2013) alapjan: ZWA, B, C, illetve WW I-V1.,, azaz 4llviz,
folyéviz, szelid viz, vadviz 1., vadviz II., vadviz IIL., vadviz IV. és vadviz V-VL.

Sielés: sielés akar tobbnapos tira (csillagtdra, vdndortira) keretében.

Barlangi tiirdzds: a kiépitett barlangokban torténé vezetett nyilvanos tira,
valamint a nem kiépitett barlangban torténd (a Magyar Karszt- és Barlangkuta-
té Tarsulat mindsitett vezetdje altal vezetett) tardk sorolhaték ide.

Munkatira: szintemelkedéstdl és turatavtdl fiiggetlendil.

Az MTSZ (2018) bronz-, eziist- és aranyjelvényes, érdemes, valamint kivalé
természetjardkat kiilonboztet meg. Az orszdgos tiramozgalmak kozé az alabbi-
akat nevesitették: Orszagos Kéktura, Rockenbauer Pal Dél-dunéntuli Kéktura,
Alfoldi Kéktira, Orszagos Kerékparos Korttra, Vizi Nagykor.

A korédbbi (MTSZ, 2005) mindsitési szabdlyzatban még szerepeltek az aldbbi
taratipusok is.

Magashegyi tiurdzds: erdGhatér feletti tirazas, amely dltaldban 1500 méterrel
a tengerszint feletti magassdgban torténd turdzdast jelent a Karpatokban és Ko-
zép-Eurépdban. Ennek nehézségi fokaiként emlitették: magashegyi volgyi tura
(menedékhézhoz, vizeséshez, tengerszemhez), gyephavasi tdra (hdgé, gerinc,
csucs), sziklattra (fal kiépitett biztositassal, gerinc, cstcs), valamint biztositédst
igényld alpesi tdra (biztositott mészdut, gleccser). A magashegyi tarazas is
megvalésulhat(ott) akdr tobbnapos tira vagy sitorozds formdjiban is.

Tturavitorldzds: ennek keretében a tiravitorlazast és a szorfozést nevesitették,
akar a targyévben még fel nem keresett kikots (turahely) igazolt érintésével,
turatelephelyen kiviil toltott éjszakdval, valamint MTSZ-tdraversenyen igazolt
befutassal.

EGESZSEGTURIZMUS

——o——

FriTZ PETER — MAGYAR MARTON

Az egészségturizmus a hazai turizmus egyik legjelent6sebb névekedési poten-
cidllal rendelkez§ alagazata (Ratz, 2001), a magyarorszagi turisztikai kindlat
meghatdrozé eleme.

Az egészségturizmus meghatdrozdsa régdta vitatott kérdés a turizmussal
foglalkoz6 szakmai és kutatéi korokben egyarant. A relevans irodalmakban
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olvashaté fogalmak, fogalmak véltozasi tendencidi jelzik a definidlds nehéz-
ségeit.

Smith és Puczké (2010) ttekinti a fogalmi meghatdrozasok valtozdsat nem-
zetkozi kornyezetben is, 1973-t6] kezd6dden, amelyet itt nem tartottunk indo-
koltnak megismételni.

Réatz (2001, p. 8) szerint az ,,egészségturizmus a turizmus azon teriiletét je-
lenti, ahol a turista utazasanak f6 motivacidja az egészségi allapotanak javitdsa
vagy megérzése”.

Az 1. dbrdn lathaté rendszer ett8l arnyaltabb és komplexebb képet mutat, meg-
jelenitve a motivacidalapu kereslet és a kinalati oldal altal indukalhaté szolgalta-
tasokat.

Egészség-
turizmus

Wellness-
turizmus .
Gyogy-
T turizmus
Aktiv gPassziv
Kereslet Kindlat Kinalat Kereslet
Motivacié Eréforyrésqk/ ErofO(raso}(/ Motivacis
szolgaltatasok | szolgaltatasok

1. dbra. Az egészségturizmus rendszere.

Ruszinké (2006) is tgy véli, hogy az egészégi dllapot megbrzése és javitdsa érde-
kében torténé utazis az egészségturizmus, azaz a — szamos esetben tévesen
szinonimaként haszndlt — gyégyturizmus és a wellnessturizmus.

Kincses Gyula ugy véli, hogy az ,egészségturizmus az egészséggel kapcsolatos
olyan szandékos mobilitas 6sszefoglald kifejezése, ahol a helyvaltoztatds célja a
gybégyulds (gyégykezelés), rehabiliticié vagy az egészségfejlesztés (wellness, re-
kredcié stb.), és ehhez — az egészségligyi elldtds jellegétdl fiiggben kiilonb6z6
mértékben — turisztikai szolgdltatas is tarsul” (Kincses et al., 2009, p. 8). Ez a
fogalom a rekredciés meghatdrozasainkhoz kozelebb 4116 terminolégia, amely
megfeleléen hangstlyozza, hogy a killonb6z6 egészségprofila szolgaltatasokhoz
mds sullyal tarsulnak a turisztikai szolgéltatdsok: a wellness- (vagy ahogyan 8k
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hasznaljak: prevencids, rekreaciés) turizmusban sokkal nagyobb az ardnya a
turisztikai, mint az egészségiigyi szolgéltatdsoknak. S ezen szolgéltatdsok fordi-
tott aranya figyelhet6 meg a gyégyturizmus szegmenseiben.

Az ESKI-kiadvany az egészségturizmuson beliil tobb speciilis szegmenst is meg-
hatéroz, koztiik az orvosi turizmust, amely a gyégyturizmusnak az orvosi szolgédlta-
tasokra épiilS aga, alapvetden fiiggetleniil a természetes gyégytényezdk alkalmaza-
satél, ugyanakkor azokkal szolgéltatasi egységet is alkothat. Fontos megkiilonboz-
tetni ezt a rehabilitdciés turizmustél, amely a gyégyturizmus azon teriilete, amely
kifejezetten a természeti gyogytényezdkre épiil, és amelyet Kincses és munkatarsai
terapias gyégyturizmusként hataroznak meg. A besorolds részét képezi tovabbd a
medical wellness, amely olyan wellnesskézponti szolgéltatdsokat jelent, ahol az
egyéni program Osszedllitasa orvosilag igazolt eljarasok alapjin, allapotfelmérést
kovetSen, egészségligyi szakemberek kozremiikodésével torténik. Végiil a rekredcids
turizmus olyan komplex szolgdltatisegyiittesként jelenik meg, amely az egészségi
allapot javitasat és meglrzését célozza, az egészségfejlesztd tevékenységek mellett
megel8z6 jellegli egészségiigyi szolgaltatdsok bevondsaval is (Kincses et al., 2009).

Az orvosi turizmus a vildg nagy részén haszndlt medical tourism kifejezés ma-
gyar megfelelGje, amely ugyan nem tekinthetd széles korben elterjedt hazai termi-
nusnak, tartalmaban azonban megfeleltethetd annak. A gyégyturizmusnak az or-
vosi szolgaltatdsokra szakosodott 4ga, amely alapvetSen fiiggetlen a természetes
gyogytényezSk alkalmazasatdl, bar azokkal alkothat szolgéltatasi egységet” (Kin-
cses et al., 2009, p. 8). Magyarorszdgon olyan orvosi szolgaltatisok jellemz&ek, mint
a fogészat, az esztétikai sebészet, a mesterséges megtermékenyités stb. (Kincses et
al., 2009), mig példaul Thaif6ldon a nemet megvéaltoztatd operacidk, dm a plasztikai
sebészethez kapcsolhaté Dél-Amerika (példaul Argentina, Bolivia, Brazilia és Ko-
lumbia) is. A gyégyturizmus ezen 4ga gyakran ,az els§ vilig polgdrainak kezelése
harmadik vilagbeli arakon” kifejezéssel jellemezhet8, mivel jellemz&en olyan orsza-
gokban veszik igénybe, ahol a kezelések koltsége jelent6sen alacsonyabb, mint a
turistdk szdrmazdasi orszdgdban. A motivaciés tényez6k kozott szerepelhetnek a
hosszt vardlistak elkeriilése, a kellemesebb kornyezetben torténd gydgyulds igénye,
illetve az is, hogy egyes kezelések a turista hazdjaban nem elérhet6k vagy jogi aka-
délyokba iitkéznek, példaul abortusz vagy eutandzia (Smith & Puczké, 2010).

A média altal kozvetitett értékrend jelent8s szerepet jatszik az 6nmagunk
iranti rajongas és az alacsony onbecsiilés kultirajanak kialakuldasaban. Ennek
kovetkeztében sokan szinte barmit hajlandék megtenni a fiatalabb, karcsibb
vagy vonz6bb megjelenés érdekében — beleértve a kiillonb6z8 szépészeti beavat-
kozdsokat is. A hirességek és kozszereplSk esetében az anonimitds is fontos
szempont, mivel nem kivanjak, hogy nyilvdnossagra keriiljon: megjelenésiikben
nagy szerepe van a plasztikai beavatkozdsnak (Smith & Puczké, 2010).
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Egészség-
turizmus

Prevencios,
rekreécios turizmus

Rehabilitacios turizmus
(természeti erGforrasok
gyogyaszati szolgaltatasok
tlsulya)

alapulo

Wellness,
szabadidés sport- Medical wellness
gyogyturizmus

tevékenység stb.

Orvosi tevekenységen J

Turisztikai szolgaltatasok

- Egészségligyi szolgaltatasok

2. dbra. Az egészségturizmus fogalmainak ESKI-rendszere.

Ruszinké és Donka (2019) is hangsilyozza, hogy a klasszikus értelmezésii gyégy-
és wellnessturizmus mellett tovabbi 6ndllé agat is sziikséges elkiiloniteni az
egészségturizmus rendszerében, amelyet medical (orvosi) turizmusként emlite-
nek. Ehhez tartozéan emlitik a szerz6k a fogédszat, a plasztikai sebészet, az or-
topédsebészet, a diagnosztika és a rehabilitdcié szolgaltatdsait. (Bar a medical
wellness nem jelenik meg a rendszertanukban.)

Michalké (2012, p. 179) meghatarozasa szerint ,[a]z egészségturizmus olyan tu-
risztikai termék, amelyben a vonzerd az egyén egészségi dllapotdnak meg6rzését,
javuldsat, a j6 kozérzet megteremtését szolgdlja”. Az egészségturizmus szerepe egy-
részt az egészség meglrzésében (wellness), a betegségek megel6zésében (preven-
cid), a gyégyitdsban (terdpia), az utékezelésben (rehabiliticid), valamint a szervezet
fizikai kondiciondldsdban (fitnesz) jelenik meg (Michalkd, 2012).

Abban egyetértés mutatkozik a turisztikai szakemberek korében, hogy az
egészségturizmus szdmos kiilonb6z6 terméket foglal magaban, 4m a pontos
tartalmukkal vagy példaul a mozgassal valé kapcsolat mértékérdl nincs teljes
konszenzus. Az egészségturizmus kiilonlegessége abban rejlik, hogy egyszerre
klasszikus turisztikai termékként és az egészségiigyhoz szorosan kapcsolédé
szolgaltatasként is jelen van. Azaz nemcsak sajat dontésre, hanem orvosi el6iras-
ra is igénybe lehet venni egészségturisztikai szolgdltatdsokat — akar a lakdéhelyen,
akdr mds desztindcién (masik telepiilésen vagy orszagban) is. A problémait valé-
szinlileg az okozhatja, hogy a rekredciés szakembereket nem vonjak be kell6
mértékben a meghatdrozasok pontositdsiba és a termékek fejlesztésébe. Nyil-
vanvald, hogy az egészségturizmus rendszerét a mozgdsos rekreéciora kell ala-
pozni — még ha a mozgas szerepének mértékében még nincs is teljes egyetértés
(Fritz, 2011a). A mozgésos rekreicié jelentdségét leginkdbb Kincses és munka-
tarsainak (2009) munkai hangstlyoztak.
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GYOGYTURIZMUS

—o

FriTZ PETER — MAGYAR MARTON

A gyégyturizmus Réatz (2001) meghatarozasa szerint ,,az allandé lakéhelyen
kivill, gyégyudiil6helyen vagy gydgydszati létesitményben valé ideiglenes — de
meghatdrozott minimalis idejli — tartézkodas, amelynek célja orvosi gyégymo-
dok alkalmazésdval valamilyen meglévl betegség gydgyitdsa” (Ratz, 2001, p. 8).
A létesitmények Kincses és munkatdrsai (2009) dltal mar emlitett kett8s funk-
cidja (egészségligyi és turisztikai szolgdltatasok) a bio-pszicho-szocialis modell-
re épiil, kiemelve a természetes gyogytényez8k terdpids potencialjat.

Az egészségturizmus gydégyturizmus dganak bazisat a viz gydgydszati céla
felhasznalasa és az erre épiilé évszazados hagyomdanyokkal rendelkezé fiirds-
kultirank adja. Magyarorszag gyogy- és termalviz készletét tekintve ,nagyha-
talom”, hiszen hazdnk a vilag elsé 6t termadlvizben leggazdagabb orszigahoz
tartozik Japan, Izland, Olaszorszag, Franciaorszag utdn (OTM — Aquaprofit Rt.,
2007).

Hazank teriiletének tobb mint nyolcvan szdzalékan taldlunk termalvizet (hé-
vizet), azaz 30°C-nal melegebb rétegvizet (OTM — Aquaprofit Rt., 2007). Ez
magasabb hdmérséklet, mint sok eurépai orszagban, koszonhet8en annak, hogy
a Karpat-medencében hiisz méterenként egy héfokot emelkedik a viz h6mérsék-
lete, amely kiemelkedd geotermikus gradiens érték (Boros, 2012a).

Magyarorszagon 1370 termdlkutat és 238 termadlvizlel8helyet talalhatunk,
legtobbjiiket fiird6zésre, kisebb részben mezdgazdasagi, vizm{, kommundlis és
ipari hasznositdsra haszndljak (Hojcska és Szabd, 2021).

Ezeknek a vildgviszonylatban is egyediilallé lehet&ségeknek hatékonyabb
kihaszndaldsat tette lehet6vé az egészségturizmus tematikus évében, 2011-ben
megrendezett szamos esemény is.

A természetes gydgytényezSk kozott szamontartott aldbbi viztipusok eme-
lend8k ki az 509/2023. (XI. 20.) Korm. rendelet alapjan:

A (természetes) dsvanyviz természetesen vagy védelmi intézkedésekkel védett,
felszin alatti vizadd rétegbdl szarmazd, eredeténél fogva tiszta, antropogén
szennyez8dést8l mentes viz, amely az adott felhasznaldsi formdban mikrobio-
l6giai, fiziko-kémiai és radioaktiv tulajdonsdgait tekintve az emberi egészségre
kéros anyagot nem tartalmaz elfogadhatatlan mértékd kockazatot jelentd meny-
nyiségben, amelynél az NNGYK szakhatdsagi allasfoglaldsa igazolja, hogy oldott
Osszes asvanyianyag-tartalma literenként legalabb 1000 mg, vagy az oldott
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Osszes szilard dsvanyianyag-tartalma 500—1000 mg/1 koz6tt van, és tartalmazza
a jogszabalyban megnevezett aktiv biolégiai anyagok valamelyikét (kiils6leg
torténd felhasznaldsban példaul litium-ion, szulfid-ion, bromid-ion, jodid-ion;
belséleg torténd felhasznaldsban natrium-ion, magnézium-ion, kalcium-ion,
fluorid-ion, szabad széndioxid). Gyégyviz az olyan természetes dsvanyviz, amely-
nek bizonyitott gyégyhatasa van. Kiils6leg fiirdéviznek, belséleg ivasi, inhaldla-
si célokra hasznélhaté. A gyégyviz mellett tovabbi természetes gyogytényezbk
(gybgyiszap, gyégygaz, gyégybarlang) és gydgyintézmények (gydgyszalls, gydgy-
fiirds, gydgyfiird6kérhaz, gyégyvizivocsarnok, éghajlati gydgyintézet és moz-
gésszervi betegek rehabilitdciéjat ellaté nappali kérhaz) szolgéljak a latogatdk és
turistdk gyégyuldsat hazdnkban (509/2023. [XI. 20.] Korm. rendelet).

Hazéankban a népegészségligyi feladatkorében eljaré Budapest Févaros Kor-

madnyhivatala nyilvantartdsa szerint kétszdzhatvanhat elismert természetes as-
vanyviz (BFKH, 2025a), kétszdznyolcvanhét engedélyezett gy6égyviz (BFKH,
2025b), hét engedélyezett gydgyiszap (BFKH, 2024a), két engedélyezett gyégygaz/
mofetta (BFKH, 2023a), hat engedélyezett gyégybarlang (BFKH, 2024b), szdznyolc
engedélyezett gyogyfiirdé (BFKH, 2025c), negyvenkét engedélyezett gyogyhely
(BFKH, 2023c) és negyvenkét engedélyezett gyogyszallé (BFKH, 2023b) talalhaté.

Ezek koziil néhany jeles példat is kiemeltink:

o természetes dsvdanyviz taldlhaté Albertirsa (Aquarius), Budapest 3. kerii-
let (Obudai Gyémant), Csany (Pannon Aqua), Debrecen (AVE), Lajosmizse
(Mizse, Zafir, Primavera), Nyarl6rinc (Apenta), Zalaszentgrét (NaturAqua)
stb. telepiiléseken (BFKH, 2025a);

+ gyogyviz ezeken a telepiiléseken taldlhaté: Algyd, Békéscsaba, Budapest (Ru-
das, Rac, Lukécs, Irgalmas Forrads stb.), Debrecen, Demjén, Egerszaldk, Gyu-
la, Hajddszoboszld, Harkdny, Héviz, Kehidakustdny, Kiskunmajsa, Maks,
Mez6kovesd, Mérahalom, Nyiregyhdza (Sésté6fiirds), Oroshéza (Gyopéros-
fiird6), Sarvar, Sopron (Balf), Szentes, Szombathely, Tiszakécske, Tétkom-
16s, Veresegyhaz, Visegrad, Zalakaros stb. (BFKH, 2025b);

+ gyogyiszap talalhaté Alsépahok (,Georgikon” természetes t6zeg gydgyiszap
és Pannon Standard Gydgyiszap), Maké (Marosi gyégyiszap), Tiszastily (Ko-
lopi gydgyiszap) telepiiléseken (BFKH, 2024a);

o gyogygdz taldlhaté Métraderecske (Matraderecske Mofetta Gydgygdz) és
Pardd (Paradfiirds, Erzsébet Park Hotel Mofetta) telepiiléseken (BFKH,
2023a);

» gydgybarlangjaink: SzemlShegyi-barlang, Budapest; Abaligeti-barlang;
Baradla-barlang, Aggtelek; Kérhaz-barlang, Tapolca stb. (BFKH, 2024b);

+ gydgyfiirdGink: Borbala Gyégyfiirds, Algys; Arpad Gyégy- és Strandfiirds,
Békéscsaba; Széchenyi Gyégyfiirds, Budapest; Ceglédi Gydgy- és Strand-
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fiirds; Vulkdn Gyégy- és Elményfiirds, Celldomolk; Réba-Quelle Gyégy-,
Termél- és Elményfiirds, Gy6r; Hajdlszoboszléi Gyégyfiirds; Allami
Gyégyfiurdékérhdz, Héviz stb. (BFKH, 2025c¢);

+ gyogyhelyeink: Balatonfiired, Biikfiirdé, Cserkesz616, Eger, Gyula, Haj-
daszoboszld, Parddfirds, Sarvar (Gydgyvarazs), Szentes, Zalakaros stb.
(BFKH, 20230);

+ gybgyszdlldink: Danubius Hotel Helia, Budapest; Hotel Piroska, Biik; Hun-
guest Hotel Nagyerd8, Debrecen; Hotel Kumadnia, Kisdjszallds stb. (BFKH,
2023b).

A szakemberek az egészségturizmusban tapasztalhatd tendencidk (pl. ,spa” szolgal-
tatasok térhoditasa) mellett a gydgyvizalapt gydgyturizmus fejlesztésében latjak
hazank kedvezd helyzetét, amely a Nemzeti Turizmusfejlesztési Stratégia 2030 cim(
dokumentumban (MTU, 2021) is megjelenik. Egy friss kutat4s szerint hazankban
nemcsak orvosi, hanem kulttra- és kornyezetkozpontt gondolkodassal is latogatnak
gyo6gyfird6t a kozépkorosztalyba tartozé magyarok (Hojcska et al., 2024).

A gyégyvizek hatékonysagat kiilfoldi és magyar randomizalt, kontrolldlt
vizsgédlatok (RCT) is igazoljak. Példdul kénes termdlvizben fiird§ kéz-osteoarthritis-
es betegek esetén javulds volt megfigyelhetd a reggeli kézmerevség, a fdjdalom
csillapitésa terén (Kovdcs et al., 2012). A balneoterdpia és a rehabilitdciés beavat-
kozdsok kombinéciéjat Tognolo és munkatarsai (2022) is hatékonynak taldltak
a reumas betegségekben szenved§ betegek kezelésében.

A hagyomadnyos, csak a gyégyitasra/gyogyuldsra koncentrdld kiraszerd meg-
kozelités helyett pedig ma mar az atfogd wellnessélmény keriil el6térbe. Ez nem
csokkenti a gyogyitas szerepét, hanem komplex termékké alakitja azt, kiegészit-
ve mas, mindségi, testre szabott, valtozatos programokkal/szolgaltatdsokkal, a
kényeztetés érzését biztositva (Kovacs és Kiss, 2018).

WELLNESS

—op——

FriTZ PETER — MAGYAR MARTON

A wellness a well-being (jol1ét) és a wholeness (teljeskoriiség) egyesitésébdl 1étre-
hozott miiszé6 Dunn (1959) elsé leirdsa alapjan. Egy mésik értelmezés szerint a
wellness sz6 a WHO 1948-as meghatarozdasa szerinti well-being és az 1950-es
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évek 6ta haszndlt fit és ness szavak kombindcidjaként értelmezendd (Nahrstedst,
2008, idézi Smith & Puczké, 2010). Egyesek a betegség (illness) ellentéteként
hatdrozzak meg (Meiselman, 2016), 4m a wellness rendkiviil gazdag jelentéssel
bir, ahogyan ezt a tovabbiakban latni fogjuk.

Hazankban a 2000-es évek elején alakulhatott ki az a gazdasdgi héttér, tar-
sadalmi igény, infrastruktdra, koncepcid és terminolégia, amelynek kovetkezté-
ben fejlédésnek indulhatott ez a multidiszciplindris ismeretanyagra épiil§,
komplex, dinamikusan fejl6d6 rendszer (Kocsisné et al., 2019a).

A korabbi amerikai és eurdpai wellnessmodellek 6sszehasonlitdsa soran a
hasonlésagok mellett jelents eltérések is megfigyelhet6k. Az amerikai megko-
zelités mar az 1970-es évektdl kezd6d6en a WHO egészségfogalmara, valamint
az Ottawai charta dltal megfogalmazott egészségfejlesztési elvekre épiilt. Ezzel
szemben az eurdpai irdnyzat kezdetben nem életfiloz6fiaként tekintett a well-
nessre, hanem elsésorban a szabadid§ elt6ltéséhez kapcsol6dé tevékenységként
kezelte (Zsigmond, 2007). A hazai relevdns irodalmak egymastdl kissé eltéré-
képpen értelmezik a wellnesst. Ratz Tamara szerint:

A wellness egészséget jelent a sz6 holisztikus értelmében, a fizikai, szellemi és értel-
mi képességek harmonikus egyensulyat. [...] A wellnessturizmus olyan, az dllandé
lakdhelyen kiviili, ideiglenes tartézkoddast jelent, amely sordn a turista célja az opti-
malis egészségi dllapot elérése, a testi, lelki és szellemi egyenstly megteremtése (Ratz,
2001, p. 9).

Ratz (2001) megfogalmazisdban a wellness-szolgaltatdsok komplex egészség-
meg0rzd és prevencids programokat kindlnak, amelyek nemcsak a testi regene-
raciét tdimogatjak, hanem az egészséggel kapcsolatos ismeretek bévitésére is
lehetdséget adnak. E programok megvaldsitasa a vendégek szamara vonzd, él-
ménykozpontd kornyezetben torténik, ahol a tanulasi és rekreaciés elemek
szdrakoztat6 formaban kapcsolédnak ssze.

Puczkd és Sartori (2002) értelmezésében a wellness célja az egészség 6sszhang-
janak megteremtése, és sokkal inkabb Osszefiigg az életmddvaltassal, mint konk-
rét betegségek gydgyitasaval. Az egészségtudatos egyén életvitelén, kiegyensilyo-
zott, egészséges taplalkozasan és rendszeres fizikai aktivitasan keresztiil jarul
hozz4 sajat egészségének megbrzéséhez, valamint a betegségek megel6zéséhez.

Kovacs Tamds Attila (2004, p. 75) megfogalmazdsdban: ,A wellness az élet
mindsége, az optimdlis egészség pozitiv komponenseinek 6sszessége. Egyfajta
sikerkoncepcid, amely az egészség oldalardl fontos, tudomanyos felismeréseket
osszekapcsolja, sikert és szérakozast igérd egészségmegbrzési programma kova-
csolja.” A Magyar Wellness Téarsasig (2006) megfogalmazdasa szerint ,,a wellness
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életforma, amelynek gyakorldi a civilizacié okozta bantalmakat a test, a 1élek, a
szellem egyiittes kényeztetésével, odafigyeléssel, tudatos életvitellel igyekeznek
megel6zni” (idézi Hegedds, 2006).

A wellness a prevencid, a regeneracio, a relaxaci6 és a rekredcidé egysége.
,Orémteli, testileg, lelkileg, mentalisan és szocidlisan kiegyenstilyozott életfor-
mat takar. Ez egy holisztikus szemlélet, ahol a testi fittség mellett a szellemi, a
lelki és — lehet8ség szerint — a tdrsadalmi harmodnia megteremtése is elenged-
hetetlen” (Mdricz és Ruszinkd, 2006).

Az Orszigos Egészségturizmus Fejlesztési Stratégia (2007-2013) szerint ,,[a]
wellnessturizmus célja az egészségmegOrzés, amelynek sordn az egészséges
emberek szabad idejiikben, sajat koltségiikon vagy kiegészité/magédnbiztositok
finanszirozdsaval egészségligyi elemeket is tartalmazdé turisztikai szolgaltatas-
csomagot vesznek igénybe”.

A wellness tehat az dtfogbéan értelmezett (mentdlis, fizikai és bioldgiai) egész-
ségmeg0rzés érdekében, onkéntes részvétellel (OTM Turisztikai Szakallamtit-
karsdga és Aquaprofit Rt., 2007) torténd aktivitas.

Kincses és munkatdrsai (2009) a prevencids céld, rekredcids, egészségmeg6r-
zésre irdnyuld turizmus kifejezést hasznalja: ,nem a betegek konkrét egészségi
allapotanak a javitasat, stabilizdldsat, hanem az egészségesek egészségmegirzé-
sét, egészségfejlesztését, aktiv eszkozokon keresztiili regeneraciéjat célozza”
(Kincses és munkatérsai, 2009, p. 8).

JOl érzékelhetS, hogy valamennyi definicié kozéppontjaban a holisztikus
szemlélet 4ll, vagyis az emberi egészség komplex, atfogé megkozelitése. Ez a
szemlélet magaban foglalja az egyén megel6zésre iranyulé gondolkodasmddjat,
valamint tudatos és aktiv részvételét sajat egészségének megbrzésében és fejlesz-
tésében.

A fentiek alapjan 6sszefoglaléan megallapithatjuk, hogy a wellness dimenziéi:
egészséges test, egészséges lélek, egészséges elme (utébbi az érdeklédésben, a
nyitottsagban, a kreativitdsban és a szellemi frissességben nyilvanul meg), to-
vabb4 idesorolhaté az interperszondlis és tarsadalmi kapcsolatok rendszere, az
értékrend és az ennek megfeleld etikai viszonyulds. Ruszinké és Donka (2019)
szerint a valéban hatékony wellnessprogram az egészségmeg6rzést szolgalja, és
maradandé élményt nyujt az utazds és a kikapcsolédds szempontjabdl is. Ruszinké
(2006) szerint a wellness az egészségtudatos magatartdson, a rendszeres moz-
gason és a fizikai joléten, az egészséges taplalkozason, a kiros szenvedélyektél
valé mentességen, a tudatos stresszkezelésen és relaxdcién, valamint a szellemi
és lelki kiegyensulyozottsagon alapul; mindemellett a szépségapolds és a kornye-
zettudatossag is a wellness fontos ismérvei kozé tartozik. Ezek az 6sszetev6k
egymasra hatd, egymassal szoros Osszefiiggésben 1évé komponensek.
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A wellness életfilozoéfiat jelent: 6nként valasztott életmdd, nyitott, optimista,
pozitiv bedllitottsagu életszemlélet, kommunikativ, kiegyenstlyozott, kovetke-
zetes, empatikus és egészségtudatos (Kocsisné et al., 2019a) személyiség.

A wellness-életforma alapjan létrejové baziskompetencidk a kovetkezdk:
rendszeres testmozgis, mindségi tdplalkozas, pihenés, relaxicid, 6nismeret,
mentesség a szenvedélyektdl, ongyogyité mddszerek ismerete és az életvezetés
mivészete (Kocsisné et al., 2019a). Mivel a wellness életszemléletet és életveze-
tési képességet jelent, helytelen a kifejezést olyan kontextusban hasznalni, mint
példaul papucsok, kontdsok, gyorsfagyasztott ételek, amelyek inkabb a wellness-
nek arté tizleti fogdsnak tekinthet6k, mint pozitiv PR fogdsnak (Kocsisné et al.,
2019a).

A wellness tulajdonképpen egy tanulasi folyamat (Savella, 2019), amelynek
sordn elsajatithatjuk azt, hogy miképpen hozhatunk olyan dontéseket, amelyek
jobb életmindéséghez vezethetnek. Mivel egy hosszabb folyamatrdl van szé, igy
életmédviltast is jelent. Epit arra a gondolatra is, hogy az egyén felel6sséggel
tartozik sajat egészségéért, valamint a tarsadalmi szerepvallalds miatt a mikro-
és makrokozosségének egészségéért is. Ehhez kapcsolddik az ajanlott orvosi
szliréseken vald részvétel, a rendszeres testmozgds, az egészséges taplalkozis, a
kéros szenvedélyektdl valé tartézkodas, a tudatos stresszkezelés, a kornyezettu-
datossédg és a harmonikus életvitel (Kocsisné et al., 2019a). A wellness egy olyan
modern egészségvéds és egészségfejleszts életstilus, mely az egészség komplex
dimenzidival 6sszhangban az életéromre is fékuszdl. A wellness céljai: prevencié
(betegségek megel8zése), rekreicid, regeneracio és relaxdcié (Boros, 2012). A
wellness-szolgaltatasok két nagy csoportja a passziv és aktiv tevékenységek (Bo-
ros, 2012b).

A passziv wellness soran a vendég hosszabb ideig il6, 4116 vagy fekvé testhely-
zetben van, mikozben élvezi az adott szolgaltatas nyujtotta élményeket. Ez lehet
sport-, gyégy-, frissit, szépitd, hidratdld, relaxdcids, orosz, tibeti és japan (shiatsu,
yumeiho) masszazs is, példdul a zalakarosi Hotel Venus ™ -ban (Xentury Média
és Reklamiigynoki Kft., 2025), de lehet h6kamra (finn szauna, infraszauna,
bioszauna és mds szaunatipusok, g6zfiirds), lehetnek szépségapolasi kezelések
(arc-, kéz-, 14b- és teljes testkezelések, kozmetikai kezelések, fodraszati szolgal-
tatds stb.) Ide tartozik a watsu is, amely a water és a shiatsu szavak 6sszeolvasz-
tasabol keletkezett kifejezés: vizben lebegést jelent, amelynek sordn a watsuterapeuta
tartja a vendég testét, amelyet gyengéd mozdulatokkal tol, haz és forgat (Boros,
2012). A fenti logika alapjan itt emlithet6k még a medencék (élménymedence,
vizsugaras medence, jakuzzi stb.) és a lelki kondiciondlds (pl. a Gosztola Gydngye
Wellness Hotel “"-ben 1év6 feng shui relaxédcids kertben elt6ltott id8).
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Az aktiv wellnesstevékenységek kozé a sportolasi és mozgasi lehetGségek tar-
toznak. Itt emlithet6k a szdllodai fitneszprogramok (mint példdul a ,,szarazfoldi”
aerobik kiillonbo6z6 valfajai mellett az aquafitnesz, az aqua-bike és a zenés-tancos
programok, mint példdul a zumba stb.), az {it8s sportok (tenisz, squash, minigolf,
asztalitenisz, tollaslabda stb.), a golyds sportok (boccia, pétanque, bowling, teke,
bilidrd stb.), a darts, a keleti mozgasprogramok (tai chi chuan, chi kung, a jéga
kilonb6z6 valtozatai, mint példdul hatha jéga, Bikram jéga, ashtanga jéga, hot
jéga, Iyengar jéga stb.), a kiizdGsportok (judo, kungfu, ju-jitsu, kendo, bamboo
fight stb.), Tae-bo, BodyART és a pilates. Kultéri tevékenységek kozott nemcsak
hagyomdanyos gyalogos turakat szerveznek a szallodak, hanem nordic walking
sétakat és példaul kerékpdros tdardkat is tartanak. F6ként vidéki szdlloddkban
jellemz6 a lovaglds és a szervezett tdra.

Noha a hazai szakirodalomban a fitneszturizmus gyakran az egészségturizmus
harmadik aldgaként értelmezett (a gy6gy- és a wellnessturizmus mellett), nem
tekinthet6 6nall6 terméktipusnak, a fitnesz ugyanis az aktiv wellness fogalom-
korének szerves része (Ratz, 2001).

A fitnesz az aktiv mozgast keres6 vendégek szamdra vonzd, akik nyitottak a
wellness egyéb szolgaltatdsaira is (Puczké & Sartori, 2002). Ratz (2001) ugyan-
akkor azt is kijelenti, hogy a fitnesz mint termék 6nalléan is megjelenhet a tu-
rizmus piacdn, példdul olyan, fitneszszdlloddnak tekintheté hotelben, amely
fitneszeszkozoket, széles kordi sportolasi lehetségeket kindl, valamint személy-
re szabott taplalkozasi szolgéltatdsokat is biztositanak. Am a nemzetkozi trendek
a komplex szolgédltatdscsomagok irdnydba valé elmozduldst jelezték (Réatz, 2001).

A fitnesztermek személyi és targyi feltételeinél szigord jogszabalyi kovetel-
ményeknek kell megfelelni. A létesitmény tizemeltetési el6irdsai mellett az itt
foglalkoztatottak TEAOR szdmdanak és megnevezésének megfelel§ személyi,
targyi és moédszertani kompetenciakat is meghatarozzak, valamint folyamatosan
ellendrzik a mikodésiikhoz sziikséges eljarasok betartdsat is. A mindséget a
magasan kvalifikdlt személyi edz6k és testnevel$ tanarok munkdja, valamint a
preventiv és sporteszkozok (futépadok, elliptikus trénerek, evez6padok, spinning,
lokélis erdsitd gépek, kézi stlyzdk, specialis egészségvédd eszkozok: vibrotrainer,
pilatesgép, bosu, gumiasztal, gymstick, flexibar, hengerek, fitball-labdak és egyéb
mobilis feliiletek stb.) széles korl alkalmazésa biztositja.

Ha az utazds els6dleges motivacidja azonban valamilyen sporttevékenység,
akkor sportturizmusrdl beszéliink, de ebben az esetben a turista motivaciéja
kevésbé holisztikus, jéval er6sebben fékuszal egy bizonyos sporttevékenységre,
amely lehet hagyomdanyos mozgésos aktivitds, de f6leg a fiatalabb korosztaly
korében kedvelt, adrenalint fokozé tevékenység is (kalandsportok turizmusa,
példaul raftingtarak), amelyek az aktiv (rekredcids) sportturizmus altermékeit
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jelentik. A kereslet ebben az esetben is kindlatbéviilést eredményezett, gondoljunk
az Eurépaban és f6ként a tengerentilon megnyfilt rendkiviil magas, gyors és
nagyesésli extrém vizi csiszdakra.

A wellness tovébbi alteriileteiként emliti Ruszinké és Donka (2019) a csalddi
wellnesst, a selfnesst, a soulnesst és a medical wellnesst.

A csaladi wellness olyan relaxacios tevékenység, amely az egész csalad szama-
ra tartalmas kikapcsolédést kindl. A programok sordn a gyermekek szérakoz-
tatdasa mellett a sziil6k is pihenhetnek, és szdmukra kialakitott wellnessprog-
ramokban vehetnek részt, amelyek segitik ket a testi és lelki megtjulasban
(Ruszinké & Donka, 2019).

A selfness olyan életforma, amely az 6nmegismerésre, a test és 1élek harmonidja-
ra, valamint az egészséges énkép kialakitasara koncentral. Gyakran az onfejlesztés
és valtoztatds igényét vonja maga utdn, mivel célja az 6nmegujitds. Legfontosabb
célja a magabiztossig, optimizmus és kiegyensulyozott életvitel elérése (Ruszinké
és Donka, 2019). Ide tartoznak tovébb4 a jéga kiillonboz§ valtozatai, a tai chi, a me-
ditaci6 stb. A hazai wellness-szdlloddkban ezek koziil a legelterjedtebb a joga, amely
— egy jogaoktatdk (nl = 31) és jogazok (n2 = 98) korében folytatott kutatds szerint
javitja a koncentraciét, a testi tudatossagot, a kiegyensulyozottsigot, a hajlékonysa-
got, segiti a stresszkezelést és a testtartds fejlesztését (Boros et al., 2017).

A soulness a szellemi és lelki megujuldst helyezi a kozéppontba. Ennek célja a
lelki harmonia, felfrissiilés és feltoltédés elérése, valamint az érzelmi kifejez6képes-
ség, stabilitds és meguijulds eszkoztaranak elsajatitdsa (Ruszinkd és Donka, 2019).

Boros (2012b) a mindness kifejezést haszndlja a szellemi kibontakozast ko-
zéppontba helyez§ iranyzatra. A mindfulness tréning gyokere a buddhista vi-
passzana mediticiéra vezethetd vissza. Lényege a figyelem tudatos 6sszpontosi-
tdsa a jelen pillanatra, kizdrva a multtal és jov6vel kapcsolatos gondolatokat,
félelmeket. A 1égzésre és a kiilonféle szervekre irdnyitott tudatos fékuszalas
segithet csokkenteni a stressz altal kivaltott kedvezGtlen élettani hatdsokat,
enyhitheti a fdjdalmat, javitva az életmin8séget (Boros, 2013). Egy wellnesslé-
tesitmény — legyen sz6 szalloddrdl, iidiil6helyrél vagy 6néllé kézpontrdl — akkor
tud megfelelni a fogyasztdi elvardsoknak, ha a testi, lelki és szellemi jollétet
egyarant timogatja. A testi dimenziéhoz olyan szolgaltatdsok tartoznak, mint a
szépségkezelések (arc-, test-, kéz-, 1db- vagy hajkezelések), a kiilonb6z6 masz-
szdzsterapidk (svéd-, thai, shiatsu, lomi-lomi), a fitneszprogramok, a sportszol-
galtatdsok, a személyi edzés és tandcsadds, az egészséges taplalkozas, az egész-
ségligyi dllapotfelmérés vagy a gyogykezelések. A lelki jéllétet olyan programok
szolgaljdk, mint a meditécid, a relaxicid, a joga, a tai chi vagy a chi kung, mig a
szellemi dimenzié a tudatos életmddot tdmogaté elemekkel — példdul életméd-
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tandcsadéssal, tplalkozasi informécidkkal, stresszmenedzsmenttel, feng shui
képzéssel és kulturalis programokkal — egésziil ki (Ratz, 2001).

A vendég ott-tartdzkoddsa alatt javasolt a valtozatos programkinalat, valamint
a kilonbozé stilust helyiségek kialakitdsa és az egészséges étel-italkindlat is
indokolt lehet (Ratz, 2001).

A megfelel6 mozgasos kornyezet kialakitdsa relaxald, nyugodt atmoszférat
biztosit, amely lehet6vé teszi az elmélyiilést. A tdrsadalmi interakcidkat is el6-
segitheti az idealis térkialakitds, esztétikailag vonzé berendezés, tovabba el6nyos
a természeti kdrnyezetben torténd programbonyolitds és a természetes anyagok
alkalmazasa, az egyes helyiségek funkciéinak megfelel6 hémérséklet, tagas terek
kialakitdsa mellett (Ratz, 2001).

A wellnessdolgozdk legyenek magas szinten képzettek, kommunikativak,
kiegyensulyozottak, és fontos a tobbi részleggel a folyamatos bels§ kommunika-
cié is (Ratz, 2001).

A wellness-szolgaltatasok fenntarthaté mitikodéséhez elengedhetetlen az
egészséges kornyezeti feltételek biztositdsa. Fontos a természetes él6helyek, a
noévény- és allatvildg védelme, a zaj- és légszennyezés minimalizdlasa, a
stresszhatdsok novelésének elkeriilése érdekében (Darabos, 2008).

Emellett javasoljuk a helyes tdplalkozas tdmogatdsara bioalapanyagok, helyi
termelSk gazddlkoddsabdl szarmazé élelmiszerek felhasznédldsat a wellness-
szallodai étkezéseknél.

A ,,nemzetkozi spa nyelv”

Ellis (2008) gytijtotte 6ssze azokat a wellness-szolgéltatdsi elemeket, amelyek vilag-
szerte elterjedtek, és amelyek egy-egy orszagra jellemzGdek. Ezek kozé tartozik pél-
déul az amerikai aerobik, a brazil gyanta (kozmetolégidban haszndlatos), a holt-
tengeri sé (egyes iziileti- és b6rbetegségek, példaul pikkelysomor kezelésére), az
egyiptomi illéolajok (az aromaterdpia 6shazdjanak Egyiptomot tartjik), a finn szau-
na, a hawaii lomi-lomi masszdzs, az indiai djurvéda, az indiai fejmasszdzs, a japdn
shia tsu (akupressziras energiapontok stimuldlasan alapuld, az akupunktirahoz és
a masszdzshoz hasonlité keleti gyégyaszati médszer), a kinai akupunktiira, a ma-
gyar iszapterdpia, az olasz fango (iszap és paraffin keveréke), az orosz gézfiirdd, a
svdjci zuhany (er8s vizsugarral torténd masszirozo, keringésfokoz6 kezelés, vizszin-
tes vagy fiigg6leges helyzetben), a svéd masszdzs (klasszikus masszdzs, 6t alapfoga-
son alapul), a thai masszdzs, a torokfiirdé (hamambkezeléssel, ami egy szappanos
led6rzsolésbdl, masszirozé mozdulatokbdl és langyos vizzel torténé oblitések valta-
kozdasébdl felépiild ritualé). A lista kiegészithetd a skétzuhany-kezeléssel, amely val-
tott hémérsékletd fird6 kozepes erdsségii vizsugarral (Boros, 2012).
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A szolgéltatasok egyre differencialtabb jellegére reagélva mar az Orszdgos Egész-
ségturizmus Fejlesztési Stratégia 2007-2013 is kiemelte az Gigynevezett wellness-
profilok kialakitdsanak fontossagat, hangstlyozva az egyes létesitmények tudatos
specializaci6jat. Ennek értelmében a wellness 6nmagaban nem egységes kindalat-
ként jelenik meg, hanem valamely kiegészit6 funkciéval — példdul torténeti fiird6-
kultdraval, természetgydgyaszati megkozelitéssel, taplalkozaskozponti kezelések-
kel, termélvizre épiilé szépség- vagy sportprogramokkal, vezet6i egészségmeg6rzs
karakkal, konferenciaszolgaltatdsokkal, csalddi élményfiirdSkkel, illetve tavol-kele-
ti gyégymodokkal és mozgasformakkal — tarsitva valik egyedivé és piacképesebbé
(OTM — Aquaprofit Rt., 2007). A mindennapok rekredciéjiban is megjelent ez a
szolgaltatasbdvités. A testedzési lehet8ség mellett szinte minden fitneszterem kinal
szaundat, masszdzst, szoldriumot, néhol kozmetikat is.

Tekintstink be az egyik legismertebb passzivwellness-szolgaltatds, a szaundk
vildgéba!

A finn szaundt nevezzilk mas néven szdraz szaundnak, ahol a paratartalom
minimdlis, a h6mérséklet magas, s lehet illéolajokkal kombindlni az egészség-
fejleszt6 és -megl6rz6 hatdst: altalaban levendulat, borsmentat, citromfiivet,
eukaliptuszt, erdei feny6t, narancsot hasznalnak, mind6ssze néhany csepp
mennyiségben (Boros, 2012). Attekintve a széllodapiaci kindlatot, nem mond-
hat6 egységesnek a héfokra és a paratartalomra, valamint a javasolt id6tartam-
ra vonatkozé ajanldsok rendszere (1. tdbldzat).

1. tabldzat. A finn szauna hémérsékleti, pdratartalmi és egyéb adatai kiilonbéozd

forrdsok alapjdn.

FINN SZAUNA Héfok Hoéfok Para Para Javasolt

min. max. min. max. idétartam

({9) ({9) (%) (%) (perc)
Castellum Hotel (2025) 20 95 8 15 max. 15
Greenfield Hotel (2025) 85 95 25 30 n. a.
Hajnal Hotel (2022) 80 110 alacsony | alacsony n. a.
Hotel Carbona (2025) 80 95 n. a. n. a. 10-15
Hotel Honti (2025) 80 100 10 20 n. a.
Hotel Zena (é. n.) 85 95 alacsony | alacsony 15
Velence Resort 80 20 6 15 12-15
és Spa (é. n.)

Az infraszaundk esetében is eltér§ paraméterekkel taldlkozhatunk a szallodakban
(2. tdbldzat).
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2. tdbldzat. Az infraszauna hémérsékleti, pdratartalmi és egyéb adatai kiillonbozd

forrdsok alapjdn.

INFRASZAUNA Hoéfok | Héfok | Para | Para | Boérfelszin Ajanlott

min. | max. | min. | max. | ald hatolds | idétartam

CC) | C) | (%) | (%) (cm) (perc)
Castellum Hotel (2025) 40 60 15 25 n. a. max. 30
Greenfield Hotel (2025) 35 50 n.a. | n.a. n. a. n. a.
Hajnal Hotel (2022) n. a. 60 n.a. | n.a. 4 30
Hotel Carbona (2025) n. a. 40 n.a. | n.a. 1 n. a.
Hotel Honti (2025) 40 60 n.a. | n.a. n. a. n. a.
Hotel Zena (é. n.) 45 50 n.a. | n.a. n. a. 30
Sirius Hotel (2025) n. a. 40 n.a. | n.a. n. a. n. a.
Himalaya sétéglaval
Velence Resort 40 60 10 20 n. a. 30-40
és Spa (é. n.)

Az infraszaundban nulla a paratartalom, a h6mérséklet pedig kb. 40°C, ahol az
infrasugarak a mélyebb szovetrétegekbe is behatolnak, ezért a verejtékezés mér-
téke jelentds. Az atlagos tartézkodasi id6t kb. 15—30 percben javasolt meghatd-
rozni. Az infraszaunat szoktdk kombindlni szinterdpiaval. Példaul a narancs
szinl szaunavilagitds a hat keresztcsonti részére, a gyomorra, a belek bizonyos
teriileteire, valamint a vesékre és mellékvesékre fejt ki hatast, amellett, hogy jé
hatdssal van az asztmara, epilepszidra, reumatikus panaszokra, csont- és szalag-
sériilésekre is (Boros, 2012).

A gézfiird6ben magas a paratartalom, a h6mérséklet pedig kozepes, és max.
15-20 percig javasolt bent tartézkodni. A g6zfiird6ben is lehet ill6olajokat alkal-
mazni (Boros, 2012). Am itt sincs egységesség az egyes hotelek éltal nydjtott
szolgéltatds paramétereiben:

3. tdbldzat. A gbzkabin hémérsékleti, pdratartalmi

és egyéb adatai kiillonbozd forrdsok alapjdn.

GOZKABIN Héfok | Héfok | Para | Para | Ajanlott
min. | max. | min. max. |idétartam
O (*C) (%) (%) (perc)

Castellum Hotel (2025) 40 45 40 920 5

Greenfield Hotel (2025) 40 50 80 95 n. a.
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Hotel Carbona (2025) 45 55 n. a. 90-95 n. a.
Hotel Honti (2025) 40 50 n.a. |kozel 100 n. a.
Hotel Zena, (é. n.) 40 48 n. a. 100 20
Sirius Hotel (2025) 45 50 n. a. 100 n. a.
aromaterdpidval

A wellnessturizmus tovéabbi jellemzd, s az elmult idészakban dinamikusan bg-
viil6 dgazata az aquaparkok kindlata, amelyek z6ld6vezeti kornyezetben, kiiltéri
vizfeliiletekkel és jellegzetes élményelemekkel miikédnek, mint példaul a cstsz-
dak hélézata. Ezen ,modern vizi viddmparkok” jellemz&en szezondlisan tartanak
nyitva (MT Zrt., 2014), és vizi show-mtisorokkal, szarazfoldi programokkal,
valamint animécids tevékenységekkel varjak vendégeiket. A hazai piac elsé je-
lent8s képviselSje a hajdiiszoboszléi aquapark volt, amely 2000 jiniusaban
nyitotta meg kapuit (Magyar, 2003).

A teljesség kedvéért, am csak roviden mutatjuk be a medical wellness terii-
letét, mivel kevésbé kapcsolddik a rekredciéhoz, ellentétben a korabbi wellness
teriiletekkel. Kincses és munkatarsai (2009) ezt a kifejezést igy definialjak:
»A medical wellness olyan wellness centrumban nyujtott szolgéltatds, ahol az
egyes szolgdltatdsok kivalasztdsa, a szolgaltatasokbdl egy program Osszedllitasa
az orvostudomdny altal igazolt eljarasok szerint, személyre szabottan, a beteg
allapotfelmérését kovetSen, egészségiigyi szakszemélyzet segitségével torténik”
(Kincses et al., 2009, p. 9).

Smith és Puczké (2010) a Német Wellness Szovetséget (Deutscher Wellness
Verband, 2008) idézve, a medical wellnesst a ,,magatartdsorvoslas” egyik forma-
jaként irjak le. Ennek lényege, hogy a paciens szakképzett szakemberek iranyi-
tasdval valtoztat az életmddjan, az optimalis wellnessallapot elérése érdekében.

Ruszinké és Donka (2019) pedig igy fogalmaz: ,wellness-szolgédltatasok igény-
bevétele orvosi feliigyelettel és programozottsiggal. Orvosi kivizsgdldson és
ellenérzésen alapul, célja a tudatos egészségmegbrzés. Mentdlis, emociondlis,
szocidlis, testi szakértelem jellemzi, a kiemelkedd szaktudds személyreszabott,
specidlisan vendégkozpontd ellatdssal parosul” (Ruszinké és Donka, 2019, p. 53).

A medical wellness olyan tudomanyosan megalapozott egészségprogram,
amelyet wellness-szdlloddkban és -kdozpontokban, orvosok és egészségiigyi szak-
emberek kozremiikodésével, el6re megtervezett és strukturalt médon valésitanak
meg. A program egyéni allapotfelméréssel indul, majd személyre szabott keze-
1ésekkel és tudomanyosan aldtamasztott médszerekkel szolgilja a rekredcidt, az
egészségmegOrzést, illetve a prevenciét. Célja nem a mar kialakult betegségek
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tiineteinek enyhitése, hanem azok megel6zése, az egészségi allapot hossza tavi
fenntartdsa (Danubius Magazin, 2019).

Osszegzésiil, a wellness célja az élet tudatosabb megélésének elésegitése. Ezen
szolgaltatasok nemcsak a wellnesskdzpontok latogatéinak magabiztossagat n6-
velik, hanem erdsitik hliségiiket is azokhoz a helyekhez, ahol lehet&ségiik nyilt
egy tudatosabb életmdd kialakitdsara, valamint onértékelésiik javulasara (Io-
csisné et al., 2019a).

A wellness-szolgaltatasok komplex egészségmeg®8rzési, prevenciés programot
kinalnak, lehet8séget nydjtanak az egészséggel kapcsolatos tudas megszerzésé-
re, s mindezt vonzé kornyezetben, szérakoztaté médon biztositjdk a vendégek
szamara (Kocsisné et al., 2019).

Az egészségtudatos viselkedés [...] kihat egész életiinkre, nem csak mindennapi élet-
viteliinkon kiviili szabadidés tevékenységiinkre. Igy, aki ténylegesen maganak vallja
ezt az életfilozéfiat, nem kiilonitheti el magédban a turista és a ,hétkoznapi ember”
viselkedését. A wellness nem miivelhetd tigy hatékonyan, ha titkozik a szabadid§s és
a mindennapokra vonatkozé életfelfogdsunk (Printz-Markd et al., 2016).

Amikor az egyén életének kozépsd vagy id6sebb szakaszaba 1ép, kiilonosen fon-
tos a testi és lelki fittség, valamint az ellendlléképesség megbrzése. A wellness
tehdt nem csupan a fiatalok szdmara kinal lehetGséget a fiatalsag meg6rzésére,
hanem az idGsebb korosztaly szamara is értékes eszkozként szolgalhat az egész-
ség meglrzésében és a vitalitds fenntartdsdban (Kocsisné et al., 2019a).

A népesség fokozatos eloregedése kovetkeztében a fitnesz- és wellnesskluboknak
fel kell késziilniiik arra, hogy egyre tobb specidlis igény@ kliens veszi igénybe
szolgaltatasaikat, igy elengedhetetlen, hogy a klubok szolgaltatasaik korébe
wellnessprogramokat is integraljanak, hogy megfeleljenek a valtozé igényeknek
(Kocsisné et al., 2019a).

A wellness és ezen beliil a fitnesz egyénre és tirsadalomra gyakorolt hatdsat
Osszegezve elmondhatd, hogy pozitivan hat a szabadidé aktiv, kulturalt eltolté-
sére, az egészséggel kapcsolatos ismeretek béviilésére, az egészségvédd maga-
tartasi attitlidok kialakitasdra és mindezek kovetkeztében az egészségkultiirank
fejlodésére is. Emellett, természetesen, nem elhanyagolhaté munkahelyteremtd,
gazdasagélénkitd hatasa, és szocializacids szerepe sem. Hegyi Sara spa-tanacsadé
(2017) szavaival élve a wellness tobb, mint a medence—szauna—masszazs trium-
viratusa. Folyamatosan felértékel6dik az egyéni és az egyénre szabott taplalko-
zasi, bérapolési, élmény szolgdltatidsok szerepe, az aktiv-passziv pihenés egyiit-
tese. A személyiségfejlédés és a miivészetek, mint élményforras és wellnesselemek
jelennek meg.
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SPA

—o

FriTZ PETER — MAGYAR MARTON

A spa kifejezés eredetére két magyarazat létezik. Az egyik szerint a szé a hires
gyogyfiird6jérél ismert belga varos, Spa nevébdl ered. A masik elmélet alapjan
a latin sanus per aquam vagy salus per aquam kifejezés roviditése, amelynek
jelentése: ,egészség a viz altal”. Ez utdbbi értelmezés szerint Spa varosanak
megalapitdsa is a fird6kezelések iranti, mar a rémai legionédriusok kérében is
elterjedt népszeriiséghez kothetd (Ratz, 2001). Spa telepiilése a Forma-1 kapcsan
is hirnevet szerzett maganak.

A spa magyardzatat neheziti, hogy rendkiviil komplex, dinamikusan fejlédé fo-
galmat takar, illetve tartalma foldrészenként és orszagonként is eltérhet egymastol.

Az 1991-ben alakult International Spa and Fitness Association (ISPA), azaz
Nemzetkozi Spa és Fitnesz Szovetség 1998 6ta nem haszndlja nevében a fitnesz
kifejezést. Az 6 megfogalmazdsukban a spa-k olyan helyek, ahol az atfogé jéllét
elésegitését szolgaljak, kiillonféle professziondlis szolgaltatdsok révén, amelyek
a test, a lélek és a szellem megujuldsat timogatjak (ISPA, 2025).

A kifejezés kapcsdn Kincses és munkatarsai (2009) igy fogalmaztak:

A spa fogalom kornyékére csoportosithaté minden, elsGsorban turisztikai 1étesit-
ményhez kapcsolddé egészségcélu szolgaltatds (legyen sz6 rekredciordl, vagy gyégy-
fiird6 kezelésrél). A spa fogalma tehat kiterjedt, mar nemcsak a hagyomdnyos (gydgy)
vizhez kot6dd egészség-szolgditatdsok tartoznak ide, és ma mér nem is feltétel a
gyoégyviz léte. A klasszikus, Magyarorszdgon elterjedt gy6gyfiirdSket inkdbb bath
house-ként emlitik (Kincses et al., 2009, p. 9-10).

Ratz (2001) szerint a spa fogalma egyrészt rendkiviil sokféle létesitményt takar,
masrészt éppen e sokrétlisége miatt tartalma és jelentése nem hatdrozhaté meg
egyértelmtien. A spa tehat nem csupdn a klasszikus értelemben vett fiird6t je-
lenti, hanem — a fiird6 fogalmat kiszélesitve — egy olyan, tagabb értelemben vett
szolgaltatéegységet, amely minden olyan élményt kindl, ami a vendég testi-lelki
megnyugvasat, felfrissiilését, gyégyulasat, egészségi allapotanak javitasat vagy
kiegyensulyozottsagat szolgalja.

A spa fogalma Eurépéban fiirdével, termalfiirdével kapcsolatos gyégydszati
szolgaltatasokat (f6ként Kozép-Eurépaban) vagy melegvizes élményfiird6t (Eszak-
Eurépéban) jelent, mig az USA-ban és Azsidban olyan szolgéltatdsokat, amelye-
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ket akar termadlviz nélkil is kindlnak, fizikai és/vagy mentdlis regenerdlédasi
céllal (Puczké & Sartori, 2002).

A nemzetkozi gyakorlat szerint els6sorban a szolgaltaté infrastruktirdja
kiilonbozteti meg a spa-hoz tartozd, elsésorban turisztikai létesitményi szolgdl-
tatdsokat (Kincses et al., 2009).

A spa tehdt olyan komplex 1étesitmény, amely szinte barmilyen szolgaltatast
kindl, ami a vendégeket megnyugtatja, felélénkiti, meggyogyitja, egészségesebbé
és kiegyenstlyozottabb4 teszi. Vagyis a spa az akar a wellness-, akar a gyégyturizmus
keretében igénybe vett, vizhez kapcsol6dd egészségmegdrzs vagy -javitd szolgal-
tatdsok egyiittese, a medencén kiviili, egyéb kapcsol6dé szolgdltatasokkal egytitt
(Kocsisné et al., 2019b). Bar a spa-létesitmények rendkiviil valtozatos méretiiek,
hangulatiak, felszereltségliek és mindségliek, kozos benniik az a cél, hogy el6-
segitsék a wellness dllapotat, kiilonb6z6 szinteken kielégitve a testi, szellemi és
érzelmi igényeket (Rétz, 2001).

A spa-szolgaltatdsok fokozott térhdditasa figyelhet6 meg kozel harom évti-
zede a nemzetkozi egészségturizmusban.

A spa-élmény négy R-je az ISPA szerint a kovetkezd (PwC, 2002): Relax (re-
laxdacid), azaz a fesziiltségoldds, a stressz csokkentése; Reflect (reflexid), vagyis
az elmélyiilt gondolkodds, mediticié; Revitalise (revitalizacid), azaz Gjjaéledés,
életerd és energia gy(jtése; Rejoice (jokedv), vagyis viddmsdag, szérakozas, felsza-
badultsag. Ez a négyes hatdrozza meg a komplex spa-élményt a résztvevok sza-
maéra.

A 2024-es ISPA U. S. Spa Industry Study (ISPA és PwC, 2024) az amerikai
spa-ipardgat vizsgalva a kovetkez§ spa-tipusokat kiiloniti el. Club spa: els6dleges
célja a fitnesz, emellett napijegyes spa-kezeléseket is kindl. Day spa: napijeggyel
igénybe vehet§ spa-kezeléseket nydjt (szdllds nélkiili szépség-, fitnesz- és well-
ness-programokat). Destination spa: altaldban egyhetes tartézkodést kinal, ahol
a spa-kezelések részei egy egészséges életmodra nevel6 programnak. Medical
spa: egészségligyi szakember felligyelete alatt miikodik, orvosi és wellness-szol-
galtatasokat egyesit spa-kornyezetben. Mineral springs spa: természetes dsvany-,
termdl- vagy tengervizzel dolgozik, professziondlis hidroterapids kezeléseket
kindl. Resort/hotel spa: szallodan vagy tidiil6helyen beliil mik6dé spa. Ez a ti-
pizdlas kiegészithet§ egy divatossa valt fajtaval, az un. social spa-val (kozosségi
spa): baratokkal, csalddtagokkal igénybe vett kényeztets kezelések (gbz, szauna,
masszazsok, fitnesz- és kozmetikai szolgdltatdsok), amelyek mellett kuriézum
lehet a minikényvtar igénybevétele a felnSttek szamadra, gyermekklub a kicsik
szdmadra (Kocsisné et al., 2019b).

A spa-létesitményekben gyakori kiséré élményprogram a szaunaszeinsz,
amely szakavatott személyzet (szaunamester) altal biztositott rdontésekkel és
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ventillaciéval, kiilonb6z6 aromak és anyagok (ill6olajok, csokolddé, gyiimolcesok,
sor, palinka, méz, menta, levendula, kamilla stb.), valamint zene és fények fel-
hasznéldsdval teszi egyedivé a vendégek szdmadra az ott-tartézkodést (Kocsisné
et al., 2019b).

A 2010-es évek végére megjelent Gjitasok kozott emlithet8k a rovid szindara-
bok bemutatésa a szaundkban (Aufguss-szinhdz). A fiird6kbe is integralhatéak
a kreativ foglalkozasok, animdcidés programok, melyek keretében kézmives
foglalkozdsokon, zenés-tancos programokon, éneklésben vehetnek részt a ven-
dégek. A természetes anyagokbdl, kornyezettudatos megoldasokkal kialakitott
épitészeti terek is el6térbe keriiltek Am a korabbiaktdl eltéréen igény mutatkozott
a csendes fiird6kre, valamint a férfi kozonség szamara kialakitott szépségszol-
géaltatdsokra is, nem csak a masszdzsok terén. 2016 wellnessterméke a chiamag
volt, 2017-re pedig a kollagén keriilt fékuszba (Virtual Tour Kft., 2017).

Erdemes elkiiloniteni a fenti spa-létesitményektél az tn. spa-vdrosokat, ame-
lyek 6nmagukban is turisztikai vonzerét jelentenek gazdag épitészeti 6roksé-
giikkel, elegans és nyugodt hangulatukkal, természeti kornyezetiikkel és széles
kori rekredcids szolgdaltatdsaikkal. Ezzel szemben a spa-létesitményeknél els6-
sorban a wellness-szolgéltatdsok jelentik a f6 vonzerét (Ratz, 2001). Példaul Spa
towns in Austria reklaimmal csalogatjak Ausztridba a vendégeket.

Amerikdban 2023-ban az iparagi bevétel elérte a 21,3 millidrd dollart (2022-
ben 20,1 millidrd). A spa-latogatdsok szdma az el6z6 évi 181 milliérél 182 mil-
lidra emelkedett. A spa-helyszinek szdma is b&viilt kis mértékben, a korabbi 21
790-r61 21 840-re. A latogatasonkénti atlagos bevétel 5,1%-kal emelkedett, 111,50
dollarrdl 117,20 dollarra. Az iparagban dolgozdk szdma 2,6%-kal nétt 2023. ja-
nudrrdl 2024. janudrra: 360 700 f6rél 370 100 f6re (ISPA és PwC, 2024).

Az ISPA online felmérést készitett ezer amerikai vdlaszadé kozott 2024. de-
cember 9-20. kozott, akik nagyjabdl reprezentéljék az Egyesiilt Allamok lakos-
sagat életkor, nem, régio és etnikai hovatartozas szerint. Megallapitottdk, hogy
a spa-latogatdk inkabb fiatalabbak, magasabb jovedelmiiek, jobban befolydsoljak
Gket az ingyenes szolgaltatdsok, valamint nyitottabbak a technolégiara/MI-re
(PwC, 2025).

Az ISPA kutatédsai alapjan az amerikai spa-szektor névekedését a kovetkezd
piaci trendek stimuléljadk 2025-ben (PwC, 2025):

1. Az 6ngondoskodas, kényeztetés és stresszcsokkentés tovabbra is kulcssze-
repet jatszanak. A spa-latogaték 85%-a az 6nmagukrdl val6 gondoskodds eszko-
zeként tekint a spa-ra. A latogatdk kozel kétharmada szerint a stresszcsékkentés
hozzéjarul ahhoz, hogy spa-t laitogassanak, és kozel felik szdmara a kényeztetés
is motivaciét jelent.
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2. Lehet6ségek rejlenek a spa-t még nem latogatdk korében. A spa-t nem lato-
gatdk tobb mint 60%-a leginkdbb a masszazs kiprébaladsa irant érdeklédne, mig
feliik fitnesz- vagy mozgasdrak irant is nyitott lenne. A Z generaciéba tartozd,
nem spa-latogaték jobban érdeklédnek az olyan modern kezelések irant, mint
példaul a haloterdpia (55%), 1ézeres sz6rtelenités (48%) és injekcids feltoltések
(26%). A spa-latogatasra vonatkoz6 dontésiiknél az ar a legf6bb befolyasolé té-
nyezd, ezt koveti a spa tisztasdga, majd a terapeutdk és szolgéltaték mindsége.

3. A férfi vendégszegmens megszolitdsdban jelent8s szerepet jatszanak a
visszatérd igénybevételhez kotott lojalitasprogramok, valamint az inkluziv, nemek
kozotti egyensilyt hangsilyozé szolgdltatasi kornyezet. A vizsgalatok szerint a
férfi spa-latogatok 22%-anak dontését befolydsoljak az ismételt szolgaltatashoz
kapcsolddé 6sztonzdk, mig a spa-t nem latogaté férfiak 10%-a esetében a befo-
gadé intézményi szemlélet jelent motivacios tényez6t.

A férfiakat bizonyos ingyenes kényelmi szolgaltatdsok is jobban motivaljak a
spa-latogatésra: pezsgéfiird§ (71%), gbézfiird6 (66%), edz&termi és fitneszfelsze-
relés (64%) és a hideg vizes meriilémedence (38%).

4. A technoldgia alkalmazdsa megosztd, a 25—44 év kozotti korosztalyt jobban
érdekli.

A valaszaddk 40%-a szivesen prébal ki 4j élményeket, amelyek élvonalbeli
technolégiat alkalmaznak, mig 33%-uk inkabb a hagyoményos megkézelitést
részesiti elényben. A megkérdezettek 40%-a gy érzi, hogy a mesterséges intel-
ligencia (AI) szdmos mddon javithatja az életét, viszont 37%-ukat egyéltaldn nem
érdekli az AI-t alkalmazé technoldgidk/eszkozok.

A vélaszaddk koriilbeliil fele érdeklédik az infravords szauna (52%), lebegé-
terdpia (50%) és a 25—44 év kozotti korosztalyt célz6 terdpidk (49%) irdnt. A
spa-latogatdk, a kozepes jovedelmi haztartasok és a 25—44 éves korosztaly kii-
lonosen fogékony az innovativ technoldgidkat alkalmazé szolgaltatasokra.

SPORTTURIZMUS

—op——

FriTZ PETER — MAGYAR MARTON

A rekreacié mozgdsanyaga és a turizmus kapcsolédasi pontjainak bemutatédsa
indokoltt4 teszi a wellness- és egészségturizmus mellett a sportturizmus 4tfogé
targyalasat is. A sportturizmus fogalma — hasonléan az egészségturizmuséhoz
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— az elmult évtizedekben folyamatosan valtozott és béviilt. A nemzetkozi szak-
irodalom megkiilonbézteti a sportalapt (sport-based) és a sporttal 6sszefiiggd
(sport-related) utazasokat, attél fiigg6en, hogy maga a sporttevékenység jelenti-e
az utazas elsédleges motivacidjat, vagy csupan kiséré eleme annak.

A sportturizmus egyik korai, meghatdrozé definici6jat Ruskin (1987) fogal-
mazta meg, amely szerint a sportturizmus a szabadidds tevékenységek soran
megnyilvanuld viselkedési mintdzat, amely részben kiemelked természeti kor-
nyezetben, részben pedig mesterséges sport- és fizikai rekreacids létesitmények-
ben valésul meg (Ruskin, 1987). Bar ez a meghatdrozas még elsésorban a fizikai
aktivitas térbeli kontextusara helyezte a hangsilyt, a késébbi megkozelitések
mar a motivacids és gazdasdgi dimenzidkat is integraltak.

A sportturizmus napjainkra a globdlis turisztikai piac egyik legdinamikusab-
ban névekvé szegmensévé valt. A Fortune Business Insights (2025) adatai szerint
a sportturizmus piaca 2023-ban 544,38 millidrd USD-t tett ki, amely 2024-re
618,69 millidrd USD-re névekedett, és az el6rejelzések alapjan 2032-re megha-
ladhatja a 2000 millidrd USD-t. A n6vekedést a nagy sportesemények, a kaland-
turizmus, valamint a fitnesz- és élményvezérelt utazdsok iranti kereslet er6so6-
dése 6sztonzi. Eurépa 2023-ban 40,34%-os piaci részesedéssel a szegmens egyik
meghatarozé térsége volt (Fortune Business Insights, 2025).

A definicié6 két rekredciés kornyezetet kiilonit el: a természetes és a mester-
ségesen kialakitott tereket. A sportot a rekreaci6tdl elkiilonitve kezeli, és az
aktiv, mozgdsalapu tevékenységekre iranyitja a fékuszt. Colin Michael Hall
(Canterbury-i Egyetem) 6t évvel késébb igy fogalmazott: ,A sportturizmus olyan,
nem kereskedelmi okokbdl torténd utazas, annak érdekében, hogy az utazé részt
vegyen a sporttevékenységekben vagy megfigyelje a sporttevékenységeket ottho-
natdl tavol” (Hall, 1992, p. 194). Ebben a definiciéban a szerzd a (mega)sportver-
senyekre val aktiv és passziv részvételd latogatast nevezi meg sportturizmusként,
s a ,nem kereskedelmi okokbdl” kitétel kizarja e tevékenységi korbdl a versenyek-
re vagy konferencidkra érkezd sportszer- és taplalkozasi cégek utazdsat, amelyek
napjainkban szintén megfigyelhetGek.

1997-ben Weed és Bull a sportturizmust a sporttevékenységgel jaré iidulé-
sekként azonositotta, amely akdr néz6ként, akar résztvevéként vonzanak lato-
gatékat (Weed és Bull, 1997, p. 5).

Az UNWTO is a sporteseményekhez kapcsoldddan definidlja a sportturizmust
(napjainkban is): ,,A sportturizmus a turisztikai tevékenység olyan fajtdja, amely a
turista utazasi élményére utal, aki nézéként figyel, vagy aktivan részt vesz egy alta-
laban verseny jellegli kereskedelmi és nem kereskedelmi tevékenységet magdban
foglalé sporteseményben” (UNWTO, é. n.). E meghatdrozasban az élmény keriil a
fékuszba, az el6z6ekben mar megjelent szurkol6i/nézdi (passziv) és versenyzéi (ak-
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tiv) szerepekhez kapcsoléddan, illetve Hall professzortdl eltéréen mar a kereskedel-
mi céld sportutazdsok is részét képezik a sportturizmusnak az UNWTO szerint.

Heather J. Gibson (Floridai Egyetem) mar egy b6vebb motivaciéval rendelkezd
sportturistat azonosit a meghatdrozasaban: , A sportturizmus egy szabadidéalapu
utazds, amely az egyéneket ideiglenesen otthoni kozosségiikon kiviilre viszi fizikai
tevékenységekben vald részvételre, fizikai tevékenységek megfigyelésére vagy a
fizikai tevékenységgel kapcsolatos latnivaldk tiszteletére” (Gibson, 1998b, p. 49).

A rekredcié mozgdsanyaga és a turizmus kapcsolédési pontjainak bemutaté-
sa indokolttd teszi a wellness- és egészségturizmus mellett a sportturizmus at-
fogé targyalasat is. A sportturizmus fogalma — hasonléan az egészségturizmu-
séhoz — az elmult évtizedekben folyamatosan valtozott és boviilt. A nemzetkozi
szakirodalom megkiilonbozteti a sportalapu (sport-based) és a sporttal 6ssze-
fliggd (sport-related) utazasokat, attdl fiiggéen, hogy maga a sporttevékenység
jelenti-e az utazas els6dleges motivaciéjat, vagy csupan kisérd eleme annak.

A sportturizmus egyik korai, meghatdrozé definiciéjat Ruskin (1987) fogal-
mazta meg, amely szerint a sportturizmus a szabadidds tevékenységek soran
megnyilvanulé viselkedési mintdzat, amely részben kiemelkedd természeti kor-
nyezetben, részben pedig mesterséges sport- és fizikai rekredcids 1étesitmények-
ben valésul meg (Ruskin, 1987). Bar ez a meghatarozas még els6sorban a fizikai
aktivitas térbeli kontextusdra helyezte a hangsilyt, a késébbi megkozelitések
mar a motivacids és gazdasagi dimenzidkat is integraltak.

A sportturizmus napjainkra a globalis turisztikai piac egyik legdinamikusab-
ban novekv szegmensévé vélt. A Fortune Business Insights (2025) adatai szerint
a sportturizmus piaca 2023-ban 544,38 millidrd USD-t tett ki, amely 2024-re
618,69 millidrd USD-re névekedett, és az el8rejelzések alapjan 2032-re megha-
ladhatja a 2 000 millidrd USD-t. A n6vekedést a nagy sportesemények, a kaland-
turizmus, valamint a fitnesz- és élményvezérelt utazasok iranti kereslet er6so-
dése 6sztonzi. Eurépa 2023-ban 40,34%-os piaci részesedéssel a szegmens egyik
meghatdrozé térsége volt (Fortune Business Insights, 2025).

Standeven és DeKnop (1999, p. 12) a sportturizmus alatt értelmezi a sportte-
vékenységben valé aktiv és passziv részvétel minden formdjat, amely sordn a
sportturista alkalomszertien vagy szervezett médon, nem kereskedelmi vagy
izleti/kereskedelmi okokbdl vesz részt, és amely sziikségessé teszi az otthontdl
és a munkahelyétdl tavoli utazast. Megfogalmazasukban figyelmet érdemel az
egyszeri, alkalmi utazdsok mellett a szervezett médon toérténd sportutak jelen-
1éte, s 6k is elismerik az iizleti és nem {tizleti célu sportutakat.

Gammon és Robinson (2003) definicidjaban megkiilonbozteti az egyéni és a
csoportos sportturistak, aktiv/passziv részvétel mellett a verseny- és rekredcios
sport célu, elsédleges sport motivalta utazasokat.
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Zauhar a sportturizmus aldgaiként emliti a sportturisztikai resortokat, hajé- és
mads utakat is, nem csak a sportturisztikai eseményeket, ezzel jelentésen kib6vitve a
fékuszt. A sportturizmus szdmdara vonzerét jelentd tényezék (Zauhar, 2004), ame-
lyek a sportesemény-turizmuson kiviili egyéb teriiletekre is hangsulyt fektetnek:
sportlétesitmények, amelyek sporteseményeknek adnak otthont (stadionok, arénak
stb.); egyedi sportlétesitmények (vizparkok, nydri siugrdsok, bungee jumping hely-
szinei stb.); a sportorokségnek szentelt mizeumok; sportérokségi helyszinek (pl. a
kosarlabda feltaldl6janak sziil6helye); hirességek csarnokai (sporthésok, -vezetdk és
-szervez8k tiszteletére); sport viddmparkok (ESPN Wide World of Sports Complex);
sport show-k és bemutatdk helyszinei. Zauhar egyedi kindlati elemként emliti a
sportturisztikai resortok, iidiil6helyek, villak vilagat is, amelyek cstcstechnoldgids
oktatdeszkozoket biztositanak edzéshez, gyakorlashoz és jatékhoz, lehetGséget te-
remtenek versenyek megtartdsara is, az altaldinossdgban vett sporttevékenységek
végzése mellett, ezzel a szabadidds sportturizmus helyszinét megteremtve. Tovabbi
egyedi kindlati elemként a sportturisztikai hajéutak (akdrcsak Gibson, 1998a mun-
kajaban) és a vizi jadrmivek sporttevékenységekhez valé hasznélata (pl. jachtozis,
vitorldzas) is kiemelendd, amelyek szabadid8s/rekreédcids és versenyzési céllal is Giz-
hetSk. A tovabbi sportturisztikai utak k6zott emliti a sportturisztikai vonzerék 1a-
togatdsa mellett a hivatassport-turizmushoz kapcsol6dé konferencidkon, worksho-
pokon, férumokon valg részvételt és egy régi6 természeti adottsagaihoz kapcsol6dé
tirdkat is, amelyeket a turistdk esztétikai és/vagy fizikai okokbdl folytatnak (vizi és
szarazfoldi tardzas).

A rekreacidhoz legszorosabban illeszked§ atfogé definicié a sportturizmus je-
lenségére: ,az alland6 lakhelytdl vald elutazasok, melyek célja versenysportban vagy
rekredciés sportban valé részvétel, vagy azok megtekintése (élsport vagy grassroots
szinten), illetve valamely sporttal kapcsolatos helyi vonzeré megtekintése, mint
példéul sporthirességek csarnoka, vizpark stb. (Gibson, Attle és Yiannakis, 1997,
idézi Delpy Neirotti, 2003, p. 2). Mindezek alapjin a sportturizmus motivaci6 sze-
rinti alcsoportjai (Delpy Neirotti, 2003) a kovetkez6k: versenysportban vald részvé-
tel vagy annak megtekintése; rekredcids sportban valé részvétel vagy annak megte-
kintése; sporttal kapcsolatos helyi vonzerd megtekintése.

A sportturizmus nosztalgia- és élményorientédlt dimenzidjat jol szemléltetik
azok az ikonikus sportlétesitmények és sportmuzeumok, amelyek 6nmagukban
is utazasi motivacidt generalnak. A vilagszerte ismert stadionok — példaul az
Allianz Arena (Miinchen, 2005?), az Emirates Stadium (London, 2006), a Spotify
Camp Nou (Barcelona, 1957) vagy a Madison Square Garden (New York, 1968)

2 A példék esetében a zardjelben szerepld évszam a létesitmény megnyitdsdnak vagy dtaddsdnak
id6épontjat jeloli.
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— nem csupan sportesemények helyszinei, hanem épitészeti, kulturdlis és iden-
titdsformalé jelent8ségiik révén is turisztikai attrakciéként miikodnek.

Hasonlé szerepet toltenek be a sportmizeumok és emlékhelyek, mint példa-
ul a Naismith Memorial Basketball Hall of Fame (Springfield, 1939), a Hockey
Hall of Fame (Toronto, 1943), a The Olympic Museum (Lausanne, 1993) vagy a
Museo do Futebol (Sdo Paulo, 2008). Ezek az intézmények a sport torténeti és
kulturalis dimenzidjat kozvetitik, és a latogatdk szdmara identitasélményt, nosz-
talgikus kot6dést, valamint k6zosségi élményt kindlnak.

A jelenség hazai kontextusban is megfigyelhet6: a Magyar Olimpiai és Sportmu-
zeum, a Magyar Virtuélis Sportmuizeum (2023), valamint t6bb vidéki sportmuze-
um a sportorokség turisztikai hasznositdsanak példai. E 1étesitmények a sportturiz-
mus azon agat képviselik, amelyben a latogatds els6dleges motivaciéja nem az aktiv
részvétel, hanem a sport kulturalis és torténeti értékeinek megtapasztaldsa.

Delpy Neirotti (2003) meghatdrozta, hogy a sportturizmus miikédésében a ko-
vetkez§ turizmuspiacok azonosithaték: kalandturizmus, természeti turizmus, ver-
senysportturizmus, rekredcids turizmus, szérakoztaté (entertainment) turizmus,
(sport)oktatd célu turizmus, tizleti sport turizmus, egészségturizmus. A szerzé ho-
lisztikusan értelmezi a sportturizmust, amely szoros kapcsolatban 4ll a rekreacié-
val. gy a sportturizmust egy olyan specialis turizmusagnak tekinthetjiik, amely
szamos mds turizmusaggal szinergidban, egyiittm{ikodésben miikodik (3. dbra).
Fiirdd-, spa-latogatdsok

Wellness és selfness
Fitnesz, csoportos fitnesz

Egészség-

- turizmus e
Kulturalis Hivatas-

turizmus turizmus

Sportmizeumok

T . linlomaci

Stadionuird Sportturizmus e i
ematikus

utak rendezvények

Workshopok

stb.

Olimpiak 7
Kontinens- Sport(mega?) Szabadid(,j-
bajnoksdgok s
stb. esemeny9k turizmus Természet-
turizmusa Téli spif{fﬁ
sth.

Lovaglds

3. dbra. A sportturizmus kapcsolatrendszere egyéb turizmusdgakkal.
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A meghatarozasokbdl kimaradt az edzdtdbor-turizmus, az egyik legkevésbé
kutatott teriilet, amelyet Kurtzman (2005) a resort-kategériaba sorol. Turisztikai
jelentGséggel bir ez a szegmens is, amelyet szamos magyar és nemzetkozi pub-
likdcié is alatdmaszt (pl. Dobay és Banhidi, 2014; Laczkd, 2021; Preljevié et al.,
2023).

Higham és Hinch (2018) nyomdn Gammon (2022) a sportturizmus keresleti
oldaldt négy {6 csoportba sorolja: egyrészt a sportesemények néz8iként megje-
lend sportturistak, masrészt a sportesemények aktiv résztvevéiként utazgk, to-
vabba az 6nalléan sporttevékenységet végzd, aktiv sportoldk, valamint azok, akik
sportorokségi helyszinek és emlékek megtekintése céljabdl vesznek részt sport-
turizmusban. Az olyan sajitos sportturisztikai szerepl6k, mint az edz6k, sport-
orvosok, sportmasszdrok, sportpszicholégusok, Gjsdgirdk és diplomatdk, a
hivatassportturizmusban tobbnyire nem 6nallé csoportként jelennek meg, hanem
legfeljebb kiséréként vagy passziv résztvevéként értelmezhetSk. Gydri (2014) Sket
a passziv latogatdk egy kiilonleges alcsoportjdban emliti, ,kiséret” néven, ide
sorolva a hdzastarsakat is.

Béki és Magyar (2024) javasolt bevezetni erre egy Uj keresleti kategériat (4.
dbra), a félig aktiv vagy félpassziv sportturistikat, akik nem tartoznak sem a
versenyzdk, sem a nézék/szurkolék csoportjaba, hanem inkabb az el§z6 kategé-
ridba illeszkednek. A félaktiv sportturista kifejezést talaltdk megfelelé6bbnek,
mert szorosabban kapcsolédnak az aktiv résztvev6khoz.

A hivatassport-turizmus keresleti

oldala = Hivatassport-turista

YR

Aktiv N | ~~  Passziv
hivatassport- ‘ hivatdssport-
turista e - turista

Fél-aktiv
hivatdssport-
turista

4. dbra. A hivatdssport-turizmus (lehetséges) keresleti

differencidldsa.
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Fé jellemzé8ik alapjan, a fentiek konklazidjaként a mozgésos rekredcié rendsze-
rében az alabbi sportturizmusagakat kiilonitjiik el:
« szellemi célu sportturizmus: aktiv részvétel nézéként vagy szurkoléként
egy sporteseményen (futballmeccsek, teniszversenyek, Tour de France stb.);
o rekredcids célu sportturizmus: nem kapcsolddik versenyhez vagy teljesit-
ményszintekhez;
+ versenyalapu sportturizmus: hobbisport kategéria (helyi futéversenyek,
horgdszversenyek stb.);
o extrém/kalandsportok: magas kockazatu tevékenységek (hegymdszas, ba-
zisugrés stb.), amelyek specidlis felszerelést és fizikai felkésziiltséget igé-
nyelnek (Puchan, 2005).

A sportturizmus tipusait a mozgasos rekredcié rendszerében igy kategorizdl-
hatjuk:

o eseményalapi sportturizmus: nagy rendezvények (pl. FIFA Vildgbajnok-
sag, Formula-1) és helyi sportesemények (pl. Boston Marathon, Budapest
Maraton és Félmaraton);

o aktiv rekredcids sportturizmus: tirazds, kerékparozas (pl. Balaton korili
kerékparut) és vizi sportok (pl. kajakozds a Dunén);

o kultiira és sport otvizte sportturizmus: a hagyomanyos sportesemények (pl.
pamplonai bikafuttatds) kulturdlis turizmust 6szténoznek;

+ wellness és sport 6tvozte sportturizmus: joga retreat-ek (pl. Bali), futétébo-
rok (pl. alpesi futétdborok), életmédtaborok, amelyek egészségtudatossigot

s

népszertsitenek.

A Fortune Business Insights (2025) elemzései sordn e hdrom szegmensre fékuszal:
aktiv sportturizmus, passziv sportturizmus és nosztalgia sportturizmus. Sport-
agak teriiletén viszont csak a tenisz, krikett és futball sportokat emeli ki, a tovab-
biakat ,egyéb” cimszé alatt jegyzi. A legnagyobb részesedéssel a futball-sport-
turizmus rendelkezik Eurépdban és globélisan is. A legjelentésebb sportturisztikai
vallalkozasok kozott a kovetkezbket emlitik: BAC Sport (UK), Gullivers Sports
Travel Limited (UK), Club Europe Group Travel (UK), XLSportsTours (USA),
Sportsnet Holidays (Ausztralia), DTB Events (UK), Australian Sports Tours
(Ausztrdlia), Navigo Sports (USA), Dream Team Sports Tour (Olaszorszag) és
Melsh Sports Tours (India).

Egy megasportrendezvény megszervezése a fogadé orszdg szamadra rovid és
hosszu tavon is szdmos gazdaségi, tarsadalmi és kulturalis el6nnyel jar. Emiatt
az allamok versenyeznek egyméssal, ki nyerje el a rendezés jogat. A
megasportrendezvények hatdsara emelkedik a nemzetkozi turistaérkezések sza-
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ma (nem feltétleniil tartésan), igy nének a rendezd orszag turisztikai bevételei is.
Am a fogadé orszdgoknak gyakran névelniiik kell péld4ul a sz4llaskapacitasukat,
beruhdzniuk a varosszépitésbe, illetve az infrastruktdriba (tdvkozlés, kozlekedés),
stadionbdvitési és -épitési programokba, s akar a szérakozdhelyeket, éttermeket,
barokat is korszerisiteni/bdviteni sziikséges vagy tjakat létesiteni. A szallashelyek
kapacitaskihasznaltsidga ng, a helyi kiskereskedelmi egységek bevétele is. A varosi
markaépités egy hosszu tavu stratégiai hatds (Rachiotis, és Poulaki, 2023).

A kornyezeti terheléssel (pl. erddirtds sipalyak épitéséhez) is szamolni sziik-
séges a megasportesemények megszervezése kapcsan. Torekedni sziikséges a
szén-dioxid-kibocsatds csokkentésére, a meguijuld energia és energiatakarékos
technolégidk felhasznaldsara, a zero waste er6forrasgazdalkodasra, a helyszinek
zolditésére, a biodiverzitds megérzésére is (The Tokyo Organising Committee
of the Olympic and Paralympic Games, 2018).

A megasport-rendezvényekre épitett létesitmények utéhasznositasa komoly
kihivast jelent, kiilonosen akkor, ha az eseményt kovet6en nem sikeriil azokat a
helyi lakossdg rekredcids vagy lakhatési igényeinek szolgélatdba allitani (Davis,
2020).

FITNESZ

——<o—

BIRONE ILIcS KATALIN — FR1TZ PETER

A FITNESZ FOGALMA

A fitness sz6t el6szor Herbert Spencer brit szociolégus hasznalta az 1851-ben
megjelent Social Statics cim munkajaban, melyben a fitneszt bizonyos dolgok-
hoz (kornyezet, szocidlis élet) és egyes tevékenységekhez vald alkalmassigként
értelmezte. Késébb Charles Darvin brit biolégus is ezt a fogalmat hasznélta
evoliciés elméletének leirdsira. A magasabb fitneszértékkel rendelkezd egyedek
(vagy genotipusok) nagyobb val4szinliséggel maradnak életben és szaporodnak.
Tehat az az él6lény fittebb, aki tobb utéd nemzésével nagyobb szdmban adja
tovabb a génjeit a kovetkezd generdcidknak (Stansfield, 1997).

A fitnesz a mindennapi életben ratermettséget jelent, a fizikai és mentdlis
teljesits- és cselekviképességiink optimdlis dllapotat. A definicidba tartozik a
szocidlis kapcsolatok menedzselésének képessége, az egyén alkalmazkoddsa a

valtozd terhelésekhez, tovabba a kornyezet mindsége, élhetGsége is.
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A rekredcidban, illetve versenysportban a fitnesz a jé kondiciét, az optimalis
egészségi allapotot jelenti mind szubjektiv, mind objektiv médon. Ezt az dllapo-
tot rekreativ tevékenységek (szellemi, illetve mozgdsos) végzésével, tudatos,
valamint ésszer(i edzéssel, illetve az egészséges (ha sportrdl van sz6, akkor spe-
cifikus) étkezéssel érhetjiik el.

A fitnesz egyszerre jelenti a kival6 cselekvé- és munkavégzd képesség meg-
1étének allapotat, a testi szépséget, erét és ruganyossagot magéaba foglalé ver-
senysportot, de a fitnesz lehet egy ipardg is, melyben szdmos trend és divatirdny-
zat jelenik meg.

A fitnesz mint dllapot — a fittség

A fitneszt tekinthetjiik egy dllapotnak, mely a mindségi élet ismérveit titkrozi.
Akkor vagyunk fittek, ha a testiink munkara kész dllapotban van, a fokozott fi-
zikai és szellemi munkahoz jél tudunk alkalmazkodni. Ez az éllapot lehet6vé
teszi, hogy a napi tevékenységeket eréGteljesen, indokolatlan faradtsag nélkiil
végezziik, és elegendd energidval rendelkezziink a szabadidds tevékenységek
élvezéséhez. A fittség elérése magdban foglalja a testmozgds, a taplalkozas és a
pihenés kiegyensulyozott megkozelitését, ami elGsegiti az dlalanos egészséget és
a jollétet. , A rendszeres testmozgds, kiillonosen az all6képességi, er-alloképes-
ségi tevékenységek kedvezd hatast gyakorolnak a pszichoszomatikus fejlédésre,
segitenek optimalizalni a testosszetételt, valamint a motorikus teljesitmények
szintjét is javitjak” (Szakaly, 2013).

A tudatos étkezésnél figyelembe kell venni az egyén életmddjat, és annak
elemeihez optimalizdlni a mikro-, makronutriensek fogyasztasat, valamint a
megfelel6 mennyiségli és mindségii folyadék szervezetbe juttatdsat (Williams et
al., 2012).

Erikssen (2001) definiciéjidban a fittség a testmérethez és testosszetételhez
igazitott maximalis aerob kapacitdst leir6 kifejezés, amely a kardiorespiratorikus
és neuro-muszkuloszkeletalis funkcid, az oxigénszallitds, valamint a pszichol6-
giai jellemzd&k integralt mérészadma. Ennek értelmében a magas fizikai fittség
megkoveteli, hogy mindezen fontos testfunkciék megfeleléen mtikodjenek, mig
az alacsony fizikai fittség egy vagy tobb funkcié hibas mtikodésére utal.

A fitnesz mint sportag

1984-ben, az USA-ban tartottdk az elsé fitneszversenyt, Wally Boyko kezdemé-
nyezésére. A sportagnak mint versenysportnak komplex szabdlyrendszere van.
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A testi szépségnek, a sportos megjelenésnek és a gyakorlatok technikai tuddsanak
is nagy szerepe van.

A fitneszversenyek harom részbél dllnak. Az els6 egy estélyi ruhas bemutat-
kozds, ahol az intellektust és a megjelenést is értékelik a birék. A méasodik rész-
ben a fiilrd6ruhdban felsorakozott versenyz6k testének ardnyossagat, izomténus
aranyait, illetve harmonikus jardsat pontozzak. A harmadik részben egy kilenc-
ven masodperces szabadgyakorlatot mutatnak be a versenyz8k, ez a verseny {6
része. Itt pontozasra keriilnek olyan képességek, mint példaul a ruganyossag,
lazasag, erd és az akrobatikai elemek kivitelezése.

A fitnesz mint iparig

A fitneszre tekinthetiink iparagi tényez6ként. Fejlédése a technikai fejlédésnek
koszonhetS. Mind Gjabb és Gjabb trendek és iranyzatok jelennek meg a fitnesz-
termek palettdin, igy a kindlati oldal szdmtalan lehetdséget sorakoztat fel a
szolgéltatdsokban.

Trendnek tekinthetd az a mozgasforma, mely a fitneszszakember édltal meg-
hatdrozott igényeknek megfeleléen akar tobb éven keresztiil is nagy sikerrel
mikodik, mig divatnak az inkdbb iizleti szempontbdl megalkotott, nagy lelke-
sedést kivaltd, rovid ideig Giz6tt mozgasok nevezhet8k. Ez utébbiak sikeriiket a
nagy mennyiségi belefektetett t6kének, a magas szintl reklamozasnak koszon-
hetik, nem a tényleges fogyasztéi igényeknek. Az elmalt évek legnépszeriibb
trendjei orszagonként ugyan jelent8sen eltéréek, de a funkcionélis fitnesz vagy
testsulycsokkentést szolgdlé edzésformak, az otthoni, illetve a szabadtéri akti-
vitasok, a szabad stilyos edzések, a hordozhaté technolégiak és a személyi edzé-
sek kiemelt helyen szerepelnek (Biréné et al., 2022).

Szamtalan fitneszfesztivallal taldlkozhatunk, melyek lehetnek tematikusak
vagy atfogdak. Az egyik legmeghatdrozdébb és legismertebb fesztival a Rimini
Wellness, mely minden év majusaban keriill megrendezésre, és az egész fitnesz-
vilag képviselteti magat rajta. Itt mutatjak be az Gj edzéstipusokat, sporteszko-
zoket, a sportszakemberek kiilonb6z6 tovabbképzéseken vehetnek részt.

A fitneszfoglalkozasokon kiviil a taplalékkiegészit6k piaca is hatalmasra duz-
zadt, szinte nem lehet olyan edzétermet, fitneszkézpontot taldlni, ahol ne sze-
repelnének ezek az arlistan. Mig régen a piac htizétermékei a fehérjeporok voltak,
az elmalt években jelentdsen megnovekedett a kereslet a vitaminokra és a kol-
lagénre. Tovabba a 25—-45 évesek mellett a 4555 éves korosztaly is egyre nagyobb
vasarldi réteget tesz ki (Kibelbeck & Bird, 2024).
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Fitnesztrendek
Funkciondlis edzés

A funkciondlis tréning olyan edzésmddszer, amelynél az egyes izomcsoportokat
nem izolaltan, hanem kiilonb6z§ mozgasmintdkba integraltan gyakoroltatjuk
(Biréné et al., 2022). Ezek a mozgdsmintdk a tolds, hizds, hajlitas, kitorés, 1épés
és jarasmoédok, guggolds, forditas, forditasnak ellenallds. Az edzés felkészit a
mindennapi élet kihivasaira eszkozt6l fiiggetleniil. Egyszerre tobbiziiletes moz-
gast végziink, igy a feladatok minden esetben komplexek. A cél a funkcidk hely-
reéllitisa olyan gyakorlatokkal, melyek az egyén képességeihez mérten jelentenek
kihivast, illetve amelyek megtanitjdk a sportoléknak, hogyan kezeljék a sajat
testsulyukat az 9sszes mozgéssikban. A hangsuly tehat nem azon van, hogy egy
mozgasfajtaval tilfejlessziik az er6t, hanem hogy egyenstlyt érjiink el a tol6- és
htizéeré, illetve a térddomindns csipdnyujtds (négyfejli izom és a farizom) és a
csip6domindns csipényujtas (combhajliték és a farizom) kozott (Boyle, 2020).

A funkcionadlis edzés nem attél lesz j6, ha tdlbonyolitjuk a gyakorlatokat,
helyette inkabb torekedni kell a helyes kivitelezésre és a megfelel$ légzésre. Az
erd a csip6bdl generdlddjon és a feszes torzson keresztiil tovabbitédjon. A gya-
korlatokat az egyén képességeihez igazitva konnyithetjiik (regresszid) és nehe-
zithetjiik (progresszié) hirom szempont szerint. Ezek az erd, a koordinécié és a
kombinaltsag.

Az er§ a lekiizdend§ ellendllds mértéke. A gyakorlatok sordn ezen valtoztat-
hatunk példaul konnyebb vagy nehezebb stly hasznélataval.

A gyakorlat koordindcié szempontja szerinti viltoztatdsa sordn az alatdmasz-
tasi feliiletet (stabil vagy instabil) médositjuk. Példaul kitorés hétra alapgyakor-
latot tigy nehezitjiik, hogy a labfejek egy vonalba keriilnek, vagy az el6l 1év6 talp
alatt dynair parnat helyeziink el.

A kombindaltsig a gyakorlatok Gsszetettségét jelenti. Konnyd a gyakorlat, ha
egy sikban és két titemben hajtjuk végre. Nehezebb, ha példaul haladas kozben,
vagy tobb mint két titemen keresztiil, esetleg tobb sikban dolgozunk.

Az NASM (National Academy of Sports Medicine) szerzéi tovibbmennek, és
mar nem a funkciondlis, hanem az integralt vagy funkcionalis-integralt edzés
szavakat hasznaljak. Szerintiik az ilyen edzés a kovetkez6 elemeket tartalmazza
(Clark et al., 2013): kinetikus ldnc értékelése / integralt teljesitményprofil; integ-
ralt hajlékonysagedzés; core-edzés; egyensilyedzés; reaktiv edzés; sebesség-,
agilitds- és gyorsasagi edzés; integralt ellendlldsedzés; tapldlkozas- és sportki-
egésziték; gyégyulds és regeneraldédas.
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A funkciondlis edzések kozponti elemét a core-izmok erejének novelése, kar-
bantartdsa adja. A ,,core” gy(ijt6fogalomként azokat az izmokat jel6li, amelyek a
hasiireget koriilvéve a gerinc és a medence stabilitasat biztositjak, kiilonosen a
végtagmozgasok kivitelezése soran, ezaltal hozzajarulva a testtartas fenntarta-
sdhoz (Bajsz et al., 2012). A rendszerhez tartoznak a mély gerincstabilizalé izmok
— koztiik a transzversospindlis rendszer elemei (pl. m. multifidus) —, a hasizmok,
kiilondsen a hardnt hasizom (m. transversus abdominis), valamint a medence
koriili stabilizal6 izmok, példdul a farizmok (m. gluteus maximus, m. gluteus
medius, m. gluteus minimus).

A core-izmok feladata az antirotacio (forditasnak ellendllds), antiextensio
(nydjtasnak ellendllds), antilaterdlis flexio (oldalra hajlitdsnak ellendllds). Az
antirotatio gyakorlata példaul a szekvencidlis emelés féltérdels allasban (huzés,
fordulds, nyomads). Az antiextensio gyakorlata a mellsé plank vagy a kigérdiilések
akdr fitballal, haskerékkel vagy abdolly-val. Antilateralis flexiogyakorlat példdul
az oldalsé plank és valtozatai.

A funkcionalis edzések kozott talalhatunk funkciondlis kéredzést, funkcio-
nélis step- vagy bosu-6rat, de ide tartozik a CrossFit, a kettlebell, a Boot Camp,
a Spartan Girja vagy a HIIT edzés is (Bir6né et al., 2022).

Funkciondlis koredzés

Az edzéstipus kiscsoportos, és igazak rd a koredzésekre jellemz6 vonasok. A
korok altalaban 8—10-12 gyakorlatbdl allnak, melyekbdl 3—4 kort végeznek. Mint
az intervallumedzéseknél, itt is id8beli a bontds. A gyakorlatok (4llomésok)
20-30-45-60 mésodpercesek, kozottitk a pihenbidé kevesebb, dltaldban fele-
annyi (10-15-20-30 mp). A fejleszt4 hatés elsésorban az dll6képességben, erd-
alléképességben, illetve a testtudat optimalizalédasdban mutatkozik meg. Nagy-
részt igazak ra a HIIT jellemzéi.

Az éra specidlis bemelegitéssel kezd6dik, mely kezdetben dinamikus nyjté
és mobilizalé gyakorlatot (szerrel vagy anélkiil), majd an. stabilizdlé gyakorlatot
tartalmaz. Amig a nytjté gyakorlatok célja az izmok, izomcsoportok, inak, lagy-
szovetek hosszanak novelése, addig a mobilizacid soran a nem terhelt iziilet at-
mozgatasat végezziik teljes mozgdstartomanyban. A mozgéastartomanyon tobb
alkalommal megyiink at, valtoz6 sebességgel, kiilonb6z6 terheléssel. A stabili-
zacib az iziilet — két csont kapcsoléddsa egymashoz — helyes anatémiai pozici-
6ban valé tartdsa. Azon izmokat nevezziik stabilizalé izmoknak, melyek kozel
helyezkednek el a mozgatott iziilethez, igy lehet6vé teszik azt, hogy ezen iziilet
csak olyan mozgasokat végezzen és akkora mozgaspdalyan, amilyen az iziilet
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szdmadra az optimadlis. Ehhez azonban elengedhetetlen feltétel ezen izmok meg-
felel6 ers- és rugalmasségi dllapota.

: \\\\:Siri -

T A

i

&
) =

2. kép. A funkciondlis koredzés dllomdsai.

A f6 részben elsésorban multiplandris mozgéasok a preferaltak a legkiilonfélébb
edzéseszkozok felhaszndlasaval példdul homokzsdk, bolgar zsik, aquabag, medi-
cinlabda, rippl tréner, slide, hajt6kotél, mini és powerband vagy long band, TRX,
Gflex, bosu, dynair parna, haskerék, plyobox, reakciééallvany, flexibar, gymstick stb.

Elterjedtek az Gn. funkciondlis dllvdnyok/tornyok, amelyek csupan néhany
négyzetméter helyet foglalnak el, és alkalmasak felfiiggesztéses eszkozok, kote-
lek rogzitésére is.

Az edzés végi levezetés statikus gyakorlatokat tartalmaz.

HIOT

A magas intenzitasd intervallumedzés (High Intensity Interval Training vagy High
Intensity Intermittent Training — HIIT) egy speciélis intervallumedzés-médszer,
edzéstipus. Mind az intervall, mind a nagy intenzitdsd edzés el6nyeivel rendelkezik.
Mint az alap intervallumedzés, igy a HIIT is id6takarékos jellegi, azaz a bemelegi-
tést és levezetést nem szamitva egy edzés aktividStartama nem tobb, mint harminc
perc. Az edzésprogramnak a lényege, hogy révid, de nagy intenzitdsi munka- és
révid pihenészakaszok valtjak egymast (Thompson, 2017). Az edzés nagy részében
a laktétkiiszob felett, vagyis az anaerob zénédban torténik a munkavégzés. Kalon-
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b6z6 célok elérésére alkalmas, igy példdul a zsirbél valé fogydsra, a fittség megszer-
zésére, megtartdsdra, fejlesztésére stb. A kivint eredmények eléréséhez az izmokat
nem izolaltan, azaz a tobbi izomcsoporttdl kiilonvalasztva kell edzeni, hanem a
nagy izomcsoportok egyiittes aktivizalasat kell elérni, igy a szervezet energiaigénye
magasabb lesz, azaz tobb kaldriat ,éget el”. A HIIT az intervall tipusok Dubecz
(2009) szerinti bontasban a révid tav intervalledzések kozé tartozik, de a hagyo-
madanyos médszertdl abban kiilonbozik, hogy a ,Max Intensity Training” elvet ko-
vetve a terhelés/pihenés ardny nem 1:1, 1:2, 1:3, hanem épp az ellenkezdje, azaz
hosszabbak a terhelések és révid a pihendid6. Edzés utan a jo teljesit6képesség
12-18 6ra utdn, a megemelkedett teljesit6képesség pedig 48—72 6ra utdn jelentke-
zik. A megfelel§ regenerdcié miatt igy nem lehet minden nap ezt az edzéstipust
alkalmazni, leghatdsosabb a heti 2-3 alkalom.

A japan Izumi Tabata professzor kiilon médszert dolgozott ki, amely a nevé-
bdl adédbéan Tabata-edzésmobdszer (Tabata Interval) lett. A mbdszer 1ényege,
hogy egy gyakorlathoz hisz masodperces rendkiviil intenziv mozgas és tiz ma-
sodperces pihendszakasz tartozik. Ezek az intervallumok nyolcszor ismétlddnek,
azaz egy edzés(rész) idGtartama négy perc. Izumi Tabata 1996-ban megjelent
tanulmanya bebizonyitotta, hogy a magas intenzitdsu intervallumedzés effekti-
vebb a — hagyomdanyos aerob zéndban — hosszd id6n at végzett edzésnél. Egy
vizsgalat sordn az egyik csoport tagjai hetente négy alkalommal vettek részt
HIIT edzésen, valamint egyszer steady state-en végzett edzésen. A masik csoport
csak steady state-en végzett munkat hetente 6t alkalommal. A steady state cso-
port a kutatds végeztével magasabb VO, maximalis szinttel rendelkezett (52-r6l
57 ml/kg/perc), de a Tabata-csoport alacsonyabb szintrél indult és 6sszességében
jobban fejlédott (48-rdél 55 ml/kg/perc) (Tabata et al, 2007).

Crossfittesek korében ismert, de barki szdmdéra alkalmazhaté médszer az
AMRAP (as many rounds as possible), azaz meghatdrozott id6 alatt annyi kor,
amennyi csak lehetséges. Ez esetben az egyik dinamikus gyakorlatot a meghata-
rozott ismétlésszam elvégzése utin a kovetkezd gyakorlat koveti, és a gyakorlatsor
végén Ujra indul a kor. A cél — meghatédrozott id6 alatt a legtobb kor végrehajtasa
— lehet példéul 15 percig 20 jumping jack, 20 squat, 20 chrunch, 10 push up.

CrossFit

Egy Amerikdban sziiletett fitneszrendszer, amelynek megalkotdja Greg Glasmann.
Célja a valddi élet minden kihivasara is megfeleld vélaszt adé ,,funkciondlis” erd
kialakitdsa, és az alapja az intenziv és dllanddan véltoz6 edzésingerek biztosita-
sa. Minimadlis eszkozkészlettel, akar a szabadban is elvégezhetd, a minimadl stilu-
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st konditermeket preferdlja, nincs sziikség modern kondigépekre. A CrossFit
célja a test erejének, teljesit6képességének novelése.

A CrossFit tobb sportag gyakorlatanyagat felhasznalé edzésmaddszer. Ezek a
sportagak: a silyemelés, az er6emelés, az atlétika, a gimnasztika, a torna, az Gszds
és az evezés. Tobb izomcsoport is részt vesz az edzések sordn, egy egész testet
igénybe vev és atmozgaté mddszerrdl van sz6. Olyan izmokat fejleszt, amelyek
nemcsak sportolds kézben kapnak értelmet, hanem a hétkoéznapi életben is.
A CrossFit lényege és célja a lehet§ legjobb fittségi allapot elérése.

A CrossFit komplex gyakorlatokbdl all (Workout of the Day — WOD), melyek
az egész testet egyszerre dolgoztatjak meg a ldbujjaktdl a nyakig. Glassman
ezeknek a WOD-oknak néi neveket adott. E1§sz6r még csak hét nevet — Angie,
Barbara, Chelsea, Diane, Elisabeth, Fran — nevezett meg, majd egy év miulva
tovabbi néi nevekkel egészitette ki a listat: Isabel, Jackie, Karen, Linda, Mary,
Nancy. A ,,Chelsea” soran példdul harminc percen at minden egész perckor el
kell végezni 5 hizédzkodast, 10 fekvétamaszt és 15 guggolast tartalmazd kort.
A ,Fran”-ben guggoldsbdl felallva kell kinyomni egy rudat a fej f61é, majd ezutan
johet a htzédzkoddas. Az els6 korben 21, a méasodikban 15, a harmadikban 9
ismétlést kell végezni. A ,Nancy” soran 400 méter futds parosul példaul 43 kg-
mal végzett 15 ismétlés fej folotti guggoldssal (a rudat a fej folott kell tartani,
mint a silyemel8k a szakitdsndl), 6t kor id6re a feladat.

Kettlebell

A kettlebell — egy vasgolyé fogantyuival — az erd és robbanékonysag fejlesztésére
szolgél. A forménak koszonhet8en a fogis messze esik a stilyzé kozéppontjatdl,
igy a gyakorlat tokéletes végrehajtasahoz folyamatos koordinacié és koncentréacié
sziikséges (Bir6né et al., 2022). A gyakorlatok 6t mozgdsforma koré csoportosul-
nak. Ezek a kovetkezdk: tolds, huzds, csip6lokés, guggolas és cipelés (John, 2015).

A kettlebell megfeleld stilyanak megvalasztasa akkor jé, ha tiz ismétlést vég-
rehajtva a gyakorlatok mozdulatainak kivitelezése sordn a mozgdsmindség ki-
valé és biztonsagos. Tehat az erégyakorlatokndl a stily mozgatasa a teljes ren-
delkezésre 4116 mozgastartomany soran kontrollaltan, egyenletes tempdban megy
végbe, mig a ballisztikus gyakorlatoknal a maximalis robbanékonysag és gyor-
sasdg fenntarthaté megfelel technikai kivitelezés mellett.

Az altalaban 30—40 perces edzés a kovetkez§ tartalmi egységekbdl épiil fel:
1égzbgyakorlatok; sajat testsullyal végzett mobilitdsfejleszts gyakorlatok; kisebb
ellenallassal végzett stabilizacids és integritasfejleszté gyakorlatok az izom-ko-
ordindcid és a helyes testtartas kialakitasa érdekében; a hat alapgyakorlat tech-
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nikai elsajatitisa regresszids és progresszids segédgyakorlatok alkalmazdsaval;
a f6 terhelési szakasz, azaz az eréfejleszté munka; végiil levezetés és izomrelaxacids
légzbgyakorlatok (Ujvary & Szabd, 2023).

3. kép. Kettlebell.

A legismertebb kettlebell-gyakorlatok kozé tartozik a swing (orosz lendités),
a halo (fej koriili korzés), a TGU (torok felallas), a goblet squat (serlegguggolas),
a clean (felrdntds), a press (nyomas), a windmill (szélmalom) és a saw (firész).

Tovdbbi fitnesztipusok
Bodyblade

A bodyblade egy rugalmas vékony fémlemez, amelynek mindkét végén kis stlyok
taldlhatéak, kozépen pedig széles fogantydja van. A médszer kulcsa a gyors
kontrakciés technolégia (RCT). Az eszkoz elére-hatra vagy fel-le razasaval per-
cenként akdr 270 izomosszehizédds érhetd el.

Bungee fitnesz

Ez a fitnesztipus a felfiiggesztéses edzések csoportjaba tartozik. Egy dinamikus ko-
tél van a plafonra rogzitve, a megfelel§ ellendllas elérése érdekében a kotél a sporto-
16 teststlyahoz és testmagassagahoz van igazitva. A kotél mésik vége a sportolé de-
rekdn 1évé ,beiil6re” csatlakozik. Ez a dinamikus kotél biztositja a leveg6ben
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végrehajthaté gyakorlatokat. Az éran dinamikus, zenére végzett koreografiat tanul-
nak a résztvevék. A bugee fitnesz fejleszti a mozgédskoordindciét, az er6-alléképes-
séget és a ritmusérzéket.

-

!

4. kép. Bungee fitnesz.

ZUU fitnesz

A program a HIIT edzés egyik fajtdja, harminc perces intenziv, sajat testsilyos
gyakorlatokbdl all, melyben az 4llatok mozdulatai elevenednek meg. Az allatsze-
rli gyakorlatok az emberi mozgds hét, széles kategériajat kovetik: 16kés, hazds,
guggolds, kitorés, hajlitds, csavards, helyvaltoztatas. példaul békaguggolis, sza-
marragas stb.
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Babakocsifitnesz

A fitneszipar gondolt a kismamadkra is. A sziilés alatt Shatatlanul is felszaladt
kil6ktél megszabadulni, a testet Gjra formaba hozni nem egyszer feladat baba
mellett. Erre taldltik ki a sportbabakocsikat, amikkel nemcsak a varosi kozleke-
dés konnyithet§ meg, és persze joval esztétikusabbak is el6djeiknél, hanem
kénnyebben tudjuk tolni ket futds kozben, vagy szamos funkciondlis gyakorlat
végezhetd séta kozben. Amig a baba a kocsiban alszik, az édesanya, vagy akdr az
édesapa letudhatja az aznapi edzését (Biréné et al., 2022).

Radfitnesz

Az edzéstipus mozgdsanyaga rud koriili forgasokat, erd-, és hajlékonysagi ele-
meket tartalmaz, melyeket talajon és rddon hajtanak végre a résztvevék. Otvozi
az akrobatika, a sajat testsilyos edzés, a street workout és a szertorna elemeit.
Kecses, néies mozdulatokbdl, tdncos elemekbdl 4ll, melyek kivitelezése tiszta
erdt igényel. Ez az edzésforma tehdat erdsiti az izmokat, fejleszti a koordinacidt,
a hajlékonysagot. A mozdulatok erét és erotikat sugaroznak. Kovetdi kozott
minden korosztily megtaldlhatd.

Falpilates

Ebben a fitnesztipusban a klasszikus pilates gyakorlatokat a falnal kell elvégezni.
A fal tdmaszként és ellendllasként is szolgdl. Nagy elénye, hogy otthon is elvé-
gezhetd, és a fal haszndlata segit az egyensulyérzéket igényld feladatok (pl. egy-
labas gyakorlatok) konnyebb elvégzésében.

5. kép. Falpilates-gyakorlatok.
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Szabadtéri aktivitdsok — kondiparkok

A szabadban gyakorolhaté fizikai aktivitdsok — a futds vagy er6teljes séta (pl.
nordic walking, power walking) — mellett a szabadtéri kondiparkok hasznalat4-
nak lehet8ségét hordozzdk az olyan szabadtéri aktivitasnak helyet adé létesit-
mények, mint a kondiparkok.

A kondiparkok oszlopokbdl, dllvanyokbdl all6 ,felnétt jatszoterek”, melyen
sokoldaltian, valtozatosan erdsithetiink sajat teststllyal. A kondiparkok eszkozei:
majomlétra, pdrhuzamos korlat, borddasfal, hasfal, nydjté, bordéasfal hattdmasz-
szal, ferdepad, gombak, z-korlat, specidlis, gumitéglas talaj, gylrd, maszokotél,
bokszzsak (Godrosi, 2016).
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6. kép. Bestrong kondipark.

A kondiparkok talaja gumitégla, mely csiszdsmentes, tovabba erdelnyeld, és
vizatereszt6 funkciéval van elldtva, minimalis karbantartast igényelnek.

Hazankban a legnépszertibb magyar kondiparkot gyart6 cég a Bestrong
Kondipark Magyarorszag, ezt koveti a Hard Body Hang. Szdmos nagyvarosban,
kozségben és kisebb telepiilésen is megtaldlhatd.
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Hordozhaté technoldgidk

A hordozhat6 technolégidk segitségével pontos adatokat kaphatunk testiink
allapotardl, illetve az edzésmunkank nyomon kovetésérdl. A kiillonb6z6 aktivi-
tasmérok, okosorak, pulzusméré eszkozok, GPS-kovetbk, okos szemiivegek néhany
éve jelentek meg, és fejlédésiiknek nagy jovot jésolnak (Biréné et al., 2022).

Személyi edzések

A személyi edzés mint 6ndallé hivatds viszonylag 4j keletdi. Klasszikus, fitneszcé-
lokat kielégit§ valtozatdval mar a 20. szdzad elején taldlkozhatunk, amikor is nem
konkrétan egyes fizikai képességek kiemelése volt a cél, hanem az 4ltaldnos testi-
lelki teljesitmény és kozérzet javitasa. Kialakuldsa az USA-bdl eredeztethetd,
els6sorban New York, Florida, illetve Dél-Kalifornia teriiletére tehet8. Kezdetben
modellek, filmsztarok, politikusok vették igénybe ezt a szolgéltatast. Mara mar
teljesen elfogadottd és elérhetévé valt az atlagemberek szamara is, hogy megfe-
lel§ végzettséggel rendelkezd személyi edzbvel edzhessenek (Zopcsik, 2010).

A személyi edzg altal vezetett 6rak jelent6sége abban rejlik, hogy a felkésziilt
szakember a vendég életkordnak, nemének, edzettségi dllapotanak és a kitlizott
céljanak megfelel6 specialis programot képes Osszedllitani. Az edzés tehat sze-
mélyre szabott, jél illeszkedik a vendég igényeihez (Miiller, 2015).

A személyi edzé

A fitneszszakemberek legfébb kozos jellemzdje, hogy sportszakirdnyu alapkép-
zettséggel rendelkeznek, igy a szakmai ismeretek birtokdban vannak. Ezen tu-
dasanyag kevés lenne egy korszer(l személyi edzésprogram tervezéséhez, illetve
levezényléséhez. Az okleveles személyi edz6knek megfelel§ kommunikacids
képességgel, atfogd, egészségtudatos ismeretekkel, vendégorientalt és perszonalizalt
szolgaltatasok kialakitdsanak ismereteivel kell rendelkezniiik. A szakma folya-
matos fejlédése miatt érteniiik kell a korszer(i eszkozpark alkalmazasdhoz, va-
lamint ismerniiik kell a legtijabb fitnesztrendeket. Fontos tovdbba a csapatmun-
kara vald képesség és a klientira menedzselésének képessége. A szakmai
ismeretanyag mellett az edz6knek megfelel$ szocioldgiai, pedagdgiai, pszicho-
légiai, illetve kommunikdcids tuddsanyaggal és készséggel kell rendelkezniiik
(Zopcsik, 2010).
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Mivel a fitnesziparban szdmos tevékenységi kor 1étezik, ezért az EREPS (Eu-
ropean Register of Exercise Professionals) feladata az, hogy az Gn. ,regisztrciés
mindsités” altal elismerje a hivatasos edz6k egyéni teljesitményét. Az EREPS-be
valé belépés szakképzettséghez kotott, de a szervezet elismer egyéb eredménye-
ket és az ipardgban szerzett tapasztalatot is. Minden egyes tevékenységi korhoz

7797

a sziikséges szakképzettséget harom ,,0sszetevd”, illetve ,rész” hatdrozza meg. A
szakképzettség részei olyan alapvetd el6irdsok, melyeket az Eurdpai Egészség- és
Fitnesz Szovetség (EHFA) fejlesztett ki. Az EHFA el8irasainak alapja az Eurépai
Szakképzési Keretrendszer (EQF), ami nem mds, mint egy kozos eurdpai hivat-
kozasi rendszer, mely 6sszekoti a kiillonb6z6 orszagok képzési rendszereit, és
»0sszehangoléként” értelmezhet&bbé teszi azokat. Az EREPS-hez hasonléan jott
létre az Eszak-Amerikai Edzdregiszter, az USREPS, és 2012-ben indult Gtjara a
Magyar Edzdregiszter, a HUREPS. A személyi edz6 az EQF 4-es szintjéhez tar-
tozik, melynek meghatdrozé elemei: szaktudds: széleskor( targyi és elméleti
tudas a munka vagy a képzés teriiletén; készség: kognitiv és gyakorlati készségek
skalaja sajatos problémédk megolddsara a munka vagy a képzés teriiletén; szak-
értelem: altaldban elGrelathatd, de meg is valtozhaté munka- és tanuldsi kornye-
zetben 6nalldan szervezi tevékenységét, valamint masok rutinszerti munkajat
ellendrzi, némi felelsséget vallal masok értékelése és fejlédése teriiletén.

A személyi edz6k elsé feladata a kliens céljainak, elképzeléseinek megisme-
rése. Ezt koveti a kliens fittségi dllapotdnak és testalkati mutatdinak felmérése
(vizsgdlatok, tesztek). A kapott kiindulé szintnek, az egyéni igényeknek, valamint
a lehet6ségeknek (szabadidd, anyagiak) megfelel6en progndzist készit. Ennek
alapjan hosszu, kozép és rovid tavu célokat fogalmaz meg, optimalis edzésfajtat
ajanl (mozgasforma, intenzitds, terjedelem), edzéstervet készit és segit annak
végrehajtasdban. Alkalmazza a fittségi edzés elveit, médszereit és eszkozeit. A
k6z6s munka soran a személyi edz6 folyamatosan figyeli és értékeli a fejlédést,
ha sziikséges, mddositja az edzésprogramot. Folyamatosan motival.

A személyi edzd eszkozei

A kliens allapotatdl, céljaitdl, beallitottsagatol, motivacidjatdl fliggden a személyi
edz6 az eszkozok széles repertodrjabdl valogathat (eréfejleszts gépek és eszkozok,
felfiiggesztéses eszkozok, instabil feliiletek). Az alabbiakban néhany példat muta-
tunk be a személyi edz6 altal leginkabb alkalmazott eszk6zokbdl. Ezek lehetnek
példaul erdfejlesztd gépek, eszkozok: lapsilyos gépek, kézi silyzdk, stlyzé rudak
(tdrcsédk), padok, erékeretek, kinesis-fal stb. Felfiiggesztéses edzéseszkozok: TRX,
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GFlex, Rip60, (torna)gytird stb. Instabil eszkozok: Togu Jumper, Bosu Jumper, Core
Board, DynAir stb.

A testépités

A testépités a megfelel6 edzés és pihenés (alvds, regenericio), illetve a szigord
taplalkozas kombindcidja, melynek f6 elemei a szabad stlyokkal vagy lapsulyos
gépekkel végzett konditermi edzés, illetve kardioedzés. A stlyzéval végzett
testépitd gyakorlatok sordn egyiziiletes mozgdsokat végziink (izolalt gyakorlat),
gyakran egy mozgassikban, kotott mozgaspdlydn. Az edzések sordn az izmok
0sszehuzédnak, majd elernyednek. A megemelt stly nagysaga, azaz amit képesek
vagyunk megemelni, harom tényez6tdl fiigg: hany izomrostot tudunk megmoz-
gatni, milyen erések az egyes rostjaink, milyen az emelési technikink.

Az egyes izomrostok (vords, fehér) eltérd tulajdonsdggal rendelkeznek, igy
ezeket a jellemzGket az edzés soran figyelembe kell venni.

A voros rostok a vazizomzat 50-60%-at teszik ki. Lasst 6sszehizdédasra, de
tartés munkara képesek. Lassan faradnak ki, és révid id§ alatt regenerdlédnak.
F6 funkcidjuk a stabilizalas. Rovidiilésre val6 hajlamuk miatt sok nyujtést, lazi-
tast igényelnek. Voros rostban domindns példdul az egyenes combizom (rectus
femoris) vagy a nagy mellizom (pectoralis major). Edzésiik kisebb sullyal, tobb
ismétlésszammal torténik.

A fehér rostok a vazizomzat 40-50%-at adjak. Gyorsan aktivizalédnak, gyors
mozgasok kivitelezésére képesek. Gyorsan faradnak ki, és lassan regenerdlédnak.
Gyengiilésre val6 hajlamuk miatt elsésorban erdsitést igényelnek. Fehér rostban
domindns izmok példdul a nagy farizom (gluteus maximus), egyenes és ferde
hasizmok (rectus abdominis, obliquus externus abdominis, obliquus internus
abdominis).

A testépiték kisebb sullyal (a maximalis suly 75%-4val), tobb ismétlésszammal
dolgoznak. Minden sorozatot a teljes kimertiilésig folytatnak, aztdn révid pihené
utdn tovabbi sorozat kovetkezik. Egy testrész esetében akdr 15-20 kiilonb6z6
gyakorlatot is végeznek. A fejlédés eléréséhez az edzés intenzitdsan novelni kell:
a hasznalt sily novelésével vagy az ismétlések szdmdanak novelésével az egyes
sorozatokon beliil; a sorozatok kézotti pihendid6 csdkkentésével; kettd vagy tobb
gyakorlat kombindldséval (szuperszettek, triszettek).

Néhdny eljaras az intenzitds novelésére: erdltetett ismétlés: a faradast kove-
téen a tars egy Kicsit besegit; tilcsorduldsos edzés: viszonylag konnyd silyt a
mozgas végén kitartunk — tovabb fesziil az izom; vetkdzd mddszer: levesziink a
stlybdl a faradas utdn, és még dolgozunk tovabb; heavy—duty: nem piramis
mddszerrel dolgozunk, hanem egybdl a legnagyobb sullyal; negativ ismétiés:
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»csaldssal” megemeljiik a stlyt, majd nagyon lassan engedjiik le; erditetett nega-
tivok: a visszaengedésnél a tars a sulyt kissé visszatartja.

Az izomer$ fejlesztése mellett a konditermek lehet6séget biztositanak az
alldképesség fejlesztésére is. A testépitSk is alloképességi edzést végeznek azért,
hogy plusz kaldridkat égessenek el, azaz hogy a kaldriat ne taplalékmegvondssal
kelljen elérni. Ehhez a célhoz szdmos kardiogép 4ll a sportol6k rendelkezésre.

A kardioedzés a szivet, a teljes keringési rendszert és a 1égzés szervrendszerét
edzi, napjainkban az egyre divatosabb személyi edzések hatékony kelléke. Mig
az er6edzés elsGsorban a szervezet anaerob energianyerési rendszerét foglalkoz-
tatja, addig a kiilonb6z6 bicikliken, karbiciklin, taposégépen, gyaloglégépen,
evez6gépen stb. végzett kardiofitnesz aerob terhelést ré a szervezetre. Az edzé-
sek megkezdésekor kiilondsen, de azutdn is nagy hangsulyt kell kapnia a kerin-
gési edzésnek, melynek hatdsira er6sodik a szivizom, csokken a nyugalmi pul-
zusunk — takarékosabb munkdara kapcsol a sziv nyugalmi allapotban is —, a test
zsirtartalma — a bor alatt és a zsigerek kozott is — csokken.

A tiid6 kapacitasa fokozddik, az erek tisztulnak, és rugalmassd valnak az
érfalak, a koleszterinszint cs6kken, az elhizis megsziintethetd vagy megel6zhe-
t6, a bOr megszépiil, és megel6zhetSk a sziv- és egyéb keringési megbetegedések,
a szivbetegségek rizikéja minimalisra csokken. A rendszeres kardiofitnesz hata-
sdra az immunrendszer er8sodik, a szervezet méregtelenitési folyamatai haté-
konyabba valnak, szinte végtelen a lista, mennyit profital a szervezet ebbdl az
igen egyszerlien végezhet6 mozgdsformabdl. A 1ényeg, hogy sose jussunk el a
légszomj allapotdba, és fokozatosan, hétrdl hétre terheljiik magunkat.

Aerobik és fitneszaerobik

Az ,aerobik” sz4, mely 1ényegében azt jelenti, hogy ,0xigén jelenlétében”, Dr.
Kenneth H. Cooper nevéhez fiiz6dik. Aerobikrél sz616 konyvét 1968-ban adtak
ki, mely hatalmas siker volt, és elinditotta az aerobikot vilaghddité utjara. A
sportag népszersitése Jane Fonddnak koszonhetd, akinek személyisége és tevé-
kenysége nagy hatdssal volt az aerobikmozgalom kialakuldsara. Ehhez segitséget
kapott az akkori amerikai politikai vezetéstdl, amelyik zdszlajara tlizte az egész-
séges életmdd és a mozgds fontossagat.

Az aerobik mint aerob mozgasforma a konnytitdl a kdzepes intenzitasig ter-
jed6 munkavégzés, ritmust és gyakori ismétléseket igénylGen a nagy izomcso-
portok megmozgatasat feltételezi. Az edzés sordn a szervezet oxigén jelenlétében
végzi az energianyerést. Legalabb husz percig kell tartania ahhoz, hogy az egyén
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elérje a célpulzust. Ez a folyamat a sziv- és érrendszer, valamint a 1égzérendszer
edzésére és javitasira szolgal.

Az aerobikgyakorlatokkal szerzett 4lldképesség, az edzett keringési és
légzbrendszer hosszabb, intenzivebb munkavégzést tesz lehet6vé.

Az aerobik sportagnak két, alapjaiban megegyezd, de céljidban eltérd dgazata
ismert: a fitneszaerobik és a versenyaerobik. A fitneszaerobik célja az edzésel-
méleti és méodszertani elveknek megfelelden a fizikai kondicié és els§sorban az
aerob alléképesség fenntartdsa és fejlesztése, a vdzizomzat és a testtartdsért
felel6s izomcsoportok erejének novelése és szakszert nyujtasa, a mozgaskoordi-
nacio fejlesztése, az optimalis testardnyok kialakitasa, valamint a mozgasigény
kielégitése. Az aerob edzésformdak — igy az aerobik is — jol ismert élettani adap-
tacidkat valtanak ki: a szivizom edz8désével né a ver6térfogat és a sziv hatékony-
saga, csokken a nyugalmi pulzusszdm és a vérnyomas, javul a kapillarizicié és a
tiid6 oxigénfelvevs-képessége, gyorsulnak az anyagcsere-folyamatok, hatéko-
nyabba valik a tapanyagok hasznositdsa, ndvekedhet a HDL-koleszterin szintje,
valamint javulhat a mozgaskoordinacié és a kozponti idegrendszer szabalyozé
miikddése. A rendszeres aerob terhelés az immunrendszer ellendlléképességét
is noveli, tovabba kedvezben befolydsolhatja a kettes tipust cukorbetegség prog-
nézisiat (HbAlc-csokkenés, BMI-normalizdl6dési tendencia; Najafipour et al.,
2017), és epidemioldgiai vizsgélatok alapjan a vastagbéldaganatok eléforduladsa
is csokkenhet rendszeres testedzés mellett (Boyle et al., 2012).

A pulzus az egyik legfontosabb indikatora a szervezet fizikai terhelhet&ségé-
nek, mivel fontos informdciéval szolgil a test pillanatnyi fittségi dllapotardl.
Hosszu tdvon kovetve, rendszeres aerob edzés mellett, a szervezet edzettségi
allapotéanak, dll6képességének novekedésével a nyugalmi pulzus csokken, terhe-
1és hatdsdra a pulzusszdm lassabban emelkedik.

Az aerobik érak elengedhetetlen ,kelléke” a zene. Egy jol kivélasztott zene
meghatdrozza a hangulatot, dinamikéja magaval ragadé, novelheti a hatékony-
sagot.

Altalaban 4/4-es zenét hasznélunk az aerobik érakon. Ez alél kivételt képez
a wellness-step 6ra, ahol specidlis %-es zenét alkalmazunk.

A zene sebessége (iités/perc — bpm / beats per minute) dratipusonként eltéré.
A bemelegités altaldban 124—132 bpm, a f6 rész 132—155 bpm is lehet tartalma-
tol fiiggben. Az bra végi levezetés zenéje lassy, relaxaciés hatasu.

A fitneszaerobikon beliil megkiilonboztetiink szarazfoldi és vizi aerobikot.

A szdrazfoldi aerobik alapdraja biztositja azokat a szakmai ismereteket, ame-
lyek az aerob 4lloképesség fejlesztését és az er§-alldképesség novelését célozzik,
altalaban 50—50%-o0s aranyban megosztva az allé helyzetben, illetve a talajkozeli
helyzetben végzett gyakorlatok kozott. A kitlizott céltdl fiiggéen az 6rak lehetnek
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alléképesség-fejlesztd, testsulycsokkentd vagy testépitS-erbfejlesztd jellegliek.
A kivant edzésadaptéci6 tobbféle médszerrel érhetd el:

— A keringési és légzirendszer fejlesztésének modszereivel:

+ high impact éra: a kétszeres testsulyndl nagyobb eré talajjal valé érintke-
zése, példaul futas, szokdelés, ugris;

+ intervalléra: az intervallumos mddszer valamennyi valtozatdnak sajitja a
terhelési és pihenési intervallum rendszeres véltakozdsa (1asd részleteseb-
ben a rekreédcids edzés fejezetben).

— Az izomerd dlloképességének fejlesztési modszereivel és eszkozeivel:

+ sajat testsullyal végzett gyakorlatok;

+ csukl6- és bokasulyzé hasznalata;

+ gumiszalag, gumikotél haszndlata;

o koredzés;

« step lépcsé haszndlata.

— A testsulycsokkentés modszerével:

+ low impact 6ra: kisebb, mint a masfélszeres testsuly talajjal vald érintkezése,
példaul jaras, 1épéskombinécidk.

— A testépités-erdfejlesztés modszereivel és eszkozeivel.

Az aerobik és a fitnesz mozgasformai szinte korldtlanul kombinédlhatdk, ezért a
varidcids lehet8ségek gyakorlatilag kifogyhatatlanok. A legelterjedtebb 6ratipu-
sok tobb csoportba rendezheték: az Ggynevezett ,body” 6rak (BodyArt, Deep
Work, pilates, jéga, stretching, callanetics, gerinctréning) a testtudatot, a mobi-
litast és a stabilizaciot fejlesztik; a ,,ball” 6rak (fitball, bodyball, softball) instabil
labdés eszkozokkel dolgoznak; a ,dance” 6rak (dance aerobik, zumba, hip-hop
aerobik, port de bras, poundfit stb.) a zenéhez kotott koreografalt tancelemekre
éplilnek; a ,bike” 6rék (spinning, spinracing, indoor cycling) a kerékparozas
beltéri szimulacidjat haszndljak dlloképesség-fejlesztésre; a stilyzéds—rudas edzé-
sek (Hot Iron, Body Pump, Power Dumbell) a teljes test er§-alléképességét cé-
lozzak; a hevederes edzések (TRX, GFlex) a sajat teststlyos funkciondlis gyakor-
latokat teszik lehet6vé; mig a specidlis eszk6zos edzések (Kangoo, X-CO, Flexibar,
Stickwalking, antigravitacids jéga, Gymstick, trambulinos edzés) az egyensiily,
a koordinacié, a mélyizmok aktivalasa és az iziiletkiméls, élményalapti mozgas-
fejlesztés teriiletén nyujtanak valtozatos edzéslehetGségeket.

A vizi aerobik (aquafitnesz) olyan kondicionéld torna, amelyet speciélisan
erre a célra kifejlesztett eszkozokkel, 25—-30 fokos vizben végeznek. A gyakorla-
tok korra és nemre valé tekintet nélkiil, mindenki szdmara kénnyen elsajtitha-
ték, még tszdstudas sem sziitkséges hozza.
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Mozgés kozben a testre a viz felhajtéereje és a kozegellendllds hat. Vizben a
stilyunknak csak 3,6 szdzalékit nyomjuk, ezért minden olyan mozgas, ami a
szarazfoldon megterheld, itt gond nélkiil végezhetd. A mellig éré vizben csupan
a szokasos erdkifejtés 20—50%-at kell végezniink, mely megkonnyiti az izmok és
iziiletek munkajat. A viz kozegellendlldsa tizenkétszerese a levegGének, tehat az
ebben a kdzegben mozgd ember ennyivel nagyobb munkat végez, mint a szaraz-
f6ldon. A vizben a végtagok barmely irdnydnak megvaltoztatdsdhoz sokkal na-
gyobb erét kell kifejteni.

Az aquafitnesz fejleszti a koordindaciés képességet, a legtobb izomcsoportot
egyszerre és alaposan megmozgatja. Kivald alternativija a hagyomanyos aerobik
6raknak és hasznos kelléke a balesetek utani rehabilitacids programoknak. A viz
ellenalldsa, sajatos tulajdonsdgai miatt, el6segitheti a sziv és a keringési rendszer
erdsitését, lehet§vé teszi a kondiciondlé programok kombinéldsat.

Mindezek mellett kitling hatdssal van gerinc- és iziileti problémdékra, reumads
panaszokra, kitlinéen alkalmazhaté a legyengiilt szervezet megerdsitésére, a
sériilések utdni rehabilitdcié elGsegitésére, jotékonyan hat az anyagcserezava-
rokra, a vegetativ idegrendszerre, segithet a fogyasban, javitja a keringést, relaxal,
pihentet, kitling testtartdsjavito.

Az aquafitnesz 6rék zenére, a zene litemére végzett gyakorlatokat tartalmaz-
nak. A zene iitemszama eltérd lehet, egy eszkozos 6raé kb. 120—-128 bpm, egy
tdncos 6raé (pl. zumba) 132 bpm is lehet. Az 6rik felépitése a fitnesz 6rakéval
megegyezd. Legismertebb eszkoz nélkiili ératipusok: az aqua zumba, aqua dance,
aqua boksz, nyGjté-lazité torna.

Az aquafitnesz segédeszkizei: a specidlis eszkozok pillekonnytek, rugalmas,
szivacsszer( anyagbdl késziilnek, mégsem szivjdk magukba a vizet. A kiilonféle
segédeszkozoket a vizben mozgatjuk, ami annyit tesz, mintha egy 2—3 kg-os
stlyzét emelgetnénk a leveg6ben — 4m annak minden veszélye és kellemetlen-
sége nélkiil.

« Viziov: rugalmas, a mozgo testhez igazodé gumihab. Koriilveszi a mellkast,
és fenntartja a testet a vizen, igy mélyvizben a gyakorlatok soréan a fej soha
nem meriil a viz al4.

+ Bokamandzsetta: a bokdkra felhelyezett szivacspant mélyvizben a viziovet
egésziti ki.

o Egykezes vagy kétkezes vizisulyzok: A specidlis habbdl késziilt silyzdk a
szarazfoldon pillekonnytek. A viz alatt viszont a kozegellendllas hatdsara
mozgatasuk jéval nehezebb, olyan, mintha a szarazf6ldén 25 kg stlyzéval
edzenénk.
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Vizinudli: Tomor szivacsbol késziilt 1,5—2 méteres rud, amely egyrészt segit
a testet fenntartani, mdasrészt sekély vizben kivéald ellendlldsként hasznal-
haté.

Gumicipd: a cip6 meggatolja a csuszast az ugrasok, 1épések, futas kozben.

Kesztyii: az iszéhartydhoz hasonlatos keszty(, amely noveli az ellenéllast.
Viz alatti step lépcsd: a gyakorlatok hasonldak, mint a szarazf6ldi step érén,
viszont a koreogréafidban a hirtelen mozdulatok, iranyvéltisok nem meg-
valésithatdk.

Aqua gymstick: a gymstick eszkoz vizben hasznalhaté valtozata. Mozgas-
anyaga megegyezik a szdrazfoldi 6ra mozgéasanyagaval.

Gumilabda: célszer( a kisebb méret(i labda haszndalata, mely elfér barki te-
nyerében. A vizben nyomasok, korzések, htizasok, toldsok végezhetbek vele.
Uszdédeszka: polifoambél késziilt eszkoz. Alakja és mérete miatt nagy el-
lendllast biztosit.

Aquabike bicikli: két fajtaja ismert. Az egyik a medence aljara helyezhetd,
mig a masik tipust a medence faldra lehet rogziteni. A két csiszasmentes
pedallal elltott kerékparok mezitldb hasznalhatdék. Az ellenallas a spinning
kerékparokhoz hasonléan allithaté.

Aquawallgym: Egy magyar fiatalember — Pribélyi Péter — nevéhez fliz6dik a
2011-ben piacra keriilt Aquawallgym™, amely a vildg els6 olyan mobil vizi
kondigépe, ami gyakorlatilag barmilyen medence falara rogzithet6 anélkiil,
hogy meg kéne bontani a falat. Igazi el6nye, hogy a tér minden irdnyéba,
hirom dimenziéban teszi lehet6vé a mozgdast, igy a legtobb izomcsoportot
megmozgatja. Azonban az eszkdz 6nmagaban kevés, mert nagyon fontos,
hogy a kivant hatds elérése érdekében megfelelen hasznélni csupan az
ehhez a késziilékhez kidolgozott specidlis edzésmddszer segitségével lehet.

Versenyaerobik

A versenyaerobik mozgdsanyaga és a gyakorlatok technikai végrehajtdsa alapve-
téen megegyezik a fitneszaerobikéval, de intenzitasat, a koordinacids képességek
szinvonalat, a dinamikus aerobik koreografiat, a versenyteriilet nagysagat és a
gyakorlat id6tartamat tekintve lényegesen eltér attdl.

A versenyeken alkalmazott dltaldnos szabdlyrendszer a Magyar Torna Sz6-

vetség Aerobik Szakiganak (régebben Magyar Aerobik Szovetség — MAESZ)
sajat rendszere, amely a FIG Code of Points (COP) 2022-2024 szabdlyaira épiil.
A versenyeket korcsoportok szerint rendezik: az UP III kategéridba a 7-11 évesek,
az UP II-be a 12-14 évesek, az UP I-be a 15-17 évesek tartoznak, mig a felnétt
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korosztély 18 éves kortdl indul. A versenyszamok egységek szerint is elkiiloniil-
nek: létezik egyéni (néi és férfi), vegyes paros, trié és csoport. A triék haromfds
Osszedllitdsban indulnak (férfi, vegyes vagy ndi feldllasban), mig a csoportok
otfés formacidkban versenyeznek, szintén férfi, vegyes vagy néi 6sszedllitdsban.

Ebben a sportidgban négy versenyszamot kiilonboztetnek meg az egyesiiletben
sportoldk szamadra és tovabbi kett6t a Didkolimpia ,,B” kategéridjiban indulé ver-
senyzGk és egyesiileti formédban a Magyar Kupa versenyein ,BA” kategéridban indu-
16 versenyz8k szamdra. Ezek a versenyszdmok specidlis szabalyrendszeriikben kii-
lonboznek egymastdl. A versenyeket versenyszamok szerint is kategorizaljak: ide
tartozik a Sport Aerobik (SA), az Aero Dance (AD), az Aero Step (AS), valamint az
iskolai formaként megjelend Basic Aerobik (BA) és Step Aerobik (ST), tovabbé a
Challenge Aerobik (CH).

TEMATIKUS PARKOK

——o—

FriTZ PETER — MAGYAR MARTON

A tematikus parkok ,kiilonlegesen tervezett rekreacids létesitmények, amelyek ko-
herens narrativaval 6sszekapcsolt attrakcidkat kinalnak, szérakoztatasi és kereske-
delmi funkcidk integracidjaval” (Clavé, 2007). Ide sorolhat6k az étkezési és vasarlasi
lehetdségeket is kindl6 1étesitmények, amelyek dltalaban belép8dij ellenében lato-
gathatok, példaul a Disney parkok, az Europa Park vagy az Alton Towers. Az IAAPA
(Vidamparkok és Attrakciék Nemzetkozi Szovetsége) meghatdrozasa szerint a te-
matikus park olyan alland¢ helyszinen m{ikodg létesitmény, amelynek f6 vonzerejét
az izgalmas jatékok (ride-ok) jelentik, és egyben valamilyen meghatdrozott téméra
épiil. Vannak azonban olyan tematikus parkok is, amelyek ugyan egy adott temati-
ka koré szervezédnek, de nem rendelkeznek jelent&sebb jatékokkal — ilyen példaul a
déniai Legoland vagy a finnorszagi Santa Park (Puczké & Ratz, 2002).

A tematikus parkok olyan nagy léptéki turisztikai és szabadidds attrakcidk,
amelyek széles kozonséget vonzanak, a csaldd minden tagja szamara kindlnak
programokat, és magas egy fOre jutd bevételt termelnek, ezaltal gazdasagélénki-
t6 szerepet tolthetnek be egy adott térségben (Puczké & Ratz, 2002).
Magyarorszagon a tematikus park mint turisztikai termék Gjdonsdgnak szamit.
Puczké és Ratz (2002) megéllapitasa szerint nemcsak hazadnkban, hanem Kelet-
Eurépédban sehol sem taldlhaté olyan turisztikai 1étesitmény, amely megfelelne
a tematikus parkok kategéridjanak.
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A rekreaciéhoz, szabadid§ eltoltéshez és turizmushoz is egyardnt kot6d6
specidlis vonzerdként emliti Puczké és Ratz (2002) a tematikus parkokat, mint
egy 6tvoz6d6 létesitménytipust, félaton a mesterséges és természetes értékek
kozott (5. dbra).

Mestersegesen Létezd
létrehozott kulturalis vagy
attrakciok Szérakoztato- Tematikus természetes
kozpont szalloda értékek

Vidampark Tematikus Tematikus Gt

Elménypark park Orékségpark
Ride-ok Szimulatorok Tematil’(us Ride-ok
esemeny nélkiil

S. dbra. Az attrakciék csoportositdsa.

A szérakoztaté parkok, viddmparkok és élményparkok kifejezetten turisztikai cél-
lal 1étrehozott, tematikus attrakciok. Latogatoik elsédleges motivacidja a kikapcso-
l6das és a szérakozas, amelyben meghatarozd szerepet jatszanak az élményeleme-
ket biztosito jaték- és szérakoztaté berendezések (ride-ok) (Puczké & Rétz, 2002).

Az orokségparkok (lasd a kovetkez6 alfejezetben), a tematikus rendezvények
(pl. csatdk Gjrajatszésa vagy étkezés egy kozépkori lakoman) és a tematikus utak
is kulturdlis, torténelmi, természeti 6rokségi értékekre épitenek, amelyek meg-
hatarozzak az attrakcidk {6 témajat. A latogatdk szamara a tanulds és a széra-
kozas is fontos szerepet jatszik. Ezeknél az attrakcidkndl nem igazan jellemz6,
hogy ride-okat alkalmaznak (Puczké & Rétz, 2002).

A tematikus parkok a kétféle létesitménytipus kombinaciéjat jelentik, mivel
alapvet8en ember alkotta attrakcidk, amelyeket egy adott téma koré épitenek. Ez
a téma kapcsol6dhat a teriilet foldrajzi és kulturalis 6rokségértékeihez, de attdl
teljesen fiiggetlen is lehet. A tematikus parkok latogatéinak motivaciéi kozott a
szérakozas altalaban kiemelkedd szerepet kap, am egyre inkabb el6térbe keriil
a szdérakozva tanulds is. A park népszertisége szoros 6sszefiiggést mutat a ride-ok
mindségével és valasztékaval (Puczké & Ratz; 2002).

A turizmusban a ride-ok olyan attrakcidkat jelentenek, amelyek utazast ki-
nalnak a latogatéknak kiilonféle jarmtvekkel vagy eszkozokkel, esetleg él61ények
hatan iilve (lovaglds, tevegelés, szamaragolds). Ezek az attrakcidk lehetnek vi-
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ddmparkokban taldlhaté hullimvasutak, korhinték, vizi cstiszddk (Puczkd &
Réatz, 2000). Am ebbe a témaba sorolhatjuk akar a kalandturizmushoz kapcso-
16dé6 szafaritiirdk dzsipjeit, a raftinghoz haszndlt vadvizi gumihajékat (raftok),
a kiilonleges hajokat (akar kalézhajok) és a varosnézd buszokat is. A ride-ok
céljat gy fogalmazhatjuk meg, hogy szérakozast és élményt nyujtsanak a turis-
taknak, mikézben kiilonleges utazasi élményt biztositanak szdmukra.

A ride-ok tobb tipusat emliti Woodcock (2019): példdul sik vonatozds/auté/
csénak, gondola, flume ride (mesterséges, szurdokban folyd, kis csénakkal jar-
haté patak), gokartok, robogdk stb.

A tematikus parkok alapvetéen szabadtéri turisztikai attrakcidk, amelyek
ugyanakkor beltéri programokat is kindlnak (Puczké & Ratz, 2002). Onmaguk-
ban is vonzerét jelentenek, els6dleges turisztikai célpontként szolgalhatnak re-
giondlis, nemzeti vagy akdr nemzetkozi szinten is. Kindlatuk kozponti elemei a
ride-ok, amelyek egyazon vallalat tulajdonédban allnak, és egységes menedzsment
iranyitasa alatt miikodnek. Ezeket egészitik ki az étkezési és vasarlasi lehet6ségek,
amelyek sok esetben szerz6déses formaban, alvallalkozék dltal biztositott szol-
galtatdsokként miikédnek.

Kinalatuk egy vagy tobb adott témdra épiil. A tematika nemcsak a diszletek-
ben és az attrakciékban, hanem a latogatdi élmény egészében is megjelenik.
Ennek részeként gyakran el6fordulnak an. utcai eldaddsok (pl. tematikus jelme-
zes szerepl6k varatlan megjelenése vagy spontdnnak haté mini show-k), fokozva
az élményt és hitelesitve a tematikat.

A latogatdk a belépddij ellenében az 6sszes attrakciét korlatlanul hasznalhat-
jak, 4m az 4r nem tartalmaz étkezést. Igy tehat nem tekinthetd teljes mértékben
all inclusive szolgaltatdsnak, viszont a vendégek egy helyen megtaldlnak minden
szamukra fontos szolgaltatast.

A tematikus parkokat latogatéi igények kiszolgalasara hozzak létre, és jellem-
zGen nem, vagy csak minimalis mértékben tamaszkodnak a meglévd természe-
ti, épitett vagy kulturdlis 6rokségre. Els6dleges céljuk a szérakoztatds, habar
edukacioés elemeket is tartalmaznak. Az élményalapd kinalat jellemz&en nem
szimulacidkra épiil, bar egyes ride-ok esetében azokat is alkalmaznak. Ennek
ellenére a tematikus parkokat el lehet kiiloniteni az olyan szimulaciés szérakoz-
taté kozpontoktdl, mint példaul a londoni Sega World.

A tematikus parkok nagy befogadéképességgel rendelkeznek, és kifejezetten
tobbgeneracids, csaladi szérakoztatd attrakcidként miikodnek. Latogatasuk 4l-
taldban egész napos, olykor tobbnapos programot is jelent, amely komoly anya-
gi raforditast igényel. E létesitmények miikodtetése jelentés beruhdzast igényel,
mind abszolit értékben, mind pedig az egy latogatéra vagy egy attrakciéra jutd
koltségek tekintetében.
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OROKSEGPARKOK

—o

FriTZ PETER — MAGYAR MARTON

Az orokségpark olyan ,turisztikai 1étesitmény, amelynek alapja egy orszag tor-
ténelmi vagy kulturdlis 6roksége” (Dictionary of Hotel, Tourism és Catering
Management 1994, idézi Puczké & Ratz, 2002).

Mais megkozelitésben, az 6rokségpark ,olyan turisztikai attrakcié, amelynek
alapja egy teriilet természeti vagy kulturdlis 6rokségének valamely GsszetevGje”
(Harris és Howard, 1996, idézi Puczké & Ratz, 2002).

Az 6rokségparkok definicidjaban kozos, mindig valamilyen kulturalis, torté-
nelmi vagy természeti érték alapjan fogalmazzdk meg. A tematikus parkokkal
osszehasonlitva az egyik legf6bb kiillonbség, hogy az 6rokségpark létrehozasdhoz
elengedhetetlen egy olyan orokségérték megléte, amely megfelel6 interpretacios
eszkozokkel bemutatva 6nmagdban is elsGdleges turisztikai attrakcidoként mi-
kodhet. E koré az 6rokségi elem koré épiilhetnek ki azok a szolgaltatdsok, amelyek
a latogatok igényeit szolgdljak ki. Ennek megfelelGen 6rokségpark kizdrélag olyan
helyszinen alakithaté ki, ahol valéban rendelkezésre 4ll valamilyen autentikus,
helyhez kotott 6rokségi érték — példaul az Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Em-
lékpark esetében. Mivel ezeknek a parkoknak a vonzereje nagyrészt az adott
orokség jelent8ségébdl fakad, sok esetben nincs sziikség latvanyos, élményalapt
kiegészitd attrakcidkra, mint amilyenek a hullaimvasutak vagy egyéb ride-ok
(Puczké & Rétz, 2002).

Az orokségparkok szorosan kapcsolédnak az adott térség természeti, torté-
nelmi és kulturalis hagyomanyaihoz, tehat elvalaszthatatlanok a helysziniiktél
— mas kornyezetbe helyezve jelentés mértékben veszitenének vonzerejiikbol.
Ezzel szemben a tematikus parkok gyakorlatilag birmilyen helyszinen létrehoz-
haték. Eppen emiatt, mivel rendszerint hidnyzik bel6liik a helyszinhez kapcso-
16d6 egyedi jelentéstartalom, ezeknek a létesitményeknek altalaban sziikségiik
van latvanyos ride-okra és egyéb szérakoztaté elemekre ahhoz, hogy versenyké-
pesek legyenek a turisztikai piacon (Puczké & Ratz, 2002).

Kivélé hazai példa az Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Emlékpark, ahol 3D-s
filmvetitések, bérelhetd kisautdk, szatécsbolt, gydégynovényhaz foglalkoztatéval,
komplex kikapcsolédédsat. A f6 latvanyossag a Feszty-korkép, amely keddtdl
vasdrnapig latogathat6 10.00 és 18.00 6ra kozott az 4prilis 1-t6l oktéber 31-ig
tarté idészakban (ONTE Nonprofit Kft., 2021).
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A VIDEKI ES FALUSI TURIZMUS REKREACIOS SZEREPE

—o

FriTZ PETER — MAGYAR MARTON

A hazai és a nemzetkézi szakirodalomban a rural tourism (rurélis turizmus)
kifejezést nem mindig kovetkezetesen haszndljak: gyakran a vidéki turizmus és
a falusi turizmus szinoniméjaként jelenik meg (Kulcsar, 2014). Fogalmi szem-
pontbdl indokolt ugyanakkor kiilonbséget tenni e kategériak kozott. A vidéki
turizmus tagabb gytjt6fogalom, amely a vidéki térségekhez kapcsolédé turisz-
tikai tevékenységek teljes korét magaban foglalja. Ezen beliil a falusi turizmus
egy specifikus turisztikai termékként értelmezhetd, amely els6sorban falusi
kornyezetben, helyi szolgaltaték altal nydjtott, gyakran csalddi jellegQi szolgél-
tatasokra épiil. A vidéki turizmust a févarosokon, nagyvarosokon kiviili teriile-
teken megvaldsulé turisztikai szolgaltatasok 6sszességeként hatdrozzuk meg.

A magasabb tarsadalmi stdtuszi varosi lakossag vidéki, ideiglenes tartézko-
dasa soran gyakran azokat a megszokott, urbanus szolgaltatasi standardokat és
életstilushoz illeszked§ kindlatot keresi — példaul exkluziv kisboltokat, min&sé-
gi kavézdkat vagy prémium szabadid6s helyszineket —, amelyek jelenléte atala-
kithatja a klasszikus falusi turizmus kereteit. E jelenséget a szakirodalom turisz-
tikai dzsentrifikdcioként irja le (Cocola-Gant, 2018; Cocola-Gant et al., 2020;
Jover et al., 2020, idézi Tomay & Orbén, 2024).

A turisztikai dzsentrifikdcid egyszerre globdlis és lokdlis folyamat. Globalis
szinten a turisztikai piacot nagyvallalatok — nemzetkozi szdllodaldncok, utazas-
szervezdk, autékolesonzd hélézatok és pénziigyi szolgaltaték — strukturdljak,
mig helyi szinten a folyamat a kulturdlis 6rokség tjraértelmezésére és annak
piacositott fogyasztdsara épiil (Gotham, 2005, idézi Tomay & Orbén, 2024). E
kettds dinamika eredményeként olyan, helyspecifikus, de globdlis mintdzatok
altal formalt élménystruktira jon létre, amely egyszerre titkrozi a helyi identitdst
és a nemzetkozi turisztikai standardokat.

Kérédi és munkatarsai (2014) is a vidéki élményen alapulé termékelemeket
hangstlyozzak a vidékit turizmus kindlataban, amelyek kozott emlitheték példa-
ul a természeti adottsdgok, a mesterségek vagy a kiilonleges tevékenységek be-
mutatdi.

A turisztikai dzsentrifikici6 folyamata sordn a vidéki, alacsony jovedelmi
kozosségek tarsadalmi és gazdasagi szerkezete is atalakul. A jelenség egyik ko-
vetkezménye az ingatlanarak emelkedése, amely hosszabb tdvon kiszorithatja az
eredeti lakossdg egy részét (Donaldson, 2018, idézi Tomay & Orbén, 2024).
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Kiilonodsen jellemzd a dzsentrifikicié azokra a térségekre, ahol az dllam vagy az
onkormdnyzat turisztikai beruhdzédsokat is 6szt6noz, példaul vendéghézak,
gasztroturizmus vagy rekredciés infrastruktdra forméjaban. Ilyen példaul a
kinai Zhuhai vidéki turizmusa (Kan, 2020, idézi Tomay & Orban, 2024). A spa-
nyol Castrillo de los Polvazares példaja jol szemlélteti a turisztikai dzsentrifikicié
folyamatét. A telepiilés gasztronémiai és folklérhagyomdnyaira épitve valt von-
z6va a magasabb jovedelm, varosi életstilust képvisels latogatdk szamadra. Az
egykori, mindossze 81 {8s lakossagu falu fokozatosan turisztikai célpontts, ,,é16
muzeumma” alakult, ahol napjainkra a turistdk szima és az ingatlanarak egyarant
jelent8sen megnovekedtek (Gonzalez, 2017, idézi Tomay & Orbdn, 2024).

Magyarorszagon a Kéli-medencében is mar az 1970-es évektdl megfigyelhe-
t6 ez a folyamat: az akkori leromlott dllapott épiiletek felvasarldsaval és nyara-
16v4 alakitdséval indult, amelyet késébb a gasztroturizmus lenditett fel, ami mara
a turizmus tomegessé valasahoz és a lakhatdsi koltségek drasztikus emelkedé-
séhez vezetett (Nemes et al. 2022, idézi Tomay & Orbén, 2024).

A vidéki turizmus egyik jellegzetes megjelenési formdja a falusi turizmus,
amely az idiil6turizmus specidlis teriileteként is értelmezhetd.

A falusi turizmus a falusi és tanyasi térség komplex idegenforgalmi kinalatat
hasznosité vendégfogadas (Kulcsarné, 2003). Ezek kozé nemcsak a falusi szdl-
lashely biztositdsat, hanem a falusi vendéglatast és a kapcsol6dé (rekredcids céld)
programokat is besoroljuk.

A 239/2009. (X. 20.) Kormanyrendelet alapjin falusi szdllashely az Gtezer
f6nél kisebb lélekszamu vagy a 100 f6/km? népsiiriiség alatti telepiiléseken mi-
k6d6é magan- vagy egyéb szallashely, ahol a vendégek a falusi életmddot, a helyi
vidéki szokasokat, kultirat és a mez6gazdasagi hagyomanyokat komplex médon
megismerhetik. Kapcsol4dé szolgaltatdsokat is kindlhatnak a falusi széllashelyek,
valamint — a haztartasi koriilmények kozott végzett vendéglatas szabalyai meg-
tartasaval — étkezést is. Fontos korlatozas, hogy falusi szdllashely nem létesithe-
t6 a Balaton Kiemelt Udiil6korzet parti és partkozeli telepiilésein és a torzskony-
vezett gyogyhelyeken. A vendég a falusi kornyezetben is elvarja az alapvetd
kényelmi feltételeket, kiillonosen a fiird6szobat (Michalké, 2012).

A falusi turizmusban is a vendégek tobbre vagynak annal, mint hogy csak
éjszakara szallast kapjanak. Igénylik, hogy a hazigazda betekintést engedjen
szamukra a helyi k6z6sség mindennapjaiba, hazi készitésd, lehetdleg sajat ter-
mesztésl alapanyagokbdl késziilt ételeket fogyasszanak, megismerhessék a helyi
(népi kézmiives) mesterségeket, mint példdul a fafaragds, szovés, patkolds, kerd-
miakészités, kemencében siités vagy borkészités (Michalké, 2012).

Tovabbé a népi kultira, a folklér és a mezégazdasagi munkak (foldmivelés, dllat-
tenyésztés) bemutatdsa is szerepel a falusi turizmus kinalatdban faluban, tanyan,
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tanydas térségben (Insomnia Rekldmiigynokség Kft., 2008). (A mez6gazdasig megis-
merését célzé szolgaltatasok agro-/agri-/farmturizmus néven is ismertek.) Ma mar
alapkovetelménynek szamitanak a falusi, rusztikus kornyezetben is a kozeli alapel-
latast biztosito szolgéltatdsok, mint példaul bolt vagy gyégyszertar (Michalkéd, 2012).

A turistak falusi turizmus irdnti kereslete orszdgonként eltérd, ami az adott régié
adottsagaibdl is fakad. Az Egyesiilt Kirdlysagban, a Benelux allamokban és Eszak-
Eurédpa t6bbi dllamaban elsGsorban a természetben végezhetd aktiv tevékenységek
(példaul a lovaglas, kerékparozas vagy hegymadszas) a legnépszer(ibbek. Ezzel szem-
ben Dél-Eurépa szamos orszagaban, kiilonosen Olaszorszagban és Spanyolorszag-
ban a vidéki életmdd és a hagyomdnyos népi kultira megismerése keriil el6térbe. A
német nyelvteriileteken, valamint a kornyez6 kelet-kozép-eurdpai orszdgokban a
természetkozeli vidéki élet komplex élménye szamit a legf6bb vonzerének (Molnar,
2020).

Magyarorszagon a falusi turizmus f6 vonzerejét a rekreacios és természetja-
ré programok mellett a fesztival-, a gasztrondmiai és a borturizmus élményei
jelentik (Molnér, 2020).

Tehat a fentiek alapjan a vidéki/falusi turizmus szorosan 6sszekapcsolédik a
kordbban aktiv (sport)turizmusként definidlt szolgaltatasteriiletekkel.

Molnér (2020) az alédbbi kapcsol6dé termékcesoportokat emelte ki:

— vidéki aktiv turizmus: vadaszturizmus, horgdszturizmus, kerékpéarturizmus,

vizi turizmus, lovas turizmus, kalandturizmus, siturizmus, golfturizmus;

— vidéki természeti turizmus: természetjaras (zoldturizmus), allat- és madar-
megfigyelés, geoturizmus, (gyégy)névénygyjtés, Okoturizmus, 6koenergia-
turizmus;

— vidéki egészségturizmus: termal- és gyégyfiirdd turizmus, klimatikus gyégy-
helyek turizmusa, egészségportak;

— vidéki kulturdlis és orokségturizmus: vidéki kastélyturizmus, atelier- (kéz-
mives) turizmus, valldsi és zardndokturizmus, fesztivalturizmus, vidéki
kreativ turizmus (fotézds, f6zés, népi iparmiivészetek);

— vidéki kulindris turizmus: gasztroturizmus, borturizmus, borutak, falusi
vendégasztal;

— agro- és farmturizmus: hivatasturizmus (MICE), tematikus utak, agrar- és
biotermékekhez kapcsolédé bevasarléturizmus, tidiilés borosgazdaknal és/
vagy agrargazdalkoddknal.

A természetkozpontu és helyi értékekre épiil§ vizisportturizmus célcsoportjai
els@dlegesen az élményorientalt csalddok, masodlagosan a fiatal felnSttekbdl all6
barati tarsasagok, harmadsorban pedig a tréningekhez, csapatépité programok-
hoz és 6szténz6 tardkhoz kapcsolédé résztvevék (Korddi és Mondok, 2023).
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A falusi turizmus fejlesztésének alapvetd feltétele az érintett telepiilések al-
taldnos infrastrukturdlis problémdinak megoldédsa. Ezzel pdirhuzamosan, illetve
masodik 1épésként elengedhetetlen a turisztikai kinalat komplexitasanak kiala-
kitasa, valamint a sziikséges turisztikai infrastruktira fejlesztése. A jelenlegi
helyzetben sok telepiilés nem képes 6ndlldan teljes kord turisztikai szolgaltatast
nyujtani, ezért indokolt a falusi vendégfogadé helyek mintegy 50-60 kilométeres
korzetében valé térségi szintli tervezés. Ez egyfajta kényszermegoldds, amely a
kistérségi gondolkoddsmdd megerGsitését teszi szitkségessé.

A sikeres fejlesztéshez tervszeriiségre, folyamatossagra és fokozott igényesség-
re van sziikség. E tényez6k hianya a magyar falusi turizmus hiteles arculatanak
kialakitdsat akaddlyozza, vagy akar ellentmonddasokkal terhelt folyamatt4 teheti.
Ebben a folyamatban kiemelt szerep harul a rekredtor szakemberekre, akiknek
szakmai tdmogatasa a tervezés alapjaitdl a megvaldsitasig biztosithatja a hossza
tavi eredményességet. Igy a falusi turizmus iranti kereslet és kinalat 6sszhangba
keriilhet, erésitve a vendégelégedettséget és a szolgaltatdk sikerélményét is.

A rekredacids szakemberek szamara a falusi turizmus teriiletén vald elhelyez-
kedés — megfelel6 szakismeretek elsajatitdsa utdn — hosszd tdvon stabil megél-
hetést nydjthat. A turizmusban egyre nagyobb igény mutatkozik egészségfejlesz-
t6, rekredcids végzettségli szakemberekre.

Hangstlyozzuk, hogy a falusi turizmus célja nem pusztan az alapszolgéltata-
sok (széllds és étkezés) biztositdsa, habdr ennek a megteremtése latszik a legegy-
szer(ibbnek. A hangsuly a telepiilések térségében elérhetd lehet6ségek feltérké-
pezésével, azok felhasznaldsaval kialakitott, magas szinvonalua és Gsszetett
szolgaltatascsomagok értékesitésére helyezendd. Ez a szemlélet a vendégek elé-
gedettségét, az ajanlatot kidolgozok (koztiik a rekredtorok) sikerélményét, vala-
mint a szolgéltaték bevételének novekedését is elGsegitheti.

A szolgaltatasok komplexitasanak fontos elemei a népi hagyomanyok, a nép-
miivészet, a népi kultira (benne a népzene, a néptanc és a népi jatékok is), vala-
mint a tradiciondlis helyi alapanyagokbdl késziilt ételek, a falusi életmdéd auten-
tikus bemutatédsa. A természet kozelsége, a vidék targyi és kulturalis 6roksége,
valamint a csalddias 1égkdr és a rekredcids lehetSségek egyiittese alkotja a falu-
si turizmus valédi értékét.

A vendégek az iidiilés soran akar egy falusi csalad életébe is bekapcsolédhat-
nak, részt vehetnek a haztdji és mezégazdasigi munkdkban, és kozvetlen, sze-
mélyes élményeket szerezhetnek, hozzajarulhatnak a co-creation megvalésula-
sdhoz. Mindez hozzéjarul a hiteles, maradando turisztikai élmény kialakitdsahoz.

Téjvédelmi és fenntarthatdsagi szempontokat figyelembe véve kivanatosnak
tartjuk, hogy a falusi turizmusban hangstlyosabban jelenjenek meg az olyan
természetkimélo rekreacios tevékenységek, mint a természetjaras, lovasturizmus,
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kerékparturizmus, madarmegfigyelés. Ezért sziikséges a programkindlat fejlesz-
tése mellett a népszertisits kiadvanyok készitése is.

A REKREACIO AKTIV RESZVETELRE OSZTONZO,
SPECIALIS TERULETE: AZ ANIMACIO

—o

FriTZ PETER — MAGYAR MARTON

AZ ANIMACIO ES ANIMATOR FOGALMA KULONBOZ® TERULETEKEN

Az animdcio kifejezés tobb tudoményteriileten is hasznalatos, jelentéstartalma
azonban szakteriiletenként eltérs. A miivel6désszervezés, szocioldgia, andragé-
gia, valamint informatika teriiletén is ismert és alkalmazott fogalomrél van szé
(Magyar, 2018a), 4m a turizmusban, kiilonosen a szabadid{ eltoltéséhez kapcso-
16d6 kozosségi programok vonatkozasdban sajatos, eltérd értelmezést kap.

Franciaorszagban alakult ki az animation tevékenység lebonyolitdjara a férfi
animateur és a n6i animatrice, amelyet kés6bb német nyelvteriileten is atvettek:
die Animation, illetve Animateur a férfi és Animateurin a néi animator megfe-
lelgje (Finger és Vaczy, 2002). A francia széhasznélattdl eltér az angol nyelvte-
riilet, ahol a Guest relations (vendégkapcsolatok) vagy az Active guest relations
(aktiv vendégkapcsolatok) program kifejezésekkel talalkozhattunk kordabban
(Finger és Vdaczy, 2002; Finger és Gayler, 2003). A 21. szdzadban a Mediterrdneumban
miikodé klubszallodakban az animéacids tevékenységet inkabb az entertainment
(szérakoztatds) kifejezéssel jel6lik, mig az animdtorok személyét gyakran
entertainer-ként (szérakoztatasért felelés személy) nevezik — mar német nyelv-
teriileten is. Sajatos kivételt jelent a francia alapitdsd, nemzetkozileg is megha-
tarozé Club Med, ahol az animétorokat GO (Gentle Organiser) néven emlitik. A
megnevezés a vendégekkel kialakitott kozvetlen, kozosségteremtd szerepkort
hangstlyozza (Magyar, 2023).

Még nem sikeriilt azonban megfelel6 magyar kifejezést taldlni az animadcié
munkakorét betolté alkalmazottra. Magyar (2018a) javaslata szerint érdemes
elgondolkodni olyan kifejezéseken, mint a jatékmester vagy élménymester, de
semmiképpen sem célszeri a programszervezd kifejezést alkalmazni, mivel a
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programszervezd feladata els6sorban a rendezvények (kiillondsen szabadtéri,
nagy léptékli események) megszervezésére 6sszpontosit, és nem a kordbban
emlitett aktivizdld jellegli tevékenységek lebonyolitasdra. Az animator szerepe
inkabb a kiscsoportos, kozosségszervezs, kozosségfejleszté6 munkara, valamint
a kapcsolatok épitésére terjed ki a rekredcids és turisztikai animacié teriiletén is
(Magyar, 2023).

Lacza és Fritz (2011) hozzateszi, hogy a jdtékmester kifejezés konkrétan a
jatékok és feladatok vezetésére vonatkozik, mig az animétor a hierarchidban
magasabb poziciéban 1év6 koordinatorként is értelmezhetd, aki tobb jatékmester
felett 41l a rendezvényanimadciéban.

A tovébbiakban az animadtor kifejezést hasznéljuk, mivel igy gondoljuk, hogy
a turisztikai animdcids animdtor szerepkore tdlmutat a jaitékmesteri funkcidn,
példaul egy szalloddban az animator egyben hazigazda is. Rendezvényanimdciéban
azonban a jdtékmester kifejezés konnyebben értelmezhetd, kiilondsen, ha a sza-
bad vagy beltéri elektromos, 6rias és felftjhat6 jatékok iizemeltet8irdl beszéliink.

A német szakirodalomban az animécié lényegét Opaschowski (1984, idézi
Finger és Gayler, 1990, p. 320) betliszéként haszndlta, ezzel meghatdrozva annak
komplett jelentéstartalmait:

Anregung (javaslat, biztatds, 6sztonzés)
Neugier (kivancsisag)

Interesse (érdeklédés)

Motivation (motivacid)

Aufforderung (felkérés, buzditds)
Tétigkeit / Tun (cselekedet, tevékenység)
Impuls (impulzus, ,16kés”, elinditds)
Offenheit (nyitottsag)

Nachwirkung (utéhatdas)

Hazdnkban az animécié (a turizmus teriiletén is sokdig alkalmazott) fogalmat
Kollarik (1995, p. 77) igy fogalmazta meg: ,,Az animdcié (francia eredeti szd)
annyit jelent, mint egy kozosséget és személyenként annak tényleges és poten-
cidlis tagjait aktivizdlni, lelkesiteni valamilyen tevékenységre.” E megkozelités
szerint az animacié célja nem csupéan a kozosség aktivizalasa, hanem az egyéni
sziikségletek figyelembevétele is. Ez azt jelenti, hogy az animdtor feladata nem
korlatozddik csupdn a csoport egészének irdnyitasara: meg kell ismernie az egyes
résztveviket — illetve azokat is, akik potencidlisan bevonhatdk —, és szdmukra
személyre szabott programjavaslatokat kell kindlnia.
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Az 1970-es években mar miikodd szociokulturdlis animdacié a rendezvény- és
turisztikai animacié gyokereként értelmezhet6 (Galdi, 2011). Ennek definiciéja
szerint: ,Animaci6 az, ami egy adott teriilet népességének mentalis, fizikai és
érzelmi életét serkenti, s amely szélesebb kor(i tapasztalatok megszerzésére in-
ditja 6ket az 6Gnmegvaldsitas, onkifejezés és egy kozosséghez valo tartozds terén”
(Pordany, 1997).

Ebbél a definiciébdl kiemeljiik a mentalis és fizikai kikapcsolédast, amely a
mai széhaszndlattal élve a szellemi és a mozgasos rekredcié teriiletéhez is kap-
csolja az animaciét.

Az animécié kiskozosségi aktivizalast jelent — Limbos (1985) meghatdrozasat
kovetve — mindegyik animdcids szintéren, amely a k6zosségek kialakuldsaban,
megszilarditdsaban, azaz a kozosségfejlesztésben jatszik jelentds és hangsulyos
szerepet.

Az animdciét megteremt6 alkalmazott, személy maga az animétor. Limbos
(1985) szerint az animator olyan csoportvezetdi, de inkdbb csoport miikodését
segitd szerepet betolts egyén, aki annak érdekében aktivizal egy csoportot, hogy
1) a tarsaséag els6 lépésben megfogalmazza 6nmagat, 2) az egyes tagok elhelyez-
hessék magukat a csoportban, és ha az tartds kozosség, akkor azon keresztiil a
tarsadalomban is; valamint 3) k6z6s cselekedeteik sordn elinditsanak bizonyos
fejlédési folyamatot a jobb mindségi élet és egylittmiikodés iranyaba.

Az animétor tevékenységi kor tovabbi meghatédrozdsai (Limbos, 1985): ,[Az
animétor] nem tartalmakra, ismeretekre, programokra, teljesitményekre figyel
elsésorban, hanem a taldlkozds, az emberek kozotti parbeszéd lehetdségeit te-
remti meg” (Limbos, 1985, p. 8). Vagyis az animdtor az animativ viselkedés- és
eszkoztar tudatos alkalmazdsaval jarul hozza ahhoz, hogy barmely tevékenység
animécids folyamattd valjon. Ezdltal nem pusztin programokat szervez, hanem
aktivan elGsegiti a résztvevok bevonddasat, lelkesedését és kozosségi élményét
is. ,Az animétor [...] nem tevékenységeket hirdet meg és arra keres vallalkozdkat,
hogy aztdn bel6liik csoportokat szervezzen, hanem a kornyezetében él6k spontan
csoportosulasi kedvére, illetve ennek lehet8ségeire felfigyelve segiti a taldlkoza-
sok 1étrejottét, a sajat célok kozossé szervezGdését.”

Az animétor feladata tehat nem meriil ki a programok megszervezésében és
irdasos meghirdetésében. Szerepe ennél sokkal aktivabb és személyesebb: a részt-
vevik igényeit figyelembe véve, sajat animéatori személyiségének vonasait is fel-
haszndlva, széban is toborozza a vendégeket. Ez a kozvetlen, kedves hangvételd
invitalas jéval nagyobb érzelmi hatdst gyakorol a célkézonségre, mint egy stati-
kus, személytelen irasos felhivas. Legyen szé kulturalis intézmények latogatéirdl,
turisztikai szallashelyek vendégeirdl vagy véllalati rendezvények résztvevéirdl,
az €16 szdval torténd megszolitas az animacio egyik leger6sebb eszkoze.
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A vendégek spontdn csoportosuldsi hajlandéséga arra utal, hogy az animaci-
6s programok nyitott, rugalmas jellegliek kell legyenek. Az animétor feladata,
hogy a program elinduldsa utdn érkez6 érdeklédéket is kedvesen fogadja, és le-
het6séget biztositson szamukra a bekapcsolédésra.

Ugyanakkor figyelembe kell venni azt is, hogy az adott tevékenység befejezé-
si id6pontjaig redlisan milyen mértékben nydjthaté szamukra élményteli és
értékes részvétel, illetve példdul be tudjak-e fejezni az adott kézmives terméket
a foglalkozas hatralévé idejében vagy masik id6pontban térténd csatlakozasi
lehet8séget ajanl nekik.

Az animator tehat nemcsak a jelenlévd csoport hangulatat és igényeit tartja
szem el6tt, hanem a késGbb érkez8k integraldsara is érzékenyen és tudatosan
reagal. ,[S]egiti a killonbo6zd élethelyzetli emberek egymas mellett élését és kap-
csolatat, egymas értékeinek, vélekedésének, szokdsainak elfogadasat és tisztelet-
ben tartdsat. [...] Az animétor nem 6nmagéra, hanem a csoportra koncentral,
[...] csak akkor kezdeményez, ha mdsok nem” (Limbos, 1985, p. 8). Az animétor
nem tévedhetetlen receptek tarhdza, hanem egy tisztan laté ember, aki a cso-
portokban — és kozvetve a tdrsadalomban is — valtozasokat erjeszt (Limbos, 1985,
p. 118).

Mindez arra is utal, hogy az animétor képes rugalmasan, ad hoc médon
moédositani az el6zetesen megtervezett programot, ha az adott helyzetben az
eredeti terv nem, vagy nem megfelelGen valésithaté meg. Ez a rugalmassag vo-
natkozhat példdul a jaték soran a csapatok elosztasdra, a tevékenység lebonyoli-
tdsdnak moédjara, vagy akdr egy tartalmi elemre is — kiilonosen akkor, ha a
csoport tagjai pontositd, helyesbité megjegyzést tesznek egy informaciéval
kapcsolatban. Az animdtori munka egyik kulcsfontossagu eleme tehét a valds
szitudcidhoz valé igazoddas képessége, amelyhez elengedhetetlen a helyettesités-
re, alternativ megolddsra vald nyitottsig és kreativités. ,[Az animdtor] sziinte-
leniil azon faradozik, hogy feleslegessé tegye magat. Az § szamadra a siker az, ha
ugy tevékenykedik, hogy az altala animalt csoportoknak tobbé nincs sziikségiik
rd.” (Limbos, 1985, p. 118).

Végsé soron az animdtori tevékenység célja, hogy a résztvevék az animéator
tdmogatdsanak és irdnyitdsdnak koszonhet6en egyre magabiztosabbd véljanak
az adott tevékenységben. Idedlis esetben ez a fejlédés az 6nmegvaldsitasig vezet,
amely Maslow sziikséglethierarchidjanak csticsidn helyezkedik el. Az 6nallésag
elérése és a tevékenység irdnti pozitiv élmény hatdsara a résztvevék a program
végeztével is folytathatjak az adott tevékenységet, akar mas kornyezetben, sajat
kezdeményezésre, a mindennapi életbe beépitve is. gy az animéciés tevékenység
nem csupan egy adott idészakra sz6l6 élményt nydjt, hanem tartds, életméd-
szint{ hatast is gyakorolhat.
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Tovabba ez az utéhatds — vagyis a tevékenység hosszu tavd, a mindennapok-
ba is beépiil§ jelenléte — napjainkban egyardnt kiemelt figyelmet érdemel mind
gyermek-, mind feln6tt animalt csoportok esetében. Ugyantgy, ahogyan a ven-
dég helyett nem szabad minden feladatot elvégezni, az animatorképzés sordn is
fontos elv, hogy a képzésben részt vevd jeloltek szamadra teret adjunk a kreativi-
tas kibontakoztatasara és az 6nallé feladatvégrehajtasra. A folyamatba valé
beavatkozasnak csak indokolt esetben, timogaté jelleggel szabad megtorténnie,
hiszen az 6ndllésag és kezdeményez8készség fejlesztése az animatori kompeten-
ciak alapjat képezi.

Kollarik Amalia definicidja szerint a turisztikai animator

[...] az az életvidam, szellemes, szivélyes és Otletekben gazdag személy, aki jellemz6-
en idiil6falvakban, klubtidiilékben, kempingekben, szdllodakban, tovabba kultdrhé-
zakban, kiilonb6z8 bentlakdsos intézményekben, esetleg gyégyintézményekben
gondoskodik a vendégek, tovabba a tagok vagy a lakék jé hangulatardl. Segiti a ko-
z0sségek, a csoportok és az egyének szabadidejének tartalmas eltoltését, a hasznos,
értelmes és szdrakoztatd sport- és kultirprogramok tervezését és megvaldsitasat
(Kollarik, 1995, p. 77).

A definicié az animator kulcsszemélyiségjegyei kozott hangstlyosan emliti a
kreativitast, azon belill is az 6tletgazdagsagot. Ez arra utal, hogy egy felkésziilt
animdator szamos tevékenység- és jatéktipust ismer, amelyeket rugalmasan tud
alkalmazni, példaul akkor, ha a tervezett programidé végéig még rendelkezésre
all6 id8t sziikséges tartalmasan, élményszerten kitolteni. Az 6tletek gyors moz-
gositdsa és a varatlan helyzetekhez valé alkalmazkoddas képessége alapvetd része
az animdatori munkénak.

A szerz6 tovabba kiemeli azokat a szintereket, ahol az animator a 20. szdzad
utolsé éveiben aktivan miikodhetett — ezek kore azéta tovabb béviilt, kiilondsen
a hazai turizmus fejlédésével 6sszefliggésben. Ma mar megjelenik a turisztikai
animécid sajatos, szérakoztatdsra épils jellege is, amely két kiemelt teriileten
— a sportprogramok és a kulturélis események szervezésében — vélik kiilonosen
hangstlyossa.

Az animator szerepe megjelenhet a desztindcié kulturalis értékeinek megis-
mertetésében, mint amilyenek a valldsi vagy a kézmivel6dési intézmények; a
tobbi egyéb, ma mar gyakorlatba iiltetett tevékenység mellett. Az animadtor se-
gitségére tud lenni a turistanak, hogy az adott orszag ,hétkoznapi” életét is
megismerje akdr a helyilakossdg bevondsaval (Kollarik, 1995). Az ,orszigismereti
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animdacié” mellett szellemi vetélkeddk, tancestek, zenei-irodalmi estek, mizeu-
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mok és kiallitdsok vagy akdr templomok meglatogatdsa is szinesitheti a reper-
toart.

Az animator szerepe a szinhazi élmények feldolgozasaban is megjelenhet,
hiszen a szinhdz szdmtalan form4djua és hatast élményt kinalhat a kozonségnek
(Magyar, 2015a). Péld4ul vizudlis szinhdzi élmények formdjaban, Ggy, mint a
latvanyelemek (tdncjelenetek, kivetitett képek, vilagitas- és fénytechnikai show-
elemek). Auditiv szinhdzi élmények alapjan, példdul a zeneszerz6 altal megkom-
ponilt zene segitségével, amelyben a ritmika, a tempé (a gyorsasag és a lassiség),
a hangok és a csend valtakozasa szintén meghatarozo szerepet jatszanak. A zenét
hangszerek, emberi hangok altal, esetleg dllati hangok bejatszasdval vagy a ter-
mészet egyéb zorejei, illetve az eladdk altal kifejezett beszéd és ének segitségé-
vel is megvaldsithatjak. Tovabba vizudlis és auditiv élmények 6tvozésével, ko-
zonségbevondssal, interakcidval stb. (Magyar, 2015a).

Az animdtor szakma a rekredcié tdg szakmarendszerében létezd entités,
melyet a hazai rekreaciés szakirodalomban el6sz6r Kovacs Tamdés Attila igy
fogalmazott meg: , Szliken értelmezve: kiscsoportos szabadid6s programok
szervezGje. Jellemzben az egyiittlakds (tdborozds), illetve a nem egy-célprogramos
rendezvények (vigalom-szervezés) szakembere. Féleg a szabadid§, a rekredcid,
valamint [...] a turizmus fogalomkéréhez kot6dik” (Kovacs, 2001, p. 94). Azaz,
Koviacs (2001) értelmezésében az animator olyan munkakért tolt be, amely a
rekreacié és sporttudomany, valamint a turizmus szakteriileteinek metszéspont-
jaban helyezkedik el.

Animadtorként olyan programokat sziikséges megtervezni és megvaldsitani,
amelyek soran a résztvevik azt érezhetik, hogy sajat érdeklédésiikre, igényeikre
szabtuk az élményt. Az animatornak — fiiggetlenil attél, hogy szdllod4ban,
kempingben, faluhdzban, miivel6dési intézményben vagy vendéglatéhelyen te-
vékenykedik — ismernie kell kornyezetét. Fontos, hogy a rendelkezésére all6
eszkozoket, anyagi és emberi er6forrasokat az adott koriilményekhez mérten a
lehetd legkreativabban és leghatékonyabban hasznalja fel. Ez magéaban foglal-
hatja a helyi k6z6sség (pl. kézmiives mesterek, muzeolégusok, hagyoméany6rzé
asszonyok) bevondsat is a programokba. Az ilyen egyiittmikodések tovabb
gazdagithatjak a vendégélményt, hiszen hiteles, helyi tudast és kulturdlis érté-
keket kozvetitenek.

Osszefoglalva tehat, rekreaciés teriileten animdalni annyit tesz, mint életet
Onteni egy csoportba, kozosségbe, aktivizalni azt. Az animadtor pedig olyan
csoportvezetd, aki életre kelt, mozgéasba hoz egy csoportot.
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Az animdicié megjelenése kiilonb6z46 teriileteken

Habdr az animécié6 legnagyobb megjelenési szintere a turizmus, s azon belil is
hazankban f6képpen a harom- és négycsillagos szallodak, kiilf6ldon akar 6tesil-
lagos resort-szalloddkban is (Magyar, 2023), ugyanakkor fontos megjegyezniink,
hogy egy j6 rekredtor vagy testnevel§ tanar, sportoktatd, edz6 is tulajdonképpen
folyamatosan animdl munkdja sordn, azaz buzditja, lelkesiti, timogatja a részt-
veviket.

Az animdcio helye és szerepe a turizmus teriileteinél

Az animéciés munka a turizmus mindkét teriiletén megjelenhet (Magyar, 2023):
a hivatdsturizmusban els6sorban kiegészit6 szerepe lehet példdul egy konferen-
cia sziinetében vagy az egyik el6addshoz kapcsolddé jaték (kviz) forméjaban; mig
a szabadidd-turizmus teriiletén az animicid, a szervezett programokon valé
részvétel lehet akar a f6 attrakcio, az utazas egyik célja is.

7. kép. Fiatalok vizilibikékdznak animdcids foglalkozds keretein beliil.

A turisztikai animdci6 jellegzetes megjelenési helyszinei az aldbbiakban foglal-
haték Ossze: szdlloddk, klubszalloddk, kempingek, strandok, fiird8k, varosi
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helyszinek (példaul f8terek), (6cednjard) hajok, parkok és egyéb természeti hely-
szinek (példdul outdoor csapatépit6 kalandtira), témaparkok (dllatkert, Nemzeti
Park), vendéglaté egységek, céges rendezvények, magin események, kulturdlis
helyszinek (Magyar, 2015b).

Tobbféle szallashelytipust kiilonboztetiink meg nagysag, elhelyezkedés, illet-
ve funkcid szerint is. A kereskedelmi szallashelyek kozé tartozik a szdlloda (més
néven hotel), a panzié, a kemping, az iidiil6haztelep, a kozosségi szdllashely és a
nyaral6hajé. A kozosségi szallashely kifejezés ald tartozo korabbi szallashelyti-
pusok a turistaszallo és az ifjasagi szalld. Az egyéb szallashelyek kozé tartoznak
— tobbek kozott — a fizetGvendéglatas és falusi szallashely néven ismert 1étesit-
mények. Végiil a 239/2009. Kormanyrendelet megnevezi az utolsé tipust, az
»€gyéb szallashelyek” csoportjat, amelyek igy egyiitt a hétféle, hazankban léte-
sithet§ szdallashelytipus.

A turisztikai animdcié elsésorban szdlloddkban és kempingekben érhetd el,
legnagyobb aranyban a balatoni és az észak-magyarorszagi hotelek kinalataban
(Magyar, 2017).

A legkevesebb animdcids profili szdllodat Budapesten és kornyékén taldljuk.
Ennek oka, hogy az animéacié elsésorban a nyarald- és wellness-szallodak spe-
cialitdsa, amelyek tdlnyomoérészt a balatoni régiéban koncentrdlédnak. Ezzel
szemben a f6véaros és kornyéke a konferencia- (rendezvény)turizmusra szakoso-
dott, ahol az animacié kisebb szereppel bir — példaul csapatépit6 tréningek és
élményprogramok forméjiban jelenik meg (Magyar, 2017a).

Az animdcié leginkdbb ezekben a profilszélloddkban elérhetd (Magyar, 2023):
wellness/tidiil6- és sportszdllodik; klubszalloddk (kiilondsen a mediterrdn tér-
ségben; de hazai példaként emlithetd a Club Tihany, a Kolping Hotel Héviz-Al-
sépdhokon, valamint a Velence Resort és Spa).

A szallodai animdciénak harom teriilete ismert: gyermek, sport és szérakoz-
taté, azaz show animdcié (Lacza, 2008, Demir és Demir, 2015). Am Magyar
Mirton kutatésai alapjan kiilon kategériaként emlitendd a felnétt animécio,
amely nemcsak sportprogramokat foglal magdba, hanem olyan egyéb tevékeny-
ségeket, mint a szellemi rekredcid, gasztronémiai programok vagy akér a csa-
patépit6 élményprogramok is.

Hazai szallodak szolgaltataskindlatat vizsgalva megallapithaté, hogy a leg-
szélesebb korben kindlt aktivitdsok a gyermekanimaci6 teriiletén talalhatdk, ezt
koveti a sport- és wellness, majd az esti és végiil a felnétt (kulturélis) animécio
szegmense (Magyar, 2017).

A gyermekanimdécids programok kozott legnagyobb ardnyban az egyszer(ien
kivitelezhetd, viszonylag alacsony kéltségigényi kézmiives foglalkozdsok szere-
pelnek. Ezek kozé tartozik példaul a festés-rajzolas, gyongyflizés, gyurmazas,
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alarckészités, origami. Ezek mellett tobb helyen elérhetd az iivegfestés és a ma
mar rendezvényeken is nagyon népszer( arc- vagy testfestés (gyakran csillim-
tetovaldssal vagy henndzassal kiegészitve). A programkindlatban hangsidlyos
szerepet kapnak a kiilonb6z6 mozgasos jatékok is, koztiik a labdajatékok, illetve
a vizi/medencés jatékok. Tovabba kiilonféle kincskeresé jatékok, vetélkedSk és
versenyek is szerepelnek a kinalatban, amelyek sokféle formdban kivitelezhet$-
ek, és egyedi, emlékezetes élményeket kindlnak a gyermekek szamdara (Magyar,
2017).

A napkozbeni feln6tt animacié mintegy 80%-a — a hazai és a nemzetkozi
gyakorlatban egyarant — sporttevékenységekbdl all. Ebb6l adéddan a sportos
alapképzettség el6nyt jelent a sportanimétorok szdmadra. A sportanimadcio, pon-
tosabban a mai kindlati struktarat jobban leiré ,sport- és wellnessanimécié”
kategéridjaban is elsésorban az alacsony beruhdzasi és fenntartdsi koltséggel
jellemezhet6 programok dominédlnak, mint példdul az asztalitenisz, szdrazf6ldi
és a vizi aerobik, reggeli torna és a tollaslabda. Emellett olyan tevékenységek is
elterjedtek, amelyek animatorok nélkiil is jatszhaték: darts, biliard és a tarak stb.
(Magyar, 2017).

A piaci trendekhez igazodva szdmos hazai szdlloda mar olyan programokat
is kinal, mint példaul a nordic walking, illetve a szarazfoldi és a vizi zumba. A
strandroplabda, pétanque, futball, kosdrlabda szintén megjelennek a hazai ki-
nalatban (Magyar, 2017a), akarcsak a nemzetkozi hotelanimdcié gyakorlataban
(Camarda és Badau, 2010), bar eltérd elterjedtségi fokon. Kisebb ardnyban a
hazai szdllodakban is megjelennek — valdszintileg a korabbi Wellness Hotelstars
kritériumok kapcsan (MSZESZ, 2013; MSZESZ, 2020) — a keleti mozgéasprogra-
mok. Szintén csak elvétve taldlkozunk hazdnkban olyan specidlis vizi sportprog-
ramokkal, mint a vizisi, vitorldzas, szorf, buvarkodds vagy a gorkorcsolya, ame-
lyek kiilfoldi klubszallodék szinte elvalaszthatatlan programelemei (Jakovlev et
al., 2014), kiegészitve a gyermekek korében is kedvelt vizibandnozdssal, melyek
jellemzG8en térités ellenében vehetbk igénybe, de gyakran lehet§séget biztositanak
ingyenes kiprébalasra is az animdaciés program részeként.

A felnétt (kulturalis) animdcié legelterjedtebb programjai kozott emlithetd-
ek a zenés-tdncos rendezvények, valamint a feln6ttek korében kozkedvelt bor-
késtolok, és fé6képpen a holgyek érdeklodését felkeltd kiilonbo6z6 siit6-f6z6
programokat is tartalmazd gasztrondmiai tevékenységek. A csapatépitd program
a masodik legelterjedtebb programteriilet. A szellemi rekreacié teriiletéhez
kot6do tarsasjatékok és kartyajatékok nagy ardnyban megjelennek, illetve emel-
lett a kiillonb6z6 szellemi kvizek, fejtorék is a programkindalatba tartoznak. Az
egyéb programok kozo6tt nagy ardnyban jelennek meg a népi hagyoméanyokhoz
kothetd programok, mint példdul a téltemetés vagy a hisvét (Magyar, 2017).
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Az esti animécidés programok a magyarorszigi szallodai animdciés kindlat
legkevésbé elterjedt szegmensét képezik. Ennek egyik f6 oka valészintleg az,
hogy a kiilfoldi esti animaci6 keretében zajlé programok tobbsége ,,szinpadhoz
kotott” (Magyar, 2017), s a koltséges szinpadtechnika mellett kiilonb6z6 jelme-
zekre és kiegészitSkre, specidlis szakszemélyzetre (rendez8, koreografus, jelmez-
tervezd, szinpadi rendezd, fény- és hangtechnikusok), valamint a teljes anima-
torcsapat részvételére van sziikség (Beckmann, 2014). Ezek még inkabb
megterhelik a szallodai koltségvetést. Mindezek miatt sok hazai szalloda inkdbb
napkozbeni vagy kevésbé technikaigényes programokat preferal az esti idGsav
helyett.

Am a nemzetkozi (klub)szallodai gyakorlat elvélaszthatatlan része, hogy
sokszind, minden estére mésfajta kikapcsoldodast, s akdr egy estén beliil is tobb
programot kinal.

A legelterjedtebb (s van, ahol az egyetlen) esti animdciés program Magyar-
orszidgon a gyermekdiszké (Magyar, 2017), amely jellemzden fél-, ritkdbban
egy6ras id6tartamban zajlik. E program sordn kedvelt (kiilf6ldi, ritkdbban magyar)
gyermekdalokra, egyszeri koreografiak kozos tincoldsa torténik (Magyar, 2023).

Habar diszképrogram is megjelenik a hazai esti animécids kindlatban, ez nem
feltétlentil koveti a kiilfoldi gyakorlatot. A kiilfoldi szalloddkban az animétorok
gyakran felkérik a vendégeket tancolni, 6szténzik Sket a kozos tancoldsra (Ma-
gyar, 2023). Am a hazai diszképrogramok gyakran inkabb passziv, zenei széra-
kozast kinalnak, anélkiil, hogy az animatorok kozvetleniil 6sztonéznék a vendé-
geket aktiv részvételre.

Ez a kiillonbség arra utal, hogy Magyarorszagon az esti animdcids programok
még nem épiiltek ki olyan mértékben, mint a nemzetkozi szallodai gyakorlatban,
ahol az animatorok szerepe a szérakoztatasban és a kozosségi élmények 6szton-
zésében sokkal hangsulyosabb.

A kilfoldi (klub)szallodai gyakorlat alapjan az esti animéciés programok
rendkiviil sokszintiek és szervezetten felépitettek, céljuk, hogy minden korosztaly
szamdra kindljanak tartalmas és emlékezetes kikapcsolddast. A tipikus elemek
az alabbi kategdridkba sorolhaték (Magyar, 2023):

Gyermekeknek szol6 esti programcsomag: gyermekvacsora (kozos étkezés
animadtor feliigyeletével, kiilon gyermekmeniivel); gyermekvide6 (passziv program
a vacsora utdn); gyermekdiszké (interaktiv tdncos program).

Felnétt animdcios programok: szinpadi jaték-show-k (pl. Mister Hotel valasz-
tds humoros, interaktiv formdban); tematikus zenés-tdncos show-miisorok
minden este mds stilusban (pl. latin est, retro show, country night stb.); kiilén-
leges esti sportprogramok (pl. ,Strandréplabda holdfényben”, amely egyedi él-

w7

ményt kindl a szokatlan id6zités miatt).
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Egyéb szérakoztatd programok: sketch show-k (r6vid, humoros szinpadi jele-
netek az animadtorok el6addséban, a végén egy jellegzetes csattandval, ami meg-
nevetteti a kozonséget); nemzetiségi estek (a helyi vendéglaté orszdg kultdrdjanak
bemutatdsa zenével, tdncokkal, ételekkel és italokkal); pool/beach party (meden-
ce vagy tengerpart melletti buli fény- és hangtechnikaval); kasziné est (jatékos
formaban, zsetonokkal, nyereményekkel); karaoke (vendégek szereplésével, gyak-
ran animatorok batorité tdmogatasaval); él6zenés tancpartik (Live music with
dance) (az animatorok egyénileg és kozos tdncokban is aktivizdljak a vendégeket);
diszké animatorokkal (az animdtorok aktivan bevonjik a vendégeket a tdncba).

A hazai kutatdsok (Magyar, 2007; 2017) alapjan vildgosan lathatd, hogy Ma-
gyarorszagon a turisztikai animdcié harom f6 teriiletének (gyermek-, sport- és
szérakoztaté animdcio) lebonyolitdsa jellemzden nagyon kis 1étszdmu — gyakran
minddssze egy f6bdl vagy atlagosan harom f8s csapatbdl 4116 animatorgardara
harul. Ez a gyakorlat jelent8s kihivdsokat tdmaszt az animatorokkal szemben,
ugyanis a szerepkor betoltéséhez széles kord, sokoldalt képzettség és alkalmaz-
koddképesség szitkséges. Egy animétornak gyakran egyszerre kell(ene) gyerme-
kekkel foglalkoznia kreativ médon, sportfoglalkozasokat vezetnie szakszerien,
valamint kulturalis vagy esti programokat lebonyolitania. Az animator tehat egy
multifunkciondlis szakember, aki egyszerre tolti be a jatékmester, sportedz§,
misorvezet8, gyermekprogramszervezd és akar a hazigazda szerepét is.

A rendezvényanimacio

A Magyar Ertelmez6 Kéziszotdr a rendezvény kifejezést igy értelmezi: , Szervezett
kozosség keretén beliil rendezett (iinnepi vagy szérakoztatd jellegti) 6sszejovetel”
(O. Nagy et al.,, 1987). Ez a meghatdrozas szakmai szempontbdl nézve tobb
szempontbdl is problematikus: egyrészt tilsdgosan lesziikiti a fogalom értelme-
zését, masrészt viszont tul tig keretet enged meg. A ,,szérakoztaté jelleg” példa-
ul gyakorlatilag kizarja a szakmai jellegli 6sszejoveteleket, példaul konferencia-
kat, mivel ezek csupdn részben tartalmaz(hat)nak szérakoztaté elemeket.
Emellett a szervezett kozosség kifejezés is tul altaldnosnak tiinik, hiszen példdul
egy cég dolgozdinak spontan kavézoi talalkozéja nem tekinthet6 rendezvénynek.
A rendezvény kifejezést a koznyelvben gyakran szinte szinonimaként hasznaljak
az esemény vagy program megnevezésére, jollehet e fogalmak jelentéstartalma
lényegileg eltér. Egy esemény nem feltétleniil szervezett form4ji. Gyermekiink
sziiletése példdul 6romteli esemény, de ez nem mondhaté rendezvénynek (Lacza,
2008). Habdr a csalddi rendezvények sordban létezik névadé tinnepség, ballagas,
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hazassagkotés, temetés is (Racz, 1973), akdrcsak a vallasgyakorlashoz kot6d6
csaladi rendezvények, mint példdul a keresztel8, bérmélds és els6aldozas (Enzsol
etal.,, 1990). A program (m{isor, terv stb.) ezzel szemben gyakran egy rendezvény
része. Egy rendezvény azonban nem tekinthet6 a program egy részének. Péld4ul
egy csalddi sportnap keretében az egyik program lehet a ,Csalddi Labdarugé
Kupa”, de forditva ez nem igaz (Lacza, 2008).

Endrédy és Kozma (1998) a rendezvényt a kovetkezéképpen definidljak: , A
rendezvény emberek meghatdrozott térben, idében torténd alkalmi taldlkozasa,
ahol az emberek szdma a csoport mennyiségét eléri.” Fontos kiemelni a rendez-
vények alkalmi, egyszeri, illetve kitiintetett jellegét. Ezek kiilonboztetik meg a
rendezvényt egy allandé kiallitastdl vagy egy szinhdazi évadtdl. Felmeriil a kérdés:
mi az, ami nem tekinthetd rendezvénynek? Szamos tarsadalmi esemény rendez-
vénynek tekinthet8. Példaul — mint ahogyan fentebb is emlitettiik — egy eskiivé
is rendezvény a csaladtagok és a baratok szempontjabdl. A lakodalomnak otthont
adé étterem vagy szalloda szempontjabdl az eskiiv6i fogadds lebonyolitasa tizem-
szerl szolgaltatas végzését jelenti. Léteznek olyan hataresetek is, amelyek beso-
roldsa nehézséget okozhat. A legfontosabb a rendezvények alkalmi, kitiintetett
jellege és a szervezett forma (Lacza, 2008).

A Magyar Rendezvényszervez8k Szovetsége (MARESZ) a rendezvényszerve-
zést a kovetkez8képpen definidlja: ,, A rendezvényszervezés el6re meghatarozott
célbdl (tarsadalmi, tudomdnyos, szakmali, kulturalis, sport, egyéb) adott helyen
és id6ben tartott Osszejovetellel kapcsolatos teljes korid el6készitd, szervezd,
osszehangol6 munka, mely magédban foglalja az esemény megvaldsitasaval kap-
csolatos infrastruktura (helyszin, technika, tolmacsolés, kiszolgal6 egységek stb.)
biztositdsat, valamint a résztvevékrdl valé gondoskodast (szallas, étkezés, kisé-
r6 programok stb.)” (idézi Endrédy & Kozma, 1998). A rendezvényszervezés
alapveto részét képezi tehat a részvevék programjairdl valé gondoskodas.

A rendezvények csoportositdsa és kapcsolata az animacidval

A rendezvényeket szdmtalan szerz8 kategorizdlta (Endrédy & Kozma, 1998,
Kraiciné Szokoly, 2004, Tomecskd, 2006 stb.). Koziiliik tobb munkdban fellelhe-
t6k a MARESZ altal meghatarozott, fentebb idézett elemek is. A rendezvények-
hez kapcsol6dé animdcids tevékenységre kozvetett mddon tobb forras is utalt.

Rendezvények tipizdlasanak egyik szempontja az idGtartam, amely az egy
6rastol akar tobbnapos vagy akar tobbhetes rendezvényekig terjedhet. A hosz-
szabbakat mar inkdbb rendezvénysorozatként emlitik (Lacza, 2008).
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Tovéabbi csoportositdsi szempont lehet a résztvevék szdma és Osszetétele,
valamint a meghivottak kore. Ez utébbi alapjan a rendezvényeket két f6 kategé-
ridba sorolhatjuk: zart és nyitott rendezvények:

Zdrtkorii rendezvények: ahol a részvev6k (meghivottak) kore korlatozott. A
részvétel alapja a meghivd, amelyet csak a meghivottak listdjan szerepl§ szemé-
lyek, illetve szervezetek kapnak meg. Ide tartoznak az tizleti, vallalati rendezvé-
nyek (balok, csalddi napok), a protokollrendezvények, a reprezentacids rendez-
vények, a termékbemutatdk, a kidllitasok, a partnertaldlkozdk, a dijataddsok, az
0sztonzo utak, valamint az aktiv, csapatépité rendezvények.

9. kép. Havas animdcid.

o

Nyitott rendezvények: az el6z6 csoportba tartozé rendezvényekkel szemben
ezeket barki szdmara elérhet8k, laitogatasuk nem kotott meghivéhoz. Ezeket a
nagykozonség szamadra szervezik, és résztvevéik szdma elvileg korlatlan. A ren-
dezvény finanszirozdsa tobbnyire belépdjegyekbdl, szponzori vagy tdmogatéi
forrasbol torténik. Ide sorolhatdk a kulturdlis események, a sportrendezvények,
a kozonségvasarok, valamint a nyilt napok és az eseménynapok.
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Az animdcié és az animatorok helye a rendezvényszervezésben

Az animatorok és rekredtorok a szallodai kornyezeten kiviil f{6ként sportesemé-
nyekhez, kulturdlis-mtivészeti programokhoz és vegyes profili rendezvényekhez
kapcsolddnak. A sportesemények korébe iskolai és szabadid8s programok, ver-
senyek és erdei iskolak tartoznak, mig a kulturalis események a szellemi rekre-
acié kiillonbozé formait foglaljak magukban, példaul kidllitdsmegnyitdkat, tar-
latvezetéseket, templomtirdkat, késtoltatdsokat, koncerteket, fesztivdlokat,
lovagi jatékokat vagy interaktiv szinhaz- és moziélményeket. A vegyes profila
rendezvények kozé sorolhatdk a csapatépitd programok, céges és csaladi esemé-
nyek, tdborok, balok, tdncos rendezvények, vetélkedSk és kviz-estek. Az anima-
tor feladatkore két {6 teriiletbdl all: egyrészt a szervezd6i elémunkdkbdl (prog-
ramtervezés, jaitékok és kiegészité milisorszdmok Osszedallitdsa), masrészt a
lebonyolitas aktiv iranyitasdbdl, amely a program atlathaté felépitését és gordii-
lékeny megvaldsitasat biztositja.

Az animator, rekredtor szerepe a rendezvényeken Gsszetett feladatkort 6lel
fel, amely két {8 teriiletre bonthat6 (Magyar, 2019): szervezdi tevékenységek — ide
tartoznak az irodai el6késziiletek, a programterv kidolgozdasa, a jatékok és a ki-
egészit6 milisorszamok kivalasztasa és 6sszedllitasa; a lebonyolitdsban vald aktiv
részvétel — a szervezés utdn az animdtor felel a program egészének 4tlathatéd
felépitéséért és gordiillékeny lebonyolithatésagaért.

Ez a gyakorlatban egyrészt ,kvazi hostess munka” is, amely magaban foglal-
ja a vendégek fogadasat, kisérését, informdlasat a rendezvény el6tt és kozben,
valamint a rendezvény végén valé elbicstztatasukat (Hutiray, 1998).

Ezek mellett az animator feladatai kozé tartozik a résztvevgk toborzisa, a
jatékosok invitdldsa/bevondsa, a jatékok levezénylése, illetve ,kedvcsindlds”, a
kozonség hangulatdnak fenntartdsa kiilonféle interaktiv eszkozokkel (példdul
tapsoltatés, éljeneztetés, csak a jatékid6ben vagy a rendezvény idején folyamatos
mikrofonos miisorvezetés).

Az eredményhirdetéshez, dijkiosztashoz kapcsoléddan is jelentkeznek felada-
tok: érmek, kupdk, oklevelek elgkészitése és dtaddasa, dobogd bevitele, am az
»el6-torndsz” szerep is indokolt lehet egyes esetekben.

Varga (2017) javaslata alapjin egy céges esemény lebonyolitasi id6rendje este
hét és hajnali egy éra kozott a kovetkez6képpen alakulhat: 19.00—19.30 vendégek
érkezése; 19.30-19.40 koszontbk, beszédek; 19.40-20.10 program I. blokk; 20.10—
21.30 vacsora (hattérzenével); 21.30—-22.00 program II. blokk (p6rg6sebb, zené-
sebb jellegii); 22:00-01:00 tdnc és zene biztositdsa (akar DJ segitségével). A
rendezvény helyszine nemcsak az esemény jellegétsl, hanem a résztvev8k sza-
matoél, az idGjarasi viszonyoktdl és a technikai feltételektdl is fiigg; lehet sajat
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vagy bérelt teriilet, és tobb tipusa kiilonithet8 el. Szabadtéri helyszinek kozé
tartoznak az udvarok, parkok és sportpélyak, beltéri helyszinként haszndlhaték
konferenciatermek, targyaldk, jatszéhazak vagy maganlakasok, mig céges ese-
mények esetében a vallalati telephelyek és irodak kozosségi terei is szerepet
kapnak. Ha a létesitmény nem a szervezd tulajdondban van, a hasznélati enge-
délyek beszerzése is a szervezési folyamat részét képezi. Ezt a rendezvény kez-
dete elStt elegendd idGvel szitkséges elintézni. A szabadtéri rendezvények kiilon
figyelmet igényelnek szinpadtechnika és dramelldtas szempontjabdl: felfajhatéd
jatékok vagy egyéb elektromos berendezések mtikodtetéséhez 220 V sziikséges,
amit gyakran csak leng6dobos hosszabbitdkkal lehet elvezetni a megfelel hely-
re, mindig iigyelve arra, hogy ezek ne keriiljenek vizes feliiletek kozelébe.

A beltéri helyszineknél kiilonds figyelmet kell forditani a tér adottsagaira,
illetve a programhoz igazod6 funkcionadlis terek biztositdsara, példaul: tanctér,
kézmiives sarok, el6készit§ vagy hattérszobak stb.

Allen (2010) hangstlyozza a tliz- és balesetvédelmi szempontok el6zetes
feltérképezésének és kitablazasanak fontossigat, a kiilonleges effektusok kere-
tében a korldtozasok figyelembevételére (példdul beltéri tilzijatékok, lézerek,
szarazjég, a targyak esetleges tlizallova tétele). Figyelembe kell venni a jogsza-
balyi el6irdsokat is. Javasolt tovabba a helyszinrajz elkészitése és a konkrét hely-
igény megtervezése is a rendezvény tipusdnak megfelelGen.

Egyes programtipusok esetén tovabbi, specidlis helyszini feltételek sziiksége-
sek: zenei felszerelés tarolasara alkalmas helyiség, a berendezések szallitasara
alkalmas eszkozok (példaul gorgés kocsik rakodd személyzettel), miivészo1toz6,
ha fellépdk is érkeznek.

Szabadtéri rendezvény esetén mindig sziikséges egy B terv el6készitése, a rossz
id6jardsra felkésziilve: fedett helyszin, ahova a program éatkoltéztethetd, igy
biztositott marad az étkezés és a jatékok lebonyolitiasa es6 vagy hlivosebb id6
esetén is.

Kiemelten fontos, hogy a gyermekek altal hasznalt teriiletek és eszkozok
biztonsagosak legyenek — példdul az aramforrasok elzarasa, tivegfeliiletektdl
messzebb elhelyezés, lekerekitett sarkdasztalok (akdr kiilon a helyszinre vitt
muanyag asztalok forméjaban).

A gyakorlatban megjelend jellemz6 rendezvényanimadcids programtipusok:

— gyermekprogramok: lufihajtogatas, arcfestés, csillaimtetovalas, felfujhaté
jatékok (légvar, él6csocsd stb.), orids (fa)jatékok, brids tarsasjatékok, jatszészényeg
babdkkal, kézmiives foglalkozasok, ligyességi valtéversenyek;

— felndttprogramok: életmdd- és egészségiigyi satrak (pl. vérnyomads- és vér-
cukormérés, InBody-mérés, tandcsadds, masszazs), tanctanitds, gasztrondémiai
élmények (késtoltatss), onfejleszts eléadasok;
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— szinpadi szdrakoztaté programok: bohédc- és bilivészmiisorok, zenekarok,
énekesek stb.

A céges rendezvények klasszikus elemeihez — mint a nyitd- és zarébeszédek,
dijatadasok és jutalmazasok — gyakran tarsulnak szérakoztaté programelemek
(példdul humorista vagy él6zene), illetve valtozatos kiegészits aktivitdsok, ame-
lyekben hostessek és animatorok is kozremiikodhetnek. A kindlat a gasztroné-
miai élményektdl (kdstoldk, szakértbi ismertetések) a lifestyle- és sportprogra-
mokon 4t (stilustandcsaddas, 6nvédelem, joga) egészen a gyermek- és outdoor
aktivitdsokig terjed, kiegésziilhet kulturalis tartalmakkal (virosnézés, vetélked6k),
valamint kiilonb6z6 tréningekkel és el6adasokkal. Az étkezés nem csupan lo-
gisztikai elem, hanem a rendezvényélmény szerves része: megolddsai az egysze-
ri étel-ital satraktdl és street food jellegli kindlattdl a felszolgdlt meniikig és
latvanyos, gyermekbarat ételdllomdsokig terjednek, csalddi eseményeken pedig
a kozos ételkészités vagy a tortavagds is programként értelmezhetd.

A lebonyolit6 személyzet (hostessek, animatorok, zenészek, miivészek, biz-
tonsagi személyzet, fotésok, videdsok stb.) részére is biztositani kell személyze-
ti étkezést vagy a vendégeknek szant kinalatbdl torténd kiszolgalast.

A nydéri idészakban kiemelten fontos a véddital biztositdsa a személyzet sza-
madra, kiilonosen szabadtéri vagy hosszan tarté program esetén.

A rekredciés céli, animdaciéval tdimogatott rendezvények sikeres megval6si-
tasdhoz szamos specialis szolgdltaté bevonasa sziikséges, akik az esemény tech-
nikai, esztétikai, tartalmi és élményelemekkel kapcsolatos igényeit elégitik ki.
Ezek a szolgéltaték a kovetkezd f6bb kategdridkba sorolhatdk:

— hangtechnikai szolgdltatok: biztositjak a hangositast, mikrofonokat, keve-
répultokat, valamint hittérzenét vagy é16 fellépések technikai hatterét;

— pirotechnikai szolgdltatok: tlizijatékokat és specialis fényhatdsokat biztosi-
tanak, kiilonosen kiemelt események (pl. augusztus 20., szilveszter) alkalmdval;

— luftballon-dekoratdr cégek: 1égballon kompozicidk, lufikapuk, -oszlopok,
-installacidk készitése;

— dizdjnerek: teljes arculat- és dekoraciés koncepcidk kidolgozasa és kivitele-
zése, a rendezvény vizudlis egységének megteremtése;

— nyomdai és kiadvdnyszerkesztési szolgdltaték: meghivék, programfiizetek,
informacids anyagok, roll-upok, molindék nyomtatasa — akar egyedi grafikai
igények alapjan;

— miisoriroddk: fellép8k, miivészek (pl. zenészek, blivészek, bohdcok, szinészek)
kozvetitése, szerz6dtetése, programmenedzsment biztositdsa;

— animdtor- és jatékprogram-szolgdltaték: animaciés és szérakoztatd prog-
ramok lebonyolitasa, felnéttek és gyermekek részére egyardnt, kiilonb6z6 hely-
szintipusokra specializalva (pl. szabadtéri, beltéri).
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A hazai animadcids cégek koziil a kovetkezék rendezvényanimdéciot és szallas-
helyi animadciét is biztositanak megrendel6ik szdmara (Magyar, 2023): Club
Aloha International Kft., Coach Game Rendezvénymiihely Kft., Tisztadili.com
Kft.; csak rendezvényanimaciét biztosité hazai cégek: Anthemon Kft., Felfdjha-
t6 Jatékvilag, Find The Cloud Games Kft., Két Kolibri Kft., Survive-All, TEAM
Rekreécié Kft., Zstdrvarazs.

A csapatépités az animdcids rendezvényszervezés egyik kiillonallo, sajitos te-
riilete, amely két f6 irdnyvonal mentén kiilonithet§ el: tréning jellegli csapatépités
és élményalapu csapatépit6 program. A tréning formaban megtartott csapatépités
képzett szakember (pl. coach) bevondsdval valdsul meg, és elsédleges célja a mun-
kavallalék teljesitményének és hatékonysdganak novelése, a csoportdinamika
fejlesztése, valamint a munkahelyi kommunikacié és egytittmtikodés javitdsa.
A program szigorubb struktiraval rendelkezik, gyakran pszicholégiai, szervezet-
fejlesztési alapokon nyugszik. Ezzel szemben a csapatépit§ élményprogramok
animatorok vezetésével, kotetlenebb programterv alapjan zajlanak. Az élmény-
programok elsédleges célja a kozos élmények biztositasa, a munkahelyi 1égkor
javitdsa, a kollégak kozotti kapcsolat erdsitése informadlis, szérakoztatéd keretek
kozott (Pannon-Servus Kft., 2020, idézi Magyar, 2023).

A szabadulészobdk a kreativ turizmus Gjszer és kiilonleges kindlati elemei,
hasonléan mds véarosi, rendhagyé sporteseményekhez, mint példaul a Brutalfutas
(Magyarorszag legrégebbi akadalyfuté OCR-versenye Nyédregyhdzan), a csepeli
Skyward-szélcsatorna élményrepiilése, vagy a fold alatti kerékparversenyek (Nagy
et al.,, 2018).

A szabaduldszobdk az aktiv szellemi és mentdlis rekredciés programok korébe
sorolhatdk, mivel kognitiv és problémamegoldé készségeket fejlesztenek (Petyké et
al., 2020), hedonisztikus flow-élményt nydjtanak, valamint életmédvéltast timoga-
t6, egészséges kikapcsolédasi formaként is értelmezhetSk (Dilek & Dilek, 2018).

A szabaduldészobak hazai fejlédése gyors és dinamikus volt. 2011-t4l jelentek
meg a magyar kreativ rekreaciés kinalatban, és 2013-t6l kezd6dott meg latvanyos
elterjedésiik. 2014-re Budapesten mar szdz f6lé emelkedett a m(ikods jatékok
szdma, amely 2018-ra megkozelit6leg megduplazédott (Magyar et al., 2020).

A szabadulds jatékok jellemz6i: zart térben zajlanak, tematikus torténetekbe
agyazott feladatokat, logikai és/vagy tigyességi kihivasokat tartalmaznak, kis
létszdmu (2—6 f6s) csoportok részvételére épiilnek, altaldban egy dras jatékidd
jellemzi Gket. A jatékok tematikus besoroldsa — elterjedtségi csokkend sorrend-
ben — a kovetkezd hét 6 kategdridra bonthaté: kijutds valahonnan (klasszikus
»escape room” koncepcid); nyomozas (detektiv és bliniligyi témak); mese vagy
film; utazds; erotika és horror; ismeretterjesztés; valamint egyéb (Magyar et al.,
2020). A szabaduldszobdk tehdt nemcsak a varosi szabadid8s kindlat szinesitését
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szolgaljdk, hanem a kreativ rekredcié és élményalapti fejlesztés fontos eszkozei
is, melyek a turizmus, az oktatdas, és a vallalati csapatépités vilaigdban egyarant
alkalmazhatdk. Egyedi és a legfrissebb tipusu kindlati elem a digitalis szabaduldjaték.

A szabaduldszobak iizemeltetésében az animatorok tobbféle feladatot latnak
el, amelyek nemcsak a jaték lebonyolitdsat, hanem annak el6készitését és utoko-
vetését is magukba foglaljdk. Szerepiik az aldbbi f&bb teriileteken jelenik meg
(Aradi Gergd, a Find the Cloud Bt. tigyvezet6jének személyes kozlése alapjan):

Jatékok elékészitése: kozremiikodés a jatéktervezés és -kivitelezés sordn, be-
leértve a feladatok kialakitasat, logikai struktarajuk tesztelését, valamint a
technikai elemek kiprébalasat.

Tesztelés: a jaték induldsa elStt a palydk tesztelésében vald aktiv részvétel,
annak érdekében, hogy a jatékélmény gordiilékeny és hibamentes legyen.

Jdtékvezetés: az animatorok kulcsszerepl6k a jaték operativ lebonyolitasaban.

Vendégfogadds: az érkez6 jatékosokat tidvozlik, eligazitast adnak, ismertetik
a szabalyokat.

Jatékfeliigyelet: a csapatok jatékat kameran keresztiil kovetik, és sziikség ese-
tén walkie-talkie segitségével instrukcidkat/segitséget adnak.

Tdmogatds: a jitékmenet sordn, ha a résztvevlk elakadnak, célzott segitséget
nyujtanak anélkiil, hogy az élményt csorbitandk.

Elményfeldolgozds: a jaték végén fogadjak a csapatokat, kdzésen megbeszélik
a tapasztalatokat/élményeket, és visszajelzéseket gytjtenek.

Pdlya visszarendezése: a jatéktér visszaallitasa az eredeti, kiindulé allapotaba
a kovetkezd csapat fogadasa el6tt.

Ez a komplex feladatkor biztositja, hogy a szabadulészoba-élmény nemcsak
technikailag j6l m{ik6ds, hanem élményfékuszi, vendégkozponti rendezvényani-
mdcids szolgdltatds legyen egyéni/barati és céges/dolgozéi tarsasagok szdmara is.

A magyarorszagi rendezvényanimaci6 egy kiilonleges és viszonylag sajatos
teriiletét képviselik a tarsasjatékklubok, amelyek nemcsak szabadidés tevékeny-
séget biztositanak, hanem kozosségformalé és rekredcios szerepet is betoltenek.
A f6varosban e teriilet egyik meghatarozé szervezete a Homo Ludens egyesiilet.
Az egyesiilet f6bb animdacids programjai és partnerségei: Csaladi Tarsasjaték Klub
kétheti rendszerességgel (ingyenes, nyitott esemény), Ki nevet a végén Térsasjaték
Kor (feln6ttek és csalddok szdmdra), kozosen szervezett tarsasjatékklubok a Koz-
ponti Statisztikai Hivatal Konyvtaraval, a Bethlen Téri Szinhazzal és a Kereske-
delmi és Vendéglatéipari Mizeummal (homoludens.hu Egyesiilet, 2023).

Osszefoglaléan megallapithatjuk: ,,A rendezvény-animacié rendezvényeken
megvaldsuld tevékenység, amelynek célja a tartalmas szabadid&eltoltésre, kozos
rekredcids tevékenységre valé 6sztonzés, biztatds szervezett keretek kozott”
(Lacza, 2008).
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A magénszféra animdacidja az elmilt kozel egy évtized sordn jelentds hangsulyt
kapott az animétorok foglalkoztatdsa terén, ezért kiilon alpontban keriil bemu-
tatasra.

A maganszféra animacidja

Az diil6helyi és rendezvényanimacié mellett az animéciés tevékenység tovabbi,
kevésbé formalis teriileteken is megjelenik. Ezek koziil kiemelkedik a csalddi
kozeg, ahol a kozos jaték és tevékenység kozosségépitd hatdssal bir. Csizmadia
(2007) szerint:

A csalddokra is kozosségfejleszté hatdsa a kozos animécié. Olyan programokra latoga-
tunk el egyiitt, vagy olyan dolgokat csindlunk egyiitt, amelyeket szervezés hidnydban
egyedill nem tudndnk megvaldsitani. [...] Beszélhetiink hétkoznapi keretek kozott meg-
val6suld, sajat magunk dltal szervezett animdacidrdl is. Ilyenkor kevésbé hasznaljuk a

hivatalos animdcié kifejezést. Jobban illik ra a jaték megfogalmazas (Csizmadia, 2007).

Ez azt jelzi, hogy a hétkoznapi életbe beépiil6 animécié gyakran nem hivatalos
keretek kozott zajlik, mégis ugyanazokat a kozosségi és rekredcids funkcidkat
latja el, mint egy klasszikus (céges) rendezvényprogram.

A maganszféraban is egyre gyakrabban tudnak szerepet vallalni a képzett
animatorok kiilonféle események lebonyolitasaban. Ide tartoznak a gyermekzsu-
rok, sziiletésnapok (gyermekek és felnSttek szamadra is), akdr a csaldd otthondban
(héz, lakds), kertjében, akdr egy jatszéhdzban. Az animdtorok kreativitdsdn és
tematizdlasi képességén mulik ezen programok sikeressége. Az események te-
matikus jellegliek, azaz a kozponti téma koré épiilnek a jatékok és foglalkozasok.
A legnépszerlibb témak kozé tartoznak: kal6zok (Sommer, 2009), hercegnék/
kirdlylanyok (Steffan, 2009), szellemek, indidnok, vardazslék, boszorkdnyok, 4l-
latok (Tdubner, 2008). Ezek a rendezvények, bar nem feltétlenil intézményes
keretek kozott zajlanak, fontos rekreacios, szocidlis és élménypedagégiai szere-
pet toltenek be mind a gyermekek, mind a csalddok életében.

A korabban ismertetett (céges) rendezvényszervezési szempontok szimos
esetben a maganszféra eseményein is érvényesiilnek. Ezen a teriileten is fontos
szerepet kapnak a tudatosan felépitett animacids és programtervezési elemek,
amelyekkel a csalddok szdmadra professzionalis szinvonalon lehet biztositani az
esemény sikerét.

A kovetkez8kben a Magyar (2019) forrdsaban irottak alapjan, az ott irottakat
aktualizdlva mutatjuk be a sziiletésnapi zstrok szervezésének jellegzetességeit,
amelyek j6l példazzdk, hogyan valésulnak meg a rendezvényszervezés alapelvei
kisebb léptékd, privat események esetén is.
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Asziiletésnapi zstirok animdciéval torténé szervezésének szempontjai, ame-
lyeket a csaldaddal is egyeztetni kell:

Ddtum kivdlasztdsa: A gyermek sziiletésnapjahoz legkozelebb esé hétvégi
napra (els@sorban szombat délutdnra) célszer(i id6ziteni a zsurt, figyelembe véve
a csalad lehetdségeit és a meghivott gyermekek csalddjanak hétvégi teendéit is.

A szombat délutdni idpont kivalasztdsa praktikus és csalddbarat megkoze-
litést tiikroz, hiszen a délelStt rendelkezésre 4ll az el6késziiletekhez (dekorécio,
terités, technikai el6készités stb.), és nem sziikséges koran kelni egy hosszt hét
utan. A részt vevd csaladok szamara is kényelmesebb id6épont, mivel a déleldtti
teend6k utdn kényelmesen késziilhetnek az eseményre. A vasirnap délel6tti
id6épont gyakran egybeesik az ebédiddvel, amely egy masik atmoszférat jelent.
A vasarnap délutani idépont pedig titk6zhet a hétf6i iskolai/munkahelyi el6ké-
sziiletekkel, péld4ul tanulas, pakolds stb., ami a sziil6knek megterhel6 lehet. Ez
az id6zitési logika jol illeszkedik a sziiletésnapi zstrok szervezésének céljahoz:
kellemes, fesziiltségmentes élményt biztositani minden résztvevé szamara. Ta-
pasztalatok alapjan leggyakrabban tavaszi és nyari idészakban tartanak sziile-
tésnapi zsurokat, kiiltéri helyszinen.

Idétartam: A fentiek szerint meghatdrozott napon altaldban 3-4-5 érds ren-
dezvény egy sziiletésnapi zsur. Ez az id6tartam magéban foglalja a vendégfogadast,
a programok lebonyolitdsat, étkezést, tortazast és a bicstizkoddast. A kezdés és a
zaras rugalmasan kezelendd, tekintettel az érkezések és tavozasok eltéréseire.

Helyszinek: A vélasztott helyszinnek (otthon, kert, jaitszéhdz stb.) alkalmasnak
kell lennie a tervezett programok lebonyolitdsiara. Fontos az innepi dekorécié
el6zetes egyeztetése is — ezt intézheti a csaldd vagy az animator is. Kiltéri (és
benti) jaték helyszinek valtozatossigara sziikséges torekedniink, a jatékok és més
programelemek lebonyolitdsdhoz. Tapasztalataink azt mutatjak, hogy a sziile-
tésnapi zsurok helyszinvalasztdsa szorosan Osszefiigg az évszakok sajatossagaival.
Tavaszi és nyari id6szakban az enyhe vagy meleg idGjaras lehet6vé teszi, hogy a
rendezvényeket szabadban — példaul kertben, parkban vagy mas kiiltéri helyszi-
nen — tartsdk meg. Ezek az események nagyobb mozgasteret biztositanak a ja-
tékokhoz, futkirozishoz, felfijhaté jatékokhoz vagy épp vizi jatékokhoz, és
egyben természetes kornyezetet is kinalnak, amely fokozza az élményt. Oszi-
téli id6szakban pedig a hiivosebb, es6sebb vagy havas id6 miatt a sziil6k inkabb
beltéri alternativakat valasztanak, példaul jatszohazakat, kozosségi hazakat,
bérelhetd termeket vagy otthoni/lakdson belili rendezést.

A jatszéhazak elénye, hogy biztonsagos, felszerelt és meleg kornyezetet nydj-
tanak a gyermekek szdmadra, igy az idGjarasi kortilmények nem befolydsoljak a
rendezvény sikerét.
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Ez a szezondlis megoszlas a szervezd animatorok felkésziiltségét is meghata-
rozza, hiszen mas tipust programokat és logisztikai el6késziileteket igényel egy
kiiltéri, illetve egy beltéri esemény. A meghivas torténhet akar a gyermek altal
rajzolt vagy az animdtor altal szerkesztett, gyermeki motivumokkal diszitett
meghivékkal. A meghivottaknak minimum egy héttel kordbban érdemes meg-
kapniuk a meghivét, hogy a baratok sziilei is megfelelGen tudjak megszervezni
a hétvégi programjaikat. Elére tisztizandd, hogy mikor keriil sor az ajindéko-
zdsra: a rendezvény elején vagy a sziiletésnapi torta elfogyasztdsa utdn. Az ese-
mények pontos sorrendjét célszerl forgatékonyvben régziteni, amelyet az ani-
mator és a csaldd is kovet (bar valtozédsok itt is torténhetnek).

Az étkezések és programok idGtartamdanak és helyszinének pontos meghaté-
rozdsa is alapvetd része a sziiletésnapi zsir vagy barmilyen rendezvény sikeres
lebonyolitasinak.

A sziiletésnapi zstr szakmai programjanak kidolgozdsa akkor meggy6z6, ha
tudatos, pedagdgiailag megalapozott struktirat mutat. Ennek egyik alapvet6
eleme a tematikus kézmives foglalkozas, amelyet célszeri nyit6é programpontként
megszervezni — akdr az arcfestéssel parhuzamosan —, mert segit a vendég gyer-
mekek Osszegytjtésében és rdhangolédast biztosit a zstr téméjara. A foglalkozas
sordn olyan, nem tdl bonyolult, de az dvodai vagy iskolai kézmiives termékeken
tulmutaté targy készitése ajanlott, amely a gyermekek kreativitasdnak fejleszté-
sét is tamogatja.

A rovid (kb. 30 perces) kézmiives programban a témdhoz igazodéan megje-
lenhetnek példaul allatos naphoz igazoddan origami allatok, sportos naphoz
igazoddan csapatzaszlé készités, hercegnds/kiralylanyos/kirdlyfis naphoz koro-
nad{szités, vardzslé naphoz varazspalca-készités stb.). Ezek a programok nemcsak
a gyermekek kéziigyességét, finommotorikus képességeit fejlesztik, hanem em-
lékként hazavihet6 remekmotivek is sziiletnek.

Tematikus jdtékok jellege, tipusai: csapatvetélkeddk, szellemi és mozgasos
jatékok egyvelege, alkotd, teljesitménymérd, gyorsasagi, intellektualitast mérd
jatékok egyarant szerepeljenek a programtervben az adott témadra (korité mese,
a témdahoz igazodé kellékek). Fel lehet ezeket flizni dllomds-jatékok formdajaban
is, amelyek izgalmasabb4 tehetik az eseményt. Az allomdsok id6tartama kb. 5-10
perc legyen, a jatékokat kovet6en pedig mindig célszeri révid visszajelzést adni
— példdul jutalmazas pontokkal vagy matricakkal, taps és szébeli tevbleges di-
cséret. A tevlleges dicséret azt jelenti, hogy nemcsak azt mondjuk, hogy ,,jé volt,
tigyes vagy, szép munka”, hanem konkrét dicséretet fogalmazunk meg, miben
volt jé.

A(z allomésos) csapatjatékok sordn a szellemi és mozgdsos jatékok egyenstlya
kulcsfontossagu, hiszen a gyermekek fejlesztése csak komplex médon lehet ha-
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tékony. A jatékos formaban torténd tanulds tdmogatja a motoros képességeket
(elsésorban koordinacids képességeket és futdjatékok soran a gyorsasagot és az
alléképességet is), a logikus gondolkodast, figyelmet és memoriat (pl. taldléds
kérdések, kvizek forméjaban), a csapatmunkat és a szocidlis készségeket (pl.
kozos dontések, szerepkiosztds), valamint az onbizalomépitést és kommunika-
ciét. Egyéb animaciés programok és animatori feladatok: az arcfestés torténhet
a program elején vagy a kézmiives foglalkozés utan.

A minidiszké és a lufihajtogatas elhelyezése a program végére nemcsak lo-
gisztikai, hanem pedagdgiai szempontbdl is dtgondolt dontés. A kb. huszperces
minidiszké sordn gyermekek altal ismert és kozkedvelt dalokra (pl. Baby Shark;
Head, shoulders, knee és toe; Kacsatdnc; Lencsildny stb.) kézdsen tancolnak, az
animator altal mutatott koreografiat lekdvetve. A gyermekek szdmdra ez egy
utolsd, energikus ,,csicspont”, amely utdn jé hangulatban és élményekkel telve
tdvozhatnak a zstrrél.

Az animator altal végzett lufihajtogatas a program végén azért hasznos, mert
igy az elkészitett lufifigurdk allapota megdévhaté (nem hasznaljak a kordbbi jaté-
kokban), s ezek is mint emlékek vihet6k haza a sziiletésnapi zsarrol.

A gyermekek koreografalt tdncos programja az esemény végén még egy na-
gyobb adrenalinl6ketet tud adni.

Sajatsagos elem ebben a rendezvénytipusban a ,Boldog sziiletésnapot!” /
»Happy birthday” dal k6z0s eléneklése a gyermekekkel. A kozos éneklésben az
animator el6énekeljen, ezzel is batoritva a kissé félénkebb gyermekeket. A szii-
letésnapi torta felvagdsdban is segit az animadtor, ahol az elsé szelet az {innepel-
tet illeti. Tovabba az (iidit§)italok, gyermekpezsgd kitoltésében, szervirozdsaban
is részt vesz az animdtor, ezzel is kapcsolédva az animétor host/hostess, hazi-
gazda jelleg(i animatori feladatkoréhez.

Felndttek szamara szervezett sziiletésnapi rendezvényekre is vannak, akik
animdtort rendelnek. Az animatorok szerepe hasonlé a gyermekek bulijaihoz,
de a programok és a hangulat igazodnak a felnéttek igényeihez és érdeklédési
koréhez. A programterv megtervezésénél, egyeztetésénél és lebonyolitdsanal, a
helyszin kivalasztasdnal és el6készitésénél a felnbtt tinnepelt igényei figyelembe
veend6k. A kultira tovabbi elemei (az iinnepelt érdekl§dési kore konyvek, zenei
stilusok, filmek stb. irdnt) is megjelenhetnek a jatékokban. A kézmiives foglal-
kozas vagy nem jelenik meg, vagy pedig olyan kreativ technikak alkalmazdasara
iranyul, amellyel olyan terméket lehet készittetni a részt vevékkel, amelyek
hasznalati eszkozként is megdlljak a helytiiket, de nem tart sokdig, s nem igényel
tul nagy kéziigyességet, dm az animatortdl segitségnyijtds itt is hangstlyosan
megjelenik.
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Feln6tt sziiletésnapi események jatékai kozott mar megjelennek az alkoholos
jatékok is.

Tippek feln6tt sziiletésnapi rendezvényre:

— kvizjdtékok az tinnepelt személy életéhez, hobbijaihoz vagy a meghivottak-

kal k6z6s élményeikhez kapcsol6dd kérdésekkel;

— szerepjdtékok: az tinnepeltnek egy vendéget vagy adott személyt kell uta-
noznia, beleértve annak gesztusait és beszédstilusat, és a tobbiek megpro6-
baljék kitaldlni, kit utdnoz;

— tdncversenyek: killonb6z6, htizott céduldn szerepld zenei stilusokban (eset-
leg eltérd zenei aldfestésre) tdncol valaki, és a vendégek/csapattagok pré-
baljak kitalalni, hogy melyikrél van szé;

— kézmijves foglalkozdsok: egyedi poharak, gyertydk stb. készitése, amelyek
emlékként szolgdlhatnak;

— koktélos workshopok vagy jdtékok: a vendégek készithetnek kiilonb6z6 kok-
télokat, mikozben az animator bemutatja a koktélkészités fortélyait, vagy
bekotott szemmel, kdstoldssal probaljak kitaldlni, milyen koktélt kapott az
adott jatékos;

— karaoke: a vendégek kedvenc dalaik eléneklésével szérakoztathatjak egymast,
de kombinalhat6 jatékkal is (kitaldlni példdul a kovetkezd sort a dalszo-
vegben).

Az animatorok szerepe a programokban nemcsak a jatékok vezetésére terjed
ki, hanem a hangulat fenntartdsara, a vendégek bevondsara és a rendezvény
gordiilékeny lebonyolitdsara is.

A felnébttek szamara szervezett sziiletésnapi rendezvények esetében is az
animétorok feladatai kozé tartozik a programterv 6sszedllitdsa, a helyszin el6-
készitése, a vendégek fogaddsa, a programok lebonyolitdsa és a rendezvény végén
a helyszin rendbetétele.

Eskiiv6kon a v6fély vagy ceremdniamester szerepe hasonlit az animatoréhoz.
Nemcsak a menyasszonyt és a vlegényt vonja be a programokba, hanem a meg-
hivott vendégeket is invitdlja a jatékokba. Jellegzetes eskiivéi jatékok kozé tarto-
zik példaul a kviz a fiatal par szokdsairdl (akar a kozonségnek jatszatva, akar a
par két tagja kozott), sodréfatinc, tojasgorgetés, lufitanc, ,csipds krumpli” stb.
A jatékvezetés kiegésziil miisorvezetdi és hangulatfokozo, lelkesits feladatokkal
(Magyar, 2018b).

Id8sebb korosztaly szamara szervezett eseményeken — mint példaul nyugdi-
jasklubok vagy balok — hasznos és népszer(i programként szolgalhatnak a kii-
16nféle szellemi jatékok és vetélkeddk (pl. kartyajatékok, sakk és mds tablas jaté-
kok, domind, keresztrejtvények, kvizek). Ezek mellett kedvelt kikapcsol6dasi
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lehet8séget kindlnak a zenés-tdncos rendezvények is, amelyek tdnctanitdssal és
kozos tanccal — legyen az hagyomdnyos tdrsastdnc vagy néptanc — gazdagithatdék
(Magyar, 2005). A zenei kindlatban az § zenei izlésiik figyelembe veend8.

Az animadcié 4ltaldnos, minden teriiletre érvényes értelmezése szerint az
animdcié nem mads, mint élettel megtolteni valami eredendGen élettelent — legyen
az targy, folyamat, figura vagy akdr egy csoport, kozosség a rekredcio teriiletén.
A sportanimdaciénak kiemelked§ szerepe van kiillonb6z6 kornyezetekben — szdl-
lodai szolgaltatasként és rendezvényeken is — a kézmiives foglalkozasok mellett.
Kutatasok szerint a turisztikai és a rendezvényanimaciéban is dltaldban a gyer-
mekeknek sz4816 animdacids programok felét mozgdsos tevékenységek alkotjak.
Emellett a szalloddkban és kempingekben kinalt felnétt napkozbeni programok
kb. 80%-a is fizikai aktivitdshoz kapcsol6dé rekredcids tevékenység (Lacza és
Keszei, 2008).

9. kép. Esti animdcids jdaték taborban.

A turizmushoz kapcsol6dé magyarorszagi animdcids tevékenység egyik sajatos
erdssége, hogy megjelenési formdi és alkalmazasi teriiletei eltérnek a nemzetko-
zi, kiilonésen a mediterran orszdgokban megszokott mintdzatokt6l. Mig a dél-
eurdpai orszagokban — példaul Olaszorszagban, Gorogorszagban, Torokorszag-
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ban — vagy Eszak-Afrikaban, Tunézidban az animécié a nyéri turizmus szerves
része, addig hazdnkban sokkal sokrétlibben jelenik meg a turisztikai kindlatban
(Magyar, 2008).

Magyarorszagon az animacids tevékenységek nem korlatozédnak a nyarala-
sokhoz, tengerparti vagy vizparti szdlloddkhoz kapcsol6dé programokra, hanem
szerepet kapnak a konferenciaturizmus, a wellnessturizmus, valamint a falusi és
agroturizmus teriiletén is. Bar e szegmensekben gyakran nem ,animator” meg-
nevezéssel dolgoznak a foglalkoztatottak, mégis a vendégek szdmadra biztositott
programok animacios jelleget hordoznak, azaz k6zosségformalé és szérakozta-
t6 feladatokat latnak el — példaul helyi hagyomdanyok kozvetitése, kézmiives
foglalkozdasok, helyi gasztronémiai programok: kdstoldk és termékkészitések,
népi jatékok stb. teriiletén rekredcids élményeket nydjtanak (Magyar, 2008).

Tovabb4, hazdnkban az animdcids tevékenység tallép a klasszikus turizmus
keretein, és megjelenik a varosi, hétkoznapi szérakoztatéipar és rendezvényszer-
vezés vilagaban is. Orszagjaré roadshow-k, tematikus vasarok, kulturalis feszti-
valok, promdciés események, valamint bevasarlokozpontok és druhdzak is al-
kalmaznak animdtorokat, jatékos, interaktiv programokat a ldtogaték bevon(z)
asdra és szorakoztatdsira, novelve a latogatéi élményt. Akar valamely naptari
tinnephez kot6dben, akar az iizlet/ek értékesitési tevékenységéhez, valamely
termékhez/termékkorhoz kapcesolédéan.

A hazai animacié tehat nemcsak alkalmazkodott a magyar turizmus szerke-
zetéhez és tarsadalmi-gazdasagi adottsagaihoz, hanem uj, kreativ formdkkal is
gazdagitotta azt.

Ez a helyszinbdviilés kiilondsen fontos hazai kdrnyezetben, ahol egyrészt a
magas koltségek miatt tobb tarsadalmi csoport szaméra elérhetetlen lehet a
kulfoldi szallodai iidiiléshez kot6d6 animadcids szolgaltatds, masrészt az anima-
torok szezonalis foglalkoztatdsi anomalidjat is képes sikeresen athidalni. Az
alternativ helyszineken megvaldsulé animaciok szélesebb rétegekhez juttatjak
el az élményszer( kikapcsol6dds lehet8ségét, mikozben elGsegitik a kozosség-
épitést, az aktiv részvételt és a tartalmas szabadidGeltoltést is.
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TERAPIAS REKREACIO — ELMENYALAPU GYOGYITAS
A REKREACIO ESZKOZEIVEL

——o—

FriTZ PETER — MAGYAR MARTON

A terépids rekredcié jelent8s pozitiv hatdssal lehet, a betegek életébe rendkiviil
elényos valtozasokat hoz. Alkalmazasa nem korldtozédik csupan a pszichidtriai
és mentdlis zavarokkal (példdul depressziéval, skizofrénidval) é16 személyekre,
hanem hatékony lehet fiatalkord blin6zdék és fogvatartottak dtnevelésében,
reszocializaciéjaban is. Emellett hasznos lehet a fogyatékossaggal él6k (példdul
autistdk, Down-szindrémasok) fejlesztésében, szivbetegek gydgyitdsaban vagy
akdr a gerontoldgia teriiletén is (Mobily & Ostiguy, 2004).

Téagabb értelemben a terapids rekredcié minden olyan betegségnél alkalmaz-
haté, amely hosszabb gydgyulasi folyamatot igényel, vagy amely sordn az érintett
személy élethelyzete jelentésen megvaltozik — példaul szervatiiltetésen ateset-
teknél. Ugyanakkor azoknal a betegségtipusoknal is hasznos lehet, ahol a gyé-
gyulds esélye minimalis, és inkdbb az életmindség keriil el6térbe (Fritz, 2019).

A terapids rekredci6 olyan tudatosan felépitett, szisztematikus fejl6désként is
értelmezhetd, amely a rekredcids és leisure tevékenységek segitségével torekszik
jelent8s, pozitiv valtozdsok elérésére specidlis igény( betegek életében (Mobily
& Ostiguy, 2004).

Fontos megemliteni az allatok terdpids céla alkalmazdsat, az igynevezett
allatterdpiat.

A feljegyzések szerint a ,lovas terdpia” mar az ékorban sem volt ismeretlen:
valdsziniisithet6, hogy mar az orvostudoményban jartas gorogok is haszndltak
lovakat fogyatékossaggal é16 személyek rehabiliticija sordn (Paci Doki alapitvény,
2018, idézi Fritz, 2019). A lovaglas gyogydszati céld alkalmazésa torténeti gyo-
kerekkel rendelkezik: mar Hippokratész is utalt a lovaglas jétékony hatésaira, a
mozgésterapia és a gimnasztika részeként (Hippocrates, i. e. 5. szdzad; Debra J.
Shurtleff & William R. Engsberg, 2010).

Az allatterapia korai példai kozé tartozik John Locke munkassaga is a 17.
szazad végérdl, aki kisallatok bevonasaval igyekezett el§segiteni gyermekek
szocidlis és empatikus képességeinek fejlesztését (Psychology of Africa, 2012,
idézi Szatmari et al., 2015).

A 18. szdzad kozepérdl (1750) Madria Terézia udvari orvosanak ajanldsa is
emlitésre mélté: 6 a lovasterdpidt elsésorban a laza, petyhiidt izomzat megerd-
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sitésére javasolta, de hasznosnak tartotta érzelmi zavarok kezelésében is (Paci
Doki alapitvéany, 2018, idézi Fritz, 2019).

Goethe, aki maga is aktiv lovas volt, Ggy vélte, hogy naponta egy 6ra lovaglas
rendkiviil j6tékonyan hat az emésztérendszer miikodésére (Paci Doki alapitvany,
2018, idézi Fritz, 2019).

A 18. szazadtdl jra felismerték az dllatokban rejlé gydgyitd lehet8ségeket.
Ebben az id6ben taldlunk el8szor irdsos bizonyitékot az allatterdpia alkalmaza-
sardl. Az angliai York Retreat-ben William Tuke mentdalisan beteg személyeken,
egy elmegydgyintézetben alkalmaz elszor dllatokat (nyulak, sirdlyok, s6lymok
stb.) terdpids célra. Tuke megengedi, hogy a betegek az intézményben tartézko-
dasuk sordn kisebb hazidllatokkal érintkezzenek, ugyanis az allatokat hatdsos
eszkoznek gondolja a paciensek szocializacidéjanak felgyorsitdsahoz (Serpell,
2010).

Sigmund Freudot elsésorban a pszichoanalizis atyjaként tartjuk szdmon, 4dm
kevesen tudjak, hogy az allatterapia terén is Uttor6 szerepet jatszott. Az els6k
kozott alkalmazott terdpids céllal kutydt — Topsy (vagy Jo-fi) nevli kedvencét —
paciensei kezelésében, felismerve az allat jelenlétének megnyugtaté és bizalom-
erdsit6 hatdsat (Fine & Eisen, 2008).

A terdpids rekredcid kifejezésnek tobbféle értelmezése 1étezik, s6t még a vég-
leges definicié megalkotdsat megel6z8en szdmos 4ga, felhasznéldsi és megvalé-
sitasi teriilete alakult ki. Sok esetben az tjszerliség miatt elmarad a fogalmi
harmonizacid, ami id6vel biztosan letisztul, és rendszert alkotva formdlja majd
a tartalmi hatteret (Fritz, 2011b).

A teradpias rekredcid egységes, pontos definiciéjanak hidnya mellett annak
helye is vitatott, f6ként a teriileten dolgozé szakemberek heterogén Osszetétele
miatt. Az USA-ban évtizedek Sta zajlé szakmai vitdk, presztizsharcok utdan sem
alakult ki egységes szervezet, amelyhez a terdpias rekreacié egyértelmien tar-
tozhatna. A szakemberek egy csoportja a klinikum teriiletéhez sorolnd, mig a
masik tdbor a rekredcio és a leisure tevékenységek kozegében liatnd a helyét,
tudatosan t4vol tartva az orvostudomany szigoru kereteitdl (Fritz, 2019).

Magyarorszagon az allatterdpia még viszonylag kezdeti szakaszban van; a
moédszer minddssze koriilbeliill hdrom évtizede jelent meg hazdnkban.

Magyarorszagon a gyogylovagoltatasi program 1989-ben indult el. Az els6
hazai terapids lovasoktaté tanfolyam 1997-ben indult a ,Hippoterapia”
Gydgylovaglas és Lovastorna Alapitvany, valamint a Magyar Testnevelési Egye-
tem Tovabbképzs Kozpontja egyiittmiikodésében (Tappancs Allatvéds Alapitvéany,
é.n., idézi Ddsa & Dull, 2005).

A terapids célu allatasszisztalt foglalkozasok sordn els@sorban kutydkat és
lovakat alkalmaznak, de el6fordul mas allatok — példaul macskdk, delfinek, sza-
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marak vagy akar nyulak — bevonésa is, kiilonosen gyermekekkel vagy idGsekkel
végzett munkdban (Galdn et al., 2015).

Talan érdemes lenne a terdpids rekreacié torténelmi konfliktusaibdl tanulnunk,
és egy egységes, befogaddbb szemléletli rendszert kialakitani, hogy a betegek
minél elégedettebbek lehessenek.

A kalandterapia napjainkban egyre szélesebb korben alkalmazott megkoze-
lités a segitd szakmak teriiletén. A magyar és a nemzetkozi szakirodalomban
tobb, részben dtfed§ terminus is haszndlatos, mint példdul kalandalapti terdpia
(Adventure Based Therapy), kalandterdpia (Adventure Therapy — AT), terapids
kaland (Therapeutic Adventure), kiiltéri vadonkihivas-terdpia (Therapeutic
Outdoor Wilderness Challenge), vadonterdpia (Wilderness Therapy) vagy ka-
landalapd tandcsadds (Adventure Based Counseling).

E fogalmak a kaland-, kiiltéri és vadonbeli tevékenységek terapias célu alkal-
mazdasanak kiilonb6z6 hangsidlyait ragadjak meg, ugyanakkor k6zos benniik,
hogy az élményszer( tapasztalatszerzést a pszichés, szocilis vagy személyiség-
fejlédési valtozas el6segitésének eszkozeként értelmezik.

Egyszer(ibb haszndlni a kalandterdpia kifejezést a tevékenységre, dm az azt
megvaldsité személyre nemigazan alkalmas a kalandterapeuta (Fritz, 2019).
Inkabb az animator kifejezést javasoljuk ebben a kontextusban is magyar nyelven.

A sokszin( kifejezések ellenére a jellegzetes tartalmak felfedezheték ebben a
tevékenységben.

A kalandterapia meghatdrozasa a mai napig nem egységes, noha az 1990-es
évektdl kezd6dben szamos kutaté és szakember probalta kiillonb6z6 szempontok
mentén koriilirni a fogalmat (Rakar-Szab6 & Kenézl6i, 2019). Egy viszonylag
széles korben elfogadott definicié szerint a kalandterdpia olyan kalandalapt
tapasztalatokat foglal magaban, amelyeket mentdlis egészségiigyi szakemberek
alkalmaznak elére meghatarozott célok elérése érdekében. Ezek az élmények
tobbnyire természeti kornyezetben zajlanak, és a résztveviket testi (kinesztetikus),
érzelmi, kognitiv és viselkedési szinten egyardnt bevonjak (Gass et al., 2012,
idézi Rakar-Szabd & Kenézl6i, 2019).

A kalandterdpia a tapasztalati tanulds és az élménypedagdgia mddszertani
alapjaira épiil. Olyan médszerrdl van sz6, amely a természeti kornyezetet, vala-
mint a megfigyelés és cselekvés lehetGségét hasznalja fel a pozitiv viselkedésval-
tozdsok el6idézésére. A résztveviket szokatlan, kihivast jelentd helyzetekbe —
legtobbszor a természetbe — helyezi, ahol az ,,itt és most” élmények, a fizikai és
érzelmi bevonddas valik a terdpids valtozas kiindulépontjava. Ezek az élmények
kizokkentik a klienseket megszokott komfortzéndjukbdl, ezaltal lehetséget
kindlva szamukra a diszfunkcionalis stratégidik megvaltoztatasara (Rakar-Szabd
& Kenézlbi, 2019).
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Az Egyesiilt Allamokban a kalandterapiat (AT) a 2000-es évek elejétsl kezd-
ve széles korben tdmogatjdk, mind a szakmai k6z6sség, mind a szolgdltatast
igénybe vevé felhasznaldk részérdl. Az AT-t egyre inkabb a kiegészitd és alter-
nativ gyégyaszat egyik elfogadott formdjaként tartjak szamon, hivatalosan is
elismerve annak alkalmazott mddszereit. 2007 juniusa 6ta az AT bizonyos —
bizonyitékokon alapulé — formadit az amerikai allami egészségiigyi rendszer is
elismeri, és — habdr korlatozott médon, de — lehet&ség nyilt az egészségbiztosi-
tasi tdimogatds igénybevételére is (Rakar-Szabé & Kenézlsi, 2019).

A kockazat fogalma szorosan 6sszefonddik a kalandterdpia (AT) terminolé-
gidjaval. Az AT egyik meghatdrozé jellemzGje, hogy tevékenységalapti modsze-
reket alkalmaz: jellemzGen egylittmilikodést igényl6 csoportos jatékokat,
kotélpalyagyakorlatokat, outdoor foglalkozasokat vagy akdr expedicidkat. A
mdédszer valés vagy szubjektiven észlelt fizikai és pszichés stresszhelyzeteket —
ideértve a pozitiv stresszt (eustressz) is — alkalmaz, amelyek klinikailag is jelen-
tos hatassal birnak a kivant viselkedésvaltozasok kivaltasaban. A terapias folya-
matot értelmezési szakaszok kisérik, amelyek lehetnek verbalisak vagy
nonverbadlisak, a gyakorlatok bevezetéjeként vagy azok feldolgozdsaként alkal-
mazva. E reflexidk révén mélyebb beldtds alakulhat ki a résztvevékben, ami a
viselkedésmédok megvaltozdsahoz vezethet (Gillis & Thomsen, 1996, idézi
Rékar-Szabd & Kenézldi, 2019).

A legtobb kalandterdpias program esetében a tapasztalatok feldolgozasa, a
reflexié jelenti a terdpias hatds megvaldsuldsanak kulcsat, amely elengedhetetlen
a kivant kimenetek eléréséhez (Ewert, McCormick & Voight, 2001, idézi Rakar-
Szabé & Kenézl6i, 2019). A csoportmunka, illetve a csoport aktiv bevondsa
szintén meghatdrozé eleme az AT mddszertandnak, kiillondsen akkor, ha fiata-
lokkal dolgoznak (Rékar-Szabé & Kenézl8i, 2019). A csoportdinamika a kaland-
orientdlt terapids programok — példaul két résztvevos sziklamaszas, tengeri
kajakozas vagy kisebb csoportos expediciok — esetén egyedi lehet8séget biztosit
olyan készségek fejlesztésére, mint a hatékony kommunikacié, a déntéshozatal,
a vezetbi képességek és a problémamegoldas, valamint az élmények kozos fel-
dolgozésara (Davis-Berman & Berman, 1994; Fletcher & Hinkle, 2002, idézi
Rékar-Szabd & Kenézldi, 2019).

Ezeken tulmenden a természeti kornyezet sajatossagai is kozvetlen hatassal
vannak a csoportdinamikara. A csoporttagok kozotti értékrend atrendezédik:
nem a szavak stlya, hanem a tettek és a konkrét helyzetekben mutatott viselke-
dés valik mérvaddva. Példaul egy esGben zajlé taborépités soran az szamit, hogy
ki milyen aktiv, és mennyire hasznos szerepet véllal a k6zos cél elérésében (Rékar-
Szabé & Kenézldi, 2019).
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A kalandterdpia gyakran kiemelt szerepet tulajdonit a természeti, vadonbeli
kornyezetnek és az ott zajlé aktivitdsoknak, 4m fontos megjegyezni, hogy ez nem
elengedhetetlen feltétele a médszer alkalmazdsanak. Az AT urbanizalt vagy zart
terekben is megvaldsithatd, és a programok kaland alapt jellegét mas médon
— példaul magas- vagy alacsonykotél-gyakorlatok révén — biztositjak, még ha
azok nem is kapcsolédnak kozvetleniil a természethez, nem a szabad ég alatt
zajlanak (Rdkdr-Szabé & Kenézléi, 2019).

Ugyanakkor éppen a természetkozeliség jelentheti a médszer népszertiségét.
To6bb kutatds is ramutatott arra, hogy a természetben eltoltott id6 6nmagaban
is hatékony lehet a mentalis egészség javitasaban, kiilonféle pszichés tiinetek
csOkkentésében, valamint az dltaldnos pszicholdgiai jollét elémozditdsdban
(Bratman, Hamilton & Daily, 2012; Hart, 2016, idézi Rdkar-Szab6 & Kenézléi,
2019).

A természetben zajlé terdpids programok esetében nem csupan az ott végzett
aktivitdsok, hanem maga a természet jelenléte is 6ndllé gydgyité tényezdként
értelmezhetd. A kornyezeti hatdsok 6nmagukban is hozzajarulhatnak a menta-
lis &llapot javuldsdhoz: kutatdsok szerint példdul mar egy egyszeri természet-
beni gyaloglds is képes csokkenteni olyan maladaptiv érzelmi és viselkedéses
mintdzatok kialakuldsdnak esélyét, amelyek el6rejelz6i lehetnek a depresszids
epizédoknak, a szorongdsnak vagy akdr a mértéktelen alkoholfogyasztasnak
(Bratman et al., 2015, idézi Rakar-Szabd & Kenézldi, 2019).

Ha a természet az AT-program helyszine, az nem csak a hattérdiszlet. Az
elkeriilhetetlen hatdsok (pl. es6, hideg, alvdshidny, éhség) olyan kovetkezménye-
ket hoznak, amelyek nem kontrollalhatdk, elkeriilhetetlenek. fgy nem lehet el-
rejteni az érzelmeket, cselekvésre 6sztonoznek, kozvetleniil hozzédjarulva a tera-
pia hatékonysdgdhoz (Neill, 2003; Rosol, 2000; Russell, 2000, idézi Rékar-Szabé
& Kenézlbi, 2019).

A kalandterdpia kiillonb6z6 programtipusok forméjdban valésulhat meg,
amelyek kozott az alkalmazds célja, id6tartama és a kornyezeti feltételek alapjan
is jelentés eltérések mutatkoznak.

Hosszi tdvi bentlakdsos tdborok (Long-term Residential Camping): jellem-
z8en vadon, természeti kornyezetben zajlanak, id6tartamuk az egy-két hénaptél
akar fél-egy évig is terjedhet. ElsGsorban veszélyeztetett, szenvedélybeteg vagy
biinelkovets fiatalok kezelésében alkalmazzak. A résztvev6k nomad koriilmények
kozott, egy nagyobb vadonteriileten elhelyezett taborban élnek, ahol 6nélléan
kell gondoskodniuk mindennapi sziikségleteik kielégitésérdl, igy a program in-
tenziv 6ndllésagot és felelgsségvallaldst kivan meg (Gass, 1993, idézi Rékar-Szabé
& Kenézlbi, 2019).
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Vadonterdpia (Wilderness Therapy — WT): a klienseket lakdéhelytiikt6l tavoli,
vadon kérnyezetbe helyezik, jellemzden egy hét és egy hénap kozotti idGtartam-
ra. A program kezdeti szakaszaban tulélési készségeket sajatitanak el, majd egy
expedicids tura soran gyakoroljak az Gjonnan tanultakat, mikézben a csoport
egyiittmi(ikodési normakat alakit ki. Fontos eleme a tobb alkalommal megvalé-
sulé an. ,solo-gyakorlat”, amelyben a résztvev6k meghatarozott teriileten és
céllal, teljesen egyediil végeznek reflexids gyakorlatokat. Ezt koveti az 6nédlléan
(minimdlis feliigyelettel) végzett révidebb csoportiddszak. A programot gondol-
kodasi és reflexids idGszak zarja, amely a személyes élmények feldolgozasat és
értelmezését szolgdlja (Gass, 1993, idézi Rakar-Szab6 & Kenézl6i, 2019).

Kaland-alapi terdpia (Adventure-Based Therapy): a bentlakédsos tdborokhoz
hasonléan ezek a programok is hosszabb id6tartamra tervezettek, lehet8ség
szerint a vadonban zajlanak. A résztvevék egy tigynevezett terdpids kézpontban
laknak, ahol strukturalt napirend és programterv szerint, (egyéni és csoportos)
kalandterapias gyakorlatokkal, illetve hosszabb csoportos expedicién és egyéni
terdpids tiléseken is részt vesznek. Hosszabb (tobb hénapos vagy akdr egyéves)
programok esetén oktatdsi elemek is szerepelnek napi két-harom 6raban, men-
tor-tanarok vezetésével (Gass, 1993, idézi Rdkar-Szabé & Kenézldi, 2019).

Modern AT-programtipusok: A mai AT-gyakorlatban egyre inkdbb megjelen-
nek olyan rugalmas, célcsoport-specifikus programok is, amelyek mar nem ki-
zarodlag fiatalokat céloznak meg, és lehetnek egyszeriek vagy tobbszor ismétlédo
alkalmak sorozatai. Ezek gyakran épiilnek be mas terdpias folyamatokba — pél-
daul csalddterdpiaba vagy gyermekpszichiatriai ellatdsba —, akdr egészségiigyi
intézményi kereteken beliil, kiegészitd terapias beavatkozds forméjaban (Rakér-
Szabé & Kenézldi, 2019).

A terapias rekreacio szerepe — ujra lehet hinni a gyégyulasban?

Betegnek lenni mindig megterhel6 — még egy kisebb megbetegedés is képes
gyokeresen atrendezni az ember fontossagi sorrendjeit. A hosszabb gydgyuldsi
folyamat, a tartds labadozas vagy akar a betegséggel valé egyiittélés, illetve sok
esetben a haldlos kimenetellel val6 szembenézés az emberi tlir6képesség hatarat
feszegeti.

A sulyos, krénikus — olykor életet végigkisér6 vagy haldlos kimenetelli — be-
tegségek viselése rendkiviili lelki terhet r6 az érintettekre. A megvdltoztathatat-
lan helyzettel valé szembenézés, annak elfogaddsa és a betegségrél valé nyilt
kommunikécié gyakran komoly érzelmi megprdbdltatést jelent. Sokan tapasz-
taljak meg ilyenkor sajat sebezhetéségiiket, a korabbi feladatok elvégzésében valé
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bizonytalansagot, mikozben a kornyezetiik gyakran sajnalattal és megdobbenés-
sel reagdl a ,beteg” statuszra (Kotlar, 2006).

Ilyenkor az egészségiigyi ellatds csupan egy aspektusa az érintett személy
mindennapjainak; a munkavégzés ellehetetleniil, a napi rutin felborul, és a fi-
gyelem kozéppontjiba a rehabilitdcié keriil, amely kvazi ,munkava” valik. Az
egészségi allapot fenntartasara vagy helyredllitasdra iranyuld kezelések, valamint
a bioldgiai sziikségletek — példaul a pihenés, alvds — szerepe is felértékelédik.

Ami viszont még inkdbb szembetlind, az a megnovekedett szabadidé. Ez
azonban ebben a kontextusban nem feltétleniil jelent felszabaditd, kotelezettsé-
gektdl mentes, rekreativ id6toltést. Sokkal inkabb tiresen maradt 6rakat, ame-
lyeket a betegnek mar nem a korabbi tevékenységei toltenek ki. Ebben az élet-
helyzetben a rekredcié célja még inkabb 1j értelmet nyer, nagyobb hangstlyt kap:
»a rekredcié a méassal valé foglalkozas”.

Az adekvat médon kivalasztott mozgdsos és szellemi rekredciés tevékenysé-
gek terdpias hatassal birhatnak: enyhithetik a pszichés terheket, strukturalhatjak
a napokat, értelmet adva a mindennapi cselekvéseknek. Ezaltal a rekredcié mar
nemcsak az egészségfejlesztés egyik eszkozeként értelmezhetd, hanem a rehabi-
litdcio kiegészit6 terdpids komponensévé is valik.

Mig Eszak-Amerikaban a terdpids rekredci6 (TR) egy 6nélld, elismert szak-
maként miikodik, addig Eurépaban elsésorban médszertani eszkozként jelenik
meg, kiillonb6z6 intézmények és programok — példdul gyermektaborok — kere-
tein belil. Az eurépai gyakorlat inkdbb az alkalmazott rekreaciés elemekre
helyezi a hangsulyt (Kearney, 2009; idézi Papp, 2021).

A terdpiés rekreécids szemléletli csalddi tdborok lehetdséget kindlnak arra,
hogy a krénikus betegséggel é16 gyermekek és csaladjaik egy kiils6, tabori kor-
nyezetben, tobbnapos, intenziv program sordn kozosen vegyenek részt a rekre-
acids élményekben. A tabori kozeg segiti a mindennapi nehézségekbdl vald ki-
szakadast, és lehetGséget teremt arra is, hogy a résztvevék sorstarsakkal,
kortarsakkal kapcsolédjanak, igy nemcsak egyéni, hanem ko6zosségi szinten is
tdmogaté élményekhez juthatnak (Papp, 2021).

Az irorszagi Barretstown 1994 6ta egy kozépkori var koriili 500 hektaros
teriileten ad otthont olyan specidlis, terdpids rekredcién alapulé nemzetkozi
taboroknak, amelyek célcsoportjat kronikus betegséggel é16 gyermekek és test-
véreik alkotjak. Ezek a gyermekek tizenot eurdpai orszagbdl (koztitkk hazdnkbdl
is), tiz-tizenot f8s csoportokban érkeznek, hogy egy biztonsdgos, tdimogaté kor-
nyezetben vegyenek részt kozos élményekben és fejleszt6 programokban (Kiernan
et al., 2004).

Tobb kutatds is aldtdmasztja, hogy az ilyen jellegi, rehabilitdcids céllal szer-
vezett taborozas szamos pozitiv hatdssal jar. Javulnak a tarsas kapcsolatok és a
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megkiizdési képességek, né az onbecsiilés és 6nértékelés, emellett a hangulat is
pozitiv irdnyba véltozik (Mancuso et al., 2003; Martiniuk, 2003; Kiernan et al.,
2004, idézi Papp, 2021), pozitiv véaltozas figyelhetd meg a beteg gyermekek fizikai
alléképességében is, habar eltérések mutatkoznak a kiilonb6z6 korosztalyok és
nemzetiségek szerint (Kottldr, 2006). A tdbori részvétel elésegiti az életminbség
javuldsat (Shepanski et al., 2005, idézi Papp, 2021), pozitiv érzelmek és trsas
kapcsolatok kialakuldsat (Meltzer et al., 2018, idézi Papp, 2021), valamint a re-
mény megélését és a jovbbeli célok tudatosabb megfogalmazdsat is (Woods et
al., 2013, idézi Papp, 2021).

A terdpids rekredcids taborokban részt vevd csalddok visszajelzései alapjan a
tdborozas jelent8s pozitiv valtozdsokat eredményez a csaladi élet kiilonb6z6
teriiletein. A tdbor utdn szignifikdnsan javul a csalddi miikodés, a megkiizdési
képességek, a timogatottsag érzése és a sziilSi készségek is. ,Ujra egymasra ta-
lalnak” a csalddtagok a tdbor sordn (Barr et al., 2010; Bashore és Bender, 2017,
idézi Papp, 2021). Javul a csalddtagok kozotti kommunikécié (Huff et al., 2003;
Korver et al., 2017, idézi Papp, 2021), és nd a kollektiv hatékonysaguk, vagyis az
a képességiik, hogy kozosen hatékonyan tudjanak megkiizdeni a kihivasokkal
(Sara Wells et al., 2004, idézi Papp, 2021).

A taborozas nemcsak a sziil6kre és a beteg gyermekre volt pozitiv hatdssal,
hanem a testvérekre is: jobb pszichoszocidlis dllapotot, erésebb énképet és a
betegséghez val6 pozitivabb hozzdéllast tudnak elérni (Williams et al., 2003;
Kiernan et al., 2004; Packman, 2004; Sidhu et al., 2006, idézi Papp, 2021). Emel-
lett a tdbor szdmukra is a szérakozds, a kikapcsolodds és a tdrsas tdmogatds
terepét jelenti (Williams et al., 2003; Roberson, 2010, idézi Papp, 2021).

Magyarorszagon a sulyos, krénikus betegséggel é16 gyermekek és csalddjaik
pszichoszocidlis rehabilitdciéjaban kiemelt szerepet tolt be a Bator Tébor Ala-
pitvany, amely mér tobb mint két évtizede alkalmazza a terapids rekredci6 (TR)
modszertanat (Papp, 2021).

A Biator Tébor élményterdpids programjai elsédlegesen a beteg gyermekek
onbizalmédnak és onértékelésének fejlesztésére irdnyulnak. A program célja to-
vabba az dnmagukba és mdasokba vetett hitiik meger@sitése, valamint annak
elésegitése, hogy ismét képesek legyenek beilleszkedni egészséges kortarsaik
kozé. Mindez végsé soron a pszichoszocialis jollétiik javitasan keresztiil hozza-
jarulhat a gy6gyulési esélyeik noveléséhez is (Kottlar, 2006).

Az alapitvany téritésmentes, egyhetes nydri tdborokat biztosit 6-18 éves
gyermekek szdmdra, valamint négynapos csaladi tdborokat a hat év alatti beteg
gyermekek és hozzatartozdik részére. Emellett gyaszfeldolgoz6 tiborokat és
kérhdazi programokat is szervez (Papp, 2021).
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A programok jelenleg olyan gyermekek és csalddjaik szdmdra elérhet6k, akik
diabéteszben, iziileti gyulladdsos betegségben (JIA), daganatos megbetegedésben,
hemofiliaban, transzplantaciét kovet6 allapotban, gyulladasos bélbetegségben
(IBD) vagy sulyos gerincferdiilésben érintettek (Papp, 2021).

A Bator Tabor programjai a kihivds, sikerélmény, 6nmegerdsités és felfedezés
egymasra épiil6 rendszerére épiilnek, amely egy spirdlszeri tanuldsi folyamat.
Ezt a fejlédési ivet képzett onkéntesek (facilitdtorok) tdmogatjak minden prog-
ramtipusban, legyen sz6 kézmiives foglalkozasrdl, lovaglasrdl, horgdszatrdl, al-
lomésjatékokrol, falmészasrdl vagy akdr esti kozos beszélgetésekrél (Bator Tabor
Alapitvany képzési anyagok, idézi Papp, 2021).

A tabori élmény biztonsagos fizikai és érzelmi kornyezetben valésul meg. Az
egészségligyi biztonsagot orvosok, dpoldk és dietetikusok biztositjak, mig a pszi-
chés biztonsagot a képzett 6nkéntes csapat teremti meg. Ezt a tdimogaté kozeget
egésziti ki a természetkozeli tabori kornyezet, valamint a hétkéznapokbdl valé
kiszakadas élménye. Mindez alapot teremt a TR-alapi programok hatékony
megvaldsitasdhoz, és a sokszor spontan mdédon kialakulé kortdrs- és sorstarsi
kapcsolédasok révén vélik teljessé a Bator Tabor nydjtotta élmény (Hossz, 2011;
Bétor Tébor Alapitvany, személyes kommunikacid, 2021. junius, idézi Papp, 2021).

Osszefoglalva: a terdpids rekredcié kozéppontjaban olyan személyek 4llnak,
akik valamilyen betegség, trauma vagy megvaltozott élethelyzet miatt testi,
lelki és szocialis szempontbdl speciilis sziikséglettel élnek. Ez a megkozelités az
aktiv kezelések olyan formdjaként alkalmazza a rekredcids tevékenységek széles
tarhdzat, amelyek testi, kognitiv, érzelmi és tarsas funkcidk erdsitésén keresztiil
hozzéjarulnak az egyén 6nallésaganak és életmindségének javitasahoz.

Valtozik-e a vildg akkor, ha egy beteg gyermek bizni kezd 6nmagdaban, ha hisz a
gyégyuldsban? Valtozik-e a vilag, ha egyre tobben hisziink a nevetés gyégyito erejé-
ben, ha megtanulunk tdmaszkodni egymasra? Igen! Ezzel a meggy6z6déssel indult
utjara Magyarorszagon 2001 nyaran a Bator Tébor, a terapids rekreacié hazai atto-
r4 példaja. A Béator Tabor nem a betegségrdl, a korlatokrdl, a fijdalomrodl vagy a te-
hetetlenségrol szdl, sokkal inkabb az életrdl, a lehetéségekrdl, a mosolyrdl s az 6sz-
szetartozasrdl. A tdbor tehat nemcsak sziinidei vakdcié, hanem a betegséggel é16
gyermekek szdmadra a pihenésen til, a terdpids rekredcié alapelveire épiilve, egy tu-
datosan megtervezett, mentalhigiénés szempontbdl is jelentds pszichoszocialis
program. A Béator Tédborban a gyermekek egy biztonsdgos, boldog kornyezetben
Ujra felfedezik a gyermekkor 6romeit; nem a betegségiikkel taladlkoznak, hanem 6n-
magukkal; 6romot élnek 4t, és kozosségi élményeket szereznek. A cél az, hogy meg-
er6s0djon onbizalmulk, hitiik a gyégyuldsban és az emberi kapcsolatokban — hiszen
a nevetés, a kozos élmények és az elfogadé kornyezet valéban képesek megvaltoz-
tatni a vilagukat, és kozvetve a csaladjukét is.
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