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ABSZTRAKT

A fejezet célja a rekreadcié nemzetkozi szervezeti rendszerének tudomanyos igé-
nyd attekintése, kiillonos tekintettel a globalis és regiondlis egyiittmiikodések
szerepére az egészségfejlesztésben és a tarsadalmi jollét elémozditdsdban. A
rekredcié a 20. szazad masodik felét6l valt meghatarozé kutatdsi és gyakorlati
teriiletté, amely az egyén testi, lelki és szocidlis regenerdciéjat szolgald tevékeny-
ségek komplex rendszerét foglalja magéba.

A globalizacié, urbanizécié és a digitalis életmdd térnyerése fokozta a struk-
turalt szabadidds tevékenységek iranti igényt, amely elGsegitette nemzetkozi
szervezetek létrejottét. A fejezet bemutatja a meghatdrozé szervezetek — igy a
World Leisure Organization (WLO), az International Sport and Culture Association
(ISCA), valamint az International Council for Health, Physical Education,
Recreation, Sport and Dance (ICHPER.SD) — tevékenységét, tudoményos és
tarsadalmi hatdsat. Kiemelt figyelmet kap a regionadlis jelent§ségli Kozép-Kelet-
Eurépai Rekredciés Téarsasag (KERT) szerepe is, amely a rekreédcids kutatds és
szakmai egyiittm(ikodés egyik meghatdrozé platformja a térségben.

A fejezet tovabba ismerteti a regiondlis és tematikus hdl6zatokat, valamint a
nemzetkozi intézményekkel (WHO, UNESCO, ENSZ) valé egytittmiikodések
jelent&ségét. A rekredcids szervezetek hozzdjarulnak a fizikai aktivitas novelé-
séhez, a tdrsadalmi integracié erdsitéséhez és a fenntarthaté életmdd kialakita-
sahoz. Ugyanakkor a digitdlis inaktivitas, az infrastruktira egyenlétlenségei és
a hozzaférési kiillonbségek tovabbra is jelentés kihivasokat jelentenek.

Osszességében a nemzetkozi rekredcids szervezetek kulcsszerepet toltenek
be az aktiv életméd globdlis szintl elémozditdsdban, valamint a rekredcié tudo-
manyos és gyakorlati fejl6désének tdimogatasiban.
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INTERNATIONAL ORGANIZATIONS OF RECREATION
ABSTRACT

The aim of this chapter is to provide a scholarly overview of the international
organizational system of recreation, with particular emphasis on the role of
global and regional collaborations in promoting health and societal well-being.
Recreation has emerged as a key field of research and practice since the second
half of the 20th century, encompassing a complex set of activities that support
physical, psychological, and social regeneration in a voluntary, leisure-time
context.

Globalization, urbanization, and the expansion of digital lifestyles have
increased the demand for structured and high-quality leisure activities, leading
to the establishment of numerous international organizations. The chapter
presents the activities and impact of major organizations such as the World
Leisure Organization (WLO), the International Sport and Culture Association
(ISCA), and the International Council for Health, Physical Education, Recreation,
Sport and Dance (ICHPER.SD). Special attention is given to the regional importance
of the Central and Eastern European Recreation Association (KERT), which
serves as a key platform for research and professional collaboration in the region.

In addition, the chapter discusses regional and thematic networks, as well as
collaborations with international institutions such as the World Health Orga-
nization (WHO), UNESCO, and the United Nations. These organizations
contribute significantly to increasing physical activity levels, strengthening social
integration, and promoting sustainable lifestyles. At the same time, challenges
remain, including the rise of sedentary digital behavior, infrastructural inequalities,
and unequal access to recreational opportunities.

Overall, international recreation organizations play a crucial role in advancing
active lifestyles globally and in supporting both the scientific and practical
development of recreation.

Keywords: recreation, international organizations, health promotion, physical
activity, social cohesion, quality of life, WLO, ISCA, ICHPER-SD, KERT
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A REKREACIO NEMZETKOZI FEJLODESE
ES JELENTOSEGE

——<o—

A rekreécié mint fogalom a 20. szdzad mésodik felét8l valt meghatdrozéva a
tarsadalomtudoményokban, kiilonésen az egészségtudomény, neveléstudomany
és szociologia metszéspontjaban. A rekreaci6 olyan tevékenységeket foglal ma-
gaba, amelyek az egyén testi, lelki és szocidlis regeneracidjat szolgaljak, szabad-
id8s kontextusban, nem kotelezd jelleggel (Neulinger, 1981; Edginton et al., 2004).
Az életmindség javitdsa, a kozosségi kapcsolatok megerdsitése és a prevencids
egészségfejlesztés eszkozeként is kulcsszerepe van a rekredciénak a modern
tarsadalmakban.

A globalizacid, a varosiasodas és a digitalis életforma térnyerésével parhuzamo-
san fokozddott az igény a strukturalt, mindségi szabadidds tevékenységek irant
(WHO, 2010). Ennek eredményeként szdmos nemzetkozi szervezet alakult meg,
amelyek célja a rekredcié tudomanyos és gyakorlati fejlesztése, az inkluzivitas erdsi-
tése, valamint a rekredciéhoz val6 hozzaférés egyenlGségének biztositasa. Ezek a
szervezetek multidiszciplindris platformot nydjtanak, ahol a rekreédciét érint6 kuta-
tasok, szakmai gyakorlatok és politikai stratégiak 6sszehangolasa valésulhat meg.

A nemzetkozi rekredcids szervezetek megalakulasa és fejlédése szorosan Gssze-
fligg az egészségfejlesztés és az emberi jogok teriiletén tortént paradigmavaltiasok-
kal. Az ENSZ éltal is tdmogatott ,,Health for All” program és az Ottawa Chartdn
(WHO, 1986) alapul6 egészségmegbrzd stratégidk kiemelték a rekredcio szerepét a
megel6zésben és a tirsadalmi integraciéban. A nemzetkozi egyiittmiikodések le-
het6vé tették az orszagok kozotti tudastranszfert, valamint a kozos célkittizések (pl.
fizikai inaktivitds csokkentése, mozgdsalapu tarsadalom kialakitdsa) elérését.

NEMZETKOZI REKREACIOS SZERVEZETEK BEMUTATASA
World Leisure Organization (WLO)
A World Leisure Organization (WLO) 1952-ben alakult, székhelye jelenleg Bra-
zilidban talalhaté. A szervezet kiildetése, hogy elémozditsa a szabadid§ tarsa-

dalmi, gazdasagi és kulturdlis szerepének tudatositdsat globdlis szinten (WLO,
2023). A WLO évente megrendezi a World Leisure Congress-t, és kiadja a World
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Leisure Journal cim lektoralt foly6iratot, amely a rekredcié elméleti és gyakor-
lati aspektusait targyalja.

A folyéiratban megjelent kutatasok példdul ramutattak arra, hogy a rendsze-
res szabadidds tevékenységek jelentésen hozzdjarulnak az egyéni jolléthez és
tarsadalmi kohézidhoz kiilonb6zé kultdridkban (Caldwell, 2022). A Covid—19
vilagjarvany alatt a WLO Leisure and Well-Being Across Countries cimi kuta-
tasa 14 orszig bevondsaval elemezte, hogyan valtozott a rekredcié szerepe a
pszichés jollét fenntartdsdban (WLO, 2021).

International Sport and Culture Association (ISCA)

Az ISCA 1995-ben alakult Ddnidban, célja a sport és a rekredcié tarsadalmi hasz-
nanak el6mozditdsa, kiillonds tekintettel a civil szervezetek és kozosségek szerepére.
Kutatasaik alapjan a NowWeMOVE kampanyban részt vevé orszagokban évente
atlagosan 10-15%-kal nétt az aktiv mozgdsban részt vev6k ardnya (ISCA, 2021). A
kampdny hatédsédra tobb orszagban mddositottak a helyi rekredcids stratégidkat is.

Az ISCA kiilon figyelmet fordit a migransok tarsadalmi integraciéjara a moz-
gason keresztiil (Integration of Refugees Through Sport program), valamint aktiv
szerepet vallal a sportpolitikai ajanldsok kidolgozésédban az Eurépai Bizottsag sza-
mara.

International Council for Health, Physical Education,
Recreation, Sport, and Dance (ICHPER-SD)

Az ICHPER-SD 1958 éta miikodik, és az UNESCO-val partnerségben tdmogat-
ja a testnevelés, az egészségnevelés, a rekredcié és a sport multidiszciplinaris
fejlesztését. A szervezet kutatasai kimutattik, hogy az iskolai rekreaciés prog-
ramok nemcsak a fizikai er6nlétet javitjak, hanem pozitiv hatdssal vannak a
tanulmanyi teljesitményre és a tanul6k mentdlis jéllétére is ICHPER-SD, 2020).

Kiemelt programjuk az Active Schools kezdeményezés, amely az iskolai test-
nevelés mingségének emelését célozza. Evente rendeznek konferencidkat és
szakmai workshopokat is.

Kozép-Kelet-Eurdpai Rekreicids Tarsasag (KERT)

A Kozép-Kelet-Eurdpai Rekredcids Téarsasag (KERT) 2000-ben alakult, célja a
rekredcidval, egészségfejlesztéssel és életmodkutatassal foglalkoz6 szakemberek
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regiondlis 0sszefogdsa. Egyik legismertebb kezdeményezése a Leisure Tudoma-
nyos Konferenciasorozat.

A KERT 2014-ben alapitotta meg a régio elsé rekreacidval kapcsolatos szak-
lapjat, a Recreationt. A folyéirat negyedévente jelenik meg, és az MTA, MAB,
OTKA és ODT mindGsitése szerint tudoményos értékli, DOI-azonositéval ellatott
tanulmanyokat k6z6l (CEERA, 2023a, 2023b).

A lap célja, hogy magyar vagy angol nyelv{ (6sszefoglaléval kiegészitett) ta-
nulményok révén publikdlja a sporttudomaény, egészségtudomadny, dietetika és
turizmus teriiletén végzett kutatdsokat, kiillondsen a testi, lelki és spiritualis
rekredcié kontextusaban.

A KERT emellett kreativ csoportokat miikodtet tobb nagyvarosban, ahol
lakossagi egészségfejleszté programokat, interaktiv el6addsokat és kozosségi
mozgdasprogramokat szerveznek.

REGIONALIS ES TEMATIKUS HALOZATOK

A globdlis szervezeteken tdl kontinensalapu és tematikus hélézatok is mtikodnek,
mint a European Network of Outdoor Sports (ENOS), amely a természetalapt
rekredcié és a fenntarthatésdg kapcsolatdra fékuszal, programjiban példaul a
Green Sports Hub Europe kezdeményezéssel (ENOS, 2020), valamint az Asia-
Pacific Network for Health Promotion and Recreation, amely a WHO iranyelvei
mentén fejleszti az egészségorientdlt rekredcids rendszereket.

EGYUTTMUKODES NEMZETKOZI INTEZMENYEKKEL

Szamos szervezet miikodik egydiitt olyan globalis intézményekkel, mint a WHO,
UNESCO vagy az ENSZ. Ilyen egyiittmiikodés keretében jott 1étre példaul a
WHO Global Action Plan on Physical Activity 2018—-2030, amelynek célja a fi-
zikai inaktivitas vildgszint{ cs6kkentése (WHO, 2018).

HATAS ES KIHIVASOK

A nemzetkozi rekredcids szervezetek hatékonyan jarulnak hozzd a tarsadalmi
kohézid, egészségtudatossig és kornyezeti fenntarthatdsiag elémozditdsahoz.

” oz

Kihivést jelent ugyanakkor a digitdlis t16 életméd térnyerése, a varosi rekredci-
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6s infrastruktira hidnyossdga, valamint az egyenl6tlen hozzaférés a szabadidds
lehet3ségekhez.

A rekreacié nemzetkozi szervezetei kulcsszerepet jatszanak az aktiv, egész-
séges és kozosségkozpontu életmadd elterjesztésében. Tudomanyos tevékenységiik
és gyakorlati programjaik révén hozzdjarulnak a lakossdg testi-lelki jollétéhez és
a rekredcios kultura fejl6déséhez.
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