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ABSZTRAKT

A rekredci6 az elmult évtizedekben az egyéni jollétet szolgal6 tevékenységek
korébdl kilépve komplex gazdasagi tényez6vé valt, amely jelentds hatdst gyako-
rol a munkaerdpiacra, a fogyasztas szerkezetére és a nemzetgazdasag egészére.
A fejezet célja a rekreacié gazdasagi dimenzidinak feltarasa, kiilonos tekintettel
arekredcids szolgaltatdsok, a turizmus, a sportgazdasdg és a wellnessipar 6ssze-
fuggéseire.

A rekredcié kozgazdasdagi értelmezése ramutat arra, hogy a szabadidés tevé-
kenységek nem csupan fogyasztasi javak, hanem a humant8kébe torténd befek-
tetésként is értelmezhetdk. A rendszeres rekredcids aktivitas hozzajarul a mun-
kavallalék produktivitdsanak novekedéséhez, a stressz csokkentéséhez és a
tarsadalmi kohézié erdsitéséhez, amely hosszi tdvon gazdasigi megtériilést
eredményez.

A fejezet elemzi a rekredcids szektor gazdasagi hatasait, kiilonosen a foglal-
koztatds, a haztartdsi kiaddsok és a multiplikatorhatdsok tekintetében. Bemu-
tatja a turizmushoz kapcsolddé teriiletek — igy az egészségturizmus, a wellnessipar
és a sportturizmus — dinamikus novekedését, valamint ezek regionalis gazdasag-
fejlesztd szerepét.

Kiemelt figyelmet kapnak a fenntarthatésagi kihivasok, beleértve a kornye-
zeti terhelést, a z6ld rekredcié lehet8ségeit és az egyenld hozzaférés kérdését.
A fejezet tovabba elemzi a digitalizacié és a mesterséges intelligencia hatésat,
amelyek 4j tizleti modelleket, fogyasztdsi mintdzatokat és személyre szabott
rekreécids szolgaltatdsokat eredményeznek.

Osszességében a rekredci6 olyan dinamikusan fejl6dé gazdaségi 6kosziszté-
maként értelmezhet8, amely egyszerre szolgélja az egyéni egészséget, a tarsadal-
mi integraciét és a fenntarthaté gazdasigi névekedést.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN RECREATION AND THE ECONOMY
ABSTRACT

In recent decades, recreation has evolved from a domain primarily associated
with individual well-being into a complex economic factor with significant im-
pacts on labor markets, consumption patterns, and overall economic performance.
This chapter aims to explore the economic dimensions of recreation, with par-
ticular emphasis on the interconnections between recreational services, tourism,
sport economy, and the wellness industry.

From an economic perspective, recreation can be interpreted not only as a
form of consumption but also as an investment in human capital. Regular par-
ticipation in recreational activities enhances productivity, reduces stress, and
strengthens social cohesion, leading to long-term economic benefits at both
individual and societal levels.

The chapter examines the economic impacts of the recreation sector, includ-
ing employment generation, household expenditure patterns, and multiplier
effects across related industries. It highlights the dynamic growth of sectors such
as health tourism, wellness, and sport tourism, and their contribution to re-
gional economic development.

Special attention is given to sustainability challenges, including environmen-
tal impacts, the potential of green recreation, and issues of equitable access.
Furthermore, the chapter analyzes the transformative role of digitalization and
artificial intelligence, which are reshaping business models, consumption be-
havior, and enabling personalized recreational services.

Overall, recreation can be understood as a rapidly evolving economic ecosys-
tem that simultaneously supports individual health, social integration, and
sustainable economic development.

Keywords: recreation, economy, wellness industry, sport tourism, health
tourism, human capital, sustainability, digitalization, artificial intelligence,
recreational consumption
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BEVEZETES

A rekredcios tevékenységek szerepe az egyéni jolléten tilmutatva jelentds gazdasagi
tényez6vé valt az elmdilt évtizedekben. A turizmus, a sport, a szabadidés szolgalta-
tdsok és a rekredcidéhoz kapcsol6dé ipardgak kozvetlen és kozvetett hatdssal birnak
a munkahelyteremtésre, a fogyasztdsra, valamint a nemzetgazdasig egészére. E
konyvfejezet célja feltarni a rekreaci6 gazdasdgi dimenziéit, bemutatni a kapcsolé-
dé iparagakat, a rekreacids kiadasok hatasait, valamint megvizsgalni a szektor fej-
lesztési lehetdségeit, fenntarthatdsagi kihivasait és jovdbeli trendjeit, kiilonos te-
kintettel a digitalizacié és a mesterséges intelligencia hatdsaira.

A REKREACIO GAZDASAGI ERTELMEZESE
A rekredacio kozgazdasagi megkozelitései

A rekredci6 gazdasagi jelentSségét klasszikus és modern kozgazdasagi modellek
mentén is értelmezhetjiik. A kereslet-kinalat viszonyat, a rekreacids javak hasznos-
sdgat, valamint a rekredcios fogyasztas hatarhaszon-alapi megkozelitését vizsgalva
kirajzolddik, hogy a rekreacié nem pusztan élvezetet szolgal, hanem joléti befekte-
tésként is felfoghaté. A munkavdllalék produktivitdsa, stressztlir§-képessége és
kreativitdsa is fokozhat6 rendszeres rekredcids aktivitas altal, amely hosszttavon
gazdasigi megtériilést jelent a tdrsadalom egésze szamara. A rekredcié hozzéjarul a
humantéke megdrzéséhez, a tarsadalmi kohézid erGsitéséhez és a helyi gazdasag
dinamizaldsdhoz.

A rekredcié finanszirozasi forrasai

A rekredci6 finanszirozasi palettja sokszind: az dllami tdmogatdsok mellett né
a privat befektet6k szerepe, valamint a civil szféra 4ltal generalt alulrdl jové kez-
deményezéseké is. Az onkorményzatok és nemzeti stratégidk gyakran prioritas-
ként kezelik a lakossagi rekreaci6 lehet&ségeinek bévitését, figyelemmel az aktiv
id6skor, a prevencid és a helyi gazdasag élénkitésének igényére. Kiemelt szerepet
jatszanak a palyazati rendszerek, szocidlis alapon elérhet6 rekredcids szolgélta-
tdsok, valamint a vallalati egészségfejlesztd programok.

A szabadidGsport és rekredci6 teriiletén megjelend finanszirozasi formék koziil
kiemelend§ a részvételi finanszirozas, amely mind az egyéni, mind a kozosségi
szint{ szolgaltatdsoknal (pl. edz6termek, tomegsport-események) meghatirozéva
valt, ezaltal Gj gazdaségi szereplSket is bevonzva a szektorba (G6si, 2019).
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A rekredci6 szektor munkahelyteremtd potencidlja jelent8s. Ide tartoznak a
sportedz8k, wellness- és fitneszinstruktorok, turisztikai szervezdk, rekreatorok,
animdatorok és az e-sport vagy digitélis szabadid8ipar dolgozdi is. A munkahelyek
jellege gyakran szezondlis vagy részmunkaidés, azonban folyamatosan béviilg
karrierlehet&séget nyujt a fiatalok és palyavaltok szamara. A foglalkoztatds nem-
csak kvantitativ, hanem kvalitativ fejlédést is mutat: egyre nagyobb sziikség van
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A REKREACIO GAZDASAGI HATASAI

Foglalkoztatas és munkahelyteremtés

szakképzett, interdiszciplindris tudassal rendelkez8 szakemberekre.

A rekreacids tevékenységekhez kotheté humdaneréforras-béviilés és az ebbdl
adédo foglalkoztatési lehet8ségek gazdaségi jelentdsége kiemelkedd, kiilonosen

a turizmus, sport és egészségmeg0brzés hatarteriiletein (G6si, 2019).

A rekredacids szektor gazdasagi mutatoéit a 2015 és 2023 kozotti idészakban az 1.

Rekredacios fogyasztas és haztartasi kiadasok

dbra szemlélteti.
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1. dbra. A rekredcids szektor gazdasdgi mutatdinak alakuldsa
Eurépdban (2015-2023).
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A digitalis rekredcié (pl. streaming alapt fitnesz, otthoni VR sportjatékok) egy-
re nagyobb szeletet hasit ki a piaci tortdbdl. A rekreaciéra forditott kiadasok
nemcsak a helyi gazdasagot élénkitik, hanem multiplikatorhatassal rendelkeznek
az épitbiparra, vendéglatdsra, kozlekedésre is. A hdztartasi rekredciés kiadasok
emelkedése azt is titkrozi, hogy az emberek értékként tekintenek a szabadid6
mindségi eltoltésére, amely hossza tavon mentalis egészségiik és tarsadalmi
kapcsolataik fenntartdsdnak zéloga.

REKREACIOS SZEKTOR ES TURIZMUS
Egészségturizmus és wellnessipar

A wellnessgazdasag globdlis értéke a 2015-2023 kozotti idészakban folyamato-
san emelkedett.
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2. dbra. A globdlis wellnessgazdasdg novekedése (2015-2023).

Az egészségtudatossag novekedésével a wellness- és gydgyturizmus robbanas-
szer( fejlédésen megy at. A komplex szolgédltatasokat nyujté létesitmények
nemcsak vendégeket, hanem magas szinten képzett munkaerét is vonzanak,
ezaltal a tudastranszfer és innovdacié hajtéerejévé valnak. A termélvizre, termé-
szetes gyogytényezbkre épiils szolgaltatdsok kiilondsen Kelet-Ko6zép-Eurépaban
rendelkeznek jelentds gazdasdgi potencidllal.
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Sportturizmus gazdasagi hatasai

A sportturizmus hazai szinten is kiemelt jelent6séggel bir. Magyarorszag a
sporteseményekre érkezd latogatdkon keresztiil tobb szektorban is profitdl: a
rendezvénygazdasig, a vendéglatds és a szallodaipar mind nyertesei e dinamikus
agazatnak. A sportrendezvények infrastrukturdlis és varosfejlesztési beruhdza-
sokat is generdlnak, mikozben hozzdjirulnak a nemzeti markaépitéshez.

A REKREACIOS SZEKTOR FENNTARTHATOSAGI KIHIVASAI
Kornyezeti hatasok és zo6ld rekreacio

A természetalapt rekreédciés forméak nem csupdn a testi és lelki jéllétet erdsitik,
hanem csokkentik a karbonlabnyomot is. A varosi parkok fejlesztése, kerékparos
infrastruktira bévitése, un. zold fiit6testek létesitése mind segitik a fenntartha-
tosdgot. A kornyezetileg érzékeny teriiletek rekreaciés hasznositdsa azonban
komoly szabalyozasi és tervezési kihivasokat jelent.

Tarsadalmi hozzaférés és esélyegyenlGség

A rekredcié demokratizaldsa kulcskérdés. A digitalis megoldasok lehet6vé teszik,
hogy a mozgaskorlatozottak, idések, alacsony jovedelmiiek is bekapcsolédjanak
a szabadidds és élményalapu tevékenységekbe. A kozosségi alapi kezdeménye-
zések, kozparkok, ingyenes rendezvények és programok kulcsfontossagtiak az
egyenl hozzaférés biztositasaban.

A DIGITALIZACIO, OKOSESZKOZOK
ES MESTERSEGES INTELLIGENCIA HATASA A REKREACIORA

A digitalis rekreacio piaca a 2015-2023 kozo6tti idészakban jelentds novekedést
mutatott. Az okosrekreacié korszaka érkezett el: okosérak, alvismonitorok,
applikdcidk, MI-alapd edz6programok segitik a rekreédcids szokasok mérhetsé-
gét és perszonalizalhatésagat. Ezek nemcsak gazdasagi termékek, hanem egyiitt
fejl6ds szokasrendszerek, amelyek atalakitjak az id6gazdalkodast, motivaciot és
életmddot is. A mesterséges intelligencia képes prediktiv médon elemezni a
felhasznaldk szokasait, ajanlasokat adni egészségiigyi paramétereik alapjan, és
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dinamikusan illeszteni a mozgdsformékat az aktudlis élethelyzethez. A rekreécié
igy nemcsak reagdl, hanem proaktivan alakitja a felhasznaldk életét.
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3. dbra. A digitdlis rekredcid globdlis piaca (2015-2023).

A JOVO REKREACIOJA: TRENDEK ES LEHETOSEGEK

A rekredcié a jovében tovabb hibridizalédik: a fizikai jelenlétd programok mellett
egyre nagyobb szerepet kapnak a virtudlis, metaverzumalapud élmények. A
zbldrekredcid és a well-being-alap tervezés integralédhat a varospolitikdkba, mig
a MI-alapu predikcidk segitik a szolgaltatokat a lakossag igényeinek el6rejelzésében.
A jov6 rekredcids tere kozosségi, interaktiv és adaptiv lesz, ahol az egészségmegir-
zé€s, élmény, edukacio és tarsadalmi integracié szerves egységet alkot.

A rekreaci6é nemcsak az egyéni jollét pillére, hanem a gazdasag hajtéereje is. A
digitalizdciéval, fenntarthatésiggal és innovécidval kiegésziilve olyan 6kosziszté-
mava valik, amely értéket termel, esélyt teremt és a jov6 aktiv és egészséges tarsa-
dalmat segitheti eld.
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