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Mintha lefagytam volna...

A ledermedt mozdulatlansag mint a szexualis erészakra adott
lehetséges viselkedéses valasz fogalmi, pszichofiziolégiai és
kriminolégiai vonatkozasai L.
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“I didn’t say no, but I didn’t really know what to do.

1 just kind of froze.”

(,, Nem mondtam nemet, de nem igazdn tudtam, mit tegyek.
Mintha lefagytam volna.”)

Absztrakt

Cél: A kétrészes tanulmany célja a ledermedt mozdulatlansag jelenségének be-
mutatdsan, tovdbbd a nemzetkozi szakirodalomban olvashaté dllaspontok, illet-
ve egyes eurdpai dllamok relevans jogi szabdlyozdsdnak ismertetésén til annak
vizsgélata, hogyan értékelhetd a targyalt jelenség a jelenlegi hazai jogi szaba-
lyozas tikkrében. Az elsé rész, jelen tanulmany magét a ténusos mozdulatlan-
sdgot mint a fenyegetd veszély elhdritdsara rendelkezésre 4116 valasz-repertodr
egyik lehetséges elemét vizsgdlja, attekinti a ledermedt dllapot kapcsolatét a
szexudlis erdszakkal, valamint ismerteti az azzal Osszefiigg6 tényezSkre €s az
egyéni kiillonbségekre vonatkozo kutatasi eredményeket.

1 A szerz6k a kéziratot magyar nyelven nyijtottdk be. Benyijtés ideje: 2026. 04. 22. Atdolgozas: 2026.
06. 17. Elfogadas: 2026. 07. 07.
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Modszertan: A cikk szakirodalmi éttekintést nydjt a vizsgalt jelenségrdl, is-
mertetve annak fogalmi kereteit, €s bemutatva a kriminoldgiai szempontbdl
fontos jellemzGire és a szexudlis er6szakkal val6 kapcsolatara vonatkoz6 jelen-
t6sebb empirikus kutatdsi eredményeket.

Megallapitasok: A szexudlis er6szak aldozatainak viszonylag jelentGs része
tapasztalja meg a ledermedt mozdulatlansagot, azaz €l at bénultsagot és képte-
lenséget arra, hogy a timadasra reagéljon. Bar a tdnusos immobilitds jelensége
tobbé-kevésbé ismert, annak jogi értékelése szdmos, leginkdbb a bizonyithat6-
sdg problémadja koré szervez6d6 kérdést és dilemmat vet fel.

Erték: A tanulmdny szakmai-konceptudlis keretet nydjt a jovében megjelend
masodik részben ismertetett hazai és nemzetkozi jogi hattér bemutatasahoz és
értékeléséhez. Szandékaink szerint emellett tovdbbgondolésra érdemes kérdé-
seket vet fel és leteszi egy jovObeli empirikus kutatds alapjait.

Kulcsszavak: szexualis er6szak, tonusos mozdulatlansag, lefagyas, sértetti re-
akcid

Abstract

Aim: The aim of this two-part study—beyond introducing the phenomenon
of tonic immobility as well as presenting viewpoints in international academic
literature and the relevant legal regulations of certain European states—is to
examine how the phenomenon can be evaluated in light of current domestic
legal regulations. This first part examines tonic immobility itself as one possi-
ble element of the defense cascade, reviews the connection of this frozen state
with sexual violence, and describes research results regarding related factors
and individual differences.

Methodology: The article provides a narrative literature review of the phe-
nomenon under study, describing its conceptual framework and presenting
significant empirical research results regarding its criminologically important
characteristics and its relationship with sexual violence.

Findings: A relatively significant proportion of victims of sexual violence ex-
perience tonic immobility, meaning they experience paralysis and an inability
to react to the attack. Although the phenomenon itself is more or less known,
its legal evaluation raises numerous questions and dilemmas, mostly regarding
the problem of proof.

Value: The study provides a conceptual framework for the presentation and
evaluation of the domestic and international legal background described in the
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upcoming second part. Furthermore, it is intended to raise questions worthy of
further consideration and lay the foundations for future empirical research.

Keywords: sexual violence, tonic immobility, freeze, victim reaction

Problémafelvetés

Kevés olyan bilincselekmény van, amelynek szociokulturalis kornyezete annyi-
ra meghatarozna a megitélését és a réla foly6 diskurzust, mint a szexudlis er-
szak. A szexualitisban megjelend er§szak okaival, hatdsaival, valamint az el-
kovetS és az dldozat jellemzdivel kapcsolatos, a tdrsadalomban mélyen gyo-
kerez6 és széles korben elfogadott sztereotip vélemények, hiedelmek és atti-
tidok az erdszak tdrsadalmi szovedékének szerves részét képezik (Szabd &
Virdg, 2017). A nemi erdszak mitoszok 1étezése és makacs fennmaradédsa szo-
cidlpszicholdgiai szempontbdl érthetd, hiszen novelik a tarsadalom tagjainak
biztonsagérzetét, az igazsig keresésére iranyuld térekvéseket azonban konnyen
tévitra vihetik. Ez a mitikus kézeg ugyanis nemcsak a nemi erdszak megjele-
nését, jellemzdit hatdrozza meg, hanem az er6szakrol sz6l6 diskurzusokat és
a jelenségre adott védlaszokat is befolydsolja. Kiilondsen a nemi bilincselekmé-
nyek sértettjeivel kapcsolatban élnek markans hiedelmek és elvarasok, ame-
lyek az elkovetd helyett inkdbb az dldozat felelésségét helyezik kozéppontba,
és amelyek nemcsak a trauma feldolgozasat nehezitik meg, hanem a cselekmé-
nyek biintetd igazsdgszolgaltatdsi rendszeren beliili megjelenését és elbirdlasat
is torzithatjak.

Egy hirtelen bekovetkezo €s az életet vagy a testi épséget kdzvetleniil fenyege-
t6 vagy sértd helyzetben az egyes emberek — személyiségiik, kordbbi tapasztala-
taik, aktudlis 4llapotuk és még egy sor ismert vagy ismeretlen tényezd fliggvé-
nyében — egymastol igen eltéréen reagdlhatnak. A szexudlis biincselekmények
dldozatai szdmara ugyanakkor csak korlatozott szamd, a jog és a kdzvélemény
altal is elfogadott ,.forgatokonyv” all rendelkezésre, amelyt6l ha viselkedésiik
eltér, dldozati mivoltuk, szerepiik konnyen megkérdgjelezddik. Az elvaris az,
hogy a megtdmadott menekiiljon el, vagy ha az lehetetlen, tandsitson komoly,
aktiv és tevOleges ellendllast: kovessen el minden tSle telhetét annak érdeké-
ben, hogy ne erdszakoljadk meg. Mégis, vannak, akik masként reagalnak: nem
menekiilnek és nem is kiizdenek igazan, bénultan és némaén tdrik azt, amit
veliik tesznek. Mindekodzben élesen megvaltoznak az észleléseik, mind a vi-
lagra mind 6nmagukra vonatkozdan. A torténések, amelyeknek részesei, egy
homalyos, bizarr és sziirredlis kiilviligban zajlanak, ahol egy valészerfitlen,
zsibbadt dllapotban az érzékelések személytelenné valnak; kiilonos idegensé-
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get, a testiiktSl, személyiségiiktdl vald eltdvolodast élnek meg. Azt, aki igy
viselkedik, az ,,er6szak mitol6gia” nem tekinti ,,valddi dldozatnak™; a dermedt,
passziv félelem nemcsak a kozgondolkodas elfogadhat6 forgatokonyveibdl hi-
anyzik, hanem biintet§jogi értékelése sem egyértelmi. Pedig a harcon és a me-
nekiilésen kiviil van egy harmadik, a szexudlis traumat elszenvedettek korében
korantsem ritka reakcidtipus, amit éppen ez a magatartas, a ,lefagyas” és a
tonusos mozdulatlansag jellemez (Mdller et al., 2017). Fontos mdr itt hangsu-
lyozni, hogy a két terminoldgia, a lefagyds és a ténusos mozdulatlansdg nem
ugyanazon jelenségeket jeloli, bar el6fordul, hogy szinonimaként hasznéljdk
azokat a szakirodalomban. A lefagyas a menekiilés €s a timadas mellett a fenye-
getésre adhat6 egyik lehetséges azonnali és dtmeneti reakcid, amely felkésziti a
szervezetet a tovdbbiakra — ez lehet menekiilés, timaddas, vagy mozdulatlansag.
A ténusos immobilitds viszont egy id6ben késdbbi, a trauma 4télése sordn mu-
tatott reakcid. A két viselkedéses vélasz jellemz6it a tovdbbiakban ismertetett
védelmi kaszkad kapcsan mutatjuk majd be.

A lefagyas és a tonusos mozdulatlansag

A tonusos mozdulatlansdg jelensége

Az 1920-as években a Harvard Egyetem Orvosi Kardnak fiziolégus professzora,
bizonyos Walter Cannon (1927) irta le és elemezte (részben a William James
és Carl Lange altal — egymastol fiiggetleniil — a 19. szdzad végén kidolgozott ér-
zelem-elmélettel vitatkozva) a fenyegetd veszélyre adott, massziv katekolamin
elvdlasztdssal jar6 altaldnos szimpatikus idegrendszeri aktivalodast, a készen-
1éti- vagy vészreakcidt (emergency reaction/alarm reaction). A fenyegetd vész-
helyzetre felkészitett szervezet viselkedéses valasza a harc vagy a menekiilés
(dominansan az utébbi), a ,,fight or flight” (,,iiss vagy fuss”) reakcié (Cannon,
1927). Ha megtamadnak, menekiiliink vagy — ha ez lehetséges és sikerrel ke-
csegtet — megkiizdiink a tdmadéval. A hiillé és emlds prédadllatok esetében
ismert azonban egy tovdbbi, harmadik védlasz lehet6ség is: a megtdmadott a
ragadozé megsemmisits fenyegetésével szembesiilve mozdulatlannd dermed —
,»holttd valik™, , lefagy”. Ez a ledermedés — bar latszélag ellentmond a jézanész-
nek — szintén adaptiv megkiizdési stratégia, ez a végsd eszkoz. Részben ad még
egy halviny esélyt a tilélésre akkor, amikor harcra vagy menekiilésre mar nin-
csen lehet6ség. Mdasrészt olyan médosult tudatallapotot hoz 1étre, amelyben a
szenvedés, a test elpusztitdsdnak fijdalma minimalizdlhaté. A potencidlis zsdk-
manyallatokban a ragadozdékkal szemben kialakult sajitos védekezésmintdzat
J6l dokumentalt az ezzel foglalkozé szakirodalomban. Fenyegetd haldlos ve-
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sz€ly vagy silyos fizikai korldtozds esetén (példdul amikor a ragadozd elejti
vagy befogja 6ket) a feltétlen valaszok olyan specifikus reflex készletével re-
agdlnak, amelyet a nagy motoros készségek id6leges gatldsa és jellegzetes fi-
zioldgiai véltozasok jellemeznek. Ez a ténusos mozdulatlansdgnak (tonic im-
mobility) nevezett vdlaszkészlet a gerincesek és a gerinctelenek nagy részénél
egyarant kivalthaté (Marx et al., 2008).

A tdmaddssal szembeni védekezési lehetGségek attekintése érdekében az aldb-
biakban — Kozlowska és munkatérsai (2015) tanulménya alapjan — roviden be-
mutatjuk a védelmi kaszkdd, vagyis a fenyeget6 veszély elharitdsira rendelke-
zésre 4ll6 valaszrepertodr lehetséges elemeit.

A védelmi kaszkad vagy sorozat (defense cascade) a védekezd viselkedések
evoldcié soran kialakult, velesziiletett, genetikusan kédolt és automatikusan
aktivalodo készlete. A veszélyre adott védekezd reakciot tobb tényezd befolya-
solja, igy a védekezési vdlaszok rendelkezésre 4ll6, fajspecifikus repertodrja,
a genetikai variiciok, a fenyegetés jellemz6i, a kontextus, amelyben megjele-
nik a fenyegetés és természetesen az egyéni kiilonbségek. A védelmi kaszkad
a kovetkezd cselekvési mintdzatokat, lelki és testi dllapotokat tartalmazza:

1) Arousal (az idegi-hormonilis rendszer aktivicids, izgalmi, készenléti 4lla-
pota)

A veszély vagy potencidlis veszély észlelésére adott els6 reakcid az arousal-
szint emelkedése. Ezt a koncentralt aktivacids dllapotot az éberség fokozodasa,
a figyelem fokuszdlédsa és a szimpatikus idegrendszer autoném, akaratlan vege-
tativ vdlaszai jellemzik (szivritmus emelkedés, vérnyomds ndvekedés, az agy,
a sziv, a vazizmok vérellatasanak fokozodasa, a vazizomzat ténusanak nove-
kedése, a testhOmérséklet emelkedése, az emésztés leallasa stb.). Az észlelt
veszélyhelyzetre adott gyors arousal vilasz kovetkeztében a figyelem éber lesz
és a test készenlétben 4ll.

2) Menekiilés vagy tdmadas (flight or fight)

A fenyegetésre adott aktiv védekezési valasz akkor 1€p miikodésbe, amikor az
allat szembesiil a ragadozé megjelenésének vagy tdmaddsdnak kozvetlen és
elkeriilhetetlen veszélyével. A menekiilés-tdmadés reakci6 az embernél is jel-
lemz6 valasz, ami nem csak az észlelt timadas idején jelenik meg: a traumati-
zalt gyerekeknél és felnStteknél sokszor késébb is fennmarad. A traumatikus
esemény utdn kialakulé szorongdsos zavar, a poszttraumads stressz-szindréma
(PTSD) esetén a magas arousal-szint, a fokozott izgalom és szorongds epizo-
dikusan mindent elont6 diih, kontrolldlhatatlan tombolds 4dllapotaiba fordulhat
(tdmadas), illetve a malt traumdjara emlékeztetd helyzetek, a traumat idézd
kognitiv vagy testi jelek észlelése esetén a helyzet kétségbeesett és azonnali
elhagydsara késztetheti az dldozatot (menekiilés).
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3) Lefagyas (freezing)

A lefagyas a menekiilés-tdmadas reakcid felfiiggesztése (hivatkoznak ra még
figyel6 vagy vigydz6 mozdulatlansag — attentive immobility — és hiperreaktiv
vagy reaktiv mozdulatlansag — hyper-reactive immobility, reactive immobility
— elnevezéssel is). Az ijedt dllat mozgdsat ledllitja, izgalmi szintje magas és
késziil a reakciéra, de még nem aktiv. Ha a ragadoz6 tamad, a lefagyas utat
enged az aktiv vdlasz, a menekiilés-timadds szamdra. A mozdulatlannd valas
részben csokkenti annak valészintiségét, hogy a ragadozo észlelje a potencia-
lis zsdkmadnyt, mivel az emlds hisevSk 14t6kérge a mozgo targyak észlelésére
programozott. Masrészt lehetdvé teszi, hogy az allat folytassa a kornyezet fel-
deritését és késziiljon az aktiv védlaszra. A lefagyas hosszabb ideig is tarthat
(laboratériumi koriilmények kozott ragesaloknal 20, illetve 60 perces idGtarta-
mokat is megfigyeltek). Emberek esetében a lefagyas dtmeneti reakcid, amely a
veszély észlelésének legelején jelenik meg, és amely megnovekedett figyelem-
mel, a veszély jelzései iranti fokozott éberséggel és cselekvésre kész aktivalt,
fesziilt testi allapottal jar. Tipikusan rovid, gyakran csak néhdny masodpercig
tarté dllapot ez, amelyet a lefagyds human megfelel§jeként értelmeznek.

4) Ténusos mozdulatlansdg (tonic immobility)

A mozdulatlanna valds régi és szamos fajnal megjelend védekezési valasz. Al-
talaban az elkeriilhetetlen fenyegetésre adott végsd reakcid, az utolsoé stratégia,
amit akkor alkalmaz az allat, amikor az aktiv védekezési valasz sikertelen volt
és a ragadozé mar elkapta. A mozdulatlansdg, a ,,halottnak tettetés™ arra szol-
gal, hogy kioltsa a ragadozé 6lési Osztonét, vagy elriassza 6t a fogyasztastol,
mivel sok ragadoz6 nem igen eszi meg a halott dllatok hiisat. A ténusos mozdu-
latlansagot az agy filogenetikailag &sibb teriiletei vezérlik, amelyek csak akkor
lépnek miikddésbe, ha az olyan Gjabb struktirdk, mint az amygdala inaktivak
lesznek, és a lefagyds, valamint a menekiilés-tdmadds vélaszok is ,,kikapcsol-
nak”.

Emberek esetében a szexudlis és fizikai er6szak sértettjei, a vadallat-tamada-
sok aldozatai, a harctéri neurdzist (shell-shock) elszenvedd katonak €s a kozle-
kedési balesetek részesei szdmoltak be ilyen reakcidkrol. Az elmonddsok sze-
rint a félelem hatdsara mozdulatlanna valtak, testiik lemerevedett, nem tudtak
megszodlalni vagy segitségért kidltani, hideget, zsibbadtsigot, érzéketlenséget,
a fajdalomérzet hidnyat élték meg, kontrolldlhatatlanul remegtek, a szemiik le-
csukodott. Mindekdzben mély félelmet éreztek, amely disszociativ élmények-
kel egyiitt jelentkezett (derealizacid, deperszonalizacid), és azzal az athatd ér-
zéssel, hogy csapdaba estek, nem menekiilhetnek; az ellenallas hidbaval6 és
reménytelen.
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5) Osszeesett vagy 4jult mozdulatlanség (collapsed immobility)

A ténusos mozdulatlansag egy valtozata, amikor a lelassult szivverés (brady-
cardia) altal eldidézett agyi oxigénhidnyt kovetden az izomtonus elveszik és az
ontudat mikodése veszélyeztetett. Bar idonként néhdny allatfaj is igy reagdl a
mozgds erdszakos korldtozdsdra vagy az elejtésre, a felegyenesedett, fiiggdle-
ges helyzet az embereket kiillondsen hajlamossa teszi a lelassult szivverés altal
okozott hypoxidra. Ez — az agyi oxigénhidny miatt — a mozdulatlansidg vagy
tonusvesztés mellett Osszeeséssel, djuldsérzéssel, a tudatossag szintjének csok-
kenésével vagy kifejezett eszméletvesztéssel, esetleg hirtelen erés dlmossag ér-
zéssel jar. Val6sziniileg az élettani jellemz&kben, illetve a hypoxidra val6 érzé-
kenységben mutatkoz6 egyéni kiilonbségek hatdrozzak meg, hogy a veszélyre
ténusos vagy 4jult mozdulatlansdggal reagdl az dldozat.

6) Nyugodt (csendes) mozdulatlansag (quiescent immobility)

Ez a biztonsadgba ért 4llat vdlaszreakcidja a silyos és elkeriilhetetlen fdjdalom-
ra, a sériilésre, az akut stresszt kovetd kimeriilésre; a pihenést és gyogyulast
el6segitd nyugalmi allapot. Nincsen spontan aktivitds, a vérnyomdas csokken, a
szivritmus lelassul, nem ad hangokat, nem mozdul. A nyugodt mozdulatlansig
— az éllatokhoz hasonldan — az embereknél is adaptiv vélasz a stlyos fdjdalom-
ra és stresszre. Amikor azonban prolongélddik €s tovabb tart a gydgyulashoz
sziikséges id6nél, maladaptivva valik.

Emberek esetében a mozdulatlansdgi reakcié — bdr itt is régdta megfigyelt
és leirt — kevésbé ismert és kutatott. Pedig, mint Levine és Frederick (2017)
irjék, ,.ez jelenti a legfontosabb tényezot az emberi trauma misztériumdnak fel-
tdrdsdban”. A tudomdanyos érdekl6dés hidnya aldl csupan a PTSD és a szexu-
alis er6szak irodalma jelent kivételt, ahol szdmos tanulmany leirta az er6szak
kivéltotta bénultsdgot, ami dgy tlinik, sok kdzds vondst mutat a ténusos moz-
dulatlansdggal. Az irodalom szerint a szexuélis er6szak dldozatainak viszony-
lag jelentds szazaléka €l 4t bénultsdgot és képtelenséget arra, hogy reagdljon,
annak ellenére, hogy nem vesziti el az ontudatat (Schmidt et al., 2008). Mivel
a félelem, az édldozattd valas, az érintkezés és a korlatozottsdg kozos elemei
az er6szaknak és a ténusos mozdulatlansdgnak, és mivel a szexudlis er6szak
dldozatainak viselkedése gyakran hasonl6 a mozdulatlanna valt allatok visel-
kedéséhez, a szerz6k arra jutottak, hogy a ténusos mozdulatlansig és a szexu-
alis er6szak éltal kivaltott bénultsdg ugyanazt a jelenséget képviselik (Suarez
& Gallup, 1979).

A tonusos mozdulatlansdg és a szexudlis erdszak kapcsolata

A szexudlis timaddsra adott dldozati reakcidkkal és azok kovetkezményeivel
kapcsolatos kutatdsok eredményei nyomdn ellentmondésos kép rajzolédik ki
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a szakirodalomban (O’Neal & Kaiser, 2015). Az, ahogy egy szexudlis biin-
cselekmény dldozata az elkovetd tettére reagdl, befolydsolhatja a cselekmény
megitélését és a sértett (fel)jelentési hajlandésagat is (Pinciotti & Seligowski,
2021). A 2010 és 2016 kozott lefolytatott amerikai National Crime Victimiza-
tion Survey (orszdgos viktimizci6s felmérés az Egyesiilt Allamokban) ered-
ményei szerint példaul azok az 4ldozatok, akik a tdmadés hatdséara lefagytak,
szignifikdnsan kisebb valdszintiséggel tettek feljelentést a rendSrségen, mig az
aktiv fizikai ellendlldst tanusitott dldozatok jéval gyakrabban fordultak a hat6-
sdgokhoz. A hatésdgok reakcidjdval azonban nem az dldozati reakcié jellege,
hanem az dldozat 4ltal elszenvedett sériilés mutatott 6sszefiiggést.

A szexuadlis erdszakkal kapcsolatos empirikus kutatdsok egyik — egyébként
meglehetdsen sok médszertani problémaval jellemezhetd — irdnya a sértetti re-
akcidk és a nemi erszak befejezettsége, illetve a sértett 4ltal elszenvedett sérii-
1ések kozotti Osszefiiggést vizsgalja (O’Neal & Kaiser, 2015). Az eredmények
arra engednek kovetkeztetni, hogy az aktiv ellendllds (ideértve a fizikai véde-
kezést és a sikoltozast, kiabalast is) és a menekiilés hatékonyabbak az erdszak
befejezettségének megel6zésében, mint a ,.kevésbé aktiv”’ verbdlis stratégidk
(érvelés, konyorgés, sirds) (14sd példdul Wong & Balemba, 2018; Guerette &
Santanam 2010; Clay, 2002), illetve a ,,Jledermedés” (Ullman, 2007). Az ellen-
allas és a sériilés mértéke kozotti osszefiiggés vonatkozdsaban ellentmondéaso-
sak az eredmények (lasd példaul Ullman & Knight, 1993).

A ténusos immobilitds vonatkozdsdban sem egyértelmiiek a kutatdsi eredmé-
nyek. Mig a ténusos immobilitdsrél gyakran a kevésbé hatékony reakciomédok
kozott olvashatunk — mivel novelheti a szexudlis er6szak befejezésének kocka-
zatit —, van olyan kutatds, amely arra utal, hogy bizonyos szempontbdl van
adaptiv értéke ennek az (egyébként, mint hangsilyoztuk onkénteleniil beks-
vetkez®) allapotnak. De Heer és Jones (2017) 389 sértett vonatkozdsdban (89
szazalékuk sérelmére idegen kovette el a blincselekményt) az FBI altal gyfij-
tott adatokat elemezve arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a fizikailag és ver-
balisan is passziv, bénultsdgot mutatd dldozatok kisebb valdszintiséggel sériil-
tek meg a tdmaddsban, és — érthetGen — kisebb ardnyban alkalmaztak veliik
szemben fizikai er6szakot az elkovetSk. A csak verbdlisan passziv sértettek is
kevesebb sériilést szenvedtek el, mint a széban aktivan ellenall6 tarsaik. Ugy
tlinik, hogy a ténusos immobilitds megkonnyiti az elkovetSk dolgét és az erd-
szak befejezését — és ebben a tekintetben maladaptiv reakciét —, a silyosabb
kovetkezményekkel, sériilésekkel szemben azonban védelmet jelenthet a sér-
tett szamadra, legalabbis az ismeretlen altal elkovetett nemi biincselekmények
esetén.
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A szexualis er6szak aldozatainak mindodssze 20-30 szazaléka tanusit heves,
esetleg er6szakos ellenallast a timaddval szemben (Ullman, 2007; Kaysen et
al, 2005). Edwards és munkatarsai (2014) kutatdsi eredményei szerint a sze-
xudlis tdmaddas dldozatdul esett n6k minddssze harmada szamolt be aktiv fi-
zikai ellendlldsrél, mig a tobbiek passzivabb ellendlldsi stratégidkat alkalmaz-
tak, vagy verbdlis reakciét adtak. A szexudlis erdszak sértettjeire specializal6-
dott koppenhégai dldozatsegité kozpontok 2001 és 2010 kozott gydjtott ada-
tainak elemzése is hasonlé kovetkeztetésekkel zarult. Larsen és munkatarsai
(2015) 2541 nemi er6szaknak dldozatul esett nd vonatkozdsaban azt dllapitot-
tdk meg, hogy csak kozel feliik tanusitott valamilyen ellendlldst az elkdvetSvel
szemben, és tobbségiik csak verbdlisan. Carr és munkatarsai (2014) kérhazi
ellatast kapott dldozatok korében végzett vizsgdlata azt az eredményt hozta,
hogy a n8k 7 szdzaléka egydltaldn nem mutatott aktiv ellendlldst, és a minta
81 szdzaléka legaldbb a biincselekmény egy szakaszdban passziv volt. Gidycz
€s munkatarsai (2008) egy ezen a teriileten ritkdnak szamité prospektiv kuta-
tasban vizsgaltdk a n6k szexudlis timadasra adott ellendllsi reakcidit bejéslo
tényezbket. Egyik kovetkeztetésiik az volt, hogy a sértettek nagyobb valdszi-
niiséggel tanusitanak fizikai reakciét — ellendlldst vagy menekiilést —, ha az
elkovetd tettleg bantalmazta 6ket, mig szébeli fenyegetésre és kisebb mértékd
fizikai er6szakra inkdbb verbalis vélaszt adtak (példaul érvelés, kérlelés stb.).
A gyermekkorukban vagy egyébként kordbban nemi bantalmazasnak dldoza-
tul esett vizsgélati személyek a késébbi tdmadds sordn kisebb ardnyban alltak
ellen fizikailag és nagyobb ardnyban ,,fagytak le”, mint azok, akiket el6szor ért
szexudlis tAimaddas. Ezt a megallapitast mds kutatdsi eredmények is aldtdmaszt-
jak (példaul Moller et al., 2017)

A ,nemi erlszak keltette lebénulds” (,,Rape-induced paralysis”, Schiewe,
2019) régota ismert jelenség, amelyet mar az 1970-es évek 6Ota kutatnak. Az
ezzel kapcsolatos kutatdsok némiképp eltér6é aranyokrdl szamolnak be, de az
empirikus eredmények fényében az bizonyosan megallapithatd, hogy a reak-
ciomadd egyaltalan nem atipikus. Galliano és kollégédi 1993-ban publikélt ku-
tatdsa szerint a vizsgalt személyek 37 szdzaléka mutatott egyértelmi bénultsa-
got a tamadas kovetkeztében, és a tonusos immobilitas bizonyos jeleit a tobbi
megkérdezett egy része is megtapasztalta. A ténusos immobilitds el6fordula-
si ardnya Fuse és munkatdrsai (2007) kutatdsdban 42 szazalék volt. A kutatdk,
tovdbbd a ténusos immobilitas skdla faktoranalizise alapjan két, egymastol fiig-
getlen faktort kiilonitettek el: a fizikai mozdulatlansigot és a félelmet. Moller
és munkatarsai (2017) a ténusos immobilitas skdla alkalmazasaval mérték fel
a ténusos immobilitas el6forduldsanak gyakorisdgat a szexudlis erdszak elszen-
vedését kovetd egy honapon beliil a siirgdsségi klinikan jelentkez6 298 n6 ko-
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rében. Eredményeik szerint a vizsgalt minta kozel 70 szdzaléka jelentGs, kozel
48 szazaléka pedig extrém mértékd bénultsagot élt at a szexudlis biincselek-
mény elszenvedése sordn. Heidt és munkatarsai (2005) gyermekkorban szexu-
alis abuizust elszenvedett n6k korében vizsgaltdk a targyalt jelenség el6fordu-
l4si ardnyat. 80 f6s mintdjuk tobb mint 52 szdzaléka szdmolt be bénult dllapot
megélésérdl a bantalmazas kapcsan, és ez az arany még magasabb volt azok ko-
rében, akiknek sérelmére er6szakos kozosiilést vagy annak kisérletét kovették
el. A szerz6k — mds kutatécsoportokhoz hasonléan — arra is felhivjak a figyel-
met, hogy a ténusos immobilitdst 4tél6 dldozatok a tobbi sértettnél szignifikan-
san gyakrabban kiizdenek a tdmaddst kovetSen stlyos pszichés problémékkal,
példaul poszttraumads stressz reakciéval (Magalhaes et al., 2021; Moller et al.,
2017) vagy depresszidval (Moller et al., 2017). A ténusos immobilitds nem-
csak n8knél alakulhat ki, ahogy a szexudlis erészak sem csak 8ket érintheti.
Mezey és King (1987) szexudlisan bantalmazott férfiak korében vizsgilta kér-
déives modszerrel, illetve interju segitségével a nemi erszak kovetkezményeit,
megéllapitva, hogy a 22 f6s mintabdl nyolcan éltek at tonusos immobilitast a
tdmad4s sordn. Hodge és Canter (1998) rendérségi aktakbol szarmazo és dnbe-
valldson alapulé adatok alapjan vizsgélta a férfiak kozott elkovetett szexudlis
erészak jellemzdit. Eredményeik szerint a vizsgédlatba bevont heteroszexudlis
férfiak 63 szdzaléka, a homoszexudlis férfiak 59 szazaléka, mig a biszexua-
lis férfiak 59 szdzaléka élt at ,,lefagydst” — vélhetGen tonusos immobilitdst — az
Sket ért szexudlis tdmaddas hatdsdra. A tonusos immobilités el6fordulési ardnya
tehat meglehetdsen magas a szexudlis er6szakot elszenvedett sértettek kozott,
magasabb, mint mas traumdk aldozatai korében (Bados et al., 2008). Kalaf és
munkatdrsai (2017) is arra a kovetkeztetésre jutottak 3231 traumatizalt dldozat
vizsgdlata sordn — melyet a mar emlitett ténusos immobilitds skdldval végez-
tek —, hogy a szexudlis er6szak szorosabb kapcsolatban van a vizsgalt reakci6-
mdéddal, mint mas traumatikus élmények, és ez kiillondsen a gyermekkorban
elszenvedett nemi abtizus esetében igaz.

A tonusos mozdulatlansdggal Osszefiiggd tényezdk és az egyéni kiilonbségek

Mind pszicholégiai, mind biintet§jogi szempontbdl fontos kérdés, hogy milyen
koriilmények kozott alakulhat ki ez a reakcid, illetve milyen egyéni és kdrnyeze-
ti tényezdkkel fiigg 6ssze megjelenése. A szakirodalom szerint a ténusos immo-
bilitas kialakuldsdnak nem feltétele a fizikai tdmadas; barmilyen ijeszté vagy
fenyegetd inger hatdsdra megjelenhet ez az édllapot (Coxell & King, 2010). Nem
sziikséges tényleges kényszer, er6szak vagy csapdahelyzet; elég, ha az intenziv
félelmet atéld egyén ugy érzékeli, hogy csapdaba esett (Marx et al., 2008). Az
pedig a helyzet objektiv koriilményeibdl kiindulva, a kiilsé szemlélé szemszo-
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gébdl nézve nem feltétlen dllapithaté meg, hogy az adott szitudcié mennyire
stresszkeltd az dldozat szdmara, igy tehdt az sem, hogy abban mennyire ,,adek-
vat” és valészind reakcid a tonusos immobilitds. Bados és munkatarsai (2015)
kutatdsi eredményei megerdsitik ezt: a tonusos immobilitds prediktorai kdzott
emlitik az adott esemény traumatikus voltdnak észlelését és az atélt félelem
mértékét. A tovabbiakban roviden ismertetjiik a szexudlis timadas hatasara ki-
alakul6 ténusos immobilitdssal dsszefiiggést mutat6 legfontosabb tényezdket,
amelyek részben magyardzzak a reakciomad tekintetében tapasztalhatd egyéni
kiillonbségeket.

Korabban emlitettiik, hogy a téonusos immobilitas kialakuldsét intenziv fé-
lelem és a menekiilés lehetetlenségének megélése, a csapdiba esettség érzése
el6zi meg. A helyzet koriilményeire adott érzelmi és kognitiv vdlaszokat ugyan-
akkor szdmos egyéni, illetve szubjektiv tényezd befolydsolhatja. Az egyik a
multban elszenvedett szexuélis viktimizacié. Empirikus kutatdsi eredmények
tdmasztjak ald, hogy a szexudlisan reviktimizalt sértettek korében nagyobb
aranyban fordulnak el6 a timadasra adott nem asszertiv (passziv) reakciok (Ti-
rabassi et al., 2017; Anderson et al., 2015; Katz et al., 2010), koztiik a tébnusos
immobilitds (Gidycz et al., 2008; Moller et al., 2017; Heidt et al., 2005). Ha-
genaars (2016) mar emlitett kutatdsdban a korabban valamilyen trauman — kii-
16nosen szexudlis er6szakon, gyermekkori érzelmi bantalmazason, baleseten,
illetve haborus traumén — dtesett és PTSD tiineteket mutaté személyek korében
szignifikdnsan magasabb volt a kbzepes €s az extrém mértéki tdnusos immobi-
lit4s is, mint a traumadval, illetve PTSD-vel nem érintett csoportokban. Ez arra
utal, hogy a korabbi trauma miatt kialakult PTSD esetleg noveli a ledermedt
mozdulatlansdg megjelenésének valdszintiségét. Moller és munkatarsai (2017)
is azt dllapitottdk meg kutatdsuk eredményei alapjin, hogy a kordbbi traumak
(és a kordbbi pszichidtriai kezelések) Osszefiiggést mutatnak a ténusos immo-
bilitassal.

A PTSD és a ténusos immobilitds kozotti osszefiiggés masik irdnydra’ tobb
empirikus bizonyiték van; ezek alapjan dgy tlinik, hogy a ledermedt mozdulat-
lansag atélése noveli a PTSD kialakuldsdnak kockédzatat. Néhany — nem kimon-
dottan a szexudlis er6szakra fokuszal6 — kutatds eredményei arra engednek ko-
vetkeztetni, hogy a trauma hatdsara megjelend tonusos immobilitas a kés6bbi
PTSD prediktordnak tekinthetd, és korreldl is annak sulyossdgéval (de Kleine
etal., 2018), bar ezt az Osszefliggést nem mindenki tdmasztja ald (Abrams et al.,
2012). Humphreys és munkatérsai (2010) szerint a trauma hatdsdra megjelend

2 Tovabbi kutatdsok sziikségesek e bizonysra jéval komplexebb, mint ,kétiranyd” osszefiiggés feltarasa-
ra, amelyben vélhetGen egyéb tényezdk is fontos szerepet jatszanak.
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z 2

extrém félelem és a kés6bbi PTSD sulyossaga kozotti osszefiiggést a tonusos
immobilitas kozvetiti. De Kleine és munkatarsai azt taldltdk tovabba, hogy a
krénikus PTSD-ben szenveddk esetében a ledermedt mozdulatlansdg gyakran
visszatér a trauma djraélése sordn, amely eredmény ravilagit a két jelenség ko-
z0tti Osszefiiggés komplexitisara.

Riskind és munkatérsai (2016) kutatdsi eredményei szerint a ,,ledermedési”
reakci6 tekintetében jelentds egyéni eltérések tapasztalhat6k, amelyek hatteré-
ben dgy tlinik, a szorongéssal kapcsolatos kognitiv sériilékenység kiilonbségei
allnak. Egyszerien 0sszefoglalva: azok az egyének, akik hajlamosak egy po-
tencialis fenyegetést kozelinek €s magasabb kockazatiinak észlelni és értelmez-
ni, hajlamosabbak lefagyni. Az ilyen reakcié bizonyos — valédi veszélyt jelen-
t6 — helyzetekben adaptiv, de ha inadekvat helyzetekben is jelentkezik, akkor
inkdbb rossz alkalmazkodas.

Az alkoholfogyasztds mind elkdvetdi, mind 4dldozati oldalon viszonylag gyak-
ran el6fordul a nemi biincselekmények esetén. Larsen és munkatarsai (2015)
kutatdsaban példaul a vizsgalt blincselekmények kb. 60 szazalékaban volt jelen
alkohol, amely kiilonb6z6 mdédokon befolydsolhatja a szexudlis blincselekmé-
nyek ,,forgat6konyvét” és kovetkezményeit. Ha az dldozat alkoholt fogyaszt, az
elkovetdnek kisebb mértéki erdszakot kell kifejtenie célja elérése érdekében
(Brecklin & Ullman, 2010). Brecklin és Ullman (2002) eredményei szerint az
alkoholt fogyaszt6 sértetteket dltaldban szintén alkohol hatdsa alatt 4116 elkove-
t6k bantalmazzdk szexudlisan, mig az ritkdn fordul el8, hogy csak a sértett 4ll
valamilyen szer hatdsa alatt (Brecklin & Ullman, 2010). Testa és munkatdrsai
(2004) az aldozatok és az elkdvetSk pszichotrdp szerek altali befolydsoltsdga
és a szexudlis er6szak kimenetele kozotti Osszefiiggést vizsgalva arra jutottak,
hogy az elkovetd €s a sértett intoxikdcidja eltéréen hat a blincselekmény kovet-
kezményeire. Eredményeik szerint az elkovets esetében az elkdvet6i intoxik4-
ci6 magas szintje csokkenti, mig a sértetti ndveli a behatolas bekovetkezésének
valészintiségét. Az dldozat sériilésének veszElye n, ha 6 a jézan, mig az elko-
vet6 nagymértékl szer hatdsa alatt 4ll az elkodvetés idején. Ami konkrétan a
ténusos immobilitést illeti, Moller és munkatarsai (2017) empirikus eredmé-
nyei szerint a timadast megel6z6 12 6rdban torténd alkoholfogyasztas a felére
csokkentette a blincselekmény elszenvedése sordn a ledermedt mozdulatlansag
el6fordulasi rizikdjat. Egy masik kutatds eredményei ugyanakkor nem erdsitik
meg ezt a kovetkeztetést (Light, 2017).

Egyéb tényezdk szerepe is felmeriilt a tonusos immobilitds korreldtumai, il-
letve prediktorai korében, Az egyik az elkovetd és aldozata kozotti életkori
kiilonbség (az elkovetd javara). Feltételezhetd, hogy a sértettnél joval id6sebb
elkovetd — és ezt elsésorban gyermek és felnStt viszonylatdban kell érteni —
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nagyobb mértékl félelmet kelt az dldozatban, amely Osszefiigg a ténusos im-
mobilitds kialakuldsaval, illetve stlyossdgaval. Ezt a hipotézist kutatasi ered-
mények is aldtdmasztjdk (Heidt, 2005; Marx et al., 2008), bar van utébbiaknak
ellentmondé adat is (Light, 2017). A sértett és az elkovetd kozotti kapcsolat
szintén fontos tényezd a ledermedt mozdulatlansdg mint a tdmaddsra adott re-
akci6 szempontjabdl. Azok az dldozatok, akik sérelmére szamukra ismeretlen
személy koveti el a blincselekményt, nagyobb ardnyban élnek at ténusos im-
mobilitast, mint azok, akiket valamely ismerdsiik, korabbi partneriik stb. ban-
talmaz. A tdmadds sulya és a ledermedt mozdulatlansag kialakuldsa kozott fel-
tételezhetd Osszefiiggés tekintetében ugyanakkor ellentmondasos eredmények
sziilettek (Light, 2017; Marx et al., 2008).

Osszegzés

Az eddig taglaltak fényében megéllapithatd, hogy a ténusos immobilitds mint
a szexudlis erdszakra adott, viselkedéses passzivitdsban (is) megnyilvanul6 re-
akcio korantsem ritka és nem feltétlen maladaptiv valasz, hiszen csokkentheti a
vildgdban azonban ez a fenyegetd veszély elhdritdsara rendelkezésre all6 termé-
szetes idegélettani reakcié més elbirdlds ald eshet; elég csak a sértetti komoly
ellendllas kovetelményére gondolnunk a szexudlis erészak megitélése kapcsan.
Tud-e és ha igen, mit tud kezdeni a biintetd jogi értelmezés és szabdlyozas a fen-
tiekben bemutatott, élettani hatter(i paralizalt allapottal, a ,,nemi erdszak kel-
tette lebénuldssal”? Megérintik-e a jogdogmatikai gondolkoddst a 20. szdzad
utolsé harmad4tdl zajlo és a tarsadalmi 1ét szdmos teriiletén jelentkezd radik4lis
viltozasok? Ertékelhet6-e, és ha igen hogyan a hazai biintetSjogi gyakorlatban
a ,lefagyas”, amely korantsem ritka dldozati reakcié egy szexudlis tdmaddas-
ra. Megéllapithat6-e a szexudlis erdszak akkor is, ha a sértett reakcidja nem
felel meg a ,.komoly ellendllds” kdvetelményének? Alkalmazhat6-e a ténusos
mozdulatlansag esetére a védekezésre vagy akaratnyilvanitasra képtelen alla-
pot kihaszndldsa, hiszen a targyalt jelenség, bar ilyen allapotnak mindsiil, a
tdmadds kovetkezményeként alakul ki, vagyis nem a cselekmény megkezdé-
se id6pontjdban mér fenndllé koriilmény. A problémat felismerve egyre tobb
orszdgban van érvényben olyan jogi szabdlyozds, amely beleegyezés hidnya-
ban biincselekménynek mindsiti a szexudlis aktust, fiiggetleniil attdl, hogy az
aldozat kifejt-e komoly fizikai ellendllast vagy sem. E nemzetkozi trendek be-
mutatdsa — a ténusos mozdulatlansdg neurofizioldgiai hatterének ismertetése
mellett — relevdns szempontokkal egésziti ki a hazai helyzet értékelésének ke-
retét. Ezekkel a kriminoldgiai megkozelités és kiillondsen a biintetdjogi gyakor-
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lat szdméra 1ényeges kérdésekkel a kovetkezd tanulmanyunkban foglalkozunk
majd részletesen.
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