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A jollét mérése hatranyos helyzetii régiokban

A jollét (well-being) kutatasok az utdbbi években egyre nagyobb teret hoditanak mind a
hazai, mind a nemzetkozi szakirodalomban. Jelen tanulmany célkitlizése, hogy a jollét di-
menzioit teriileti szinten vizsgalja, aminek érdekessége, hogy a hazai teriileti kutatasokban
a szubjektiv mutatok mérése és azon beliil a jollét témakore napjainkban kezd besziva-
rogni. A cikk elsd felében az elméleti megalapozas jegyében keriil rovid bemutatasra a
jollét fogalma és a magyarorszagi jollét indikatorrendszere, valamint a teriileti szinten vald
mérésének az elézményei, korabbi eredményei. Ezt kdvetden keriil sor a kivalasztott vizs-
galati teriiletek €s mutatok korének indoklasara, valamint az empirikus adatelemzések
részletesebb bemutatdsara.

Elméleti alapok
A jollét magyarorszagi indikétorrendszere

A jollét (well-being) fogalmanak koriilhatarolasa, megannyi mas kutatasi teriilethez és a
tudomany 4altal vizsgalt kifejezésekhez hasonldan rendkiviil szertedgaz6. Maga a jollétku-
tatas interdiszciplinaris, hiszen foglalkozik vele a pszichologia, a szociologia, a politologia,
a statisztika és a kozgazdasagtan tudomanyteriilete egyarant. Minden kutatési teriiletben
egységesen megjelenik az a célkitiizés, hogy a jollétvizsgalatok soran leirjak az egyének,
vagy ha 0sszességében tekintjiik a tarsadalom életérzését, megitélt életmindségét, boldog-
sagat és megprobaljak ezek mérhetdségét kialakitani (Rojas 2004). A 2008-as gazdasagi
vilagvalsag mutatott ra arra, hogy a gazdasagi fejlettség ndovekedése vagy visszaesése nincs
feltétleniil szinkronban a tarsadalmi haladas, fenntarthat6 fejlodés vagy akar a jollét meg-
itélésnek valtozasaival. A gazdasagi fejlettség mérésére hasznalt legnépszeriibb indikator
a GDP, amely mar a multban is sokat vitatott volt, de az utobbi években egyre tobb nem-
zetk6zi kezdeményezés indult az iranyba, hogy feliilvizsgaljak a fejlédésrol és a jollétrdl
alkotott fogalmakat és 0j mérési modszereket alakitsanak ki (Stiglitz, Sen és Fitoussi 2009,
OECD 2008). Mig korabban az objektiv mutatokkal valéo mérés volt jellemz0 €s jelent meg
tulsulyban a kutatasokban, addig napjainkban egyre markansabban kezdenek megjelenni a
szubjektiv mutatok is €s a kettd egyiittes alkalmazasa. A jollét méréséhez és leirasahoz
tobbek kozott a szubjektiv mutatokon keresztiil vezet az t, hiszen az ¢letérzések, az elé-
gedettség, a vélemények feltérképezésének egyik lehetésége az dnbevallasos alapon valo
valaszadas, amikor szubjektiven keriil megfogalmazasra az egyének véleménye és gondo-
lata (Molnar—Kapitany 2006).

Az utobbi években megfigyelhetd, hogy a jollét mérésére indikatorrendszereket dol-
goznak ki, amelyekben egyarant megjelennek az objektiv és a szubjektiv mutatok, és eze-
ket az indikatorrendszereket egyre gyakoribban alkalmazzak az orszagok k6zotti egyenlét-
lenségek Osszevetésére, feltarasara, ilyenek példaul a Millenniumi Fejlesztési Célok
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(ENSZ 2013a) vagy a Millenniumi Fenntarthatésagi Célok (ENSZ 2013b, c). Az élettel
vald elégedettség megitélése és annak megfogalmazasa értékrendfiiggd és erésen kotodik
egy nemzet hagyomanyaihoz, igy a kiilonb6zd indikatorrendszerek kialakitdsa soran érde-
mes figyelembe venni annak a kulturalis, tarsadalmi kdzegnek a sajatossagait, amiben al-
kalmazni szeretnénk az indikatorrendszert.

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) abbdl a célbol, hogy a tarsadalom, a gazdasag
szerepl6it, dontéshozoit relevans informacioval tudja ellatni, kovetve a nemzetkdzi és ha-
zai tarsadalomkutatasi trendeket, kialakitotta a jollét magyarorszagi indikatorrendszerét
(KSH 2014). A KSH (2013) altal korabban kialakitott mutatérendszerek (tarsadalmi hala-
das, fenntarthato fejlodés mutatorendszere) kizarolag objektiv indikatorokat tartalmaznak,
a jolléti indikatorrendszerbe szubjektiv mutatokat is szerepeltetnek a kiilonb6z6 hazai és
kiilfoldi jollétkutatdsokhoz hasonléan (Kelemen—Kincses 2014). A jollét magyarorszagi
indikatorrendszerében nyolc dimenziot rogzitettek, amelyek az alabbi elnevezésekkel sze-
repelnek:

— munkaidé és szabadido,

— anyagi életkdriilmények,

— oktatas, tudas, képzettség,

—  egészség,

— mentalis kdzérzet,

— lakokornyezet és infrastruktira,

— tarsadalmi téke, tarsadalmi részvétel,

— tarsadalmi megujulas.

A teriileti 1épték kérdése

Az empirikus vizsgalatok soran, igy a jollét kutatasaban is kiemelt fontossagl a megva-
lasztott teriileti keret, foldrajzi 1épték (geographical scale), hiszen eltéré folyamatok és
szereplok befolyasolhatjak a globalis, az orszagos, a regionalis és a helyi (lokalis) szintii
jollétet és annak megitélését (Sheppard—McMaster 2004). Az eddigi jollétkutatasok és
azok mérhetéségére iranyuld kisérletek dontd tobbsége orszagos 1éptéki, egyes allamok
jollét szintjét irja le, hasonlitja dket dssze €s napjainkig kevés orszagos szint alatti vizsga-
latot készitettek. Orszagos teriileti szint alatti elemzések készitése soran két fontos 1épték-
értelmezést érdemes szem el6tt tartani: a hagyomanyos hierarchikus megkdzelitést és a
cselekvd halozat elméletet (actor-network theory — ANT).

A foldrajzi 1épték hagyomanyos megkozelitése szerint az egyes 1éptékek hierarchiku-
san épiilnek egymasra, azaz a regionalis, az orszagos és foként a globalis jollét szintje az
egyes lokalitasok (telepiilések, telepiilésrészek, haztartasok) 6sszességének aggregalt at-
laga. Ezen atlagértékek mogott jelentds egyenl6tlenségek huzodhatnak meg, és a valos vi-
szonyokbol sokat elfedhetnek, a mindennapi életnek minddssze absztrakcioi lehetnek. Eb-
ben az értelmezésben a 1épték egy kvazi megismerési szint, a tarsadalmi jelenségekrol és
folyamatokrol gytijtott adatok aggregacidja (Herod 2011). A hagyomanyos 1épték értelme-
z¢€s szerinti, regiondlis szintli empirikus vizsgalatokat végzett az oroszorszagi régiok ese-
tében Ivaschenko (2006), a kinai tartomanyok esetében pedig Xing—Chu (2011).

A cselekvo halozat elmélet ehhez képest nagy hangstlyt fordit a tarsadalmi jelenségek
komplexitasanak figyelembevételére és arra, hogy minden tertileti szint valahogyan hat
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egymasra. Ebben az értelmezésben a globalis szint a lokalis, regionalis, orszagos jelensé-
gek hatasara formalodik, mig lokalis szinten a regionalis, orszagos és globalis szinteken
zajlo folyamatok csapddnak le. A kdlcson, egymasra hatasok €s a komplexitas feltételezése
okan a cselekv6 halozat elmélet szerint a jollét nem is elemezhetd kiillonbozo teriileti szin-
teken, hanem kiemelt aktorokat, kulcsszereploket (helyi telepiilési vezetdk, orszagos poli-
tikai partok) érdemes vizsgalni és az 6 dontéseiktdl fiigg a jollét szintje (Steuer—Marks
2008). Ezen a cselekvo halozat elméleten alapuld, azt is magaban foglald vizsgalatot vég-
zett Fowler—Christakis (2008) és Guerini (2012). Fowler—Christakis (2008) a Massachu-
setts allambeli Framinghem varosaban készitett esettanulmanyt, és arra keresték a valaszt,
hogy a boldogsag teriiletileg ¢s tarsadalmilag meghatarozott-e, Guerini (2012) doktori
lyi életmindségrol.

Maga a Stiglitz-jelentés is a léptékvaltas sziikségességét hangsulyozza, amikor kifejti,
hogy a nemzetgazdasagok (GDP-alapu) gazdasagi ndvekedésének mérése helyett inkabb a
haztartasok jollétének vizsgalatara lenne érdemes nagyobb hangsulyt fektetni (Stiglitz, Sen
¢és Fitoussi 2009). A magyarorszagi jollét indikatorrendszerének kialakitasa teriileti 1épté-
két tekintve ugyan orszagos szinten tortént, de a mutatok kivalasztasa soran torekedtek
arra, hogy azok regionalis szinten is reprezentativak, 6sszehasonlithatok legyenek (Kele-
men—Kincses 2015).

Jelen tanulmany célkitiizése, hogy a hagyomanyos lépték értelmezés szerinti értelem-
ben, a jollét magyarorszagi indikatorrendszerének egyes kivalasztott dimenzioit elemezze
régiods szinten. A régids szintli elemzés fokuszaban az egymassal valo dsszehasonlitasuk
elemzése mellett az all, hogy a két leghatranyosabb helyzetiinek itélt régid esetében
(Eszak-Magyarorszag és Eszak-Alfold) kiilonos figyelmet kapjon annak a kérdésnek a tar-
gyalasa, hogy az indikatorrendszer kivalasztott harom dimenzidja szerint az objektiv és a
szubjektiv mutatok esetében hogyan teljesit ez a két régio. A szubjektiv mutatok esetében
is megmutatkozik-e az a jelenség, ami az altalanos tarsadalmi-gazdasagi fejlettség mérése
soran, vagyis hogy ez a két régio a seregha;jto.

Minta, modszerek

A jollét magyarorszagi indikatorrendszerének 40 mutatoja (dimenzionként 5 mutatot foglal
magaban a kidolgozott indikatorrendszer) tobbségében az EU-SILC Social Income and
Living Conditions felvételsorozatanak keretei kozott zajlo haztartasi koltségvetési és élet-
koriilmény adatfelvételébdl (HKEF) szarmazik, valamint a munkaerd-felmérés (Labour
Force Survey — LFS) adatait veszi alapul. A szubjektiv mutatok az EU SILC 2013-as fel-
mérésének jollétmoduljabol erednek. Jelen tanulmany az indikatorrendszer dimenzioit és
valtozoit tartalmaban egy az egyben veszi at, annyi kiilonbséggel, hogy amig a KSH a
Jollét magyarorszagi indikatorrendszere cimii kiadvanyban minden adatot orszagos szinten
kozol, addig jelen cikk ezen mutatokat régios szinten elemzi, amelyeket kelld esetekben a
szerzd allitott eld.

Ahogyan mar korabban sz6 volt réla, az indikatorrendszer nyolc dimenziét foglal ma-
gaba, és e tanulmany keretei kozott harom dimenzio6 keriil goreso ala, amelyek a kovetke-
z0k: anyagi életkoriilmények, mentalis kozérzet és a tarsadalmi meghjulas. A hagyoma-
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nyos gazdasagi fejlettségen alapul6 jelz6szamokhoz és indikatorokhoz az anyagi életko-
riilmények dimenzi6 all szinte a legkdzelebb és négy objektiv mutatdt is tartalmaz. Ezektol
ha egy képzeletbeli skalan gondolkozunk, akkor a mentalis kozérzet dimenzi6 all a legta-
volabb, ami csak szubjektiv indikatorokbol épiil fel és kizardlagosan valamilyen érzelmi
lelkiallapotot mér. Minden nemzeti szinten kidolgozott indikatorrendszer ugyan nagyon
sok mindenben hasonlo, de mivel a boldogsag, az élet mindségével valo elégedettség kul-
turafliggd, ezért egyedi elemeket is tartalmazhatnak. Magyarorszagon egy ilyen egyedi di-
menzi6 lehet a tarsadalmi megujulas és az arra valo képesség mutatészamainak a bevétele
az indikatorrendszerbe (Kelemen—Kincses 2014). Ugy gondolom, hogy ezzel a harom ki-
valasztott dimenzidval alaposan korbejarhato a tanulmany kitiizott célja, miszerint a régiok
kozotti teriileti egyenldtlenségek vizsgalata mellett arra keresi a valaszt, hogy a leghatra-
nyosabb helyzetii régiokban hogyan alakul egyes dimenziok helyzete, kiilonds hangsulyt

fektetve arra, hogy az objektiv és szubjektiv mutatok szerint hogyan szerepelnek.
1. tablazat

33 leghatranyosabb helyzetii kistéerség 2007-ben

2007-es kormanyrendelet szerint

Régid  |Eszak-Magyarorszig  |Eszak-Alfold Dél-Alfsld Dél-Dunéntil
Megye Borsod-Abauij-Zemplén |Szabolcs-Szatmar-Bereg | Békés Baranya
Abauj-Hegkozi Baktaloranthazai Mezokovacshazai Sasdi
Bodrogkozi Csengeri Sarkadi Sellyei
Edelényi Fehérgyarmati Szigetvari
Encsi Matészalkai
L, Mezdcsati Nyirbatori
Kistérség L .
Ozdi Vasarosnaményi
Sarospataki
Szerencsi
Szikszoi
Tokaji
Megye Nograd Hajdu-Bihar Csongrad Tolna
Kistérség |Batonyterenyei Berettyoujfalui Kistelek Tamasi
Megye Heves Jasz-Nagykun-Szolnok |Bdcs-Kiskun Somogy
Kistérség |[Hevesi Tiszafuredi Bacsalmas Barcsi
Janoshalma Csurgoi
Kadarkuti
Lengyeltoti
Osszesen 12 8 5 8

Forras: sajat szerkesztés.

A hatranyos helyzetli régiok meghatarozasara az szolgaltatta az alapot, hogy mind
2007-ben, mind 2014-ben kormanyrendelet forméjaban lehatarolasra keriiltek gazdasagi
fejlettségiik alapjan a leghatranyosabb helyzetli kistérségek/jarasok, amelyeket a teriilet-
fejlesztési és teriiletrendezési torvény alapjan komplex programokkal segitenek. Osszessé-
gében tekintve a 33, a késdbbi évben 34 leghatranyosabb helyzetii kistérség/jaras elhelyez-
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kedése 4 régiot és 12 megyét érint mind a két évben, habar jelentds atalakulasok is megfi-
gyelhetdk. Az 1. abra és az 1. tablazat alapjan jol lathato, hogy 2007-ben a kiemelten ta-
mogatando kistérségek mintegy 50%-a Borsod-Abatj-Zemplén és Szabolcs-Szatmar-Be-
reg megyében talalhatd, azaz az orszagon belili teriileti egyenldtlenségek ezeken a tertile-
teken koncentralodnak. Ez az arany 2014-re sem valtozott, akkor 16 jaras, tehat a leghat-
ranyosabb helyzetli jarasok mintegy 50%-a csoportosult Borsod-Abauj-Zemplén és Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megyében.

1. dbra

33 leghatranyosabb helyzetii kistérség

Forras: http://palyazat.gov.hu/lhh.

A két év kozotti legnagyobb atrendez6dést az fémjelzi, hogy amig 2007-ben Eszak-
Alf6ldon 8 hatranyos helyzetl kistérség volt, addig 2014-re ez a szam 12-re ndvekedett (2.
tablazat, 2. abra). A fejlettség visszaesése mind a harom észak-alfoldi megyét egyarant
érinti, hiszen tobb jarasuk keriilt be a komplex programmal segitenddk listajara. Ezzel
szemben Dél-Dunantilon csokkent a leghatranyosabb helyzeti kistérségek szama, mig
Eszak-Magyarorszagon és Dél-Alfoldon stagnalt, habar kicserélédések voltak.
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2. tablazat
33 leghatranyosabb helyzetii jaras 2014-ben

2014-es kormanyrendelet szerint

Régio Eszak-Magyarorszag ~ |Eszak-Alfold Dél-Alfold Dél-Dunantal

Megye Borsod-Abatij-Zemplén |Szabolcs-Szatmdar-Bereg |Békés Baranya
Cigand Baktaloranthaza Mezo6kovacshaza Hegyhat
Edelény Fehérgyarmat Sarkad Sellye
Encs Ibrany
Gonc Maétészalka

Jaras Mezdcsat Nyirbator
Ozd Vasarosnamény
Putnok Zahony
Szerencs
Szikszd

Megye Nograd \Hajdu-Bihar Csongrad Tolna
Szécsény Berettyoujfalu Kistelek

L, Derecske
Jaras
Nyiradony
Piispokladany

Megye Heves Jasz-Nagykun-Szolnok |Bdcs-Kiskun Somogy

Jards Heves Kunhegyes Bacsalmas Barcs
Pétervasara Janoshalma Csurgd

Osszesen 12 12 5 4

Forras: sajat szerkesztés.

2. abra

33 leghatranyosabb helyzetii jaras 2014-ben

[ | Kedvezményezett jarasok (53)

[0 Fejlesztendd jarasok (17)
B Komplex programmal fejlesztendd jarasok (36)

Forras: sajat szerkesztés.
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A leghatranyosabb helyzetii kistérségek besorolasa tisztan gazdasagi fejlettséget mérd
objektiv mutatokon alapulva kertiil kivalasztasra, ezért dontottem gy, hogy ennek alapjan
hatarozom meg, mely régidkat vonom alaposabb vizsgalat ala.

A jollét teriileti jellemz6i, empirikus adatelemzés
Anyagi éetkorilmeények

Az életmindség-, jollétvizsgalatok komplex Osszefliggésrendszerében az egyik legfonto-
sabb dimenzid a haztartasok anyagi életkoriilményei, anyagi helyzete. Az anyagi helyzet
tobbszoros hatast fejt ki, egyrészt befolyasolja az egyén lelkidllapotat, igy hat az 6t kortil-
vevO emberekre, kornyezetre is, végso soron pedig a tarsadalom allapotat is leirhatja. Més-
részt az anyagi helyzet nemcsak kozvetleniil hat, hanem kozvetett hatést is fejthet ki oly
mddon, hogy befolydsolhatja a szabadidds tevékenységeinket, s6t akar az egészségi alla-
potunkra is hatdssal lehet mind mentélisan, mind fizikailag egyarant. Az anyagi életkoriil-
mények és helyzet tdgabb fogalom a jovedelemnél. A rendszeres bevételek mellett maga-
ban foglalja a haztartasok anyagi felhalmozasait, esetlegesen anyagi kotelezettségvallala-
saikat, akar adossag formajaban (Kelemen—Kincses 2014), valamint az anyagi helyzet
megélt, szubjektiv érzete is fontos motivum, ami a kdzérzet szempontjabol meghatarozd
(Hajdu—-Hajdu 2013).

A jollét magyarorszagi indikatorrendszerében az alabbi 6t mutatd irja le az anyagi élet-
koriilményeket:

— foglalkoztatottsagi rata,

— alacsony munkaintenzitasu haztartasban él0k aranya,
jovedelmi helyzet,
anyagi biztonsagérzet,

— ahaztartas anyagi helyzetével valo elégedettség.

Jelen tanulmany célja, hogy pillanatfelvételt nyujtson az indikatorrendszer mutatdinak
teriileti egyenlotlenségeirdl, igy a 3. dbran az 6t mutatd 2013-as értékei vehetok szemiigyre.
Az abran a mutatonevek felett 1év6 nyilak azt jelolik, hogy milyen iranyultsagt adott jel-
z0szam, a jobbra mutatokkal a pozitiv iranyultsagot (minél nagyobb az érték, annal pozi-
tivabb a jelentéstartalma) a balra mutaté nyilakkal a negativ iranyultsagot (minél nagyobb
az érték, annal negativabb a jelentéstartalma) jelzem. A sziirke hatterti mutatonevek objek-
tiv jelz0szamokra utalnak, mig a keretes mutatonevek szubjektiv indikatorokat jeleznek. A
korokkel pedig Eszak-Magyarorszag és Eszak-Alfold helyzetét emelem ki.

A foglalkoztatottsagi rata a foglalkoztatottaknak a népességhez viszonyitott aranyat
mutatja meg a 15 évnél idésebbek korében. E tekintetben Eszak-Magyarorszag és Eszak-
Alfold a 45,4 és 47,7%-os értékekkel nem hogy az orszagos atlag alatt teljesitenek, de a
sereghajtokat testesitik meg. Az alacsony munkaintenzitasu haztartasban élok aranya azok
aranyat jeloli, akik 0,2-nél kisebb munkaintenzitasu haztartasban élnek. A munkaintenzitas
a kovetkezoképp hatarozhaté meg: a haztartasban €16 6sszes munkaképes kort személy
referenciaév soran munkaval toltott ideje az elméletileg munkaval tolthetd dsszes id6hoz
viszonyitva, értéke 0 és 1 kozé esik (0 senki nem dolgozik, 1 mindenki teljes munkaidében
dolgozik az egész év soran).
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3. abra

Az anyagi életkoriilmények dimenzio regiondlis egyenlotlenségei, 2013
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Forras: EU-SILC.
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Minél magasabb ez az érték, annal rosszabb helyzetben van egy térség, hiszen magas
azok aranya, akik nem vagy kevés id6t toltenek munkaban. Ennek a mutaténak az esetében
a régiok sordban a 4. és 5. helyet foglalja el Eszak-Magyarorszag és Eszak-Alfold, Dél-
Alfold és Dél-Dunantul szerepelnek naluk is rosszabb értékekkel, de ezek kdzott az értékek
kozott nincs jelentds kiilonbség. A jovedelmi helyzetet az egy fore jutd éves nettd jovede-
lem mutatoval irjuk le, amelybe beletartozik egyarant a munkajévedelem ¢€s a tarsadalmi
juttatasok (csaladi potlék, nyugdijjarulék, munkanélkiili segély stb.) is. A mutato értéke
Eszak-Alfoldon (849 419 forint) és Eszak-Magyarorszag (892 647 forint) a legalacso-
nyabb, az orszag atlagos egy fore jutd jovedelmének a 83 és 87%-at teszi ki. A képesség
varatlan kiadas fedezésére mutatd az olyan haztartasban ¢l6k aranyat jeldli, ahol egy va-
ratlan, de sziikséges kiadasra rendelkezésre all fedezet, annak kifizetése nem jelent gondot
a haztartds szamara. Az anyagi deprivaltsag hazadnkban az egyik leggyakoribb tétel. Az
eddig felvazolt mutatok esetében a két régio szoros egyiittmozgast jelzett, mivel egymas
mellett fordultak el a mutatok rangsoraban, hasonl6 értékeket vettek fel. Ez esetben azon-
ban azt latjuk az abran, hogy mig Eszak-Magyarorszagon a haztartasok 30%-a gondolja
ugy, hogy képes varatlan kiadasok fedezésére, és ezzel a masodik legjobb helyet foglalja
el ennek a mutatonak a rangsoraban, addig Eszak-Alf61don a haztartisok 21,8%-a gondol-
kodik hasonloan, ezaltal a masodik legrosszabb helyet elfoglalva a rangsorban, minddssze
Ko6zép-Dunantilt megeldzve. Az anyagi ¢életkoriilmények egyetlen szubjektiv mutatdja a
haztartas anyagi helyzetével valo elégedettség. A mutatdé az EU-SILC felmérés 2013-as
well-being moduljabol szarmazik és az ,,Osszességében mennyire elégedett On haztartasa
anyagi helyzetével?” kérdésre adhaté 0—10-ig terjedd skalan mért kérdésbol képzett val-
toz0. Az orszagos atlag 5,23-os értéket vesz fel, ez alatt helyezkedik el Eszak-Magyaror-
szag (4,81) és Eszak-Alfold (4,99), a régiok rangsoraban sereghajtokként, mig a legjobb
eredményt e tekintetben is Nyugat-Dunantul érte el (5,6). Az anyagi életkoriilmények di-
menzi6 tobb mutatdja esetében Eszak-Alfold és Eszak-Magyarorszag rosszul szerepel,
ahogyan az varhat6 a hatranyos helyzet( térségek besorolasa alapjan. Az objektiv mutatok
altal felvazolt képhez illeszkedik a szubjektiv mutatora adott valasz is, hiszen az értékek
alapjan az allapithat6 meg, hogy ebben a két régidban a kozmegitélés alapjan is a legrosz-
szabb az anyagi helyzetiik. Erdemes kiemelni, hogy Nyugat-Dunantal minden mutatészam
esetében a legjobbak kozott szerepel, valamint objektiv helyzetiik leirasaval megegyezik
szubjektiv megitélésiik is.

Mentalis kozérzet

A dimenzi6 a jollétet pszichologiai szempontbol kozeliti meg. A mentalis kozérzet az
egyén megélt ¢letmindségére fokuszal, életelégedettséget, mentalis egészséget mér 6nbe-
szubjektiv jollétként is értelmezik, amely arra utal, hogy objektiv mutatokkal nem mérhetd
érzelmi, hangulati allapotokat fejeznek ki vele. A mentalis kdzérzet dimenzionév Kele-
men—Kincses (2014) szerint pontosabban fedi a dimenzid tartalmat. Fontosnak tartjak
megkiilonboztetni a szubjektiv jollét és a szubjektiv valtozé fogalmat. Amig a szubjektiv
jollét kifejezés a komplex jollét fogalom egy részteriiletét jelenti és érzelmi, hangulati al-
lapotot ir le, addig 6nmagaban a szubjektiv szo egy jelz6t takar, amely modszertani szem-
pontbol fontos, és azt fejezi ki, hogy az adott valtozd az egyén véleményét, hangulatat
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tiikrozi és nem megfigyelt adat. Emiatt tartja pontosabb dimenzid megjelolésnek a mentalis
kozérzet elnevezést Kelemen—Kincses (2014), hiszen igy lehet6ség nyilik a szubjektiv
jelz6 modszertani és tartalmi megkiilonbdztetésére és elkiilonitésére. Az OECD (2011) de-
finicidja szerint a szubjektiv jollét leirasanak legfontosabb és legelterjedtebb maodja az élet-
tel valo altalanos elégedettség értékelése. Emellett a mentalis kdzérzet dimenzid tartalmaz
a megélt érzelmi allapotokra vonatkozd adatokat is, pontosan a kovetkezd 6tot foglalja
magaban:

—  élettel vald altalanos elégedettség,

—  boldogsag,

—  idegesség,

— nyugodt, békeés,

—  csiiggedt, levert érzelmi allapot.

A dimenzio sajatja, hogy csak szubjektiven mért mutatokbol tevodik Ossze, ezért a 4.
abran minden mutatonév keretes téglalapban szerepel. A mutatonevek feletti nyilak ismé-
a korok Eszak-Magyarorszag és Eszak-Alfold régiokat jelolik. A radardiagramokon min-
den mutat6 esetében a ndvekvo sorrendiség a rendezd elv.

Az élettel val elégedettség mutatd az ,,Osszességében mennyire elégedett On az éle-
tével mostanaban?” kérdésre egy 0—10-ig terjedd skalan adott valaszokbol képzett valtozo.
Az orszagos érték 6,16-ot vesz fel, ez alatt talalhato Eszak-Magyarorszag (5,91) a legrosz-
szabb helyet elfoglalva a rangsorban, viszont Eszak-Alfold értéke majdnem azonos az or-
szagos atlaggal (6,17), ezzel a negyedik helyet foglalja el a régiok rangsoraban.

A boldogsag mutatdja ,,Az ezt megel6z6 négy hét soran milyen gyakran volt boldog?”
kérdésbol képzett valtozo, amelyre a kdvetkezo kategoriak adtak valaszlehetdséget: mindig
(1), tobbnyire (2), idénként (3), ritkan (4), soha (5). Az abran azok aranyat szemléltetem a
régid népességéhez viszonyitva, akik a tobbnyire lehetéséget jelolték meg valaszként. En-
nek a mutatonak a tekintetében sem feltétleniil mozog egyiitt a két régid, ahogy az az
anyagi ¢letkoriilmények dimenzid esetében megfigyelhetd. Raadasul ez esetben kvazi he-
lyet is cserélnek, mert szemben az el6zé mutatoval itt Eszak-Alfold teljesit (44%) az or-
szagos atlag alatt, Eszak-Magyarorszag (49%) pedig a folott. Az idegesség és csiiggedt,
levert kérdésekre adott valaszok alapjan (amelyek esetében szintén azt elemeztem, hogy a
tobbnyire valaszlehetséget a népesség mekkora hanyada jelolte meg) ismét érzékelheto a
két régid egyiitt mozgasa. A rangsorban egymas mellett foglalnak helyet és rosszul is tel-
jesitenek, hiszen az idegesség esetében csak Dél-Dunantilon jel6lték meg nagyobb arany-
ban (14,5%), hogy az elmult négy hét soran gyakran jellemz6 volt rajuk ez az érzelmi
allapot, a csiiggedtség, levertség esetében pedig Kozép-Dunantil és Eszak-Magyarorszag
(10,5%) egyiitt toltik be a sereghajtok szerepét. Amig Nyugat-Dunantil az anyagi életko-
riilmények blokkban szinte minden mutato esetében a legjobb helyeket foglalta el és a leg-
magasabb értékeket érte el, addig a mentalis kozérzet esetében mar nem ilyen kiegyensi-
lyozott a kép.
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4. abra
A mentalis kozérzet dimenzio regionalis egyenlotlenségei, 2013

Eszak-Magyarorszag 5,91

Dél-Dunantal 6,02

>
, 6,10
Elettel valo altalanos 6,34 Dél-Alfold Kozép-Magyarorszag
elégedettség
6,31 Kézép-Dunéntﬁ Qrszég dsszesen ¢ 1¢
iszak-Alfold
Kézé&)—Dunéntﬁl 43,8
549 6
> Nyugat-Dunant
. 49,2
Boldogsig Kozép-Magyarorszag Dél-Alfold 46,4
Idegesség

Dél-Alfold 51,9

> 53,6

Dél-Dunantul
N dt, béké
yugodt, békés 54,5
Orszag dsszesen
Kozép-Magyarorszag
Dé¢l-Alfold 7.4
10,5 12

Dél-Dunantal 9,1

g 10,5
Eszak-Magyarorszag

Csiiggeds, levert Nyugat-Dunantal 9,6

10,4 Eszak-Alfold Orszag dsszesen 9.8

Ko6zép-Magyarorszag 10,2
Forras: EU-SILC.



TERULETI STATISZTIKA, 2015, 55(3): 273-287.

284 ZSOM BRIGITTA

Tarsadalmi megujulas

Az egyéni €s a tarsadalmi jollét szempontjabol is meghatarozo szerepe van az élethelyze-
tiink fenntarthatosaganak, iddben torténd valtozasanak. A pozitiv jovoképpel valo rendel-
kezés hordoz magéaban egy olyan képességet és biztonsagot (Szondy 2004), amely segitsé-
gével a személy tud bizni abban, hogy a valtozo koriilmények kozott mindig képes lesz
megfeleld er6forrasokat mobilizalni, adott esetben nem csupan sajat eréforrasokat, hanem
kiils6 segitséget is kaphat, a kdlcsondsségben is bizhat (Kopp—Kovacs 2006). Rovidtavon
a fizikai, mentalis megujulés, rekreacid sorolhatod ide, hosszabb tdvon az anyagi biztonsag,
illetve az embertarsakkal torténd pozitiv, bizalom alapt egyiittmikodés lehetésége. Ennek
megfelelden a dimenzié egyik mutatdja a haztartasok jovobeli anyagi helyzetére vonatkozd
varakozasokat irja le, mig egy masik mutato az emberekbe vetett bizalmat.

A tarsadalmi folyamatok szabalyszertiségei miatt a jelen allapotbol becslések adhatok a j6-
vObeni tarsadalmi helyzetekre, jelenségekre (Huszar 2012). A demografiai valtozasok
(Monigl-Vukovich 1984) és a gyermekek életmindségébe, fejlesztésébe fektetett energiak ha-
tarozzak meg a jOvo generacioinak életét. A szegregacio atorokitésének csokkentése tarsadalmi
cél. A nem dolgozo felnéttekkel egyiitt €16 gyermekek esetén a munka szerepér6l, értékérdl
kapott minta gyengiti a gyermekek jovobeli lehetdségeit. Emiatt érdekes az alacsony munkain-
tenzitasu haztartasban €16 gyermekek aranya, ez a mutato szintén része a dimenzionak.

A fentebbi elméleti megfontolasokat figyelembe véve a dimenzié a kdvetkezd 6t mu-
tatobol tevodik Ossze:

— teljes termékenységi aranyszam,

— abelfoldivendég-éjszakak szama,

— az anyagi helyzetre vonatkoz6 varakozasok,

— az alacsony munkaintenzitasu haztartasban €16 gyerekek,

— bizalom az emberekben.

A teljes termékenységi aranyszam azt fejezi ki, hogy az adott év kor szerinti sziiletési
gyakorisaga mellett egy nd elete folyaman hany gyermeknek adna eletet igya tarsadalom
a legmagasabb, orszagos atlag felettl, de ezekben a reglokban is 1,5 koriil mozog, ami azt
jelenti, hogy egy nd élete soran atlagosan 1-2 gyermeket vallal. A rekredcio lehetoségét a
belfoldivendég-éjszakak szamaval mérjiik, amely az adott évben a magyar vendégek altal
a kereskedelmi szallashelyeken eltoltott éjszakak Gsszes szamat méri. A jollét indikator-
rendszerének ugyan fontos eleme ez a mutato, hiszen a rekreacio a tarsadalmi megujulas
egyik rovid tava alapeleme, de regiondlis szempontbdl ez a mutatd tobbet sejtet a turiszti-
kai potencialok elhelyezkedésérdl, mint arrol, hogy egyes régiok lakosai mennyi id6t szan-
nak rekreaciora. Az anyagi helyzetre vonatkozo varakozdsok mutato a haztartasok jovébeni
anyagi helyzetének jelenlegi megitélését szamszerusiti. A haztartasok az elkovetkezd fél-
évre eldretekintve fejezték ki a pénziigyi helyzetiik valtozasara vonatkoz6 varakozasaikat
a ,javul”, ,nem valtozik”, ,,rosszabbodik” valaszlehet6ségek valamelyikével. Az 5. abran
azt szemléltettem, hogy egyes régiokban a lakosok hany szazaléka itélte meg ugy, hogy az
anyagi helyzete javulni fog a jovében. Erdekes kiilonbség bontakozik ki a vizsgalt két régid
koz6tt, mig Eszak-Alfoldon jovébeni anyagi helyzetiikre az orszagos atlag feletti bizako-
dassal tekintenek (9,8%), addig Eszak-Magyarorszagon minddssze a lakossag 4,9%-a gon-
dolja azt, hogy anyagi helyzete javulni fog, és ezzel utolsok a sorban. Az alacsony munka-
intenzitasu haztartasban élé gyerekek olyan haztartasban élnek, ahol a munkaképes koru
(18-59 év kozotti) személyek atlagosan az el6z6 évben a lehetséges munkaidejiik kevesebb
mint 20%-at t6ltotték munkaval.
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5. ébra
A tarsadalmi megujulas dimenzio regionalis egyenlotlenségei, 2013
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Az indikator az alacsony munkaintenzitasu haztartasban €16 gyerekeknek az Osszes
0-18 éves gyerekhez viszonyitott aranyat mutatja. Eszak-Magyarorszagon ¢l a legtbb
gyermek olyan haztartasban, ahol a sziilok nem dolgoznak, idénymunkat végeznek, esetleg
részfoglalkoztatottak. Dél-Dunantul és Eszak-Alfold van ebbdl a szempontbol hasonloéan
rossz helyzetben, bar ez kovetkezik abbdl is, hogy ezekben a régidkban a legmagasabb a
gyermekszam és a legrosszabb a jovedelmi helyzet. Habar Eszak-Alfoldon anyagi helyze-
tilket szemlélve eléggé bizakododk a lakosok, addig az embertarsaikba vetett bizalmuk itt a
legalacsonyabb és Eszak-Magyarorszagon is hasonléan kevésbé biznak meg masokban a
lakosok.

Osszegzés

A tanulmany célkitlizése, hogy teriileti szinten vizsgalja a jollét (well-being) alakulésat.
Ehhez a KSH A jollét magyarorszagi indikatorrendszere cimi kiadvany elméleti hatterét
¢s kivalasztott dimenzioit, mutatdit veszi alapul. A teriileti szint a rendelkezésre allo adatok
reprezentativitasa okan a régiokat jelenti. A fokusz Eszak-Alfold és Eszak-Magyarorszag
région van, mivel ebben a két régioban a legmagasabb a leghatranyosabb helyzetl kistér-
ségek/jarasok el6fordulasa. A cikk arra keresi a valaszt, hogy a jollét dimenzidiban sze-
repl6 objektiv és szubjektiv mutatok tekintetében hasonlo tarsadalmi-gazdasagi fejlettségi
képet vesznek-e fel a régiok, mint amely altalanos. Egy-két kirivo mutato kivételével el-
mondhatd, hogy ez a kép tarul elénk a jollét dimenzioit is vizsgalva, bar olyan érdekessé-
gek megfigyelheték, hogy Eszak-Alfold tartozik az egyik legboldogabb régié kozé és szin-
tén Eszak-Alfoldon a legbizakodobbak az emberek anyagi helyzetiik valtozasanak tekinte-
tében.
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Kulcesszavak: jollét, objektiv—szubjektiv mutatok, teriileti kiilonbségek, regionalis egyenlétlenségek.
Resume

A Hungarian Well-being Indicator System was worked out by the Hungarian Central Statistical Office. We set
up an indicator system about well-being to provide relevant information for decision makers, economic actors,
and the society about the state of the country following the international and national social science trends.

In my research I analyse regional inequalities from the Hungarian Well-being Indicator System perspective.
One of my main goals is to compare the seven Hungarian region’s status with a particular emphasis on under
developed regions. I investigate how the regions perform in the case of objective and subjective indicators. My
hypothesis is that underdeveloped regions have similar results in the case of objective variables (i.e. poverty rate,
work intensity rate, income status) than in the case of subjective indicators (i.e. life satisfaction, satisfaction with
income status, trust in people). I found that in most cases, a region that underperforms in objective variables also
underperforms in subjective variables. However, there are some notable exceptions. For example, people in un-
derdeveloped regions tend to be more hopeful and trusting.





