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A mani mantra mesterei

A buddhizmus alaptanitasai szerint nincs nagyobb/ér-
dem, mint a Buddha tanainak terjesztése, a tudatlan-
sag sotétjében tévelygd Iények ttbaigazitasa a megvi-
lagosodas felé vezetd svényen. Az egyszerd gyakor-
16k mestereként a mani ldma torténeteivel az erényes
életvitelre buzditja, és a hétkdznapi életet szabalyoz6
buddhista térvényszertiségekre emlékezteti hallgatoit.
Erdemeinek szaporitasa érdekében a vilagi hivé ajan-
dékot ad a kolostornak, a lamaknak és a szegények-
nek; mécsest gyujt az istenszobrok eldtt, elzarandokol
‘aszent helyekre, korilljarja a szent targyakat, aldast és
amulettet kér a lamaktdl. Torekszik arra, hogy jot cse-
lekedjék, ismerve az ok-okozat, a karma torvényét, a
hat vilagban val¢ ujjasziiletés (srid pa’i ’khor lo) szen-
vedéseit, a poklok szornytségeit és a Halal Uranak
itélGszékét. Egy-egy istenség mantrajat recitalja maga-
ban vagy imamalom segitségével; a mantrak kozil a
legnagyobb kultusza Csenrézi (Avaldkitésvara) hat-
szétagl matrajanak, az OM MANI PEME HUNG-nak
van, amely, mint minden mantra, segiti a meditaciot és
az ego eltorlését. A mani lama, aki megkapta a
Csenrézi-beavatast, és ezaltal egy nemzedékrdl nem-
zedékre orokitett tudas birtokosa, megerdsiti hallgato-
iban e cselekedetek fontossagat, és magyarazza a hat-

144. Bhutdni tasi
gomangos mani [dma
(foté: Mani Lama, Bhutan,
1998)

GELLE ZSOKA

szétagli mantra jelentését. Torténeteinek egy része
delogokrdl (‘das log) szdl, olyan emberekrdl, akik
megjartak az alsé vilagokat, és visszatértek az embe-
rek kozé, hogy beszamoljanak a poklok szérny( szen-
vedéseirdl. Indiabdl szarmazé buddhista sziiletéstor-
téneteket is eléad, amelyek Buddha elézé életeit allit-
jak példaul a hallgatésag elé. Az el6adasok alatt kézi
imamalmot porget, és a fejezetek végén elénekli a hat-
szOtagli mantrat. Ilyenkor a hallgatdsag is vele énekel.
ElSadasat thangkaval, festett tekercsképpel, vagy tasi
gomanggal illusztralja. A tasi gomang egy kb. hatvan
centiméter magas faszerkezetre épitett négyzetes ha-
sab. Korben tobb szinten kis ajtok nyilnak rajta, ame-
lyek mogdtt aprd istenszobrok bijnak meg. Torténete
illusztralasdhoz a mani lama ezeket a szobrokat, dom-
bormiives képeket hasznalja fel (144 . kép).

Az OM MANI PEME HUNG recitdlasa ma, a mo-
dern korban a témegek gyakorlata, de régen a manipak
feladata volt, akik beavatasukkor felhatalmazast kap-
tak arra, hogy ezt a mantrat recitaljak; az emberek ma
is hiszik, hogy az avatottak csodalatos dallamain sok-
féleképpen elénekelt mantranak (mani dbyangs) kiilon-
leges hatasa van. Nemtdl és felekezettd! fiiggetlentil
barkibdl valhat mani lama, de leggyakrabban mégis a
kagyii és a nyingma vonal kovetdi kozott talalunk vila-
gi vandortanitkat, vagy szerzeteseket, apacakat, akik
a mani mantra hirdetésének szentelik életiiket. Tibet-
ben a fitigyermek hagyomanyosan apja foglalkozasat
orokolte, ezért a mani lama hivatasa is tobbnyire csala-
don beliil, nemzedékeken at 6roklddott. Bevezetd szer-
tartasukban igy vallanak hivatasukrol:

A kezemben tartott fehér kagyl6kiirt annak a jele,
hogy Csenrézi fiainak soraba tartozom. A szeplStelen
hagyomanylanc Ratnabhadra hagyomanylanca, a
Tanitas a makulatlan hatszétagi mantra bolcsessége,
a Dharma tiszta virdgzo tavirdzsa. A kiralysagot kor-
bejaro alazatos koldus vagyok, olyan o chen, aki fel-
fogja tetteit és azoknak okat. Elefantosztoke vagyok,
aki a hivéket a Tan kovetésére sarkallja. En vagyok a
nagy bingésok felett itélkezd, az 6svény ismerdje.”!

1 dung dkar lag tu "khur ba ’di / nga Thugs rje chen po’i bu rgyud yin pa’i rtags / spyir rgyud pa ma nyams Ratnabhadra’i rgyud / gsungs ni
ma nyams yi ge drug ma’i gsungs / chos ni ma nyams padma kha mched yin / nga rgyal khams bskor ba’i sprang po yin/ las rgyu "bras shod
pa’i lo chen yin / dad can chos la skul ba’i lcags kyu yin / sdig chen gshags pa phul ba’i lam mkhan yin / RATNAL: 171-v
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145. Bucsen Norgye eléadds kézben. Minden torténetet kiviilrél tud,

koziiliik egynek az elmonddsa is egy-két napot vesz igénybe
(foté: Gelle Zsdka, Kollegal, 2000. februar)

A MANI LAMA HAGYOMANY EREDETE

Bar a mani lama hivatds az &si tibeti mesemondo,
énekmondé hagyomanybdl taplalkozik, els emlitése
csak a 13. szazadi szent, Guru Csoévang (Guru Chos
dbang, 1212-1273) életrajzaban bukkan fel. A hires
sziddhardl szdélva megemlitik, hogy torténeteket irt a
manipak szamara (Stein, 1972: 268). Frangoise Pom-
maret is megerdsiti, hogy a manipak és az altaluk reci-
talt mani mantra népszertsége a 13. szdzadban valik
egyre népszeribbé Guru Csdvang altal, aki arrdl is hi-
res, hogy alaszallt a pokolba, hogy anyjat megszaba-
ditsa. Ez utdbbi tény azért is érdekes, mert az e tajban
formalédd  Avalokitésvara-kultusz irodalmaban a
manipak a holtak megmentdiként szerepelnek, a szo-
vegekben - példaul a Lingsza Csokjiben, a Karma
Vangdzinben és a Szangye Csddzomban - pedig rész-
letes leirast talalunk arrdl, amint a poklokat jaré delog
egy manipaval talalkozik, aki éppen emberi lényeket
szabadit meg (Pommaret, 1997: 504; Epstein, 1982:
26). Guru Csdvang tehat egyesitette magaban a szid-
dhak, a manipak, és a delogok hagyomanyat, és dalai-
ban arra biztatta a manipékat, hogy hirdessék a mani

mantrat a piactereken, hogy ezzel
elhozzak az egyszerd emberek
szamara is a megszabadulast.

Vannak olyan hagyomanyok,
amelyek Thangtong Gyalpéhoz
(1361-1485) kotik a mani lamak
eredetét. Egyik életrajzaban azt
irjak, hogy szamos manipa volt a
tanitvanya, és amikor egyikik
egyszer tanitast kért téle, amely
megvilagositana a tudat termé-
szetét, Thangtong valaszként fel-
hatalmazast adott neki (bka’
lung), amely a buddhizmus alap-
tanitdsait tartalmazta, és amely
azota része a manipak el6adasa-
nak. (Gyurme: 293., 326.) Ezt a
hagyoméanyt koveti az elsé mani
lama, Ratnabhadra életérdl és a
mani lamak eredetérdl szol6 szo-
veg is, amely része a mani lamak
bevezetd ritudléjanak. A torténet
szerint Ratnabhadra - eredeti ne-
vén Rincsen Szangpd - Csenrézi
emandciéja volt, és Thangtong
Gyalpétdl kapta meg a mani lamasaghoz sziikséges
beavatast és tanitast (RATNAL: 8r-9v):

,Thangtong Gyalpé levagta Rincsen Szangpé ha-
jat, atalakitotta kiilsejét, és elvette nevét. A szerzetesi
fogadalom letételekor a Ratnabhadra lo chen nevet
kapta t6le. Emellett megkapta a Nagykonyoriletes-
ségli jidam beavatéasat, a hozza tartozé szébeli tani-
tast, és a gyakorlati utasitsokat, tovabba Csenrézi
Arjapalé felszentelését. Igy keletkezett a lo chenek ha-
gyomanylanca, amely olyan, mint a folyd, forrasa a
héhoz vezet. OM MANI PEME HUNG HRI. Tovabba
elmondta neki a legfébb Dzsina tanitasait, és torténe-
teit, majd ezutan a megszabadulds-torténetek sora ko-
vetkezett. A Cshubori vaslanchid lamaja igy szolt: Az
apatantra életrajzok tiz fejezete koziil elsésorban a legfSbb
lamak, Dzsigten Vangcsug tankiraly, és Drime Kunden
tankiraly [torténete] a legfontosabb; az anyatantra hét
fejezete koziil Szukji Nyima brédhminné megszabadulas-
torténete a legfontosabb; a huszonegy delog-torténet ko-
ziil Lingsza Csokiji delog [torténete] a legfontosabb. De ez
nem minden. Mindezek mellett adok néhany kisebb meg-
szabadulas-torténetet is. O, bolcs Ramabhadra, lo chenek
feje! Meditalj tovabb Mending aranyligetében.”>

2 Grub thob Thang stong rGyal pos kyang Rin chen bZang po’i skra bead lus bsgyur ming spos / dge bsnyen gyi sdom pa gnang nas mtshan
yang Lo chen Ratnabhadra zhes bya bar mtshan gsol lo / yi dam thugs rje chen po’i dbang lung man ngag dang bcas pa gnang / gzhas yang
sPyan ras gzigs Arya pa lo’i rab gnas gnang te lo chen gyi rgyud pa chu 'go gangs la thug pa lta bu de nas byung pa yin no / OM MANI
PADME HUM HRI/ gzhan yang rgyal ba gong ma’i bka” dang lo rgyus thams cad zhal phye nas / da yang de'i tshe de’i dus nas / rnam thar
gyi skor mdzad nas / lcags zam Chu bo ri’i bla ma grub thob Thang stong rGyal po’i zhal nas / snga dro dus kyi tshe / bla ma gong ma rnams
dang khyad par chos rgyal “jig rten dbang phyug dang / chos rgyal Dri med Kun Idan gyis gtso byas pho rgyud kyi enam thar le’u beu tsam
dang / bram ze ma gZugs kyi Nyi ma’i rnam thar gtsobyas mo rgyud le’u bdun tsam dang 'das log gLing bza’ Chos skyid glso byas pas / 'das
log rnam grangs nyi shu rtsa gcig gsungs nas khyab mchis / o na kyang rnam thar chos tshan nyung ba gcig gnang nas 'di skad ches gsungs
s0/ lo chen gyi gtso bo Ratnabhadra khyod rang byang / sMan sding gser gyi Idum ra de ru sgom shog gcig ces gsungs pas / RATNAT: 8r-9v.
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A MANI LAMA ESZKOZEI

A mani lamék tobbnyire vandortaniték. Utjaik soran
nagy hatizsikot cipelnek, amelyet konyvekkel, te-
kercsképekkel, oltarkellékekkel, és elemdzsiaval tol-
tenek meg. Altalaban egy kisérdt is visznek magukkal,
akivel osztoznak terhiikon. Leginkabb a tibeti kalenda-
riumban kijel6lt szerencsés napokon és iinnepeken
adjak eld torténeteiket a falvak lakdinak és a zaran-
dokhelyek latogatdinak. Az eladas eldtt egyszerd ol-
tart épitenek, amelyre kagylokurtot, vadzsrat, rizsman-
dala felajanlast és szentképeket helyeznek. Az oltar
folé feszitik ki azt a thangkat, amelyet torténetiik il-
lusztralasara hasznalnak. Az eladas az el6készit§
gyakorlatokkal indul (sngon ’gro), amely a szokaso-
kat kovetve menedékvétellel és a bddhicsitta kifej-
lesztésével kezdddik, mandala-felajanlassal, és Csen-
rézihez sz616 imakkal, és a mani lama feladatanak el-
mondasaval folytatédik, majd az érdemek felajanla-
saval zarul. Amani lama altaldban révid ujji piros in-
get, vagy barna kopenyt visel, egyik kezén mala, és
ugyanebben a kezében a szoveg, masik kezében vas-

147. Bucsen Gyurme, aki ma Eszak-Indidban,
DeRyilingben €, az utolsé mani ldmdk egyike,
aki még gyakorolja hivatdsdt

(fotd: Gelle Zsdka, Dekyiling, 1998)

146. Bucsen Gyurme vasldndzsdja
(fotd: Gelle Zsdka, Dekyiling, 2001)

landzsaja. Fején piros, subazott fejfeds, amelybdl ha-
tul hosszt rojtok légnak. A torténet el6adasa kzben
eszkoziil csak a vaslandzsajat hasznalja, amellyel né-
ha megmutatja a thangkan, hogy a torténet melyik ré-
szénél tart. (SZO1) (146. kép).

Ratnabhadra életrajza a kdvetkezéképpen irja le a
mani lama kiilsejét: ,Ratnabhadra, Csenrézi kisugar-
zasa, a tudds lama, jobb kezével oltalmat adé mudrat
formazott, bal kezében a Mani bka’ ‘bum-ot tartotta.
Fején megvaldsitasi szintjét jelzd lebegd sapka volt,
testét racsos szerzetesi ruha fedte...”?

A mani lama egyik legfontosabb eszkéze az a fém-
palca (lcags mdung, sz6 szerinti jelentése: vaslan-
dzsa), amellyel a kép bizonyos részeire mutat, hogy
mondandéjat szemléltetve segitse a hallgatdségot ab-
ban, hogy a hosszi, egymasba fonddé torténetek és
kalandok sorat kénnyebben kévetni tudja (146. kép).
A vaslandzsara szamtalan kis targy van rakotve,
amelyek jelent§ségét Bucsen Norgye igy magyarazta:
»A harangocskak hangja a vaslandzsan a dakinik
hangja. A lanc arra vald, hogy minden szenvedét ki-
hiizzon a pokolbdl. A titkkér megmutatja a vilagot. Ez
a szovetdarab a dakinik zaszlaja. Ez a masik a dak-
infk képenye”.(SZO2) Ratnabhadra élettorténetében
részletes leirast talalunk réla:

»OM MANI PEME HUNG HRI. A kezemben 1évg
vaslandzsa a megszabadulas-torténet bevezetgjét je-
l6li. Felajanlas az apa-lama oromére. A [landzsa]
csticsan 1évé "khyong go felrdz a szamszara mélyébdl,
kozepén az odakotott csomd a szent tan szivébe fo-
nottsag jele. Alul a tarté vadzsra a haragvé voros-fe-
kete Hajagrivat jeloli, az ezen [ti. a tarton] 1évé gytird
az orok fogadalmat jelképezi. Az odakdotott lanc az
égbe vezetd 1épcsdt jelképezi. A kiilonalld karperec a
piactér uralasat. A félkor alaka gyogyité ké az apa-
lama tlésének alapjat. A rajta 1évé harom kiilénallé

3 Sprul pa’i lo chen Ratnabhadra de / phyag g-yas skyabs byin gyi phyag rgya mdzad / phyag g.yon Mani bka’ bum bsnams / dbu la dbang

Iding gi Iding zhva gsol / sku la chos gos dra mig gsol RATNAL: 9v.
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148. Bucsen Norgye és felesége, Paszang Dolma, aki fiatal kordban szintén tevékenykedett mani ldmaként
(fotd: Gelle Zsdka, Kollegal, 2000)

csomé a harom tiszta testet, a dharmakajat, a szam-
bhogakéajat és a nirmanakajat. Az ennek csticsan lévé
arnak hegye a piactereken elGadott bevezetést. Az er-
re rakotott otagu diadém az 6t csoportba [tartozd]
anyadakinik gytlését. A hozzakotozott kis harang azt
jelképezi, hogy a hirnév a tiz iranyban elterjed. Az
ezen lévé karika a harom vilag feletti uralmat jelképe-
zi. A kozépsé korre kotozott gytrd a kirdlysag gytrd-
szerd korbejarasat jelképezi. A rajta lévé Nap és Hold
jele a négy kontinenst megtisztitja a szennyezddések-
t6l. Az ezen 1évé tiikor jele a tudatlansagtdl vald meg-
tisztitast jelképezi. A kis harang azt jelzi, hogy a dicsé
Tan hangja [messze foldekig] elhallatszik. A hozzako-
tott a lig rtsi lig a Tanba vetett nagy hitet jelképezi.
A jobb oldalara kotott tigrisbér a tiszta jobb oldali
hést jelképezi. A baloldalra kotott sarga leopardbér a

tiszta bal oldali hésnét jelképezi. Sprang Az én vas-
landzsam magyarazata ez volt.”*

A masik fontos eszkoz a kagylokiirt, amely a szer-
tartas alatt az oltaron fekszik. Az emlitett tibeti szoveg
igy ir errdl:

,A Tan kagyldkurtje a tenger mélyébdl sziiletett.
A Tan kagylokiirtjének megjelenéséhez szébeli tani-
tas (lung) tartozik. A szép templom tankagylokiirtje, a
draga lamaknak édes hangja, a tanbarat nemesek jel-
adasa, Lo chen bdag hirndke, a piaci sokadalom
erényre 0sztonzdje, Csenrézi lama tanitasanak hang-
ja. OM MANI PEME HUNG HRI"”®

A mani lama thangkainak altalanos jellemzdje,
hogy a fGalakot a kép kozépsé részén latjuk, a torté-
netet pedig az éramutaté jarasanak megfelelGen, a
jobb felsd sarokbdl kiindulva ,olvashatjuk le”, a f6-

4 OM MANI PADME HUM HRI / bdag gi lag na yod pa’i lcags mdung 'd i/ rnam thar gyi ngo sprod byed pa'i rtags / pha bla ma mnyes pa’i
zhabs tog yin / rtse la "khyong go yod pa di khor ba dong nas sprugs pa'i rtags / bar du rgya mdud brgyab pa 'di / dam chos snying la sgril
ba’i rtag s/ rtsa bar rdo rje bzung pa ’di / rta mgrin dmar nag khros pa’i rtags / de la A long dgar ba 'd i/ dam tshig *gyur ba med pa’i rtags /
nyag thag tho gang btags pa 'di/ mtho ris skas ka btsugs pa’i rtags / lag rgyud A long dgar ba 'di / khrom pa dbang du 'du ba’i rtags/ phag mgo
zla khams yod pa 'di / pha bla ma’igdan sa ’dzin pa’i rtags / de la rgya mdud gsum dgar ba 'di / chos long sprul gsum tshang ba’i rtags / rtse
mo snyung la rno gcig ston pa ’di / khrom pa rnams la ngo sprod byed pa’i rtags / de la cod pan sna Inga btags pa 'di / ma mkha’ ‘gro sde Inga
tshogs pa’i rtag s / g-yer ka dril chung btags pa 'di / snyan pa phyogs bcur sgrogs pa’i rtags / de la bha long yod pa 'di / khams gsum dbang du
"du ba'i rtags / phar khor A long btags pa 'di/ rgyal khams A long bzhin du bskor ba’i rtags / de la nyi zla'i rgyan pa *di / gling bzhi mun pa sel
ba’i rtags / de la me long rgyan pa 'di / marig mun sel ba’i rtags/dril bu g-yer kas rgyan pa 'di/ snyan pa’i chos sgra sgrogs pa’i rtags / A lig rtsi
lig btags pa 'di / dad chen chos la ’jug pa’i rtags / stag Ipags g-yas la btags pa ’di / dpa’ bo g-yas su tshang ba’i rtags / gzigs Ipags g-yon du
btags pa 'di / dpa’ mo g-yon du tshang ba’i rtags / sprang bdag gi lcags mdung gi bshag pa 'di Itar yin gsungs pas /RATNA1: 15v-16v

5 chos dung ’khrungs pa rgya mtsho’i rting nas ’khrungs / chos dung byon pa la lung bar nas byon / lha khang bzang po gcig gi chos dung
yin / bla ma rin po che’i snyan gsan yin / ban btsun chos grogs rnams Ryi brda gtong yin / sprang lo chen bdag gi bang chen yin / khrom mi
mang rnams Ryi dge bskul yin / bla ma sPyan ras gzigs kyi gsungs skad yig / OM MANI PADME HUM HRI/ RATNAL1: 17r.
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alak kortl. Ezek a képek arra a célra ké-
sziilnek, hogy a mani lama vandorlasa
soran torténeteit szemléltetni tudja, mas
alkalmakkor nem hasznaljak éket. A kép
szerkezete megegyezik a Buddha eléz8
életeit illusztrald thangkak szerkezeté-
vel, a kép f6alakja kozépen helyezkedik
el, kicsit feljebb, mint a kompozicié ké-
zéppontja. Az ilyen és ehhez hasonlé ké-
peket az ikonografiaval foglalkozd szak-
irodalom életrajzi thangkanak (rnam
thar thang ka) nevezi. Ezek a narrativ
thangkak csoportjaba tartoznak, hiszen
ellentétben a téren és idén tuli Buddha-
abrazolasokkal, tobb jelenetet mutat-
nak be, valamiféle torténelmi vagy le-
gendas multba helyezik az abrazolt sze-
replSkkel tortént eseményeket (Jackson,
1984: 26). A jeleneteket tobbnyire egy-
szerd, realisztikus kornyezetbe agyaz-
zak, amelyben hegyek, volgyek, folydk,
sziklak és tavak probaljak felkelteni a
nézében a haromdimenzids tér érzetét.
Megszakitas nélkiil, konnyedén folyik at
a képen egyik jelenet a masikba, a sze-
replSk élénk gesztusai, testtartasa és ru-
hai mind igazodnak a tibeti festészet
szabalyaihoz. Az épitészeti elemek egy-
szerdek, jelzésszertek, kevéssé diszitet-
tek. Kapuk, falak, teték simulnak bele a
kornyezetbe, inkabb csak jelolve a hely-
szineket.

Mar az Gsi Indidban is léteztek ha-
sonlé vaszonra festett tekercsképek (sz.:
pata, patagata, patacsitra). Igen sokféle
funkcidjuk lehetett: falra fuggesztették,
vagy felvonulasokon vitték korbe Gket,
némelyiket azonban éppen torténetek
szemléltetésére készitették. Ilyen eset-
ben a szoveg recitalasa kozben mindig
az adott részt bemutatd képet emelték
fel. Hasonlo, narrativ festményeket hasznaltak azok a
vezetdk is, akik egy zarandokhelyen €16 vallasos ko-
zOsséghez tartoztak, és feladatuk az volt, hogy az
odaérkezd zarandokoknak elmondjak a valaha ott élt
szentek csodatételeit és tanitasait. Az indiai vandor
mesemondak is ilyen képeket hasznaltak torténeteik
megjelenitésére. Irodalmi alkotasok tanusitjak 1étezé-
stiket, emlitést talalunk réluk, példaul a Mudraraksa-
szaban,’ ahol jamapatanak nevezik e képeket. Ezeket
a vandor mesemonddkat az §si Indidban mang-
khanak, vagy saubhikanak nevezték. A dzsainok
szintén ismerték ezt a foglalkozast, ha igaz az az alli-

149. A Kun dga’ rang sgrol cimii delog-torténet thangkdja, a kézéppontban
- a szovegben emlitett képhez hasonléan - szintén Jama, a Holtak Ura.
Bucsen Gyurme tulajdona
(foté: Gelle Zsdka, 2001)

tas, hogy Gészéala Mangkhaliputta apja, aki nagyja-
bdl Buddha kortarsa volt, bar kicsit idésebb, szintén
mangkha volt (Tucci, 1949: 270). Harsa kiraly udvari
koltSje, Bana is leir egy ilyen képet Harsacsarita
(Harsa cselekedetei) cimd mivében (Agrawala, 1969:
114-115). A torténetben egy népszerd mesél6rdl tesz
emlitést, aki piactereken és a nyilt utcan tette koz-
szemlére jamapatdjat, egy vaszonra festett képet,
amely Jamat, a Halal Urat, és a pokol szenvedéseit
abrazolta. Bal kezében tartotta a képet, és jobb kezé-
vel mutatott a festmény kiilonbozé részeire, hogy
mondanivaléjat nyomatékosabba tegye. Fontos ko-

6 A Mudréréksasza a klasszikus indiai dramak kozé tartozik. A mi keletkezésének ideje bizonytalan, a szamtalan eltéré vélemény koziil
Mylius W. Morgenroth-éval ért egyet, aki szerint a Mudraraksasza szerz§je Kaliddsza kortarsa lehetett (i. sz. 4. sz. vége-5. sz. eleje)

(Mylius, 1983: 253-254).
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rilmény, hogy az elbeszélés tantsaga szerint ilyen
festmények léteztek Harsa (Magadha kirdlya: i. sz.
606-647) idejében, mivel ez valdszindsiti, hogy a
Palak, akik Harsa 7. szdzadi birodalmanak nagy ré-
szét orokolték, tovabbvitték e korai mivészeti tradici-
6t (Huntington, 1991: 99), és ebben az esetben felté-
telezhetjiik, hogy 6k ismertették meg ezt a hagyo-
manyt a tibetiekkel. (Bar a tibeti hagyomannyal csak
egy oldal erejéig foglalkozik, a képes mesélSk indiai
eredetérdl és a hagyomany elterjedésérdl Id. bveb-
ben: Mair, 1988: ix-278)

A kovetkezSkben harom tibeti thangka bemutata-
sara keril sor. A sorban az elsd Bucsen Gyurme tulaj-
dona, aki emigracidban él Indidban, de ma is tevé-
keny gyakorldja a mani lamak hagyomanyanak. A
kép egy régebbi, Tibetbdl szarmazé kép mai mésola-
ta (150. kép). Pema Obar torténetét dbrazolja, amely
Padmaszambhava, a hires 8. szazadi guru egyik el6-

150. A Pema Obar thangkdja, Bucsen Norgye tulajdona
(foté: Gelle Zsdka, 2000)
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zG é€letérdl szol. A torténet forrdsa a Padma bka’
thangban, Padmaszambhava szdmos életrajzainak
egyikében talalhat6, amelyet Urgyen Lingpa, a hires
tertdn 1326-ban talalt meg Jarlungban, a Kristaly-
szikla barlangban. A torténet szerint élt egyszer Mutik
Ser kiralysdgban egy gonosz kiraly, Lonpe Csoge, és
ravasz minisztere, Gyorslab. Elt ebben a kiralysag-
ban egy ligyes kereskedd is, Norszang, akit a kiraly
nem kedvelt, ezért tigy dontétt, veszélyes tira kiildi a
végtelen 6cednra, hogy megszerezze a kivansagot tel-
jesitd dragakovet a nagédk kiralyndjétdl. Norszang
idGs kordra hivatkozott, nem akart menni, de a kiraly
megfenyegette, ha nem megy, megoleti feleségét. Ult-
rakelve, a ndgdknak, a dragakd dreinek emanacidja,
egy hatalmas skorpi6 timadta meg Norszang hajéjat,
és elpusztitotta azt utasaival egyiitt. Hat hénappal
késSbb Padmaszambhava guru, aki éppen a minden-
ség tiz szegletét vizsgalgatta, meglatta Norszang fele-
ségét, aki feladta a reményt, hogy férje
még életben van, és otthon szomorko-
dott. A gururészvéttel figyelte, és fénysu-
garat bocsatott ki testébdl az asszony
testébe, amelynek kovetkeztében kilenc
hénap és tiz nap mulva megsziiletett
Pema Obar, a Sugarzé Fény Létuszvira-
ga. A Kkisfiti csodas képességekkel volt
megaldva, de semmit sem tudott apja-
r6l, Norszangrél, mivel édesanyja jobb-
nak latta elhallgatni elSle az igazsagot.
Egy napon, amikor anyja imadkozott,
elcsent egy kis gyapijit, és tizennyolc fo-
nalat készitett beldle. Kiment a piacra,
ahol kagyldkra akarta cserélni. Kideriilt,
hogy a kagyléarus oregasszony ismerte
apjat, ezért nekiadta fonalait cserébe,
hogy megtudja, mi tortént vele. A fiti ne-
héz szivvel tért haza. A kirdly palotija
tetejérél messzelatdval figyelte birodal-
mat, és meglatta a csodélatosan fénylé
fonalakat a piacon, az éregasszonynal.
Lekiildte Gyorslabat, hogy megtuda,
honnan szarmaznak. A miniszter erd-
szakos fenyegetésére az asszony el-
mondta, hogy Norszang harom éves fia-
tol kapta Sket. A miniszter Norszang ha-
zahoz sietett, hogy a kirély elé vigye a
gyermeket, de az anya elrejtette fiat.
Amikor a miniszter meg akarta 6lni az
asszonyt, Pema Obar elgjott, és vallalta,
hogy teljesiti a kirdly parancsat, barmi
legyen is az. A kiraly parancsa ugyanaz
volt: szerezze meg a kivansagteljesitd
€kkovet a nagak kiralyngjétsl. Anya és
harom éves fia az indulas elStt elmentek
a helyi sztlipahoz, és az anya a dakinik-
hez imadkozott, hogy fia szerencsésen
visszatérjen. A dakinik megjelentek, és



tanitottak egy varazsigét a fitinak, amely
megvédi majd minden veszélytdl. Az
Ocednon ismét megjelent a hatalmas
skorpid, de a mantra megvédte a fitt.
Ezutan lemeriilt az 6cean mélyére, a
nagak birodalmaba, ahol az Srokkel kel-
lett megkiizdenie, de a védelmez§ man-
tra segitségével ez is sikertilt. A nagak ki-
ralyndje boldogan fogadta a csodas
gyermeket, és atadta neki a kivansagtel-
jesitd dragakovet, de figyelmeztette, a
dragakd csak a buddhista tanitast szol-
galhatja, nem hasznalhaté 6nos érdekek
beteljesitésére. Pema Obar hazatért.
Anyja ismét elrejtette, de Gyorslab meg-
talalta a hazban, és a kiraly elé vitte.
Meg akartak biintetni, amiért hazatért,
és nem akarta atadni a dragakovet a ki-
ralynak, ezért azt talaltak ki, hogy a dé-
monok foldjére kiildik, hogy megszerez-
ze a varazsserpenydt, amelynek segitsé-
gével replilni lehet a leveg&égben. A fiti
utra kelt, de oly nehéz és hosszi volt az
ut, hogy mar arra gondolt, inkabb leveti
magat egy sziklardl. Ekkor azonban egy
fehér madar figyelmeztette, ha ezt teszi,
Otezer évig nem sziilethet Gjja emberi
formaban. Amikor megérkezett a démo-
nok foldjére, a négy démondr felfalta, de
amint elmondta a titkos mantrat, egész-
ben oklendezték fel. A démonkiralynd
boldogan fogadta a véletlen vacsorat, és
§ is lenyelte, de vele is ugyanaz tortént,
mint Greivel. A kisfiat ett8l kezdve guru-
juknak tekintették, nekiadtak a varazs-
serpenySt és a dobverdt. Pema Obar
tiindérré valtoztatta Sket, és a serpenyd-
be tilve mind visszarepiiltek a gonosz ki-
raly palotajaba. A kiraly szélnek eresz-
tette a tindéreket, és arra hivatkozva, hogy senki nem
tarthat ot feleséget, igy dontott, maglyan kell elégetni
Pema Obart, hogy végleg megszabaduljanak tSle. Mi-
vel a fiti ismét elmondta a varazsigét, a maglya nem
fogott tiizet. Héhérai azonban kényoérogtek neki, ne
tegye ezt, mert ket 6li meg a kirdly, ha nem sikeriil
teljesiteni parancsat. Erre Pema Obar meggyujtotta
sajat maglyéjat, és elégett, csak a sapkdja maradt be-
16le. Hamvait szétszortak a négy irdnyba. A dakinik
azt javasoltdk a kirdlynak és miniszterének, hogy
utazzanak egy kicsit a varazsserpeny@vel. A varazs-
serpenyd repiilt a két gonosszal, és leszallt a démo-
nok f6ldjén, ahol a démongyerekek felfaltak a kiralyt
és miniszterét. A dakinik felmentek a hegyre, és man-
trakat ismételve dsszegyjtotték Pema Obar hamvait,
egy zsakba tették, és a tengerbe dobtak. Ahol a hamvak
a tengerbe estek, 16tuszvirag nétt, amelynek kézepén
egy kisgyermek fekidt. O volt Padmaszambhava

151. A Dova Szangmo thangkdja, Bucsen Gyurme tulajdona
(fotd: Gelle Zsdka, 2001)

guruy, a Lotuszbdl sziiletett, akit a dakinik a kiraly pa-
lotajaba vittek, és trénra emelték.

A kovetkezd kép Dova Szangmo dakini torténetét
abrazolja (151. kép), amely egy nagyon népszerd, ré-
gi tibeti torténet, és bar szintén inkabb a tiindérmesék
vilagaba repit benniinket, torténelmi alapokon nyug-
szik. Nepal észak-keleti részén a mon népcsoport ma
is 6rzi a torténetben szerepld Kala Vangpo kiraly em-
1ékét, és allitdlagos palotdjanak romjait. Kala Vangpo
kiraly orszagaban nem volt vallas, az emberek allan-
déan harcban 4lltak egymassal. Szenvedésiiket latva
a bolcsesség-dakini, Jese Kandoma tgy dontott, lejon
az emberi vilagba, hogy segitsen nekik. Oreg sziil6k
gyermekeként sziiletett meg a rengetegben. Az orszag
kiralyanak volt egy gonosz felesége és annak egy szol-
galdja, akik teljesen hatalmukban tartottdk az uralko-
dét. Amikor egy napon elveszett a kirdly kutyaja, nyo-
mait kovetve a kiraly az erdében egy fahazra lelt,
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amelyben egy gyonyord lanyt talalt. Elsé szempillan-
tasra beleszeretett, és megkérte a sztilGket, adjak hoz-
za feleségtil Dova Szangmot. A sziildk féltek a kiraly
hatalmatdl, igy nem merték visszautasitani kérését.
Dova Szangmé nem szivesen ment, de az els§ évek-
ben elég boldogan élt a kirdly udvardban. Sziiletett
egy lanya, majd egy fia is. A gonosz kiralyné és a szol-
gald azonban nem birta sokaig nézni a kiraly és a gyo-
nyord dakini boldogsagat, ezért megmérgezték a ki-
ralyt és bortonbe zartak. Védteleniil hagyva gyerme-
keit, Dova Szangmo ijedtében elmenekiilt, elrepiilt a
dakinik, az égenjardk birodalméba. A gonosz kiraly-
né erre betegnek tettette magat, és azt mondta, csak
az gyogyitja meg, ha a két gyermek szivét megeszi. A
két mészaros, akit megolésiikre felbérelt, azonban el-
lagyult a gyermekek konyorgésének hallatan, és két
kutyakolyok szivét adtak a kiralynének, aki azonnal

152. A Dényé Doéndup thangkdja, Bucsen Norgye tulajdona
(fotd: Gelle Zsdka, 2000)
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meg is gydgyult. A gonosz kiralyné azonban meglatta
a keét testvért, amint az udvaron jatszottak, és nagyon
felb@sziilt. Két kemény szivii haldszt bérelt fel, hogy a
tengerbe dobassa Sket. Azonban a haldszok szive is
megesett a védtelen gyermekeken, és otthagytak Sket
az erdében. Dova Szangmo a dakinik birodalmabdl
figyelte gyermekeit, és kiilonbozd allatok alakjat dltve
segitette Sket ttjukon. Azonban ismét a gonosz ki-
ralynd tudomasara jutott, hogy a gyermekek életben
vannak, igy elfogatta, és palotdjaba vitette Sket. Sotét
szakadékba akarta dobatni Sket, de a héhérok egyike
a kislanyt elengedte. A fitit azonban ledobtak, de
Dova Szangmo két sassa valtozott at, és zuhand kisfi-
at szarnyaira kapta, és az dcedn f6lé repiilt vele. Ott
beleejtette a vizbe, és két halla valtozott. A halak ki-
vitték a fitit a partra. Pemacsen, az dcedn parti orszag
lakéi boldogan fogadtak az ifji herceget, és kirallya
valasztottak. A kislany latva szakadék-
ba zuhand 6ccsét, utana akart ugrani,
azonban hoéhéra azt tandcsolta neki,
menjen 6 is Pemacsenbe, ahol az embe-
rek gondoskodni fognak réla. Hosszu,
viszontagsagos Ut utan a kislany megér-
kezett Pemacsenbe, és taldlkozott test-
vérével. A gonosz kiralyné megtamadta
Pemacsent, de Dova Szangmo fianak el-
sd nyila szivébe talalt. A fig ekkor
visszatért orszagaba és kiszabaditotta
apjat a borténbdl, majd boldogan éltek
tovabb Pemacsen orszagaban.

A kovetkezd képen lathaté thangkat a
ma Dél-Indidban él6 Buchen Norgye fia,
Norbu Szangpo festette, valdszintleg a
hetvenes évek elején (152. kép). A torté-
net a Bka’ gdams pa chos bu chos cimi
mUibdl szarmazik, amely Atisa, a 11. sza-
zadi indiai mester (a buddhizmus maso-
dik terjedésének elinditdja volt Tibetben)
el6z6 életeirdl szol, A torténet szerint kira-
lyi csaldd sarjaként sziiletett meg
Déndup, akit Avalokitésvara megtestesii-
lésének tartottak; 6t éves kordban azon-
ban meghalt édesanyja, a kiralyné, sigy a
kirdlynak uj feleséget kellett véalasztania.
Beleszeretett egy szegény sorst leanyba,
akit feleségiil vett, és ismét fia sziiletett,
Donyd. A két testvér nagyon szerette egy-
mast, de az anyakiralyné jobban szerette
volna sajat fiat latni a trénon, mint a jo-
gos utddot, az iddsebb Dondupot, ezért
armanyos tettre vetemedett. Azt mondta
a kirdlynak, hogy nagyon beteg, és ennek
egyediili oka Dondup, aki egy démon
megtestesiilése, és akinek gonoszsaga sa-
jat anyjanak haldlat is okozta, ezért
szamuizni kell. A két testvér azonban nem
tudott elszakadni egymastol, ezért egyitt



indult a rengetegbe. Dény6 meghalt a faraszt6 tton, az
elkeseredett Dondup pedig egy remeténél talalt mene-
déket. Szornyd jarvanyok pusztitottdk az orszagot,
ahol Dondup letelepedett, ezért az udvari varazslé azt
javasolta a kiralynak, hogy egy olyan fitit aldozzanak a
nagéknak, aki a Sarkany évében sziiletett. Dondupra
esett a valasztas, aki sértetleniil eljutott a nagak viz
alatti palotajaba, és a nagakiralynak buddhista bolcse-
letet tanitott, a kirdly pedig ezért varazserejével vissza-
juttatta 6t a remete hazaba. A remete és Dondup el-
mentek a kirdlyhoz. A kirdly lanya beleszeretett
Dondupba, ezért a kiraly 6t tette meg utédjanak, maga
pedig a remetével visszavonult a hegyek kozé elmél-
kedni. Dondup az erdSben sétalva osszetalalkozott
testvérével, Donyovel, akit az istenek megsajnaltak, és
felélesztettek varazsszertkkel. A két testvér boldogan
tért vissza hazajaba, ahol sziileik szégyenkezve fogad-
tak Sket, Donyo boldogan uralkodott apja utdédjaként,
Dondup pedig Gjonnan szerzett kiralysagaban.

A torténet a tibetiek szerint nemcsak a testvéri sze-
retet példazata, de egyben politikai-vallasi jelentést is
hordoz. A féltestvérek a Dalai Lama (U tartomany
ura) és a Pancsen Lama (Cang tartomany ura) kap-

csolatat jelképezik, akik jé testvérként éltek, amig a
Dalai Lama gonosz minisztere, akirdl kideriil, hogy
mindkét uralkodéhoz hiitlen, be nem hivta Gusri kant
Mongéliabdl 1642-ben, hogy az 6todik Dalai Lamat
tegye meg Tibet vallasi és politikai vezetdjének.

A mani lamak thangkai az alland6 hasznalat és
utazas soran el6bb-utébb tonkrementek. Mivel a ké-
pek elsGdleges szerepe az volt, hogy a mani lama
szemléltetd eszkozeiként segitsék a hallgatésagot a
torténetek megértésében, fontos volt, hogy mindig jo
allapotban legyenek, ezért, ha egy kép tonkrement,
elkészittették pontos masolatat. A mani lama altala-
ban dsszesen négy-ot torténetet ad eld, az ezekhez ké-
szitett képek els§ sorozatat mesterétdl, édesapjatol
kapta meg els§ szereplése alkalmaval, koriilbeliil 13
évesen. Mintegy hisz-harminc év elteltével, amikor
az alap kezdett leperegni a vaszonrdl, Gjrafestette ké-
peit, és ezt adta tovabb utédjanak.

A mani lamak apardl-fidra szallé hagyomanya
mara mar kihaléban van. A modern életstilus elterje-
dése, a szérakoztatdipar kialakulasa hattérbe szorit-
ja, és lassan végleg eltiinteti a piacterek forgatagabol
amani mantra mestereit.
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153. Amulett, villdmcsapds ellen
Mongdlia, 20. szézad. Kat.: 30.
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