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GELLE ZSOKA
Jolmoé mandala*

— Horvath Z. Zoltan emlékére —

Jolmé (1. yol mo) faldrajzi névként mar legaldbb 4-600 éve szerepel tibeti szsvegekben. A mai
Nepdl teriiletén Sindupalchok kérzet északi részének felel meg, mely ksriilbelil 100-150 km-re
Kathmandutél északnyugatra,  tibefi-nepdli hatér kozelében taldlhaté. Jolmé a terma (t. gter
ma)' irodalom egyik ,elrejtett foldjeként” lett ismert, és az utébbi éwzézadokban szémos fibeti
léma ot erre a vidékre, hogy Rigzin Gédem (t. Rig ‘dzin rgod Idem, 1337-1408), az Eszaki
Kincshagyomany (t. byang gter): alapitéjénak tanitésait kévetve megtaldlia és megnyissa az elrejtett
foldet. 2006 éta magam is szémos alkalommal jértam oft, hogy Jolmé toriénelmét és szakrélis
foldrajzét tanulményozzam fibeti szévegek és a szdjhagyomany dltal megsrzott klantsriénetek
segitségével.

1. A Bejiil

Kathmandu tibeti vérosrészében jarva manapsag gyakran latjuk a cégtablakon a ,Bejiil” vagy
~Bejiil Jolmé Gangra” nevet, legyen az utazési iroda, élelmiszerbolt vagy panzi6. A bejil
(t. sbas yul) sz6 nemcsak tibetiiil, de szamos rokon himalajai nyelvben is selrejtett foldet”
jelent. A trekking turizmus fellenditése érdekében a bejiil fogalmét gyakran hasznaljak
utazasi reklamokban, de a jolmoé identitasnak is egyre fontosabb eleme, a politikusok is egyre
tobbet hivatkoznak ra. Sok jolmé biiszkén éllitja, hogy lakhelye egy ,elrejtett f51d”, s azok,
akik ilyen kivételes helyen sziiletnek, mind nagyszerii emberek, és kiilondsen szerencsések.
Jelen tanulmany célja, hogy felfedje e fogalom mélyebb rétegeit, és a tibeti forrasok alapjan
roviden Osszefoglalja, hogyan alkalmazta a bejiil fogalmét a tibeti Nyingma hagyomany
az utobbi évszazadokban.

* Készonettel tartozom a Bécsi Egyetemnek és a CIRDIS Kutatdsi Alapnak, hogy a , Kulturalis kapcsolatok a Himalaja
hatarvidékén” elnevezésti doktori kollégium keretei kozott timogattdk munkamat.

' A gter ma a tibeti buddhizmus Nyingma iskoldjdnak hdrom athagyomanyozasi forméaja koziil az egyik (ezek: t. bka’ ma,
gler ma, dag snang). A terma tanitdsokat a hagyomany szerint Guru Rinpdcse, trsa Jese Cgyal és masok rejtették el faban,
szikldban, illetve legtobbszér mesterek tudatfolyamaban, s évszazadokkal kés6bb az arra érdemes kincsmesterek (t. gterston)
fedeztck fel ezeket a tanitasokat alomban, vizidban, vagy talaltak egy sarga tekercset egy dakini-irdssal irott szotaggal,
mely eléhivta tudatukban az elrejtett tanitdst, melyet aztan leirtak. Lasd GYATSO 1998, THONDUP 1994, DOCTOR 2005.
* Az egyik legkorabbi kincshagyomany. A Dzsangter kizpontja a Dordzse Drak kolostor volt, melyet Rigzin Godem
alapitott. Ez a hagyoményvonal kiilénds hangstilyt helyez a Vajrakilaja tanitasokra, lasd BOORD 1993,



134 KEREKNYOMOK 2015/9

1. kép. Bejiil. Kildtds a szobambol Tarkeghyang faluban. Szemben a domboldalon Melamchighyang
falu, ahol szintén hosszabb idét toltottem terepmunkdim sordn. A 2015-0s nepali foldrengés porig
rombolta ezeket a telepiiléseket és templomaikat. Gelle Zsoka felvétele, 2013.

Az elrejtett foldekrsl szolo elképzelések mélyen gyckereznek az édllanddan pulzalo
univerzumokat tételezé buddhista kozmoldgia tanitdsaiban, melyeknek virdgzo és hanyatl6
korszakai folyamatosan kévetik egymést. Ezek szerint a hanyatlds idején mindig megjelenik
egy Buddha, hogy tanitdsaival tdimogassa a szenvedd lényeket; a mi vilagkorszakunkban,
a Bhadrakalpdbar® megjelend ezer buddha koziil Sakjamunit volt a negyedik. Mig a mi
univerzumunkban a virdgzds idGszakdban akar nyolcvanezer évig is élhet egy ember,
a hanyatl6 korszakban az emberi élet idGtartama folyamatosan cstkken. A tanitds szerint
Sékjamuni Buddha idejében® az atlagéletkor mar csak szaz év koriil volt; ezutdn még tovabb
rovidiil, egészen addig, amig mindossze tiz év lesz. Ez a hanyatl6 korszak vége, amikor
az emberek kezében kardok jelennek meg, és egy végsS csataban az emberiség megsemmisiti
énmagat. Ebben az id@szakban a tilélést valasztok a stirti dzsungelben, dthatolhatatlan
erdéségekben, megkozelithetetlen tavoli szigeteken, és elrejtett volgyekben, magasan

3 A mah4jdna buddhizmus tanitdsai szerint jelenlegi viligkorszakunk a Bhadrakalpa (t. bskal pa bzang po), a Szerencsés
korszak. A Bhadrakalpika-sziitra az egyik legfontosabb széveg, mely a korszak ezerbuddhdjénak tevékenységérdl részletesen
ir; szanszkritul nem maradt fenn, csak kinaiul (T No. 425) és tibetiiil (Peking No. 762). B6vebben lasd NATTIER 1991.
+ Az 6t megel6z6 buddhak: Krakuccsanda, Kanakamuni és Kasjapa.

5 A hagyomaény szerint Sdkjamuni Buddha kériilbeliil 2500 évvel ezel6tt élt Indidban, Magadha allamban.
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a hegyekben btijnak el — mondja Buddha a Dighanikdjiban.s A buddhista kozmoldgia,
a Csakkavatti-szihandda-szutta; majd késébb a hanyatlds korardl szolé tibeti jéslatok is
azt sejtetik, hogy a kozmikus folyamatokat karmikus erék forméljdk. Amikor az emberek
erkdlestelentil élnek, és negativ karmat halmoznak fel, atlagéletkoruk csokkenni kezd,
mignem bekovetkezik a végsé csata, mely az antarakalpa® végét jelzi. Azok, akik elbtjnak,
és talélik az oldoklést, 1j korszakot kezdenek, a moralis tisztasdg korszakdt, s pozitiv
karméjuk révén atlagéletkoruk megint novekedni kezd. Ugyanez a szbveg azt is éllitja,
hogy miutin a Buddha nirvdnaba tért, a Dharma — az Egyetemes Torvény — szerint
kormanyz6 univerzalis uralkodd, a csakravartin intézménye biztositja a tarsadalmi-politikai
stabilitast. Az uralkodé lesz a kapocs a kozmikus Dharma és az emberi vildg kozott.

A tibeti Nyingma hagyomaény szerint a Himaldja vidékén vannak azok az elrejtett foldek,
melyek menedékiil szolgalnak a tibetiek szdmara a hanyatld korszakban, amikor
a végsd harc kozeleg kiilsé tamadas vagy belsS politikai ztirzavar formdjaban, és a Dharma
fennmaradésa veszélybe kertil. Guru Rinpdcse,® a 8. szdzadban élt oddijanai (t. O rgyan)*
mester, akit a tibetiek masodik buddhaként tisztelnek, , kincs”-ként rejtette el e foldeket. Egy
elrejtett fold egyrészt foldrajzi hely, mely fizikai valéjdban is létezik, és képes eltartani egy
bizonyos nagysdgu foldmitivel§ populdciét. Nemcsak azért, mert van mtivelhet§ szabad
foldteriilet, hanem azért is, mert foldje olyan kiilonlegesen termékeny, hogy a gabona
magatol né. A kozosséget legitim uralkodé vezeti, igy a tibeti kirdlykor idealizalt képe
megvaldsithaté és fenn is tarthatd, tavol a politikai problémdkkal terhelt Tibettdl.
Masrészt szakralis hely, ahol egy tobbrétegii mandala, ahol a gyakorlok magasabb megvalo-
sitast érhetnek el. Az elrejtett szellemi kincsek sokasaga miatt a bejiil kivanatos lakhely a jogik
és kincsmesterek szdmadra is, mivel a kincsek felfedezésével magasabb spiritudlis szinteket
érhetnek el." A bejiil kiils6, belsé és titkos aspektusait a szellemileg magasabb szinten 1évék
jobban kiaknédzhatjak.:

¢ A Dighanikdja a Pali kanon része, melyet kordbbi szdjhagyomdny és egy feltételezett észak-indiai frott hagyomaény
alapjdn a buddhista hagyomany szerint i.e. 29-ben foglaltak irasba Sri Lankén, a negyedik buddhista zsinat alkalmaval.
7 Dighanikdja 26.14. A cimnek t6bb forditdsa létezik. Walshe ,Lion’s Roar on the Turning of the Wheel”-ként forditja
(WALSHE 1987). A cim egy korai interpretacidja , Die stolze Rede tibereinen Weltherrscher der Vorzeit” volt (FRANKE 1913).
% A négy kalpa mindegyike, mely folyamatos egymasutanban kéveti egymdst, egyenként hiisz antarakalpabdl (kis
korszak) éll, tehat egy ciklus, azaz mahakalpa 6sszesen 80 antarakalpét foglal magaba.

* Padmaszambhava (t. padma ‘byung gnas), ,Lotuszbol sziiletett”; a Himélaja vidéken a Guru Rinpécse (Draga Mester)
elnevezés a leggyakoribb.

10 A Swat volgynek megfelel teriilet a mai Pakisztdnban. )

" A szellemi kincs, amit megtalal, egy a sajat tudatdban elrejtett tanitds. [rasédnak, azaz a terma ciklusnak a kozponti
része a ,gyokérszoveg”, mely tartalmazza a lényegi tanitast, egy Buddha vagy Guru Rinpdcse éltali kinyilatkoztatast,
s ezt szamos ritudlis szoveg és kommentar kiséri. i

12 A hétkoznapi ember csak a bejiil kiils6 szintjét pillanthatja meg, de ehhez is kiilénlegesen j6 karma kell. Altaldban ha
valaki egy elrejtett foldre belép, békés volgyet lat, erdékkel és mezdkkel, és nem érzékeli a hely jelentSségét. A bejiil
kiils6 szintjének vannak hétkdznapi lakosai, akik nincsenek is tudatdban, hogy egy elrejtett f5ldén élnek. A kiilsg
szint ételt és fedelet biztosit a gyakorléknak. A bels6 szint hétkéznapi lények szamara nem elérhetd, csak magasabb
megvaldsitassal rendelkez6k tapasztalhatjak meg. Ez lehet ugyanott, ahol a kiils6, de az is lehet, hogy mélyebben fekszik
a hegyekben. Egy magasabb megvalositassal rendelkez6 gyakorlé érzi a hely kiilonleges atmoszférajat, taplalékot,
fedelet és szellemi kincseket, szent konyveket és képmadsokat is talalhat a bels§ szinten. A titkos szint még tovabbi
értékes iratokat és szellemi kincseke rejt, és segiti a jogit a megvildgosodas elérésében. Ezen a szinten mdrnem valik szét
a jogi és kornyezete, az elrejtett f6ld mar a tudata és a szive, az elrejtett f6ld a végs6 valosag (BERNBAUM 1980).
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2. Ajoslatok

A joslatokat, melyeket a Nyingma hagyomdny szerint Guru Rinpdese a ,Havasokkal
Koszoruazott Jolmé Elrejtett Foldjé”-rdl (t. Sbas yul yol mo gangs ra) adott, Rigzin Godem taldlta
meg, aki kora hires kincsmestere, és befolyasos vallasi alakja volt.” Szdmos kincskényvet,
utikényvet, leirast talalt arrél, hogyan lehet megkeresni és megnyitni a Himaldjaban léve
elrejtett foldeket; mindemellett arra nincs szévegbizonyiték, hogy valahajart volna Jolméban.
Erre vonatkozé kincsszdvegei egy nagyobb gytijtemény részei, melynek cime Az Eszaki
Kincshagyomdny életrajzai és jovdre vonatkozé profetikus tanitdsai* melyekben Guru Rinpdcse
joslatokat mond Triszong Decennek (t. Khri srong Ide btsan, ca. 740-798), Tibet médsodik
tankiralyanak (t. chos rgyal).© A jéslat a hanyatlds korardl sz6l, mely a birodalom bukésa utén
kezd6dik majd. Ezek a Rigzin Gédemnek tulajdonitott profécidk leirjék a hanyatlas kiilss
és belsd jeleit, az idpontot, amikor el kell hagyni Tibetet, valamint az elrejtett f6ldek helyét
és az odavezetd utat, ahol kincsek vannak elrejtve az elrejtett foldeket keres jogik és lamak
szédmara, hogy ezek segitségével biztositsik mindennapi sziikségleteiket.” A szovegek arra
nézve is adnak utasitasokat, hogyan alakitsanak ki egyfajta zarandokpihendkbdl és vallasi
kozosségekbdl 4116 halbzatot, hogyan éljenek harménidban az Gslakosokkal és a természettel,
hogy keriiljék el az 4llatok megdlését, és hogy aldozzanak a helyi védelmezdknek. Rigzin
Godem profétikus kézikonyvei szamos elrejtett foldet emlitenek Tibetben és a Himdlajéban
egyarant,s melyek koziil a széveg szerint csak néhanyat fedeznek majd fel az id6k soran.

3. A havasokkal koszortizott Jolm¢ elrejtett foldje

A Rigzin Godemnek tulajdonitott préfécidk sokszor homdlyos, és dltaldnossagokban
mozg6 lefrasai gyakran csapnak at gyakorlati hangvételti utasitdsokba, melyek gondos
részletességgel irnak a kincsmester teend6jérdl. A Profetikus utasitds szivkonmentdrja Jolmorol
ezt mondja: ,Jobbrol és balrél volgyektsl koriildlelve all kozépen egy vardzslatos kup alakd
hegy, melynek cstcsdrél minden irdnyba latni, s hdrom lapos tertilet van koriilotte. Annak
a hegynek a tetején épiiljon egy kivételesen szép templom Arja Avalokitésvaranak.””

131389-t61 Gungthang kirdlydnak személyes tanitéja volt, aki neki adoményozta az egész Riwo Palbar (t. Ri bo dpal “bar)
kérnyékét Mangjiilben. O alapitotta a Sze Trazang (t. Se bkra bzang) kolostort Gungthangban.

Y Byang gter lugs kyi rnam thar dang ma ‘ongs lung bstan gyGjtemény. 1983. fs.598. dbu med. Gangtok: Sherab Gyaltsen and
Lama Dawa. Ebbdl a Jolméra vonatkozo szdvegeket egy helyi laima megjelentette magankiadasban: Sbas yul spyi dang
bye brag yol mo gangs ra’i gnas yig. Bodhnath, DONDRUB 2003.

1* MegkozelitSleg 755-797 kizott uralkodott. Az els6 tibeti kolostor, a Szamije (t. bsam yas) épitése alkalmabol hivta meg
Guru Rinpécesét Tibetbe.

1o A tibeti hagyomany szerint harom kiraly jarult hozzé legjobban a buddhista tan terjesztéséhez Tibetben: Szongcen
Gampo, Triszong Decen és Ralpacsen. Visszatekintve ezt az idGszakot, a kirdlykort (7-9. szdzad) tartjak a tibetiek
az Aranykornak.

7 Sbas yul spyi'i them byang, 11-13.

'8 Sbas yul spyi'i them byang, 5.

¥ Lung byang snying gi tikka, 37.: g.yas g.yon rong gis chod pa'i dbus na/ ri rtsa zlum brjid bzang pa gcig brisig dgos/ de'i steng
nas phyogs mtshams su bltas pa dang/ mtha’ skor na thang gsum yod/ ri de'i rtse la ,phags pa thugs rje chen po khyad par rmad du
byung ba'i lha khang gcig brtsig dgos/ Mivel kincsszovegrél van sz6, a tibeti szovegben a mondat/rész-végzddést jelols
fliggdleges vonds (t. shad) helyett mindenhol a kincsszovegre utalé jel (t. gter tsheg) szerepel.
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Aztén a szoveg apro részletekbe menGen leirja, milyen szobrokat kell elhelyezni a kiilénb6z6
szentélyekben, milyen tiikrot kell a templom tetején szerelni a gandzsirdra,” mely a Nap
sugarait szertesz6rva majd egész Jolménak folyamatos dldast biztosit. A templom tgyneve-
zett Thongdrol® templom legyen, melynek puszta megpillantdsa azonnali megszabadulast
eredményez. Aki ezt a templomot latja, sohasem fog tobbé az alsé vilagokban sziiletni.»
A szovegek azt is pontosan lefrjak, hol kell Jolméban szerzetesi, jogi és vilagi kozosségeket
létrehozni.

Hogy ezeket a joslatokat Rigzin Godemnek tulajdonitjak, nem jelenti azt, hogy
a szoveg minden része feltétleniil a 14. szazadbol szarmazik. Komoly félreértésekhez vezetne,
ha a tibeti irodalmat olyan eurépai kritériumok szerint vizsgalnank, mint az eredetiség vagy
a plagiarizmus, mivel a tibeti irodalom norméi lényegesen eltérnek a miénkt6l. Mint sok més
tibeti miifajnal, egy adott kincsszoveget vizsgalva vilagosséa valik, hogy inkabb kollektiven,
mint egyénileg irédott kompilacio, melynek részeit kiilonboz6 szerzdk irtak, akik gyakran
kiilénboz6 évszazadokban éltek. Tibetben ugyanis arra helyezik a hangstlyt, hogy a szerzd
hii maradjon az évszazadokon &t tovabbhagyoményozott tanitdsokhoz, melyek mesterrdl
tanitvényra szalltak, és 4llandéan djabb tanitésokkal béviilve hagyomanylancokat hoztak
létre. Emellett a szerzg hitelessége sok esetben az altala memorizélt tudds mellett vallasi
tekintélyén és az egyhazi hierarchidban elfoglalt helyén is muilik.

Ezeket a joslatokat az teszi kiilondsen izgalmassa, hogy a 17-18. szadzadban szamos tibeti
lama kovette Sket, akik elrejtett foldek utan kutatva érkeztek Jolméba. Egyik érdekes alakja
ennek az idészaknak Terbon Nyima Szengge (t. gter bon Nyi ma Seng ge, 1687-1738), aki
az 1720-as években ment Jolméba, és életrajzét fia, Trinle Dudzsom (t. ‘Phrin las bdud ‘joms
1726-1789), az 5. Jolmowa Cshenpo jegyezte le.»

RO / g

2. kép. Nyima Szengge fiibol késziilt szobra Tarkeghyang falu templomdaban. Gelle Zsoka felvétele, 2012.

2 Templomok, kolostorok tetején 1évé, cilinder alakd, aranyozott rézdisz.

2t Latdsa megszabadit” (t. mthong grol).

22 A harom alsé vilag az éllatok, éhszomjii démonok és a poklok vildga.

2 A Jolmowa Cshenpék hagyomanyvonala Ngacsang Sdkja Zangpéval kezdddott (15-16. sz.), és a negyedik Jolmowa
Cshenp6 utén a leszdrmazasi lanc kettéagazott. Egyik dgon az emlitett Thrinle Dudzsom lett az 6todik és egyben utolsd
Jolmowa Cshenp6 Jolméban, a mésik ag délnyugat-Tibetbe koltéztt, Gonpadzsangba (t. Dgon pa byaig), a szikkimi hatar
kozelébe. A jelenlegi 10. Gondzsang Rinpéese Szikkimben él Gangtok mellett. A Jolmowa Cshenpok torténetérdl lasd
Franz-Karl Ehrhard nagyszerti cikkét (EHRHARD 2007).
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4. Ut az elrejtett foldre

Terbén Nyima Szengge Dél-Tibetben, Mangjiilben (t. Mang yuly* sziiletett. Eletrajza,
a Bizonyossig szekere” emliti a dzungdr mongol* tamadast, mely nagy pusztitassal jart
Tibetben. Miutdn 1717-ben lerohanték Tibetet, a dzungar mongolok sok Nyingma kolostort
romboltak le, koztiik a Dordzse Dragot (t. Rdo rje brag) is,” az Fszaki Kincshagyomény
kozpontjat. Ebben az idében dontstt tgy Nyima Szengge, hogy jogi lesz, és hosszabb
elvonuldsokat végez a Himaélajaban, kiilénésen ottani elrejtett foldeken, melyeknek kiilon-
leges adottsagai segitik a magasabb realizaciot. Végzett kiilonleges elharité gyakorlatokat
(t. dinag bzlog)» is, remélve, hogy a dzungar pusztitst meg tudja éllitani. Egyszer Jolmdban
jarva, meditdci6 kézben megjelent eltte a helyi istennd, Ama Jangri (t. A ma g.yang ril),» aki
felajanlotta neki, hogy gondjat viseli, amig teriiletén tartézkodik.

/

3. kép. Ut Ama Jangrihoz Manikarka Sfalu feldl. Gelle Zscka felvétele, 2010.

Nyima Szengge a Kathmandu vélgybe is elldtogatott, és feldjitotta a két hires sztipat,
a Dzsarung Khasort (t. Bya rung kha shor)* és a Szvajambhiit. Néhany év utazds utdn visszatért

* Kertilet Tibet déli hatarvidékén. Gyakran emlegetik a szomszédos Gungthanggal egyiitt Mangjiil Gungthangként,
mivel 1265 és 1620 kozdtt a Gungthang kirdlysag teriiletéhez tartozik. Egyik legfontosabb telepiilése a teriiletnek
Kjirong (t. skyid grong), mely a Tibetet Nepallal 5sszekots kereskedelmi ttvonal mentén fekszik.

#,Guru Szirja Szengge rovid életrajza, a bizonyossag szekere” (t. Gu ru Siirya Sengge’i rnam thar mdor bsdus nges shes
‘dren pa’i shing rta zhes bya ba bzhugs so).

* A dzungar identitast kiilénbozd oirat torzsek kozdssége hozta létre, melyek az utolsé nagy kelet-turkesztani nomad
birodalmat alapitotték. Elnyerték a Dalai Lama tdmogatdsdt, és attértek a buddhista vallasra. Mint frissen megtértek,
tlizzel-vassal hirdették a Gelukpa iskola tanitasait, és irtottdk a Nyingma és Bon hiveket. KARMAY 2013, 320.

A Rigzin Godem alapitotta kolostort, mely a Nyingma hagyomany hat anyakolostora kéziil az egyik Tibetben,
1632-ben Cangbdl a Brahmaputra északi partjara, Lhokaba helyezték 4t. Miutan a dzungarok leromboltak, és megolték
a kolostor apétjat, Rigzin Pema Thrinlét (1641-1717), a kolostor djjaéptilt, majd az 1960-as években a kinai hadsereg
rombolta le, és Gjjaépitése csak a 2000-es években kezd§dott meg.

* Ritudlé katonai timadas megallitasara (a t. dimag jelentése ,habort”, ,hadsereg”, a bzlog-¢ pedig ,visszatartani”,
,Visszaforditani”).

#,AJ6lét Anyja”. Hegyistenng és Jolmé helyi védéistenndje (t. yul Iha). A buddhista hagyomany szerint Guru Rinpéese
leigdzta és a buddhista tan védelmezGjévé tette. Azéta 6 Jolmé elrejtett foldjének egyik kincsdre (t. gter bdag) is. Fehér
dédkiniként abrazoljak, aki sarkanyon lovagol.
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Mangjiilbe, a Dzsamtrin (t. Byains sprin) templomba, éppen akkor, amikor Kathmanduban
pestis jarvany tort ki. Nyima Szengge életrajza megemliti ezt az eseményt, és részletesen
leir egy megbeszélést, mely abban az idében a kathmandui kirdly és miniszterei k6zott
tortént. Eszerint a kirdly megkérdezte minisztereit, nem hallott-e valamelyikiik egy Nyima
nev lamardl, mert egy joslat szerint csak § tudja megallitani a jarvanyt. Mugsaratnasing,
a kirdly egyik kiiliigyi tandcsadéja elmondta, hogy 6 ismeri, és éppen Kjirongban van, igy
négy nepalit kiildtek, hogy meghivjdk a 1amat Kathmanduba. Nyima Szengge azonban nem
indult azonnal Kathmanduba, mert emberei féltek a megerdltets és veszélyes ittol, és sikertilt
maradésra birniuk. A kdvetkezd évben, mely a Viz-Nytl éve volt, Nyima Szengge sokat
gondolt Guru Rinpdcse joslataira és az elrejtett foldekre, és bar a hozzd kozel allok ismét
megprobéltak lebeszélni a veszélyes atrél, ¢ hatrahagyta mindenét és Nepdlba ment.
Sikeriilt magikus ritualékkal megdllitania a jarvanyt a Kathmandu volgyben, és a kiraly,
Dzsagaddzsaja Malla (1722-1734)* szolgélataiért cserébe féldet adoményozott neki.
Graham E. Clarke, aki a 70-es években hosszabb idét toltott terepmunkan Jolmoban®
két rézlapra vésett foldadomdny szovegét publikalta, melyeket Dzsagaddzsaja Malla
1723-ban és 1727-ben adott Nyima Szenggének. Az els6 Nyima Szenggét kjirongi lamaként
emliti,* és azt mondja: ,Ezt cserébe azért, hogy a ldma helyreéllitotta a békét és
gyarapodést az orszagban a jarvanyt tavoltarto ritudléival.”»

Bar a kincsmesterek életrajzai gyakran Guru Rinp6cse, az archetipikus kincsmester masa-
ként festik le a f6hdst, aki hésiesen atkel a Himalajan, egymaga leigézza a helyi istenségeket
és a Tan védelmez6ivé teszi Gket, ez a kép gyakran kiegészithetd torténeti dokumentumokkal
és a helyi szdjhagyomény altal meg6rzott torténetekkel, melyeket munkam soran kiilondsen
értékesnek talaltam. Amikor Tarkeghjang faluban interjiikat készitettem a helyi klanok
eredetérl, megtudtam, hogy a szajhagyomény szerint a falut nem egyediil a Tennyilingpa*
klan Gse, Nyima Szengge lama alapitotta, hanem vele egytitt tobb csalad, akik elkisérték
Kjirongbol. Egyik vele utazé tamogat6ja, Karma Wangcshug letta Tongszo klén Gse, és még
egy klan volt veliik, az Ajogpak, akik mara mér kihaltak.

Terbén Nyima Szengge életrajzabol vildgossa vilik, hogy a f6hds egy olyan kincsmester,
aki tudatosan kutatott egy elrejtett fold utan, ahol letelepedhet kovetéivel. Ezt bizonyitja azis,
hogy koréabbi utazasai mind ilyen elrejtett foldekre vezettek, tobbek kozott Jolmoba is; vizidja,
melyben Ama Jangri megjelent, arrdl tantiskodik, hogy valahol a Jangri hegy kornyékén
is meditélt, ahol szdmos hires mediticiés barlang” van, igy 1723-as latogatasakor mar jol
ismerte a teriiletet, és nem a véletlen mtive, hogy a kirdlytdl ezen a teriileten kért foldet.

% A Kathmandu vélgy tibeti varosrészében, Bodhnathban 4116 szttipa neve. Jolmd lamdi nemcsak e sztupak feltjitdsat
tamogatték, de a bédhnathi szttipa kétszdz éven at Kathmandu kiralydnak megbizasabol az & feltigyeletiik alatt allt.

31 Bgyike annak a négy templomnak (t. yang ‘dul gtsug lag khang), melyeknek épitését Szongcen Gampo kirdly tervezte
a Tibet testén fekvG démonnd testének leszdgezésére. A Dzsamtrin templom (teljes nevén Mang yul byams sprin dge rgyas
Tha khang) a démonnd jobb térdét hivatott leszdgezni.

32 Kathmandu fiiggetlen kiralysaganak uralkodéja a harom kirdlysdg (Patan, Bhaktapur, Kathmandu) idején (1482-1769).
% Clarke itt dolgozott doktori disszertaciéjan, melyet az egyik fontos joImé templomfalu, Tarkeghjang tarsadalmi
szerkezetér6l irt. Lasd CLARKE 1980b.

3 Clarke ezt a szoveget HD6-ként (Helambu Documents 6) publikdlta, lasd CLARKE 1980a, 15, 25, 31.

% CLARKE 1980a, 15.

% A klén nevét Tennyi Lingparl (t. Bstan gnyis gling pa, 1480-1535) kapta, akinek dtodizigleni leszarmazottja volt Nyima
Szenge. Tennyi Lingpa a nyolc nagy Lingpa (hires kincsmesterek) egyike volt, aki Tibetben Cshung Riwocshén és Riwo
Palbarnal és a bhutani Paro Takcangban is felfedezett nagyhatdst termékat.

37 Példaul alig egy napi jardsra, északra van a Yang dag mchog gi sgrub phug, mely a leghiresebb Guru Rinpdcse barlang
Jolméban, melyet a 6. Samar Rinpécse is meglatogatott (EHRHARD 1997); a Jangri hegy oldalaban pedig az a barlang
(Lungten phug) van, melyben a Jolmo elrejtett f6ldjét megnyité Ngacsang Sakja Zangpo meditalt a 16. szazad elején.
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5. A haromszintes templom

Nyima Szengge életrajza szamos eseményrdl beszdmol, de a leghosszabban azt taglalja,
amikor a ldma a Rigzin Godemnek tulajdonitott tanitdst kdvetve, templomot kezdett épiteni
Jolméban, aJangri hegy tetején. Az életrajz szerint korabban mar két alkalommal prébalkoztak
templomépitéssel ezen a hegycsticson Rigzin Gédem tanitvanyai,* de jéges6 és villamlas
pusztitotta el a templomot. Nyima Szengge életrajza hosszan idézi a joslat szovegét,»
ezzel hangstilyozva, hogy a templomépités motivacidja elssorban a kincshagyomany
tanitasa, célja pedig az, hogy az elrejtett foldet aktivalja. Az életrajz szerint a templomot
Gsszel kezdték épiteni, s az év vége elStt mar be is fejezték. Harom szintje lépcs6zetesen
harom egyre kisebb szentély volt, a Méru hegy* teraszainak mintajara: a foldszinten
a Nirménakaja szentély, kozépen a Szambhogakaja szentély és feliil a Dharmakaja szentély.#
Azzal, hogy a templom meggépiil, 1étrejon a teljes Jolmé mandala, mely a buddhista univerzum
térképe. Az elrejtett f61d elnevezésébdl (t. Yol 1o gangs ra) vildgos, hogy ,havas hegyek lanca” (t.
gangskyiraba)veszikorbe, ahogy az univerzumota Vashegy;ahegyldnconbeliil vilagceannak
megfeleltethet volgyek, és kozépen egy kip alaki hegy, melyet a szévegek gyakran egy
felajanlasi mécses kandcahoz, dragakéves sztiipahoz vagy menedékfahoz hasonlitnak. Talan
szintén nem véletlen, hogy a jéslat a Méru hegyhez hasonl, teraszos templom épitését irja
elé. A haromszintes templom a hegytetén szerkezetét tekintve nagyon emlékeztet az elss
Tibetben épiilt kolostor, a mandala alaprajzti Szamje® fétemplomaéra, az Ucéra (t. Dbus rtse).

Az épiilet szerkezete fabol késziilt, s mindhdrom szint tetézetét kélapok fedték.

4. kép. Jolmd mandala, melynek kozéppontja a Jangri hegy, 3771 m. Ez a hegy Ama Jangri istennd,
Jolmé védelmezdjének lakhelye. Gelle Zséka felvétele, 2010.

* Nges shes ‘dren pa’i shing rta f. 18a. A Jangrin az elsS templomot a szoveg szerint lehet, hogy Gyalcen Bum alapitotta,
de van olyan vélekedés is, miszerint Palden Gyalcen, Rigzin Gédem kozvetlen tanitvanya, és Gyalcen Bum renovalta
késobb. Az idézett Gyalcen Bum életrajza szerint abban az idében minden szerzetest és tanitvanyt megolt egy nagy
jégverés és villamlas.

* Nges shes “dren pa'i shing rta f. 17a~18a.

“ Abuddhista kozmolégia szerint univerzumunk kézpontjaban a Méru hegy 4ll, koriiltte dcean négy nagy kontinenssel,
melyek koziil a déli Dzsambudvipa, az emberek lakhelye.

! A Varazs-test vagy Megjelenés-test (Nirmanakdja), Gydnyor-test (Szambhogakaja) és Tan-test (Dharmakéja) a Buddha
hdrom teste. A Megjelenés-test a tér-idé dimenziGban jelenik meg, a Gyényor-test illuzérikus fénytestként, a medita-
ciéban, a Tan-testnek vagy Val6sag-testnek pedig nincs meghatdrozott formaja, ez maga a megvilagosodott tudat vég-
s6 természete. Ennek megfelel6 lesz majd a fGalakok elhelyezése a templomban.

#2 Szamjérol b6vebben lasd KELENYI 2012.
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Akovetkezd évben Nyanangbdl mesterszobraszokat hivtak meg, akik a helyiek segitségével,

yogynovények és agyag keverékébdl készitették el a szobrokat. A Nirméanakaja szentélybe
a tizenegy fejdi, ezerkari Avalokitésvara kertilt, a Szambhogakaja templomba a haromfejti
vords szinti Mahakarunika (t. thugs rje chen po), és a Dharmakdja templomba Amitdbha.
A Nyima Szengge altal épitett templom az iddk sordn ugyan elpusztult, de az a vagy sosem
szlint meg, hogy Guru Rinpdcse profécidjat beteljesitve templomot épitsenek a Jangri hegy
tetején Jolmoban. A buddhizmus késéi, 20. szézadi fellendiilésével egy kdszttipat épitettek ide,
majd 2008-ban felavattak egy nagy, tibeti stilusti szttipat is Guru Rinpécse és alatta Ama Jangri

képmasaval, amit 2012-ben kettétort egy villimesapas, de révid idén beliil djjaépitették.

6. Jegyz€k, melyet latva elmosolyodsz

%

Nyima Szengge temploma sok évig tart6 lassti pusztulas utan végleg elt(int a hegytetdrdl, és
Jolmoban jartamkor sokszor eszembe jutott, hogy életrajzan kiviil vajon taldlok-e mas utaldst
a hdromszaz évvel ezelGtt épitett kiilonleges templom Ilétére. Végiil 2012-ben, amikor
Buddhadzsajanti tinnepén® Melamcsighjangban* a nagy szitragytjteményt® olvastam
a helyi lamakkal, a mellettem til6 Dawa kezembe adott egy révid szdveget, melynek cime
a kovetkezd volt: ,Jegyzék, melyet latva elmosolyodsz” (t. Dkar chag mthong pas ‘dzum shor).
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5. kép. , Jeqyzék, melyet litoa elmosolyodsz”. A melamchighyangi templom nagy
sziitragyiijteményének karcshagja. Gelle Zsoka felvétele, 2012.

* Buddhadzsajanti alkalmédbol a Buddha sziiletését tinneplik. A Vészakh honap teliholdjara es6 napon tortént Buddha
sziiletése mellett megvilagosoddsa és nirvdndba térése is. Ilyenkor Jolméban minden hdznak egy csalddtagot kell
kiildeni a templomba, hogy olvassa a tibetiiil irott sziitragytijteményt 6t napon at. En széllasadéim képviseletében
vettem részt az olvasason.

* A Melamcsi foly6 tilsé partjan Tarkeghjang faluval atellenben 1év6 telepiilés, amely a Jangri hegyre néz.

* Vilogatott szutrak és dharanik gydjteménye (t. ndo mang vagy nido mangs).
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A cime szerint miifajilag jegyzéknek (t. dkar chag) besorolt szoveg szerkezetileg megegyezik
a Ladakhban és Zanszkarban oly népszerii mecénés krénikdkkal (t. chab brjod).* Els6 része
az univerzum mikodésének buddhista magyarazatat tartalmazza, majd a buddhista tanités
emberi vilagba érkezését és Tibetben vald elterjedését frja le, aztan egy rovid fejezet a
Havasokkal Koszortizott Jolmé Elrejtett Fldjének szent helyeit taglalja, és végilila gytjtemény
masol4sat tamogatok felsorolédsaval és a résziikre koszonetként komponalt imakkal zdrul
a kényv. A konyvet olvasva hamar beteljesedett a cimben foglalt igéret, ugyanis a 6. folion
ez all: ,[Jolmé elrejtett f5ldjén] kozépen, egy draga menedékfahoz hasonlé [hegy csticsén]
4ll a Thongdrol templom, melynek puszta latvanya megszabadit.” A szoveg végén 1éve
adakozok listdjabol kiderdil, hogy a templom szdmara vald harom szobor elkészittetését,
valamint a szitragy(Gjtemény masolasat és egy nagy sztiipa épitését a Joba klan feje, Szonam
Dondrup és felesége ajénlotta fel.”® A klén szobeli hagyomanya szerint Szénam Dondrup
az 6todik generdcids leszarmazottja a klan Gsapjanak, Meme Guru Ceringnek, aki egy
Kjirong melletti falub6l menekiilt erre a vidékre, és Jolmo6 akkori f6lamédja, a 4. Jolmowa
Cshenpo, Zilnén Wangyal Dordzse (1647-1716) engedélyezte, hogy letelepedjen csalddjaval
Melamcshighjangban. Mivel a Thongdrol templom 1723 koriil épiilt, a ,jegyzék” szbvege és
a klantorténet arra bizonyiték, hogy épitése utdn még két-harom generacioval is virdgzott.

7. Osszegzés

Célom az volt, hogy bemutassam, hogyan értelmezte a nyingma hagyomény a hanyatlds
korénak tanitasat, és hogy hangstlyozta az elrejtett foldek jelentdségét. Az dltaluk kovetett
terma szovegek és joslatok Tibet borts torténelmi korszakait a Guru Rinpdcse dltal megjésolt
hanyatlas korénak jeleivel azonositottdk, és a kritikus id6kben egyes lamdk szinte migracios
kézikdnyvként kovették ezeket a joslatokat. Ahogy Nyima Szengge példéjabol is lattuk, tibeti
laméak nemcsak azonositani probéltak a szovegek dltal emlitett elrejtett foldeket, de letele-
pedve ezeken a helyeken a fizikai kérnyezetet is megprébaltak atalakitani, hogy megfeleljen
a joslatokban emlitett tokéletes helynek. Emellett nagy hangstlyt fektettek arra, hogy
a Dharma gyakorlésdnak segitségével megtisztitsak magukat a tudati szennyez&désektdl,
hogy az illuziok vildgat maguk mogott hagyva meglathassék a dolgok valédi természetét.
A Tanitds szerint Sariputra egyszer megkérdezte, miért kell a Buddhanak ebben
a vilagban élnie, mely tele van nehéz dsvényekkel, meredek sziklafalakkal, tiiskés bokrokkal,
mig mds buddhékrol tudni, hogy valamelyik csodélatos mennyorszagban idéznek. Ekkor
aBuddhaelmagyarézta,hogyezalétésmc’)dazoknakatudatiszen_nyezc’idéseknekattikrézc’idése,
melyek még mindig Sariputra tudataban rejtéznek. Es a Buddha labujjaval megérintette
a foldet, mire hirtelen az egész univerzum még csodalatosabbnak latszott, mint barmilyen
mennyorszag,. ,Az én ksétrim#, Sariputra, mindig ilyen tiszta” — mondta a Buddha.”=

* Errl az érdekes miifajrol lasd bovebben NEUMAIER 2010.

7 Dkar chag mthong pas ‘dzium shor, £. 6b: bar na rin chen mchod sdong gtsug “dra na/ mthong bas grol ba [m]thong grol Iha khang bzlugs/
 £.Dbus pa. Jolmo kiejtése: Joba vagy Jewa.

# Buddha-fold, a Buddha tevékenységének tere. Ahogy a mahdjandban megjelenik a buddhék sokasaga, hozzajuk
tarsul végtelen szami buddha-fold is, melyeknek tokéletessége kiilsnbozd, lehetnek tisztdk és szennyezettek is.

0 Vimalakirtinirdésa-sziitra 1.16-17. (BOORD 1994).
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