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KUNGA RANGDOL ALASZALLASA
A POKLOK BIRODALMABA

Egy tibeti delog beszamoldja

Gelle Zsoka

A buddhizmus végs6 célja a megszabadulas az tjjasziiletések forgatagabdl, a hétk6znapi
emberek azonban tisztdban vannak vele, hogy ez tulhaladja szerény igyekezetiiket, ezért azt
tartjak legfontosabbnak, hogy elkeriiljék az alsobb vildgokba sziiletést. Ebben probal
segiteni a tibeti folklor egyik népszeri szerepldje, a delog (‘das log)' azzal, hogy a
kiilonbozd lathatatlan vildgokban tett utazésairdl visszatérve elmeséli, mi tortént vele,
iizeneteket hoz a kodztes létben, vagy a pokolban szenved6ktdl az éléknek, és kozvetiti a
Dharmaraja, a Holtak Urénak tanitasait az erkdlcsos életrdl.

A delogok torténeti személyek, akik altalaban sajit tapasztalataikat frjak le, vagy
mondjak el. Azt 4llitjak, hogy személyesen atélték a halalbol visszatérés élményét, €s ennek
okén annak szentelik életiiket, hogy elmeséljék ezt az embereknek, emlékeztessék vilagi
hallgatésagukat, hogy a buddhista tanitisok valéban miikodnek. Héarom dolgot
hangstlyoznak: a szenvedést és mulandosagot; a karma torvényét; €s azt, hogy ezeket til
lehet haladni. A delogok gyakran ndk; némelyikiik kiilséleg egyszerti hétkoznapi embernek
tiinik. A régi delogok tobbége, akiket csak életrajzaikbol ismeriink — Karma Vangdzin,
Csangcsub Szenge, Kunga Rangddl — valoban egyszer(i emberként indul, aki egy hirtelen
jott betegség kovetkeztében meghal, végigjarja az alsé vilagokat, majd egy hét muilva
visszatér testébe, és elmeséli élményeit megdobbent rokonainak, ismerdseinek. Latszolag
semmilyen kordbbi elézménye nincs a hirtelen j6tt ,,sdmanbetegségnek”. De vannak olyan
delogok is, akik nagy szellemi mesterek, sokszor apacak, a kozosség elismert vezetdi, akik
dnként indulnak kockazatos kirandulasukra a kiilonb6z6 vilagokba. Sokszor masok kérésére
mennek, hogy elhunyt csaladtagokkal taldlkozzanak, és megtudjak, hogy megy soruk.
Nemcsak a prétdk® és a poklok birodalmat, de néha mennyorszagokat is meglatogatnak.
A tibetiek szerint a delog tapasztalds nem egy kiilonleges adottsdg kovetkezménye, nem
6rokolhetd, mint pl. az istenségek altal megszallt josok medidtori képessége, hanem magas
szintli meditativ megvaldsitas jele. Szerepiik tobb mint az egyszerli meséléé. Vallasi
tekintélyek, az emberek tisztelik dket tudasukért, sokszor egyfajta profetava nd személyiik.
A legtdbb hires delog életrajzat az utdbbi évszazadokban a Csenrézi’ kultusz vandortanitdi,

' “Das log: a halalbdl (‘das) visszatért (log). A tibeti szavak atirasanal a modern tibeti kiejtés szerinti Atirdst
hasznaltam, és amikor sziikségesnek tiint, megadtam a Wylie-féle atbetiizott alakot zéréjelben vagy ldbjegyzetben.
A szanszkrit és tibeti szavak, kifejezések a tulajdonnevek kivételével dolt betiivel irédtak. A modern tibeti
szemelyneveknél az az angol kiejtés szerinti atirs szerepel, amelyet az adott személy hasznal, vagy hasznalt, a
2 Tib. yi dvags, éhszomju démon. A 1étforgatag hat vilaga: az emberek, allatok, poklok, prétak, félistenek, és hosszi
életi istenek vilaga.

*Tib. spyan ras gzigs, szkt: Avalokite§vara, az Alatekint6. Az egyiittérzés bodhiszattvdja, Tibet véddszentje.
Kultusza a 13. szazadtdl, a nagy tibeti sziddhdk, Guru Csdvang, majd Thangtong Gyalpo tevékenysége nyoman
egyre erdsodik.
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1. kép

a mani ldmdk népszeriisitették, tekercsképeik segitségével szivesen meséltek a poklok
borzalmairél. A ma é16 delogok széma elenyész6, de a torténelem sordn sok hires delog volt,
akinek életrajza ma is kozismert a tibeti ember szaméra. Az egyik ilyen hires delog Kunga
Rangdél, akinek alvilagi utazésarél sz6l6 beszdmoldja még nem jelent meg forditasban.
Buchen Gyurme (1930-2004), az egyik utolsé mani ldma — akivel az utdbbi években tobb
intetjut készitettem — nagyon szerette ezt a torténetet. (1. kép: Buchen Gyurme, az utols6
ismert mani ldma volt, aki Indidban a szamiizetésben is gyakorolta hivatasat. Itt éppen
Kunga Rangdsl térténetét meséli thangkéja segitségével.) Sokszor hangsilyozta, hogy a
buddhista tantorténetek koziil a delog életrajzokat tartja legfontosabbnak, mert ezekkel lehet
leginkdbb 8szténdzni az embereket a valldsos gyakorlésra. Haléla elétt néhany hénappal
megkért, hogy forditsam le szdmara ezt a szdveget, hogy a nyugati emberekhez is
eljuttathassa, mert hitte, hogy a halal és az Ujjasziiletés torvényeinek ismerete mindenki
szdméra hasznos lehet. Ezt a szoveget idézem majd a delog Jelenség bemutatésa céljabol —
eredetije a Library of Tibetan Works and Archives tulajdondban van a tibeti
kéziratgylijteményben, Dharamsaléban. A téma iranti érdeklédésem Kara Gyorgy professzor
Ur inspirlta, aki bevezetett a haldl és koztes 1&t tibeti szovegeinek olvasaséba és
értelmezésébe. Ezzel a cikkel szeretném megkdszonni neki azt a sok idét és energiat, melyet
tanitisunkra aldozott.

A nyugati kutatok kéziil eddig harman foglalkoztak a delogokkal. Laurence Epstein és
Frangois Pommaret néhany hires delog — Karma Vangdzin, Lingsza Csokji, Csangcsub
Szenge és Szangye Csédzom — életrajza alapjan adtak 4ltalénos lefrast a jelenségrél, Hanna
Havnevik pedig Lochen Rinchen, egy hires néi mester életrajzat forditotta le, aki delogként
is ismert volt.* A nyugati szerz6k irasai mellett felhasznaltam tibeti mesterek munkait és

* Havnevik, Hanna: The Life of Jetsun Lochen Rinchen (1865-1951). Internationales Symposium: Frauen im
Buddhismus, 1997, Frankfurt am Main. In: Journal of Religious Culture 1999, No. 27—11.
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Buchen Gyurme utmutatasait, hogy teljesebb képet rajzolhassak a delogok szerepérl a
tibeti kozosség életében.

Chagdud Tulku (1930-2002) — aki élete masodik felét Nyugaton toltotte, és Brazilidban
telepedett le — igy ir roluk édesanyja visszaemlékezéseihez irott bevezetdjében:

,Megvilagosodott lények képesek spontin modon kisugarozni a tiszta jelenségek
vilagait, Padmaszambhava Rézszin{i hegyét (zangs mdog dpal ri), Avalokitesvara Potala
hegyét (ri potala), vagy Tara Julokdijét (g-yu lo bkod, vagy g-yu lo bkod pa’i zhing), hogy
ezzel masoknak segitsenek. A gyakorlok, akik megtisztitottak tudataramukat és rengeteg
érdemet halmoztak fel erényeik 4ltal, szintén megtapasztalhatjak ezeket a tiszta vilagokat
viziéban, alomban, vagy delogként. Edesanyam, Dawa Drolma delog beszémol6i elég
Kiilsnlegesek kozmoldgiai foldrajz tekintetében, és részletes leirasokat tartalmaznak, mégis
vilagos, hogy a vilagok, melyeket meglatogatott, a tudat természetének gazdag megnyilat-
kozasai, melyeket akkor lehet megtapasztalni, amikor a meditacio 4ttori a kozonséges észle-
1és hatérait. A tiszta birodalmak a tudat megnyilatkozéasai, de a bardo allapot,” és az
Gjjaszilletés hat vilaga is az. A killonbség csak annyi, hogy a tiszta vilagok a
megyvildgosodott  tudatosség megnyilatkozasai, mig a bardo az érzékcsalodas
megnyilvanulasa és a tudat mérgeinek kivetitése. A pokol vilaga a harag, gytilolet és az dlés
erénytelen tettének megnyilvanulasa; a prétdk vilaga a sOvargds és a kapzsisag
megnyilvanulasa; az éllatvilig az ostobasag megnyilvanulasa; a félistenek vilaga a
féltékenységgel, irigységgel fertdzott erény megnyilvanulasa; az istenek vildga a gdggel
fertéz6tt erényé; az emberi vilag pedig mind az &t méreg keverékének megnyilvanuldsa,
mely éppen csak annyi erénnyel van &tvozve, mely megment attol, hogy az alsobb

vilagokban sziilessiink wjja.”®

1. Milyen hatdsok formaltak a delog jelenséget?

1.1. Feltételezhetjiik, hogy a belsd-azsiai sdmanok utazasa a halottak birodalmaba egy-egy
eltévedt 1élek nyoméban, erds hatéssal volt a delog jelenség kialakulasara. Amellett, hogy a
tibetiek allandé kapcsolatot dpoltak a kdrnyéken €18 mongol torzsekkel, akik a samanizmus
hivei voltak, sajat 6si vallasuk, a bon is szamos samanisztikus elképzelést tartalmazott,
melyek a buddhizmus elterjedése utan tovabbéltek, és egy résziik beépiilt az 1ij vallasba.

1.2. Yama, a Holtak Ura mar a hinduizmus szent szdvegeiben, a véddkban és a purdndkban
is fontos szerepet jatszik, és a kiilonboz6 poklok jellemzbit a hindu kozmologia részletesen
kidolgozta.” Ezt a hindu modellt veszi 4t a klasszikus indiai buddhizmus, mely aztan elterjed
szerte Azsiaban. Igy bar a tibetiek kicsit sajat kultarajukhoz igazitottak az eredeti modellt, a
poklok leirasa, a halottra kiszabott itélet, és az egyes biindk megfeleltetése egyes pokloknak

5 Tib. bar do, szkr. antarabhava koztes 1ét”. A bardo éllapot kifejezést sziikebb értelemben kiilsnbozd szintli
tapasztaldsok megnevezésére hasznaljak, melyeken a halal és a kovetkezd ujrasziiletés kozott megy at a tudatossag.
Szélesebb értelemben az életben megtapasztalt kiilonbozé tudatallapotokat is idesoroljuk. A tibetick négy koztes
létet kiilosnboztetnek meg: az élet természetes koztes 1€tét (rang bzhin skyes gnas bar do); a haldl pillanatanak
koztes 16tét (‘chi kha’i bar do); az abszolit valosag koztes 1étét (chos nyid bar do); és a létesiilés koztes 16tét (srid
pa’i bar do). Néha az els6n beliil tovabbi két koztes létet emlitenck: az alom kotes 16tét (rmi lam bar do); és a
meditativ koncentracié koztes 1étét (bsam gtan bar do).

¢ Delog Dawa Drolma: Delog — Journey to Realms Beyond Death. Pilgrims Publishing, Varanasi-Kathmandu 2001,
p-X.

"Mehr, K. P.: Yama — The Glorious Lord of the Other World. (Reconstructing Indian History and Culture 12.)
D. K. Printworld, New Delhi 1996, pp. 220-231.
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mind visszavezetheté az indiai elképzelésekre. A tibeti szerzék — Gampodpa, Pathrul
Rinpécse® — tobbnyire Vasubandhu miivére, az Abhidharmakos$ara timaszkodnak a poklok
leirasakor.” A delog sajat tudasanak mértéke szerint beszamoléiban ezt a modellt hasznalja,
hol hosszabban, hol révidebben, sokszor a szenveddk elbeszélésein keresztiil mutatva be az
egyes szintereket.

1.3. Sokan kapcsolatba hozzak a delog torténeteket a kiilonb6z6 ,,megmentd torténetekkel”,
melyek az indiai, tibeti, kinai és mongol irodalomban gyakran el6fordulnak, és amelyekben
hires buddhista szentek szallnak ald, hogy megszabaditsanak valakit az alsé vildgok
szenvedésétsl.'? Ilyen pl. Maudgalyayana'' torténete, mely arrol sz6l, hogyan probalja a mar
arhattd valt tanitvany megmenteni sajat biinds anyjat, aki a legmélyebb pokolban, az
Aviciban szenved. A torténet hangsilyozza Maudgalyayana magikus képességeit ellentétben
Sériputraval, Buddha mésik tanitvany4val, aki inkdbb a bolcsesség és a tudomanyossag
megtestesitdje. A tibeti irodalom legismertebb ,,megmentd” torténetében, melynek foszerep-
16je Guru Csowang (guru chos dbang), a hos szintén édesanyjat menti meg a pokolbéli
szenvedésekt6l hasonld koriilmények kozott. Epsteinnel ellentétben nem tekinthetjiik ezeket
a delog életrajzok el6képének, mert itt nem az alaszallas altali spiritudlis felemelkedés és
ezaltal masok felemelése a cél, hanem egy kozelallé rokon megmentése az alsé vilagokbdl,
melyre a hést nem haléla, hanem magikus ereje, az altala elért sziddhik' teszik képessé.
Guru Cséwang és Maudgalyayana torténetében azonban vannak olyan elemek, melyek a
késdbbi delog életrajzokban is megjelennek — mint pl. a poklok korbejarasa, és tizenetek
visszavitele az él6k vilagaba. Ezért el kell fogadnunk, hogy a ,,megmentd” torténetek nagy
hatéssal voltak a delog irodalomra, de nem tekinthetjitk 6ket azonos miifajhoz tartozonak.
1.4. A delog életrajzok sokban hasonlitanak a bardo szovegekhez, de 1ényegi kiilonbség van
kozottikk. A bardo szoveget a halottnak olvassak fel, vagy gyakoroljak, hogy a tudatossag
(rnam shes) felismerje majd bardo-beli helyzetét, és megszabaduljon az ujjasziiletések
korforgasabol. Ez egyfajta Gtmutatd a megszabadulashoz, mig a delog életrajz, melyet néha
halottashéznal is el6ad egy mani ldma, inkébb az éloknek szdl, kevésbé bonyolult, inkabb
elokészitd jellegli torténet, mely az erényes életre buzdit. A bardo thodrol (bar do thos
grol)"® miifajahoz tartozé munkak ritulis szovegek elméleti magyarazatokkal, melyeknek
megértése nem konnyl egy hétkdznapi gyakorld szadmara, mig a delog szovegek tele vannak
konkrét példakkal, képekkel, és népszerli stilusban, egyszerii nyelven irodnak. Nem
ezoterikus tanitasok, melyek a szakértd elit szamara irddtak, hanem wvallasos tanitdsok
hétkéznapi emberek szamara. Sok komplex elképzelés, melyet a bardo thddrol irodalméaban
megtaldlunk, leegyszeriisitve, metafordkban jelenik meg a delog szovegekben, és az
eldbbiben leirt preciz eseménysor is drasztikusan elkeskenyedik az utobbiban. Az, hogy

# Lha je bsod nams rin chen: Dam chos yid bzhin nor bu thar pa rin po che’i rgyan ces bya ba bzhugs so, le’u Inga
pa: ‘khor ba’i sdug bsngal bstan pa, Si khron mi rigs dpe skrun khang. Beijing é.n. pp. 60-86. [A szent Tan
kivansagteljesité ékkdve, a megszabadulas dragakd disze, 6todik fejezet, a létforgatag szenvedésérol sz416 tanitas];
Rdza dpal sprul: Snying thig sngon ‘gro’i khrid yig kun bzang bla ma’i zhal lung. Yashodhara Publication for the
Dzongsar Institute, New Delhi 1998, pp. 92—115. [Utmutaté a Nyingthig hagyomany elékészitd gyakorlatahoz,
,» Tokéletes mesterem szavai” cimmel].

® Vasubandhu: Abhidharmakosabasyam. Vol. II. Asian Humanity Press, Berkeley 1988, p.456.

' Epstein, L.: On the History and Psychology of the ‘Das-log. In: Tibet Journal (1982), p.29.

" Tib. mo’u ‘gal gyi bu, Buddha két fétanitvanya koziil az egyik.

"2 Tib. dngos grub. A gyakorlé magas megval6sitasi szintjét jelz6 kiilonleges képesség, tokéletesség. A kozonséges
sziddhik kiilénb6z6 természetfeletti képességek lehetnek, mint pl. ha valaki tud repiilni, jovébe lat, lathatatlanna tud
valni, valtoztatni tudja az alakjat. A végs6 tokéletesség a megvilagosodas.

3 A hallas altali megszabadulasrél sz616 szovegek.
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mennyi tapasztalatit meséli el a delog a bardo tanitasokat illetéen, személyes tudasatol
fiigg. Egyetlen delog életrajz sem tartalmazza azonban teljességében a bardo tanitasokban
szerepld eseményeket.

2. A delogok és a Csenrézi kultusz

2.1. A delog életrajz tobb mint eszkdz, mellyel a tanitst 4t lehet adni a tomegeknek;
egyfajta bonyolult szintézise kiilonbdzd tanitdsoknak, hagyoméanyoknak, torténelmi
mozgalmaknak, azonban alapjat altalanos mahajana tanitdsok képezik. Frangois Pommaret,
anélkiil hogy megnevezné forrasait, azt kozli, hogy elbszor a 12. szazadban emlitik a
delogokat buddhista szévegben, és a 13. szdzadban jelenik meg két 12. szazadi bon mester
gletrajza, akik hasonlé élményeket €ltek 4t."* Laurence Epstein szerint a legtobb életrajz a
16. szézad eleje és a 18. kizepe kozott bukkan fel Tibetben, melynek oka az intenziv belsé
missziok és vallasos mozgalmak erésodése.”” A legtobb delog a kagyii vagy a nyingma
egyhazhoz tartozik, ¢s a gelukpa egyhaz hatalomra jutasanak kovetkeztében a 16. szazadtol
egyre tobb tamadas éri ezt a két egyhdzat. Sok kovetdjik a déli és keleti teriiletekre huizodik,
és az itt 616 tibeti samanista torzseket probalja attériteni a buddhizmusra. A delog életrajzok
foldrajzi eloszlasa megfelel ennek, kozép-Tibetben ritka az ilyen torténet. A delog életrajzok
némelyike emliti a mongol fosztogatsokat is, melyeket a 17-18. szazadban az 4ltaluk. nem
kedvelt egyhazak ellen kovettek el. Mivel ezek a szovegek a kagyiik és nyingmdk, vagy a
Csenrézi kultusz szinkretikus csoportjai mellett allnak ki, érthetd, hogy amikor a mongolok
pont ezeket a csoportokat {ildozik — hol az Gjonnan hatalomra keriilt gelukpdk segitségével,
hol anélkiil — akkor a delog torténetek arra szolitanak, hogy az emberek térjenek vissza az
alapvetd buddhista erkdleshoz.

2.2. A delog irodalom kdzponti funkci6ja, hogy felidézze a buddhizmus alaptanitésait,
Kkiilonosen az Csenrézi kultusz megszabadulas-etikéjat. A bddhiszattva tisztelete elészor
Nepalban és Indidban bukkan fel a keresztény iddszamitas kezdete koril, és késébb
Tibetben kiilonds fontossagot nyer.'® A tibetiek teremtésmitosza szerint Csenrézi majom
emanacidjat kiildte az emberi vilagba, Tibet foldjére, hogy megtéritse az itt él6 vad
démonokat. A majom egy szikladémonndvel kotott hazassagot, és az ebbdl sziiletett hat
gyermekiik lett a hat tibeti torzs ése.!” Csenrézi Tibet védbszentje lett, és késdbb is szamos
alakban testesiilt meg Tibetben, olyan nagy torténelmi személyekben, mint Vimalamitra,'®
Szongcen Gampo,' Padmaszambhava,? és masok, akiknek nagy része volt a buddhizmus

14 pommaret, Frangois: Returning from Hell. In: Religions of Tibet in Practice. (Princeton Readings in Religions),

Princeton University Press, New Yersey 1997, p. 500.

'S Epstein, L.: ‘Das-log. p.32.

18 Snellgrove, D. L.: Buddhist Himalaya. Bruno Cassirer, Oxford 1957

1 Sakyapa Sonam Gyaltsen: The Clear Mirror: A Traditional Account of Tibet’s Golden Age. Snow Lion

Publications, Ithaca New York 1996, p.75-79.

8 Tib. dri med bshes bnyen, hires indiai buddhista mester. A 9. szazadban Tibetbe utazott, ahol szamos szanszkrit

fgzéveget allitott 5ssze és forditott. Tanitésainak szive a Vima Nyingthig, a dzogesen egyik legfontosabb tanitésa.

2 Srong bisan sgam po (617-698), Tibet 33. kirdlya. Az 6 uralkodésa alatt épitették az els8 buddhista templomokat.
Pad ma ‘byung nas, A Létuszbél sziiletett oddijanai mester, akit gyakran Guru Rinpdcsénak hivnak. Tiszong

Decen kiraly hivta meg Tibetbe a 8. szdzadban, hogy legy6zze a gonosz erdket, és terjessze a tantrikus

buddhizmust. Szdmos szellemi kincset rejtett el a jové generdciéi szaméra. A tibetick a médsodik Buddhaként

tisztelik.
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terjesztésében. Erdekes tény az is, hogy a Mani Kdbum (mani bka’ ‘bum)*' — a tibetiek
Szongcen Gampo kiralynak tulajdonitjak, aki a buddhizmust terjeszteni kezdte — t6bb
kiadasa tartalmazza a Kdarandavyihasitrdt (za ma tog bkod pa) is, egy szanszkritbol
forditott munkat, melynek ugyan Szongcen Gampoéhoz semmi koze, de a Csenrézi kultusz
egyik alapszovege.” Ebben a régi indiai munkéban azt irjak, hogy az, aki Csenrézi mantrajat
recitalja, kiszabadul a szamszarabdl, és a Sukhavatl mennyben sziiletik 0jja, Amitabha
Buddha paradicsoméban. A Mani Kdbum egy terma, kiilonb6z0 részei mas-mas idészakbol
szarmaznak, de nem lehet véletlen, hogy a 15. szdzadban ,fedezték fel”, vagy akkor jott
létre az azéta is széles korben népszerii gylijtemény.”® Bizonyos értelemben Csenrézi
szerepmodell a delog szamara. A Karandavyihasiitrabdl tudjuk, mi mindent csindlt a nagy
bédhiszattva, mieldtt Tibetbe jott, tobbek kozott a pokolbdl szabaditott meg lényeket nagy
konyoriiletessége 4ltal. A delog az 6 inkarnacidjanak tartja magat, és mondando6jat gyakran
hangsulyozza az OM MANI PEME HUNG HRI mantraval, melynek recitilasa megment
attol, hogy a létforgatag vilagaiban sziilesstink wjja. A mani lamdk, akik szintén e mantra
terjesztéi és magyarazdi, a delog életrajzokban sokszor felbukkannak, mint megmentdk,
akik a poklokbol szabaditjdk meg a szenveddket. Az 8 népszertiiségiik a 13. szdzadban Guru
Csowang (1212-1273) tevékenysége nyoman kezdett er6sodni.>*

3. A delog életrajz:

Ma é16 deloggal még nem talalkoztam, ezért egyelére csak arra vallalkozom, hogy egy tibeti
nyelven frott életrajz alapjan bemutassam ezt a miifajt. A delog torténetek a namtarok (rnam
thar ,,megszabadulas-torténet, €letrajz””) csoportjaba tartoznak. Az eldadott miivek nyelve
egyszerii, konnyen érthet6 a tibetieck szamara. Sok olyan kifejezés, fordulat van, ami
folyamatosan ismétlédik, egyfajta ritmust adva a torténetnek. A kéziratban 1év6 szamtalan
ortografiai hiba és rovidités miatt azonban az irott sz6veg forditdsa nem kénnyti feladat.
Frangois Pommaret néhany delog életrajz alapjan osszeéllitott egy szerkezeti vazlatot, mely
sokat segitett a vélasztott szoveg feldolgozasanal. A torténetek sosem felelnek meg pontosan
ennek a vazlatnak, hiszen egyes fejezeteket részletesen targyalnak, mdsokat teljesen
kihagynak. Az elsd fejezetek altaldban rovidek, az életrajz gerincét a 4-6. fejezet alkotja,
hiszen célja az, hogy bemutassa az als6 vilagokat a hallgatésag szaméara, és atadja a Holtak
Ura és az als6 vilagban ujjasziiletett rokonok, ismerdsok iizenetét. Ez érthetd is, hiszen
hogyan lehetne jobban elmagyardzni egy laikusnak a karma absztrakt fogalmat, mint a
hétkoznapi €letbdl vett példak segitségével, melyekbdl latni, hogy egy tett elkovetése milyen
jutalommal vagy biintetéssel jar.

3.1. A delog életrajz szerkezete:

2! Brdemteleniil ugyan, de K6rosi Csoma Ota az eurdpai irodalom térténeti munkaként tartja szdmon. A Mani
Kdbum egy terma ,kincskony”, Mani, azaz Szongcen Gampo kiraly tanitasainak gyiijteménye. Harom részbol all:
1. szitrdk (mdo skor), 2. szddhandk, avagy vizualizacios gyakorlatok (sgrub skor), és 3. személyes instrukciok
(zhal gdams kyi skor).

2 Bka’ ‘gyur, mdo sde, vol. VII (na), fols. 200a3-247b7; Kapstein, M.: Remarks on the Mani bKa’-’bum and the
Cult of Avalokiteshvara in Tibet. In: Tibetan Buddhism — Reason and Revelation, State University of New York
Press, Albany 1992, p. 88.

2 Vostrikov, A. L: Tibetan Historical Literature. (Soviet Indology Series 4.) Calcutta 1970, p. 52.

2 Pommaret, F.: Returning from Hell. p.500; Epstein: ‘Das-log. p.28.; Stein. R. A.: Tibetan Civilization.
Faber & Faber, London 1972, p. 268.
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Ima
1. A delog neve, sziileinek neve, sziiletési helye
2. El8sz6 az alvilagi utazashoz
a. Figyelmeztet6 alom
b. Betegség, mely gyors és vératlan halalhoz vezet
3. A delog r4jon, hogy meghalt
a. Allattest vizualizalasa
b. Csaladtagok kdzombos viselkedése
c. A tudatossag elhagyja a testet
4. Els6 kapcsolat az alvilaggal
a. A tudatossag belép a bardoba
b. Elsb talalkozas a Halal Uranak koveteivel
c. Egy segitd vagy vezeté megjelenése
d. Atkelés egy nagy hidon
5. Az alvilag leirdsa
a. Elsb taldlkozas a Halal Uraval
b. Utazds 4t a tizennyolc poklon és a prétak birodalman,
talalkozas az ott szenveddkkel, akik elmondjak, miért vannak
ott, és iizenetet kiildenek hozzatartozéiknak -
c. Talalkozas csaladtagokkal
d. Jelenetek, ahol egy ldma vagy egy manipa megszabadit egy
kéarhozottat
e. Utazas a reinkarnacié més vilagaiba
6. Talalkozé a Halal Uraval
a. Megérkezés a Halal Ura elé
b. Szamos itélet meghallgatasa
c. A delogra kiszabott itélet, és a Haldl Urénak lzenete az
éloknek
7. Visszatérés az emberi vilagba
a. A tudatossag belép a testbe
b. Uzenetek atadasa a halottak csaladtagjainak, a Haldl Uranak
iizenete, buzditas a Tan gyakorldsara

Kolofén?

Kunga Rangdol delog nem messze Sigacétol, kozép-Tsangbol szarmazik. Eletrajza
valoszintileg a 17. szézad végén, vagy a 18. szézad elején keletkezett. A kézirat — mely
alapjan a forditas késziilt — 44 folid. A dharamszalai konyvtar kézirat gyiijteményének
beszerzési konyve szerint Szikkimben vasérolték. Mérete: 8.5 x 31.5 cm. Ha megvizsgaljuk
az életrajzot a fenti véazlat segitségével, azt latjuk, hogy az ima és az els6 harom fejezet
minddssze két £61i6, harom oldal:

25 pommaret, F.: Returning from Hell. p. 502.
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Az ima:

»(1v) OM MANI PADME HUM HRI

0, Vagytolté Dragakd, ki a megvalositassal ajandékozol meg,
Ki mindig taldlsz fortélyos modszert, hogy a lényekért tegyél,
Ki a sotét korszak lényeit a Tanitas felé forditod,

Leborulok 14baidhoz, Egenjaré Tancos Urné.

A Nyugati Paradicsomban®® a Mérhetetlen Fény”’ Buddhaja,
A Potala hegyen® az Alétekint6,”

A Jakfarok Szigetén® Tétrengeel.”!

Leborulok a hdrom test mestereinek 1dbahoz.”

A delog bemutatkozasa hidnyzik, az imat egyb6l a vazlat 2-3. pontja koveti:

,A tizedik napon hajnalban szivarvanyfény jott minden iranybol, szines foltokat
[lattam], és szédiilni kezdtem. Hirtelen félelmetes betegség témadott meg, testem
elneheziilt, nem tudtam felkelni. Szomjas voltam, testem forrd, hideg réazott,
konnyeim folytak. Mar a lélegzetvétel is szoryli fdjdalommal jart, és mivel
[fajdalmam] nem tudtam legytirni, sotétség borult ram, és magéaba zért. Egy pillanat
mulva magamhoz tértem, és masfajta latomas jott. Hirtelen orids hegy nehezedett
ram, (2r) strd sotét kodbe keriiltem, erds szél sodort, nagy Oceanba estem, ugy
éreztem, mintha az ég magasabol zuhannék le. Az elemek egymdasba olvadtak, a
szornyli kor fajdalmatél nem volt szabadulas. Ezutan észlelésem a korabbinal jobban
szétfolyt, [minden] fénylett. Mivel Grra lett rajtam a betegség, azt gondoltam, haza
sem tudok menni. De abban a pillanatban ott talaltam magam a kornyékiinkon.
Barmilyen ismerésémmel, baratommal taldlkoztam, és beszéltem hozza, nem latott,
senki nem volt, aki enni vagy inni adott volna, mindenki mérges volt ram. Barki is
latott, ember vagy allat, mind art6 szellemnek tekintett. Hat honap telt el igy.

Eppen korabbi éjszakai menedékhelyemre mentem, a tetdn 1évé kis toronyba, és azt
gondoltam:

— Mér majdnem halott vagyok, olyan éntelen, mint a madértoll, amit szarnyéara vesz a
szél, (2v) nincs mar ok, ami egy pillanatig is ebben a vildgban tartana, meg fogok
halni ebben az évben — gondoltam, és eszméletemet vesztettem. Nem cselekedtem
oly sok mérhetetlen [jot], hogy megtisztult Dzsinava>> és Tannd véljak.
Elszégyelltem magam ettdl a gondolattol. Mér nincs lehetéségem jobban csinalni.

— Most azonnal kifejlesztés nélkiili buddha-tudatétvitelt kell csindlnom — gondoltam,
s abban a pillanatban megjelent egy bolcsesség dakini.”

26 Szkr. Sukhavati, tib. Bde ba can.

" Szkr. Amitabha, tib. ‘Od dpag med.

% Avalokitesvara, az egyiittérzés bodhiszattvajanak lakhelye valahol az Indiai-6cednban.

¥ Szkr. Avalokite$vara, tib. Spyan ras gzigs.

% Tib. Rnga yab gling, mesés kontinens a Jambudvipatol (a déli kontinenstdl, ahol India is fekszik) északra.
3! Guru Rinpécse egyik alakja, a ,,koponyafiizéres”.

2 Gybztes, Buddha egyik jelzbje.
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Amint ebbdl a részletbdl 1athatd, az ima utén egybdl a betegség bemutatdsa kovetkezik,
mely Kunga Rangd6l halélahoz vezet. Ahogy mas szovegekben is hangsulyozzék, a delog
nem veszi észre sokaig, hogy meghalt, csak azt latja, hogy rokonai szerettei nem
vélaszolnak neki, nem adnak enni-inni, nem érti, hogy miért ugatjdk meg a kutydk, nem
tudja, hogy elhagyta a testét, mert sajat teste helyett sokszor egy allat tetemét — pl. disznoét
— latja a sajat Agyan, és nem ismeri fel azt sajat porhiivelyeként. Kiilonb6z6 események
azonban lassan radobbentik, hogy halott, és ezzel megsziinik ragaszkodésa az emberi
vilaghoz, és elindul a bardéban, a koztes l1étben. Itt altalaban talalkozik a Holtak Uraval és
kiséroivel, akiktdl eldszor megrémiil, de megjelenik egy ddkini®® vagy személyes
véddistensége (vi dam), aki vezetdjéiil szegodik. Kunga Rangddl életrajzaban ez a 4. szakasz
is rovid, a négy lehetséges eseménybdl minddssze a vezetd megjelenése torténik meg. Egy
dakini vezeti végig kézenfogva az alsé vilagokon, melyek a buddhista kozmolégia szerint
egymas alatt helyezkednek el. A holtak orszagaba hid vezet at, mely a Vaitarani, az é16k €s
holtak birodalmat elvalaszto foly6 felett ll. Bér sok szovegben emlitést tesznek a hidrol, itt
ez is hianyzik. Ahogy a halott tudatossaga (rmam shes) belép a barddba, kiilonds tajak
jelennek meg eldtte. Kemény, sokszor kegyetlen képek irjak le az itt szenved6k fajdalmait
és a vélogatott kinzasokat, mély benyomésokat téve az egyszer(i hallgatosagra.

,Elképzelhetetlen szamu vilagi embert és szerzetest [lattam]. Hirtelen fekete felhok
gyiilekeztek, jég, esd és mennykd esett, bort lyukasztva, csontot 6rolve, his és vér
frocsogott elviselhetetlen fajdalmat okozva. (3r) De ram nem estek jégdarabok. A
ddkini azt mondta:

— Ez most a csonyi bardo (chos nyid bar do),** ahol vér és genny jégestje esik az
emberi vilagban 1évd szillék és a rokonok rossz tetteinek kovetkezményeként. —
mondta.

— R4d nem esik ilyen es6, mert az emberi vilagban nincs senki, aki miattad ilyet tett
volna.

Most gyere utanam. — mondta.”

Buchen Gyurme szerint a halott teste melletti siras €s szomorusag nemcsak gatolja a
tudatossagot, hogy elhagyja a testet, de fajdalmat is okoz neki. A halottért ejtett konnyek a
bardéban a vér és genny jégeséjévé valtoznak, melynek golyé nagysagu jégdarabjai
felsértik a halott finomtestének bérét, dsszetorik csontjait, ami szornyt kinokkal jar. Ebben a
képben az a tibeti elképzelés bujik meg, miszerint ha valaki meghal, akkor szerencsésebb
tjjsziiletéséért kell szertartasokat végezni, és nem sajat szenvedésiinkre koncentralni, melyet
az eltavozott hidnya okoz. Az als6 vilagokban torténd utazas elsd allomasa tobbnyire a
prétdk, az éhszomji démonok vildga. A vékony nyakd, hatalmas hasu, mindig éhes, mindig
szomjas lények iszonyuan szenvednek egy olyan vilagban, ahol az ételnek és italnak még a
hirét sem hallottak sosem.”® Szamos példatorténet szol arrdl, hogy amikor az emberek
megprobélnak segiteni, még nagyobb fijdalmat okoznak nekik.*® A tibetiek szerint t&bbek
kozott azok keriilnek ide, akik életiikben fosvények voltak.

3 Tib. mkha’ ‘gro ma: jelentése sokrétti, ebben a sz6vegben ,,n6i segit6t” jelol ez a sz6.

34 Az abszolat valosag barddja. Ebben a koztes 1étben az abszolut valdsag manifesztalodik békés vagy haragvo
istenségek alakjaban, az egyéni hajlamoknak megfelelden.

% Jigme Lingpa: The Dzog-chen. Preliminary Practice of the Innermost Essence. LTWA, Dharamsala 1989, p. 110.
36 Patrul Rinpoche: Words of My Perfect Teacher. Vistaar Publications, New Delhi 1999, p. 73.
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,Aztéan egy illatos vords mezén hét osvény kozil az egyikre 1éptiink. Vildgiakat,
szerzeteseket és apacakat lattunk elképzelhetetlen szamban, akik éheztek, szomjaztak,
rémiiltek voltak, és elviselhetetlen szenvedéseket éltek at. Ddkini vezetém azt
mondta:

— Ezt a helyet Gyilkos vords siksagnak hivjak, ez a bardo elsd szintje. Az itt
szenvedést tapasztaloknak az emberi vildgbol senki sem tud adomdnyt adni, a
szamddhi hidnya miatt. Gyere, és kovess” — mondta ismét, és én kdvettem.

(3v) Egy iires siksigon homokdombot lattam, ahol sok ember elviselhetetlen
szomjusagtol szenvedett. Az erény felé nem nyilott ajté szdmukra. Ahogy aztin
lefelé mentiink, hatalmas végelathatatlan sikon talaltam magam, melynek kozepén a
HUM HUM PHAT PHAT, 6ld, 6ld, iisd, vezesd nevli mezd tele volt ezernyi
egyszerre {ivoltd ellenség-sarkannyal. Nagyon meg voltam rémiilve, a Tanc Urahoz"’
imadkoztam, hogy ne kelljen tovabb mennem lefelé. A ddkini azt mondta:

— Felhalmozott karmad szenvedését6l nem szabadulhatsz. De nem kell félned.
Mindig veled leszek. Azoknak az embereknek, akik rosszat cselekedtek, nincs
kiséréje, még egy kismadar sem. Ezt sose feledd! Mostantol kezdve a Megjelend
Illuzidk bardéjaban vagyunk. A ldma, a jidam, a dakini és az istenek itt megjelennek.
(4r) Ne hagyd, hogy trra legyenek rajtad e félelmetes illiziok. Ismét egy kicsit lefelé
mentiink. Elképzelhetetleniil ijesztd, megszdmlalhatatlan mennyiségii argali juh fejt
lényt lattunk. Azt bégették, hogy HUM HUM PHAT PHAT, némelyikiik agyat nyalt,
masok beleket huizogattak, volt, amelyik dldozati babut vagdosott, egy masik karddal
hadonészott, vashorgot és lasszot fogott a kezében, megszamlalhatatlan mds 1ény is
volt ott rajtuk kiviil. Ahogy néztem 8ket, el4jultam, tudatom vesztettem.”

A koztes létben a vandorld tudatossag feladata az, hogy felismerje a dolgok illizi6-voltat,
mert eziltal betekintést nyer a tudat igaz természetébe, és megszabadul az Ujjasziiletések
korforgasatél. Am ugyantigy, ahogy az emberek tobbsége, Kunga Rangdsl sem képes erre a
felismerésre, félelmei maguk ala gyirik, és elajul. A Holtak Ura feléleszti, és egy varosba
viszi, ahol szdmtalan vilagi ember és szerzetes imadkozik. Itt veszi kezdetét az 5.b. rész,
melyben az itt é16k tizeneteket kiildenek a deloggal az emberek vilagaba.

,,OM MANI PADME HUM A fiatal férfiak koziil az egyik feszes fehér felséruhat és
nadragot viselt. Egyszercsak azt mondta:

— En Tranang Gyalingb6l®® jéttem, a nevem Norbu Thondup, a feleségem Ala
Phacsog. Kérlek, add 4t ezt az iizenetet: nincs blindsebb ember, mint én, a foldestr
szolgdja. Adjatok értem teafelajanlast a Mindroling kolostor ¥ szerzeteseinek,
mécsesfelajanlast a Dzsobonak* Lhaszéban, adjatok felajanlast az tton 1évéknek, a

1 Tib. gar gyi dbang phyug, a Holtak Urénak, Yamanak egyik neve.

%8 Gra nang rgya ling, tibeti helynév, a mai Dranang megyében, a Mindroling kolostortol keletre fekvé falu.

% Smin grol gling dgon. Ma a Tibeti Autoném Teriilet legfontosabb nyingma kolostora, a 17. szizadban a hires
terton, Gyurme Dordzse épitette. Ma is é16 kdzpontja a déli kincstanitdsok terjesztésének (lho gter). A szim-
{izetésben is felépitették ezt a kolostort Clementtowban, Dehradun szomszédsagaban. A kolostor vonalvezetdje,
Minling Trichen Rinpoche itt €l.

4 Az, Ur” — Sakjamuni Buddha — szobra Lhaszaban a Dzsokhang templomban. A tibeti hagyomény szerint ezt a
szobrot Szongcen Gampo kirély egyik felesége hozta Tibetbe a 7. szazadban.
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szegényeknek és a vakoknak. (51) Es ha mindezt megteszitek, akkor férfi alakban
sziiletek majd Gjja. OM MANI PADME HUM

A Ténc Ura azt mondta: ez a varos a Margang gangi drongmécse® de ugy is hivjak,
hogy Drongmécse bardd. Vannak, akiknek nincs ruhdja, nincs szalldsa, 4llanddan
vandorolnak. Ez annak a kovetkezménye, hogy valaha nem adtak szallast az
utazéknak. Masoknak pasztorkunyhdja van, mert az érzd 1ényeknek hézat épitettek, a
vendégeket jol tartottak, adtak nekik szallast. Vannak, akiknek haza tele kinccsel,
mégis nagy [éhes] szemekkel nézik kincseiket, melyeket nem lehet megenni. fgy érik
be a karmdja azoknak, akik az emberi vildgban azt mutogatjak, hogy mennyi ételiik
van a raktarban [de nem adnak bel6le]. Vannak, akik barlangban élnek magényosan,
sok-sok ennivaloval. Ok azok, akik az emberi vilagban a remetéknek enni adtak,
gondoskodtak réluk. Most beérett a j6 karmdjuk, ezért lett védelmezd hajlékuk.
Masoknak sok-sok enni-innival6juk van, mert a mani ldmdknak segitettek, és ennek
karmdja beérett. (5v) Van, aki az erd6 kézepén palotaban €l, mert az emberi vilagban
templomot épitett, kolostori szalldst a szerzetesek, vagy az isteneknek szentélyt,
sztipét. E tettek jO karmdja miatt van most palotéja.

— Most menjiink oda — mondta. Az emberek csoportosulasanak kdzepén ott volt egy
vilagi ember, aki zold sapkat és szakadt csubdt™ viselt, és azt mondta:

— Amikor majd odamész, ahol az emberek laknak, az emberi vilagba, add 4t ezt az
iizenetet. Add 4t az {izenetem a tiszta ruhas apacdknak. A nevem Dondup, a nyugati
Pe® falu fonokének mondd meg, hogy az apacak** fatemploméban széz vajmécsest
ajanljanak értem. Amikor fiatal voltam, Szerkhaban®® sok bator férfit megoltem, és
nem bantam j6l az anydmmal Szerkdban. Harom év telt el, és még harom évet kell
maradnom, hogy kimeritsem ezt a rossz karmdt. Kérd, hogy imadkozzanak,
mentsenek életeket értem,*® ahanyszor csak tudnak. (6r) Ha igy tesztek, akkor ndi
alakban sziiletek majd Gjra az emberi vilagban — mondta, és a koriilotte [évOk szeme
megtelt konnyel.*’

A Ténc Ura azt mondta:

— Amikor emberi alakban voltal, nem foglalkoztal azzal, hogy mi j6, mi rossz, minek
mi az oka és eredménye, Ggy éltél, mint egy allat. fgy mindig szenvedést fogsz
tapasztalni, és sosem szabadulsz ki a szamszdra mélyébdl. Most gyere — szdlt, és
tovabbmentiink lefelé.

Meredek hegyhez értiink. A hegy mellett ott iilt egy ember, aki igy nézett ki, mintha
vastiiskékbél lett volna az oldala. Odamentem hozza [és lattam, hogy] az egész testét
vastiiskék torzitjak el. Felemelte a fejét, és azt mondta:

41 Tib. dmar sgang sgang gi grong mo che.

“2 Altalanos tibeti viselet, hossz felséruha, kabat.
“ Spe, falu nyugat-Tibetben.

“ Chos ma, apéca.

5 Falu Amdéban, kelet-Tibetben.

8 Tib. srog bslu: tibeti szokas, hatradobnak egy katakot, és amelyik allatra esik, azt megjeldlik, és fogadalmat

tesznek, hogy sosem fogjak levagni. Az érdemek halmozésanak, pozitiv karma létrehozésénak egyik médja.

Bz a rész a helyesirasi hibak sokasiga és a helynevek miatt csak provizorikus, pontos értelmezése tovabbi

kutatast igényel.
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— Fiatal lany vagyok, a nevem Butri Wangmo (bu khrid dbang mo). Nyaranta fat
szoktam vagni azon a hegyen. Mivel ezzel sok él6lényt megoltem, a testem tele van
itt a pokolban vastiiskékkel, és nincs egy pillanat sem, amikor megszabadulhatnék
ettdl a szenvedéstol. Fenn a hegyen adjanak értem teafelajanlast ezerszer, és kimeriil
ez a rossz karma. (6v) Kérlek add at az iizenetet, ha igy tesznek, akkor nomadként
sziilethetek Ujja a hegyen.”

A biings tettek és biintetések felsorolasa még sokaig folytatodik. Szamos negativ cselekedet
sok mas tarsadalomban is megtalalhato: a hazugsag, a rablas, 6lés, a vallasos fogadalmak
megszegése, vagy a rossz banasmod mas emberekkel szemben. Mas bindk a tibeti
életmodhoz és a buddhizmushoz eldirdsaihoz kapcsolodnak. Az életrajzok — amint a fenti
példabal is lattuk — részletesen leirjak, hogy milyen érdem milyen jutalommal jar; milyen
biinds tett milyen megtorlassal; és végiil milyen szertartasokat kell elvégezni ahhoz, hogy
érdemet halmozzunk fel, mely altal a felhalmozott negativ karma mennyisége csokken.

Az tizenetek mellett a masik legfontosabb része a delog életrajznak a Holtak Urdnak
tizenete az €16k szamara.

»Add at ezt az iizenetet a vildg manipdinak! El6szor kérjétek mesterek, tanitvanyok
és lamdk Utmutatasat. Aztan forditsatok a kiralysagot a dharma [gyakorlasa] felé.
Azok, akik a Csinla ga, Szukji Nyima, Nangsza* a kiralyi héstorténeteket és a
Buddha cselekedeteit mesélitek, azok, akik Karma Vangdzin, Pema, Tendzin
Csodron, Lingsza Csokji*® életrajzat mondjatok, ne tilozzatok el, ami azokban
leirattatott. Mondjatok a mani mantrdt testtel, beszéddel, tudattal. Ha a karma
torvényét magyarazzatok masoknak, de nem veszitek szamitasba sajatotokat, pedig
tudtok réla, az biin. Ha kiviilrdl szemléled 6ket, manipdk; ha beliilr6l, papagijok. Az
elsd fajta manipdnak nem kell szégyenkeznie, amikor majd elébem all.

Add at ezt az lizenetet a tantrikdknak! Bar ti a mély tantrikus tanitds kapujaban
vagytok, gyakoroljatok a lamdt, dévat, dakinit, mindig keriiljétek a gonosz szandékot,
rontast, fekete magiat. Ne hagyjatok, hogy a Tan ellenségei a tiz erény targyaiban
kart tegyenek, de emeljétek tudatossagukat a dharma térbe. Ne artsatok, se durvan, se
finoman, hanem gyakoroljatok a mantrdt. Kiildjetek cérnakeresztet a démonok ellen
(sri gnon). Szenteljétek magatok az erénynek, allitsatok meg az artd6 démonokat... Ne
alapitsatok hagyomanylancokat, de vegyétek fel az updszaka fogadalmakat. A pokoli
tetteket cselekvd rantrikdk, akik rontast raknak madsra, bilibajt, gonosz gondolatot,
csak probaljanak nem szégyenkezve elém jonni!

Add 4t ezt az lizenetet a vilagi embereknek! Tiszteljétek sziileiteket, timogassatok az
oregeket €s a szolgdkat étel- és italajandékokkal. Még ha nem is gyakoroljatok az
isteni vallast, szandékotok legyen mindig makulatlan. Ne verjétek allataitokat, de
védelmezzétek Oket, mint sajat fiaitokat. Erényesek legyetek, hagyjatok fel a lopassal,

8 Sbyin la dga’, gzugs kyi nyi ma, snang sa, kbzismert tibeti torténetek, operaként (lha mo) is eldadjak, mani lamadk
is mesélik ezeket.
“Karma dbang ‘dzin, padma, bstan ‘dzin chos sgron és gling bza’ chos skyid, delog torténetek, melyeket mani
ldmdk adnak eld.
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rablassal, vadaszattal. Ha kiviilrdl szemléled Oket, vildgi emberek, ha beliilrdl,
kannibal démonok (srin po).

Add 4t ezt az tizenetet a néknek! N6k, vilagi élet és lények gazdagitdi, szolgéljatok a
harom Dragasagot, és adjatok alamizsnat a szegényeknek és a vakoknak. Nagylelkii
vendéglatok legyetek. Tiszteljétek férjeteket joszivvel. Mivel a rossz férj bosszaallo,
legyetek kedvesek hozza. Ne hagyjatok a marhdkat éhezni, gondoskodjatok
[allataitokrol]. Ha kiviilrdl szemléled oket, ndk, ha beliilr6l: boszorkanyok. Az elsé
fajta ndnek nem kell szégyenkeznie, amikor elébem all.”

A 7. és egyben utolsé része az életrajzoknak altalaban révid. Miutan a delog megkapta a
Holtak Uranak tizenetét, visszatér a foldre, hogy elmesélje élményeit, atadja a kiilonb6zd
iizeneteket, és buzditsa az embereket a Tan gyakorlasara. A tudatossag hirtelen visszatér a
testbe, a delog visszanyeri eszméletét, és a szemfedd, ami takarta, lehullik rola. A holttestre
vigyazé személy megrémiil. Hivjak a csaladtagokat és 6sszegytilnek a falusiak is. Néhanyan
elhiszik a delog elbeszéléseit, masok csalonak vagy démonnak tartjdk. Végiil szentként
tisztelik, és torténete elterjed az egész orszdgban. Eléfordul, hogy van a széveg végén
kolofon, de t6bbnyire nincs. Kunga Rangdol életrajza azzal a kivansaggal zar6dik, hogy a
delog minden lényt Guru Rinpdcse tiszta foldjére, a Rézszinli hegy Lotuszfény palotdjaba
vezethessen.

Delogok ma is élnek Tibetben. Az egyszerli emberek hisznek benne, és ha kétségeik
tdmadnak a delog valédisagat illetden, akkor testnyilasait vajjal dugaszoljak be, arcara pedig
arpakdsat kennek, hogy kideriiljon, valoban elhagyta a testét, és a tlvildgon jar, vagy sem.”
Egy-egy hires delog — foleg nék — a tibeti kalendarium szerencsés napjain ma is néhany
6rara meghal, majd visszatér, hogy tizenetet hozzon az él6knek a halalon talrol.

Fiiggelék
1. Ima:

(1v) OM MANI PADME HUM/

Mechog thun dngos grub stsol ba’i yid bzhin nor/
Gang la gang ‘dul thab kyi ‘gro don mdzad/
Snyigs dus ‘gro ba chos la bsgyur mdzad pa’i/
Gar gyi dbang phyug mka’ ‘gro’i zhabs la ‘dud/

Bde ba can na sangs rgyas ‘Od dpag med/

Ri Po ta lar ‘Phags pa Spyan ras gzigs/

Rnga yab gling na Rje btsun Thod ‘phreng rtsal/
Sku gsung bla ma rnams kyi zhabs su ‘dud/

2. A tizedik napon...:

0 Sz6gjal Rinpocse: Tibeti konyv életrdl és haldlrél. Magyar Konyvklub, 1995, p. 360; Pommaret, Frangois: Les
Revenants de L’Au-Dela dans le Monde Tibétain. Editions du CNRS, Paris 1989.
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De nas chos bcu’i nyi ma kha dros tsam la phyogs thams cad nas ja’ gzugs pa bjung/ rig pa
khra chod chod dmar thom thom pa byung/ nad drag po blo bur du lang nas lus lji zhing mi
theg/ kha skam lus drong shor grang shum byed/ zug zer lang nas dbugs cig bar btang bas/
tshur bsdu ma thub pa’i de bar la nag thum rgyal song ba’i/ rag tsam zhig nas rig ste sngar
dang mi ‘dra phra chod chod pa byung/ de ma thag tu ri chen pos mnan pa dang/ (2v) de ni
mi yul du bya yun tsam las sdod rgyu ma byung/ lo da Iltar rang shi dgos pa bsam nas dran
med du rgyal byung/ rgyal ba bsangs pa dang chos yang dpe med mang po bya rgya ma
byung/ bsam nas ‘gyod pa drag pa bya thab zad par byung ngo/ da ni ma sgom sangs rgyas
kyi ‘pho ba byed dgos bsam kyang sngar gyi ye shes kyi mkha’ ‘gro ma da byon nas/

3. Elképzelhetetlen szamu...:

de na mi skya btsun bsam gyis mi khyab ‘dug pas/ blo bur du spran gyi nag ‘dus nas kha
char ser ba mang po babs nas Ipags pa rdol rus pa bcom sha khrag rnams thor ba’i sdug
bsngal bzod brlag med pa byung/ (3r) bdag la ser ba babs ma byung/ mkha’ ‘gro’i zhal nas
‘di rnams chos nyid bar do’i skabs su yin/ khrag rnag gi ser ba babs pa las/ jig rten mi yul
na pha ma nye ‘khor rnams kyi sdug bsngal byas pa’i rnam smin yin no gsung pa/ ‘o rang
nyid la ser ba ma babs pa ni mi yul na bsdug bsngal byed mkhan med pa yin no/ da shog cig
gsung byung/

4. Aztan egy illatos mezon...:

yang thang dmar chil li ba yod pa ta pa’i nyin lam bdun tsam yod pacig du sleb byung/ de
na mi skya btsun pho mo bsam gyis mi khyab pa la/ Itog skram dangs skrags bzod rlag med
pa’i sdug bsngal ‘dug/ mka’ ‘gro’i zhal nas thang ‘di’i ming la bshadn thang dmar po yang
zer/ bar do’i lam dang po yang zer ro/ sdug bsngal myong ba’i mi rnam mi yul nas dge rtsa
gtong mkhan med pa dang/ gsung chog pa la ting ‘dzin med pa las byung ngo gsung/ yang
shog cig gsung nas phyin pas/

(3v) lung stong cig na bye ma’i la cig ‘dug/ de na mi mang po bkres skom gyi sdug bsngal
bzod rlag med par ‘dug/ de rnams ni dge ba’i kha ‘gag byas pa dang/ bskor chang g-yol ba
rnams yin no/ de nas mar tsam phyin pa na/ spang gshong rgya che ba cig ‘dug de’i dkyil du
sleb pa dang/ HUM HUM PHAT PHAT bsod bsod rgyob cig ‘khrid cig zer ba’i lung pa
khengs pa’i dgra ‘brug stong dus cig la ‘dir ba tsam ‘dug/ de na fig skrag chen po ‘dug
pa’i gar gyi dbang phyug lags da ‘di nas mar mi ‘gro zhus pas/ mkha’ ‘gro’i zhal nas rang
gi bsags pa’i sdig pa sdug bsngal ‘di bral thab med do/ khyod rang fjig ma dgos grogs su
nga yod pas/ mi ‘di rnams la skyab byed mkhan bya ba’i bu tsam yang med do/ khyod gyi go
bar bgyis shig/ da ‘di man la ‘Thrul snang bar do’i gnas yin no/ bla ma yi dam mkha’ ‘gro’i
lha tshogs rnams (4r) shar ba yin no/ jig skrag ‘khrul snang dbang du ma stong cig gsung/
de nas mar tsam phyin tsa na/ mgp rnyan mi ‘dra ba jig su rung ba bsam gyi mi khyab pa
‘dug/ de rnams kyi HUM HUM PHAT PHAT phags zer/ la las ni klad pa ‘dag/ la las ni rgyu
ma ‘dren/ la las bam ro btub/ la las ral gri ‘phyar/ la las ni lcags kyu dang zhag pa bsnams
pa/ gzhan yang grangs kyi mi chod pa ‘dug go/ de rnams mthong ba dang dran med du
rgyal byung/ gar gyi dbang phyug gi bdag gi dpung pa nas bzung nas/ da yar long dang ‘di
rnams ni/ rigs Inga’i bsu ba yin pas jig mi dgos gsung/ de nas mar tsam phyin pa’i grong
khyer dpag tu med cig tu sleb byung/ de na rab ‘bring mtha’ gsum brjod kyi mi lang ba
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‘dug/ de’i nang nas mi skya bisun pho mo bsam gyis mi khyab pa/ long spyod sna tshogs la
longs spyod nas gsol ‘debs (4v) ‘don pa dang/ glu sgra shang shang ‘dug/ de rnams ni mi
yul du tshos bcu dang bsnyen gnas smyung gnas btang pa’i phan yin no yin no/ la la tsho
tshod ma rdzogs par blo bur ‘chi ba byung ba yin zer/ la la mi yul nas dge rtsa gtong mkhan
E yang bsam nas dgug gin sdad ‘dug/ la la yas grangs gos grangs ma thim zer ba yang
mang du ‘dug/ OM MANI PADME HUM de’i nang nas skyes pa skyes pa stod gos khra bo
dor ma rgya mitsho gyis dkar po khra chung gyon pa cig na re/ bdag gi yul gra nang rgya
gling nas yin/ bdag ming la nor bu don ‘grub zer/ ja ma’i ming la A lhag pa chog zer/ ‘phrin
gsung rog snang/ dpon po’i phyag phyi las sdig pa che ba mi ‘dug/ smin glor gling du mang
ja cig dang/ Iha sa’i jo bo la dlkar mi ‘bul rog dang/ lam chang dang ngan long sbyin gtong
bgyis rog byed/ de Itar byung na mi yul (5r) du pho lus len rgyu yod zer lon bskur byung/
OM MANI PADME HUM gar gyi dbang phyug gi zhal nas grong khyer ‘di’i ming la dmar
sgang sgang gi grong mo che zer/ bar do’i grong mo che zang zer/ la la gos med)/ khang pa
med pa ‘di rnams gnas bskor dang/ ‘grul pa rnams la gnas tshang ma gtang ba’i rnam smin
yin no/ la la brdzi skyor nang na yod pa ni/ sems can la ltas brisigs pa dang/ ‘grul pa rnam
la lhag skyor rtsig pa’i phan yon yin no/ la la khang pa thams cad nor gyi khang nas rang la
ja dbang med pa mig hrig hrig bsdad ‘dug/ ‘di rnams mi yul du zas ngom byas pa’i rnam
smin yin/ la la brag phug tu zas skom sna ishogs ‘dzoms pa ni/ mi yul du bsgom chen pho
mo la ‘tsho ba phul ba dang khang pa’i skyab pa’i snam smin yin/ la la ja’ btung la dbang
ba rnams ni bla ma ma ni pa rnams la zhabs rtogs zhus pa’i rnam smin yin no/ (5v) shing
sdong dkyil na pho brang yod pa ‘di/ mi yul na lha khang bzhengs pa dang/ dgon sde
bzhengs pa/ bsam gtan gyi khang pa bzhens pa dang/ man thang dang mchod rten bzhengs
pa’i phan yin no/ da ‘gro shog cig gsung nas/ mi de’i dkyil na mi skya mgo sngo phyu re ba
gos brgya khra gyon pa cig na re/ las ‘phro can khyed mi yul la byon par ‘dug pas/ spyir
rgyal khams yongs la ‘phrin gsung rog gnang/ dgos gtsang chos ma phyogs la ‘phrin sprod
rog gnang/ bdag gi ming la don ‘grub zer/ spe nub pa’i dpon sa lags la/ chos ma shing gi
lha khang du/ brgya mchod ‘bul rog bgyi/ gzhon dus gser kha ru sha pho mang po bsad pa
dang/ gser kha ru mar rgan byas pa’i/ dge skor gyi ‘di ru lo gsum song ba dang/ nye tsho
nye ‘khor du lo gsum sdod dgos yod pa’i sdig bshags brgya risa/ srog bslu mang du stong
rog bgyis (6r) de ltar byung mi yul du mo lus len rgyu yod zer nas mi ‘chi mas khengs nas
sdad song ngo/ yang gar gyi dbang phyug gi zhal nas/ rgyu ‘bras spangs blangs mi risi ba’i
mi lus byol song ‘dra ba’i sdug bsngal myong zhing ‘khor ba’i gting nas thar pa med/ da
shog gsung nas mar phyin pa’i brag re thang lcags zur pa ‘dra ba zhig du sleb byung/ ri
de’i rtsa bar bdag lho brag nas yin zer ba’i skyes pa cig gi lus la/ lcags zer mang du btab
‘dug bdag gi de’i risa ru phyin pas/ mi de’i ske skyung byas nas bdag gi bud med bu khrid
dbang mo zer/ ri la dbyar kha shing mang du gead pa’i/ sems can mang po shi ba dang/
dmyal ba’i yul du lus thams cad lcags zer btab nas thar pa’i dus mi ‘dug/ mkha’ ru mang ja
cig dang sdig bshags stong tshar byung na (6v) yar ‘brog du skye ba len rgyu yod zer lon
skyur byung/

5. Add at ezt az tizenetet...:

(39v) dran pa khang kyi ma ni pa la ‘phrin ‘di sprod/ dang por slob gnyer bla mar gdams
ngag zhus/ de nas rgyal khams chos la bsgyur/ sbyin la dga’ dang gzugs kyi nyi ma dang/
snang rgyal rab ston pas mdzad pa rnams/ ming la sgom chung karma dbang ‘dzin dang/ pa
‘byung rnam thar bstan ‘dzin chos sgron dang/ gling sa chos skyid ‘phrin pa’i rnam thar
rnams/ tshig lhad ma jug dpe cha nang ltar bskul/ lus ngag yid gsum ma ni don ltar gyis/ mi
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largyau ‘bras bshad kyang rang gi mi rtsi na/ shes bzhin sdig pa ‘dug go ma ni pa/ phyi nas
ltas na ma ni pa ‘dra/ nang nas ltas na ne tso ‘dra/ de ‘dra’i ma ni rnams nga’i rtsa ru ngo
mi tsha bar bgyis/

de nas sngags pa rnams la ‘phrin ‘di sprod/ gsang sngags zab mo’i chos sgor bzhugs nas
kyang/ bla ma yi dam mkha’ ‘gro bsgrub (40r) par bgyis/ bsam ngan mthu gtad rbod gtong
rtag tu spongs/ zhing bcu tshang ba’i bstan pa’i spyi dgra rnams/ yan par ma glong rnams
shes dbyings su sgrol/ dkar nag bya ba ma byed bzlas brjod byed/ jig rten rim gro sri gnon
mdos gtong dang/ gtor rgyag bsrung ba gser bsrung la sogs pa/ gnod pa’i las mtha’ ma
byed dge bar ‘bungs/ rigs rgyud ma mdzad dge bsnyen sdom pa longs/ mthu gtad bsam ngan
sgom pa’i sngags pa dmyal ba bsgrub mkhan rnams nga’i risa ru ngo ma tsha ba bgyis/

yang skye bo rnams la ‘phrin ‘dri sprod/ dri chen pha mar spyi bor khur/ rgan g-yog bza’
btung phud rnams phul/ lha chos byed par ma byung yang/ sems ni rnams par dag par
bzung/ sgo phyug sems can brtung rdzogs ma byed bu bzhin skyongs/ bsod nams re sems las
rku’phrog khyi ra spongs/ phyi nas ltas na ske bo phal pa ‘dra/ nang nas ltas na srin po
dra/ ‘di ‘dra’i skye pa rnams la nga’i risa ru ngo ma tsho bar bgyis/

bud med rnams la ‘phrin ‘di sprod/ tsho sngon sbyin pa ma grub dbul zhng ‘phongs/ (40v)
Jig rten tsho ‘dzin srid skyongs ‘khor spel bud med rnams/ dkon mchog zhabs fog/ ngan
long sbyin pa la yang bgyis/ phyogs kyi mgron kyi mgron rnams zas kha yang bar bgyis/
khyo bzang snying dang ‘dra bar bkur stig gyis / khyo ngan lan chags yin pas byams par
gyis/ sgo nor ltogs par ma jag rkang ‘gro yang bar gyis/ phyi nas ltas na bud med ‘dra/
nang nas ltas na bdud mo ‘dra/ de ‘di’i bud med rnams la nga’i risa rungo mi tsha ba gyis
shog cig/
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