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OSSZEFOGLALO

Hatteér és célkitiizések: A Spanier (1976) altal kidolgozott Diadikus Alkalmazkodas Skala
(DAS) a kapcsolat mindségének mérésére szolgald 32 tételbdl allo 6nbeszamolds modszer.
A tanulmany célja a Diddikus Alkalmazkodas Skala pszichometriai mutatéinak bemutatdsa ma-
gyar mintan. Modszer: Keresztmetszeti kérdéives vizsgalatban dsszesen 436, minimum fél éve
parkapcsolatban €16 par vett részt. A szociodemografiai valtozok és a Diddikus Alkalmazko-
das Skala felvétele mellett a résztvevok kitoltotték a Kapcesolati Elégedettség Skalat (RAS),
a Bem-féle Nemi Szerep Kérddivet (BSRI), a Temperamentum és Karakter Kérddiv roviditett,
140 tételes valtozatat (TCI-140) és egy szexualis elégedettséget méro skalat (ISS). Eredmények:
A mérdeszkoz tételein végzett megerdsitd faktorelemzés (CFA) igazolta az eredeti négyfak-
toros struktarat. A skalak belsd konzisztenciajat becslé Cronbach-alfa mutatok értéke férfiaknal
0,57 és 0,88, noknél 0,62 és 0,88 kozott van. A foskala esetében ez a mutatd férfiaknal 0,93
¢s noknél 0,94. A DAS a validalashoz alkalmazott mérdeszkozokkel a kovetkezo korrelacios
eredményeket adta: szignifikans pozitiv egyiittjarast a kapcsolati elégedettséggel, a BSRI Masz-
kulinitds és Feminitds skaldival, valamint a TCI-140 Jutalomfiiggéség, Oniranyitottsag és
Egyiittmtikodés dimenzidival, mig szignifikans negativ korrelaciot a szexualis elégedetlen-
séggel. Kovetkeztetések: Osszességében a kapott eredményeink alatamasztjik a DAS négy-
faktoros szerkezetét és megfeleld pszichometriai mutatdit hazai mintan.

Kulcsszavak: Diadikus Alkalmazkodas Skala, kapcsolati elégedettség, pszichometriai jel-
lemzdk

DOI: 10.17627/ALKPSZICH.2016.1.101



102 VAIDA Déra — Rozsa Sandor — Sz. MAKO Hajnalka — Kiss Eniké Csilla

BEVEZETES

A parkapcsolat minésége és annak
jelentosége

Az elmult évtizedekben szamtalan kutatas
foglalkozott a kapcsolati elégedettség téma-
korével (1d. Bradbury et al., 2000; Karney ¢€s
Bradbury, 1995; Levenson et al., 1993;
Twenge et al., 2003).

A szerelmi kapcsolatok mindsége mély
hatast gyakorol a partnerek életmindségére és
jollétére; egy jol miikodd parkapcsolat je-
lentds er6forras lehet a nehéz élethelyzetek-
kel, stresszel valé megkiizdésben, és hozza-
jéarulhat az egészséges életvezetéshez (Proulx
et al., 2007; Reis et al., 2000).

A parkapcsolati elégedettség protektiv
hatasa, nem csak a mentalis, hanem a fizikai
egészséggel Osszefliggésben is bizonyitast
nyert (Kiecolt-Glaser és Newton, 2001).

Roth-Roemer és Kurpius (1996) azt kap-
tak, hogy a boldogabb hazassaggal rendel-
kez6é rheumatoid arthritissel diagnosztizalt
nék jobb egészségi mutatokkal rendelkez-
nek, mint a boldogtalan hazassagban ¢élok.
Az eredmények a parkapcsolati elégedett-
ség puffer hatasara hivjak fel a figyelmet, va-
gyis bizonyos kihivasok, stresszesemények
(pl. betegség, munkanélkiilivé valas) sokkal
elviselhetobbek azok szamara, akik elége-
dettebbek kapcsolatukkal.

Azon tal, hogy a parkapcsolati elégedett-
ség protektiv faktornak tekinthetd a megter-
heléssekkel szemben, 6nmagaban az intim
kapcsolat, a hdzassag pozitiv kimenetelekkel
tarsul az €let szamos tertiletén (pl. egészségi
allapot mutatoi, tarsas tamogatas, ¢letmind-
ség) (Stutzer és Frey, 2006; Wilson és Os-
wald, 2005).

Ugyanakkor a kapcsolatban 1év0 distressz
Osszefliggésben all a depresszid6 megnove-

kedett kockézataval (Kurdek, 1998; Whis-
man, 2001), a szorongéssal (McLeod, 1994)
¢s az egészségligyi problémak széles skala-
javal (Kiecolt-Glaser et al., 2005; Prigerson
etal., 1999).

Tekintettel a kapcsolat mindségének kii-
16nb6z6 szinteken megmutatkozd fontossa-
gara, az elmult években mind a kutatok, mind
a klinikusok egyre nagyobb érdeklddéssel
fordultak e t¢émakdr iranyéba.

A parkapcsolat targyat feldleld kutatasok
mindsége és hasznosithatosaga részben a kap-
csolat mindségének mérésére kifejlesztett
megbizhatd és pontos eszkdzok fiiggvénye.

Mai napig a parkapcsolati elégedettség
tanulmanyozasa tekintheto a csalad és a ha-
zassag témajaban sziiletett kutatdsok egyik
leggyakrabban vizsgalt valtozojanak (Gra-
ham et al., 2011).

A Diadikus Alkalmazkodas Skala
(Dyadic Adjustment Scale)

A kapcsolati alkalmazkodas Spanier (1976)
szerint egy allanddan valtoz6 folyamat,
amely a jol és a rosszul alkalmazkodas di-
menzidja mentén barmely idOpontban érté-
kelhetd. Az alkalmazkodast, mint folyamatot,
a hazassagon beliili zavar6 eltérések, hazas-
tarsak kozotti fesziiltségek, a kohézio, az elé-
gedettség ¢és a fontos dolgokban valo egye-
tértés mértéke (konszenzus) jeleniti meg. Az
alkalmazkodas a héazassag egészérdl nyujt
képet, tovabba arrol, hogy a partnerek ho-
gyan tekintenek kapcsolatukra. Kovetkezés-
képpen a kapcsolati alkalmazkodas tobb 6sz-
szetevot magaban foglald konstrukcid, mely
mind az individualis, mind a partner felé ira-
nyulo6 kapcsolati tényezoket feloleli.

A Spanier (1976) altal kidolgozott Did-
dikus Alkalmazkodas Skala (DAS) a megje-
lenését kovetd elsd 10 évben tobb mint 1000
tanulmanyban szerepelt €s jelenleg is a kap-
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csolati mindség vilagszerte leggyakrabban
alkalmazott mérdeszkozeként tartjak szamon
(Graham et al., 2006; South et al., 2009).

A DAS létrehozasahoz Locke onallo
(1951) és Wallace-szel irt (1959) tanulmanyai
szolgéltak alapul. A hazassagban és hazassag
nélkiili partnerkapcsolatban €16 parok kap-
csolati alkalmazkodasanak és kapcsolati mi-
néségének mérésére kialakitott kérddiv 32
tételbdl all, magas megbizhatosagi (Cron-
bach-alfa: 0,96) és érvényességi mutatokkal
rendelkezik (Spanier, 1976).

A DAS eredeti faktoranalizise tovabbi
négy alskalat eredményezett, Ggymint: Did-
dikus Konszenzus (13 tétel; azt méri, hogy
milyen mértékben értenek egyet a par tagjai
a kapcsolatot érinté fontos kérdésekben, pl.
,,Az egyiitt toltott id6 mennyiségében?”), Di-
ddikus Elégedettség (10 tétel; annak mérésére
szolgal, hogy mennyire elégedett a par a kap-
csolattal, mennyire tekinti azt boldognak il-
letve boldogtalannak, pl. ,,Altaldban milyen
gyakran goldolja azt, hogy Ondk kozdtt jol
mennek a dolgok?”), Diddikus Kohézio (5 té-
tel; a par tagjai altal megélt kozelség és ko-
z6s tevékenységek mértékére utal, pl. ,,Er-
dekl6dési koriik megegyezik?”) és Erzelmek
kifejezése (4 tétel; a szeretet kimutatdsa és
a szexualis kapcsolat métékének feltérképe-
zése, pl. ,,Milyen mértékben értenek egyet
a szeretet kimutatasaban?”’), mely skalakon
kapott pontszamok 0-151-ig terjedd tarto-
manyban a kapcsolati alkalmazkodas 0ssz-
pontszamat jelentik (Spanier, 1976). A maga-
sabb pontszam fokozottabb alkalmazkodasra
utal.

A DAS létrehozasatol kezdve szamos
kiilonbozo céllal alkalmazhato. Egyrészt
a legkiilonfélébb klinikai és kutatasi kontex-
tusokban, a parkapcsolati konfliktusok felis-
merésének €s azonositasanak céljabol. A ska-
lan kapott Osszpontszam nem csak arra

alkalmas, hogy megkiilonboztesse a jol €s
kevésbé jol alkalmazkod6 parokat, hanem
a valas lehetséges kockazatat is eldrejelzi
(Crane et al., 1991; Graham et al., 2006; Spa-
nier, 1988). A jol és kevésbé jol alkalmazkodd
parok megkiilonboztetéséhez hasznalt hatar-
értek jellemzden 92 és 107 kozotti pontsza-
mot jelent (Sabourin et al., 2005). Mésrészt,
az alskalak 6nallo skalakként is alkalmazha-
toak anélkiil, hogy veszitenének reliabilitas-
vagy validitasértékiikbol (Graham et al.,
2006; Spanier, 1976). Végiil, klinikai teriile-
ten ezen dimenzidk segitségiil szolgalnak
a legalkalmasabb terapias vagy preventiv jel-
legli intervencio kivalasztasdhoz, megkony-
nyitve a terapias folyamatban bekdvetkezd
valtozasok értékelését, mivel a kezelés meg-
kezdése elott kapott DAS-pontszamok 6sz-
szefliggésben allnak a terapia eredményeivel
(Christensen et al., 2004).

A kérddiv 6sszpontszamat tekintve magas
reliabilitasértékkel jellemezhetd, ugyanak-
kor a Spanier altal létrehozott faktorstruk-
tura replikabilitasat illetden kérdések mertil-
tek fel (Kazak et al., 1988; Norton, 1983;
Sharpley és Cross, 1982). Annak ellenére,
hogy szamos kutatdo megkérddjelezte a kér-
doiv alskalainak fliggetlen hasznalatat (Crane
etal., 1991; Kazak et al., 1988; Norton, 1983;
Sharpley és Cross,1982; Spanier és Thomp-
son, 1982), szamos esetben megerdsitést
nyert, hogy a DAS alkalmas a kapcsolat mi-
noségének globalis mérésére. A Graham és
munkatérsai (2006) altal végzett metaanalizis
arrol ad szdmot, hogy a skéla 6sszpontsza-
manak megbizhatésdga magas (a metaanali-
zisben résztvevo tanulmanyokban atlagosan
0,915), tovabba az alskaldk — az Erzelmek ki-
fejezése alskala kivételével — szintén magas
megbizhatdsagi mutatokkal rendelkeznek.

Az elmult években szamos orvosi szak-
teriileten alkalmaztdk a DAS-t a diddikus
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elégedettség mérésére, ugymint kardiolo-
gia (Rychik et al., 2013), neurolégia (Norup
¢s Elklit, 2013), sziilészet-n6gydgyaszat
(Galhardo et al., 2013; Van den Broeck et al.,
2013), onkolodgia (Fife et al., 2013; Robbins
etal., 2013), uroldgia (Walker et al., 2013) és
pszicholdgia (Daspe et al., 2013; Varghese et
al., 2013).

A DAS szamos kultaraban és nyelven
egyarant elérhetd, mint a kapcsolati alkalmaz-
kodas megbizhatdé mérdeszkoze. Leforditasra
kertilt tobbek kozott kinai (Shek, 1995); fran-
cia (Baillargeon et al., 1986; Vandeleur et al.,
2003); olasz (Gentili et al., 2002); spanyol
(Youngblut et al., 2006); portugal (Gomez €s
Leal, 2008); német (Dinkel és Balck, 2006);
torok (Fisiloglu és Demir, 2000) és koreai
(Lee és Kim, 1996) nyelvre. Tovabba meg-
feleld reliabilitas- és validitdsmutatokkal ren-
delkez6, kiillonb6z6 tételszamu, roviditett val-
tozatai jelentek meg (Busby et al., 1995;
Hunsley et al., 2001; Kurdek, 1992; Sabou-
rin et al., 2005).

Kutatasi eredmények: kapcsolat
mindsége, személyiség, nemi szerepek
és szexualis elégedettség

Nagyszamu kutatas foglalkozott a kapcsolat
mindsége és a kiillonbozoé személyiségvona-
sok kozotti Osszefiiggések feltarasaval
(pl. Karney ¢és Bradbury, 2005; Lavee és Ben-
Ari, 2004; Robins et al., 2000).

A kutatasok tobbsége a Big Five szemé-
lyiségdimenziok mentén térképezi fel a sze-
mélyiség és a parkapcsolati jellemzdk ko-
zOtti egylittjarasokat és a Neuroticizmust €s
az Egyiittmiikodést tekinti a parkapcsolati
alkalmazkodas egyik legerdsebb prediktora-
nak (Arseneault és Bouchard, 2005; Donnel-
lan et al., 2004; Karney és Bradbury, 1997;
Neyer és Voigt, 2004). Heller, Watson ¢s Iles
(2004) metaanalizisiikben statisztikailag szig-

nifikans kapcsolatot talaltak mind az 6t jel-
lemz0 és az dnbeszamoldkon alapul6 hazas-
sagi elégedettség kozott. A neuroticizmus
rendelkezett a legerdsebb hatassal. A neuro-
ticizmus ¢€s az elégedettség kapcsolata nega-
tiv iranyu volt, azaz a neuroticizmus maga-
sabb szintje az elégedettség alacsonyabb
szintjével tarsult. Mig a tobbi faktor esetében
pozitiv iranyu kapcsolatot talaltak, vagyis az
egylttmiikodés, lelkiismeretesség, extraver-
710 ¢€s nyitottsag magasabb szintje a kapcso-
lati elégedettség magasabb szintjével jart
egyiitt. Hasonlo eredményekrdl szamolnak
be Malouff és munkatarsai a 2010-ben pub-
likalt metaanalizisiikben.

Az elmult évtizedekben a személyiség €s
a kapcsolati elégedettség Osszefiiggéseit vizs-
galo tanulmanyok mellett névekvé szamu ku-
tatas fokuszalt a maszkulinitds (olyan tulaj-
donsagokkal jellemezhetd, mint pl. dominans,
verseng0, raciondlis), feminitas (leirhaté a ko-
vetkezd tulajdonsagok mentén: pl. segitokész,
egylitt €rz0, megértd) és az intim kapcsolatok
mindsége kozotti dsszefliggések feltarasara
(pl. Lamke et al., 1994; Lankis et al., 1994).
Bar az eredmények ellentmondasosak, a leg-
tobb tanulmany mind a férfiak, mind a ndk
esetében a feminitds és a kapcsolati elége-
dettség kozotti pozitiv egyiittjarast hangsu-
lyozza (Antill, 1983; Lankis et al., 1994; Ste-
iner-Pappalardo ¢s Gurung, 2002).

Szamos empirikus tanulmany bizonyitja
a kapcsolat mindsége €s a szexualis elége-
dettség kozotti szignifikans pozitiv korrela-
ciot (Cupach és Comstock, 1990; Karney és
Bradbury, 1995; Santtila et al., 2008; Yoo et
al., 2014). Mig a szexualis elégedetlenség
a kapcsolat instabilitasaval (Edwards és
Booth, 1994) és a valassal (Amato és Previti,
2003) mutat osszefliggést.

Tudomasunk szerint jelenleg nincs olyan
tanulmany, mely a DAS magyar nyelvii val-
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tozatanak pszichometriai mutatoit és faktor-
szerkezetét vizsgalna. Jelen kutatas célja
a Diadikus Alkalmazkodéas Skala magyar
nyelvre torténd leforditasa, a kérddiv relia-
bilitasanak és validitasanak vizsgalata, a ska-
lak és a foskala Osszetartozd parok kozotti
egylitt jarasanak vizsgalata, valamint a kér-
doiv faktorszerkezetének megallapitasa.

A DAS validitasanak megallapitasara al-
kalmazott kérddivek kivalasztasa és a jelen
kutatas hipotéziseinek megfogalmazasa nem-
zetkdzi tanulmanyok eredményei alapjan va-
16sult meg.

Kutatasunkban a kovetkezoket varjuk:
a DAS szignifikans pozitiv korrelaciot mutat
a Kapcsolati Elégedettség Skalaval, a Bem-
féle Nemi Szerep Kérddiv Feminitas skala-
javal és a Temperamentum ¢és Karakter Kér-
doiv roviditett, 140 tételes valtozatanak
(TCI-140) Egyiittmiikodés és Oniranyitottsag
faktoraival, ugyanakkor szignifikans nega-
tiv egylitt jarast a szexualis elégedetlenséggel
és a TCI-140 Artalomkeriilés dimenziojaval.

MODSZER
Minta és eljaras

A vizsgalatban 0sszesen 436 18 év feletti, leg-
alabb 6 honapja partnerkapcsolatban 1évo he-
teroszexudlis par vett részt. Az adatfelvétel
kiilonb6z6 kutatasok soran valosult meg, egy
6 évet feloleld periodusban, 2008 és 2014 ko-
z0tt. A tesztfelvételek holabda modszerrel, ké-
nyelmi mintavétellel torténtek, a kérddivek
felvételére papir-ceruza formaban kertilt sor.
A kérdéivesomag tartalmazott egy kutatasi
felhivast, melyben a résztvevoket megkértiik
arra, hogy a kérdoivek kitoltésénél sajat véle-
ményiikre hagyatkozzanak, és ne a partne-
rikkkel kozosen, a tételeket atbeszélve vala-

szoljanak a kérdésekre. A kitoltott kérdoiveket
minden esetben lezart boritékban jutattak visz-
sza a résztvevok a kutatds vezetdjének.

A kérdbéivesomag a Diadikus Alkalmaz-
kodas Skala (DAS, Spanier, 1976) mellett
tartalmazta a Kapcsolati Elégedettség Skalat
(RAS, Hendrick, 1988), a szexualis kapcso-
lat mindségét mérd Index of Sexual Satis-
faction kérdoivet (ISS, Hudson et al., 1981),
a Bem-féle Nemi Szerep Kérddivet (BSRI,
Bem, 1974), valamint a személyiség feltara-
sara a Temperamentum ¢s Karakter Kérdoéiv
roviditett, 140 tételes valtozatat (TCI-140,
Zohar és Cloninger, 2011).

A résztvevok 60,3%-a hazastarsi, 16,5%-a
¢lettarsi, és 20,2%-a parkapcsolatban élt
(élettarsi és hazastarsi kotelék nélkiil) a kér-
doivfelvétel idején. A kapcsolat fennallasa-
nak atlagiddtartama: 11,62 év (min.-max.:
0,546 év; szoras = 11,79) volt. A nék atla-
géletkora: 35,47 év (min.-max.: 18-70 év;
SD =11,92), a férfiak atlagéletkora: 38,56 év
(min.-max.: 20-72 év; szbéras = 12,13). Vég-
zettségiik szerint a részvevok 20,8%-a alap-,
32,7%-a kozép- és 42,6%-a felsofoku vég-
zettséggel rendelkezett, a fennmarado 3,9%
nem nyilatkozott a végzettségéral.

A Kapcsolati Elégedettség Skala (N =
271 par), az Index of Sexual Satisfaction
(N =184 par), a Bem-féle Nemi Szerep Kér-
doiv (N = 184 par) és a Temperamentum ¢€s
Karakter Kérd6éiv (N = 184 par) csak kisebb
almintan keriiltek felvételre.

A vizsgalati Urlapok alapjan a TCI-140
kérd6iv validitas mutatoi mentén 25 part ki
kellett zarni a kutatasbol. Az Index of Se-
xual Satisfaction kérddiv kitoltését a részt-
vevd parok 5%-a visszautasitotta. A teljes
mintat tekintve a felkeresett parok 20%-a
nem vallalta a kutatasban valo részvételt, hi-
anyosan vagy nem megfelelden toltotte ki
a kérd6ivesomagot, igy ezen adatokat kizartuk
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a vizsgalatbol. A legtobb esetben a par mind-
két tagja kitoltotte a tesztbattériat, a résztvevd
parok koziil mindosszesen 10 férfi nem ki-
vant csatlakozni a kutatashoz (N = 862 {6;
436 no és 426 férfi).

Méroeszkozok

Szociodemografiai adatok: A nem, az €letkor
¢s az iskolai végzettség mellett megkérdeztiik
a parkapcsolat statuszat, idétartamat. To-
vabba bizonyos almintakon a gyermekek sza-
mat, ¢letkorat (n = 289 par), az anyagi hely-
zettel, a tarsas tdmogatottsaggal valo
elégedettség mértékét (n = 184).

Diadikus Alkalmazkodas Skdla (Dyadic
Adjustment Scale, DAS, Spanier, 1976):
a kapcsolati alkalmazkodas mérésére kidol-
gozott kérddiv 32 tétele 4 faktorba rendezo-
dik: Diddikus Konszenzus (13 tétel), Diadi-
kus Elégedettség (10 tétel), Diadikus
Kohézio (5 tétel), és Erzelmek kifejezése (4
tétel).

A kérd6éiv magyar nyelvre forditasa a kér-
déiv jogtulajdonosanak — Multi-Health
Systems, MHS — engedélyével tortént. Az
MHS Altal elfogadott magyar nyelvii forditast
Papp Péter és Vajda Doéra végezte. A magyar
nyelvrdl angol nyelvre torténd visszaforditas
szakfordité segitségével valosult meg. A visz-
szaforditas ellendrzését és jovahagyasat az
MHS végezte.

A skalan 0—151 pontszam érhetd el, a ma-
gasabb pontérték a parkapcsolati alkalmaz-
kodas magasabb szintjére utal. Két nomina-
lis tétel (0 = igen; 1 = nem) kivételével
a valaszadas 5-, 6-, 7-fokt Likert-skalakon!
lehetséges. Pszichometriai mutatoit tekintve

a kérddiv magas validitas- és reliabilitas-
értékekkel rendelkezik (Cronbach-alfa érté-
kek: Diadikus Alkalmazkodas Skala = 0,96;
Diédikus Elégedettség = 0,94; Diadikus Kon-
szenzus = 0,90; Diadikus Kohézio = 0,86; Er-
zelmek kifejezése = 0,73). A sajat mintan
kapott megbizhatdésagi mutatokat az Ered-
mények részben ismertetjiik.

Kapcsolati Elégedettség Skala (Relati-
onship Assessment Scale, RAS, Hendrick,
1988, magyar adaptacio: Martos et al., 2014):
a kérddiv 7 kérdést tartalmaz a kapcsolattal
vald elégedettségrol. A valaszadas 5-foka
Likert-skalan (1 = kevéssé; 5 = nagyon) tor-
ténik, annak megfelelden, hogy a kitolté mi-
lyen mértékben tartja onmagara jellemzonek
a kérdéivben megfogalmazott allitasokat. Az
eredeti kérdoiv Cronbach-alfa értéke: 0,86.
A RAS magyar mintan kapott belsé konzisz-
tencigja szintén megfelelé (Cronbach-alfa
férfiaknal = 0,84 és noknél = 0,89). Sajat
mintan kapott Cronbach-alfa ért¢kek férfi-
aknal = 0,86 és noknél = 0,89.

Szexualis elégedettség (Index of Sexual
Satisfaction, ISS, Hudson et al., 1981):
a szexualis elégedettség értékelésére kidol-
gozott, 25 tételt tartalmazd kérdoiv. A ki-
toltok 5-foku Likert-skalan (1 = ritkdn vagy
soha; 5 = majdnem mindig vagy mindig) ér-
tékelik, hogy milyen gyakran fordul el6 jelen
partnerkapcsolatukban a kérdésben megfo-
galmazott tapasztalat. A skalan elért maga-
sabb pontérték — max. 100 pont — szexualis
¢lettel valo elégedetlenségre utal. A kérdoiv
esetében alkalmazott klinikai hatarérték 30
pont. A 30 és afeletti pontérték jelentds sze-
xualis problémak meglétét jelzi. Az eredeti

I A kérdéiv 30 tételére vonatkozoan a vélaszadasi lehetéségek nemcesak a Likert-skala fokozataiban, hanem annak
végpontjaiban is eltéréek, melyet egy-egy példaval szemléltetiink (pl. 0 = soha; 4 = naponta; 0 = soha nem ér-
tiink egyet; 5 = mindig egyet értiink; 0 = nagyon boldogtalan; 6 = tokéletesen boldog).
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kérdoiv Cronbach-alfa értéke: 0,90. Jelen
mintdra vonatkozo Cronbach-alfa értékek
férfiaknal = 0,91, mig néknél = 0,93.
Bem-féle Nemi Szerep Kérdoiv (Bem Sex
Role Inventory, BSRI, Bem, 1974): 60 té-
telbdl allo, a nemi szereptipusok meghata-
rozéasara létrehozott mérdeszkoz. A kérdodiv
20 feminin és 20 maszkulin, valamint 20
semleges jellemzdt tartalmaz, amelyekkel
a tarsadalmi elvarasoknak valo megfelelési
hajlam mérhetd. A kitolték 7-foka Likert-
skalan (1 = soha vagy szinte soha nem igaz;
7 = mindig vagy szinte mindig igaz) értéke-
lik, hogy milyen mértékben jellemzd rajuk az
adott tulajdonsag. A kérdéivben kapott di-
menziok megfeleld reliabilitasértékekkel ren-
delkeznek: Maszkulinitas (0,86), Feminités
(0,82). Jelen vizsgalati mintan szintén meg-
felel6 értékeket kaptunk (férfiak: Maszkuli-
nitas = 0,83, Feminitas = 0,87; nok: Masz-
kulinitas = 0,87, Feminitas = 0,86).
Temperamentum és Karakter Kérdoiv ro-
viditett 140 tételes valtozata (Temperament
and Character Inventory, brief 140-item ver-
sion, TCI-140, Zohar és Cloninger, 2011).
A személyiséget négy temperamentum-
dimenzi6 — Ujdonsagkeresés, Artalomkeriilés,
Jutalomfiiggdség és Kitartds — és harom ka-
rakterdimenzi6 — Oniranyitottsag, Egyiittmii-
kodés és Transzcendenciaélmény — mentén
térképezi fel. A temperamentum- és karakter-
dimenzidk tovabbi alskalakra bonthatoak.
A Transzcendenciaélmény kivételével (16 té-
tel) mindegyik dimenzi6 20 tételt tartalmaz.
A vélaszadas 5-foku Likert-skalan (1 = egyal-
talan nem igaz; 5 = teljesen igaz) torténik, at-
tol fiiggden, hogy a személy mennyire itéli
sajat magara jellemzdonek az adott allitast.
A kérddiv 4 validitastételt is tartalmaz.
A TCI-140 reliabilitasa megfeleld. A skalak
Cronbach-alfa értékei a kovetkezdek: Uj-
donsagkeresés: 0,72; Artalomkeriilés: 0,83;

Jutalomfiiggdség: 0,69; Kitartas: 0,76; On-
iranyitottsag: 0,78; Egyiittmiikodés: 0,82;
Transzcendencia-élmény: 0,87.

EREDMENYEK

A Diadikus Alkalmazkodas Skala leiro
statisztikai és megbizhatosaga

A Diédikus Alkalmazkodas Skala reliabilita-
sat a Cronbach-féle bels6 konzisztencia mu-
tatoval jellemeztiik. A férfiak és a ndk adatait
jelen kutatasban két kiilon almintaként ke-
zeltiik. Az eredeti faktorszerkezetnek megfe-
lelden elkiilonitett skalak és a foskala belsd
konzisztencidjat becslé Cronbach-alfa érték
megfelelonek bizonyult. A legalacsonyabb
értékkel (0,57) az Erzelmek kifejezése skéla
(férfiak) és a legmagasabb értékkel (0,94)
a DAS 0sszpontszdma (ndk) rendelkezik
(1d. 1. tdbldzat). Erdemes megjegyezni, hogy
Graham és munkatarsai (2006) metaanalizi-
sében, valamint Cuenca ¢és munkatarsai
(2013) tanulményaban egyarant az Erzelmek
kifejezése skala rendelkezett a legalacso-
nyabb belso konzisztenciaval, melynek egyik
oka lehet az alacsony tételszam.

A DAS kérddiv itemanalizise jo ered-
ménnyel zarult. Egyetlen tétel sem mutatott
gyenge, 0,2 alatti itemmaradék korrelaciot
a maradék tételekbol alkotott dsszpontsza-
mokkal. A két legalacsonyabb itemmaradék
korrelacios egytitthat6 értéke 0,27 (29. tétel)
¢€s 0,37 (30. tétel), az 6sszes tobbi korrelacios
egyiitthatd 0,39-0,64 kozotti értéket vesz fel.

Ahogy az 1. tabldzat is mutatja, a kuta-
tasban résztvevo férfiak és ndk nagy része
parkapcsolati stresszt6l mentes. Lényegében
komolyabb parkapcsolati problémakkal nem
rendelkezd, jol alkalmazkodd mintar6l van
sz0, amit az a tény is megerdsit, hogy a ndk

ALKALMAZOTT PsziCHOLOGIA 2016, 16(1):101-121.
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1. tablazat. A Diadikus Alkalmazkodas Skala leird statisztikai, belsé konzisztencia mutatoi és a két

nem Osszehasonlitdsa a méréeszkdz mentén

5 3 -
skalak o | 8 o K £ 3 o £
BE| S| = 5 < £x 252
P3| &% X a3 S Jog TeS
Diadikus Konszenzus 13 t=-0,175 (0,05) 0,0048
Férfiak 0,88 50,81 8,15 3-65
N6k 0,88 50,91 8,36 3-65
Egyutt 0,88 | 50,86 8,26 3-65
Diadikus Elégedettség 10 t=0,966 (0,05) 0,075
Férfiak 0,84 | 39,94 6,35 6-50
N6k 0,86 39,50 6,89 7-50
Egyutt 0,85 39,72 6,66 6-50
Diadikus Kohézié 5 t=0,509 (0,05) 0,033
Férfiak 0,72 17,28 3,45 1-24
N6k 0,78 17,15 3,78 3-24
Egyiitt 0,76 17,22 3,62 1-24
Erzelmek kifejezése 4 t=0,556 (0,05) 0,043
Férfiak 0,57 9,20 1,99 1-12
N6k 0,62 9,12 2,11 2-12
Egyiitt 0,60 9,16 2,05 1-12
SD'i(éa,f;k(‘;\‘:')ka'maZk°dés 32 t=0,446 (0,05) | 0,037
Férfiak 0,93 | 117,22 17,08 | 31-149
N6k 0,94 | 116,68 | 1852 | 23-148
Egyiitt 0,93 | 116,96 | 17,82 | 23-149

14,4%-a ¢és a férfiak 13,8%-a ért el 100 alatti
Osszpontszamot, mely egy Spanier (1976)
altal meghatarozott hatarértek a jol és rosszul
alkalmazkodo parok szétvalasztasara. A nok
11,7%-a és a férfiak 9,6%-a ért el a Jacobson
¢s munkatarsai (1984) altal meghatarozott
hatarértéknek megfeleld, 97 alatti pontsza-
mot.

NoOk (N =436); Férfiak (N = 426); Egyiitt
(N = 862). A hatasméret mutatd (Cohen d)
értékeinek értelmezése: 0,20 — kis hatas,
0,50 — kozepes mértékii hatas, 0,80 — nagy
hatas (Cohen, 1992).

A két nem pontszédmait fliiggetlenmintés
t-probaval Osszehasonlitva egyetlen skéla

esetében sem, €s az dsszpontszam tekinteté-
ben sem kaptunk szignifikans kiilonbséget
(p>0,05) (1d. 1. tablazat). A skéalak egymas
kozotti €s Osszetartozo parok kozotti korre-
lacioi magasak (1d. 1. melléklet). A viszony-
lag magas egylitt jarasok arra utalnak, hogy
a skaldak egymastol nem tekinthetéek fiig-
getlennek.

A teljes mintat tekintve (N = 862) a Dia-
dikus Elégedettség (r =-0,142, p <0,01), az
Erzelmek kifejezése (r = -0,124, p < 0,01)
skalak és a DAS 6sszpontszama (r = -0,120,
p <0,01) enyhe negativ egyiitt jarast mutatott
az ¢letkorral. A Diadikus Konszenzus
(r=-0,063, p>0,05) és a Diadikus Kohézi6
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2. tablazat. A konfirmativ faktorelemzés illeszkedési mutatoi

X2 df x2/df | RMSEA CFI TLI SRMR
Egyfaktoros modell 2948.74 | 464 | 6.355 | .079 777 .762 | .060
Négyfaktoros modell 2009.32 | 458 | 4.387 | .063 .861 .849 | .051
Négyfaktoros modell + 8 hiba kovariancia 1552.17 | 450 | 3.449 .053 .901 .891 | .045

Madsodlagos faktor modell

Masodlagos faktor modell+ 8 hiba kovariancia 1478.311| 452 | 3.270 | .051 .908 .899 | .041

N6k 1022.82 | 452 | 2.262 | .054 .906 .897 | .041

Férfiak 961.47 | 452 | 2.127 | .052 .901 .891 .042

skalak (r=-0,045, p > 0,05) nem korrelaltak
szignifikdnsan az ¢letkorral.

A Diadikus Alkalmazkodas Skala
faktorszerkezete

A kérdoiv 32 tételén megerosito faktorelem-
zést (CFA) végeztiink. Tanulmanyunkban
a kovetkezo illeszkedési mutatokat vettiik fi-
gyelembe: y? proba, CFI (Comparative Fit
Index), TLI (The Tucker-Lewis Index),
RMSEA (Root-Mean-Square Error of Ap-
proximation) és SRMR (Standardized Root
Mean Square Residual). A y* probat akkor te-
kintjliik megfeleldnek, ha a szabadsagfokhoz
viszonyitott érté¢ke alacsony és nem szignifi-
kans. Amennyiben a CFI és TLI értéke > 0,90
(Kline, 1998; Marsh et al., 1988), az RMSEA
értek < 0,05 és az SRMR érték < 0,08 (Hu és
Bentler, 1999), az adatok jol illeszkednek
a teoretikus modellhez. Az adatokat SPSS
for Windows 19.0 és AMOS 22.0 program-
csomagok segitségével elemeztiik.
Osszességében harom modellt tesztel-
tiink: els6ként az egyfaktoros modellt, mely-
ben minden tétel egyetlen faktort alkot; az
eredeti 4 faktoros modellt és egy 4 faktoros
modellt, mely egy méasodlagos faktorban 6sz-
szegzddik. A gyakorlati alkalmazéashoz a har-
madik modell esik a legkdzelebb, hiszen
a DAS esetében 0sszpontszamot is értéke-
liink. Az elemzés eredményeként kapott il-
leszkedési mutatokat a 2. tabldazat foglalja

Ossze. Lathatjuk, hogy az illeszkedési muta-
tok nem ¢érik el az optimalis tartomanyt,
azonban az eredmények alapjan az egymas-
sal korrelaléo dimenzidk adjak a legjobb il-
leszkedési mutatokkal rendelkezd modellt.
Tovabb finomitottuk a masodlagos faktor-
modellt és megnéztiik, hogy az egyes tételek
hibai kozott hol van magas kovariancia. Az
utobbi elemzést nemek szerinti csoportosi-
tasban is elvégeztik.

A masodlagos faktormodell eredményei
alapjan mind a skalak mind a skalakat al-
koto tételek — a 29. tétel (,, Valamelyikiik tal
faradt volt a nemi élethez.”) kivételével —
0,30-nal magasabb faktorsullyal szerepelnek
a modellben (1d. /. abra). Az alacsony fak-
tortoltés egyrészt koszonhetd annak, hogy
a tétel dichotom valtozobdl 4ll, igy kevéssé
lehet ra finom valaszt adni, masrészt pedig
elég intim kérdés.

A 8 hiba kovarianciat tekintve egy eset-
ben két eltérd skala tételei (23. és 26. tétel:
,Megcsokolja On a tarsat?” és ,,Egyiitt ne-
vetnek?”) kozott kaptunk egy mérsékelt kor-
relaciot, bar ezek a tételek tartalmukat te-
kintve nem biztos, hogy olyan tavol esnek
egymastol, hiszen mindkettd a kapcsolatban
megélt kozelség, intimitas koré szervezodik.
Fontos megemliteni, hogy Shek és Cheung
(2008) kinai mintan a 23. tételt nem a Diadi-
kus Elégedettség, hanem a Diddikus Kohézio
skélaba tartoz6 tételként azonositotta.

ALKALMAZOTT PsziCHOLOGIA 2016, 16(1):101-121.



110

VAIDA Déra — ROzsA Sandor — Sz. MAKO Hajnalka — Kiss Enikd Csilla

DASO1

DAS02

DASO3

DAS05

DAS07

DAS08

DA S09

DAS10 | «—

DAS11

DAS12

DAS13

DAS14

DAS15

DAS04

DAS06

DAS29

DAS30

Diadikus

Konszenzus

0,99

Erzelmek
kifejezése

0,21

Diadikus
Elégedettség

0,92 0,60

\_g_} /\\ \_g_}

K

0,34
0,81 ﬁI DAS 24
DAS25
DAS2 -/
Diadikus 526
Kohézio
DAS27
DAS28

1. abra. A Diadikus Alkalmazkodas Skala megerdsité faktorelemzéssel kapott eredménye

A kapott illeszkedési modellek valoban
nem a legmegfelelobbek (CFI és TLI muta-
tok nem érik el a 0,95-0s értéket, 1d. Hu és
Bentler, 1999), de ezt igazolja a legtobb ku-
tatasi eredmény (Cano-Prous et al., 2014;
Chiara et al., 2014; South et al., 2009). Cano-
Prous és munkatarsai (2014) a legjobb il-
leszkedési mutatokat szintén a hibakovari-

anciakat tartalmazo modell esetében kaptak.
A szerzok harom hibakovarianciarél sza-
molnak be, melyek koziil kettdt (2. és 14. té-
tel valamint a 21. és 22. tétel) kutatasi ered-
ményeink is alatamasztanak.

Tekintettel arra, hogy a Diadikus Alkal-
mazkodas Skéla komoly tesztforgalmazoi hat-
térrel rendelkezik, nem volt célunk 0j fak-
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torstruktarat replikéalni. A viselkedést leird
modellek esetében a megerdsitd faktorelemzés
szigoru feltétel, hiszen a kiilonbozo skalakhoz
tartozo tételektdl nem varhat6 el maradékta-
lanul, hogy ne adjanak keresztoltéseket. Az
Exploratory Structural Equation Modeling
(ESEM) népszerti alternativ megoldasnak bi-
zonyul a viselkedést leiré modellek szamara
(1d. Booth és Hughes, 2014; Marsh et al.,
2014), mivel a megerdsito faktorelemzés szi-
goru kovetelményeivel szemben az ESEM
lehetdvé teszi a tételek kozotti keresztoltése-
ket. Jelenleg folyamatban vannak azok az
elemzéseink, melyek soran kibdvitett mintan
(N = 956) tovabb finomitjuk a DAS fak-
torstruktirajat az ESEM megkozelitéssel.
A kapott eredmények jobb illeszkedési mu-
tatokrol adnak szadmot (y* = 1124,11;
df = 346; RMSEA = 0,049; CFI = 0,935;
TLI = 0,900).

A Diadikus Akalmazkodas Skala
validitasa

A Diadikus Alkalmazkodas Skala konstruk-
tumvaliditasat mas skalakkal valo egyiitt ja-
rassal teszteltiik. A Diadikus Alkalmazkodéas
Skala ¢és a Kapcsolati Elégedettség Skala
(RAS) kozti Osszefliggést 272 parbol allo
mintan vizsgaltuk. A validitas megallapitasa-
hoz a Pearson-féle korrelacidanalizist alkal-
maztunk. Mind a férfiak, mind a nok esetében
a DAS 0sszpontszama (r= 0,794 és r = 0,840;
p <0,01, itt és ezt kdvetden eldszor a férfiak
majd a ndk értékei) és a 4 skala pontszama
egyarant szignifikans pozitiv korrelaciot mu-
tatott a Kapcsolati Elégedettség Skalaval.
A korrelacios eredményeket a 4. tabldazat
szemlélteti. Kozel hasonlo eredményeket ka-
pott Hendrick (1988) a Kapcsolati Elége-
dettség Skalat a DAS foskalaval (r = 0,80;
p <0,05) és a Diadikus Elégedettség skalaval
(r=0,83; p <0,05) torténd Osszevetéskor.

Kisebb almintan (N = 184 par) elemeztiik
a DAS és szexualis elégedettség, nemi sze-
repek valamint a temperamentum- és karak-
terdimenziok kozotti Osszefiiggéseket. A Dia-
dikus Alkalmazkodas Skalat az Index of
Sexual Satisfaction (ISS) kérddivvel Gssze-
vetve szignifikdns negativ egyiitt jarast ta-
laltunk (r =-0,697 és r = -0,712; p < 0,01),
ami arra utal, hogy a magasabb kapcsolati
mindség magasabb szexudlis elégedettség-
gel tarsul (Az ISS skalan elért magasabb
pontérték szexualis elégedetlenségre utal).
Ezen eredményt szamos korabbi tanulmany
is alatamasztja (Byers, 2005; Karney és Brad-
bury, 1995; Santilla et al., 2008). Hasonlo
szignifikdns eredményeket kaptunk a DAS
skalai és ISS dsszevetésekor férfiak és nok
mintdjan egyarant (1d. 4. tablazat).

A Bem-féle Nemi Szerep Kérdoéiv (BSRI)
Maszkulinitas skaldja enyhe pozitiv korrela-
ciot (r = 0,196 és r = 0,270; p < 0,01), mig
a Feminitas skala kozepes pozitiv korrelaciot
(r=0,422 és r = 0,427; p < 0,01) mutatott
a Diadikus Alkalmazkodas Skalaval. A Fe-
minitas és Maszkulinitas skaldk a DAS ska-
laival szintén pozitiv szignifikans egyiitt ja-
rast mutattak (I1d. 4. tablazat).

Kutatasunkban a Temperamentum ¢és Ka-
rakter Kérdo6iv 140 itemes, roviditett valtoza-
tat (TCI-140) 184 parbol allo mintan vizsgalva
a Diadikus Alkalmazkodas Skéla n6k esetében
szignifikans negativ korrelaciét mutatott az
Artalomkeriilés dimenzioval (r = -0,380;
p <0,01) és szignifikans pozitiv kapcsolatot
a Jutalomfiiggdség (r = 0,247; p < 0,01),
Kitartas (r = 0,346; p < 0,01), Oniranyitottsag
(r =0,570; p < 0,01) és Egyiittmiikodés
(r=0,386; p < 0,01) dimenziokkal. Férfiak
mint4jan szignifikans pozitiv korrelaciot kap-
tunk a DAS 6sszpontszama és a Jutalomfiig-
gbség (r = 0,259; p < 0,01), Oniranyitottsag
(r=0,377; p < 0,01) és Egyiittmiikodés
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3. tablazat. A kutatasban alkalmazott mérdeszkozok és a DAS ko6zotti korrelaciok

(a tablazatban sziirkével jeloltiik a férfiak mintajan kapott értékeket)

Diadikus Diadikus Diadikus Erzelmek Diadikus
Konszenzus Elégedettség Kohézio kifejezése Alkalmazkodas
Skala (DAS)
Kapcsolati Elégedettség 0,665%* 0,805** 0,547** 0,700%** 0,794**
Skala (RAS)® 0,726** 0,855%* 0,577** 0,620%* 0,840**
Szexudlis elégedettség —0,522%* —0,700%* -0,568%* -0,741 ** -0,697**
(18)° -0,523** -0,746** -0,591** -0,691%* -0,712%*
Maszkulinitas 0,174* 0,153* 0,218** 0,150* 0,196**
(BSRI)° 0,187* 0,252%* 0,179* 0,361%* 0,270%*
Feminités 0,356** 0,413** 0,324** 0,353** 0,422%*
(BSRI)® 0,288** 0,470%* 0,411%* 0,344 0,427**
Ujdonségkeresés -0,062 —0,214%* -0,031 -0,050 -0,123
(TCI-140)° 0,032 0,070 0,024 0,111 0,047
Artalomkeriilés -0,167* -0,043 -0,124 -0,182* -0,136
(TCI-140)° —0,319** —0,359** —0,257** -0,396%* -0,380%**
Jutalomfugg6ség 0,206** 0,256** 0,235%* 0,199** 0,259%*
(TCI-140)° 0,148* 0,268** 0,233** 0,207** 0,247**
- . 0,035 0,159* 0,103 0,010 0,098
Kitartas (TCI-140)
0,259%* 0,343%* 0,283*%* 0,376** 0,346**
Oniranyitottsag 0,325%* 0,369** 0,270** 0,314%* 0,377**
(TCI-140)° 0,503** 0,564** 0,371%* 0,481** 0,570%**
Egyuttmikodés 0,387** 0,485** 0,384** 0,376** 0,478**
(TCI-140)° 0,320%* 0,353** 0,286** 0,307** 0,386**
Szelf-transzcendencia 0,034 0,079 0,037 0,126 0,068
(TCI-140)° -0,061 0,058 0,088 0,026 0,025

*%p < 0,01; *p <0,05. 2 N =272 par; >: N = 184 par

(r =0,478; p < 0,01) skalakkal. A Transz-
cendencia¢lmény (r = 0,068 és r = 0,025;
p > 0,05) és az Ujdonsagkeresés (r = -0,123
ésr = 0,047; p > 0,05) egyik nem esetében
sem mutatott szignifikans egyiitt jarast a Di-
adikus Alkalmazkodas Skalaval. Eredmé-
nyeink dsszefiiggésbe hozhatoak az Otfakto-
ros modellel kapott kimenetelekkel, miszerint
a negativ affektivitas és az egylittmiikodés je-
lentds szerepet jatszik a parkapcsolatok mi-
ndségének értékelésében. A DAS skalai és
a TCI-140 dimenzioi kozotti tovabbi korre-
laciokat a 3. tabldzat foglalja 6ssze.

MEGBESZELES

Jelen tanulmany célja a Diadikus Alkalmaz-
kodas Skala (DAS) magyar valtozatanak 1ét-
rehozasa és pszichometriai jellemzdinek vizs-
galata. A kérdéiv magyar nyelvre torténd
forditasa a DAS jogtulajdonosanak — Multi-
Health Systems — engedélyével, az eldira-
soknak megfelelden valosult meg. A nemzet-
kozi szakirodalom nagy részével 6sszhangban
a hazai mintan adaptalt kérdéiv megerdsitd
faktorelemzése igazolta a négyfaktoros szer-
kezet meglétét. A DAS faktorstruktirdjaval
kapcsolatban bizonyos szerzok az egydi-
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menzios modell (Kazak et al., 1988), mig
masok a hierarchikus szervezédés (Cuenca et
al., 2013) mikodoképességét bizonyitottak.
Kovetkezésképpen tanulméanyunkban tesz-
teltiik az egytaktoros, az eredeti négytaktoros
modellt és annak moédositott valtozatat, mely
elemzések inadekvat illeszkedési mutatok-
hoz vezettek. Ezt kovetden létrehoztunk egy
masodlagos faktormodellt, mely 8 hiba ko-
variancia esetén megfeleld mutatokkal ren-
delkezett (v6. Cano-Prous et al., 2014). Fon-
tos kiemelniink, hogy a kovariancidk koziil
az egyik két eltérd skala kozotti tételek (23.
és 26. tétel) korrelacidjardl ad szamot, mely
koszonhetd annak, hogy mindkét tétel a kap-
csolatban megélt kozelség és intimitas téma-
korében nyer értelmezést. Tovabba a hiba-
kovarianciak kozott talaltunk kettot (2. €s
14. tétel, illetve 21. és 22. tétel), amikrdl nem-
zetkozileg is beszamoltak (1d. Cano-Prous et
al., 2014). A masodlagos faktormodell nemek
szerinti lebontasban is megfeleld mutatokkal
rendelkezett. A megerdsité faktorelemzés
eredményeként 1étrejott kérddiv belsd kon-
zisztencia mutatdi magasak (Cronbach-alfa:
0,93 és 0,94). Az Erzelmek kifejezése skala
esetében kaptunk alacsony Cronbach-alfa ér-
tekeket (0,57 és 0,62), mely eredmény kon-
zisztens a nemzetkdzi szakirodalommal (An-
till és Cotton, 1982; Cuenca et al., 2013;
Graham et al., 20006).

Kutatasi eredményeink arra utalnak, hogy
a Diadikus Alkalmazkodas Skala mentes
a nemi kiilonbségektdl. A nemzetkdzi tanul-
manyok tobbsége szintén nem ad szdmot
a skalak kozott megmutatkozo nemi eltéré-
sekrdl (pl. Cuenca et al., 2013; Spanier, 1976).

Magas korrelacios értékeket talaltunk
a DAS skalak kozott és a partnerek véalaszai
kozott egyarant, amely a partnerek kozos
kapcsolati tapasztalataikon alapul6 értékelé-
sével hozhato Osszefiiggésbe. A Diadikus

Alkalmazkodas Skala validitas vizsgalatai
alatdmasztottak a kérdoéiv konstruktum ér-
vényességét. A kapott eredmények a nem-
zetkdzi szakirodalomban talalt adatokkal ha-
sonld mintdzodast mutatnak. Mindkét nem
esetében erds pozitiv korrelaciot talaltunk
a DAS ¢és a Kapcsolati Elégedettség Skala,
a Bem-féle Nemi Szerep Kérdéiv Feminitas
skaldja és a TCI-140 Oniranyitottsag és
Egyiittmikddés dimenzioi kdzott, mig erds
negativ egyiitt jarast a szexualis elégedetlen-
séggel ¢és mérsékelt negativ korrelaciot
a TCI-140 Artalomkeriilés faktoraval.

Mindazonaltal az eredmények interpreta-
lasanal nagyon fontosnak tartjuk figyelembe
venni jelen tanulmény korlatait. A kényelmi
mintavétel jelentds mértékben befolyasol-
hatta az eredményeket, valamint nem allnak
rendelkezésre adatok klinikai mintén és ak-
tualisan krizisben 1év0 parok mintajan. Az
adatfelvétel soran problémat jelentett, hogy
mind a DAS, mind az Index of Sexual Satis-
faction skala intim kérdéseket tartalmaz, me-
lyekre a valaszadast sok esetben megtagadtak
a résztvevok. Erdemes hangsilyozni, hogy
a méroeszkoz faktorszerkezete vitathato, de
mivel a tesztforgalmazo6 hozzajarulasa nélkiil
nincsen lehetdséglink tovabbfejlesztésre, té-
telekkel torténd kiegészitésre és elhagyasra,
igy a meglévd valtozattal kell dolgoznunk.
Ugy gondoljuk, hogy az ESEM megkozelités
adekvatnak tlnik, hiszen a kiilonb6z6 ska-
lakhoz tartozo tételektdl nem vérhat6 el ma-
radéktalanul, hogy ne adjanak keresztoltése-
ket, igy a jovében az ESEM megkozelitést
javasoljuk az elemzésekre.

Osszességében a megerdsitd faktorelem-
z¢&s eredményei €s a kérddiv belsoé konzisz-
tenciamutatoi megerdsitették, hogy a Diadi-
kus Alkalmazkodés Skala hazai mintan az
eredetivel megegyezd négyfaktoros szerke-
zettel €s megfeleld pszichometriai mutatokkal
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rendelkezik, lehetdséget biztositva ezaltal  nanak egy stabil faktorszerkezet 1étrehoza-
a kapcsolati mindség mérésére — a kutatdsban  sdhoz és a modszer roviditett valtozatanak ki-
¢s a gyakorlatban egyarant. A méréeszkozzel  dolgozasahoz.

végzett tovabbi hazai kutatasok hozzajarul-

SUMMARY
PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE HUNGARIAN VERSION OF THE DYADIC ADJUSTMENT SCALE

Background and aims: The Dyadic Adjustment Scale (DAS), developed by Spanier in 1976,
is a 32 items self-report instrument measuring relationship quality. The purpose of this study
is to evaluate the psychometric properties of the Dyadic Adjustment Scale in the Hungarian
context. Methods: Analyses were based on data from a cross-sectional questionnaire study of
436 couples whose relationship existed for a period of at least six months. Sociodemographic
data as well as Dyadic Adjustment Scale were assessed together with Relationship Assessment
Scale (RAS), Bem Sex Role Inventory (BSRI), Temperament and Character Inventory, brief
140-item version (TCI-140), and Index of Sexual Satisfaction (ISS). Results: The confirmatory
factor analysis (CFA) of the total sample showed a four-factor structure that corresponds to
the original scale. Internal consistencies of the subscales are ranging between 0,57 and 0,88
for men and between 0,62 and 0,88 for women. Cronbach’s alphas of the DAS main scale are
0,93 for men and 0,94 for women. The Dyadic Adjustment Scale showed significant positive
associations with relationship satisfaction measured by the RAS; as well as with the
Masculinity and the Femininity subscales of the BSRI; and the Reward Dependence, the Self-
Directedness, and the Cooperativeness scales of the TCI-140. Also, significant negative
correlations were found between the DAS and sexual dissatisfaction assessed by the ISS.
Discussion: Our findings indicate that the four-factor structure of the DAS is a valid and
reliable instrument for the Hungarian population.

Keywords: Dyadic Adjustment Scale, relationship satisfaction, psychometrics properties
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MELLEKLET

1. melléklet. A DAS skalainak korrelacioi a férfiak és a nék mintajan (az dsszetartozo parok kozotti
korrelacios értékeket sziirkével jeldltiik)

N6k N=426 Férfiak N=426
[-T4] oo
3 2 o 3 2 2
£ 5 © 3 £ 3 © 3
g T 3 3 2 3 5 3
s < < £ S <& < £
2 ° ] = ) ° ] =
" » " =< " " * ~
= =1 3 Q S S S []
= = = £ = = = £
® 2 N 8 2 ® ® ® 8 2
a (=) a Wi a [=) [=) a wi [=)
Diadikus
- 0,726** 0,607** 0,659** 0,921** [ 0,782** | 0,608** | 0,527** | 0,531** | 0,768**
Konszenzus
Diddikus
, , - 0,627** 0,684** 0,907** | 0,612** [ 0,768** | 0,516** | 0,568** | 0,749**
Elégedettség
S | piadik
z | Dladikus - 0,533%* | 0,773** | 0,539** | 0,552** | 0,715** | 0,484** | 0,663**
Kohézié
Erzelmek
.rze.msla - 0,775** | 0,539** | 0,564** | 0,477** | 0,673** | 0,642**
kifejezése
DAS - 0,747** | 0,732** | 0,627** | 0,635** | 0,833**
Diadik
adrkus - | 0,655** | 0,565** | 0,617** | 0,907**
Konszenzus
Diadik
tadikus - | 0,579** | 0,643** | 0,877**
. | Elégedettség
(T
| Diddikus
N — * % * %
Y- | Kohézié 0,537 0,750
E_rze.lm’ek - 0,759**
kifejezése
DAS -

*%p<0,001
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