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Az eredetileg osszefoglalo eldaddsként elhangzott publikdcid a Darwin-féle kirekesztd szelekcid evolticios
elvére felfiizve kisérli meg az érzékelés, az elemi tanulds és a megismerés fizioldgiai és kisérleti pszicho-
logiai értelemben vett tobb részfunkcidjat egységes elmélet keretében magyardzni. Eldszor kitér sajdt
laboratoriumainak idegseji-differencidldsi eredményeire, amelyek a szelektiv kiiktatds mechanizmusait
tlusztrdljak, majd az elemi feltételes reflexfolyamatok és azok elektromos modelljének szabdlyait elemzi a
darwini elvek alapjan. A belsé szervi, viszcerdlis érzékeléssel Osszefiiggd kiterjedt humdn vizsgdlatok
vezelték el a szerzot és munkatdrsait ahhoz a nézethez, amely a kivdlasztott és megsziirt, tehdt szelektdlt
Wjel” és a ldatszolag kevésbé fontos, kitktatott ,,hdttérzaj” kilesonds fiiggdségérdl és kooperdcidjardl vall.
Aldhiizza, hogy a nem tudatos pszichikus szféra szivds és sziintelen hatdsdt a tudatos kognicid hdttere-
ként mindig figyelembe kell venni, mert dllandéan mozgo eliminativ szelekcid mitkodik az éppen aldme-
riild, illetve éppen felbukkand lelki jelenségek kiozolt. Az emberi faj priovitdsdt az evolicid sordn tulaj-
donképpen a verbalizdll tudatnak és a mnem verbalizdlt tudattalannak ketlds és pdrhuzamos jelenléte
biztositotta és biztositja. Ez az evoliicids haszon egyben tehermentesitd funkciot is jelent: a tudatbol a
tudaton kiviili hdttérbe vald dllando ,mentés” és a kognicioba vald sziintelen ,eléhivds” lehetdsége
hallatlan elonyt biztositolt és biztosit az emberi faj szdmdra.

Kulcsszavak: szelekcid, tudat, tudattalan, Darwin, tanulds, viszcerdlis percepcid

A Magyar Tudominyos Akadémian 2002. szeptember 10-én és az USA-beli Auburn Egyetemen
szeptember 18-an elhangzott eladds szerkesztett szovege. Az eredetileg angol nyelvii széveg fordita-
saért Pléh Csaba professzort és Ivady Rozélia Eszter kolleganét illeti a szerzé koszonete.
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Jelen kozlés egyfajta visszatekintés azokra a kovetkeztetésekre, melyeket korabbi
kisérleteimbdl vontam le, és egyben prébalkozas arra, hogy feltjitsam és Ossze-
egyeztessem meglepé médon ismét korszertiekké, s6t mi tobb, divatosakkd valt
régi elképzeléseimet az emberi elme és a human agy mikodésének integrativ ma-
gyarazatair6l. Hadd kezdjem a budapesti ELTE Osszehasonlité Elettani Tanszé-
kén miikodott laboratériumok és csoportok érintéleges emlitésével, ezeket mint-
egy 25-30 évvel ezelbtt terveztem és szerveztem meg. A hét kiillonb6z6 csoportbél
harom szubcellularis és neuronalis mechanizmusokat vizsgalt a tanulassal és a sejt-
plaszticitassal kapcsolatos jelenségek terén. Masik két csoport az allatok kondicio-
nalasanak elektrofiziolégidjara, mig két kiilonall6 csoport az emberi tanulds tobb
folyamatara koncentralt. Ki kell hangsidlyoznom, hogy a folyamatos hetenkénti
tanszéki szeminariumok a harom évtized alatt nagyon hasznosak voltak az elkép-
zelések, az adatok és a vélemények megbeszélése terén munkatarsaim kozott!

Egy személyes jellegti kozléssel kell kezdenem. A hét emlitett kutatécsoport
kozil az idegsejttenyésztéssel foglalkozé laboratérium kissé tavol allt eszmeileg
télem. Ez a korilmény részben korabbi orvosi tanulmanyaimnak, masrészt nyilvan
annak a korai elkotelezé6désnek volt koszonhets, amely a teljes, egészséges, ép és
éber allatokon torténd kisérletezéshez vonzott engem. Ennek ellenére, sét éppen e
tavolsag athidalasa céljabdl igenis erdteljesen timogattam e csoport tevékenységét,
féleg persze az idegi plaszticitas terén vart eredményei miatt. Az ,in vitro” idegi
halézatok tiizetes tanulmanyozdsa mar igen korai idészakban rairanyitotta figyel-
miinket e tanulmanyom targyara, a szelektiv stabilizdcio szerepére az idegi hal6zatok
kialakulasaban, a plaszticitisban és a tanulasban. Megfogalmazédott az a torekvés,
hogy ez a csoport gongyolitse fel az egész elemi halézatképzédési folyamatot
(MADARASZ és munkatarsai, 1984). Az évek folyaman a kovetkezdk dertltek ki:

1. A korai idegi hal6zatok primitiv sejtjei koziil a megfeleléek kivilasztasanak
folyamatat erds redundancia jellemzi. Az idegszovet tizszer annyi sejtet hoz létre,
mint amennyire sziiksége volna a stabilizicié folyaman. A késébbi jelentSs csokke-
nést részben sejten kiviili tényez8k iranyitjak, kozuliuk ki kell emelni az idegnoveke-
dési faktorokat is.

2. Erésen redundans torténés a megfelelé idegnytlvanyok és -végzédések ki-
valasztasa is. Az ontogenezis korai iddszakaban sokkal tobb idegvégzédés keletke-
zik, mint amennyi a késébbiekben rogziilni fog. Volt munkatirsaim részletesen
leirtak ezeknek a hal6zati folyamatoknak a jol elkiilonitheté és koriilhatarolhatéd
szakaszait.

3. Maga az idegszovet differenciacidja 1ényegileg a sejteknek és nydlvanyaiknak
halézati tomoriilésekbe, sajatos matrixokba valé szervez6édésébdl 4ll, ennek a bo-
nyolult folyamatnak a sarkalatos jelensége a sznaptikus kapcsolatok kivalasztasa.
E sejtek kozotti kapcesolatok stabilizaciéja pedig minduntalan az Gn. pre- és poszt-
szinaptikus szerkezeti elemek kozotti 6sszehangolédas kovetkezménye.

A fenti és egyéb adatok is arra utalnak, hogy a kényszeri, de csak atmeneti
redundancidanak kritikus szerepe van az idegi halézatok stabilizaléddsa soran. J-P.
CHANGEUX (2000) szerint ,tanulni annyi, mint kiiktatni!” Ez egy nagyon fontos
kijelentés, amely igen jellemzd, ezért ezt minden kutaténak, aki a tanulassal fog-
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lalkozik, figyelembe kell vennie! Jomagam, a klasszikus Pavlov-féle laboratériu-
mok gondolkoddasmédjinak viszonylag korai koévetSjeként, fiatal kutatéként ha-
rom gyimolesozé évet tolthettem az akkor igen korszertinek szamité Koltusi-beli
(Oroszorszag) kondicionalasi ,,nagylizemben”. Mar a kezdet kezdetén ugy tekin-
tettem az egészséges, ép allaton foly6 tanulasi kisérletek széles skaldjara, mint az
eredeti, darwini értelemben vett szelektiv evolacids folyamat fontos jelenségcso-
portjara. Nem meglepd tehat, hogy hossza idén at f6leg kutydkon végzett kisérleti
munkam alatt igy szemléltem a megerdsités megnyilvanuldsait, mint az asszociaciok
soran létrejovs igen hatékony eszkozoket az evoliciéban megjelend természetes
tanult folyamatok reprodukciéjara. Igy példaul az inhibicids (feltételes vagy belsé
gdtldsi) tanulds Pavlov altal leirt mind a négy klasszikus formaja a megsztrt elimi-
naci6 ékes bizonyitéka, ezek mind a felesleges és sziikségtelen tevékenységek sze-
lektiv kihagyasara iranyulnak.
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1. dbra. A Pavlov-féle tanult gatlas négy formaja: eliminativ szelekcié

Megjegyzés: A szerzett gatlasok négy valfaja kiépitésének vazlata j6l demonstralja a fokozatos szelekciét.
Az 4bran a vizszintes egyenes vonalak hossza és vastagsiga az eredeti Pavlov-féle feltételes reflexkisér-
letekben alkalmazott médszerrel nyert nydlmennyiségeket jeloli. Részletes magyarazat az dbran.

Forrds: Adam Gyorgy és Fehér Ott6 szerk. Elettan bioldgusoknak. 11. kotet. 2. kiad4s. Tankonyvkiado,
Budapest (1991)

A késébbiekben bekovetkezett szemléletvaltasom a Thorndike-Skinner-féle kisér-
letezés és a viselkedés (behavior)-alapti magyarazat felé érintetleniil hagyta darwini
nézeteimet, hisz koran ra kellett jonném, hogy az egész instrumentalis (operans)
kondiciondlas csupan egy részlete, ha még oly fontos részlete is az 6riasi evolicios
folyamatnak. A megerdsités alapveté folyamatai a tanulds soran nem masok, mint
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az altalanos szelekcié erdételjes eszkozei (erre a jelenségkorre a késébbiekben
Biihler és Dennett kapcsan még visszatérek).

Ami a klasszikus elemi tanulast illeti, javasoltuk, kidolgoztuk és bevezettiik a
pavlovi kondiciondlas egyfajta elektrofiziolégiai modelljét, a feltételes kivaltott poten-
cidlt (condtional evoked potential: CEP) allatokban csakigy, mint emberekben (ADAM
és munkatarsai, 1966; ADAM, 1967). Ebben a modellben a megerdsitések soran
meg lehet figyelni, hogy hogyan jelenik meg a tanult hullamvalasz, és hogyan valik
el a tobbi, redundans elektromos hullimtdl. Ennek illusztraciéjara elszor a tanult
elektromos valasz modelljét mutatom be, majd ennek megjelenését macskaban.
A tanult jel stabilitasa és kiugrasa a tobbi spontan elektromos hullim kozul nyil-
vanvalé (KUKORELLI, JUHASZ, 1976).
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2. dbra. A feltételes kivaltott potencidl kiépitési modelljének erdsen egyszertisitett vazlata

Megjegyzés: Felsd gorbe: a feltételes inger (CS) jellegzetes nagy amplitidéji elektromos valaszt valt ki.
Kozépsd gorbe: A CS-sel parositott késleltetett masodik inger (feltétlen vagy megerdsité inger, UCS) a CS
altal kivaltott potencidlon kiviil egy masodik, késleltetett potencidlvalaszt eredményez. Alsé gorbe: a
tobbszori pdrositds utdn az immdr egymagaban adott CS, sajat kivaltott elektromos vélaszan feliil,
kivéltja az el6z6 megerdsité UCS-inger késleltetett helyén a feltételes kivaltott potencidlt (CR).
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3. dbra. Feltételes kivaltott potencidlkisérlet vazlatos abrazolasa tartés koponyaelektrédokkal
ellatott macskaban

Megjegyzés: Az dbra bal oldalan a kiépités menetét tiintettik fel a hallé- és a szenzoros agykérgi teriilet
felett. A kép jobb oldalan a késleltetett tanult potencidl elsd, harmadik és 6todik napi megerdsitése és
aramiitéssel (elektrosokkal) tortént kioltdsa lathaté. A sokkhatas elétt a tanult potencidlvalasz jol kive-
hetd, az elektrosokk torli a feltételes valaszt.

Forrds: KUKORELLI és JUHASZ (1976)

Ezek alatt az évek alatt kisérleti eréfeszitéseink nagy része intakt allatok viszcerocep-
v tanult reflexeinek elemzésére iranyult. Bizonyos szempontbdl ez a kondicionalas,
ahol a feltételes inger mindig egy belsé szerv stimulacidja, mig a megerdsités lehet
jutalmazé vagy elharité jellegii, valamelyest mesterséges elrendezésnek tiinhet,
hiszen a normélis evoliciés folyamatnak pontosan az ellentéte jatszédik le. Sok évi
kutatas deritett fényt arra, hogy a majmok, a kutyak, a macskdk és a patkanyok
belsé szerveibél kiindulé jelzések nagy valészintiséggel nem jelennek meg a nyilt,
mindennapi viselkedés szintjén, hogy val6di jeladasként mikodjenek, hacsak nem
stirgdsségi vagy veszélyhelyzetet jeleznek (mint példaul az éhség, a szomjisag,
vagy a hélyag-, illetve a végbéliirités kényszere). Szilard véleményiink szerint a
gyenge interoceptiv jelzések mindig kiiktatédnak, alland6an a viselkedési kiiszob
alatt maradnak, mivel ezek valészintileg felesleges informaciét hordoznak a min-
dennapi magatartasban, normadlis életviszonyok kozott. Tobbszorosen is igazolt
adataink szerint a viszceroceptiv jelzés tudomasul vétele, az exteroceptiv jelekkel
ellentétben, jelentés szamu intenziv, tehét a kiiszobot tillépé megerdsitést kivan.
Az allando¢, folyamatosan haté, de nagyrészt kiiszob alatti viszceroszenzoros beme-
net egy alapvetd fontossagu kérdéshez vezet el: vajon be lehet-¢ illesztent a belsd szer-
vek szenzoros mezejét is a természeles szelekcid keretébe? Véleményiink szerint a valasz
igenlS! Semmi kétség sem férhet ahhoz, hogy a normalis viselkedés soran a bélbél,
a szivbdl és a véredényekbdl vagy a vizeletelvdlaszté rendszerbdl jové jelzések



224 Addm Gyorgy

nagysagrendekkel kisebb fontossdggal birnak, mint a latési, a hallasi vagy a kémiai
jelek (BARDOS, 1989). Ugyanakkor azonban ezek a belsé jelzések igenis 1éteznek,
allandéan miikodnek és hatnak. A belsé szervek feldl az agyi struktarakat az érzé
palydkon keresztiil allandéan bombazé sziintelen informaciéknak egyértelmiien
kimutathaté sajatsigos szerepiik és fontossiguk van. Annak a nélkiilozhetetlen
elmebeli széles hdtiérnek a részét képezik, amelybdl a sziirés, a szelekcié szakadatla-
nul merit, amelybdél a megrostalt, tudatos informaciok sziinteleniil fel-felbukkan-
nak. Kovetkezésképpen elmondhatjuk, hogy a viszceralis jelzések folytonosan el-
arasztjak ugyan értesiiléseikkel a fels6bb agyi szerkezeteket, de ezek az informaci-
6k rendre elakadnak, tobbnyire kisziir6dnek a napi viselkedést meghatarozé je-
lentds aktivitasbol. A zsigeri percepci6 kélarcii jellege, tehat ennek allandé felszinre
kertilése és sziintelen elmeriilése még viligosabban érheté tetten az emberi tanulas
és kondicionalas folyamatdban. Néhany korai, human kisérleti személyekkel vég-
zett kondicionalasi kisérletiinkben kiiszob alatti, vagyis csak az elektro-enkefalog-
rammon kovethetd igen gyenge vékonybél- vagy méhnyakingert kaptak a kisérleti
személyek, majd ezeket a belsé szervi ingereket nagyszamu tarsitas Gtjan széinge-
rekkel utélag megerdsitettiik. Ilyen ingertarsitasi eljarast kovetve tarultak elénk a
viszceralis percepcid jellegzetes gorbéi (4. dbra). Ezek az adatok azt is mutatjik,
hogy a nem tudatos informaciét , mesterségesen” tudatossd alakithatjuk verbalis
kondicionalas altal.

Egy hasonlé kisérletsorozatban kolonosztémias miitéten atesett (a hasfalra ki-
varrt bélnyilason keresztil uirité) férfiak egy csoportjaban az elé6z6ekkel azonos, de
szamitégéppel vezérelt verbalis kondiciondlassal elkiilonitettiik a j6l, a kozepesen és
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4. dbra. Viszceralis percepcids gorbét dbrazolé diagramok az emberi vékonybél (ballonnal valé enyhe
feszités = bal oldalon) és a méhnyak (gyenge elektromos dram = jobb oldalon) ingerlése
és szoingerekkel val6 tarsitasa nyoman

Megjegyzés: Azonos jellegii ,tudatosuldsi” gérbe konstrualhaté a bél, illetve a méhnyak ingerlésének
utdlagos verbalis ingerekkel tortént nagyszimu megerdsitése kovetkeztében. A kisérleti személy belsé
szervi szubjektiv diszkomfort érzése (felsé vizszintes szaggatott vonal) a sokszoros tarsitds utin megko-
zelitette az objektiv elektro-enkefalografias deszinkronizacié szintjét (als6 vizszintes szaggatott vonal).

Forrds: ADAM (1998)
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Modalitas Szenzoros hatas
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5. dbra. Az érzékelési modalitdsok Dixon-féle rangsora a tudatos (atélt élmény) és a nem tudatos
(kiiszob alatti) észlelés ardnya szerint

Megjegyzés: A szerz6 a fajdalmi bemenetet a leginkabb tudatosul6 szenzoros folyamatként a sor tetejére
helyezte, mig a viszcerdlis percepciét a rangsor aljara, mint a zémében tudattalanul végbemend, kii-
szob alatti modalitast.

Forrds: DIXON (1981)

a gyengén érzékelSk alcsoportjait. Vagyis 6sszehasonlitottuk e harom csoport egye-
deinek zsigeri tanulasi képességét abban a tekintetben, hogy mennyire ismerik fel és
azonositjak a ,vendégnyilas” alatti bélszakasz ballonnal tortént enyhe feszitését.
Arra az eredményre jutottunk, hogy szoros korrelacié all fenn a ,,homalyosnak”
mondhatd, velesziiletett, tehat inherens érzékelési becslés és a verbalis tanulés
utjan kialakult béltagitasi detektalds kozott (ADAM és munkatarsai, 1990). Neveze-
tesen azok, akik velesziiletett médon a viszcerdlis teriilet érzékenységének ,bajno-
kai”, azok egyuttal a szelektiv belsé szervi tanulds ,nyertesei” is. Nézetiink szerint
ez az Osszefliggés szinte természetes: a zsigeri teriiletrdl jovo jelzések szelektivitisa
nem kiilonbozik attél az elkiilonité folyamattél, amellyel az emberi érzékelési ap-
paratus (a laté-, a hall6-, a tapintérendszer stb. révén) a kiilsé vilag jelzéseit is al-
land6an megsziiri abbdl a szempontbél, hogy a kognicié szolgalatdban ezek a kiil-
s6 ingerek éppen sziikségesek-e, avagy torténetesen feleslegesek. Itt érdemes
megemliteni, hogy emberi érzékelési vizsgalataink soran minduntalan eléttiink allt
az a kovetelmény, hogy a tudati szféraba valé bejutasuk szerint 6sszehasonlitsuk a
kulonbozé érzékelési funkcidkat, szenzoros modalitasokat. Elfogadtuk és kittinéen
tudtuk hasznalni Norman Dixon igen informativ elvi diagrammjat (DIXON, 1981),
amelyben a viszcerdlis interoceptorok az abra legaljara kertltek az érzékelési mo-
dalitasoknak a tudatos-tudattalan szféraban valé eléfordulasuk viszonylataban.
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Ez a rangsor azt jelenti, hogy a kiilsé vilagot sziintelentil pasztazé percepcio jel-
zéseinek egy tetemes hdnyada allandéan a tudatos szféran kiviil marad ugyan, de
e jelek zome mégis verbalizalhaté, a tudatunkba jut. Viszont a belsé milibdl érke-
z6 informaciok alig-alig jutnak a tudatos felszinre, rendszerint a tudatos szinten kiviil
maradnak! Az ember bels6é érzékelése kevés esélyt kap arra, ha kap egyaltalan,
hogy normadlis mindennapi életiinkben észrevegytik, felismerjiik, megkiilonboztes-
sitk és végiil szavakkal jeloljiik azokat. Ugy téinik, hogy az allati evoltcié évmilliéi
alatt nem volt arra sziikség, hogy az emberi faj kialakitson és tovabbfejlesszen
ilyenfajta tudatosul6 érzé kvalitasokat. Persze néhany igen fontos, sét ,stirgds”
szitudcio jelzésén kivil, mint amilyen az éhezés, a szomjazas felismerése, a véghél
vagy a higyholyag fesziilésének ingere, az oxigénhidny miatti légszomj stb.

Feltételezziik, hogy a belsé vildg tudatos észlelése ontogenetikusan az egyed-
fejlédés soran a kora gyermekkorban a verbalizdlhatésag kiiszobét mar nem éri el,
ambar az ilyen kiiszobalatti ingerek felfogasanak és megnevezésének lehetSsége
valészintleg minden ember agyi ideghalézataba beépitett jellegli. Ragnar Granit
(1955) nagy jelentdséget tulajdonitott a kiilvilagbhol jové kiiszobalatti bemenetek-
nek, mint olyan eszk6zoknek, amelyek az egyén adaptaciéjat a kornyezethez nagy
mértékben eldsegitik azzal, hogy tanulasi proceddra révén kiiszobfelettivé valhat-
nak. Ennek a tanulason keresztiil térténé adaptaciénak ,a relevancia torvénye” elne-
vezést adtuk (ADAM, 1998). Erre j6 példa — Granit szerint — a macska szinérzékelési
készsége: a gyenge szinfelismerd képességti allatot jutalmazassal vagy averziv meg-
erdsitéssel meg lehet tanitani néhany elemi szin megsejtésére, akar megkiilonboz-
tetésére is. Ez a ,relevanciatorvény” nem mond ellent a szelekcié és a megfelelés
Darwin-féle szabalyainak, s6t, alitimasztja azokat.

A kiuszob alatti szintrél a tudatba emelkedés jelensége csakiigy, mint az imént
leirt ,relevanciatorvény” érvényessége, a darwini evolicié lépcséfokaira utal. Az
evoliciordl val6 toprengéseimben jémagam mindig egy hdromemeletes épitményben
gondolkozom, amelynek legfels6 emelete a kognitiv jelenségek szintje. Az elme
evolici6jardl vallott kozép-eurdpai gondolkodasunkat tébbnyire Karl Biihlerhez
szoktuk visszavezetni, aki legviligosabban fogalmazta meg a szelektiv eliminacié
képzeletbeli harom emeletét. BUHLER (1922, 1927) szerint az dllatok és az ember
evoliiciés mechanizmusait harom szelekcids osztilyba kell sorolnunk. Nevezetesen
az eredeti Darwin-féle mezdn, ,jatéktéren” tdl (amelyet Biihler ,6sztonésnek” hi-
vott) létezik egy masodik mezd, a viselkedéses ,jatéktér” (amelyet 6 ,,habitudlisnak”
nevezett) és egy tovabbi harmadik is, amely a tulajdonképpeni pszicholégiai, kog-
nitiv mez4. Ha mar itt tartunk, a darwini evoliciés nézetnek ez a haromemeletes
koncepcidja az egész 19. szazadban a levegében volt. Péld4ul az ismert osztrak gon-
dolkod6, Ernst MACH (1910), aki Biihler el6futara volt, ezt a haromrétegli elmé-
letet mar 1905-ben megfogalmazta. Tovabba Biihler kiemelkedé tanitvanyai, mint
Konrad LORENZ (1977) és Karl POPPER (1972), akik egyben kortarsai is voltak,
hasonléan hiromosztati evolicié keretei kozott alakitottak ki sajat filozéfiajukat.

Nem csoda hat, ha napjaink egyik befolyasos amerikai gondolkodéja, Daniel
Dennett (egyébként az MTA egyik Gjonnan vélasztott tiszteleti tagja) egy igen am-
biciézus kisérletet tett a ,szelekcié tornyanak” djraépitésére (DENNETT, 1997,
1998). Ebben a ,toronyban” a darwini ,teremtmények” foglaljak el az elsé szintet,
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majd kovetkeznek a skinneri ,teremtmények”, akik mar plasztikus és tanulasi
képességekkel is rendelkeznek, a harmadik szint pedig a popperi ,teremtménye-
ket” foglalja magaba, ezeknek mar kognitiv képességeik is vannak (6. dbra). A sze-
lektiv evolucié e harom nagy lépcséfokat a kisérleti adatok nagy tomege, beleértve
sajat tényeinket is, egyértelmiien megerdsiteni latszik. Ezért tajékoz6dasi iranyvo-
nalként ez az osztalyozas a szelektiv evolici6 szemsz6gébdl elfogadhaté. En hajlok
arra, hogy az olyan ,,elmebeli eszk6z6ket”, mint a verbalizicid, a harmadik, poppe-
ri viligba soroljam. Dennett azonban egy negyedik szintet, mintegy ,tetéteret” is
javasol a darwini épiilet ,padlasiara”, amelyet ,gregori teremtményekkel” népesit
be (R. GREGORY brit pszichol6gus utin, 1981). Ha e hierarchiarél azonban vissza-
tériink Karl POPPER eredeti miiveihez (példaul 1972), igazat kell adnunk neki,
amikor els6bbséget ad tanit6janak, Biithlernek és tulajdonképpen az emberi evola-
ci6 haromemeletnyi hierarchidja mellett kot ki.'
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Skinneri lény ,vakon” kiprobal ... mig valamelyiket a meg- Kovetkezdleg elsé val
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—_—
A popperi lénynek belsé szelektiv Alény mar eldszér is belatas alapjan,
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6. dbra. A human evoluciés ,torony” harom szintje a Daniel Dennett altal ajanlott ,,teremtmények”
vazlata nyoman
Megjegyzés: A szerz6 az elsé szinten a darwini, a masodikon a skinneri, a harmadikon pedig a popperi
ykreatirak” sémajat tintette fel.

! Oszintén szélva én tévol tartom magam attél, hogy sziikségtelen, 4j kategdridkat vegyek be érvelé-
seim keretébe, barmilyen tetszetSsek legyenek is azok. A parsziménia a gondolkodasban és az érvelés-
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A negyedik kategoéria bevezetése helyett én a biihleri-popperi haromszintes
modell legfels6, harmadik szintjénél, a kognitiv evolicié fogalomkoérénél maradva
javasolom az eliminativ szelekcio egy specidlisan emberi formdjat: a tudat megjelenésének
beiktatdsat evoliciés vilagfelfogasunkba. Nevezetesen a pszichidtriai értelemben is
vett éntudat kialakulasat és ezzel parhuzamosan a nem tudatos mentalis esemé-
nyek minduntalan lemeriilését a tudattalan szféraba. Mindenképpen hangsilyozni
kell, hogy a) a tudatos jelenségeket erdsen szelektiv folyamatokként kell tekinteniink, ahol a
verbalizdlhatd mentdlis események folyamatosan tiimnek fel a mogottes tudattalan taroldbol és
ugyanakkor, b) ezzel parhuzamosan, az eliminativ folyamatoknak is szakadatlanul miikid-
niok kell, mert ahhoz, hogy dllandéan eldbukkanhassanak, ezeknek a tudatosithatd élmények-
nek és akcicknak sziikségiik van egy oridsi, elméletileg kimerithetetlen, nem verbalizdlt tdir-
hdzra, ,hdtorszigra”.

A tudattalan mentalis események ma sajatos reneszanszukat élik, taldn azért,
mert a témakor legtobb kutatdja elStt vildgossa valt, hogy ezek a nem verbalizalt
jelenségek alapvetSen egy hatalmas készletet alkotnak, tehat olyan gyijtémeden-
cét, melyben a pszicholégiai torténések nagy része végbemegy. Ez a medence egy-
uttal a verbalizdlhat6 tudatos folyamatok felmeriilésének, megjelenésének szinte-
rét, masrészrél azok Gjboli elmeriilésének helyét is alkotjak. Elég ehhez POLANYI
Mihaly (1996) igencsak eredeti munkait olvasnunk a , hallgatélagos tudasrél” vagy
a ,heurisztikus szenvedélyrél”, a kognicié eliminativ szelekciéjanak fontos eszko-
zeir6l. Vagy nyomon kovethetjiik a tudattalan érzékelés szerepét a perceptualis
jelenségekben Larry WEISKRANTZ Vakldtds cimi miivében (1986). A fentiekben
mar emlitett Norman DIXON (1981) a Tudateldtti feldolgozds cimi jelentékeny kony-
vében vildgosan osszefoglalja a témahoz tartozé lényeges irodalmat. Egyéb fontos
megallapitdsai mellett Dixon arra is ramutat, hogy a kognitiv lelki struktirakban
végbemend dontés-el6készité folyamatok mindig szelektivek, vagyis eliminativ
tudaton kiviili események, mig maguknak a dontéseknek a kifejez6dése mindig a
tudatos mezében zajlik.

Kozlésem osszegezéseként az aldbbiakban néhiny pontban 6ssze kivinom vetni
sajat fent vazolt viszceralis percepciés vizsgdlataink konklizidit azzal a nézetem-
mel, amelyet a megsztrt és kivalasztott, tehat szelektalt ,jel” és a latszolag kevésbé
fontos, kiiktatott, redundans ,hattérzaj” kolcsonos fiiggdségérdl és kooperdcidjardl val-
lok. Ez a nézetem sokszorosan bizonyitott tények rendszerén nyugszik, kovetke-
zésképpen az alabbi felvetéseket ajanlom szives figyelmiikbe:

1. A nem tudatos pszichikus szféra allandé és szivos hatasat a tudatos kognicid
hattereként mindig figyelembe kell venniink.

2. Fel kell tételezniink e két szféra kozotti szakadatlan mobilitdst, tehat a sziin-
telen eliminativ szelekcid dinamikus dramlasat az alamerild és a felbukkané lelki
jelenségek kozott.

3. Ez a kiiktato jellegii szelekcié semmiképpen nem jelentheti a tudatos szféra-

ben igen hasznos nézépont. En pedig ehhez ragaszkodom Dennett negyedik emeletével kapcsolatban
is. (Es ha mar itt tartunk: hasonlé a nézetem a Dennett dltal hasznalt ,,mém”-fogalomrdl is, amelyet
Richard DAWKINS, 1986 vezetett be a ,,gén” analégidjara nyilvan a Platon-féle ,jidea” terminus helyett.)
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bél kikeriil§, onnan kiszirt jelenségek eltiinését a pszichikumbol. Ellenkezéleg:
ezek allandéan jelen vannak és sziintelen hatdst fejlenek ki a lelki élet egészére.

4. Ily médon egy bizonyos mértékii redundancia, eseménybéség a tudaton ki-
viili szférdban nemcsak hasznos, s tevékenyen szolgalta és szolgalja az elme evola-
ciéjat, hanem az emberi gondolkodds, intuicié és kreativitds ,,eldszobdja” is volt és ma is
az. A tudattalan lelki jelenségeket tehat semmiképpen nem tekinthetjiik az elme
Lselejtjének”, felesleges hordalékanak. Eppen forditva: az emberi érzelmek, otle-
tek, akcidk stb. éppen ebbdl a hallatlanul mozgékony, fel- és alahullamzé ,hattér-
medencébd]” bukkannak fel!

5. Darwini szempontbdl a homo sapiens megjelenése a maga verbalizalt tudatos
elméjével feltétlen és egyértelmii eldnyt biztositolt szamara az evoltcié soran. Ez a
prioritds éppen azaltal valt nyilvanval6va, hogy a human pszichikumban erésodott
meg és valt allandoé kettds teriiletté a (nyilvan mar az dllatvilagban is csirdjaban felle-
hetd) tudatos és nem tudatos, dupla és parhuzamos lelki szféra.

6. A tudattalan tartomany emberben egyszersmind tehermentesité funkciét is el-
lat, konnyiti és felszabaditja az elmét az alél a szakadatlan nyomas al6l, amelyet a
természeti és tarsadalmi kornyezethez valé6 permanens alkalmazkodas jelent. Mint
fentebb mar aldhtztam: a tudatbdl a tudaton kivili hattérbe valé ,,mentés”, ez a
sajatos kirekesztés, hallatlan elényt jelentett és jelent az emberi faj szdmara a
torzsfejlédés folyamataban.
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ELIMINATIVE SELECTION:
AN ATTEMPT TO OVERCOME THE BOUNDARIES BETWEEN THE
PHYSIOLOGICAL AND THE PSYCHOLOGICAL (COGNITIVE)
INTERPRETATIONS OF THE HUMAN MIND

ADAM, GYORGY

The study, originally a comprehensive lecture, attempts to organize in the framework of a coherent
theory based on Darwinian principle of eliminative selection some particular physiological and psycho-
logical functions of perception, elementary learning and cognition. The author first summarizes works
done in his own laboratory on neuronal differentiation that illustrate the mechanisms of selective exclu-
sion, to continue with a Darwinian analysis of the rules of elementary conditional reflexes and their
electrophysiological models. The author and his co-workers, based in their extensive investigation on
human visceral perception studies, were lead to the conclusion that the selected and filtered significant
“Signals” and the seemingly less important, eliminated “background noise” are interdependent and
cooperative impacts. The study underlines the constant and uninterrupted influence of the non-
conscious sphere constituting the background for conscious cognition. According to the author’s view,
an assumed discarding, selective process is constantly switching among the different emerging and
submerging mental events.

The primacy of the human species in cognition is based by all probability on the double, interdepend-
ent and parallel existence of the verbalized consciousness and non verbalized unconscious. The evolu-
tionary preference of this “duplication” implies also a marked relieving possibility from the burden of
mental overload. In other words the human species can unceasingly benefit from the constant “saving”
chance of mental phenomena escaping consciousness, thus submerging into the non-conscious sphere.
And, vice versa, a permanent possibility, even necessity for conscious “recall” is likewisely “at hand”!
This complementary “back and forth” double function implies a considerable evolutionary advantage
for homo sapiens.

Key words:  selection, consciousness, unconscious, Darwin, learning, elimination, visceral perception



