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A szerzd a gydgypedagogiai pszichodiagnosziika jelenlegi helyzetébdl kiindulva a fogyatékossaggal élok
megismerésének tovdabbi lehetdségeit elemzi. A tudomdnyos elméletek olyan csomdpontjait igyekszik ossze-
gylijteni, amelyek a gydgypedagogiai pszichologia lehetséges kutatdsi irdnyait jelolik ki. Vizsgdloddsai-
nak korét a jelen munkdban az identitdsalakulds, valamint a test ebben betiltilt szerepére sziikiti.
A test modern elméleter kiziil a feminista elméletek fogyatékossdagot érintd kérdései keriilnek targyaldsra.
A pszichologiai elméletekben a biologiar adottsdgok és ezek tdrsas jelentésaddsi folyamatainak osszefiig-
géseit vizsgdlva a szerzd az eltérd testi tapasztalds, a testhatdrok szerepét, a narrativ identitds relevdns
kérdéseit taglalja.

Kulcsszavak:  testelméletek, identitds, testi tapasztalatok szervezddési szinijei, testhatdrok, narrativ
identitds

A képességzavarok felderitése, diagnosztikus megkozelitése, 0j vizsgaléeljarasok
kidolgozasa, hazai viszonyokra valé alkalmazidsa mindig fontos teriilete volt a
gyogypedagdbgiai pszicholégianak. A Gyégypedagogiai Pszicholdogiai Intézet Vizs-
gal6 és Tandcsadé szolgilat keretében igényes szakmai miihely alakult, amely a
diagnosztikus munka mellett tobb évtizedig felvallalta a sérilt gyermekek és csa-
ladtagjaik terapias ellatasat, valamint pszichés megsegitését.

A rendszervaltas utan a gyégypedagégiai pszichodiagnosztika szemléletében és
gyakorlatdban nyomot hagytak a kapcsolédé tudomdnyteriileteken (orvostudo-
many, pszicholégia, gyégypedagogia) tapasztalhaté valtozasok. Az j kihivasok
sziikségessé teszik a gyégypedagogiai pszicholégia elméletének és gyakorlatanak
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tudatos atgondolasat, annal is inkabb, mert a legutébbi, erre iranyul6 atfogé to-
rekvés hazankban az 1960-as évekre tehetd. '

Ha a gyégypedagoégiai pszichodiagnosztikat tgy tekintjik, mint a fogyatékos
személyek megismerésének tudomanyosan megalapozott médjat, akkor egyrészrél
latnunk kell, hogy alkalmazott médszereiben és szemléletében még mindig erdsen
Orzi az ép-sérilt dichotémiajaban valé gondolkodast. Az alkalmazott képesség-
tesztek kritériumrendszere az épek teljesitményeihez mér. A massagot tehat még
mindig a normatél val6 eltérés fokozataiban ragadjuk meg, nem pedig sajat belsé
osszefiiggéseiben, a huminum egy lehetséges megjelenési formajaként (HAMORI,
1999). Masrészrél a sérilt személy megértésének kérdését kutatva ugyanazzal a
problémaval taldlkozhatunk, mint az épek személyiségének megragadisakor. A
képességdiagnosztika soran kapott metrikus adatok csak a személyiség egyes te-
rilleteirdl nytjtanak informaciét. A képességdiagnosztika eredményei nyilvanvalo-
an fontos kapaszkodét jelentenek a mdasik megértésében, ugyanakkor keveset
mondanak a személyiség egészérél. Harmadrészt, azzal is szamot kell vetnink,
hogy a sériltség megitélése — akar kiils6 értékelésrdl, akar belsé atélésrél van sz6 —
valéjaban rendkivil szubjektiv folyamat. Szamos kutatds bizonyitja, hogy a sérilt
személy allapotdnak objektiv mutatéi nem korrelilnak a személy élettel val6 meg-
elégedettségével, vagy alkalmazkoddsanak sikerességével (BREAKEY, 1997). Pusz-
tin a képességek vizsgdlataval nem tudjuk ezt a szakadékot athidalni, holott a
diagnosztikus munkanak végsé soron — a felderitéssel és a megfelels terapias méd-
szerek el6irdsaval — az alkalmazkodas segitését kell szolgalnia.

Hogyan alakul a fogyatékossaggal €16 emberek személyisége? Vannak-e meg-
ragadhaté sajatossagai e fejlédésnek? A funkci6 valtozasa (kiesés, gyongiilés, erd-
sodés) hogyan hat a személyiség mas teriileteire? Hogyan lehetne a méssaggal él6k
sajatos tapasztalatait a vizsgalatok korébe még inkabb bevonni, melyek lennének
az 6 valasztott, fontosnak tartott kritériumaik? Az utébbi évtized politikai, gazda-
sagi, tarsadalmi, tudomanyos valtozasai 4j utakat nyitnak a fogyatékossagrol valé
gondolkodasban, talan elé6bb-ut6bb a diagnosztikus, terapias munkaban is.

IDENTITAS ES TEST

A fogyatékossaggal él6k személyiségének sajatossigain gondolkodva szinte kindlja
magat napjaink népszerii tudomanyos témaja: az identitasalakulas kérdése. E kér-
déskor nemcsak a pszicholégia kiilonbozé teriiletei kozott teremtett Gj eredmé-
nyeket hozé egyiittmikodést, de e téma égisze alatt egyes tudomanyteriletek —
szociologia, torténelem, kulturalis antropoldgia, nyelvészet, filozofia stb. — haté-
kony egytittmikodésére is példat talilhatunk (FEATHERSTONE, HEPWORTH,
TURNER, 1997; KANYO, 2002; MORRIS, 1990). Az identitidskutatis feléledése az
emlitett tudomdanyteriileteken egyben jelzi a kérdéskor tarsadalmi aktualitasat is,

'A gybgypedagogiai pszicholégia atfogé leirdsa, teriileteinek Osszegzé bemutatdsa osszefoglalo
monografiaként Illyés Gyulané, Illyés Sandor, Jankovich Lajosné és Lanyi Miklésné tolldbdl 1968-ban
jelent meg el6szor.
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hiszen az identits iranti érdekl6dés mindig ott és akkor éledt fel, amikor a tarsa-
dalomban is problematikussd valt az identitisképzés. A tarsadalmi folyamatok
valtozasai és a tudomany egymasra hatasaként j nézépontok kialakulasianak, tu-
domdanyos paradigmavaltasnak lehettiink tanti az elmult évtizedekben. E para-
digmavaltas kiilonosen szemléletes formaban jelenik meg a kelet-eurépai régié
orszagaiban, ahol a tdrsadalomban él6 szocidlis normak dinamikus véltozasai a
tarsadalmi-gazdasagi atalakulas felgyorsuldsaval koncentraltabban érezhetdk, s e
valtozasok nagymértékii fokozédasa egyben felerdsiti a tudatos szembenézés, al-
lasfoglalas sziikségességét és igényét.

Az bnazonossag alapjat testi mivoltunk jelenti. A testkép kialakuldsaban — a sa-
jat testhez tartozé targyak és funkciok, illetve a kiilvilag torténéseinek elktloniilése
révén — érhetd tetten legkifejezettebben az én és a kiilvilag szétvalasanak lényegi
lépése. A vizualis-poszturalis testmodell (MARTON, 1970) a mozgéstervezés hor-
gonypontjaként a kilvilagban valé tajékoz6das kozpontjava emeli a sajat testet. A
testi sajatossagok ugyanakkor a csoporttagsig, s igy a tarsas tdjékozédas fontos
tényez6i lehetnek. A klasszikus pszicholégiai elézmények koziil kiemelendd a test-
kép, énkép, identitas hierarchikus felfogasa, amely a legutébbi idékig tartotta ma-
gat. Eszerint a test az identitds egy sajatos, elkilonitheté allomdsa. A szocialis
konstruktivizmus Gj szemlélete vitazik a hierarchikus elképzeléssel, elveti a testre
épulé identitas gondolatat. A test szerintik nem bazisa az identitasnak, hanem
egyben kifejezéje és alakitdja is. Felfogasuk szerint a testi jegyek tarsadalmi, kultu-
ralis, politikai, torténelmi megjelenitései adjak tulajdonképpen az identitas hatte-
rét (KENDE, 2002a). Az idealis testre vonatkoz6 norma, amely tarsadalmat, kulta-
rat, torténelmi kort tekintve rendkiviil valtozatos lehet, meghatiroz6 az egyén
formalodoé identitasara nézve.

Az identitas és a test (-forma, -felépités, -feluilet, -funkciok) osszefiiggései régota
kifogyhatatlan tarhazat biztositjak a tudomdanyos vizsgalatoknak, a testelméletek
kialakuldsa és valtozasa 6sszefonédott az identitdsformalédas kutatdsaval. A testel-
méletek fejlédése hosszi multra tekint vissza, ezek kovetése, filozéfiai, antropol6-
giai, torténelmi, szocioldgiai stb. aspektusainak tételes bemutatasa — 6nmagaban is
teljes értékii munka — a jelen irdsnak nem célja. Ehelyett a modern testelméletek
kozil azok bemutatasara vallalkozunk, amelyek relevans hatassal birnak a fogyaté-
kossagrol valé tarsadalmi és tudomanyos gondolkodas alakulasara.

A TEST MODERN ELMELETEINEK KAPCSOLODASI PONT]JAI
A FOGYATEKOSSAG MEGKOZELITESEHEZ

A modern testelméletek megkérddjelezik a test sziikségszertien természeti voltat,
ehelyett a tarsadalom jelentésadé folyamataira helyezik a hangsulyt. Voltaképpen
azt vizsgaljak, milyen jelentések ragadhaték meg egy adott kultiraban, milyen
ideologiai vitdk rejlenek e jelentések hatterében, hogyan kapcsolhaték e jelentések
egymashoz és a testi realitishoz (BORGOS, 2002b). E diskurzusok altalaban nem
sz6lnak nyiltan a fogyatékossagrél mint tarsadalmi jelentés hatasmechanizmusaroél.
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Mégis Foucault gondolatai a normatél valé eltérésrél, a test patologizalasarél, az
orvosi attittidrdl értelmezhetSk a fogyatékossag vonatkozasi keretében is, a femi-
nista elméletek pedig j6l hasznalhat6 kategéridkat ajanlanak a fogyatékossag tar-
sas, személyes aspektusainak vizsgalatahoz. (Egyel6re f6ként a fizikai massag meg-
értéséhez, az értelmi fogyatékossig elméletét mind ez idaig nem dolgoztak ki.) Az
analégia alapja a kulturdlis elnyomds hasonlé hatismechanizmusa a testiikkel
megjelolt csoportoknal.” A fogyatékos embereknek hasonlé tarsas reakciokkal kell
szembestilnitik, mint a néknek, csak mas kontextusban. Young valamennyi testiik-
kel megjelolt csoport tobbséghez valé viszonyat egyenesen az elnyomas valamely
formdjaval azonositja (KENDE, 2002b; THOMSON, 1997b).

A feminista irodalomban épptigy megtaldlhaték a konstrukcionalista testfelfo-
gasok, mint az esszencialista megkozelitések. Az el6bbiek az elnyomott csoportok —
nok, esetiinkben a fogyatékossaggal él6k — helyzetének javitasat gy kivanjak elér-
ni, hogy a tobbségi csoporttal valé azonossigokat hangsilyozzak. A testi massagbol
eredd sajatossagokat semlegesitik, 1évén a test, felfogasuk szerint, pusztan szocialis
interakciék 4ltal szabalyozott kulturalis kontextus. E felfogas szélséséges elméletei
azonban az uniformizalas veszélyét rejtik. Az eltéré testi tapasztalasbol eredd spe-
cifikumok tagadasaval ugyanis eltiinnek a kisebbségi csoportok sajatos értékei is.

Az esszencialista elméletek az el6z6khoz hasonl6éan felemelik a szavukat a tes-
titkkel megjelolt csoportok elnyomdsa ellen, de e harcban éppen a kiilonbségek,
sajatossagok hangsulyozasaval kivanjak elérni a célt. Véleményiik szerint az egyen-
16ség eszméjének arnyaltabb megfogalmazasara van sziikkség az azonossagok egy-
szerd hangsuilyozasanal. A forrasok elosztasakor szimba kell venni a kiindulé fel-
tételeket: eréket, képességeket, sajatossigokat (WOODWARD, 1997).

Hogy e két irdny koziil mikor melyik erésodik meg a tiarsadalmi, tudomanyos
gondolkodasban, tobb tényez6tdl is fiigg. Lényeges faktor, hogy a segitségre szo-
rulasnak, a masiktdl valé fiiggésnek milyen értéke lelhet6 fel az adott kultiraban.
A nyugati-kapitalista kultira normdja a fiiggetlen 6nmeghatarozast erdsiti. A gaz-
dasagi-tarsadalmi valtozasok eltiintették a kiskozosségeket, a reciprocitas modell-
jeit, amelyben kialakult hagyomanya volt a kolcsonds egymasrautaltsagnak: egy-
masra tamaszkodasnak, segitségkérésnek és -nyujtasnak, felelgsségvallalasnak, a
hatarok tiszteletben tartasinak. Ebben a kultdraban az elesettség kiszolgaltatottsag,
rettegnivalé allapot és elrettentd példa. A segitség kérdése a gyoégypedagdgianak
koézponti problémadja. A sériiltekkel szemben uralkodé attitlidok, az eléitéletek
éppugy meghatarozoak e kérdés megvalaszolasaban, mint a tarsadalmi felelGsség-
rél valé gondolkodas (lasd a WHO fogyatékossiagrol sz0l6 terminoldgidjanak val-
tozasat és kritikajat: KONCZEL 2002, 79-85). A masik oldal, a ,segitve lenni” alap-
helyzete szintén kritikus pont az 6nelfogadas szempontjabol.®

2A testiikkel megjelolt csoportok” youngi gondolatinak magyar megfelel6jét Kende Annatdl
(2002b) kolesonoztiik. Atvételét azért is tartottuk fontosnak, mert a fogyatékossagrol valé gondolko-
dasban tagabb keretet biztosit a mozgasban akadalyozott kifejezésnél, lehetéség nyilik olyan fogyatékos
csoportok vizsgaléddsba val6 bevondsara is (példaul vakok és gyengénlatok, beszédfogyatékosok stb.),
ahol a testi massag kevésbé a testforma, mint inkabb funkcidkiesés kovetkezménye. E rejtettebben hat6
sajatossdg azonban éppugy meghatirozé az identitdsalakulds, az alkalmazkodas folyamataiban, mint a
kirekesztés mechanizmusaiban.
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A két iranyzat kozotti valasztds masik aspektusa az a nem kevésbé fontos kér-
dés, hogy az uralkodé tarsadalmi felfogas szerint rendelkeznek-e a testiitkben meg-
jelolt csoportok valamely pozitivan értékelhetd sajatossaggal, amelynek megérzése
a tobbséget gazdagitana (WENDELL, 1997). A tarsadalomban egyre inkabb érvé-
nyesiil példaul az az elképzelés, hogy a vakok és gyengénlatok észlelési specifiku-
maik révén a megismerés sajatos kultirajat alakitottak ki. Az észlelés 6si csatornai-
ra valé figyelem vagy a direkt tapasztalason tdli informaciészerzés sajatos minésé-
gekkel gazdagithatja a megismerést, s ez a tobbség szimara is értékes tudast je-
lenthet. Ezt az elméletet persze taplaljak azok a tarsadalmi, 6nszervez6dé kezde-
ményezések, amelyek soran a vakok vagy mas fogyatékossiaggal €16k helyzetének
atélése védett — tehat kilépést is biztosito — kornyezetben kiprébalhatova valik
(Lathatatlan kiallitas, Eger 1998; Ability Park, Budapest 2003).

A feminista elméletek kozott tallézva tobb olyan megkozelités is talalhat6, ame-
lyek modellként szolgalhatnak a gyégypedagdgia szamara, és amelyek a testi mas-
sag-identitds problémakorét a fogyatékossag szemszogébdl is mérlegre teszik.

Susan Bordo a test hajlithatésiganak naiv elméletét vizsgalva (‘plasticity as
postmodern paradigm’) a test idealizaldsanak gyokerét és kovetkezményeit kutatja.
A nyugati tarsadalom az erds, egészséges, fiatal testek vilaga, amelyben kozponti
szerepet jatszik a termelés, a teljesitmény. Ez a norma olyannyira erds és mélyen
gyokerezs, hogy a tarsadalom valamennyi tagjat érinti. Az ép testiieket éppugy,
mint a testiikkel jelolt csoportokat. Hatasa abban all, hogy megakadalyozza a sajat,
valédi testtel valé azonosulast. A t6bbség szamara a testalakitas szamtalan kultura-
lisan elfogadott alternativ médszere lehetdséget nyujt a test formalasiara, a min-
denkori ideal megkozelitésére (MORRIS, 1990; BORGOS, 2002a). A szembesiilés
pillanata azonban csak ideig-6raig halaszthat6. Az ép testtel €16k szamara a beteg-
ségek, az 6regedés folyamata és ezek gazdasagi, szocialis kovetkezményei épputgy
fenyegetést hordoznak, mint a fogyatékos test latvanya. A fizikai massag vagy egy
funkcié kiesése szintén alakitja a testet, de e valtozas a testalakitasi praktikak hata-
saval ellentétes eljelti, a normatdl val6 tivolodasban mérhets. A fogyatékossag a
testet abnormalizdlja. Ez a tény 6nmagaban megneheziti az akadalyozottak sajat
testiikkel valé azonosuldsat. A testiikkkel megjelolt személyek éppugy beépitik az
idealis test normajanak képét, am ezzel egyiitt az elnyomas tarsas mechanizmusa is
bels6vé valik, s ennek szimos kovetkezménye lesz mind a személyiség integritasa-
ra, mind a tarsas alkalmazkodasra nézve. E folyamat hossza tivon elvezethet ah-
hoz a paradox helyzethez, hogy az akadalyozottak maguk is hozzajarulhatnak
o6nmaguk tarsadalombél val6 kirekesztéséhez.

E kulturalis normahoz szorosan kapcsolédik a test kontrollalhatésaganak mito-
sza, amely egyben kulcsként szolgal a fogyatékossiaggal él6k elutasitaisanak meg-
értéséhez is. A kontrollalhatésiaghoz valé ragaszkodas hatterében a félelem all:
félelem a halaltél, a til erds testi impulzusoktdl, a fajdalomtol. Az ép test valtoztat-
hato, alakithat6 az uralkod¢ szépségeszmény normdja szerint. A beteg, fogyatékos

SA Buijk és munkatarsai altal az 1980-as években kidolgozott General Handicapped Attitude Scale
a fogyatékossdaggal él6k onelfogadasanak egyik lényegi faktoraként tobbek kozott a sérilt személyek
kilsé segitségre adott valaszmintazatat (Help-Independence Factor) jeleniti meg (BUIJK, 1986).
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test viszont azzal, hogy ellenall a testalakitasi praktikak hatasainak, erésen szembe-
sit a kontrollalhatésdg korlatjaival (THOMSON, 1997a, 1997b; SHILLING, 1997).
Egy hazai kérddives vizsgalat eredményei alapjan a vélaszadék szerint a testi fo-
gyatékossaggal él6ket* utasitjak el leginkdbb az emberek a testiikkel megjelolt
csoportok koziil. Figyelemre mélt6, hogy bar a felmérés szerint a tarsadalomban
€16 eléitéletek hasonlé mintazatot mutatnak a személyes szinten megjelend eluta-
sitassal, a konkrét elutasitas szintjén ez a kategéria mar csak a harmadik helyen
szerepel.” Tehat elmondhatd, hogy a testi sériiltekkel szembeni elutasitds olyan
mélyen gyokerezik a tarsadalomban, hogy konkrét, személyes élmények nélkiil is
megjelenik, ugyanakkor az eléitélet nyilt megfogalmazasat a tarsadalmi normak
nem teszik lehet6vé veliikk szemben. Ennek magyarazatat a kutatok abban latjak,
hogy amig mas testitkkel megjelolt csoportok (példaul a hajléktalanok) iranti el-
utasitds a felelésségtulajdonitis mentén torténik, addig a testi fogyatékossaggal
él6k iranti elutasitasban ez a tényezé nem jatszik szamottevé$ szerepet (KENDE,
2002b), bar ezzel a gondolattal egyes feminista szerzék vitatkoznak (WENDELL,
1997).

Iris Marion Young révén a ,kulturilis masik” fogalmaval az elutasitas masik,
fogyatékossaggal élSket is érinté aspektusa keriilt a tudomanyos figyelem kozép-
pontjdba. A ,masik” pozicidjaba keriilé személy a tobbségi csoport tagjai szamara
tapasztaldsuk targyava valik. A ,masik” képe inkdbb tigy kédol6dik, mint a cselek-
vés targya, semmint annak alanya, akivel azonosulni lehetne. A fogyatékossaggal
él6k esetében talan még kézenfekvébbnek mutatkozik e pozici6, hiszen sériilésiik-
bél adédéan koénnyebben keriilhetnek abba a helyzetbe, amikor az események
torténnek veliilk, nem pedig altaluk. Néhany fogyatékossaggal €16 személy hatal-
mas energiakat fordit arra, hogy elérje a fiiggetlenséget a hétkoznapi élet olyan
szinterein (példaul oltozkodés, étkezés, tisztalkodas stb.), amely az épek szamara
magatdl értet6ds, szamukra ugyanakkor rendkiviill nehéz kovetelményeket ta-
maszt. Ha a tarsadalom nem helyezne ilyen nagy hangsulyt a fiiggetlenségre, ak-
kor ugyanezt az energiat olyan tevékenységekre is fordithatnik, amelyben képes-
ségeik, végs6 soron 6k maguk kiteljesedhetnek. Ezzel lehetdség nyilna egy olyan
életstilus kialakitasara, ahol egyes esetekben, példaul az 6nellatds teriiletén ugyan
személyi segit6k kozremtikodését igénylik — tehat inkabb torténnek veliik a dolgok
-, mas szintereken (példaul szellemi munka) azonban maguk is cselekvé médon
tudjak befolyasolni az eseményeket: eltartjdk énmagukat, csalddjukat, fizetik sze-
mélyi segitSiket, szervezik életiiket. Ennek elérése az Onrendelkezs Elet Mozga-
lom egyik célkitiizése is (KEDL, 2002).

A kulturalis masik poziciéjaval kapcsolatosan gyakran talalkozunk azzal a jelen-
séggel (concept of spread), hogy az elutasitas alapjat szolgalé jellemvonas teljes
mértékben uralja a figyelem fékuszat, és az elutasitott csoport egyéb jellemvonasai

‘A vizsgéalatban a kovetkezd nyelvi kategéridkat hasznaltak: torzultsig, rokkantsag.

7 A vizsgdlatban szerepls kérdéseket szandékosan az elvontsig kiilénb6zé szintjein fogalmaztdk
meg. Altaldnos szint: A valaszolé mit gondol arrél, hogy milyen csoportokat utasitanak el leginkabb az
emberek. Személyes szint: A vélaszolé mely csoportokkal szemben érez leginkabb elutasitast. Konkrét
szint: A vélaszol6 személyes tapasztalata masok elutasitdsarél vagy sajat élménye a kirekesztésrél.
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emellett teljesen hattérbe szorulnak. Ez a kiemelkedé vonds azutan alapvetéen
befolyasolja a személy- és csoportkézi kommunikaciét. Amig a tobbségi csoport
tagjai 6nmagukra vonatkozéan tobbféle csoportidentitast is érvényesnek tekinte-
nek az adott szitudciétdl figgéen, addig a kisebbségi csoport tagjaira nézve az
identitasnak pusztan azt a dimenziéjat tartjak elfogadhaténak, amelynek mentén
massaguk mibenléte korvonalazédik. FeltehetSleg a sériilt ember 6nészlelésében,
onértékelésének kialakitdsaban is szamolnunk kell hasonlé mechanizmusok érvé-
nyesiilésével. A szubjektiv poziciébdl valé kiszorulas, a kulturélis ,,masik” pozici6-
janak megszerzése nem szimmetrikus folyamat. Amig a fogyatékossaggal él6k
szamara a ,,masik” pozicidja elkertilhetetlen lelki, szocidlis, gazdasagi kovetkezmé-
nyekkel jar, addig az épek szamara, bar 6k is keriilhetnek a ,,masik” poziciéjaba a
fogyatékossaggal él6k szemszogébdl, ennek kovetkezményei gyakorlatilag figyel-
men kiviil hagyhaték (WENDELL, 1997).

Young masik, a test liberalizilasara iranyulé térekvésének szintén vannak vo-
natkozdsai a fogyatékossagra nézve. Young eréfeszitései arra iranyultak, hogy
alternativakat talaljon a férfikozpontd kultdra testelbeszéléseire. A test liberalizila-
sa végs6 soron azt jelenti, hogy az 6nmeghatarozasban a testrészek (funkciék) na-
gyobb hangsullyal sajat testi tapasztalatként atélt minéséggént jelennek meg, nem
pedig kiilsé jelentésadasok altal formalt targyakként. Jéllehet az elgondolas, hogy
a néi test részeinek mas kulturalis reprezenticidja is kialakithaté mint szexualis
targy, hogy a ndi test teljességgel liberalizalhatd, egyes feminista ir6k szerint ut6-
pia, ez az elképzelés ugyanakkor kijeloli a fogyatékos test liberalizilasdnak irdnyait
is, amelyben a sérilt test jelentése nem a hiannyal, a deviancidval, az alacsonyabb-
rendtiséggel kotddik 6ssze (THOMSON, 1997b).

A TEST 13:§ AZ IDENTITAS PSZICHOLOGIAI VETULETEI ES NEHANY,
A MASSAG SZEMPONTJABOL RELEVANS MEGFONTOLASA

A test, a testkép kialakuldsa kitiintetett fontossagu a fogyatékossdggal él6k identi-
tasalakulasdnak folyamataban. A kapcsolat legkozvetlenebbiil természetesen a
mozgasban akadalyozottak esetében meriil fel, mig ép test, megvaltozott testi funk-
ci6 esetén rejtettebben, de szintén jelenval6ként mikodik.

A testi tapasztalatok szervezédése a kovetkezd teriileteken jatszik donts szere-
pet: 1. Sajat testi tapasztalatokhoz valé viszony alakuldsa. Az egyén elnyomja éket,
megtanulja figyelmen kiviil hagyni a test jelzéseit, sziikségleteit, szélséséges eset-
ben az aszkézist valasztja vagy éppen ezzel ellentétes valaszmechanizmus alakul ki:
a figyelem beallitédasa a testi szigndlokra, szélsGséges esetben hipochondrias reak-
ciok. 2. Az én és a kiilvilag szétvalasztasanak folyamata. Ez a hatarok problémajat
veti fel nemcsak a személyiség, de a test szintjén is. A hatarok atjarhatésaga, kiter-
jeszthetdsége, sérthetdsége meghatirozé a test és a személyiség integritdsa, vala-
mint az alkalmazkodas szempontjabdl. 3. A testi tudatossag mintazatai. E témakor
arra vonatkozik, hogy mely testrészek vagy funkciék kapnak kitiintetett figyelmet
az egyén részérdl, illetve milyen értékeket rendel az egyén ezekhez a testi valto-
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z0khoz a tarsas jelentésadas hatdsara. A testi tapasztalatok a fenti kérdések tiikré-
ben szervezédnek identitast befolydsolé tényezékké. Az azonban, hogy hol kezdé-
dik a tarsas mindség, meddig terjed a biolégiai befolyas a testi tapasztalatok szer-
vezédésében, milyen ardnyban felel8sek a testrdl alkotott reprezentaciokért, nehe-
zen meghatirozhat6 kérdés.

Shonz (idézi: BREAKEY, 1997) a testi tapasztalatok szervezédésének négy szint-
jét irja le, amely egyrészt iranytiiként is szolgalhat a testtel val6 vizsgalodas teriile-
teinek kijeloléséhez, masrészt segithet eligazodni a fenti kérdésben. Az elsd, leg-
alapvetébb szint a testséma (body schemata) szintje. Shonz ezen a test térben valé
megjelenését, a testi miikodések fizikai folyamatait érti. A fantomvégtag-fajdalom
ennek a szintnek egy sajatos miikodési médja. E szint kutatdsa erésen medikalis,
de a pszicho-neuroimmunoldgia szamdara is érdekes vizsgilati lehetéséget nyujt-
hatnak az eltéré testi miikodések hatterében zajlé biolégiai folyamatok és azok
lélektani vetiileteinek feltérképezése. A masodik szint a testi én szintje (body self).
Ezen a testsémara épiil6, a testsémat is magaba foglal6 szinten jelenik meg a hata-
rok kérdése, a testi tapasztalatok szervezédésének ezen a szintjén vilik el az én és a
kiilvilag. Itt mar megjelenik a masik ember a maga fizikai valésigaban, mint a
tarsas hatas eszkoze, bar elssorban még csak mint a testi énhez nem tartozé kiilsé
objektum. A harmadik szinten, a testfantaziak (body fantasy) szintjén a testi ta-
pasztalatok organizaciéja mar erdsen tarsas befolyas alatt 4ll. A tarsas jelentésadas
folyamatai athatjak, médositjadk a személyes tapasztalds élményét. A testhatarok
fantaziakban valé megjelenése projektiv eljarasokban (Rorschach, Blot-féle tinta-
foltteszt stb.) képi szintre fordithat6. A testi tapasztalatok szervez6désének negye-
dik szintjét Shonz a testfogalom (body concept) gondolataval jeloli. A testi tapasz-
talatok jelekben, szimb6lumokban val6 kifejezése segiti az 6nmagunkrol szerzett
tudas elmélyitését, és lehetGséget ad az én masokkal valé &sszehasonlitasara. Bar
ez a hierarchikus rendszer bizonyos tekintetben jé vezérfonalat ad a testrél szerzett
tudomanyos ismereteink rendszerezéséhez, a hierarchia az utolsé két szint tekin-
tetében legaldbbis megkérddjelezhets. Egyrészt a fantazidkban mar éppigy meg-
jelenik a szimbélumok hasznalata, holott ezt Shonz az utolsé szinthez koéti, mas-
részt a bioldgiai, tarsas hatasok szétvilaszthatésiga vagy keveredésiik mindségi
kulonbsége az utolsé szintek kozott nem eléggé kidolgozott.

Shonz vezérfonalat kovetve a testi tapasztalatok szervezédésében, az identitas
alakulasdban szamos olyan pontot talalhatunk, amely a sériilt emberek fejlédésé-
ben masképp alakulhat, tehat a tudoményos vizsgalodas kitiintetett teriiletei le-
hetnek. Egyrészt rendkiviil fontos lenne a mdassagbdl eredd testi tapasztalatok
pszicho-neuroimmunolégiai kutatasa. Ehhez azonban az orvosi szemlélet rugalma-
sabb felfogdsa sziikséges. A beteg ember allapota objektiv orvosi megitélést tesz
kivanatossi. Nemcsak etikai, gazdasigi szempontbdl, hanem pszichés okokbdl
kifoly6lag is. De mi torténik akkor, ha a massaggal €16 vagy beteg ember testi ta-
pasztalasa gyokeresen eltér az orvosi diagnézistdl, ha a tiineteknek nincs orvosi
miiszerekkel ellendrizheté oka? Mennyiben adunk helyt az eltéré testi tapasztalas-
bél ad6dé szubjektiv beszamoléknak? Mennyiben sarkallja a kutatékat 4j megko-
zelitések kidolgozasara az orvos ismereteinek és a beteg tapasztalatainak eltérése?
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E kérdésekre adott valaszok kijelolik az orvosi attittid valtozdsanak iranyit, vala-
mint a sériilt, beteg allapot medikalis megkozelitését.

A masik kitlintetett teriilet a testhatdrok kérdéskore. A testhatarok ugyanis nem
feltétleniil egyeznek meg a test fizikai hatdraival. Kiszorulhatnak beléle testhez
tartozé objektumok, és belekeriilhetnek olyanok, amelyek eredendéen nem tar-
toznak a test fizikai val6sagahoz. Az identitas kialakitisa soran fontos szerepe van a
testképbdl kiszoruld, undort kelté targyaknak, mivel ezek igen erésen hivjak a test,
valamint az énhatarok definidlasanak igényét (KENDE, 2002b). A tarsadalomban
burkoltabban vagy nyiltabban kifejezést nyeré norma értelmében a fizikai fogyaté-
kossag tavol esik a ,normalis”, még inkabb az idealis test reprezentaci6itol. A test
massaga, torzuldsa vagy valamilyen hidnya a test/nem test hatar sériilékenységére
hivja fel a figyelmet. A sajat test reprezenticiéja rendkiviil fontos pont az identitas
alakulasdnak folyamatdban. Hogy a testiinkrdl kialakitott kép mennyire eltéré
akadalyozottak korében végzett vizsgalata is mutatja. Maynard a mozgassériilt
allapot elfogadasanak és az allapot stlyossaganak Osszefiiggéseit kutatta. A legke-
vésbé elfogadonak a kevéshé siilyos korképpel éloket tapasztalta (passers). Ok
titkolni, kompenzalni prébaltak allapotukat — enyhe foka sériilésiikbél adédéan —,
tobbnyire sikeresen. Csoporttagsiguk megvalasztasakor kerialték a sériilt csopor-
tokkal valé azonositast. A sériilés fokanak stlyosbodasaval azonban ez a kompen-
zaciOs stratégia egyre kevésbé hatékony, olykor az adaptiv alkalmazkodas gatjava is
valhat, amennyiben ezek a személyek (minimizers) tagadjak heves fajdalmaikat
vagy elutasitjak a rehabiliticiéban valé részvételt. Stlyos, mas személyek szamara
nyilvanvalé sériléssel él6k (identifiers) viszont jobban elfogadtak allapotukat, s a
szamukra nytjtott segitséget is. Ugy ttinik tehat, hogy amig enyhébb foku sériilés-
sel él6k esetében lehet8ség van a torzult, hidnyzé testrész vagy funkcié testképbdl
valé kirekesztésére, s ezzel egyitt a ,normalis” test idedljat megkozelitS identitds
kialakitasira, addig a sdlyossagi fok novekedésével ez a kirekesztés nem tarthatd
fent, hanem immanens részévé valik az identitasnak. Az els esetben sziamolnunk
kell azzal a pszicholégiai problémaval, hogy a nemkivanatos rész testképbdl, és igy
az identitasbdl valé kirekesztése valéjaban elharité mechanizmus. Az egyensuly
tehat csak aktiv pszichés munka 4ran tarthat6 fenn, s mint ilyen, kiilsé vagy akar
bels6 akadalyoztatas esetén az identitds sériilékenységével, szétrobbanasaval fenye-
get. A masodik esetben viszont éppen az elhatarolédas lehetetlensége miatt a ki-
alakulé testkép és az idedlis testkép diszkrepancidja behozhatatlanul tavol kertl
egymastol, s ez esetlegesen megerésitheti a csokkentértékiiség (ADLER, 1994) be-
épulését az identitasba.

Szintén érdekes kérdés lehet a testkép kiterjesztésének vizsgalata fogyatékos
személyeknél. Minél szorosabb a test és a kiilsé objektum kozétti kapcsolat, annal
nagyobb a val6szintisége, hogy ez az objektum a testkép, az identitds részévé valik.
Ez az osszefiiggés nyilvanvalobb, ha az objektum valamilyen fizikai segédeszkozt
(kerekesszék, bot stb.) jelent. De ha ez az objektum szocidlis targyat, személyt jelol,
akkor kilonosen izgalmassa valik az 6nazonossag kérdésének kutatdsa. A targy-
kapcsolatok vizsgalata, az aktivitds-passzivitds Osszefiiggéseinek tanulmanyozasa az
identitds kialakuldsaban megsokszorozza a kutatas lehetséges iranyait.
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IDENTITAS ES TARSAS JELENTES: NARRATIVAK

Ha Shonz gondolati fonalat kovetjiik, akkor a tovdbbiakban egy kiilonosen érde-
kes és nehezen megragadhat6 ponthoz érkeziink, nevezetesen annak a témanak a
vizsgalatdhoz, hogy a tarsas hatds milyen médon jelenik meg a massiaggal él6k
identitasalakulasdban. A testi mdssag, akar formai val6sigban, akar funkciébeli
eltérésben kifejez6dve milyen tarsas jelentésekkel ruhazédik fel, s hogyan kédolé-
dik, hogyan formalja mindez a massaggal él6k pszichés valésagat. Raadasul, a
bevezetSben felvetett gondolatokra visszautalva mindezt nem a kiilsé szemléls
szempontjabol kellene most megragadnunk, hanem a sériilt személy belsé megélé-
sén keresztiil. A probléma feloldasara a narrativ néz6pont bevonasa kinalhat meg-
oldast. Az elbeszélések, mesék, torténetek kezdetektsl atszovik életiinket. Torté-
netekben meséljiik el magunkat masok szamara, s ezek a masok sajat torténeteiken
keresztil valnak érthet6vé, megismerhetévé szamunkra. Torténeteket mesélve, és
hallgatva valasztjuk ki a magunk szamara relevans elbeszéléseket, amelyekkel azo-
nosulni tudunk. BRUNER (2002) megismeréselméletében a narrativ megismerés-
moédot a gondolkodas egyik sajatos formajaként irja le a masik, paradigmatikus-
logikus megismerésméd mellett. Mig ez utébbi az ok-okozati 6sszefiiggéseket pro-
balja igazolhat6 médon megragadni és magyararazni formalis, matematikai tton,
addig a narrativumok vizsgilata emberi szindékokkal foglalkozik, kevésbé az ob-
jektiv val6ésidgot, mint inkabb annak pszichés leképzédését kutatja. A narrativ
szempont alkalmazasaval tehat éppen az a belsé nézépont vilik megragadhat6va,
amelyet témank szempontjabdl sziikségesnek és eleddig hianyzénak tartunk. Az
énelbeszélések ugyanakkor nem pusztan az egyén tulajdonat képezik, hanem tar-
sas interakciok soran kialakult szocidlis képz6dmények. Ezen a ponton tehat mar-
kansan megjelenik a tirsas hatas egyéni leképzédése. Egyrészt a torténet elbeszélé-
se 6nmagaban feltételezi a hallgatésagot, a nyilvinossdg ténye pedig maga utin
vonja a tarsas értékelés lehetGségét, amely azutdn ismét visszahat az elbeszélés
alakitdsara (PATAKI, 1995, 2000). Masrészt a narrativumok kozott kolesonos fiiggés
tapasztalhaté. Elbeszéléseink fenntarthatésaga nagymértékben azon mulik, hogy
torténetiink szerepl6i mennyire hajlanddk sajat torténetiiket a miénkhez simulé,
reciprok médon megélni (GERGEN, K. J., GERGEN, M. M., 2002). Ha mindezeket a
fogyatékossaggal él6kre vonatkoztatjuk, akkor lathatjuk, mint jelenik meg ugyan-
az a kérdés kétféle arnyalatban: Hogyan alakulnak a sériltek narrativumai? Mi-
lyen narrativumokat kinal a tirsadalom a fogyatékossaggal él6k szamara?

A narrativ pszicholégiai megkozelités ezer szallal kotédik az identitasalakulas
vizsgalatdhoz. A torténetek az identitasképzés alapanyagat adjak. Elbeszélések
sorozataban formalédik személyes torténelmiink, amely egyben tarsas torténelem-
be is agyazédik. Az élettorténet epizédjai a személyes létezés folytonossagat nyujt-
jak, a kozos sorsot hordozé elbeszélések pedig a csoporthoz tartozas kotdszovetét
alkotjak. Az identitasalakulas vizsgalatakor tehat egyszerre tobb — individualis, tar-
sas, idSi-torténeti — elemzési szintet kell figyelembe venniink (PATAKI, 1995). Ha
az identitas és a narrativ szemlélet kapcsolatat tekintjik, az elméleti megkozelité-
sek kozott éppugy megtalalhaté az esszencialista és a konstrukcionalista felfogas.
Az identitas klasszikus elméletei — ERIKSON (1985) és Marcia (idézi: COLE, M.,
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COLE, S. R., 1998) — feltételezik a psziché valamilyen fejlédési fazisat, mig a konst-
rukcionalista felfogasok — GERGEN, K. J., GERGEN, M. M., 2002 — ezzel ellentétben
azt a nézépontot képviselik, hogy az én nem egy fejlédési allapottal jellemezhetd,
hanem a torténetek megalkotasan keresztiil azt tanuljuk meg, ezek az allapotok
hogyan irhatok le, hogyan kozolhetSk. Az énrdél sz616 elbeszélések tehat nem a
belsé allapot pillanatfelvételei, hanem tarsas konstrukciék, amelyek folyamatos
valtozason mennek keresztiil az interakciok cseréjének draméban.

Barmelyik iranyzat mellett teszziik is le a voksot, az éltalinosan elmondhato,
hogy az élettorténeti elbeszélések csomoépontjai mindig valamilyen, az identitas-
képzés szempontjabdl is fontos eseményeket jelolnek, s ilyen szempontbdl fontos
tertiletet kindlnak a kutatds szidmara. Az életesemény fontossaganak megitélése
tobbnyire mindig a visszatekintés soran valik vilagossa, érvényessége az egyén
szubjektiv megitélésében gyokerezik. Az identitast formalé jelentds életesemények
egyik legfontosabb ismérve azonban az, hogy kivétel nélkil mindig a biztonsig-
vesztés és -novekedés eseményeihez kapcsolddnak. PATAKI (1997) egy vizsgalata-
ban jelentds életesemények eléfordulasi gyakorisagat, tematikdjat vizsgalta. Figye-
lemre mélt6, hogy a felsorolt események koziil a rangsor elejére szintén a veszte-
séggel és gyarapodassal kapcsolatos torténetek keriiltek, két kategériaban. Az elsé
leggyakrabban emlitett fontos életesemények kategéridjat a teljesitménnyel kap-
csolatos torténetek alkottak, mig a masodik helyre az ,antropoldgiai ésélmények”
fogalmaval jelolt torténetek keriiltek. Ez utébbi kategéria olyan elbeszéléseket 6lel
fel, amelyek részben a fizikai allapotban bekévetkezd véltozasokrél szélnak (sziile-
tés, haldl, betegség, csaladalapitas és -bomlas stb.). Bar ez a vizsgalat nem fékuszalt
kifejezetten a test jelentésére az identitisalakulas folyamataban, mégis tgy tinik,
a testnek Kkitiintetett szerepe van, a testtel kapcsolatos torténések meghatarozéak
lehetnek. E torténetek énvonatkozisa tehat rendkiviil erételjes. A biztonsag szint-
jének valtozasa dontéen befolydsolja az 6nértékelést és kihat az én szervezettségé-
nek 4llapotara is. Jelentds életeseményekké valhatnak véletlen, sorsszerd torté-
nések és olyanok is, amelyek az egyén tudatos dontéséhez kapcsolhaték. Az iden-
titds alakulasanak szempontjabdl azonban nem egyforma ezek jelentésége. A leglé-
nyegesebb kiilonbség a helyzethez kotheté autonémiaérzetben taldlhat6. Az iden-
titisban bekovetkezé adaptiv, maradandé valtozashoz az egyén szabad valasztasa,
aktiv allasfoglalasa sziikséges (PATAKI, 2000). Milyen hatasa lehet akkor azoknak a
torténéseknek, amelyek erésen énkozeliek, de amelyeket passzivan szenved el az
egyén? A baleset kovetkeztében sériiltté valé emberek pszichés megkiizdésének
zéloga e kérdés megvalaszolasaban is rejlik. De gondolhatunk itt az akadalyozott
létformara is. Az akadalyozott, a passzivan elszenvedett helyzetekben, amikor a
cselekvé magatartas lehetdségei lesziikiilnek, megné a szerepe a ,belsé cselekvés-
nek” az 6nazonossig integritisinak megévasaban vagy egy uj, koherens, adaptiv
identitas kialakitasaban.

Munkankban a fogyatékossaggal él6k megismerésének lehetséges utjain gon-
dolkodtunk. Napjaink tdrsadalmi, gazdasagi, politikai valtozdsai hozzajarultak a
fogyatékos emberekkel szembeni attitiid valtozasahoz. Sziikség van tehit a tudo-
manyos megkozelités — elmélet és gyakorlat — atformaldsara is. Nyilvanvaléan sza-
mos kitorési, nyitasi pont lehetséges a tudomanyos gondolkodasban, az azonban
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bizonyos, e folyamatnak a sériiltek belsé élményvilaganak elismerését kell megcé-
loznia. E belsé nézépont felvételével az emberi testrdl és lélekrdl szerzett tudas
hatalmas tarhaza nyilik meg. E tematikus kotetben szereplé tanulmanyok — a cim-
bél adéddan is — a képességek vizsgalati lehetdségének, diagnosztikus eszkozeinek
bemutatasan keresztil kozelitik meg a fogyatékossaggal él6ket. Ezek az eszkozok
rendkivil fontos kapaszkodoékat jelentenek a megismerésben, de valédi értékik
csak dgy nyilvanul meg, ha eredményeiket mindig tagabb Osszefiiggésben, az
egész személyiség, élethelyzet kereteiben, ismeretében értelmezziik.
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QUESTIONS OF THE BODY AND THE IDENTITY
IN PERSONALITY ASSESSMENT OF PEOPLE WITH DISABILITIES

GARAIL, DORA

Starting from the present state of special psychological assessment and evaluation the author discusses
the further possibilities of the knowledge of disabled persons. Focusing on the field of identity forming
as well as the role of the body in this procedure, theories are cited that show the possible directions of
research in the field of rehabilitation psychology. Among the modern theories of the body the author
looks over those feminist theories connected to the notion of disability. Analysing the connection of
biological basis and its social representations in the psychological theories of identity the role of different
body experiences and body-image boundaries as well as the questions of narrative identity are men-
tioned.

Key words: theories of the body, identity, levels of body experience, body-image boundary, narra-
tive identity



