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A tanulmdny a sikertelen tanuldsi teljesitmények mogott meghtizodo pszichikus folyamatokat, és azok
rendellenes mitkodését mutatja be egy kisiskolds kori diszlexids csoporton végzett vizsgdlat alapjdan.

A MAWGYI-R leszt és a Hiskey Tanuldsi alkalmassdgot vizsgdld teszt eredményeinek kvantitativ és
kvalitativ Osszehasonlitdsdval megkiséreltiik a diszlexids tanuldk intelligencia- és kognitiv profiljat
megrajzolni, s a markdnsan megragadhatd funkcidzavarokat meghatdrozni.

Vizsgdlatunk célcsoportjdt 15 kisiskolds korti diszlexids tanuld alkotta, akikkel mindkét teljesitmény-
tesztet folvettiik. A kontrollcsoportot a MAWGYI-R standardizdildsa sordn Gsszegytijtott jegyzékonyvek
alapjan valogatiuk ossze. A kognitiv képességek elemzésekor eldszor a diszlexids és kontrollesoport glo-
balis intelligenciaértékeit hasonlitottuk ossze, majd killon a MAWGYI-R profiljait. A diszlexids csoport
kognittv mutatoit mind a MAWGYI-R, mind a Hiskey-szublesziek alapjdn is elemeztiik, és kisérletet
lettiink a képességek egyiiltjardsainak a meghatdrozdsdra is.

Az eredmények azt mutattdk, hogy a diszlexids tanuldkndl a kognitiv képességek hidnyos szervezddése
sajdtos lanuldsi képességprofilt eredményez, amely egyiitt jdr a nyelvi funkciok gyengeségével és a vizu-
alis percepeio diszfunkcidjaval.

Kulcsszavak:  tanuldsi zavar, diszlexia, részképességek, diszfunkcio, gyogypedagogiai pszichodiag-
nosztika, kognitiv profil

BEVEZETES

Az utébbi évtizedekben jelentésen megndtt a tanuldsi zavart mutaté gyermekek
szama, ami szamos tudomanyag szakembereinek figyelmét iranyitotta a jelenség
behatébb tanulmanyozasara.

Attekintve a jelenség leirasat megkisérls rendkiviil szerteagazé probalkozaso-
kat, sokféle és kiilonb6z6 mélységli definicié és szamtalan elnevezés, elmélet és
koncepci6 sziiletett.
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A tanulasi zavar kiilonb6z6 aspektusu értelmezésére csak felsorolasszertien té-
runk ki, utalva jeles képvisel6ikre:

— Perceptuomotoros elméletek (KIPHARD, 1977; AFFOLTER, 1972; AYRES, 1979;
FROSTIG, 1980)

- Pszicholingvisztikai elméletek (GOSY, 1999; CSEPE, 2000)
— Viselkedés-1élektani elméletek (Bateman, Lakey, idézi: GEREBEN F.-NE, 1998)

— Neuropszicholégiai elméletek (STRAUSS, LEHTINEN, 1947; KIRK, 1962;
LEMPP, 1979; GRAICHEN, 1979; Johnson, Myklebust, idézi: GEREBEN F.-NE,
1995)

A kiilonb6zé mélységii definicidk és elméletek, koncepcidk esszencidjaként el-
mondhatjuk, hogy a tanulasi zavar olyan multikauzailis etiol6giaja jelenségek gytj-
t6fogalma, amely legfébb jellemzéje a tanulasi képesség és a tanulasi siker diszkre-
pancidja, az intelligenciaszint alapjan elvarhaténal lényegesen alacsonyabb teljesit-
mény.

GADDES (1985) a tanulasi zavar diagnosztizalasdhoz kognitiv, személyiségbeli,
szocidlis és neuropszichol6giai megkozelités kombinaciéjat javasolja.

Jelen munkankban a tanulasi zavart a nem megfeleléen mikodé részképessé-
gek oldalarél kozelitjiik meg.

A tanulasi sikertelenségek egy jelentés hanyada neurolégiai deficit vagy funk-
ci6zavar talajan jon létre, sajatos kognitiv pszicholégiai tiinetegyiittessel, melynek
hatterében a kolcsonosen egymasra haté részképességek diszfunkcidja, fejlédésbeli
elmaradésa all (SARKADY, ZSOLDOS, 1992), igymint a

— perceptuomotoros szervezédés eltérése,

— auditiv és vizudlis percepcié gyengesége,

— motoros kivitelezés nehézsége,

— lateralitas, sajat testen, térben valé tijékozédas akadalyozottsiga,

- emlékezetgyengesége,

- fogalom-, szimbo6lumalkotas, illetve a nyelvi szervezédés kiilonbozé szintjei-
nek, példaul a fonolégiai tudatossignak a zavara,

— szeridlis és integracios teljesitmények eltéré fejlédése.

Ezen teriiletek diszfunkci6éjahoz gyakran a feladattudat, a figyelem, a kapcsolatte-
remtési készség, a motivacié zavarai tarsulnak. E halmozott fejlédési zavarbdl a
nyelvi és kognitiv teriileten jelentkezd részképességzavarok Osszességére épiilnek
ra iskolaskorban az anyanyelv tanuldsanak, az idegen nyelv elsajatitisinak, az
olvasas, fras tanuldsianak specidlis nehézségei, a diszlexia, diszgrafia, diszortografia
tiinetegytittes formajaban.

A tlunetek hatterében rejtetten vagy csak idegtudomanyi moédszerekkel kimu-
tathatéan vannak jelen idegrendszeri funkciézavarok. E jelenségeket specifikus
(neurogén) tanulasi zavar gyijténéven foglalja 6ssze a szakma, elkiilonitve a mu-
vel6dési esélyegyenlStlenségbdl, sok hianyzasbol, iskolai drtalmakbél eredé tanula-
si nehézségektdl.

Jelen tanulmanyunkban a tanulasi zavarok koziil csak a diszlexidval foglalko-
zunk.
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A diszlexia meghatarozasaban sokféle megkozelitéssel — pedagégiai, pszichold-
giai, logopédiai, neuropszicholégiai, lingvisztikai — talalkozhatunk (VASSNE, 1977,
1999; MEIXNER, 1974; VELLUTINO, 1999; MANN, 1999; GYARMATHY, 1998). Mi
azokhoz a felfogasokhoz csatlakozunk, amelyek azt hangsilyozzak, hogy ,,...a disz-
lexia gytjt6fogalom, az egyes részképességek olyan zavara, amelyek viltozatos
Osszetételben vezethetnek ugyanahhoz a problémahoz, azaz sdlyos olvasasi zava-
rokhoz” (CSEPE, 2000, 241).

Mivel a tanulasi zavart mutat6, diszlexias gyermekek tiineti szervezédéseinek
nagyfokd heterogenitdsat tapasztaljuk, a diagnézis megalkotasiban komplex, in-
terdiszciplinaris szemléletnek (idegtudomanyi, pszicholégiai, gyégypedagogiai,
pedagdgiai) kell tiikr6zédnie, ami nem nélkiilozheti a jelenség—tiinet—ok viszony-
rendszerében val6 gondolkodast sem. A folyamatdiagnosztika lehetévé teszi a
jelenség tobbszintt (teljesitmény és funkci6 szintjén) leirasat (GEREBEN F.-NE, 1995).

Teljesitményszinten a pedagoégiai teljesitmények elemzése, vagyis a kozvetlen tii-
netek mérése torténik. Ide sorolhaték a tantargytesztek, olvasds-, irdsvizsgalatok,
nyelvi-helyesirasi felmérék, pedagégiai vizsgalélapok. Ilyenek példaul a Meixner-
féle olvasélapok.

Funkcidszinten a teljesitményeket miikodtets pszichikus funkcidk fejlettségének
megitélésére, az egyéni képességstruktira, intelligenciastruktira feltarasara kertl
sor. Ennek érdekében kiilonbo6z6 intelligenciateszteket, példaul a Snijders—Oomen
nonverbadlis intelligenciatesztet (SON), a Magyar Wechsler gyermek intelligencia-
teszt revidealt valtozatait (MAWGYI-R), a RAVEN Szines progressziv mintatesztet
(RAVEN) stb., és egy-egy részteriiletet vizsgalo eljarast (Bender-tesztek, Frostig-teszt,
GMP beszédészlelést és -megértést vizsgald teszt, rajzvizsgalat stb.) alkalmazunk.

A tanulasi képességzavar jelenségének pszichometriai aspektusti tanulmanyoza-
sakor nem keriilhet6 meg az intelligencidhoz valé viszony kérdése (LANYINE,
2002). Jol ismert differencidldiagnosztikai probléma a szakemberek kérében, hogy
az iskolai teljesitményzavarok az intellektudlis alulteljesités bazisan kialakul6 ta-
nulasi problémaként vagy a tanulasi képességek egyfajta sajatos, egyenetlen fejls-
dése kovetkezményeként lépnek fel (GEREBEN F.-NE, 1995). A tanuldsi képesség és
az intelligencia viszonyat kétfajta megkozelitésbél lehet értelmezni.

A normalitdselvii megkozelités alapjan a tanulasi zavar olyan jelenség, amely pszi-
chometriailag a normal 6vezetbe tartozé intellektualis osszteljesitménnyel jar egyiitt,
és a kiilonbo6z6 pszichikus funkcidk hianyos szervezédésének bazisan alakul ki.

A Fkiilonbségelvii meghizelités a képességek heterogenitasit, az intraindividualis
képességelényok és deficitek viszonyat veszi alapul, fiiggetleniil az egyén intellek-
tudlis Osszteljesitményének szinvonalatél. Ebben a megkozelitésben a tanulasi za-
var az ép és fogyatékos fejlédésmenetre egyarant jellemz4 lehet (MESTERHAZI,
GEREBEN F.-NE, 2001).

Vizsgalataink soran a normalitaselvii megkozelitésbdl indultunk ki, és diag-
nosztikus vizsgalé munkank kézéppontjaba a kognitiv rendszer elemzését allitot-
tuk. Az érintett gyermekekre a zavarok nagyfoku heterogenitasa jellemzd, ennek
ellenére feltételeztiik, hogy kirajzolhat6 az olvasis zavara mogott meghtiz6dé jel-
legzetes képességprofil (MOHAL, 2003).
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Jelen tanulmanyban a komplex diagnézisalkotds egy kis szeletét kivanjuk tehat
bemutatni, elsGsorban gy6gypedagdgiai pszicholégiai oldalrél kozelitve, szem el6tt
tartva, hogy diagnosztikus munkank végsé célja a fejlesztés iranyanak kijel6lése és
a specialis oktatasi sziikségletek meghatarozasa a gyermekek iskolai beilleszkedése,
tanulasi sikeressége, harmonikus fejlédése érdekében.

A vizsgalat célja

Vizsgaltaink {6 célja az volt, hogy a 7-10 éves kort diszlexias tanulék intellektualis
és kognitiv tanulasi képességeinek vizsgalataval — a MAWGYI-R és a Hiskey-teszt
egyiittes alkalmazasaval — a tanuldsi zavar kognitiv pszicholégiai hétterét feltarjuk.
Munkank soran a kovetkezd kérdésekre kivantunk valaszt kapni:

— Milyen struktdrdji a kisiskolds diszlexias tanuldk intelligencidja, vannak-e
markansan megragadhaté funkciézavarok a kontrollcsoporthoz képest?

— Milyen 6sszefiiggések allapithatok meg a tanulasi képesség, valamint az intelli-
gencia miikodési feltételei kozott diszlexidsoknal?

— A diszlexia hitterében meghiz6dé tanulasi képességeket milyen médon jelzi
vissza a Hiskey-teszt?

AZ ALKALMAZOTT MODSZEREK
ES A VIZSGALATI MINTA BEMUTATASA

Két eljarast alkalmaztunk a diszlexias tanulok képességeinek vizsgalatara.

1. Az intelligencia szintjét a MAWGYI-R teszttel mértik (KUN, SZEGEDI, 1996).

2. A tanulasi kognitiv képességek vizsgalatihoz a Hiskey—Nebraska Tanulasi
alkalmassag tesztet hasznaltuk (HISKEY, 1941; MIRA, LARSON, 1985).

(A Hiskey-teszt olyan nem verbalis eljaras, amely hallassérilt és hallé6 gyerme-
kek kognitiv képességstruktirajanak vizsgilatira alkalmas 3-16 éves kor kozott.
Fokozatosan nehezedd altesztjei els6sorban az észlelési analizis-szintézis, a képi
asszociaciés készség, a fogalomalkotas, az elemi konstrualé képesség és az emléke-
zeti folyamatok feltirdsiara iranyulnak. Az eredményekbdl szamitott kvécienst
Hiskey-1Q-nak nevezziik. A teszt hazai standardizélasa jelenleg folyamatban van az
ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdégiai Féiskolai Kar Gyégypedagégiai Pszichol6-
giai Intézetében. Mivel a tesztnek még nincs magyar standardja, az eredményeket
Ovatosan kell értelmezniink.)

A Hiskey-teszt és a MAWGYI-R teszt az eltéré tesztkoncepciébdl eredéen mas-
képpen kozeliti a tanuldst megalapozé képességekkel kapcsolatban 4llé pszichés
funkciékat. Mig a MAWGYI-R heterogénebb médon, tagabban értelmezi azokat,
addig a Hiskey-teszt egy sziikebb felfogasi médot képvisel. A MAWGYI-R prakti-
kus probakat, valamint verbalis jellegti feladatokat tartalmaz. Ez utébbi segitségé-
vel a nyelvi kozlésben megjelend intellektualis képességekrdl is informdaciot nyujt.

Hiskey a tanulasi alkalmassag vizsgalatira szerkesztett tesztjében direkt az is-
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kolai feladatokhoz hasonlé mérési médszereket valasztott. Kifejezetten olyan ké-
pességeket igyekezett vizsgilni, amelyek az iskolai eredményességet meghataroz-
zak — proébai kivétel nélkiil nonverbalisak.

Természetesen éles hatar nem hizhaté a kétféle vizsgaléeljaras kozott. Kozos
benniik — s ezért j6 alapot adnak az 6sszehasonlitdsra —, hogy a tanuldsban fontos-
nak tekintett pszichés funkcidk (percepcié, emlékezet, lényegkiemelés, fogalmi
gondolkodas) bar eltéré feladattipusokban, de mindkét eljarasban megjelennek,
igy sok iranybol kozelitik a kognitiv képességeket, eredményeik kvalitativ médon
is értékelhetdk.

A tesztek eredményeinek feldolgozdsa az SPSS matematikai statisztikai prog-
ram'! egymintds és kétmintds t-probai segitségével (FALUS, OLLE, 2000) tortént.
Meg kell jegyezniink azonban, hogy az adatok értelmezése 6vatos mérlegelést
kivin a Hiskey-teszt hazai standardjanak hidanya, tovabba a kis létszamu vizsga-
lati minta miatt.

A vizsgalatokat — a MAWGYI-R és a Hiskey-tesztek felvételét — 15 kisiskolas ko-
ru diszlexias gyermekkel végeztiik el a 2002/2003-as tanév masodik felében.

A kontrollcsoport gyermekeit (15 £6) az ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagoégiai
Féiskolai Kar Gyégypedagdgiai Pszicholégiai Intézetének a MAWGYI-R teszt ma-
gyar standardizaldsa sordn elvégzett kutatasok jegyz6konyvei alapjan valogattuk
oOssze, természetesen niluk csak a MAWGYI-R eredményeket elemeztiik, miutan
6ket utdlag nem tudtuk mar felkeresni.

Eletkor vonatkozasaban a kisiskolas kort (1-3. osztly) céloztuk meg, hiszen a
tanulasi zavar teljesitményszinten ebben az idészakban manifesztalodik igazan, igy
a 7-10 éves korosztaly a kutatdsok szempontjabdl idealis életkornak tekinthetd. A
vizsgalati mintinkban a legfiatalabb gyermek 7 éves 8 hénapos (92 ho), a legidg-
sebb 10 éves 7 hénapos (127 hé). A gyermekek kozel fele betsltotte a 8. életévet.

A nemek megoszlasa nem kiegyenlitett, mind a kisérleti, mind a kontrollcso-
portban a fitk 80 szazalékos tobbséget képviselnek (12 £6). Ez tendencidjaban
megegyezik a nyelvi zavarok nemek szerinti statisztikai megoszlasaval. (2-2,5:1 fid-
lany).

A kisérleti csoport kivalasztasanal legfontosabb szempont az volt, hogy diagnoszti-
zéltan tanulasi zavart, diszlexiat mutaté tanulék keriiljenek be a csoportba. Ezért
esett a valasztasunk a Ferencvarosi Nevelési Tanicsadé Fejleszté Napkozijére és a
Rakospalotai Meixner Iskolira. Mindkét helyen a bekeriilés feltétele komplex
gyogypedagdégiai-pszicholégiai kivizsgalas, igy a diagnézisalkotas megfelel a diag-
nosztikus kritériumoknak.

Meg kell jegyezniink azt is, hogy a gyermekek az iskoldaba kertlésiiktsl intenziv
logopédiai fejlesztésben részestiltek, igy az intelligenciaprofilok alakuldsiban —
ahogy azt késébb tapasztaltuk — a kompenzacidk, a tanulasi transzferhatasok is
megnyilvanultak.

A vizsgalatokat az adatvédelmi el6irdsoknak megfeleléen a sziil6k beleegyezé-
sével végeztiik.

! Kiilon készonettel tartozom dr. Balazs Janosnak, aki segitett a statisztikai programok alkalmazasa-
ban.
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A tesztek felvétele individudlisan tortént. A felvételi id6 a MAWGYI-R teszt
esetében 2-2,5 o6rat, a Hiskey-teszt esetében 1-1,5 6rat tett ki. Mindkét vizsgal6-
moédszernél ez valamivel hosszabb id6 volt, mint amit az instrukcids fiizet megjelol,
a diszlexias gyerekek jelentés része ugyanis lassabb pszichomotoros tempéval dol-
gozott.

A tesztfelvétel igy gyakran két-hdrom tilésben valésult meg az alabbi tesztek
kulonb6z6 kombinacidival:

1. Hiskey—Nebraska szubtesztek elvégeztetése

2. MAWGYI-R verbdlis részprobak

3. MAWGYI-R performaciés részprébak

A kontrollcsoport gyermekeit a jegyz6konyvek adatai alapjan tgy valogattuk 6sz-
sze, hogy a kisérleti csoporttal azonos életkorti és nemii gyerekek keriiljenek be,
valamint a tanulmanyi atlaguk alapjan (jo, jeles) az olvasas-iras teriiletén feltéte-
lezhetéen ne alljon fenn tanulasi nehézség.

EREDMENYEK
A globdlisintelligencia-értékek osszehasonlitdsa
Az 1. dbrdn j6l lathat6, hogy a diszlexids csoport tanuléinak globalisintelligencia-
mutat6i a normal 6vezetbe esnek. A gyermekek teljesitménye megfelel annak az

értékterjedelemnek, amelyen beliil a normalitiselvii megkozelités a diszlexiat ta-
nulasi zavarként definidlja.

108,8 108,6
110+ OKisérleti csoport < e
106,6
B Kontrollcsoport
-
104,3
- —
105 “l 101,9
'
100 98,1
fe————
95,6
95
90
85
Hiskey 1Q MAWGYI-R VQ MAWGYI-R PQ MAWGYI-R IQ

1. dbra. Intelligenciakvéciensek dsszehasonlité oszlopdiagramja
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A MAWGYI-R IQ-k és a Hiskey IQ-k 0Osszevetése azt mutatja, hogy a
MAWGYI-R értékek a diszlexids gyermekek 66 szazalékanal magasabbak, 20 sza-
zaléknal pedig alacsonyabbak a Hiskey értékeihez képest. A kisérleti csoport 13
szazalékanal pedig a két intelligenciakvéciens egyforma lett. Az is szembetiing,
hogy a MAWGYI-R verbilis és performacios értékei jelentds eltérést mutatnak a
diszlexids csoportban.

1. tablazat. A MAWGYI-R kvéciensek és a Hiskey kvéciens
atlagértékeinek 6sszehasonlitasa

Viltozok Elemszam Atlag Széras Szignifikancia
Hiskey 1Q 15 95,6667 19,256 0.140
MAWGYI-R IQ 15 101,9333 8,261 ’

Hiskey 1Q 15 95,6667 19,256 0.562
MAWGYI-R VQ 15 98,1333 8,391 ’
Hiskey 1Q 15 95,6667 19,256 0.040
MAWGYI-R PQ 15 104,3333 8,261 ’

Ha egymintas t-probaval osszevetjik a MAWGYI-R kvéciensek és a Hiskey
kvociensek atlagértékeit, a kovetkezé megallapitasokat tehetjiik.

Bar a kognitiv tanulasi képességek mutatéja, a Hiskey kvéciens értékei tenden-
ciaszertien alacsonyabbak a kisérleti csoportban, mint a MAWGYI-R IQ és VQ, a
kozottiuk 1évé kiilonbség azonban nem szignifikans (p=0,140; p=0,562).

Az is kittinik a tablazatbél, hogy a Hiskey kvéciens és a MAWGYI-R performa-
cios kvociensek kozotti szignifikanciaszint tendencidjaban erésebb (p = = 0,040),
ami abbdl adédhat, hogy a két teszt eltéré konstrukciéji, igy ezek az intelligen-
ciamutatok egységesebben tiikrézik a nonverbalis, performaciés teljesitményeket.
Az Osszefiiggések alapjan azzal a ténnyel is szamolnunk kell, hogy a Hiskey-teszt
diagnosztikus érzékenységérdl még nem all rendelkezésiinkre elegendé hazai ta-
pasztalat és magyar standard.

Kétmintds t-prébaval tovdbb elemezve a MAWGYI-R-kvéciens értékeket, a
diszlexias és kontrollcsoport kozott érdekes kiilonbségek adédnak.

2. tabldzat. MAWGYI-R értékek a teljes vizsgalati mintan

10 Vo PQ
MAWGYI-R | Diszlexias | Kontroll- | Diszlexias | Kontroll- | Diszlexias | Kontroll-
csoport csoport csoport csoport csoport csoport
Atlag 101,9333 108,6000 98,1333 | 108,8000 | 104,3333 | 106,6667
Szo6ras 8,754 6,401 8, 391 6,847 8,261 8,147
Szabadsagfok 28 28 28
Szignifikancia 0,024 0,001 0,443
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A kétmintas t-préba alapjan a kisérleti csoport és kontrollcsoport kozott legerd-
sebb szignifikanciaszintet mutaté kiilonbség a verbdlis intelligenciaszintben tapasztal-
haté (p = 0,001, t = — 3,81).

A performdcids intelligenciaszint jelentésen nem tér el egymadstol (p = 0,443,
t=-0,78).

A két csoport dllaldnos intelligenciaszinije kozotti  kiilonbség (p = 0,024,
t = -2, 38) a verbdlis dimenziék diszkrepancidjabol adodik.

A MAWGYI-R teszt mindharom mutatéjaban a két csoport kozotti szérasok
relativ kozelebb vannak egymashoz, mint a Hiskey-tesztben.

Képességszintek osszehasonlitdsa a MAWGYI-R profilok alapjin

B— diszlexias csoport —O— kontrollcsoport a teszt standard atlaga
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2. dbra. MAWGYI-R profilok atlagértékeinek grafikonja a diszlexias és kontrollcsoportban

Szubtesztek roviditései:

AI: Altalanos ismeret JSZ: Szamszimbélum
AM: Altalanos megértés KK: Képkiegészités
SZG: Szamolasi gondolkodas KR: Képrendezés
KJ: Kozos jelentés MO: Mozaik

SZK: Szokincs OI:  Osszeillesztés

SZI: Szamismétlés

A két grafikon alapjan jol kovethets a standardpontok atlagértékeinek jelleg-
zetesen egyezd tavolsiga a két csoport kozott, toviabba a gorbék kovetkezetesen
hasonlé lefutasa. Ez alél két szubtesztben latunk kivételt. A Szdkincs prébaban
mindkét csoport kézel azonos, magas szintli eredményt ért el. A Képrendezés
prébaban varakozasainktél eltéréen a diszlexias csoport atlagértékei jobbak lettek.
Nézziik meg kétmintas t-probaval is a két csoport MAWGYI-R profiljait!
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3. tablazat. MAWGYI-R szubtesztek dtlagértékeinek 6sszehasonlitasa
kétmintas t-probaval

MAWGYI-R szubtesztek Atlag Szoras Szignifikancia
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Ahogy a pszichogrambdl mar lattuk, leginkdbb a verbdlis prébakban mutatkozik
szignifikans kiilonbség a két csoport kozott. A verbalis szubtesztek szignifikancia-
értékei a Szokincs proba kivételével mindeniitt erésnek mutatkoznak (p = 0,000-
0,038).

A performaciés teriileteken a Képrendezés prébaban taldlunk szignifikans kii-
l6nbséget, ami a diszlexias csoport magasabb értékeit takarja.

A 3. dbrdan jol kovethets, hogy mindkét mintacsoport szérasmutatéi magasak,
ugyanakkor az egyes részprébak alacsonyabb teljesitményszintje a diszlexids cso-
portra jellemzé.

A kisérleti csoportnal harom részproba eredménye megkozeliti a 10 standard-
pontnyi atlagot (Kozds jelentés, Képkiegészités, Osszeillesztés), harom pedig tdl is 1épi
azt (Szokincs, Képrendezés, Mozaik). A csoport atlaga a verbalis prébak vonatkozasa-
ban (Altaldnos ismeret, Altaldnos megértés, Szamoldsi gondolkodds, Szdmismétlés) lényege-
sen az atlag alatt van.

A performiciés mutatok kozil egyediil a Szdmszimbilum szubtesztben nytjtott
atlag alatti teljesitményt a csoport.
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Diszlexids csoport kognitiv mutator a MAWGYI-R szubtesztek alapjin

[ diszlexids csoport B kontrollcsoport

A AM S K SZK SA JSZ KK KR MO O

3. dbra. MAWGYI-R szubtesztek atlagértékeinek és szérasainak 6sszehasonlité oszlopdiagramja
a teljes mintan

Képességek egyiittjardsa a diszlexids tanulok mintdjaban
a MAWGYI-R szubtesztek alapjan

A MAWGYI-R szubtesztek kozott magas a szignifikans pozitiv korrelaciok szama.

A legmarkansabb egyiittjarasok tekintetében a képességek és készségek kovet-
kezé osszefiiggéseit figyelhetjiik meg.

A nyelvi titon kozvetitetl teljesitményeket nézve a tanult ismeretek gazdagsagat jelz6
ismeretkor (Altaldnos ismeret) erds osszefiiggést mutat a specifikus problémamegol-
dast, aritmetikai ismereteket és absztrakciét kivané szamolasi-logikai gondolkodas-
sal (Szamoldsi gondolkodds). Mindkét részpréba gyakorlati tudason alapul, erésen
telitettek tanult tudasanyaggal.

4. tabldzat. A MAWGYI-R szubtesztek kozotti egytittjardsok a diszlexias tanul6knal

MAWGYI-R r p

Képkiegészités — Szokincs 0,7521 0,001
Képrendezés — Altaldnos megértés 0,7506 0,001
Altaldnos ismeret — Szamolasi gondolkodis 0,7451 0,001
Szamszimbo6lum — Székinces 0,7335 0,002
Képrendezés — Székincs 0,6949 0,004
Mozaik — Szamolasi gondolkodas 0,6487 0,009
Altalanos megértés — Szokincs 0,6223 0,013
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Szoros a kapcsolat a tapasztalatok altalanositasat igénylé verbdlis probléma-
megértés (Altalanos megértés), valamint a nyelvi gondolkodast, énkozlést magaban
hordozé székincs minésége (Szdkincs) kozott.

A nem verbalis teljesitményeken belil nem talaltunk erds korrelaciét mutaté képes-
ségterileteket.

A verbdlis és performdcids teriiletek kapcsolatait nézve erds egyiuttjaras figyelhetd
meg a szavak ismerete (Szokincs) és a képi fogalomalkotas (Képkiegészités), valamint
a kognitiv rugalmassag (Szdmszimbolum) és a képi oksagi kapcsolatok felismerése
(Képrendezés) kozott. A gyakorlati itél6képesség (Altaldnos megértés) szintén szoros
Osszefiiggést mutat a vizualis fogalomegységek logikai rendezésének képességével
(Képrendezés).

Szoros a kapcsolat a logikai gondolkodas (Szdmoldsi gondolkodds) és a konstruk-
tivitas, téri viszonylatok észlelése és feldolgozasa (Mozaik) kozott.

Kognitiv mutatok a Hiskey-teszt alapjdan

O szubtesztek dtlagértékei
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4. dbra. Szubtesztkorok csoportatlagainak és szérasanak 6sszehasonlité oszlopdiagramja
a kisérleti mintan

Szubtesztek roviditései:

GYF: Gyongyftizés PH: Papirhajtogatas

SZE: Szinemlékezet VFT: Vizudlisfigyelem-terjedelem
KF: Képegyeztetés KE:  Kockaépités

KA:  Képasszociacié RK: Rajzkiegészités

Az 6sszehasonlitast a szubtesztkorok alapjan végeztiik. A gorbe lefutasabol jol lat-
hat6 a Hiskey-szubtesztek alapjan a tanulasi képességek egyenetlen profilja és (a
4. dabra alapjan) rendkiviil erds szérasa az egyes szubteszteken beliil.
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—®— Szubtesztek atlagértékei —O— csoportatlag
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5. dbra. Szubtesztkorok csoportitlagainak 6sszehasonlitisa

A kisérleti csoport lényegesen alacsonyabb szinten teljesitett a Szinemlékezet, Kép-
egyeztetés, Papirhajtogatds probakban.

Képességek egyiittjardsa a Hiskey-szubtesztek
alapjdan

A Hiskey részprébak kozott kevesebb a kognitiv tanulasi képességek szoros kap-
csolatara utal6 szignifikans korreldciok sziama, mint a MAWGYI-R tesztben, bar
figyelembe kell venni azt is, hogy a részprébak szama kevesebb.

Négy kognitiv tanulasi képesség szoros egyiittjarasa figyelheté6 meg. A vizudlis
észlelés pontossagan alapul6 szukcessziv szerialis emlékezetnek (Gyongyfiizés) ha-
rom szoros kapcsolata is van: a pontos vizualis percepciét igénylé fogalomalkotas-
sal (Képasszocidcio), az észlelési analizist-szintézist kiviné konstrualé képességgel
(Kockaépités) és a vizudlis észlelés megfelel6 miikodését igénylé masik szukcessziv
emlékezetet cselekvésbe dgyazottan vizsgalé probaval (Papirhajlogalds).

5. tabldzat. A Hiskey-altesztek kozotti egytittjarasok diszlexias tanul6knal

HISKEY-teszt r P
Kockaépités — Papirhajtogatas 0,7436 0,001
Gyongyfiizés — Papirhajtogatas 0,7063 0,003
Kockaépités — Gyongyflizés 0,6246 0,013
Gyongyfiizés — Képasszociicié 0,6030 0,017
Képasszociaci6 — Papirhajtogatas 0,5683 0,027
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MEGBESZELES

Vizsgalataink arra iranyultak, hogy a diszlexia hatterében meghiaz6dé kognitiv
pszicholégiai okokat feltarjuk. Két teljesitményteszt felvételével megkiséreltiik a
diszlexids tanulék képességprofiljat megrajzolni, s a markansan megragadhaté
funkciézavarokat meghatarozni.

Az intelligencia és a kognitiv tanulasi képességmutat6 kvéciensek (MAWGYI-R
VQ, PQ, IQ és a Hiskey-1Q) atlagértékeit nézve azt talaltuk, hogy a kognitiv ta-
nulasi képességek globalis mutatéja, a Hiskey kvéciens értékei tendenciaszertien
alacsonyabbak a mintacsoportban, mint a MAWGYI-R IQ és VQ, a kozottiik 1évé
kiilonbség azonban — varakozasainktél eltéréen — nem szignifikins. A tanulasi zavar
klasszikus Myklebust-i koncepciéjat — miszerint a tanuldsi zavar a mentalis poten-
cidl és a kognitiv tanulasi képességek diszkrepancidjaban tiikrozédik — ennek elle-
nére nem vethetjiik el, elsésorban azért nem, mert a Hiskey-tesztnek még nincs
magyar standardja, masrészt vizsgalatinkat kis elemszdmui mintan végeztiik el.

A MAWGYI-R profilok 6sszehasonlitdsa alapjan magyarazatra szorul a diszle-
xi4s csoport Szokincs és a Képrendezés szubtesztekben nyujtott magas teljesitmé-
nye. Két tényezé hizédhat meg e jelenségek mogott.

Egyrészt a Szokincs préba ebben a 7-10 éves életkori 6vezetben mar csak erre
az életkorra jellemz4 atlagos székincsteljesitményt ragadja meg, és nem differenci-
alja azokat a képességeket, a nyelvi rendszernek azokat a sajatossigait, melyek a
diszlexiasoknal jelentkezhetnek.

Masrészt, ahogy mar emlitettiik, a kisérleti csoport gyermekei beiskolazasuktol
fogva intenziv logopédiai fejlesztésben részestilnek, igy a teljesitmény megugrasa-
ban a gyakorlasi effektus is szerepet jatszhat. Vagyis tobbletteljesitménytik a tanu-
lasi hatdsok, kompenzaciés mechanizmusok beépiilésébdl is adédhat.

A Képrendezés proba eredménye a 15-15 £6s vizsgalati minta alapjan nehezen
magyarazhat6, mégis érdemes belegondolnunk, hogy a szubteszt a logikai Gssze-
fiiggések meglitdsat implikdlja, ami a jé intellektusd, 7-10 éves koru gyermekek-
nek nem jelentett problémat, annal is inkdbb, mivel a szubteszt nonverbalis préba.
A logopédiai terapias munka hatékonysagat latszik igazolni, hogy a teljesitmény
megugrasat ennél a prébanal szintén befolyasolhatta a célzott logopédiai beszéd-
fejlesztés, a szeridlis képességek fejlesztése, valamint az a gyakorlatbol ismert jelen-
ség, hogy a diszlexids gyermekek nyelvi és olvasasi hianyossagaikat jol tudjak
kompenzilni a képek vilagaban (példaul képregények).

A MAWGYI-R altesztek atlagértékeinél felttiné a verbalis és performacés di-
menziok diszkrepancidja a diszlexids csoportban.

Eredményeink a diszlexia pszicholingvisztikai megkozelitését erdsitik, ugyanis
az Ismeretek, Szamolas, Szamismétlés és Szamszimbolum probak az informaciok
szekvencidlis feldolgozasi médjat kivanjak. Amennyiben a szekvencidlis feldolgozas
deficitje jon létre, ez a nyelvi rendszer diszfunkciéjat vélthatja ki. A teljesitmény-
struktira azt valészindsiti, hogy diszlexids tanulokndl a beszédszervezédés kiilon-
b6z6 szintjeinek a gyengesége jelentGsen befolyasolja az altalanos nyelvi fejlettség-
hez kotott intelligencia szintjét, amely megneherziti az informaciéfelvételt és az
ismeretszerzést, annal is inkdbb, mivel mindehhez a verbdlis emlékezeti funkcid
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deficitje is tarsul. Eredményeink aldtamasztjak a diszlexia pszicholingvisztikai meg-
kozelitését, mint ahogy azt a bevezetésben felvetettiik.

A Szamismétlés préba alacsony értéke a munkaemlékezet kapacitasanak sziik
terjedelmére utal, ami Osszecseng az erre vonatkoz6 szakirodalmi adatokkal
(MANN, 1999; CSEPE, 2000).

Igy azt a pedagogiai gyakorlati tapasztalatot is értelmezhetjiik, hogy j6 intel-
lektualis képességekkel, potenciallal rendelkezé gyermekek miért nem tudnak
eljutni a képességeiknek megfelel6 akadémiai ismeretek elsajatitasanak szintjére.
Az eredmények értelmezése azonban 6vatos mérlegelést igényel, tekintettel a kis
elemszamu vizsgalati mintéra.

Osszességében tehit, bar a Székincs prébdban jo teljesitmény mutatkozik a kisér-
leti csoportnal, mégis egyfajta sajatos tanulasi képességprofil bontakozik ki a disz-
lexias tanuléknal, melyben a gyengébb verbalis képességek dominancidja nyilvanul
meg.

Minéségi szempontbdl vizsgilva a MAWGYI-R szubtesztek erds osszefiiggéseit,
valészintsithetjiik, hogy a diszlexids tanul6k képességstruktarajat jelentés mérték-
ben fejezi ki a képi szintii fogalomalkotas, a székincs minésége, az ok-okozati kap-
csolatok felismerésének képessége, a logikai gondolkodds, valamint a kognitiv
rugalmassag.

A Hiskey-teszt minéségi elemzése alapjan kirajzolédik a diszlexia hatterében
meghiz6d6 masik nagy kognitiv rendszer, a vizualis percepcié gyengesége. A
Szinemlékezet, Képegyeztetés, Papirhajtogatas probak, bar eltéré kognitiv funkci-
Okat jelenitenek meg (szimultin emlékezet, vizudlis analizis-szintézis, szukcessziv
emlékezet), mégis kozos benniik, hogy a vizualis percepcié (analizis, szintézis,
diszkriminacié) intakt mikodését feltételezik. Alacsony értékiik azt jelzi, hogy a
diszlexias tanuléknal a vizudlis percepcié szintjén kimutathat6é olyan diszfunkcid,
amely a diszlexids gyermekek alacsonyabb szinten szervezédé informaciéfeldolgo-
zasi modjat valészinisiti. A Szinemlékezet probaban nyujtott teljesitmény a diszle-
xi4s tanul6k munkaemlékezetének gyengeségét is jelzi.

Vizsgalataink alapjan elmondhatjuk, hogy a két pszicholégiai vizsgaléeljaras
mds-mas aspektusbol kozeliti a tanulast megalapozé kognitiv képességeket. A disz-
lexids gyermekek Hiskey-teszttel vizsgalt kognitiv képességei izolaltabbak, disszo-
cidltabbak az intellektualis képességeikhez viszonyitva. Ezt megerdsiti az is, hogy a
Hiskey-tesztben jelentdsen nagyobb szérast tapasztaltunk. Ez a nagyfokd szoras
tovabbi vizsgalatok sziikségességét veti fel egy nagyobb mintara vonatkozéan. A
Hiskey-szubtesztek sajatos rajzolata alapjan azt is felvethetjik, hogy a teszt masra
érzékeny, mint a MAWGYI-R (NAGYNE REZ, ZSOLDOS, 1991), ugyanakkor a stan-
dardizélas hianya miatt és a kis elemszamu vizsgalati mintara valé tekintettel még-
sem zarhatjuk ki, hogy a Hiskey-teszt és a MAWGYI-R hasonlé képességteriilete-
ket mér fel.

Ugy véljiik, hogy a két teszt egymast felvaltva kevéshé allna meg a helyét,
egyittesen alkalmazva, egymast kiegészitve azonban igen pontos képet adhatnak a
tanuldsi zavart mutat6 gyermekek kognitiv képességeirdl.
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SPECIAL COGNITIVE FUNCTIONING IN SCHOOLCHILDREN
WITH DYSLEXIA

MOHAI, KATALIN

The current study investigates the psychic processes contributing to unsuccessful learning achievements
as well as the irregular functioning of the learning performance in a group of young schoolchildren
with dyslexia. The author describes the cognitive profile of schoolchildren with learning disabilities by
quantitative and qualitative comparisons of the resulls gained from the Hungarian Standardisation
Database of WISC and Hiskey-Nebraska Test of Learning Aptitude and defines the most characteristic
functional disorders. 15 schoolchildren with dyslexia were tested with both methods. The global 1Q of
the dyslexics and controls were compared and profile-analysis of the results from Hungarian WISC
and that of the Hiskey were made. The resulls of correlation analysis show that the special structure of
the cognitive system in dyslexic children comes to a particular learning profile, insufficient language
Sfunction as well as disfunction of visual perception.
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