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Empirikus vizsgdlatunkban 96, tanuldsi zavar veszélyeztetetiségét mutato 5-7 éves kori
gyermek fejlesztését kovettiik nyomon. Célunk az volt, hogy elemezziik az adott fejlesztési ko-
riilmények kozott a kognitiv képességrendszer korspecifikus vdltozdsait. Vizsgdlati mintdn-
kat hdrom korcsoportba soroltuk. FG mddszertink a Sindelar-féle kognitiv képességfejlesztd
program volt, de a gyermekek egy része mds pdrhuzamos megsegitésben is részesiilt. A terd-
pia iddtartama egy tanév volt. Az ellendrzés a fejlodési periddus kezdetén és befejezésekor
vizsgdlt képességprofilok dsszehasonlitdsdval tortént. Evedményeink: 1. A kognitiv tanuldsi
képességrendszer vdltozdsa részleges dsszefiiggést mutat az életkorral, mivel a fejlédés mér-
téke vizsgdlati mintdnk legiddsebb csoportjdban jelentdsebbnek bizomyult, mint a fiatalab-
bakndl, de csak egyes teriileteken. 2. A fiatalabb gyermekek csoportjaiban a kognitiv képes-
ségrendszer bdxsfunkcidinak fejlédése jellemzd elsdsorban, mig az iddsebb gyermekeknél a
komplex részképességek miikodésében is megfigyelhetd nagyobb fokii pozitiv vdltozds. 3. A
kognitiv képességprofil elemei kozitti egyiittjardsok szama és mértéke megnivekedett a gya-
korldsi periddus végére. Osszehangoltabban, integrdltabban miikidd képességstruktiirat
kaptunk, melyben az életkor eldrehaladidval fokozottabb és aktivabb a képességrendszer
elemeinek egymdsra hatdsa.

Kulcsszavak:  tanuldsi zavar veszélye, kognitiv képességstruktira, képességfejlesziés,
nyomon kivetés

" A kutatds ,A tanulasi nehézségek befolyasolasinak wijabb stratégiai a gy6égypedagodgiai tevékeny-
ségben és a szakemberképzésben” cimti OM FP-2-99. sz. K+F intézményi palydzati projekt részleges
tamogatdsaval készult.
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BEVEZETES
Képességfejlodes, -fejlesztés

A kognitiv képességek fejlédését elemz6 pszicholégiai, neveléstudomanyi, illetve
gyogypedagbgiai kutatidsok tapasztalatainak megismerése irant egyre nagyobb
igény mutatkozik a napi pedagégiai gyakorlat részérdl. Természetes és sziikség-
szert folyamatrél van sz6, mely tobb okra vezethetd vissza, de mindenekeldtt arra,
hogy a mai magyar kézoktatasi koncepcié £6 célkittizései kozott kitiintetett szerepe
van a tanulasi képesség kialakitisinak. A kozponti szabidlyozé dokumentum, a
Nemzeti alaptanterv el6szor tesz kisérletet arra, hogy az atadasra kerils tudassal
parhuzamosan meghatarozza az iskolai képességfejlesztés 1épéseit is. Masik okként
emlithetjik, hogy valtozatlanul jelentds azoknak a gyermekeknek a szama, akiknél
a kognitiv tanuldsi képességek eltéré miikodésére, késésére visszavezethetd specia-
lis tanulasi zavar all fenn, mely fejleszté és terapias modszerekkel befolyasolhaté. A
tobbségi pedagégia gyakorlatabdl elagazé fejleszté pedagogia és a gyégypedagogia
tertiletérdl kibontakozo terdpias eljarasok — hazaiak vagy kulfoldi adaptaciok — sa-
jatos szemléletet, illetve fogalomrendszert honositottak meg. A hatékony munka-
hoz az alkalmazé pedagégus szakemberektdl olyan alapos kognitiv pszicholégiai,
tejlédés-, illetve neuropszicholégiai tudastartalmat kivinnak meg, mellyel mintegy
athidalhaté lenne a kognitiv tudomany és a neveléstudomany kozotti tavolsag. A
terdpias, illetve fejleszt6 tevékenységben nagyobb hangsulyt kap az idegrendszeri
és a pszichologiai funkcidk erésitése, mig a pedagogiai tipusu eljarasokban altala-
ban a tapasztalatok atadasaé, az ismeretek, a tudas kialakitdsaé a vezetd szerep. A
felhasznalt médszerek hatékonysaganak ellenérzése is Gsszetett probléma, mert a
hatasban az objektiv és a szubjektiv tényezé — a megvaltoztatand6 képesség, kész-
ség és a személy (a gyermek) — szorosan Osszekapcsolédik (ILLYES, 2001, 2003).

A képességek szintjének stabilitisa kiilonosen kritikus tampont a fejlesztési
folyamatban. Az intelligenciakutatds koran feltett kérdése a kognitiv képességek
allandésagardl, mértékérdl, predikcids értékérdl a mai 1Q-vitdk sordn is valtozat-
lanul aktudlis (CSAPO, 2002; GYARMATHY, 2002; VAJDA, 2002). ANDERSON (1998)
0j szempontl magyardzata szerint az intelligencia egyéni eltérései és fejlédése
hatterében igen kiilonb6z6 kognitiv folyamatok valészintisitheték, s ez azt is je-
lentheti, hogy nincs egyiittjaras az intellektualis potencia novekedése és az egyéni
kulonbségek hatasmechanizmusainak valtozasai kozott.

Hazai kognitiv pedagégiai szimuldciés kutatiasok azt a felvetést erdsitik meg,
hogy az iskolai tanulasi folyamat soran a fejlettségi sorrend tobbszor is megvalto-
zik, s ez kiszamithatatlan (CSAPO, 2002). A difterencialis tanulaselmélet képvisel6i
ugy latjak, hogy az altalanos értelmi képesség a tanulasi teljesitmény egyik leg-
fontosabb meghatarozéja, annak ellenére, hogy erésebb ingadozast mutat minden
miés iskolai eredményességet befolyasolé tényez8hoz képest (BATHORY, 1997;
CLEMENTS, 2001; FEILER, GARY, 1999; WATSON, 1996). Az iskola intelligenciaala-
kité szerepének elemz4i a tudas, illetve a magasabb szintl gondolkodasi mtikodé-
sek megalapozasan kivill a motivaciénak, kiulonosképpen a metakogniciénak tu-
lajdonitanak nagy jelentéséget. Ezt donté fontossagu tényezének tartjak a kognitiv
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funkcidk fejlédésében, mert ahogy erésddnek a gyermek onreprezenticiés képes-
ségei, egyre inkabb tudja ,,akaratlagosan mozgésitani azokat a mechanizmusokat,
amelyek hozzajarulnak a megismeréshez” (VAJDA, 2002, 102).

A kognitiv tudomanyok szidmos 4j szemponti megfigyelése a viselkedés és a
teljesitmény valtozasainak mogottes idegrendszeri és pszicholdgiai folyamatait
szandékozik megérteni (CSAPO, 1998; CSEPE, 2000, 2002; FUNNELL, STUART,
1995; MARKUS, TOMASOVSZKI, BARCZI, 2001; PLEH, 1998; ROURKE, DEL DOTTO,
1994). A magyarazé modellekbdl szairmazé gazdag, sokszind ismeretanyag tehat
sziikségszertien fokozatosan beépil a neveléstudomanyba, illetve a gyégypedagé-
gia-tudomanyba, mert a fejleszté eljarasokkal dolgozé szakembereknek ezt a tu-
dast kell felhaszndlniuk terapids tevékenységiik soran (GEREBEN F.-NE, 2001;
ILLYES, 2001, 2003; LANYINE, 2002; PORKOLABNE, 2002; VIANELLO, 1996).

A KEPESSEGRENDSZER VALTOZASAINAK VIZSGALATA

Célok

Munkank célja az, hogy elemezziik a kognitiv képességrendszer korspecifikus
valtozdsait 5-7 éves, tanuldsi zavar veszélyeztetettségét mutaté gyermekek cso-
portjaiban, akik egy tanéven keresztill fejlesztésben részestltek. F6 médszeriink a
Sindelar-féle kognitiv fejleszté program volt, melyben a terdpids tervet kijelols
vizsgaléeljaras, a fejlesztési periédus és a hatékonysagot ellendrzé kontrollvizsgélat
szerves egységet alkot. A gyermekek egy része azonban masféle megsegitést is
kapott. Elemzésiinkben Osszehasonlitjuk a terdpias folyamat kezdetén és befejezé-
sekor a Sindelar-program vizsgaléeljarasaval feltart képességprofilokat. Igy mutat-
juk be, hogy az adott fejlesztési koriilmények kozott, az eltelt id6 alatt a képesség-
rendszerben milyen mértékii, dinamikaji és mindségii valtozasok mentek végbe.

Kutatémunkank melléktermékeként elsé tapasztalatokat kivanunk gytjteni a
hazai gy6gypedagogiai és fejlesztépedagdgiai gyakorlatban egyre szélesebb korben
alkalmazott Sindelar-médszer tudomanyos igazolasahoz.

Hipotézisek

1. A fejlesztésben részesiil6 gyermekeknél a kognitiv tanuldsi képességrendszer
valtozasanak dinamikaja, mértéke életkoronként eltéré sajatossagokat mutat.

2. A komplex, magasabb szintl részképességek miikodésének javulasa elsésorban
az id6sebb korcsoportban jellemzé.

3. A fejlesztés soran a kognitiv képességprofil egységesebbé, stabilabba valik, ami a
profil elemeinek integréltabb egyiittmtikodésében nyilvanul meg, és ez a pozitiv
valtozas Osszefiiggést mutat az életkorral is.
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A Sindelar-féle kognitiv fejlesztd program

Brigitte Sindelar osztrak klinikai pszicholégus, pszichoterapeuta kognitiv fejleszté
programja a neurogén eredetd tanuldsi zavar befolyasolasanak komplex médszere
(SINDELAR, SEDLAK, 1983; SINDELAR, 1992-1993, 1994). F6 elméleti forrdsa a
kognitiv pszicholégia neisseri koncepcidja és a piaget-i fejlédés-lélektani iskola. Az
ingerfelvétel és -feldolgozas folyamatat djraértelmezé amerikai pszicholégus el-
méletébdl a megismerési rendszer harom alappillérének — a figyelemnek, az ész-
lelésnek és az emlékezetnek — kolesonos, integralt egytittmiikodését épiti be mod-
szerébe, és hangsiilyozza a kognitiv sémdk informaciéfelvételi funkciéjanak meg-
erdsitését (NEISSER, 1984). Piaget nézetébdl pedig Sindelar kiemeli azt a gondola-
tot, amelyet Jetter is megfogalmaz: ,,az ember aktivan megismerd, cselekvésében
fejlédé organizmus”, és meghatarozénak véli a beliilrél 1étrejové szenzomotoros
szervezGdések mindségét (JETTER, 1997, 35; PLEH, 1992). Mddszerének szerkezeti
felépitésében Piaget-t kovetve olyan fejlédési modellt ir le, melyben ,a szenzo-
motoros €s a kognitiv funkciék ontogenezise az alacsonyabb és magasabb szinti
folyamatok egymasra épiil6 rendjében valésul meg”, és Gsszerendezédésiiket az
agyl érés szerepével hozza Osszefiiggésbe (GEREBEN F.-NE, 1998, 29; PORKOLABNE,
1994; SINDELAR, 1994). A kogniciét ,folyamategésznek” tekinti, melynek koriil-
hatarolt elemei a magasabb rend( mentalis mtveleteket megalapozé részképessé-
gek: figyelem, észlelés, emlékezet, intermoddlis integracié, szerialitds, téri orienta-
ci6. Koncepcidja szerint ezek gyenge miikodési szintje viszonylag nagy gyakori-
saggal figyelhet6 meg a tanulasi és magatartasi zavarok hatterében. Az altala ki-
dolgozott eljaras a tanulast megalapoz6é gyengén funkcionalé részképességek
szisztematikus gyakorlasat biztositja (1. tdbldzat).

A komplex, haromlépéses program feltaré vizsgélattal indul, mely a teljes kog-
nitiv képességprofil és a részképességek kozotti kolesonhatisok megismerését,
valamint a terdpids terv kijelolését célozza. Ezt koveti a rendszeres, napi rovid
gyakorlast kivan6, minimum 6-8 hénapos fejlesztési periédus, melyet az eredmé-
nyességet ellenérzé kontrollvizsgalat zar le. Sindelar az eljarast két korosztaly sza-
mira dolgozta ki, 5-7 éves 6vodasok, illetve elsé osztalyosok és 7-14 éves altalanos
iskolasok részére. A program mas terapidkkal — példdul logopédiai kezeléssel,
grafomotoros fejlesztéssel — is kombinalhat6 (ZSOLDOS, 1999, 2002).

A fejlesztés koriilményer és a minta bemutatdsa

Vizsgalatunkban 96 6vodas, illetve iskolat kezdé gyermek vett részt az 1999/2000.
tanév soran. A veliik val6 foglalkozast gyogypedagégusok, fejleszté pedagoégusok,
6vodapedagoégusok iranyitottdk. A Sindelar-program alapelvének megfelelé napi
rendszerességli, jatékos funkcionalis gyakorlast maguk végezték a gyermekekkel
vagy hetente tanicsadassal irdnyitottak a sziil6ket.

Az orszag régioit nézve reprezentativnak tekintheté 96 f6s mintat, korspecifi-
kus elemzéstink céljanak megfeleléen, harom korcsoportba soroltuk.



1. tdbldzat. Az 6vodaskoru és iskolat kezd$ gyermekek szamdra kidolgozott Sindelar-program szerkezeti felépitése
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2. tabldzat. A vizsgélati minta életkor (4) és nemek (B) szerinti megoszlasa

(A) Eletkor években |Eletkor hénapokban|  Gyakorisag/fé %
5 évesek 58-71 39 40
6 évesek 72-83 46 48
7 évesek 83-92 11 12
Osszesen 96 100

(B) 5 évesek 6 évesek 7 évesek Osszesen
6 % 6 % 6 % 6
Fia 24 62 30 65 5 45 59
Lany 15 38 16 35 6 55 37
Osszesen 39 100 46 100 11 100 96

A fejlesztési periddus kezdetén a gyermekek kozel fele betoltotte a 6. életévét,
12 szazalékuk pedig mar a hetediket is. Az atlagéletkor 6;2 év (74 ho6). A nemek
megoszlasa a korcsoportok mintaiban nem kiegyenlitett. Az 5 és 6 évesek csoport-
jaban a fitk kétharmados tobbséget képviselnek, mig a 7 éveseknél a nemek ara-
nya megfelelé.

A teljes mintat tekintve nincs szamottevé kiilonbség az apak és az anyak iskolai
végzettségének megoszlasa kozott. A sziil6k tobb mint kétharmada koézépfoku
végzettséggel rendelkezik.

A fejlesztésben részesiilt gyermekek kozel 20 szazalékanak nincs testvére, 40
szazalékuk egy testvérrel él k6zos haztartasban, tobb mint egyharmaduknak pedig
ketts vagy tobb testvére is van.

Az 6vodasok és a fejlesztés idején mar iskoldba jaré gyermekek is valamennyien
normal 6vodai csoportba jartak. Specialis logopédiai vagy fejleszté 6vodai nevelés-
ben senki nem részestilt.

3. tdbldzat. Az intézményes elhelyezés (4) és az 6vodai csoportot ismétlk (B)
szazalékos megoszlasa

(4) 5 évesek 6 évesek 7 évesek Teljes minta
Ovodaba jar 100 87 55 86
Iskolaba jar 0 13 45 14
Osszesen 100 100 100 100
(B) 5 évesek 6 évesek 7 évesek Teljes minta
Nem ismételt 64 49 10 50
Ismételt 36 51 90 50
Osszesen 100 100 100 100
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A fejlesztés évében a legtobb gyermek (a minta 86%-a) 6évodaba jart, viszont a
hétévesek korcsoportjanak fele mar iskolas volt.

Szembetiliné a vizsgalati mintdban az 6vodai csoportot ismétl6k magas ardnya,
mely mar az 5 éves gyermekek tobb mint egyharmadanal is megfigyelhetd, és mi-
nél idsebbek, annal inkabb jellemz4. Ismert hazai gyakorlatrél van sz6, mely tobb
okkal magyarazhat6. Mégis érdemes lenne ellendrizni, hogy az adott évben milyen
aranyu volt az ismétlések szama, mert amennyiben mintank eltérne az orszigos
atlagtol, feltételezhetnénk, hogy az ismétlések magas szamdban szerepet jatszik a
varhat6 tanuldsi zavar veszélye is.

A fejlesztést indokolo koriilmények

1. Elsddleges és tarsuld panaszok

A fejlesztést igénylé gyermekek kivalasztasaban {6 szempont volt az 6vodapedagé-
gusok, fejlesztSk, tanitok altal jelzett panasz. Ok elsésorban a tanulési zavar veszé-
lyeztetettségét mutaté gyermekeket jelolték. Igy vizsgalati mintank tébb mint ha-
romnegyed részét ezek a gyermekek alkottak.

4. tabldzat. Az elsédleges panasz szazalékos megoszlasa

5 évesek | 6 évesek | 7 évesek | Teljes minta
Magatartaszavar 19 7 0 11
Altaldnos fejlédési elmaradas 16 4 0 9
Tanulasi zavar veszélyeztetettség 65 89 100 80
Osszesen 100 100 100 100

Figyelemre mélté azonban, hogy a Sindelar-médszert olyan gyermekeknél is al-
kalmaztak, akiknél a vezetd tiinetek magatartasi zavarra (k6zosségi beilleszkedésiik
problémas, nehezen befolyasolhaték) vagy altalanos fejlédési elmaradésra utaltak
(az ismeretek megszerzése akadalyozott, nyelvi, mentalis fejlédési elmaradast mu-
tatnak). A nem adekvat modszerhasznalat hatterében tobb ok is felvethetd (esz-
kozhidny, korabbi fejlesztések eredménytelensége stb.).

A tarsulé panaszok koziil szignifikansan gyakoribb volt a figyelemzavar, mint a
nyelvi fejlédési elmaradas vagy a mozgasos tigyetlenség (x> = p < 0,00).

2. A megel6zd és a Sindelar-programmal pdrhuzamosan folytatott terdpidk

A minta 30 szazaléka koradbban mar részesilt valamilyen fejlesztésben, melyek
tartalma és gyakorisaga igen kiilonb6zé (x> = p<0,00). A megel6z6 fejlesztések
(logopédiai foglalkozas, diszlexiaprevencid, mozgaskoordinaciés, grafomotoros
vagy komplex fejlesztés) koziil a logopédiai kezelés a leggyakoribb (x2 = p < 0,00).
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A gyermekek 15 szazaléka tobbféle foglalkozast is kapott korabban, azonban a
minta tobb mint 50 szazalékanak a Sindelar-program jelentette az elsé segitséget.
Ezt részben az 5 évesek létszimardnya is magyarazza, mivel a felzarkéztaté foglal-
kozasok altalaban csak ebben az életkorban kezdddnek. Az életkori megoszlast
nézve megallapithatd, hogy az 5 évesek korcsoportjaba tartozé gyermekeknek
kevesebb mint egyharmada, a 6 éveseknek mar tobb mint a fele, a 7 éveseknek
pedig a kétharmada részesiilt el6zetesen valamilyen fejlesztésben.

A gyermekek egy része a Sindelar-médszerrel folytatott terdpiaval parhuzamo-
san mas foglalkozasra is jart. Erdekes, hogy ennek ardnya megegyezik a korabbi
terdpias ellatottsagéval, vagyis a legidGsebb csoportba tartozé gyermekek mutattak
a legnagyobb igényt arra, hogy a Sindelar-program mellett mas tertileten is kapja-
nak fejlesztést. Ez részben azzal fiigg 6ssze, hogy 6k allnak legkozelebb a beiskola-
zashoz. Emellett arra is lehet gondolni, hogy problémaik silyosabbak, ezért foko-
zottabb figyelemmel sziikséges feléjiik fordulni. Tovabba naluk mar kevésbé lehet
szamitani a spontan életkori érés hatdsara is.

AZ EREDMENYEK ERTEKELESE

A Sindelar-modszer 19 feladatbdl all6 vizsgaléeljarasaval feltartuk a képességpro-
filok szintjét a fejlesztési folyamat kezdetén és befejezésekor. A vizsgilatok ered-
ményeinek Osszehasonlitasat a teljes mintara nézve és a harom korcsoport vonat-
kozéasaban is elvégeztiik. Az adatfeldolgozas az SPSS matematikai statisztikai prog-
ram segitségével — varianciaanalizissel, korreldcidszamitassal és a x? proba alkalma-
zasaval — tortént.

Az életkor és a fejlddés mértékének dsszefiiggéser

Mindhirom korcsoportban és mind a 19 vizsgilati feladat esetében valamennyi
gyermek jelentdsen jobb teljesitményt nyujtott a kontroll soran, mint kezdetben
(p<0,00; p < 0,01). Erre az egy tanévnyi id6 alatt bekovetkezett nagyfoku és al-
talanos képességfejlédésre eleve szamitottunk, ezért masféle osszefiiggéseket ke-
restiink.

Azt vizsgaltuk, hogy a két f6hatds — az életkor és a fejlédés mértéke — kozott
milyen interakciok figyelhet6k meg. Osszehasonlitottuk az életkori csoportok fej-
16désének mértékét. A vartnal kevesebb szignifikdns osszefuggést talaltunk, de
azokat kovetkezetesen a legidésebbek, a 7 évesek csoportjdban. Naluk tehit a kog-
nitiv rendszer bizonyos teriiletein a fejlédés nagyobb titemi volt, mint mas teri-
leteken, és mint a masik két korcsoportban. Az életkori csoportok kozott szignifi-
kans kiilonbség két részképességnél mutatkozott meg, az auditiv (illetve akuszti-
kus-verbilis) figyelemnél és az intermodalis integraciénal (5. tabldzat).



A képességrendszer vdltozdsai fejlesziésben részesiild 5—7 éves korii gyermekeknél 85

5. tabldzat. A fejlesztés és az életkor egyiittes hatdsa az auditiv figyelemre (4)
és az intermodalis integraciéra (B)

Fuggetlen valtozok: Fiiggd valtozo:
fejlettség allapota auditiv figyelem (4)
életkor intermodalis integraci6 (B)
Szabadsagfok Variancia F p
A B A B A B A B

Fejlesztés hatasa| 1 1 |34411,571|12 815,403 | 68,747 | 33,613 | < 0,00 | < 0,00
Eletkor hatdsa 2 2 6 081,986 694,526 8,591 | 1,086 | < 0,00 > 0,05
Interakcié 2 2 2 968,145 1914,5644| 5,930 | 5,022 | < 0,01 | <0,01

Tendencia szintli eltérés ugyancsak két tertileten volt regisztralhat6, az auditiv
figyelemkoncentraci6 képességénél és a vizudlis szeridlis emlékezetnél (6. tabldzat).

6. tdbldzat. A fejlesztés és az életkor egyittes hatdsa az auditiv figyelemkoncentréciéra (4)
és a vizualis szeridlis emlékezetre (B)

Fuggetlen valtozok: Fiiggd valtozo:
fejlettség allapota auditiv figyelemkoncentraci6 (4)
életkor vizualis szeridlis emlékezet (B)
Szabadsagfok Variancia F p
A B A B A B A B

Fejlesztés hatasa| 1 1 |45383,773|18 882,017 |111,905| 50,391 | < 0,00 | < 0,00
Eletkor hatdsa 2 2 7 588,281 | 2439,612| 9,268 2,892 | < 0,00 | > 0,05
Interakcié 2 2 1148,384| 1340,103| 2,832] 3,576 | > 0,05 | > 0,05

Ha megnézziik ezeknek a részképességeknek a kognitiv rendszer hierarchiajidban
betosltott szerepét és pozicidjat, akkor azt mondhatjuk, hogy a 7 éves kora gyer-
mekeknél két bazisfunkcional és két komplexebb kognitiv miikodésnél jellemzé a
jelentésebb mértékii fejlédés.

Megnyugtatd, hogy mintinkban a beiskoldzas kiiszobén allé és az elsé osztalyt
kezdS gyermekeknél ezen a négy teriileten kiegyenlitettebb lett az iskolai tanulast
megalapozé kognitiv képességrendszer. Azt is fontos jelzésnek vettiik, hogy nem-
csak a bazisfunkciék, hanem egyes magasabb szintii, komplex miikodések is bizto-
sabba viltak.
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A kognitiv képességprofilok elemzése

A fejlesztést megel6z6 vizsgalat, illetve a kontrollvizsgalat atlagteljesitmény-szaza-
lékban kifejezett eredményei alapjan megrajzoltuk a korcsoportokat jellemzé kog-
nitiv képességprofilok grafikonjait. Minéségi elemzésiink soran arra voltunk ki-
vancsiak, hogy az elsé, illetve a masodik vizsgalat csoportjellemzé atlageredményei
milyen jellegzetes — egyiranyu vagy ellentétes iranyt — elmozduldsokat, illetve kii-
lonbségeket mutatnak az egyes életkorokban, és hogy a grafikonok lefutasa meny-
nyire hasonlé.

Az 1. dbrdn jol lathaté a képességprofilok rajzolatidnak hasonlé tendencidja. A
szaggatott vonala grafikonok rajzolata kovetkezetesen mutatja a fejlesztési perio-
dus végére megfigyelhets pozitiv iranyt elmozdulasokat mindharom korcsoport-
ban, minden részképesség teriiletén. Meg kell azonban emliteni, hogy a kognitiv
képességrendszer egyes elemeinél nagyobb intenzitasu fejlédés figyelheté meg a
kulonboz6 életkori csoportokban. Nagymérték(i javulast tapasztaltunk a teljes
mintdra nézve a vizualis figyelem, az intermodalis szeridlis emlékezet és az auditiv
figyelemkoncentracié teriiletén. Ezen tdlmenden a 6 évesek korcsoportjdban kiug-
r6 az auditiv emlékezet erésodése, a 7 éveseknél pedig az auditiv, illetve a vizualis
emlékezet és az intermodalis integracié képességének nagyfokd pozitiv valtozasa.

Tovébba fontos megfigyelés az is, hogy a 7 évesek a fejlesztést megel6zéen tobb
teriileten is gyengébb képességszintet mutattak, mint a fiatalabbak. Am az is jol
lathatd, hogy a terdpias periddus végére ezeken a mélypontokon, s6t mas funkci-
6kban is magasabb szintet értek el, mint az 5, illetve a 6 évesek.

Megproébaltunk magyardzatot keresni a 7 éveseknél észlelt nagy kiilonbségekre.
Két részképességnél, az auditiv figyelemnél (p < 0,01; F = 6,061) és az intermoda-
lis integracional (p < 0,05; F = 3,590) tapasztaltuk azt, hogy a fejlesztés elinditasa-
kor a 7 éves gyermekek képességszintje szignifikansan alacsonyabb volt, mint a
fiatalabbaké. Vagyis a gyakorlasi periédus kezdetén naluk mutatkoztak a legje-
lent3sebb problémak.

Elgondolkodtat6, hogy éppen az iskolai tanulashoz legkozelebb all6 gyerme-
keknél taldltuk a legstlyosabb foku részképesség-diszfunkciokat. Osszképében
szortabb és egyenetlenebb képességprofiljuk biztosan jelezte a varhaté tanuldsi
teljesitményzavar veszélyét egyes elemi bazisfunkcidk, illetve az Osszetettebb mu-
kodések terén is. Tobb ok is felvethetd e tapasztalat hitterében, példaul a problé-
ma késéi felismerése, inadekvat korabbi fejleszté foglalkozasok, kedvezdtlen szoci-
alis mili6 stb. Ugyanakkor megallapithat6 a terdpias periédus eredményessége is,
melyben vezetd szerepet toltott be a Sindelar-féle kognitiv funkciondlis gyakorlas,
melynek kovetkeztében a 7 évesek biztosan behoztik lemaradasukat.
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A kognitiv profil részképességer kozti egyiittjdrdsok

Elemzéstink sordn a fejlesztést megel6z6 és a lezard vizsgalattal feltart képességek
kozott statisztikailag értelmezhetd egyiittjarasokat kerestiink.

7. tablazat. A képességprofil megerds6dott szignifikans kapcsolatai
a fejlesztési periédus végén a teljes mintdban

Feladat 1. vizsgélat 2. vizsgélat
sorszama r p r p

Vizualis képességek kapcsolatai

Vizualis figyelem — vizualis szeridlis 3., 10. 0,233 < 0,05 0,404 < 0,00
emlékezet 3., 9. 0,405 < 0,00
Vizualis figyelem — intermodalis 3., 13. 0,321 < 0,01 0,336 < 0,01
14. 0,270 < 0,01 0,430 < 0,00
0,218 < 0,05 0,247 < 0,05
0,299 < 0,01 0,397 < 0,00
. 0,257 < 0,05 0,308 < 0,01
., 13. 0,306 < 0,01 0,318 < 0,01
., 13. 0,227 < 0,05 0,274 < 0,01
., 14. 0,218 < 0,05
., 14. 0,254 < 0,05

szerialis emlékezet

Vizudlis észlelés — vizualis szerialis

emlékezet

©|o

Vizudlis észlelés — intermodalis

szerialis emlékezet

10| = 10 | = 1o |ho = |0
_
()

Téri és vizuomotoros képességek
kapcsolatai

Vizudlis észlelés — testséma, téri ori-
Ll 2., 19. 0,237 < 0,05 0,414 < 0,00
entacio

Vizualis szeridlis emlékezet — test-

P PR P 10., 19. 0,264 < 0,01 0,316 < 0,01
séma, téri orientacio

Vizudlis figyelem — vizuomotoros

S 3., 16. 0,207 < 0,05 0,305 < 0,01
koordinacio

Auditiv képességek kapcsolatai

Auditiv figyelem — auditiv figyelem-
6.,18. | 0,331 < 0,01 0,490 < 0,00

koncentracio
Auditiv szeridlis emlékezet — 11/2., 15.| 0,210 < 0,05 0,281 < 0,01
beszédmotorika 12/1.,15.| 0,202 < 0,05 0,232 < 0,05

12/2., 15. 0,275 < 0,01

Azt tapasztaltuk, hogy a szignifikans korrelaciék erdsebbek és szimuk maga-
sabb a kontrollvizsgalat soran, mint kezdetben, vagyis az els6 vizsgalat alkalmaval.
Ebbdl arra kovetkeztettiink, hogy a kogniciét alkoté részképességek kapcsolata
joval kifejezettebb a fejlesztést kovetéen, mint a kiindulasi allapotban.
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8. tdbldzat. A vizualis és auditiv bazisfunkciok szorossa valt egyuttjarasai
az 5, 6 és 7 évesek csoportjaban

Képességek kapcsolatai az 5 évesek| Feladat 1. vizsgélat 2. vizsgélat

csoportjaban sorszama r p r p

Vizudlis figyelemkoncentracié —

C , 17., 2. 0,344 < 0,05

vizualis észlelés

V‘izu/aﬂis ﬁgy(.e{e.mkon?entréci() - 17.. 9. 0,397 <0.05

vizudlis szeridlis emlékezet

Vlzu,éhs észlelés — vizuilis szerialis 9.9 0.540 < 0,00

emlékezet

Auditiv ﬁ/g}ifflem — auditiv figyelem- 6., 18, 0.376 < 005 0.435 <001

koncentricio

Auditiv figyelem — auditiv észlelés 6., 5. 0,377 < 0,05

Képességek kapcsolatai a 6 évesek

csoportjaban

Vizudlis figyelem — vizudlis szeridlis | 3., 10. 0,474 < 0,01

emlékezet 3., 9. 0,411 < 0,01

Vizudlis észlelés — vizuilis szerialis 2.,9. 0,388 < 0,01 0,299 < 0,05

emlékezet 1., 10. 0,326 < 0,05
2., 10. 0,299 < 0,05

Auditiv észlelés — auditiv szerialis 5., 11/1. 0,293 < 0,05

emlékezet 4., 12/2. 0,309 < 0,05

Képességek kapcsolatai a 7 évesek

csoportjaban

Vizualis figyelem — vizualis észlelés 3., 1. 0,715 < 0,05
3., 2. 0,702 < 0,05

Vizudlis figyelem — vizudlis szeridlis | 3., 10. 0,683 < 0,05

emlékezet 3., 9. 0,811 < 0,01

Vlzu,ahs észlelés — vizuilis szerialis 9.0 0.687 <005 0.766 <001

emlékezet

Auditiv ﬁ/g}ifflem — auditiv figyelem- 6., 18, 0.887 < 0,00

koncentricio

Auditiv figyelem — auditiv észlelés 6., 4. 0,798 < 0,01
6., 5. 0,786 < 0,01

Auditiv észlelés — auditiv figyelem- 4., 18. 0,699 < 0,05 0,676 < 0,05

koncentracié 5., 18. 0,689 < 0,05

A.u,ditiv ﬁ.g/y.elemkf)ncentréci() —au- 18., 12/1. 0,790 <001

ditiv szeridlis emlékezet

ElSszor a teljes mintaban elemeztiik a pozitiv iranya korrelacidékat. Kerestiik
azokat a kognitiv képességeket, amelyek kapcsolata jelentés mértékben erésodott a
fejlesztési periddus végére.
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Emlitésre mélt6 valtozast tapasztaltunk a vizualis figyelem és a vizualis emléke-
zet kapcsolataban, vagyis a vizualis inger fontos részének pontos megfigyelése,
illetve a vizualis ingersorok felidézése kozotti korrelacidban. Ugyancsak szoros
egyuttjarast talaltunk a vizudlis észlelés, a vizualis szeridlis emlékezet és mas maga-
sabb szint( felidézési funkci, az intermodalis szerialis emlékezet kozott. Erés kap-
csolatuk azzal magyarazhato, hogy a j6l mikods figyelem és észlelés megalapozza
a kognici6 magasabb szintjén m(ikods emlékezetet és a még bonyolultabban szer-
vez6dd intermodalis szeridlis emlékezetet.

A vizualis figyelem és észlelés, illetve a vizudlis emlékezet a kiilonb6z6 mozgas-
sal kapcsolatos tevékenységekben, a mozdulatok és mozdulatsorok pontos lekove-
tésében is szerepet jatszik. FeltehetSen ezért talalhattunk szignifikdns kapcsolatot a
vizudlis bazisfunkcidk és a téri orientdcié kozott. A vizualis figyelem és észlelés az
ir6-rajzolé mozgast megalapozé vizuomotoros koordinacié kialakuldsiban is donté
jelentSségii, ezért kifejezettebb a korrelaciojuk a kontrollvizsgalat alkalmaval.

Jelentds az egyszeriibb és a komplexebb auditiv figyelmet igénylé teljesitmé-
nyek kozotti kapcesolat erésodése. Az auditiv szeridlis emlékezet és a beszédmotori-
ka korrelaci6janak pozitiv irdnyd valtozasa mutatja, hogy a jol m(ikodé szerialis
emlékezet a nyelv, illetve a beszéd elsajatitisanak egyik alappillére.

A tovdbbiakban az egyes életkori csoportokban vizsgaltuk az egyiuittjarasokat.
Azt tapasztaltuk, hogy az életkor elérehaladtival né a szignifikans korrelaciok
szama és mértéke is.

Az b évesek csoportjdban a fejlesztés kezdetén viszonylag csekély szamu az
olyan szignifikdns egyittjaras, amely a késGbbiekben megerdsodik. Ugyanakkor
figyelemre mélt6, hogy a gyakorlasi periédus végén szamos olyan korrelaciét ta-
laltunk, amely kordabban nem volt szignifikdns. Ezek a szoros kapcsolatok a vizualis
és az auditiv teriileten egyardnt megjelentek, és leginkabb a bazisfunkciok (figye-
lem, észlelés, emlékezet) szorosabb, 6sszehangoltabb mtikodését jelzik.

A 6 évesek csoportjaban ez a tendencia még kifejezettebb. A gyakorlast megeld-
z6en kevés szamu értelmezhetd, pozitiv irdnyd egyitittjarast talaltunk. A fejlesztési
periédus végére azonban tobb képességterilet kozott szignifikans kapcsolat alakult
ki, a mar meglévé osszefiiggések pedig kifejezettebbé valtak.

A 7 éves gyermekek csoportjaban a fejlesztés kezdetén leginkabb jellemzé szért
képességprofil a korrelaciék elemzésekor is megmutatkozott. A fejlesztést megels-
z6en a kognici6 alappillérei kozott mind az auditiv, mind a vizudlis teriileten alig
talaltunk egytittjarast. A gyakorlasi periédus lezarasakor azonban szamos szignifi-
kans kapcsolatot figyelhettiink meg, és azt tapasztaltuk, hogy a korabban mar
meglévé néhany korreldcié (a vizualis észlelés és emlékezet, illetve az auditiv ész-
lelés és figyelemkoncentracié kozott) szorosabba valt (9. tdbldzat).

A 6 évesek csoportjaban mar nemcsak az auditiv és a vizualis bazisfunkcidk ko-
zotti szignifikans korrelaciok jellemzéek, hanem megfigyelheték az ezekre épuld
komplexebb miikodések erds kapcsolatai is. Megemlitendd a vizudlis észlelés és a
téri orientacio, illetve a vizuomotoros koordinacié kozott létrejott szoros Osszetiig-
gés, valamint a beszéd alapjit képez6 auditiv észlelés és emlékezet jelentds
egyiittjarasa a beszédmotoros funkciéval. Az intermodalis integracié és a komple-
xebb emlékezeti m(ik6dés, az intermodalis szeridlis emlékezet kozott is szignifikdns
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korrelaci6 tapasztalhat6 a terdpiat kovetéen. Ennek a kapcsolatnak az informaciok
magasabb szint(i feldolgozasaban van kiemelt szerepe.

A 7 éveseknél kezdetben megfigyelt szért képességprofillal fiigghet 6ssze az az
ellentmondasos tapasztalat is, hogy bizonyos komplexebb képességek kapcsolata
mar a fejlesztést megel6zéen szoros és aktiv volt anélkiil is, hogy a bazisfunkciok
egyuttjarasai ezt megalapoztik volna. Feltehet6en a kordbbi terapiak hatasanak
tulajdonithaté ez a sajatos helyzet.

9. tdbldzat. A komplexebb képességteriiletek meger6sodott kapcesolatai
a 6 és 7 évesek csoportjaban

Komplexebb képességek kapcsola- | Feladat 1. vizsgalat 2. vizsgalat
tai a 6 évesek csoportjaban sorszama r p r p
Vizualis észlelés — testséma, téri
1'zua }s 'e,sz elés — testséma, téri 9. 19. 0.478 <001
orientacié
Vizudlis észlelés — vizuomotoros 1., 16. 0,408 < 0,01
koordinacio 2., 16. 0,454 < 0,01
Auditiv észlelés — beszédmotorika 4., 15. 0,610 < 0,00
Auditiv szerialis emlékezet — 11/2., 15. 0,394 < 0,01
beszédmotorika 12/2., 15. 0,322 < 0,05
Virudlis sperilis emlékeget 10., 7. 0451 | <0,01
' izualis s%e'u? is em, e. ,eze - 10.. 8. 0.366 20,05
intermodalis integracié
9., 8. 0,313 < 0,05
Vizudlis szerialis emlékezet — inter- 9., 13. 0,328 < 0,05
modalis szeridlis emlékezet 9., 14. 0,310 < 0,05
Intermodailis integracié — inter 7., 14. 0,408 < 0,01
modaiis tntegrac 8., 13. 0,376 | < 0,05
modalis szeridlis emlékezet
8., 14. 0,514 < 0,00

Komplexebb képességek kapcsola-
tai a 7 évesek csoportjaban

Vlzualils ,ﬁg?felem — vizuomotoros 3., 16. 0.631 <0.05 0.715 < 0.05
koordinacié

VlZu/al'l? észlelés — intermodalis in- 9. 8. 0.737 < 0.05 0.895 < 0,00
tegracié

Vizudlis szeridlis emlékezet — inter- | 9., 13. 0,618 < 0,05 0,627 < 0,05
modalis szeridlis emlékezet 10., 13. 0,606 < 0,05 0,693 < 0,05
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OSSZEGZES

Empirikus vizsgalatunkban 96, tanulasi zavar veszélyeztetettségét mutaté 6évodas-
kort és iskolat kezdé gyermek fejlesztését kovettitk nyomon. Célunk az volt, hogy
elemezziik a kognitiv képességrendszer korspecifikus valtozasait, és bemutassuk,
hogy az adott fejlesztési koriilmények kozott az 5-7 éves gyermekeknél milyen
mértékd, dinamik4ja és mindségi atalakulasok, médosulasok jellemzéek. Vizsga-
lati mintankat harom korcsoportba soroltuk. F6 médszeriink a Sindelar-féle kog-
nitiv képességfejleszté program volt, de mintink egy része masféle parhuzamos
megsegitésben is részesilt. A terapia idétartama egy tanév volt, és az ellenérzés a
fejlesztési periddus kezdetén és lezardsakor vizsgalt képességprofilok 6sszehason-
lit6 elemzésével tortént. A nyomon kovetés eredményeinek értékelésénél £f6 szem-
pontjaink a kovetkezék voltak: az életkori hatés, a valtozas mértéke, a fejl6dé rész-
képességek mindsége és komplexitdsa, a képességprofil elemeinek egyiittjarasa.

Elsé 1épésben az életkor és a fejlédés mértéke kozotti interakcidk elemzése
soran megfigyeltiikk, hogy a 7 évesek bizonyos kognitiv tanuldsi képességekben
jelentésebb fejl6dést mutattak, mint a fiatalabbak. Biztat6 jelnek tekinthetjik,
hogy az iskola elétt allg, illetve az elsé osztalyban tanulé gyermekeknél stabilabb-
nak mutatkozott a kognitiv tanulasi képességek rendszere.

Masodik lépésben a fenti tapasztalat okat kerestiik, és azt talaltuk, hogy a 7 éves
gyermekeknél a terapias periédus kezdetén egyes részképességek zavara nagyobb
mértékid volt, mint az 5 vagy a 6 éveseknél. Elmaradasukat azonban behoztidk a
tejlesztési folyamat végére.

Harmadik 1épésben a csoportjellemzé atlagteljesitmény-szazalékértékek miné-
ségi elemzése alapjan megallapithattuk, hogy az életkor el6rehaladtival né a je-
lentés pozitiv valtozast mutaté részképességek szama.

Negyedik 1épésben a statisztikailag értelmezhetd egytittjarasokat vizsgélva azt
tapasztaltuk, hogy a terdpia végére a részképességek korrelaciéi megerésodtek,
szamuk az életkorral aranyosan nétt, a képességprofilok egységesebbé valtak.

Mindezek alapjan hipotéziseinkre a kovetkezd valaszok adhaték.

1. Az adott fejlesztési kortlmények kozott a kognitiv tanulasi képességrendszer
valtozasa részleges Osszefiiggést mutat az életkorral, mivel a fejlédés mértéke
vizsgalati mintank legidésebb csoportjdban jelentésebbnek bizonyult, mint a
fiatalabbaknal, de csak egyes teriileteken.

2. A fiatalabb gyermekek csoportjaiban a kognitiv képességrendszer bazisfunk-
ciéinak fejlédése jellemz6 elsésorban, mig az idésebb gyermekeknél a komp-
lex részképességek miikodésében is megfigyelheté nagyobb foku pozitiv val-
tozds.

3. A kognitiv képességprofil elemei kozotti egylittjarasok szama és mértéke
megnovekedett a gyakorlasi periodus végére. Osszehangoltabban, integral-
tabban miikodé képességstruktarat kaptunk, melyben az életkor elérehalad-
taval fokozottabb és aktivabb a képességrendszer elemeinek egymasrahatasa.
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Eredményeink 6vatos mérlegelést igényelnek a kovetkez6k miatt. A minta korcso-
portok szerinti megoszlasa nem volt kiegyenlitett. Differencidltan kell értékelni az
intézményes elhelyezés koriilményeit, mert a 7 évesek csoportjab6l mar iskolaba
jaré gyermekek teljesitményét a napi rendszeres tanulas jelentésen befolyasolhat-
ta. Figyelembe kell venni az 6vodai csoportismétlések hatdsat is, valamint a spon-
tan életkori érés szerepét.

Empirikus vizsgalatunk konzekvencidit dtgondolva mi is feltehetjiik azt a kér-
dést, melyet CSAPO (2002) fogalmazott meg tanulécsoportokkal végzett kutatdsa
nyoman. Vajon az életkor elérehaladasaval a kognitiv képességstruktira atalaku-
lasarol van-e sz6 vagy egy magasabb szintre valé felemelkedésérdl?

Tovabbi vizsgalatainkat ebben az irdnyban kivanjuk folytatni e kérdés tisztiza-
sara.
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CHANGES OF COGNITIVE ABILITIES OF 5-7-YEAR-OLD CHILDREN
SUPPORTED BY REMEDIAL TRAINING

ZSOLDOS, MARTA-KISS, AGNES

In the follow up of our empirical research we have controlled 96 children aged 5-7 years supported by
remedial training who showed early symptoms of specific learning difficulties. Our goal was to analyse
age-specific changes in the structure of cognitive learning abilities. Our sample was divided into three
groups of age. Our main method was the Sindelar cognitive learning ability training but some children
were also supported by different kinds of therapies. The training process covered one academic year. We
assessed the cognitive learning abilities twice, at the beginning of the therapeutical phase and at the
end. We compared the data. Our results: 1. Under given conditions of development, changes in the
cognitive learning abilities are partially dependent on age, since the extent of development proved to be
greater in the oldest segment of our sample than in the younger ones, but only in specific fields. 2. In
the group of younger children only the basic functions of the cognitive structure have shown significant
development while in the oldest growp also the complex functions did so. 3. The number and dimension
of correlations of cognitive learning abilities increased by the end of the therapy session and the cogni-
tive structure seemed more integrated and coordinated with growing number of positive interferences as
the children grew older.

Key words: risk of specific learning difficulties, structure of cognitive learning abilities, remedial
training, follow up





