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A tanulmdny a Frostig-féle vizudlis észlelési képességfejlesztd program hatdsvizsgdlatanak eredményeit
ismenrteti. Bemutatja, hogyan mddosul a képességstruktira héthonapos fejlesztési iddszakot kivetden
olyan 4-8 éves gyermekeknél, akiknél a tanuldsi zavar tiinetei a nyelvfejlédés és a vizuoperceptiv orga-
nizdcid zavaraival tdrsulnak. A vizsgdlat 120 fds mintdn késziilt. Az eredményeket a 60 [ds kisérleti és
60 fds kontrollcsoportba, illetve az életkor és az intézményi hdttér alapjdn 3-3 tovdbbi alcsoportba sorolt
gyermekek esetében a Snijders-Oomen-, a Frostig-, a Bender- és Goodenough-tesztek mutatdinak alap-
Jan elemezziik. Az eredmények ismeretében elmondhatd, hogy a multiszenzoros fejlesztprogram dvodds-
és kisiskoldskorban mds-mds modon, de jo hatdsfokkal segiti eld az intraindividudlis kiilonbségek csok-
kenését. Hatékonyan befolydsolja a képességek fejlodését, s ez a kisérleti csoport elényére a mentdlis és
vizudlis teljesitmények értékeinek statisztikailag is értékelhetd vdltozdsdban jelenik meg.
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BEVEZETES

A fejl6dési zavarokkal kiizd6é gyermekek szamanak novekedése, a tanulasi és visel-
kedési zavarral kiizdé gyermekek és fiatalok megsegitése a gyégypedagdgiai
pszicholégia szdmara a kutatas tjabb tertiletét kinalja. A képességek eltérd titemd
fejlédésével osszefiiggésben az intraindividudlis sajatossigok differencial- és fej-
lesztésdiagnosztikaja mellett igen fontos az alkalmazott fejlesztéeljarasok fejlédésre
gyakorolt hatdsinak megismerése.

Bar ismeretes, hogy nincs ,kiralyi ut” az akadalyozott fejlédésbél ered6 prob-
lémak lektizdésében, egyre szélesebb kérben terjednek azok az eljarasok, amelyek
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az individualizélt oktatdsi-nevelési-fejlesztési folyamatokra, a specialis egyéni sziik-
ségletek kielégitésére helyezik a hangsulyt. Ez az Gt Froebel, Seguin, Itard és
Montessori nyoman, az 1960-as évek Amerikdjan keresztiil vezet el napjainkig
azokhoz a szerzéi koncepci6khoz, amelyek a tanulasi zavarok sokszint jelenségko-
rének kutatdsa nyoman sziilettek meg és viltak nemzetkozileg ismertté. Nézet-
rendszeriiket kiillonbo6zé pszicholégiai iranyzatokra épitve munkaltak ki, keresve a
gyakorlati megoldasok, a gy6gyité terdpids tevékenység tjabb, hatékonyabb mé6d-
szereit (DOERING, 1990).

Az 1960-as évek Amerikdja az an. ,gyoégyité terapidk” bolcséjének tekinthetd.
Kutaték kilonb6zé csoportjai, a haborts Eurépabél Amerikaba emigralt tudésok,
orvosok, pszicholégusok szellemi korei, Strauss, Werner és Lehtinen, Kirk és
Cruickshank, a Mitchigan-i, az Illinois-i és a Dél-Kaliforniai Egyetem koré szerve-
26dott szakembercsoportok tevékenysége fémjelzi ezt az idGszakot.

A pszicholégia nagyhatasu szellemi aramlatainak bazisan — mint az alaklélektan,
a behaviorizmus, a Maslow nevével fémjelzett humanisztikus pszicholégia, a kog-
nitiv neuropszicholégia és a Piaget-féle kognitiv fejlédéspszicholégia — alakult ki az
az ismeretrendszer, amely elméleti hatterét tekintve a kognitiv folyamatok meg-
hatirozé szerepét hangsilyozta a tanuldsi képességek alakuldasaban. Ezeket az
ismereteket, amelyek kiilonb6z6 szerz6i modellekhez kototten a terapids gyakorlat
szamara egyre jobban hozzaférhetévé valtak, a gyégypedagégia folyamatosan in-
tegralta. Kozéjik tartoznak a tanuldsi zavarok perceptuomotoros iranyultsagi —
Frostig, Ayres, Affolter, Frohlich, Kiphard-féle és egy késébbi utédként Brigitte
Sindelar nevével jelzett — koncepciéi. Ezek a hazai gyakorlatban az 1980-as évek
végétdl egyre ismertebbé valtak.

A tanulasi zavarok értelmezését érinté, tudomanyos és civil szervezetekben le-
folytatott vitak a diagnosztikdban és terapidban olyan stratégiai és moédszertani
paradigmavaltast eredményeztek, amely elGsegitette a fejlesztésorientacioja diag-
nosztika elterjedését. A specidlis kieséseket, a kognitiv funkciézavarokat kikiiszo-
bolni hivatott ,tréningek” helyett azoknak az integrativ fejlesztéprogramoknak az
alkalmazasa keriilt el6térbe, amelyek a kognitiv, szocidlis és emociondlis folyama-
tok komplex fejlesztésére iranyultak. Jelentéségiiket erdsiti, hogy pszicholégiailag
kimunkalt elméleti alapokra épiiltek.

A FROSTIG-FELE FELFOGAS

Marianne Frostig (1906-1985) olyan iskolateremt$ személyiség volt, aki koranak
tudomanyos ismereteit, a tanuldsi zavarokkal kapcsolatos kutatdsok eredményeit
felhasznalva alakitotta ki sajat nézetrendszerét a tanuldsi zavarokra vonatkozéan.
Az Eurépabdl indulé, majd sok évtizedig az USA-hoz kotédé tevékenység utan a
nyugat-eurépai gyogypedagogia gyakorlatdhoz visszakanyarod6 gazdag életpa-
lydja eredménye a Frostig-koncepcio néven ismertté valt médszer. Ennek részét ké-
pezi a Frostig-féle vizudlis észlelést képességet vizsgdlo fejlddésteszt (FROSTIG és munka-
tarsai, 1964), a Frostig-féle mozgdsvizsgdls teszt (FROSTIG, ORPET, 1972), valamint —
kutatdsai alapjan — a vizudlis észlelés 6t meghatirozé dimenziéjanak (szem-kéz
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koordindcié, alak-hattér percepcid, vizudlis konstancia, téri irany, téri osszefliggé-
sek felismerése) fejlesztését a kozéppontba allité multiszenzoros fejlesztéprogram
(FROSTIG, HORNE, MILLER, 1972). Alapelve, hogy a terdpids tevékenységet — a tobb-
szemponti fejlesztési diagnozison alapulo pszichologiar profil ismeretében — az egyes gyermek
egyéni kognitiv struktirdjdahoz kell igazitana.

Frostig szerint a tanulasi képesség minden élethelyzetben kiilonbozé viselke-
désformdkat hiv el6 és minden viselkedésvaltozas tanulds eredményeként jon 1ét-
re. Felfogasa szerint a tanulasi zavart kizardlag a fejlédés apektusabol lehet ma-
gyarazni, mivel olyan sajitos viselkedési formardél van sz6, amely a pszichikus fo-
lyamatok szervezédésének felbomlasabol kovetkezik. Ez okozza a gyermekek saja-
tos ,massagat”, a fejlédésnek egy mas minGségét. Frostig ennek kapcsan nem az
okokat, hanem a tiineteket helyezi el6térbe. Azt hangsilyozza, hogy a jelenség
értelmezése szempontjabdl a dezintegrativ folyamatok a zavart fejlédés magyara-
z6elvét jelentik.

A tanulési zavar a Frostig-féle felfogasban tobb mint maguknak az iskolai ta-
nulasi problémaknak az 6sszegezGdése. A fejlédésben szélsGségesen eltérd és eny-
hébb fejlédési kiilonbségek figyelhet6k meg, ezek pedig jellegzetes tiinetek for-
majaban, az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a gondolkodas, a mozgas, a beszéd,
tovabbda az olvasas, az irds és a szamolas zavaraiban, szétesett, lelassult viselkedés-
ben, illetve a hiperaktivitas formdjaban figyelhet6k meg. Ezen az alapon értelmez-
hetSek az Gn. globalis, diffiz fejlodési zavarok, amelyek a viselkedést és a teljesit-
ményt altalanossagban befolyasoljak, és azok a specifikus fejlddési zavarok is, amelyek
féként a besz€lt és irott nyelvben, a képi abrazolas vagy a figyelem eltéré mikodé-
sében nyilvainulnak meg. A viselkedésformak a globalis és specifikus zavarok ese-
tében az életkorral is Osszefiiggenek. Ami ugyanis fiatal életkorban jellemz§ és
megfelelé viselkedésnek tekinthets, az a késGbbiekben tanuldsi képességzavart
jelzé tiinetnek is mindsiilhet. A kornyezet elvardsai magasabb életkorban ugyanis
fokozédnak és nem minden esetben allnak 6sszhangban a komplex pszichikus
folyamatok integralt miikodésére épild teljesitményekkel. A pedagégiai, pszicho-
légiai problémak a tanuldsi zavar tiineteit mutaté gyermekeknél iskolan belul és
kiviil egyardnt megtaldlhatok, ez utébbi helyzetekben gyakran feltting médon. Igy
e gyermekek nemcsak a kérnyezetiik, hanem 6nmaguk szamara is problémat je-
lenthetnek (LOCKOWANDT, 1996).

Frostig hangsilyozza, hogy a tanulasi zavarokat komplex médon, pedagdgiai,
modszertani, illetve tanuldspszicholégiai, mélylélektani és neuropszicholégiai
iranybdl kell nagyon koriiltekintéen megkozeliteni. A fejlesztésnek a szenzomoto-
ros funkciék, a magasabb kognitiv funkciék — ezen beliil is hangsilyozottan az
észlelés és a nyelv-, valamint a szocialis és emocionalis fejlédés teriileteire kell ki-
terjednie. A terdpia lényege, hogy arrél a szintrél induljon el, ahol a gyermek a
fejlédésben éppen tart, mégpedig azért, hogy beldle ,képességei alapjan a lehetd
legjobb szintt gyermek valjék” (FROSTIG, MASLOW, 1978).

Frostig a fentiek értelmében — amely nézeteinek csak egy toredékét villantja fel
— jelent6sen hozzajarult ahhoz a paradigmavaltishoz, amely a hetvenes évektél
kezd6dben az agyi karosodasok hangsilyozasa helyett a funkcionalis rendszerek
miikodési zavarainak szerepét emeli ki a tanulasi zavarok értelmezésében. Mun-
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kassaga meghataroz6 volt a fejlesztésorientaciéji diagnosztikus szemlélet elterje-
désében és az integrativ fejlesztési modellek alkalmazasanak elterjedésében is.

A szerzé tobb irasaban is hangot ad annak, hogy a kiilonb6z6 fejlesztémodsze-
rek alkalmazasinak fontos kérdése, s egyben ,prébdja” az, hogy milyen hatast
valtanak ki a teljesitmény és/vagy személyiségdimenziékban, vagyis a pszichikus
miikodés szempontjabol mennyire tekinthet$ sikeresnek a terdpias folyamat. Ta-
pasztalati tény, hogy az eltérd fejlédésii gyermekeknél, a megsegités kiilonbozé
moédszereinek alkalmazasat kovetéen pozitiv irdnya valtozas figyelheté meg. A
személyes kapcsolat, a motivacio, az érés és a tanulas, a spontan fejlédés folyama-
tainak egyiitthatdsa nehezen kiilonitheté el az individualis fejlédés dinamikajatol.
Emiatt a mintavalasztds médszertani nehézségekkel jar egyiitt, kiillonosen az inter-
és intraindividualis kiilonbségek miatt. Bizonyara a fentiek is nagyban hozzajarul-
tak ahhoz, hogy az elmult évtizedekben ismertté valt fejlesztéprogramoknak csak
egy toredéke képezte tudomanyos igényt hatasvizsgalatok targyat.

A legismertebb fejleszté médszerek esetében, mint a Bobath-médszer, a Vojta-
modszer, Ayres szenzoros integraciés terdpidja vagy Eggert pszichomotoros fejlesz-
tési programja a vizsgdlatok eredményei tobbnyire ellentmondédsosak (KIPHARD,
1993). Ez az allitas a matematikai-statisztikai probakkal igazolt teljesitményvaltoza-
sok alacsony értékével, tovabbd a programok feladatrendszerében kozvetett mo-
don megjelend hatasok (motivacio, aktivitas, iskolai teljesitmények, verbalis képes-
ségek viltozasa) ellentmondasos eredményeivel timaszthaté ala.

A Frostig-program sem kivétel ez alél. Kiphardt, aki a rendelkezésre all6 szak-
irodalmi adatok ismeretében tekintette at a Frostig-program hatdsvizsgalatat,
szkeptikus a kapott eredmények ismeretében. Interpreticidjukat nem tartja kell6-
en kimunkaltnak, a vizsgalatok egy része tudomanyosan is kifogasolhat6, a kapott
eredmények pszicholégiai elemzése hianyos. Hangsilyozza azonban, hogy ez nem
a Frostig-program hatasossagat teszi kétségessé, hanem a hatékonysagvizsgalatok
médszertani nehézségeire, a jol értékelhetd vizsgalatok csekély szamara hivja fel a
figyelmet. Kiphard maga is pozitivnak itéli a Frostig-koncepci6 alapjan torténd
fejlesztést, hive és terjesztéje a Frostig-program gyakorlati alkalmazasanak. Mind-
ez ugyanakkor nem zarhatja ki a tudomanyos vizsgalatok igényét kielégité elemzé-
seket, amellyel — szerinte — a szakma mindeddig ad6s maradt (KIPHARD, 1993).

A KUTATAS KOZVETLEN ELOZMENYEI

A ,Frostig-tigy” az 1980-as évektSl a szakirodalmi forrasok, szakmai anyagok
alapjan hazai gyakorlatunkban is ismertté valt, bar csak részlegesen (HUBA, 1991;
GEREBEN F.-NE, 1988, 1990; SARKADY, ZSOLDOS, 1992).

A diagnosztikus és terapids munka sordn nemegyszer zavaré félreértésekhez
vezetett a Frostig-életmii részleges ismerete. A vizualis észlelési képességet vizsgald
Frostig-teszt egyes részeit gyakran fejlesztési célra, feladatlapjelleggel, fejleszts
anyagat pedagdgiai vizsgalatok céljara alkalmaztak, s ez téves értékeléshez, kevéssé
értékelhetd fejlesztési eredményekhez vezetett. A hidnyos informaltsag ellenére is
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igen gyakran jelent meg a Frostig-féle felfogas a kulonbozé fejlesztéprogramok
hivatkozasaiban, gyakorlatsorozataiban. A Gyégypedagégiai Pszichologiai Intézet
és a Nemzetkozi Frostig Tarsasag kozott 1986-t6l fenndllé egyiittmiikodés nyilvan-
valéva tette, hogy a szerzéi koncepcié teljes megismerése nalunk is eldsegitheti a
képességzavarokbdl eredd fejlédési hatranyok csokkentésére iranyulé munkat.

Paly4zatos kutatas' keretében méd nyilt arra, hogy a Frostig-féle felfogas alap-
jan torténd fejlesztés diagnosztikus és terapias kérdéseire magyar gyermeknépes-
ség korében végzett vizsgalatok alapjan is valaszt adjunk.

SARKADY és ZSOLDOS (1992) sajat vizsgalatainkkal parhuzamosan 25 6 ,kisegi-
t6 iskolas” tanulé fejlddésének alakuldsit kovette nyomon a Frostig-terdapidval
végzett héthénapos fejlesztési periédust kovetéen. Megallapitottak, hogy a terapia
statisztikailag aldtamaszthat6 valtozast eredményezett a kisegité iskolds tanulok
vizudlis észlelési képességeinek fejlédésében. A szerz6k hangsulyozzak azt is, hogy
az olvasasi teljesitményekre a program transzferhatdst gyakorolt. A gyermekek a
program befejezésekor gyorsabban és kevesebb hibaval olvastak, frasukban és
olvasasukban csokkent a betiitévesztések szima. S bar a mérések erre nem ira-
nyultak, mindkét csoportnal megfigyelheté volt a beszédmegérté- és kifejezéké-
pesség javuldsa. Ezt a szerzék annak tulajdonitjak, hogy a fejleszt6program igen
nagy nyelvi anyagot mozgésit, s ez pozitivan hat a nyelvi képesség fejlédésére.
A kapott eredmények fiiggetlenek voltak az érés és a gyégypedagogiai oktatas
fejlédést befolyasol6 szerepétsl. A fejleszté gyodgypedagdgusok pozitivumként ér-
tékelték azt, hogy a program rugalmas szerkezete lehetdséget teremtett a kreativ,
egyénhez igazod6 pedagogiai tevékenység megvaldsitasara.

IdSkozben elkésziilt a Frostig-féle vizualis észlelési képességet vizsgald teszt
német és magyar standardja (LOCKOWANDT, 1986; DERCZYNE, GEREBENNE, 1989),
igy a diagnosztikus moédszer a hazai gyakorlatban megbizhaté méréeszkozként hasz-
nalhaté a vizualis percepcié szervezédésében elért fejlettségi szint megitélésére.

A Nemzetkozi Frostig Tarsasaggal kialakitott egytttmiikodésnek, valamint a
Bielefeld-i Egyetem Frostig-archivuma mikodésének koszonhetben az életmi a
hazai kutatas szamara is hozzaférhet6vé valt (LOCKOWANDT, 1994, 1996). Els6 iz-
ben latunk igy lehetéséget arra, hogy a Frostig-terapia (educational therapy) né-
ven ismertté vilt fejlesztéeljards hatdsvizsgalatinak eredményeit (GEREBENNE,
1994) — terjedelmi okok miatt korlatozottan — kézreadjuk.

KUTATASI CEL, HIPOTEZIS

Kutatdsunkban elemezni kivantuk, hogy
— miként befolyasolja a Frostig-terapia kiilonb6zé életkorokban a vizualis ész-
lelési képességek fejlédését,
— milyen véltozast gyakorol azokra a megismerési funkciékra, amelyeket az
egyes pszichodiagnosztikai eljarasok mérnek, tovabba,

! A korrekciés nevelés atfogé tudomanyos megalapozasa palyazatos f6iskolai kutatds ,,Képességzava-
rok diagnosztizilasinak és korrekcidjanak fejlesztése” altéma (témavezets: Lanyiné dr. Engelmayer
Agnes, intézetvezetd fiskolai tanar, 1987-1990).



102 Gerebenné Varbiré Katalin

— mennyiben alkalmas az 1960-as években kiilf6ldon kidolgozott fejlesztéelja-
ras, hogy a hazai fejlesztémunkanak része legyen.

Feltételeztiik, hogy a haromdimenzids térben és sikban egyarant végezhetd, vala-
mennyi szenzoros modalitast mozg6sité programrendszer eldsegiti az alulfejlett
képességek fejlddését, kiilonos tekintettel a vizuoperceptiv szervezédésre.

A MINTA ES A MODSZER BEMUTATASA

A Frostig-program hatdsvizsgalatat 120 f6 4-8 éves gyermekkel végeztiik. Ezeknél
a gyermekeknél a logopédusok nyelvi zavarok (altalanos és részleges poszeség,
megkésett beszédfejlédés maradvanytinetei, diszfizia, diszlexiaveszélyeztetettség),
valamint a vizualis észlelés zavarara utalé tiinetek (példdul fejletlen emberrajz,
hibas formafelismerés, dbramasolas) egytittes el6forduldsara hivtik fel a figyelmet.
A tiinetek a tanulasi zavar meglétét valdszintsitették. A jelzések alapjan valameny-
nyi gyermek logopédiai ellatdsban részesiilt.

A fentiek figyelembevételével a 120 gyermekbdl két olyan 60-60 £6s, fejlesztett
(F) és kontroll- (K) csoportot alakitottunk, amelyeken beliil tovabbi harom 20-20
f6s alcsoportot képeztiink. Az alcsoportokat az életkor (6vodas- és iskolaskoruak)
és az intézményi hattér szempontjabol kilonboztettitk meg egymastol. A fejlesztett
csoportba sorolt gyermekek esetében az intézményi hatteret logopédiai 6voda,” egy
févarosi 6vodas nevel6otthon,® valamint beszédjavité altalanos iskola* biztositotta.
Az intézmények — a gyermekek naponkénti megbizhaté jelenléte miatt — a prog-
ramrendszer( fejlesztés biztos szinterét jelentették. A kontrollcsoportba sorolt gyerme-
kek esetében egy févarosi normal 6voda és altalanos iskola® és egy févarosi 6vodas
nevel$otthon,® valamint az ambulans logopédiai ellatas biztositotta az intézményi
hatteret.

A mintavélasztasnal figyelembe vettiik tovabba Frostignak a tanulasi zavarok
eléfordulasaval kapcsolatos felfogasat, miszerint annak tiinetei idegrendszeri és
kornyezeti eredetliek egyarant lehetnek. A tiinetorientdlt terdpia szempontjabol azon-
ban az oki hdttérnek nincs jelentdsége.

A fejlesztett csoportba sorolt gyermekek — a kutatasra felhasznalhat6 egy tan-
évnyi id6 figyelembevételével — a Frostig-terdpia elvei és gyakorlatrendszere alap-
jan héthonapos, heti két alkalommal zajlo célzolt fejlesztésben vettek részt, kiképzett
gyogypedagbégusok kozremiikodésével.

Az alabbiakban az 1. tdbldzat alapjan nevesitjiik a vizsgalatban részt vevé csopor-
tokat, és a tovdbbiakban ezeket a réviditéseket hasznaljuk.

? Bérczi Gusztav Gybgypedagogiai Tanarképzé Foiskola Gyakorlé Ovoda Logopédiai 6vodai cso-
port

3 Févarosi Tandcs V. B. Ovoda és Neveléotthon, Budapest II., Bolyai u. 11.

A_t Beszédjavit Altalanos Iskola, Nevel6otthon és Didkotthon, Készeg

° Budapest 11., Logopédiai ambulancia és kérzeti altaldnos iskoldk és napkoziotthonos 6vodak

% Févarosi Tanscs V. B. Ovoda és Neveléotthon, Budapest I1., Cseppkd u. 74.
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1. tabldzat. A teljes minta (n = 120 f6) bemutatasa alcsoportokra bontva

F = fejlesztett csoport (n = 60) K = kontrollcsoport (n = 60)
lovi = logopédiai 6vodéba jarék novi = normal 6voddba jarék
nevif = nevelGotthoni 6vodisok nevik = nevelGotthoni 6vodasok
Készeg = beszédjavité iskolasok altisk = altalanos iskoldsok

Az eld- és utovizsgdlat sordn alkalmazott pszicho-
diagnosztikai és statisztikai eljdrdsok

Elévizsgalatok (V1) és utdvizsgalatok (V2) keretében tobbfajta pszichodiagnosz-
tikai eljaras felhasznalasaval vizsgalatokat végeztiink a pszichikus funkciok fejlett-
ségi szinvonaldnak megismerésére. A vilasztott modszereket kivétel nélkiil alkal-
masnak tartottuk a vizuoperceptiv organizicié vizsgalatara; a tanulasi zavar tiine-
teinek feltardsara, kiilonos tekintettel az intelligencia és a részképességek viszo-
nyanak elemzésére. Médszereink az aldbbiak voltak: Snijders—Oomen nem verbdlis
wmtelligenciateszt (SON-teszt), a Frostig-féle vizudlis észlelést képességet vizsgdlo fejlodése
teszt, a Goodenough-féle emberrajz-vizsgdlat és a Bender-A és B-probdk.

A, Kiskunfélegyhaza-vizsgalat” egyértelmiien bizonyitotta, hogy e pszicholdgiai
vizsgalémoédszerek a pszichikus képességek szinvonalat jol becsiilik. Hazai gyer-
meknépességen elsé izben tértént pszichometriai eljarasok 6sszehasonlité elemzése
reprezentativ mintdn (GEREBENNE, VIDAKOVICH, 1989). Igazoldédott, hogy az el-
jarasok alkalmasak a képességek differencidlt mérésére. Kiilonbozéségiik ellenére
osszetartoznak, rendszert alkotnak, kiilon-kiilon is alkalmasak a fejlettség megité-
lésére. Egyiittes alkalmazasuk azonban teljesebb, tobbszempontt értékelést tesz
lehet6vé.

A Snijders—Oomen nem verbalis intelligenciateszt esetében, amely a beszédhi-
basok intelligenciamérésének megbizhat6 eszkoze, a P-sort alkalmaztuk. A mozaik a
formaalkotas faktordnak f6 eleme, amely Gestalt-latast feltételez. A kombindcié az
elemi gondolkodasi mtveletek faktoranak része. Az analdgia szubteszttel egyiitt az
altalanos értelmességgel leginkdbb telitett. A , Kiskunfélegyhaza”-vizsgalat szerint
szoros kapcsolataik a tobbi szubteszttel arra utalhatnak, hogy az ezekben a pré-
bakban mozgésitott pszichés funkciék mas feladatokra is jelentésen hatnak. Az
altalanos értelmesség relative jobb szintjén (az atlag tartomany kozépsé savjaban)
megkonnyithetik a tanulasi zavar tiineteit mutaté gyermekek szamara a kompen-
zalas lehet6ségét. Az elemi gondolkodasi miiveletek faktora egyébként képi asszo-
cidciéval, elemi kombiniciéval, soralkotassal és csoportositassal erdsen telitett.
Mindezt itt azért tartjuk sziikségesnek kiemelni, mert a programrendszer feladat-
csoportjai éppen ezeket a pszichikus tevékenységeket mozgositjak.

A Frostig-féle vizudlis észlelési képességet vizsgdld teszt a fejlesztési koncepcié diag-
nosztikus részének koézponti eleme. A percepcids Osszteljesitményt (PEQ) az 6t
szubtesztben — vizuomotoros koordinacié (I.), az alak-hattér megkiilonboztetés
(IL.), a vizualis allandésag (I11.), a téri irany (IV.) és a téri viszony (V.) — nyujtott
teljesitmények standardpontjainak 6sszértéke alkotja. A mért eredmények a fej-
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lesztémunka szamara irdanyadénak tekinthetSk, mivel azt jelzik, hogy a gyermek
ezen a teriileten aktualisan milyen fejlettségi szinten 4ll.

A Bender A/B-tesztsorozat és a Goodenough-féle emberrajzvizsgalat a vizualis
szervez6désben megjelend részképességzavarok feltarasat szintén jol segiti. Az em-
beralak-dbrazolas a testtudat kifejezésére, a testkép és a testséma képi megjelenité-
sére is alkalmas.

A vizsgalat soran a valtozolistait a gyermekek neme, életkora, intézményhez
kotott csoportba soroldsa, az egyes vizsgaléeljarasok globdlis mutatéinak, nyers-
pont 0Osszértékeinek (6sszpontszim), szubtesztjeinek nyerspont, standardpont,
szubtesztkor, ossz-standardpont-értékei alapjan allitottuk 6ssze. Vizsgalati anya-
gunkat 117 valtozé mentén elemeztiik BMDP programcsomag felhasznalasaval. Az
atlag- és szorasértékek meghatarozasa mellett clusteranalizist, faktoranalizist és
tobbszempontd varianciaanalizist végeztiink. Az elemzésnél elsGsorban a statiszti-
kailag értelmezhet$ osszefiiggéseket és a szamszerd értékek alapjan kirajzol6dé
pozitiv fejlédési tendenciakat emeljiik ki. Az adatok feldolgozasa a Barczi Gusztav
Gyoégypedagogiai Tanarképzé Féiskola kutat6 laboratériumaban készilt.

A teljes minta és az alcsoportok bemutatdsa

A teljes mintan beliill 60% volt a fiik (72 £6) és 40% (48 f6) a lanyok ardnya. Ez
megfelel a beszédhibasokra jellemz6 kétharmad-egyharmad nemek k6zotti meg-
oszlasnak a beszédhiba fajtajatdl fuiggetleniil. A teljes minta életkori atlaga az elsé
vizsgalatnal (V1) 72,8 ho volt, amely az évodas- és iskolaskoriak kozott 48-92 ho
kozott oszlott meg. Az almintak életkor és nemek kozotti megoszlas szempontjabol
azonosnak tekinthetdk.

Az életkori megoszlast az almintdkon beliil a 2. tdbldzat szemlélteti.

2. tabldzat. Almintakon beliili csoportok életkori megoszldsa az elsé vizsgalatnal

v, v _EK X _EK

X s X s
A alcsoport lovi 73,5! 10,5 novi 62,0 6,8
B alcsoport nevif 63,7 8,9 nevik 65,4 10,0
C alcsoport Kdészeg 84,8 7,8 alusk. 84,5 5,2

Kilon ki kell térni az A alcsoportnal (1ovi-novi) jelentkezé kiilonbségre, amely
az életkorban szignifikans eltérést mutat, tovabba a két csoport kozott az életkor
szerint nagyobb az eltérés a B és C csoportokkal 6sszehasonlitva. A kiilonbség ab-
b6l adédik, hogy a logopédiai 6vodédba jarék kozott igen sok a tilkoros gyermek.
Ez egyrészt avval fliigg 6ssze, hogy a gyermekek mar eleve tilkorosként kertilnek
at a tobbségi 6vodabdl a specialis csoportba. Masrészt a logopédiai 6voda meg-
tartja azokat a tankoteles kor, fejletlen gyermekeket, akiknél igen silyos, halmo-
zott beszéd- és egyéb tanulasi problémak fordulnak elé. Fejlédésiik lassibb iitemt,
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beiskolazasuk emiatt megkésett. Ezért idésebbek, mint a tobbségi évodaba jaré,
ambulans ellatasban részestil6 beszédhibas gyermekek tobbsége.

A C alcsoport (Készeg — altalanos iskolasok) kiegyenlitett életkori megoszlasa
abbdl ered, hogy a hatévesek, amennyiben iskoldsok lesznek, tanulmanyaikat a be-
szédjavit6 altalanos iskolaban, iskola-elékészité osztalyban kezdhetik meg. Igy élet-
koruk megegyezik az altaldnos iskoldba jarokkal, az eltérd iskolaszervezés kiilonb-
ségei elfedédnek. A teljes mintaban az 6vodasok aranya 60% (79 f6), az iskolasok
aranya 40% (41 f6) volt.

EREDMENYEK

A teljes minta alapadatar a SON- (1Q), a Frostig- (PEQ), a Goodenough- (GRQ)
és a Bender-teszt globalis mutatoinak tiikrében

A globalis mutatok atlagértékeinek 6sszehasonlitasa a nem verbdlis intelligencia és
a vizuoperceptiv funkciok, mas megfogalmazisban a globalis értelmi teljesitmény
és az egyes részképességek kozotti kiilonbségre hivja fel a figyelmet.

A tanuldsi zavar jelenségére vonatkoz6 pszicholégiai sajatossigok figyelembe-
vételével a teljes minta — a pszichometriai mutaték alapjan — tanuldsi zavarra utalé
pszichikus fejlédésbeli eltéréseket jelez, amelyek a vizuo- és grafoperceptiv telje-
sitményekben jelennek meg.

A fejlesztést kovetSen (V2) a teljes minta globdlis mutatéiban valtozas figyelhetd
meg, amely az értelmi Osszteljesitmény és a részképességek kozotti kiegyenlitédés
iranydba mutat. Az elévizsgilatok (V1) és az utdvizsgalatok (V2) 6sszehasonlitasa
alapjan kapott eredmények nem szignifikansak, de héthonapnyi idd alatt a pozitiv
irdnyt vdltozds tendencidjdt jelzik.

3. tabldzat. A teljes minta globélis mutatéi az elsé és masodik vizsgalatnal

n =120
n=118
nl = 79 (60%) nl = 41 (40%)
n2 =77 {6 n2 = 41 {6
V1 SON IQ1| PEQ GRQ1 Bender — A/XNyp Bender — B/ZNyp
V2 SON 1Q9| PEQ9 GRQ2 Bender — A/XNyp Bender — B/ZNyp
X1 95,8 84,8 86,8 11 -4 éven 43 — 6 éven
4J6” ,kozepes”
X 2 99,6 92,2 94 18,7 — 5 éven 49 — 7 éven
46" ,kozepes”
sl 13,6 14,7 21,4 9,0 8,9
s2 13,4 17,2 14,0 9,0 10,0
Intervalluml| 63-130 | 45-124 0-128 0-34 21-58
Intervallum2| 65-139 | 48-137 | 63-132 1-34 21-66
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A Goodenough-, Frostig- és Bender-mutaték ismeretében felmeriil, hogy a val-
tozas, ha nem is szignifikans, jelentésebb annal, mint ami a fejlé6désben hét hénap
alatt, pusztan érési és kornyezeti hatasoknak koszonhetéen, spontin médon vég-
bemehet. Bar a teljes minta globalis mutatéinak valtozasa természetesen nem al-
kalmas a terdpids hatas bizonyitdsara, az értékek moédosulasa a 4-8 éves gyerme-
kek képességstruktirajanak atalakuldsat jelzi, amely a belsé 6sszefiiggések tovabbi
feltarasat igényli.

A minta képességek szerinti heterogenitiasat a globalis mutaték szizalékos
megoszlasi aranya is jelzi. Ezt a SON 1Q, a Goodenough-féle rajzkvéciens (GRQ)
és a Frostig-féle percepciés kvéciens (PEQ) relacijaban mutatjuk be V1-V2 6ssze-
hasonlitasa alapjan. A 4. tdbldzat egyuttal arrél is ad informaciét, hogy a masodik
vizsgalatban (V2) kevesebb volt az alacsonyabb 6vezetekbe és tobb a magasabb
ovezetekbe es6k szama.

A globalis mutaték szazalékos aranya a teljes mintan V1 és V2 &sszehasonlita-
sakor az egyes tartomanyok kozotti kiilonbségeket mutatja. Pozitiv tendenciaként
értékelhetd az, hogy csokken az alacsonyabb és emelkedik a magasabb 6vezetbe
tartozok szazalékos ardnya.

4. tdbldzat. A SON- és Goodenough-teszt szdzalékos megoszlisa
az egyes teljesitményovezetekben

Vi Vo
n =120
1Q] GRQ] 1Q9 GRQ9
70 alatt 5,5% 8,3% 3,4% 5,9%
70-84 13,3% 33,4% 10,0% 17,8%
85-100 27,5% 35,0% 37,3% 47,4%
101- 36,6% 23,3% 50,3% 28,8%

A PEQ értékeket kiilon tablazatban (5. tdbldzat) tiintetjik fel, mert a tesztkritéri-
umok alapjan a tartomdnyok elkiilonitése mas szempontokat kovet, mint ami az
IQ-tartomanyokra jellemz6. A Frostig-féle fejlesztési diagnézis a 90 alatti tarto-
manynal jeloli meg a fejlesztési igényt, ez azonban nem jelenti azt, hogy a 90 feletti
tartomanyba kertl6k kozott nincsen fejlesztést igényl6é gyermek. Egy-egy percep-
cios tertlet alulfejlettsége ugyanis az osszteljesitményben nem feltétlentil jelenik
meg.

5. tabldzat. PEQ a 90 alatti és feletti teljesitménytvezetekben

PEQ A Vo
Erték n =120 n=118
90 alatt 61,6% 48,3%
90 felett $8,4% 51,7%
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A PEQ-értékekbdl kittinik, hogy az elsé vizsgalatnal a gyermekek kétharmada a
~fejlesztést igénylé” kategéridba tartozott. Ez az arany a masodik vizsgalatnal mar
a magasabb értéktartomanyba kertil6k szamanak névekedését jelzi.

A fejlesztett (F) és kontroll (K) almintdk
a SON 1Q alapjin

A SON IQ-értékek az atlag kozépsé tartomanyaba esnek, a két csoport kozotti
kulonbség nem szamottevs. A fejlesztett (F) csoport értékei a legalacsonyabbak az
elsé vizsgalatnal. A masodik vizsgélat idejére kilenc 1Q-pont javulas kovetkezik be,
a kiilonbség a két csoport kozott teljesen megsziinik.

SON 1Q
102
100~
98+
96—

94—

92

90

88

86

F minta K minta

1. dbra. Az F és K csoport SON 1Q-értékeinek véltozdsa az atlagok alapjan

Az almintak egyes csoportjainak 1Q-értékei a teljes minta belsé sajatossagait
mar jobban mutatjak. Az almintdkon beliili SON IQ1 mutaték az elsé vizsgalatnal
az atlag- és szérasértékek alapjan a kovetkez6képpen alakulnak.
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6. tdbldzat. Az almintakon beliili kiilonbségek

a SON IQ1-ben

F K
SON lovi nevif Készeg novi nevik altisk.
X 86,4 91,0 101,0 100,0 ! 98,0 101,2
S 14,6 14,0 12,5 12,8 10,0 10,2
X o 94,0 99,0 110,12! 100,0 97,0 99,0
S o 16,7 15,5 10,0 13,6 8,7 9,0

A logopédiai 6vodaba jarok (lovi) SON IQ1 értéke a felsG-hatar 6vezetbe esik, a
legalacsonyabb. Mint ismeretes, 6k életkor szempontjabél idésebbek, mint a tobb-
ségi 6vodaba jarok (novi), akiknek IQ-értékei 5%-os szinten szignifikans kilonbsé-
get jeleznek a tobbségi 6vodaba jarék elényére (lovi-novi p < 0,05).

Eppen ezért figyelemre mélt6 a logopédiai 6vodai csoport mutatéinak véltozasa
mind 6nmagahoz, mind a kontrollcsoporthoz képest. Elttinik a logopédiai 6voda-
ba és tobbségi 6vodaba jarék kozotti szignifikans kiillonbség a SON 1Q)-ban. Mig a
kontrollcsoportba tartozék globalis mutat6janak értéke valtozatlan marad, a logo-
pédiai 6vodasok értékei a normalitas kozépsd savjaba keriilnek. Ez annal is inkabb
figyelemre mélt6, mert ebben a csoportban a gyermekek 45%-a, tehat kozel fele
atlag alatti teljesitményt nyujtott a 70 alatti, illetve 70-85 kozotti IQ-savban.

A nevel6otthoni csoportokndl lényeges eltérés nincs. A fejlesztésbe bevont
(nevif) csoportndl nyolc IQ-pont névekedés lathaté, mikoézben a kontroll azonos
értékeken marad. A névekedés nem szignifikans.

Az altalanos iskolasok (Készeg-altisk p < 0,05) ugyancsak azonos szinvonald
csoportnak tekintendék. Mindkét iskoldban el6fordult 1-1 {6 retardalt gyermek
(IQ = 70-85 kozott), akik koziil a Készegre jaré gyermek a masodik vizsgalat (V2)
idején ,eltlinik” a jelzett kategoériabdl, s teljesitménye az atlag kézépsé tartoma-
nyaba keriil. Ez azt jelzi, hogy a ,jok” tartomanydban a fejlesztettek ,jobbak” lesz-
nek, a retardalt gyermekeknél az elmaradas megsziinik.

Ez a tendencia a nevel6otthoni fejlesztett (nevif) csoportban is megfigyelhetd,
mikozben a kontroll 1ényegében az 4ltalanos iskolasokhoz hasonléan stagnal.

A SON szubtesztkorok X és s értékei, illetve a Nyp (nyerspont) és Stp (stan-
dardpont) értékei alapjan (V1-V2) a kovetkez6k mondhatok:

A logopédiai dvoddsokndl mint a vizsgalt minta legproblematikusabb alcsoportja-
nal a mozaik szubtesztben héthénapnyi id6 alatt 16 honap (SzK X 60,8-77,3), a kom-
binaciéban 13 hénap novekedés jelenik meg. Ez tébb anndl, mint ami a spontan
fejlédés és érés kovetkezményének tekinthets, s egyértelmiien pozitiv fejlédési
tendenciat jelez.

A neveldotthon fejlesztett csoportban a szubtesztkorok véltozasa az analdgia szub-
tesztben mutatkozik meg és 15 hénapnyi fejlédést jelez a sajat korabbi teljesit-
ményhez viszonyitva.

A SON-teszt belsé szerkezetét figyelembe véve a szubtesztek nyerspont-, stan-
dardpont- és szubtesztkor-értékei alapjan szignifikans valtozas mindossze a Ké-
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szeg-alminta SON analé6gia standardpont- (p < 0,05%) értékeiben figyelhet6 meg.
Az analégia a SON belsé korrelaciéi szerint (KEDL, NAGY, NAGYNE REZ, 1989) az
altaldnos értelmességgel magasan telitett, valészintileg szerepe van az I1Q) jelzett
valtozasaban a készegi csoportban.

A szignifikans 6sszefiiggés a SON-analégia szubtesztkornal is megfigyelhetd, s
ugyancsak a kdszegi csoport analogids képességének fejlddési elonyét tamasztja ala.

A SON szubtesztjeiben megnyilvanulé pszichés funkciok
formaészlelés = mozaik szubteszt,
kozvetlen emlékezet = emlékezet képekre szubteszt,
elemi kombinativ készség = kombinici6 szubteszt,
absztrakciés képesség = analdgia szubteszt.

kialakulasa a fejlédés folyamatdban igen nagy heterogenitist mutat. Az egyéni
képességstruktira variabilitisa sokkal jellemzébb, mint egy-egy funkcié jol megra-
gadhaté kialakulasi ideje. Mindezek bizonydra szerepet jatszanak abban, hogy sta-
tisztikailag igazolhat6 valtozast a héthénapnyi id6 alatt csekély mértékben latunk.

Nagy kortltekintéssel adunk hangot annak a véleménytinknek, hogy a SON-
teszt belsé mutatdinak valtozasa, amely a fejlesztett csoportok elényére mutatkozik
meg, Osszefiigg a Frostig-terapiaval. Az intelligenciastruktara atalakuldsa azoknak
a pszichés funkciéknak a véltozasaval jar egylitt, amelyeket a program feladat-
rendszerei mozgoésitanak. Hatasuk szerepet jatszhat a jelzett pozitiv fejlédési ten-
denciak kialakuldsiban, a héthénapnyi idé azonban ennél tobbre nem lehet ele-
gendd.

Az F (fejlesztett) és K (kontroll) almintik és a PEQI-PEQ2

Az F és K almintaknal mért globalis intelligenciamutaték kozépsé atlagovezetbe
tartozo6 értékeihez viszonyitva a percepciés kvéciensek mint a vizualis észlelés 6ssz-
teljesitmény-mutatéi az elsé vizsgalatnal mindkét csoportban a ,fejlesztést igényls”
90 alatti tartomanyban vannak. Az F csoport indul6 szintje a K csoporthoz képest
alacsonyabb.

7. tabldzat. A ftejlesztett és kontrollcsoportok PEQ-értékei

F K
X s X s X s X s
PEQ PEQ9 PEQ PEQ9
82,75 17,0 99,53 17,71 86,9 11,75 85,21 13,64
n = 60 n =58 n = 60 n =58

A fejlesztett (F) és kontroll- (K) csoportokon beliili sajatossigokat az egyes al-
csoportok PEQ-értékei alapjan ismerhetjiik meg. A PEQ-atlagok a fejlesztett cso-
port almintdiban nagy kiilonbségeket mutatnak.
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8. tdbldzat. PEQ1-PEQ2 étlag és szérasok az almintdkon beliil

F K

Vin =60 logov nevof Kdészeg normov nevok altisk.

X 83,0 72,75 94,0 89,3 80,73 89,0

s 20,73 7,8 12,21 12,17 9,91 11,52
intervallum 45-121 63-90 77-124 69-121 63-95 65-108
VQ n =58

X 92,43 104,38 !I'| 104,00 !! 85,35 79,40 88,0

S 17,45 21,6 9,09 13,65 11,33 14,20
intervallum 63-131 69-137 92-124 65-121 57-98 48-122

A beszédjavito altalanos iskolasok dtlagértéke a legmagasabb (PEQ1 X = 94,17).
Koztik taldlhaté szazalékos ardnyban a legkevesebb 90 alatti PEQ-értéket mutatd
gyermek. Ez a kdszegi csoportban minddssze 23%.

A készegi és az altalanos iskolas csoportok PEQ-értékeiben a fejlesztést kovets-
en szignifikans valtozas jelenik meg a készegiek elényére (p < 0,01). Mig az altala-
nos iskoldba jaré beszédhibasok stagnalnak, a készegiek ,tovabbfejlédnek”. Ezt
bizonyitja az is, hogy csoportjukbdl elttinnek a 90 alatti PEQ-értéket mutat6 gyer-
mekek, mikozben a tobbségi altalanos iskolasoknal az arany (44%) valtozatlanul
fennmarad. Feltételezésiink szerint ez Osszhangban van Frostig véleményével,
miszerint fejlesztési segitség hidnydban a 7-8 éves korban az elmaradott képességek nem
fejlddnek annak ellenére, hogy a 7-8 éves kor a normdl fejlodésben a vizudlis észlelés fejlodé-
$ét lezdrd szakasznak tekinthetd (FROSTIG és munkatarsai, 1964).

Az almintdk kozott a leggyengébb a két nevelSotthoni csoport. A fejlesztett (F)
almintan beliil a nevelSotthoni fejlesztett csoportnal a PEQ1 atlaértéke ezen beliil
is nyolc ponttal alacsonyabb, mint a kontroll alminta nevel§otthoni csoportjanal. E
csoportok még a logopédiai 6vodasoknal is rosszabbul teljesitenek.

Meg kell emlitentink, hogy mindkét nevel6otthoni csoportnal az elsé vizsgalat-
ban nem vart, feltting nehézséget jelentett a Frostig-teszt instrukciéinak kévetése.
A gyermekek passziv székincse, beszédmegértése féként az iranyrelaciékra vonat-
kozé instrukciék kovetésekor (példaul huzd a vonalat fentrdl lefelé; keress olyat,
amelyik mas mint a tobbi), olyan problémat jelentett, amelyet a t6bbi csoportoknal
az elsé vizsgalatok alkalmaval nem tapasztaltunk. Fennalltak tovabba a grafikus
kivitelezés kiillonb6z6 fokt nehézségei is, amelyre a Goodenough-teszt elemzésénél
mayjd visszatériink.

Eppen ezért igen jelentds a neveldotthoni csoportok kizilli szignifikdns vdltozds hét
honap alatt a fejlesztett csoport elonyére. Kozottiik igen magas, 90%-os volt a 90 alatti
PEQ-értéket mutaték szama, a kontrollcsoport ugyancsak magas, 60%-os aranya-
val szemben. Ezt mutatja a szérasok relative alacsony értéke is a tobbi csoportok-
hoz viszonyitva az els6 vizsgalatnal (s = 7,8). Ugyanakkor 6k, a leggyengébbek voltak
azok, akik héthénapnyi idd alatt a legtobbet vdltoztak. Ez a valtozas nemcsak a két cso-
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s sz

port relicigjaban, hanem a nevel6otthoni fejlesztett csoport elsé vizsgalatban
nyujtott teljesitményéhez viszonyitva is jelentds.

Lecsokkent kozottik az igen gyenge gyermekek aranya (38%), a csoport a vi-
zudlis képességek fejlettségének szinvonalat tekintve széttolédott. Ezt az interval-
lumok és a széras értékei egyarant mutatjak. A kontrollcsoportrél elmondhaté,
hogy lényegében stagnal a vizualis észlelési képességek fejlédésében, a lemaradok
a csoporton belil novelik hatranyukat. Ezzel magyarazzuk a 90 alatti PEQ tarto-
manyba juték ardanyanak bizonyos emelkedését, az intervallum als6 hatiranak
lefelé mozdulasat. Mindamellett természetesen a figyelem hullamzasa, a motiva-
latlansag, feladatmegértési nehézségek is szerepet jatszhatnak, hiszen ezeknek az
el6fordulasa sohasem kizart a pszicholégiai vizsgdlatokban. Nem val6szinti azon-
ban, hogy az aranyok atfordulasa csak evvel lenne magyarazhaté.

A fejlesztett csoportnal mindemellett elmondhaté, hogy a masodik vizsgalat
(V2) idejére teljesen megszilintek a korabban tapasztalt, nemegyszer stlyos feladat-
megértési problémak és a feladathelyzetben mutatkozé motivalatlansag.

A logopédiai 6vodasok a vizualis észlelési képességekben ugyancsak alulteljesi-
tenek az elsé vizsgilatban, ugyanakkor a teljesitmények szérasértéke igen nagy (s
= 20,73).

A globalis mutaté nem jelzi az egyéni képességstruktira azon sajatossagat,
amelyet ,erésen szort” teljesitménynek neveziink. Az észlelési képesség egy-egy
tartomanyban mutatkozé elmaradasa (példaul vizuomotoros koordinacid, téri
irdny felismerése, az alak-hattér megkiilonboztetésének problémai) egytitt jarhat-
nak olyan mas teriiletek viszonylag magas fejlettségi szintjével, amelyek a globalis
mutaté értékeiben jelennek meg.

Az alak-hattér diszkriminacié és vizuomotoros koordindcié gyengesége a vizua-
lis-taktilis-kinesztetikus informdciéfeldolgozassal szorosan osszefiiggenek, s koz-
vetetten szerepet jatszanak a diszlexia- és diszkalkulia-veszélyeztetettség, illetve a
diszlexia-diszkalkulia tiineteinek kialakuldsdban. Ez az 6vodaskoru és iskolaskoru
beszédhibas gyermekeknél egyarant fennall.

A Frostig-terapia ,El6készité-program” része igen sok gyakorldsi lehetéséget
nyijt a haromdimenzids térben szerezhetd tapasztalatok korében (kialénbo6zé tar-
gyakkal, formdkkal végzett manipuldlas, valogatas, tapintds tGtjan torténd felisme-
rés, megkilonboztetés stb.). Ezek a feladatlapokhoz kotott gyakorlatoktdl is elva-
laszthatatlanok a program folyaman. Megitélésiink szerint a fejlesztett (F) alminta
fejlédésében a fentieknek fontos szerepe lehetett, még az extrém alacsony szinvo-
nalon teljesiték esetében is.

A fejlesztés eltéréen modositja az egyes csoportok teljesitményeit, ezt a logopé-
diai 6vodasok és a nevelSotthoni fejlesztett csoportok eredményei j6l mutatjak. A
kiegyenlitédés mindkét esetben végbemegy, ez viszont a kontrollcsoport 6vodasai-
nal nem tapasztalhaté.

A vizudlis észlelési képességek, melyek egymastdl viszonylag fiiggetlentil fejléd-
nek, a Frostig-teszt 6t szubtesztjében mérheték. A program is a vizuomotoros ko-
ordinaci6, alak-hattér-diszkriminaci6, a konstancia, a téri helyzet és a téri irdny
felismerési képességének fejlesztésére épiil.
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Az egyes szubtesztek standardpontértékeinek elemzése segitheti a PEQ-érté-
keinél megfigyelhetd valtozasok értelmezését.

Az 1. szubleszt a vizuomotoros koordindcid képességét méri. A Stp-értékek az 6vo-
dasoknal és az iskoldsoknal azonos szinttiek. Az utévizsgalat ezrelékes szinten mu-
tat szignifikans valtozast a készegiek elényére.

Sajat kordbbi faktoranalizis-vizsgdlati eredményeink szerint (DERCZYNE,
GEREBENNE, 1989) « vizuomotoros koordindcié a kivitelezés ondllo faktordt képuiseli
amellett, hogy az ,egészfelfogds™ban, a teljes vizudlis mezd megragaddsiban is szerepe van.

Az iskolaskordak terdpias programjaban — az 6vodasokkal szemben — a harom-
dimenziés gyakorlatok mellett mar a feladatlapok anyaganak feldolgozasa is rend-
szeresen megjelenik, amely djtipust feladathelyzetet jelent. Hansdlyosabban sze-
repet kap a térbdl a sikra torténd atforditas stratégiajanak alkalmazasa, amely
minden bizonnyal fokozza a Kdszegiek elényét az altalanos iskoldsokkal szemben.
Indulé szintjiikhéz képest jobb szintet varnank el az ltalanos iskolasoktél, mint
amit Stp-értékiik 4tlaga a masodik vizsgalatnal jelez. Ok a vizuomotoros képesség
fejlédésében stagnilnak.

A Il szubleszt, amely az alak-hattérfelismerési képességet vizsgalja, a Stp alapjan
nem mutat szignifikans valtozast az egyes csoportok kozott. Igen jelentds azonban
a Stp novekedése a neveldotthoni fejleszielt csoporindl sajat el6z6 teljesitményéhez
képest (X = 3,7 helyett 10,67), amelyet pozitiv tendenciaként értékeliink.

Az értékpontok novekedésében az 6vodasok hiromdimenzids térben szerzett
tapasztalatai jatszanak szerepet. A taktilis-kinesztetikus képességet mozgésité gya-
korlatok az alak-hattérfelismerési képesség ugrasszert novekedését elényosen be-
folyasoljak.

A standardpontok szignifikdns vdltozdsa a Il. szubtesztben (vizudlis dllanddsdg,
konstancia) és a 1V. szubtesztben (téri helyzet) is megjelenik (p < 0,01; p < 0,05). A mért
képességek a faktoranalizis alapjan az ,egész-felfogas”-ban egyiittesen is jelen van-
nak, illetve 6nall6 faktorként az iranyfelismerési képességben. A téri helyzet felis-
merése inkabb érésfiiggd képesség, mig az allandésagi viszonyok felismerését
nagymértékben befolyasolja a tapasztalatszerzés.

Nem itélhet6 meg, hogy a nevelSotthoniaknal az érés és a tapasztalatszerzés
egyiittesen hogyan jarul hozza az igen alacsony vizudlis észlelési teljesitmények
valtozasahoz, amelyek egyébként a gyermekeknél kezdetben tapasztalt beszéd-
megértési nehézségekben is kifejezédtek. A fejlesztés hatdsanak tulajdonitjuk,
hogy a viltozas ebben a csoportban figyelheté meg a legjobban.

Az V. szubleszt, téri Osszefiiggések felismerése, standardpontjai alapjan nem
mutathaté ki szignifikdns valtozas. A fokozatosan nehezedé feladatok rendszeré-
ben ilyen tipusa gyakorlatok az 6vodasoknal kisebb sullyal szerepelnek, mint az
iskolasokndl. A IV. szubteszt nyerspontjainak valtozasa a nevelGotthoni csoportok
esetén a Stp-hoz hasonléan 5%-os szinten jelez szignifikdns kiilonbséget.

Osszességében elmondhat6, hogy a Frostig-teszt értékeinek médosuldsiaban a
fejlesztés eredménye nyomon kovethets, a program kiilonb6zé mértékben segiti
el6 a vizualis észlelési funkcidk fejlédését.
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A fejlesztett (F) és kontroll (K) almintdk és a GRQI-GRQ2 értéker

A lathat6 vilag egyes elemeinek Osszerendezédése és a sajat test megélésének €l-
ménye egylittesen jelenik meg az emberalak-abrazolasban és a képi kifejezésben.
Ahogy mar korabban is utaltunk rd, a rajz és az értelmi fejlédés szinvonala 3-7
éves kor kozott szoros egyiittjarast mutat.

Az emberalak-abrazolas mindamellett az irdny, a rész-egész viszony, az allandé-
sag, a vizuomotoros koordinacié, s nem utolsésorban a testséma leképezdését is
jelenti. Ezek hianyaban alulfejlett az emberrajz szinvonala.

A globdlis mutaté alacsony értékét az alcsoportok kozotti kiillonbségek magya-
razzak.

9. tdbldzat. Az almintakon belili kiilonbségek a Goodenough rajztesztben

F K

logov nevof Készeg normov nevok altisk.

X, 83,0 75,0 87,0 96,0 93,2 88,0

s 23,2 34,6 12,1 14,5 11,0 16,0
intervallum 0-115 0-116 71-107 73-118 77-113 60-128

X, 92,0 101,6 102,1 ! 95,0 90,0 86,2

s 10,9 17,5 11,0 15,5 8,4 13,0
intervallum 62-116 78-132 80-127 66-132 75-103 63-107

A 9. tdbldzatbdl kittinik, hogy a fejlesztett csoportban az almintak mindegyike a
GRQI1 atlag alatti értékét mutatja. Ez a neveldotthoni fejlesztett csoportndl (nevof) a
legalacsonyabb. Koztiuk és a logopédiar dvoddsok kozott vannak olyan gyermekek,
akik hatéves korukra nem jutottak el az emberalak elfogadhaté 4brazolasanak
szintjére. Valéjaban minden csoportban voltak és maradtak is e tevékenységben
alacsony szinvonalon 4ll6 gyermekek. A kiilonbség viszont az, hogy a leggyengéb-
bek kozott megsziint a jelzett probléma, bizonyitva, hogy itt mas jelenségrél van
sz6, mint az elsé vizsgalatnal feltételezett erds értelmi retardaciérol. A logopédiai
6vodasok és a nevel6otthoniak 6nmagukhoz képest e téren jelentSsen fejlédtek.
Ez a valtozas a nevelSotthoni fejlesztett csoportban volt a legnagyobb. A valtozast
az alabbi abrak jol szemléltetik.

Az 2. dbrdn bemutatott rajz pontszer(i dbrazolas. A 62 hénapos gyermek csupan
a szemeket rajzolja le, ez az egész embert helyettesiti. Hét honap utan a valtozas
jelentss (RQ = 95). Lathatéan beépiil a testséma, az ujjak szama helyes, a részletek
jol felismerhetSk, bar a motoros kivitelezés laza, bizonytalan vonalvezetést mutat.

A 3. és 4. dbran bemutatott rajzokon is hasonl6 jegyek figyelhet6k meg, a leg-
feltiinSbb valtozas a testséma pontosabb kivitelezése. Féleg a 4. abran kovethetd jol
az arckifejezés valtozasa. Itt a kordbban kevésbé részletezett arc helyett mar a mo-
soly kifejezése is megjelenik.
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V1 V2

EK: 62 hé
GRQ = 50

EK: 69 ho
GRQ = 95

2. dbra. Az emberrajz véltozasa 62 hénapos gyermeknél
7 hénapos Frostig-terapiat kovetéen



V1

A Frostig-terdpia hatdsa a pszichikus képességek fejlodésére ...

EK: 67 ho
GRQ = 89

EK: 74 hé
GRQ = 96

3. dbra. Az emberrajz véltozasa 67 hénapos gyermeknél

7 hénapos Frostig-terapiat kovetéen

115

V2
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V1 V2

EK: 69 ho
GRQ =72

EK: 76 ho
GRQ=121

4. dbra. Az emberrajz véltozasa 69 honapos gyermeknél
7 hénapos Frostig-terapiat kovetéen
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A Frostig-terdpia természetesen nem ,tanitja” az emberalak abrazolasat. Az el6-
készité programban azonban igen nagy hangsuilyt kap a testkép — testfogalom —
testséma fejlesztése, az ehhez kapcsol6do taktilis-kinesztetikus tapasztalatszerzés.
Ezek transzferhatasa jelenik meg az emberrajzban, a vizudlis diszkriminaci6 fejls-
désében. Ugy tiinik, a perceptuomotoros tapasztalatok hidnya stlyos kihatéssal
van az elemi tanulasi folyamatokra, fejlédéstiket azonban az 6vodaskorban meg-
felel6 fejlesztéssel kedvezd iranyba lehet befolyasolni. Ez érvényes még szembett-
né elmaradas esetében is, f6ként akkor, ha ez elsésorban kornyezeti tényezékkel
fiigg Ossze.

A megfigyelt valtozas a kontrollcsoportndl nem megy végbe ilyen intenziven.
Az alacsony értékek lényegében nem valtoznak, ez mind az altaldnos iskolasoknal,
mind a neveléotthoni kontrollcsoportnal feltiing.

A rajzkvéciensek és a rajzkorok atlagértékei alapjan a kdszegi és az altalanos is-
kolds almintak relaciéjaban latunk szignifikans valtozast (p < 0,01). Ez a kdszegiek
indul6 szintjéhez képest sem elhanyagolhaté.

Ugy tiinik, hogy 7-8 éves korban a testséma, a vizuomotoros koordinécié, a vi-
zualis diszkriminacié megfelel$ fejlesztése szintén segiti a kognitiv és emocionalis
folyamatokat mozgésité emberabrizolasi képesség fejlédését. Az iskolaskorban
azonban ez kevésbé az dltalanos értelmesség, mint inkabb a jelzett funkciok fejlett-
ségének fiiggvénye. A készegi csoportnal a Goodenough-részletezellség mindségi muta-
tdja 1s szignifikans valtozast jelez. A vizudlis diszkriminaciéval 6sszefiiggésben meg-
jelenik a lényeges jegyek (szem, szempilla, ujjak, kar stb.) szimbavétele, az ara-
nyok megtartasa és a motoros kivitelezés ugyan leegyszertsitve, de szintén része
lesz az abrazolt emberalaknak. A komplexitas, az aranyok és a motoros koordina-
ci6 mindségi jegyek nem szignifikinsak. Ebben bizonyira az életkor is szerepet
jatszik.

A tobbszempontos varianciaanalizis eredményei a SON-, a Frostig-
és a Goodenough-teszt globalis valtozor alapjin —
a program hatdsanak igazoldsa

A kapott adatok ismeretében feltehetjiik a kérdést, hogy a kiilonb6zé pszichikus
teljesitmények valtozasa egyértelmtien a Frostig-program hatasidnak tulajdonitha-
t6-e egy olyan fejlédési szakaszban, amelyben az észlelési képességek fejlédésik
csucspontjat érik el, azaz a ktilonb6z6 megismerési folyamatok (elssorban a gon-
dolkodas) vezets szerepének kialakulasat megelézéen. A talalt szignifikans eltéré-
sek és pozitiv fejlédési tendenciak ezt az Osszefiiggést tamasztjak ala, jollehet mas
magyarazé elveket is szamba kell venniink a vizsgalati eredmények értelmezésére.
A tobbszempontos varianciaanalizis (életkori ovezetek, F és K csoportok, SON
1Q1-2, PEQ1-2, GRQ1-2) alapjan az életkor szempontjabol vizsgdlva a program hatdsdt
a globalis mutaték valtozasara, az alabbi eredményeket kaptuk.
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10. tdbldzat. A program hatdsa a globalis mutat6k valtozasara

. 4éves | 5éves | 6éves | 7éves | 4éves | 5éves | 6éves | 7 éves

EK Fejlesztett csoportok Kontrollcsoportok
SON IQ, 90,6 87,5 93,1 95,4 100,6 98,0 99,3 101,3
$i 12,1 15,2 12,7 18,4 11,9 11,8 8,5 12,3
SON 1Q, | 104,4 94,1 101,7 102,3 97,4 99,2 100,8 98,3
So 17,0 14,6 13,4 18,9 10,5 12,1 9,6 10,7
PEQ, 71,3 74,7 89,8 88,5 87,5 86,7 88,3 84,9
Sy 15,4 9,4 17,5 18,8 12,8 11,2 12,7 11,2
PEQ, 105,4 96,5 102,8 96,0 80,8 88,0 81,6 89,9
So 25,6 18,6 16,8 13,8 8,3 13,9 15,7 13,7
GRQ, 72,6 77,7 86,4 82,6 93,3 97,7 92,9 83,5
Sy 50,6 33,5 13,6 9,4 12,8 14,6 15,7 12,6
GRQ, 108,3 98,5 96,9 94,3 94,0 94,1 85,4 87,4
So 18,11 13,3 14,1 11,2 12,0 14,3 11,1 14,0

A SON 1Q esetében a fejlesztett csoportban minden életkori ovezetben van nivekedés. Ez a
négyéveseknél nagyobb (+14 pont), mint az 6t, hat és hétéveseknél (+7/8 pont). A
négyéveseknél kozel egy standard devidcié a vdltozds, ami jelentdsnek tekintheld.

A kontrollcsoportban az értékpontok azonosak maradnak, az 1-2 pont kiilonb-
ség elhanyagolhatd. Ez a kontrollcsoportban stagnalasként értékelhetd.

A SON IQ-ban életkori hatds nem jelenik meg, az érték nem szignifikans. Val-
tozas minden életkori 6vezetben van a csoportok kozott.

A program hatdsa a SON IQ) véltozasara azonban a két mutaté kozott ezrelékes
szinten szignifikans osszefiiggést jelez (p < 0,001). A csoporthatds szintén szignifi-
kans az F csoport elényére.

A fentiek alapjan elmondhatd, hogy a globdlis intelligenciaérickek vdltozdsdt a fej-
lesztett (F) csoport, illetve az ennek almintdin beliili csoportok teljesitménynivekedése idézi
eld, ez pedig a program hatdsdnak tulajdonithaté. Ebben a viszonylag rovid idé alatt
kialakul6 véltozasban az jut kifejezésre, hogy a gyermekek megtanultik alkalmazni a
pszichikus képességek hasznositdsinak és kompenzdldsanak megfeleld stratégidit, tuddstobb-
letre tetlek szert, s ezdltal értelmi teljesitoképességiik jobban hasznosul.

A PEQ-ériékek alakuldsa az életkortol, mint fejlodést meghatdrozo tényezdtdl és a fejlesz-
téstdl egyardnt fiigg.

Ebben az életkor szerepe dontSbb, mint az 1Q esetében. Minden életkori ovezet-
ben van vdllozds, de ez a 4-6 évesek csoportjaban nagyobb, mint a 6-8 évesek csoportjdban.
Az életkori hatds szignifikdns, p < 0,05.

Minél idésebbek a gyermekek, anndl kisebb a fejlédés, minthogy az észlelési
képesség fejlédése erdsen életkorfiiggd.
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Doénté szempont azonban, hogy a varianciaanalizis alapjan a PEQ-értékek ala-
kuldsa a program hatdsaval osszefiigg, p < 0,001. Az F és K almintdk kozotti kiilonb-
ségel a program hatdsa idézi eld a fejleszlett csoportok elonyére, minden életkori vezetben
(p < 0,001).

A kapott értékek alapjan elmondhat6, hogy a Frostig-program valéban haté-
konyan segiti a vizualis észlelési képesség fejlédését A percepcids Osszteljesitmény
valtozasaban az életkor mellett a program hatdsa is megjelenik az egyes életkorokban, s
a fejlesztett csoportoknal teljesitményelényt hoz létre.

A Goodenough-teszt GRQ-érickeinek vdllozdsdra a program nem szignifikdns, az életkor
hatdsdra azonban igen. Az egyes életkorokban van fejlédés, de ez életkoronként
kulonbo6zs. Ez az életkornak a rajzi dbrazolds véltozasara gyakorolt hatdsat igazol-
ja, és kevésbé jelzi a program szerepét.

Az Osszefiiggés magyardzata azonban bonyolultabb annal, mint ami a szim-
adatokbdl kiolvashat6. A 10. tdbldzat j61 mutatja, hogy a kontroll (K) alminta indu-
lasi szintje minden életkori 6vezetben magasabb, mint a fejlesztett (F) almintaé.
A fiatalabb gyermekeknél az elsé és masodik mérés kozotti kiilonbség lathatéan
igen nagy. Az életkor novekedésének aranyaban a teljesitmények javulnak, a tavol-
sag csOkken. Az eltérések kiegyenlitédnek, az alacsonyabb szintrél indulék a rajzi
abrazolasban felzarkéznak. A két csoport kozotti kulonbséget és az érzékelhetd
valtozast az emberrajz fejlettségi szintje, az altalanos értelmi képességek és a vizua-
lis észlelési képességek sszefiiggésének bonyolult kapcsolatrendszere magyarazza.

Mig a kontrollcsoportndl a magasabb értékekben véleményiink szerint az em-
berrajz-abrazolasnak az altalanos értelmi képességgel valé Osszefiiggése fejezédik
ki (1asd SON IQ-GRQ értékek azonos tartomanyban), addig a fejlesztett csoport-
nal inkabb az emberrajz és a perceptuomotoros szervezédés szinvonala kozotti
Osszefiiggés valik lathatova. Az emberrajz alacsonyabb fejlettségi szintje felhivja a
figyelmet a hianyos Gestalt-szervezédésre, a vizualis képességek miikodésének
gyenge szinvonalara.

Az egyéni teljesitmények alakuldsa, ahogy ezt az dbrakon bemutatott rajzok is
jelzik, véleményiink szerint a fejlesztéprogram hatasatol nem fuggetlenithetd. A
rajz jegyek differencidll megjelenése, a rajzok szinvonaldnak javuldsa, az alig értékelhetd
suntrdl a testszerti dbrdzolds megjelenitési szintjére julds t6bb anndl, mint ami hét honap
alatt a spontdn fejlodéssel magyardzhatd. Feltételezziik, hogy a hosszabb idétava fej-
lesztést kovetéen a program hatésa statisztikailag is igazolhatéva valna.

Ha az intézmény mint figgetlen valtozé szempontjab6l vizsgaljuk a program
hatasat a globalis mutatok valtozasira, az Osszefiiggés szignifikans (p < 0,001).
A valtozas a fejlesztésbe bevont intézménytipusokat kiilonbozéen érinti.

MEGBESZELES

Dolgozatunkban Magyarorszagon elsé izben foglalkoztunk a Frostig-féle vizudlis
észlelési képességet fejleszté program hatasanak vizsgalataval. A 4-8 éves életkor a
gyermeki fejlédés egészét tekintve dontd a vizudlis észlelési képesség fejlédésében.
A gyermekek ekkor jutnak el a szemléletes gondolkodastél az elvont gondolkoda-
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sig, a sematikus dbrazolastél az egyre differencialtabb rajzi kifejezésig, az elemi
abrafelismeréstél és masolastdl a bettik, jelek, szamjegyek ismeretéig. A percepciés
sémak beépiilnek a magasabb szintd tanulasi folyamatok rendszerébe.

A héthonapos fejlesztomunka a fejlesztett (F) csoportba tartozd gyermekeknél mennyiségi
és mindségi vdltozdsokat eredményezell.

A jelzett pszichikus képességek szinvonala a vizsgélt populdciéban jelentésen el-
térd, a valtozasok azonban a képességstruktira dtalakuldsara hivjak fel a figyelmet.

A fejlesztett (F) csoportndl pozitiv tendenciaként értékelhetd

— az egyes almintdk eltoldddsa a pozitiv tartomdnyok felé, illetve az egyes almintdkon be-
liil az alacsonyabb teljesitményivezetekbe tartozok szdmardnydnak csokkenése. Ezek jol
megfigyelhetdek a 85 alatti 1Q-6vezetbe, 90 alatti PEQ-ovezetbe, a Bender A/B ,,gyen-
ge” dvezetbe sorolt teljesitmények esetében.

A globdlis mutatdk és a tesztek részprébainak elemzésébdl kidertilt, hogy a fej-
lesztett csoportba tartozé gyermekeknél — a kontrollcsoporttal szemben — szignifi-
kans valtozas jelent meg

— a SON 1Q-ban a logopédiai 6vodasok, illetve a beszédjavit6 altalanos iskolasok,

— a SON analdgia szubteszt standardpont és szubtesztkor-egyenértékekben a nevelSott-
honi fejlesztett csoport és a beszédjavité altalanos iskolasok elényére;

— a Frostig PEQ-ériékekben a nevel6otthoni fejlesztett csoport, illetve a beszédja-
vit6 altalanos iskoldsok, valamint

— a Frostig-teszt vizuomotoros koordindcids képességet mérd szubteszjében a beszédjavitd
altalanos iskolasok, a vizudlis dllandésag felismerési képességet mérd szubtesztben a
nevelSotthoni fejlesztett csoport és a téri wrdny felismerési képességet mérd
szubtesztben szintén a nevelGotthoni fejlesztett csoport elényére.

Az intelligencia egyéni kiilonbségei, ahogy azt az intelligenciatesztek mérik, va-
l6jdban a tudasban meglévé egyéni kiilonbségeket tiikroézik Az intelligencia fejls-
dése, amelyre az I1Q) emelkedésébdl lehet kovetkeztetni, valéjdban a tudas valtoza-
sat jelenti (ANDERSON, 1998).

Az IQ - ahogy FROSTIG és MASLOW (1978) is hangsulyozza — atlagérték, amely
~elmossa” a teljesitménystruktiraban megjelend eltéréseket. Az észlelési zavarban
szenvedd gyermekek egy része jobban teljesit azokban a feladatokban, amelyek az
észlelési nehézséget megkeriilik (SON-kombinacié, analégia, emlékezet és bizo-
nyos esetekben a mozaik szubteszt), és rosszabbul azokban a feladatokban, ame-
lyekben az elemi percepcids folyamatok épsége nélkiilozhetetlen a végrehajtashoz
(formafelismerés, irdny, rész-egész viszony felismeréses). Ez a jelenség tendencia-
szerti, mégpedig attdl fiiggéen, hogy a fejlédés folyaman a gyermek milyen kom-
penzaciéra képes a teljesitménystruktira zavarait megkeriilé teljesitményekben.
Ezek az egyéni kiilonbségek jelennek meg a SON jelzett szubtesztjeiben, kiilono-
sen a mozaik, a kombinacié és az analégia feladataiban. Az atalakulas a kognitiv
struktira valtozasat fejezi ki az intelligencia szintjén. A fejlesztés hatdsdra bekovetkezd
vdltozdst szdmszeriien ugyan a globdlis mutato dsszértékének emelkedése jelzi, de kialakuld-
saban az itelligenciastruktira belsé dtalakuldsdinak van szerepe, amely az egyes életkorok-
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ban, a mért képességekben, az almintdkon beliil pedig az egyes szubtesztekben kiilonbozden
van jelen.

Az alacsony intelligenciadvezetek médosulasa pszichometriai értelemben azt
jelzi, hogy az ide sorolt gyermekeknél a teljesitmények hatterében valéjaban nem
az intelligenciat alkot6 altaldnos faktor, hanem a specifikus, vizudlis-téri faktor
jobb, hatékonyabb miikodése figyelheté meg (ANDERSON, 1998). Ennek zavara
kordbban gyengitette, elfedte a tényleges intellektualis 6sszteljesitményt.

Az a tény, hogy a viltozas az 6vodas kontrollcsoportnal alacsonyabb szintrél in-
dulé logopédiai 6vodasok el6nyére jelenik meg, arra is figyelmeztet, hogy a
~temporizaci6é és kompenzicié” (NAGY, 1980) egyiittes elvét érvényesité fejlesztés
a kognitiv képességek viltozasat nagyobb mértékii tudasbeli elmaradas esetén is
befolyasolhatja, mozgoésitva az alulfejlett specidlis képességek fejlédését, kompen-
zacios stratégiak kialakulasat.

Feltevésiink szerint az absztrakcids képességek részének tekintett ,analégia”
feladatainal megjelend teljesitményelényt az hozza létre, hogy a Frostig-program
az 6vodas- és kisiskolaskor idészakaban egyarant eldsegiti a targyak, a képek és
figurak kozotti rendezdelv felfedezését, a feladatmegoldasi stratégiak béviilését és
ezaltal az elvonatkoztatasi képesség fejlédését.

A PEQ-ériékek kiilonbségeinek mas a magyardzata. Az eredmények az egyes
almintdkban eltéré médon jelennek meg. A legintenzivebb valtozas a neveléottho-
ni fejlesztett csoportot jellemzi. Ez annal is inkabb figyelemremélté, minthogy
Osszességében minden szempontbél ez volt a leggyengébb csoport. Elmaradasuk
tobb teljesitményben megfigyelhets volt: kifejezetten jelentkezett a rajzi dbrazolas,
a vizualis felismerés, a beszédmegértés és az altalinos értelmi teljesit6képesség
teriiletén, 6sszességében mentilis retardacié benyomasat keltve. A tapasztalt pozi-
tiv irdnya valtozasok megegyeznek Nagy J6zsef és munkacsoportjanak a Prefer
(NAGY, 1980) utévizsgalatai nyoman, valamint M. Frostignak a fiatalkortak borto-
nében szerzett tapasztalataival. Eszerint a jelentésnek tiné deprivaciés hatasok (az
iskola-el6készité kompenzalas sziikségessége 2-3 évnyi mértékben) a gyermeket
motivalé, ingergazdag, a vizualis informdciéfeldolgozast is segité kornyezetben jo
eséllyel csokkenthet6k — ha megfelels, gyermekkozponti médszereket valasztunk.
A nevel6otthoni kérnyezetben nevelkedé 6vodas gyermekeknél a program — alig
tobb mint félévnyi fejlédési iddszak alatt is — kivalé lehetdséget nyujt olyan észlelési
tapasztalatok megszerzésére, amelyeknek hidnya a megismerés korai szakaszaitol
fennall. A szdmszerd teljesitménynovekedés mellett kiilonosen jelentés az a
transzferhatds, amelyet a gyermekek viselkedésében, nyelvi képességében, elsGsor-
ban a beszédmegértésben, a feladattartasban és a figyelem tartéssaganak noveke-
désében lehetett megfigyelni. A pontosabb észlelés, a sémak kialakuldsa valtozast
idéz el6 a kornyezethez valé viszonyban. A vilag atlathatébba, biztonsagosabba
valik, s ez egyuttal az emocionalis stabilitast is fokozza egy olyan élethelyzetben,
ahol a gyermek fejlédése ezek hianyidban kedvezétlentl alakult. A program hatdsa
ezért a pszichikus fejlédés egésze szempontjabdl tobb, mint amit az évodai és be-
szédjavité foglalkozasok jelentenek.

A mds szempontbdl problémas logopédiai 6vodai alminta esetében, ahol a ta-
nulasi folyamat eltérésében nem elsGsorban a kedvezStlen kornyezet, a deprivacios
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helyzet, hanem a biolégiai érést késleltetd belsé feltételek (sériilések maradvanytii-
netei, pszichoorganikus szindréma) jatszanak szerepet, csak hosszabb tavon érvé-
nyesiilhet a fejlesztémunka hatasa.

Azok az iskolaskort gyermekek, akik specialis (beszédjavit) altalanos iskoldban
tanulnak, részben mar 6vodaskorukban, részben a beszédjavit6 altaldnos iskola
tantervi rendszerében részesultek valamilyen segitségben, amely a vizudlis észlelési
képesség fejlédését is elémozditotta. Példaként lehet emliteni a diszlexia-terapia
képességfejlesztd részét. A vizualis képességteriiletre gyakorolt fejlesztés hatékony-
saga azonban messze elmarad att6l a hatast6l, amelyet képességzavarok esetében a
céliranyosan kimunkalt Frostig-program feladatrendszere kozvetit. Teljesitmény-
elénytik a vizudlis reprezenticié megfelelé mutikodési szinvonalat feltételezd tu-
dastobbletet fejezi ki.

Az eredmények arra is felhivjak a figyelmet, hogy a fejlesztésre forditott hétho-
napnyi id6é nem lehet elegendd az eltéréen fejl6ds képességek nagyobb aranyt
valtozasara, amely valtozas egyébként a fiatalabb gyermekeknél intenzivebb, mint
az idésebbeknél. Fontos szempont azonban a fejlesztémunka szamara, hogy «a fej-
lesztési segilséget iddben, lehetdleg fiatal élethorban, az iskoldskort megeldzden, 4-5 éves
korban meg kell kezdeni, ez a vizudlis észlelési képességeknél mutatkozo fejlddési elmaraddsok
esetén feltétleniil ajanlott. Mindemellett a fejlesztémunka az iddsebb gyermekeknél sem ha-
tdstalan, ha céliranyosan torténik.

A Frostig-féle vizualis észlelési képességet fejleszté program koncepcionalisan
kidolgozott terdpias rendszer — egy lehetGség a gazdag kinalatbdl.

Nem ,,mindenhat6” médszer, ahogy ezt kritikusai emlitik, szerzéje sohasem ki-
vanta azza tenni. A terapeuta a gyermeki sziikségleteknek megfeleléen maga itéli
meg, hogy él-e azzal a lehetSséggel, amelyet a Frostig-terdpia mint ,integrativ
fejlesztémodszer” a terapids gyakorlat szimara kindl.

~Nem szeretnék receptkonyv lenni”, nyilatkozta egyszer M. Frostig, hangsu-
lyozva, hogy a médszeresen felépitett programot mindig a terapeuta kreativitasa-
val, pedagdgiai szabadsagaval 6sszhangban, s ha a gyermek igényli, mas médsze-
rekkel osszehangolva kell alkalmazni. A terdpids gyakorlatban ezt példazhatja a
Frostig- és az Ayres-féle szenzoros integricids terapia egyiittes alkalmazdsa, amely
utobbi a gyermeki fejlédés gyokerétsl, az elemi szenzomotoros mintak kialakita-
satol indul el. Az eltérden fejl6dé gyermekek esetében a Frostig-médszer ugya-
nakkor forrasértékii minden olyan fejlesztémunka szamdara, amely a vizualis mo-
dalitas fejlesztésén keresztiil a megismerési képességek integrativ fejlesztését tiizi
ki célul.
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THE EFFICIENCY OF THE FROSTIG PROGRAM FOR DEVELOPMENT
OF PSYCHIC ABILITIES OF CHILDREN WITH LEARNING DISABILITY

GEREBENNE VARBIRO, KATALIN

The study presents the results of the analysis on efficiency of the Frostig program for visual-perception
abilities development. It demonstrates how the ability structure of 4—8-year-old children with combined
disabilities of learning, language development and visuo-perceptive organisation was influenced by a
7-month-long development period. 120 children were involved in the study. Results were analysed by
Snijders-Oomen, Frostig, Bender and Goodenough tests using experimental and control groups (N=60
for both) divided into 3-3 subgroups based on age and institutional background. The obtained results
showed that the multi-sensory development program worked in different ways for children of kinder-
garten or school age but in both groups the program efficiently influenced the development of abilities
and effectively helped to decrease the intraindividual differences. Resulls also showed significant devel-
opment in mental and visual achievements of the experimental group compared to that of the control

group.

Key words: visual-perception ability, Frostig therapy, analysis on efficiency, change of ability
Structure



