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A csalddterapids irodalomban vannak szérvdnyos adatok, amelyek a csalddldtogatds pozitiv szerepére
utalnak, de a mindennapos gyakorlatban ezt a modszert ritkdan alkalmazzik. Csalddterdpids munkdnk-
ban az evészavarban szenvedd betegek otthondban végzett csalddldtogatds a terdpids folyamat rutinsze-
1t részévé vdlt. A kizlemény a ldtogatdsok tapasztalatait tdrgyalja nyolc esetrészlet bemutatdsdval. A
latogatdsra a terdpia kozépsd fazisaban egy alkalommal keriilt sor. A személyes hatdroknak a kirnyezet-
pszicholdgia és a strukturdlis csalddterdpia elvei alapjdn torténd megfigyelése fontos szempontokat nyijt
a csaldddinamika megértésében (példa: hidnyzd ajtok, osszemosott hatdrokra utald alvdsi szokdsok, a
vizit sordn hidnyzo apa stb.). A ldtogatds eldnyei a csalddterdpia két teriiletén mutatkoznak meg. Egy-
részt §o lehetdség nyilik arra, hogy ,,in vivo” strukturdlis csalddterapids feladatokat vezessiink be. A
lerapeuta a csaldd és tagjai magdnszférdjanak mitkodésérdl kozvetleniil, élményszerien szerezhet ta-
pasztalatokat. A személyes hatdrokrol szerzelt informdcick hasznosak a terdpids intervencick megterve-
zésében. Mdsrészt a ldtogatds a pszichoterdpids kapesolat erdsitésének jo eszkozévé valik: megudltozik a
hagyomdnyos orvosszerep, csalddias atmoszféra alakul ki, a terapeuta beléphet a személyes helyekre. A
lerapeuta a kulturdlis antropologidbol ismert ,részt vevd megfigyeld” szerepébe keril. A ldtogatdsok
megerdsitik azokat a kordbbi megfigyeléseket, amelyek szerint ax evészavarok paradigmatikus értéki
pszichoszomatikus zavarok, és jellegzetes vdltozdsok vannak a csalddi struktiiraban.
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Az evészavarok (anorexia nervosa: AN, bulimia nervosa: BN) kezelésében a csalddterd-
pia hatékonysagvizsgalatokkal igazoltan a terdpias eszkoztar elsé vonalaba tartozik
(hazai 4ttekintés: TURY, SZABO, 2000). Az AN kezelésében sokdig a sziilktsl valé
levalasztast javasoltak, majd a 20. szdzad utolsé harmadaban el6térbe kerilt a csa-
ladtagok bevonasa és a csaldd eréforrasainak felhasznalasa. Igy kozelebb kerilt
egymashoz a beteg csaladja és a terapiat végzé személy(ek). E kozeledési folyamat
folytatasanak tarthatjuk azt a terdpids eszkozt is, amely a csalidok meglitogatasat
jelenti otthonukban. Csaladterapids munkankban rutintevékenységgé valt a csald-
dok megldtogatdsa otthonukban a terapia folyaman (TURY, WILDMANN és munkatar-
sai, 1999, 2003). Az e téren szerzett tapasztalatainkrél adunk szamot a kovetke-
z6kben.

CSALADLATOGATAS — ERVEK ES ELLENERVEK

Bar a csaladlatogatdsok hatékony kezelési stratégianak bizonyultak, ez a gyakorlat
még egydltalan nem szamit elterjedtnek. Pszichiaterek attitidjét vizsgalva az Egye-
siilt Allamokban REDING, RAPHELSON és munkatarsai (1994) azt talaltak, hogy mig
a valaszol6k tobbsége egyetértett abban, hogy a csaladlatogatasoknak diagnoszti-
kus és terdpids értékiik van, csupan 15%-uk végzett csaladlatogatast az elmult év-
ben. Ugyanakkor HARGENS (1994) példaul rendszeresen él a csaladlatogatas méd-
szerével, ebben az egyik motivuma a rendel8i kapacitas hidnya. A professzionalis
taldlkozas szokasos rendeléi ritudléjanak kontextusjelz6i hianyzanak a csalad ott-
hondban. Koterapeutdjaval egyiitt latogatjak a csalidokat, de mivel mintegy ven-
dégként érkeznek a vendéglatékhoz, azzal a kettsséggel kell szembenéznitik,
hogy a csalad vendégként igyekszik kezelni Sket, 6k viszont dolgozni érkeznek. Ez
olyan elemekben nyilvinul meg, mint az étel-ital kinalasa/elfogadasa, a gyerme-
kekhez valé viszony, a haziallatok vagy a tévé szerepe stb. Megjegyezziik, hogy
Hargens kiemeli, szamukra nem jelent nagyobb megfigyelési lehetéséget, a csalad
problémajaban valé jobb tdjékozédast a latogatas. Konstruktivista nézépontjukbdl
ez val6ban lehetséges. Ha viszont tagabb kontextusban szemléljiik a csaladlatoga-
tas moédszerét, akkor eltéré kovetkeztetésre juthatunk.

A LATOGATAS ALTALUNK ALKALMAZOTT GYAKORLATA
ES EMPIRIKUS-ELMELETI MEGALAPOZASA

Sajat terdpids gyakorlatunk alapfelfogasa, hogy a csalad sajit otthonaban térténd
meglatogatasa diagnosziikus és terdpids értékkel egyarant bir a terapeutak szamdra.
Ez a szemlélet sok szempontbdl alapvetéen kiilonbozik a Hargens altal képviselt-
t6l, példaul ezeket a litogatasokat nem a rendeldi kapacitds hidnya, hanem a csa-
ladlatogatas terdpias eszkozként kezelése motivilja. Igy a felmeriil6 moédszertani
nehézségek sem pusztan problémak, amelyekkel a helyzetben résztvevéknek (és
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nem csak elsésorban a terapeutdknak) meg kell kiizdenitik, hanem — a rendszer-
szemlélet kiterjesztése jegyében — a csaldd sajatos helyzetben térténé miikodésérdl
sz616, elsé kézbdl szerzett informaciék. A médszer alkalmazasiaban szerencsésen
taldlkoztak a gyakorlati szakemberek terdpids tapasztalatai (TURY, WILDMANN és
munkatarsai, 1999) és a korabbi hazai elméleti kutatiasok. Korabbi empirikus vizs-
galataink (DULL, 1998) sordn ugyanis az otthonk6tédés kutatasdban is j6 eszkoz-
nek bizonyult a vizsgalati személyek otthondban tett ,tereplatogatas” és az ennek
soran téluk kért spontdn lakdsbemutatds. Az otthon bemutatasanak ezekben a vizsga-
latokban t&bb funkcidja volt: 1. a lakas fizikai tulajdonsagainak részletes vizudlis rog-
zitése (videén), 2. a személy otthonhoz val6, spontin médon megnyilvanulé attittid-
jének feltarasa, 3. a vizsgalat kés6bbi szakaszai 6kolégiai validitdsdnak biztositasa cél-
jabol a személlyel hiteles, ,mindennapi” kapcsolat alapjainak megteremtése. A hely-
zet — eredményeink szerint — mdkodott, igy alapjaul szolgal egy projektiv otthonhoz
viszonyulast felméré médszernek, amely jelenleg kidolgozas alatt all (SALLAY, 2005;
SALLAY, DULL, TURY, 2005).

A csaladok meglatogatasara altaldban a csaladterapids folyamat kézepén kertil
sor. Ekkor mar megszildrdult kapcsolat van a csalad és a terapeutak kozott. A valo-
szint latogatast az elsé interjd alkalmaval mar beharangozzuk. A vizitre természe-
tesen nem mindig kertil sor: ha a csalad részérél a legkisebb aggaly, ellenallas is
felmeriil, lemondunk réla. Fontosnak tartjuk kozolni, hogy a latogatasra azért
szeretnénk sort keriteni, hogy a csalad ,igazi”, otthoni életébe jobb bepillantasunk
legyen: ha a terdpias tléseken széba keril a lakas egyik-masik része, az otthoni
szokasok, akkor jobban tudjuk, hogy mirdl is van sz6. Ezt a csaldd altaldban szive-
sen fogadja. Elmondjuk azt is, hogy nem vendégségbe megyiink, ne késziiljenek
vendéglatassal (ezt altaldban nem tartjak be, s a terapeutdk sem utasitjak vissza a
szokasos latogatisi konvencidknak megfelelé egyszertibb ételkindlast). Csupan
rovid, fél-, egyoras latogatast terveziink, amelynek soran megbeszéljiik a legut6bbi
ulés ota végzett feladatokat, valtozasokat is. Ezt a talalkozast is terapias tilésnek
tartjuk, ami inkabb specidlis konzultdcidt jelent ebben a helyzetben. A latogatas soran
attitidiinket a segité kivancsisag jellemzi. Ha meg akarnak mutatni valamit (pél-
daul a gyermekek szobdjat, haziallatokat, kedves jatékokat), szivesen vallalkozunk
a megtekintésre, viszont spontan nem kérjiik, hogy mutassanak meg valamit — ezt
a csaladra bizzuk. Igyeksziink keriilni a tolakodds gyanujat. Eléfordul, hogy a
latogatasra a terdpias folyamat végén keriil sor, s annak mintegy lezarasa torténik
a csalad otthondban. Csak olyan esetekben latogattunk csaladokat, amelyekben két
terapeuta folytatta a terdpiat; a latogatast igy mindkét terapeuta végezte.

A kovetkez6kben nyolc esetrészletet mutatunk be a Tary Ferenc, Wildmann
Marta és Laszl6 Zsuzsa altal végzett terdpiakbdl, amelyek a latogatasok egy-egy
aspektusat illusztraljak: vagy az otthon, a személyes terek jellemzé sajatsagait, vagy
a csaladdal valé kapcsolat alakitdsinak egyes vonatkozdsait. Nem tériink ki a kér-
lefolyas részleteire, csupan a téma altal indokolt adatokrél szimolunk be. A ta-
pasztalatok kornyezetpszicholégiai—csaladterdpias értelmezésekor utalunk ezekre a
példakra.
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ESETRESZLETEK

1. A kivett ajtok, hidnyzé hatdrok

A huszéves bulimias és diabetes mellitusban szenvedd lany elvalt anyjaval élt ha-
romszobas panellakasban. Sziilei koran elvaltak, a vendéglatéiparban dolgozé apja
tdmogatta 6t, ezért rendes zsebpénze volt, amit sajat keresetébdl is kiegészitett
(trikokat festett sajat kreativ rajzaival). Anyja rendszeresen elkérte pénzét és sajat
kozmetikumaira koltotte, ezeket a viszonylag jelentés 6sszegeket nem adta meg
lanyanak — madssal szemben viszont j6 adés volt. A lakasban hiarom ajtét kivettek,
nem érezték sziikségesnek azokat. A lany csak anyja szobdjan keresztiil kozleked-
hetett — bar lett volna a harmadik szoba felé is ajt6 —, azt azonban nem hasznaltak,
e szoba raktarként miikédott a korabban abban laké nagymama halala éta.

A beteg évekkel az osztalyunkon folytatott kezelése utin — meglévé bulimias
tiinetek mellett — a diabetes sz6védményeiben meghalt.

2. A nyitolt hdldszobaajto

A 17 éves bulimids lany hdarom évvel fiatalabb hdgaval lakott egy kisvarosi nagy
hazban. A baratsagosan berendezett nappaliban a nagy beltéri magassag galéria
kialakitasat tette lehet6vé, mely a sztil6k hal6szobdjaként mikodott. Ennek nyitott
része éppen a lanyszoba ajtajira nézett, amely mindig nyitva volt, éjjel is. Igy a
szul6i intimitas hattérbe szorult. Ez a szokds még onnan eredt, hogy igy feliigyel-
ték a lanyok alvasat, légzését, asztmajat. A szobaajté6 bezarasa magatél értet6dd
strukturalis csalddterdpids javaslat volt, amit a sziil6k megkoénnyebbiilten tudtak
vallalni.

3. A nemrég megozvegyiilt anya

A bulimids lany 17 éves volt, 6ccse 13. Apjukat a terdpia kezdete el6tt két hénappal
vesztették el (szivhalal). Az 6zveggyé valt anya igyekezett mindent megadni gyer-
mekeinek, ugyanakkor felosztani a hazi teendéket kozottiik. A gyermekek még
dacoltak, szerettek volna gyermekek maradni, talajat vesztett anyjuk inkabb kato-
nas szerepet vallalt. A tiinetek az apa haldla utan kezdédtek. A csaladlatogatas
soran meleg csaladi otthont taldltunk a haromszobas panellakasban. A fit lefekiidt
a foldre, ahogy szokott, sziiletésnapi tortajat kozosen megettiik, a lany megmutatta
szobdjanak ajtajan a tinédzserkorra jellemzé firkait. Az otthonossag képe mellett a
gyermekek gyermekszerephez ragaszkodasa feltting vonas volt.

A terapeutdak bevonddasa a csalad életébe intenzivebb volt, mint az altalaban
szokasos, ennek ellenére tigy éreztiik, ez nem ment a neutralitis rovasara. A csalad
djrastrukturalta életét, a melegség mellett az 6nallésdg és szabadsag is tobb teret
kaphatott. Néhany hénap utan az anya tarsat talalt maganak, a lany hamarosan
rendbejott. Eveken 4t kaptunk értesitéseket, iinnepnapi iidvozleteket téliik, majd
hireket a lany hazassagkotésérél, késébb gyermekének megsziiletésérdl. A fia jol
tanult, késébb pszicholégushallgaté lett.
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4. Az ardnytalan ldnyszoba

A 24 éves, négy éve extrém sulyos anorexiaban szenvedd lanyt 27 kg-os teststllyal
vettiik fel osztalyunkra. Hénapokig kezeltiik, csaladterdpiara is sor keriilt. Ebben
szembeo6tld volt a csaladi hatarok 6sszemosottsaga, a beteg és apja kozotti szimbio-
tikus viszony, az anya részérél sok negativ érzelem Kkifejezése. A szerény munkas-
otthon képét mutaté, kétszobas, negyedik emeleti panellakasban a nagyobbik szo-
bat a sztil6k hasznaltak, a kisebbik volt a lanyok szobaja, ahol a beteg 13 éves hu-
gaval lakott. Két masik testvériik mar elkoltozott otthonrdl. A lanyszobaban a szo-
ba egynegyedét lakta az anorexias névér, mig kovér hiiga a szoba haromnegyedét
uralta. A szobaban a személyes terek elosztdsa a teststlyaranyokat tiikrozte, de
megfelelt a sziil6i figyelem megoszlasanak is: a sziil6k példaul a nagyobbik lany
rokkantnyugdijabdl vettek cipét a hignak.

5. A hidnyzo és hazatelefondlo apa

A 17 éves anorexias lany kezelését kordbban két évig folytattak masutt, j6 ered-
ménnyel. A mar sokat javulé AN-t minddssze 2 kg-os sdlyhiany és hidnyz6 men-
zesz jelentette. Emiatt jott az apa lanyaval, eléggé kivilalléan, szinte ,javitasra”
hozva 6t. A terapeutdk faraszté autéut utidn az elére rogzitett idépontban érkeztek
az elegans varosrész sorhazai kozott helyet foglalé hazba csaladlatogatasra. Az apa
— aki a terapidt leginkabb szorgalmazta — nem volt otthon, s ezt elére nem jelezte.
Latogatasunk kozepén hazatelefonalt, hogy ott vagyunk-e. Az elegans lakasban az
el6szobaig jutottunk, ott tldogéltiink és beszélgettiink, a lakast nem mutattdk
meg. A vallalt feladatokbél a csalad semmit nem teljesitett. A valtozasra leginkabb
a terapeutdk voltak motivaltak, a csaldd nem. A megmentd jatszma felismerése
utdn a terapiat felfiiggesztettiik.

6. A félkész hax

A 18 éves bulimias lany két évvel fiatalabb htigaval és sziileivel évek 6ta a félkész
allapotban 1évé hazban lakik. Az apa a csaladban érzelmileg nehezen érheté el,
eléggé a periféridn van, sokat intézkedik, szervez, otletei tobbségét megvaldsitatla-
nul hatrahagyja. A haz nagy, kétszintes, a terasz nincs burkolva. A vakolat sok
helyen hiadnyzik, valamint a konyha burkolata is. Egyes helyiségek még nem al-
kalmasak a bekoltozésre. A haz beliilrél nagyszabasa tervek felé valé torekvést
mutat. A nappalit a lanyok szobajatdl és a sziil6k halészobajatél boltivek valasztjak
el, itt nincsenek ajték. Nagy kozos 1égtérbe helyezték a csaladtagok személyes he-
lyét jelentd szobakat. A haz évek 6ta késziil, s bar bekoltoztek, lényegesen nem
valtozott.

A terapia lezarasa utan hat évvel a mar egyetemista lany ismét jelentkezett ki-
kiajulé bulimids panaszai miatt. Elmondta, hogy apjuk most éppen kemping léte-
sitésén faradozik, azt szervezi, a haz viszont még mindig nem kész.
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7. A nagy gytimolcsoskert

A 21 éves egyetemista lany bulimias volt, htigaval, sziileivel élt egy kisvarosban.
Apja masodik hazassagabdl sziiletett, anyja jéval fiatalabb volt apjanal. A latogatas
soran igen kedvesen fogadtak, mindent megmutattak a lakdsban, majd a nyari
napon a kertben telepedtiink le. Sokféle gyiimélccsel kinaltak benntinket, k6zben
a szivesen mesélé apa megallithatatlanul anekdotazott. Otthonos és baratsagos
latogatas volt. Tavozaskor a terapeutdk egy nagy kosar gytimolcsot kaptak. Sokaig
integettek utdnunk.

8. Fokozatos bebocsdttatds

A 17 éves anorexids lanyt osztalyunkra felvettiik, majd csaladterdpiat kezdtiink
volna. Az apa — szégyellve alkoholizmusat — nem akart eljonni. gy megrekedt a
terapia, 1ényegében viltozatlan allapotban hazament a beteg. Félévvel késsbb si-
lyosabb allapotban visszakeriilt. Mivel az apa kulcsfigura volt a csalddban, jelenlé-
tére megitélésiink szerint alapvet$ sziikség volt. Az egyik kérhazi latogatas alkal-
maval talalkoztunk, és sikeriilt elfogadtatnunk vele, hogy j6jjon el, mondja el,
hogyan latja lanya betegségét. Egy napon el is indultak a feleségével, de az aton
Osszevesztek, s az apa leszallt a buszrél, nem jott el. A kovetkezé alkalommal lazas
beteg lett. Aztan egyszer végre megérkezett a csaladterdpias tlésre, de nem vette le
a kabatjat. Melegszivii, a lanya irant aggédé alkoholista apat ismertiink meg, aki-
nek komoly fesziiltségei voltak a feleségével.

A latogatas ezt a fokozatos kozeledési folyamatot erdsitette. Némi feszélyezett-
séggel fogadtak a nagy falusi hiazban. Kezdetben az elészobdban beszélgettiink,
majd lassan oldédott a feszengés, megmutattak a lakast, a két gyermek szobdjat,
elmondtdk csaladi szokasaikat. A lany allapota hamarosan rendezédott, sziilei
nyugodtabb dtmeneti idszak utan ismét haborizni kezdtek egymassal, de ez mar
nem érintette kozelrsl a kozben felnétté valt lanyt.

MEGBESZELES — KORNYEZETPSZICHOLOGIAI
ES CSALADTERAPIAI ERTELMEZES

A téri fogalmak kozvetlen vagy metaforikus hasznalata, illetve a térhasznalat jel-
lemzéinek kutatasa — a kérnyezetpszichol6gian kiviil — a pszicholégia tobb tertile-
tén is zajlik. Néhdny példa a teljesség igénye nélkil: az etol6giabdl ismert
territorialitds human korilményekre is vonatkozik. Az elméleti alapvetések kozé
tartozik Lewin mezéelmélete is; 6 targyalta elészor a ,hdzassagi csoport” és a csa-
lad tarsas életét téri fogalmakkal (példaul élettér, hatarok, mozgéstér, interdepen-
dencia — LEWIN, 1940/1975). A HALL (1966/1980) altal kidolgozott proxemika is
téri fogalmakon alapul. Emliteni lehet a pszichodrama distanciaproblémadjat, a
csaladterdpias elméletekben a hatarok megjelenését stb. Ismert pszicholégiai tény
tovabba, hogy az orientaci6, a hozzatérhetéség, a funkcionalis és fizikai tavolsag
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befolyasolja a baratsagok kialakuldsat — azaz a téri viszonyok a szocialis viszonyokra
nézve is meghatarozéak (FESTINGER, 1951).

A jelen tanulmanyban bemutatott litogatasok nyujtotta informaciok értelmezé-
sét a kornyezetpszicholégia gondolatrendszerében, els6sorban a tranzakcionalis
otthonmodell (WERNER, ALTMAN, OXLEY, 1985) keretében végezziik el. Ertelme-
zéstink kornyezetpszicholégiai alapfogalmait mashol mar bemutattuk (példaul
TURY, WILDMANN és munkatarsai, 2003).

A kirnyezet—ember tranzakciondlis viszonya modell (ALTMAN, ROGOFF, 1987; DULL,
2001, 2002a) szerint az otthon fizikai és tarsas Osszetevéi szét nem valaszthato,
tranzakcionalis egységben miikodnek, és csak ebben az egységben érthet6k meg.
Az ilyen szociofizikai értelemben vett események holisztikus egységek, amelyeknek
harom {6 osszetevsje van: emberi-pszichologiai folyamatok, kirnyezeti tényezdk, iddi mi-
ndségek. Ezek az aspektusok cirkuldris oksagi kapesolatban allnak egymassal, kolcso-
nosen hatnak egymasra. Az egységnek része az id6 és a valtozas' is, ezért minden
pszicholégiai jelenséget (a patolégiasakat is) kontextualisan, az ket kornyezd téri
és szociokulturdlis szituaciéban és folyamataban lehet értelmezni (DULL, 2001).

A tranzakciondlis szemlélet a kornyezetpszicholégiaban éppen a jelen tanul-
many targyat is képezé otthoni kornyezetekre a legkidolgozottabb. A mi elméleti
kiinduldsunk is az otthon tranzakciondlis modellje (1asd 1. dbra, WERNER, ALTMAN,
OXLEY, 1985). Az otthonban a tranzakcionalis folyamat mind a cselekvések (pél-
daul mindennapi rutinok, ldsd DULL, 1998), mind a jelentések (SALLAY, 2005)
szintjén tetten érhet6 harom 6sszetevé dinamikus, idében valtozé kolesénkapceso-
latdban (az 1. dbrdn az 6nallé tényez6k kolcsonkapcsolatat a kozottiik 1évé szag-
gatott vonal jelzi):

— Tdrsas szerepek, kapesolatok, példaul szocidlis és kulturdlis normak, szabalyok,
érzelmi és értékels kotédések, a kulturalis hagyomanyok, ritusok.

— Affordancidk:* a targyak és a helyek észlelésének lényege nem elsésorban a
konkrét fizikai jellemzSk felfogasa, hanem a pszicholégiai funkcié, a jelentés
aktivitasi kontextusban torténé percipidlasa. Az otthon szamos ilyen jelentés-
teli aktivitas szintere (ételkészités és -fogyasztds [DREYER, C. A., DREYER, A. S.,
1973], tisztalkodas stb.).

— Megfelelések, kitddés és identitds: az ember kornyezethasznalata soran kialakul a
kornyezettel valé benséségesség, amelynek optimalis dllapota a személy és a
kornyezet megfelelése, amelynek alapja a kérnyezet kontrollalhatésaga és a
személy hatékonysaga.

' SaLLay (2005) evészavaros csalidokndl végzett terepkutatiasinak épp az volt az egyik legfontosabb
tanulsaga, hogy a részt vevé személyek otthonértékelési folyamatiban megmutatkozott otthoni hely-
identitasuk és helykotédésiik teljes torténete, azaz az értékelés markans id6i dimenziéval rendelkezik.

2 Az affordancia itt hasznalt fogalmat Gibson terminusa ihlette, azonban WERNER, ALTMAN és mun-
katdrsai (1985) itt nem a klasszikus gibsoni értelemben hasznéljdk: a névhasznalat inkabb csak analégia
arra, hogy a helyek, targyak fizikai tulajdonsagai kapcsolatban allnak a pszicholégiai jelentésiikkel.
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1. dbra. Az otthon tranzakcionalis modellje
(Forras: WERNER, ALTMAN, OXLEY, 1985, 2; az dbrat forditotta: URBANICS, 2004)

Ertelmezésiinkben az otthon a tranzakcionalis modellben elemezheté szociofizikai
kornyezet (DULL, 1998), amelynek fizikai aspektusat a csaladi otthon tirgyi-fizikai
Osszetevdi, szocialis aspektusat pedig maga a csalad jelenti. Az emberi hétkéznapi
aktivitasok koziil az otthonnal val6 tranzakciondlis kapcsolatot kifejezd és értel-
mezheté médon jeleniti meg az evés és az ételkészités szimbolikdja (DULL, 1998,
2002b, 2002c¢). Feltételezhetd tehat, hogy az otthonnal valé kapcsolat nem harmo-
nikus jellege és az evési magatartas problematikus alakulasa kozott Osszefiiggés
van (DULL, REPACZKI, TURI, 2005), és igy evészavarban szenvedd betegek és csa-
ladjaik otthonainak tranzakciondlis szemléletii elemzése — elsGsorban a személyes
helyek és a maganszféra (ALTMAN, 1976) megfigyelése kornyezetpszichologiai és
strukturdlis csaladterdpids szempontok, leginkabb a csalddi hatdrok alapjan — értel-
mezheté timpontokat nyujthat a csaliddinamika elemzésében (lasd errdl részlete-
sen REPACZKI, 2005). A tovdbbiakban a kornyezetpszicholdgiai tranzakcionalis
szemléletet a csaladterapids keretekbe illesztve targyaljuk, és a fenti példakat eb-
ben a kontextusban értelmezziik.
A csaladterapidban a téri fogalmak leginkabb a strukturdlis csalddterdpids iskola el-
méleti alapjaiban lelhet6k fel (MINUCHIN, 1974). A hatirok elmosottsiga (en-
meshment) a csaladon beliili alrendszerek differencialatlansigara utal, amelyet
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Minuchin a pszichoszomatikus csaladok egyik alapveté jellemzéjeként emlitett
(lasd fentebb 1. A kivett ajtok, hidnyzo hatdrok, 2. A nyitott hdldszobaajid példak).
WOOD és TALMON (1983), valamint WOOD (1985) médositottadk Minuchin koncep-
cidjat a csaladi hatarokrol. Elképzelésiik neutrélis a patolégiara vonatkozéan. Kii-
lonbséget tesznek a ,,hatarok” logikai és fizikai fogalma kozott, s a hatarok szélesen
értelmezett metaforajat a proximitasra (ez az interperszondlis hatirokat jelenti) és
a generaciés hierarchiara (azaz alrendszerhatarokra) bontjak. Ezeket validalhaté
dimenziéknak talaltak. A hatdrok wjraszervezédése az atmeneti helyzetben 1évé
csalddok esetében megtorténik (hazassigkotés, valas), ami a hatarok atjarhatésa-
ganak rugalmas és egészségorientalt voltara utal (lasd fentebb 3. A nemrég megozve-
gyilt anya példa). WOOD (1985) vizsgdlata szerint a gyenge generacids hierarchia a
pszicholégiai diszfunkci6k megnovekedett mértékével jart az identifikalt beteg és
testvérei kozott. A magas kozelségi szint csak az identifikalt betegben jart pszicho-
l6giai miikodési zavarokkal (lasd fentebb 4. Az ardnytalan ldnyszoba példa).

A hatdrok a pszicholégiai tavolsag szabalyozé eszkozei a személyes kapcsolatok-
ban (RYDER, BARTLE, 1991). Ez diddikus kapcsolatokra és nagyobb csoportokra is
igaz. A hatarok ambiguitasa azt jelenti, hogy a csalad nem tudja, ki van benne a
rendszerben és ki van kiviile (BOSS, GREENBERG, 1984). A csaldd észlelhet egy
fizikailag hidnyzé tagot pszicholégiai értelemben jelenlévének és forditva. Mindkét
esetben a hatarok kétértelmiisége all fenn (1asd fentebb 5. A hidnyzo és hazatelefondlo
apa példa).

LENNARD és LENNARD (1977) alapos 4ttekintést ad a csaladlatogatisok kapcsan
felmeriil6 kornyezetpszicholégiai elméleti és gyakorlati ismeretekrdl; 6sszefogla-
l6jukat részletesen ismertetjik a kovetkez6kben. Az épitett kornyezet nem csupan
funkcionalis tartozékként értelmezhetd, hanem megkonnyitheti vagy gatolhatja a
benne lakék kapcsolatait és interakciés mintait. J6l ismert, hogy az interperszona-
lis kapcsolatok leirhat6k azokkal a viszonyokkal is, amelyek az egyének térhaszna-
latat jellemzik (vo6. proxemika). A legtobb ilyen megfigyelés intézeti koriilmények-
re vonatkozik. Megfigyelhetd, hogy a székek elrendezése és a tarsalgas gyakorisaga
Osszefiigg: ha vonalban vannak elhelyezve a székek, akkor a tarsalgds esélye ki-
sebb, mintha kérben lennének. A székek tulajdonsagai is meghatarozoéak lehetnek.
Egy masik példa: a személyes lakétér a lakdsban erdsen meghatarozza a csaladtag-
ok kozotti fesziltség szintjét. Szkizofrénias személyek otthonaban tett megfigyelé-
sekbdl kidertilt, hogy a butorok elrendezése tiikrozi a csalad diszfunkciondlis inte-
rakciés mintdit. A (nonhumdan) kornyezet jelentSs lehet az egyén személyes lelki
fejlédésében és identitasérzésében. A hazat példaul az egyén sajat maga kiterjesz-
tésének tapasztalhatja meg (lasd fentebb 6. A félkész hdz példa). A csalad szidmara
rendelkezésre all6 fizikai térben a csalad sajat strukttarajat és belsé vilagat is leké-
pezi. A teriiletek (territériumok) sajat definiciéjuk céljabél igényelnek hatarokat,
amelyek ezen tdlmenden védelmi célokat is szolgdlnak. Nem mindig lathaté a
hatar, pusztan konvenciék, képzeletbeli vonalak is képviselhetik.

A szerz6k az ember—kornyezet illeszkedés sajitos vondsait elemezve a kovetke-
z6ket emelik ki. A formanak (a haznak) és a kontextusnak illeszkednie kell, belsé
koherenciat kell mutatnia. A kontextus a csaldd fizikai igényeit és a csalad kom-
munikaciés hélojat jelenti. Az illeszkedésre a rendszerelméletbdl vett két fogalom



62 Tiry Ferenc — Dull Andrea — Wildmann Mdrta — Ldszlo Zsuzsa

vonatkozik: az izomorfia (bioszocidlis egységek alakjai, mintai k6zotti hasonlésag,
analégia) és a komplementaritas (az egyik egység belsé struktiraja kiegésziti a
masiknak a belsé struktarajat). Izomorfias illeszkedésrél van szé, ha a csaladi inte-
rakciék rendszere és a kornyezet hasonlésdgokat mutat mintazatban, formaban, és
hasonlé hatdsokat valt ki. A komplementer illeszkedés ellentétek egyensilyara utal
a csaladi interakciok aspektusait és az otthoni kornyezetet tekintve. Izomorfids
illeszkedést latunk akkor, ha egy hazat adott csalddnak terveztek, vagy mar évek
6ta ott laknak. Ez esetben a lakokornyezet jol kifejezi a csalad szerkezetét. Az ott-
honi kornyezet komplemeter lehet a csalidhoz, ha olyan mintazatokat, interakciés
stilusokat fejez ki, amelyek ellentétesek a csalad mintdival. A csalad tudatosan va-
laszthat olyan megoldasokat, amelyek ellene hatnak bizonyos csaladi sajatossagok-
nak. Nem illeszkedd tovabba az otthoni kérnyezet, ha nem illik a csaladi interak-
ci6s mintdkhoz, szerepviszonyokhoz, értékekhez stb. Az alacsonyabb jovedelmii
csaladok, etnikai kisebbségek hajlamosabbak nem illeszked6 kornyezetet elfogad-
ni. Nem illeszkedést fejez ki példaul az a megoldas, amelyet valas és Gjrahazasodas
utan tapasztalhatunk, s a véltozas nem tiikr6zédik a személyes terek elosztasiban,
a lakas az aktualis igényeknek nem felel meg.

A kornyezet (geografiai) lefrasdban harom fogalom van, amely az ember és a
kornyezet viszonya szempontjab6l relevans. A tertlet (territérium) a foldtertletre
vonatkozik, amely valaki(k)hez tartozik. A hatarok kommunikaciés gatakat jelen-
tenek a teriiletek kozott. Az orientacié a kommunikacié iranyat jelenti. A kovetke-
z6 fogalommeghatarozasokat javasoljak a szerzék:

A teriilet a tér egy darabja, amelynek kiilsé széle jelenti a hatart. A teriilet azo-
nosithaté egy személlyel vagy egy csaladdal, az 6 kontrolljuknak van aldvetve.
A hatar elvalasztja a teriileteket egymast6l. A hatar véltozatos atjarhat6sagu lehet, s
le kell gy6zni, hogy kommunikacié johessen létre. Az orienticié a teriileten kiviili
figyelem primer fékuszat biztositja.

A teriilet kifejezheti azt, hogy az egyén vagy a csalad hogyan éli 4t a vilagot. Ha
az érzékek domindlnak, a teriilet hangstlyozhatja a vizualis, tapintdsi stb. mingsé-
geket. Ha a kognitiv funkcidkat értékeli a csaldd, a vonalas vagy derékszogi tér- és
butorelrendezés uralkodhat. Ha az eméciék predomindnsak, a szinek, dekoraciok,
dramatikus és romantikus jellemzSk allnak elStérben. A tertlet érzelmi alapfelte-
véseket is kozvetithet. Ha az alapvets érzelmek a taplalas vagy érzelmi fiiggés, a
teriilet kényelmes, meleg, befelé orientalt lehet. Ha az agresszivitas vagy védekezés
dominal, a hideg és kényelmetlen, kihivé anyagok allnak el6térben. A tertletek
tovabba kifejezhetik az egyén szerepét a csaladban vagy azt a szerepet, amelyet a
csalad érez a tarsadalomban.

A hatérok felfoghaték olyan specifikus fesziiltségek feloldasinak, amelyek az
egyén és a csalad, a csaldd és a kozosség, a kozosség és az egyén kozott 1éteznek.
A hatarok kétféle élménymoédot hatarozhatnak meg a szerzék szerint:

1. egyéniség, szeparacio, fiiggetlenség élménye (ezt fejezik ki a szoba falai, a
szobaban a térelvilaszt6 elemek, amelyek a személyes tereket hataroljak);

2. a csaladhoz tartozas, interdependencia, a tobbi csaladtaggal alkotott kozos-
ség élménye (ezt féleg a kiilsé hatarok, falak, keritések fejezik ki).
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A latogatas soran az elsé élmények egyike a hazba 1épés. A kiiszob is fontos ha-
tar, amely két kiilon vilagot kot Gssze és valaszt el. A kiiszob atlépésének ritualéi
kifejezik annak a kiilonbségnek a mértékét, amelyet a csalad €l at a belsé és a kiils§
vilag kozott (lasd fentebb 7. A nagy gyiimolesoskert és 8. Fokozatos bebocsdtiatds pél-
dak). Szeparacios ritusok a labtorlés, cipSkefe haszndlata, a cipdk, kabatok levétele,
mosakodas. Inkorporaciés ritusok a kézfogas, megolelés. Kiviilrél a hatarok kife-
jezhetik azt a képet is, amelyet a csalad akar sajat magar6l kommunikalni a kilvi-
lagnak.

Az orientaci6 kifejezheti annak mértékét, hogy valaki mennyire akar ingereket
befogadni és mennyire nyitott arra, hogy a kiilvilag a csaladi rendszert befolyasol-
ja. Erre utal az ablakokbdl a kilatas vagy az, hogy az ajtok merre nyilnak (a szom-
széd vagy az utca felé stb.).

Ezen ismeretek alkalmazasat dtgondolva a szerz6k azt a kovetkeztetést vonjak
le, hogy a kirnyezet a nem verbdlis kommunikdcids csatorndkkal egyenrangic kommunikd-
cids modalitdst jelent. A csaladi életet megvilagithatja a csalad és az otthoni kérnyezet
megértése. A kommunikacidéelmélet fogalmai (kettés kotés, inkongruencia stb.) j6l
alkalmazhat6k a kornyezetpszicholégidban is. Inkongruencia lehet a szildi tuze-
netek és a kornyezeti tizenetek kozott (példaul a sziil6 biinteti a gyermeket a jaté-
kok széthagydsa miatt, de nem biztosit teret a tarolasukra). A kornyezeti tizenetek
nagyobb hatast gyakorolhatnak a verbalisaknal, mert nem explicitek és rossz szan-
dék nem tulajdonithaté nekik. Ezért nehéz 6ket megkérddjelezni, nehéz ellenallni
nekik.

SZEKACS (1985) gondolatébreszts, pszichoanalitikus indittatdsi osszefoglal6t
kozol a kornyezeti, térbeli struktirdk és bizonyos pszicholégiai funkciok kozotti
kapcsolatrol. Felfigyelt arra, hogy enuretikus betegeinek tobbségénél a gyermekek
a szul6k szobdjaban aludtak, holott volt 6nallé szobdjuk. Néhany csaladnal az is
eléfordult (hasonl6éan egyik fenti esetiinkhoz), hogy levették a szobdkat 6sszekotd
ajtékat. Ennek ,raciondlis” magyardzatat adtik: a gyermekek szobdjat melegen
kell tartani, legyen megfelel§ szell6zés stb. A téri hatirok hidnya a gyermekek
szerepére is utalt a csaladban; illusztralta a sziil6k—gyermekek kozotti kontroll-
funkcidkat. E gyermekek a sziil6k kozotti tavolsagot szabalyozo szerepbe keriiltek.
A téri szeparaci6 azt jelentette volna, hogy ez a kilsé kontroll megsziinik mindkét
oldalon. Az énfunkcidk fejlédése ilyen esetben zavart lesz: az énhatirok kevésbé
differencialtak lesznek, az autoném kontroll® csak részben alakul ki. A kiilsg vila-
got ugy strukturaljuk és hasznaljuk, hogy az reprezentilja a belsé vildgunkat.
A kiilsé targyak specialis rendje tarsas kapcsolatokat, s a kozottiik €16 egyének self-
szervez6dési szintjeit is kifejezi. A kilsé vilag nyitott vagy szigordan zart terei és
rosszul funkciondl6 hatarai (mint példaul az ajtok) az elégtelen megtarté funkcio-
kat és az énhatarok fejlédésének zavarat fejezik ki szimbolikusan. Amint a szerzé
kiemeli: legytink tudatidban annak, hogy a kulvilag téri jelzéseibdl szarmazo, lat-
szolag felszines informaciék lényegesek betegeink pszichés vilagdnak megértésé-
ben.

> A szerzé felhivja a figyelmet arra a meglepd analégidra, amely a rosszul mikodd ajték és a
sphincterkontroll zavaraval biré testnyilasok kozott fedezhetd fel.
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KOVETKEZTETESEK

1. A csaladlatogatas soran nyert kérnyezetpszicholégiai informaciék kommuni-
kaciés tizeneteket hordoznak, amelyek sokat segithetnek a csaldd funkcidinak és
diszfunkciéinak megértésében.

2. A latogatas csaladterapias szempontbdl elsésorban a (fizikai és pszichol6giai)
hatarok kérdésére, a csalad strukturdlis jellemzdire hivja fel a figyelmet.

3. A latogatas soran tobb lehetéségiink van ,in situ” strukturdlis feladatok (vo.
SHERMAN, FREDMAN, 1986/1989) adasara.

4. A latogatas specialis lehet8ség a csaldddal val6 intim talalkozésra és a terapias
kapcsolat elmélyitésére. A terapeutak ilyenkor a kulturalis antropolégidbél ismert
~résztvevé megfigyelé” szerepébe keriilnek. A latogatasnak erds bizalomerdsitd
szerepe van, s ebben lényeges annak (ma még) szokatlan volta is, hogy a kérhazi
orvos/pszicholégus latogat ki a csaladhoz.

5. A csaladlatogatas intézménye egyeldére idegen a hazai pszichoterapias (ezen
beliil: csaladterapias) életben. Leginkabb a csaladterapia irant érdeklédé csalador-
vosok szamara kinalkozik kézenfekvé megoldasul, de sok haszonnal jarna a csa-
ladterapiaval foglalkozé minden szakembernek.
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VISITING FAMILIES WITH EATING DISORDER - LESSONS FROM
ENVIRONMENTAL PSYCHOLOGY

TURY, FERENC - DULL, ANDREA — WILDMANN, MARTA - LASZLO, ZSUZSA

Some data reported in the family therapeutical literature suggest the positive role of home wisits, but they
are rarely used in everyday practice. In our family therapeutical work visits in the homes of eating
disordered patients have become a routine part of the therapeutical process. The paper discusses the
experiences of home visits presenting eight case vignettes. The visits were performed once in each case,
in the middle phase of the therapy. The observation of personal boundaries on the basis of environ-
mental psychology and structural family therapy provides important insights for understanding the
Sfamily dynamics (e.g. open or missing doors, enmeshed sleeping habits, missing father during the visit,
etc.). The advantages of visits are many: therapists can gather first hand information about family
members’ privacy and personal boundaries — such information is useful in planning the therapeutical
interventions. At the same time the visit is a good opportunity to introduce “in vivo” structural tasks.
The visit can also serve as a tool for strengthening the psychotherapeutic relationship, while as a conse-
quence of entering into personal places and sharing the family atmosphere the traditional doctor role
changes; therapists become “participant observers” as in cultural anthropology. Our visits corroborated
former observations that eating disorders are paradigmatic psychosomatic disorders with characteristic
structural changes in the families.

Key words:  famuly visit, environmental psychology, eating disorders, personal boundaries, privacy
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