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A krizisirodalomban konszenzus alakult ki arrdl, hogy a gydsz az egyik legerdsebb krizisprovokdlo
tényezd. Kiilondsen fontos ez abban az esetben, ha kiterjesztjiik a pszichoanalitikus tdrgyvesztés-értel-
mezés hatdrait a szignifikdns személy elvesztésén tuli eseményekre. FRIED (1963) parhuzamba dllitotta
a helyvesztés élményét a fontos személyek elvesztésének hatdsdra jelentkezd gydsszal. Tanulmdnyunkban
a lakohelyveszteséget, pontosabban a sziildvdroshoz fiizddd helykotédés valtozdsdt vessziik goresd ald.
A két vizsgdlatot Szegeden tanuld, de nem szegedi szdrmazdsi, hatdron beliili és hatdron dt lakéhely-
vdltoztato egyetemistdk korében végeztiik. Tanulmdnyunk elsédleges célja a migrdcio kivetkeztében
[ellépd veszteségélménnyel valo megkiizdés és a helykitddés vizsgdlatdra alkalmazott kvalitativ kutatdsi
stratégia bemutatdsa. A vizsgdlati személyeknek projektiv kérdésekre kellett vdlaszolniuk, majd a kapott
narrativumokat tartalomelemzésnek vetettiik ald, amelyben egy sajat kidolgozdsii kategoriarendszert
alkalmaztunk. Igazolddott az a feltevésiink, mely szerint a vizsgdlati személyek a projektiv kérddivben
utalnak a sziildvdros elhagydsa kivetkeztében fellépd veszteségélményre. A hatdron beliili és hatdron dt
koltozok szignifikdns mértékben eltértek a veszteségélménnyel vald megkiizdés foka tekintetében.
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A MIGRACIO DINAMIKAJA: DONTES ES HELYTEREMTES

A migracié jelensége bonyolult és sokdimenziés, igy pszicholégiai, térténeti, politi-
kai és kulturalis kontextusban is kell szemlélni (BIERBRAUER, PEDERSEN, 1996). Az
alabbiakban elsésorban a kornyezetpszicholégiai megkézelitést alkalmazzuk.

* A kutatdst részben az OTKA T 043 754. sz. palyazata timogatta (témavezeté: Dall Andrea, részt
vevé kutat6: Horvat M. Tiinde).
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A természeti katasztréfakat vagy a hdborukat leszamitva a migraciés dontés
tobbnyire akaratlagos. Ezt a dontést nagyon nehéz meghozni, hiszen a bevandorlé
— talzas nélkiil — szinte egész addigi életét adja fel. Ezért a vizsgalatok egyik tipusa
a bevandorlast kiséré mentalis zavarokkal foglalkozik (SALVENDY, 1985). A masik
kutatasi irany a migraciés dontés motivaciés hatterét igyekszik feltarni, elsésorban
szocialpszichol6giai (BIERBRAUER, PEDERSEN, 1996) és/vagy kulturdlis pszichol6-
giai hattéren (BERRY, POORTINGA és munkatarsai, 1992). Az elvandorlasi elhataro-
zasokat makroszinten elemezve hirom motivaciés tényezScsoportot azonositanak
a kutatasok: fizikai (példaul klima), demografiai és kommunikaciés faktorok. Az
egyéni viselkedés szintjén az okok azonositasa sokkal nehezebb. Tipikus motiva-
ciok azonban ezen a szinten is fellelhetSk, elsGsorban gazdasigi hattértényezdék
(jobb megélhetés), tarsas faktorok (példaul etnikai atrocitasok) és kulturalis ténye-
z6k (példaul a varos vonzereje) hizédnak a migraciés dontések mogott (RUBACK,
PANDEY és munkatarsai, 2004).

Egy korai modell (idézi BROWN, MALECKI, PHILLIBER, 1977) magukat a be-
vandorlasi dontési mechanizmusokat irja le. Az elképzelés szerint ezek a folyama-
tok a téri tanulas elvei szerint magyarazhatoék: az elkoltézni szandékozo kettds kor-
nyezelpszichologiar értékelést végez: barmilyen migraciés vagy koltozési dontés (tele-
pilésen belil, telepiilések, illetve orszagok kozott) két, tobbé-kevésbé egy idében
zajlé aktivitast feltételez: az egyik a megfelel6 bevandorlasi célhely keresése, a masik
pedig az sszes kivalasztott lehetséges hely értékelése. A migraciés dontés ily médon
nem mas, mint egy Uj hely mentilis illesztése az elhagyandé vagy elhagyott régi-
hez. A folyamat eredménye a migracios tudatossdgi tér (awareness space) lesz, ami
magaba foglalja a migrans szamara ismert lehetséges célhelye(ke)t és az arrdl valé
tudast. A tudatossagi tér tobb forrasbol szarmazik: az aktivitdsi térbdl (activity
space), ami a személy multbeli kozvetlen tapasztalatait jelenti valodi helyekkel, és a
kozvetelt érintkezési térbdl (indirect contact space), aminek elemei ,masodkézbdl”
(példaul média) szarmaznak, az egyén nem Kkeriilt tényleges kapcsolatba ezekkel a
helyekkel.

Amikor a kolt6zés lezajlik (s6t bizonyos értelemben mar a koltozés elétt) a fo-
lyamat — mas értelemben — tovabbra is ketids: az egyik oldalon meg kell kiizdeni a
helyveszteséggel (ennek alabb kulon alfejezetet szenteliink), ugyanakkor a bevan-
dorlénak 1j — kornyezetpszicholdgiai értelemben vett — helyet kell kialakitania
maga koril. A hely ebben a kontextusban olyan teret jelent, amely személyes, cso-
port- vagy kulturalis folyamatokon keresztiil jelentést kapott (ALTMAN, Low,
1992). A helykialakitds folyamata tobbféleképpen értelmezhetd: példaul megkiizdési
folyamatként vagy kulturalis tanuldsként (a kulturalis sokk helyzeteinek megoldasa
— FURNHAM, BOCHNER, 1986). Erdekes megkozelitést vazol fel NG (1998), aki
Maslow sziikségleti hierachijjanak szintjei szerint elemzi kanadai beviandorlék
helykialakitasi élményeit. Az Gj hely pszicholégiai és valds létrehozisa kozben egy
— tovabbra is keitds — folyamatot azonositott: az akaratlagos kolt6zés olyan pszicho-
l6giai mechanizmusokat aktival, amelynek eredményeként a migrans fokozatosan
elvesziti egyre gyengiilé érzelmi és kognitiv kotédéseit az elhagyott hellyel, de
ezzel parhuzamosan 1j kapcsolatokat el6vételeznek és fejlesztenek ki a célhellyel.
fgy egyik oldalr6l konnyebb az elszakadas, a masik oldalrél kénnyebb az Gj kéts-
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dés kiépitése. Ezeket a — szamos vizsgdlatban kimutatott — tapasztalatokat foglaljak
egységes elméleti keretbe a mobilitds és a kitddés egyensilyi modelljei. GUSTAFSON
(2001) példaul a helyek kettés szerepérél beszél: a kornyezetpszicholégiai érte-
lemben vett helyek ,,gyokerek és utak” (roots and routes) egyszerre, egyarant kép-
viselik az allandésagot (helykotédést) és a mobilitast (rugalmas, véaltozé helyiden-
titast). A jelen tanulméinyban azt az allaspontot képviseljik, hogy a migraciés fo-
lyamatok jelentéségét elsGsorban az egyén szocidlis identitasa és ehhez kapcsolodé
helyidentitdsa dimenziéi mentén érdemes megragadni, kiemelve az ezek folyto-
nossaganak megsziinésekor fellépé krizisallapotok fontossagat.

LAKOHELY-VALTOZTATAS ES IDENTITAS

A helyhez és otthonhoz két6dés téma kutatdsa az 1970-es évek végén nagy lendii-
letet kapott a kornyezetpszicholégidban (DULL, 2002). Vizsgalatok folytak és sza-
mos elmélet sziiletett egyrészt a szociofizikai helyek és helykotédés kapcesolatanak
teriiletén, masrészt a helykot6dés fogalma kiszélesedett a lakohelyi mobilitas, ki-
vandorlas, koltozés vs. helyhez kotédés témaban.

A helyidentitds (DULL, 1996) jelenségkorének lényege a szakirodalom szerint a
pszicholégiailag valamilyen szempontbdl Kkitiintetett kornyezetekhez valé erds
érzelmi attitd — a helykotddés feltehetGen a helyidentitas ,magja” (DULL, 2002).
A lélektanilag fontos, jelentésteli helyek, példaul a sziil6fold vagy az otthon az
identitds fontos szervezéelemei (DULL, 1996). MEHRABIAN (1976) ramutatott arra,
hogy a fontos kornyezetek érzelmi hatasai hossza tavaak, igy a helyek emlékeink-
ben él6 érzelmi vonatkozisai meghatirozébbak, mint az adott hely konkrét fizikai
tulajdonsagai (DEVINE-WRIGHT, LYONS, 1997). A kutat6k kiemelik, hogy abban,
hogy a lakéhely-valtoztatds milyen hatdssal van a téri kompetencidra (BIEL, 1982)
és a személyiségfejlédésre (LITTLE, 1987; GIUILANI, FELDMAN, 1993), jelentds
szerepet jatszik az el6z6 lakhelyhez val6 szubjektiv kotédés ereje.

A helyidentitast a kutaték sokféleképpen konceptualizaltdk (DULL, 1996). A je-
len tanulmédnyban ezekb&l GRAUMANN (1983) gondolatmenetét targyaljuk részle-
tesebben. Graumann szerint az egyén/csoport identitdsa Osszetett, interakciés ter-
mészetl kornyezeti azonositdsi folyamat, amely harom alapveté kornyezet-személy
kapcsolédasi folyamatot jelent: 1. a kérnyezet azonositasa, 2. a kornyezet altali
azonositottsag és 3. azonosulds a kornyezettel. Egyebek mellett ezeken a bonyolult
mechanizmusokon kereszttl lesz a helyidentitds az énidentitas meghatirozé
alstruktirdja (PROSHANSKY, FABIAN, KAMINOFF, 1983; DULL, 1996).

A kornyezetpszicholégiai szakirodalomban sokdig uralkodott az az allaspont,
hogy a helykot6dés egyik legfontosabb viselkedéses mutat6ja a helyben maradas,
illetve az el nem kolt6zési szandék. Ezzel szemben bizonyos tarsadalmakra (USA
stb.) a megnovekedett lakéhelyi mobilitds jellemzs, amit az 1980-as évekig a kor-
nyezetpszichol6gusok is tarsadalmi méret(i elidegenedésként, gyokértelenségként
értelmeztek. Nagyfokd mobilitassal jellemezhets a XX. szazad végének Eurépija
is, az integracié a tarsadalmi problémak, haborik, munkaerd-vandorlas stb. miatt.
Az eurépai volt szocialista orszagok torténelmiik legnagyobb aranyud elvandorlasat
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élték meg az 1980-as években (BONEVA, FRIEZE és munkatarsai, 1998). A vizsga-
latok komoly pszicholégiai nehézségeket hoztak felszinre azokban az esetekben,
amikor valamilyen esemény (példaul betorések, természeti katasztréfak vagy ki-
vandorlas) megzavarta a fontos hely (példaul az otthon) pszicholégiai integritasat
(BROWN, PERKINS, 1992). Ha az elsédleges territérium (elsésorban az otthon)
ténylegesen vagy pszicholégiailag megsemmistil (példaul leég vagy jelentése vala-
milyen okbél negativra szinezédik) vagy karosodik (példaul betorés), ez a fontos
tarsak elvesztéséhez hasonlé gydszt hiv elé (TUAN, 1974). Ugyanennek a folyamat-
nak — az idéleges vagy tartés otthonveszteségnek — egyik pszicholégiai élmény-
megfelel6je a honvdgy (EURELINGS-BONTEKOE, TOLSMA és munkatarsai, 1996; VAN
TILBURG, VINGERHOETS, VAN HECK, 1997). A sériilt helykotddés a késGbbi he-
lyekkel torténé tranzakcidban megnyilvanulhat, példdul a lakasbetérések karo-
sultjai a tapasztalatok szerint nehezebben alakitanak ki kotédést esetleges 1j ott-
honukhoz, ami abban is megmutatkozik, hogy — némileg paradox médon — az j
lakhelyet kevésbé diszitik, perszonalizaljak, kevesebb territoridlis jelzést alkalmaz-
nak (BROWN, HARRIS, 1989; vé. DULL, 1995, 1996, 2002). Osszegezve: ilyen ese-
tekben stlyosan sériil a helyidentitas és ezen keresztiil sajait magunk meghatiroza-
sa is (vo. Graumann kornyezeti identifikiciéos modellje), ezért regeneralédik nehe-
zen a ,kornyezeti bizalom”.

A ,koltozés mint gyokértelenség” elképzelések alternativdjaként felmerilt an-
nak lehetdsége, hogy a gyakori lakéhely-valtoztatas a modern élet felgyorsult tem-
p6jahoz vagy kényszereihez val6 igen hatékony alkalmazkodas lenne (STOKOLS,
SHUMAKER, 1981; STOKOLS, SHUMAKER, MARTINEZ, 1983). Egy kaliforniai viet-
nami negyedben végzett vizsgalat (MAZUMDAR, MAZUMDAR és munkatarsai, 2000)
a kontextudlis kérnyezetpszicholdgiai szemlélet jegyében kolcsonhatasukban tér-
képezte fel az 4j lakohely fizikai, tarsas és érzelmi vonatkozasait, a bevandorlok
életére gyakorolt hatasuk megragadasa céljabol. Az enklave harom tulajdonsidgara
Osszpontositottak: az épitészeti elemekre, az elktlonitett teriileten belil zajlé6 min-
dennapi kommunikaciéra, valamint a szérakozasra és a ritualékra. Ramutattak,
hogy az épitett kornyezet és a bevandorlok tarsas, kereskedelmi és ritualis/rutin
tevékenységei azaltal, hogy sajatos tarsas kapcsolatokat hoznak létre, hozzajarul-
nak az otthonossig érzésének kialakuldsihoz és erdsitik azt, eldsegitve a csoport-
identitas kialakuldsat. A tanulmanybdl azonban az is kideriil, hogy ezek nagyon
megterhel folyamatok, és szamos konfliktushoz vezethetnek, amelyek masodlagos
traumatizalé hatassal birnak a kornyezetet haszndlékra. Ezen a ponton jra ki-
emeljiik a migracié6 dinamikdjanak koradbban mar emlitett kettGsségét a személy
oldalardl (a régi helytél valé elvalas és az Gj hellyel a kapcsolat kiépitése) és a hely
oldalardl is (,gyokér és ut”).

Az olyan pszicholégiai faktorok, mint példaul a migracié/koltozés kivanatossa-
ga, illetve elérelathatdsaga, jelentds szerepet jatszanak a koltozés egészségre karos
hatasainak tompitdsiban (STOKOLS, SHUMAKER, 1981; STOKOLS, SHUMAKER,
MARTINEZ, 1983). A koltozés hatasai nagyban Osszefiiggenek a személynek az 4j
kornyezeti terek minéségérdl, illetve kongruenciajarél alkotott elképzeléseivel,
példaul hogy szerinte ezek milyen mértékben timogatjak személyes céljait, tevé-
kenységeit (STOKOLS, 1981). A kutatasok eredményei abban egységesek, hogy al-
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talaban azok a lakéhely-véltoztatasok birtak a legtébb karos hatassal az egyén koz-
érzetére, amelyek a fontos élettereken beliil alacsony kongruenciaszinttel tarsulnak
(v0. a korabban targyalt kettés kornyezetpszicholégiai értékelés modellek). Azaz a
lakéhely-valtoztatas karos vonatkozdsai nemcsak a koltozés elstti helyzet sajatos
jellemz6itél fiiggnek (példaul lakdskortlmények, szomszédok), hanem olyan fak-
toroktél is, mint példaul a személy el6z6 lakhelyeihez val6 szubjektiv kotédésének
ereje, a személyes hajlam 4j kornyezet felderitésére és a kivanatos jovébeni kor-
nyezeti lehetdségek elérhetéségébe vetett hit. PADER (1994) kiemeli az otthon, a
kornyék, a varos materialis kultdrdjanak (felépités, térhasznalat, tevékenységek)
szerepét abbdl a szempontbdl, hogy lehetévé tegye egyrészt a régi kultira meg-
tartasat, masrészt az 0j tarsadalmi értékek enkulturiciéjat. NG (1998) korabban
mar emlitett, kanadai bevandorlékkal végzett vizsgilata soran fontosnak taldlta a
terek fizikai elrendezésének megismerését mint megkiizdési mechanizmust az j
azonossagtudat kialakitasdban a baratsagtalannak megélt kultiirdkkal szemben.

Szerencsés esetben a migraciés dinamika egy 4j letelepedés-identitds (settle-
ment identity, FELDMAN, 1990) kialakuldsahoz vezet, amely a koltoz6knél egyfajta
altalanosan valtoz6 selthez kapcsol6dé rugalmas helykotédési képességként is fel-
foghato6.

A MIGRACIO INDUKALTA VALTOZASOK IDENTITASALAKULASRA
GYAKOROLT HATASAI

A helykotédés és a helyidentitds nem statikus képzédmények, hanem az egész élet
soran alakulé folyamatok (GIULIANI, FELDMAN, 1993), amelyek a véltoz6 szociofi-
zikai feltételekhez viszonylag rugalmasan alkalmazkodnak. Az Gjabb és tjabb iden-
titaselemek beépiilésével a struktira differencialodik, osszetettebbé vilik (DULL,
1996). A migraciés folyamatok sajatossigai azonban eredményezhetnek olyan
tarsadalmi helyzet- és feltételrendszert, amelyek jelentés mértékben felerdsithetik
az identitas fenntartasiara és fejlédésére iranyulé kihivasokat, és a rendszert na-
gyon megterhelik.

A megszokott kornyezetben, a szocializaci6 sordn, az adott kornyezethez és
kulturalis mili6héz adaptiv alkalmazkodasi stratégiakat, konfliktusmegoldé eszko-
zoket sajatit el az ember. Ezek a mindennapi személyes interakciékban maguktél
értet6éd6 modon nyernek alkalmazast. A sziiken és a tagan értelmezett otthoni
kornyezet elhagyasaval kilépiink egy olyan kornyezetbdl, ami ismerdsségével, in-
timitasaval véd, és autonémiaérzést biztosit (DULL, 1995). Mar Hermann (idézi
EROS, 2001) is utal arra, hogy a sziil6foldet, hazat vagy akar a hatirok egy részé-
nek 6sszeszoritasat érinté traumatikus hatasa események alkalmasak arra, hogy a
kozosségben fenyegetd érzéseket indukaljanak, és ezzel parhuzamosan életre hiv-
hatnak egyfajta kiszakitottsagérzést is. Tovabba kiemeli, hogy az egyén integritas
meg6rzéséhez hasonlo jelentdséggel bir a csoport Gj ,énhatdrainak” kijelolése, és
azok megvédése (GREENBAUM, GREENBAUM, 1981).

A migracié soran megélt kornyezetvaltozas eredményeként a személy vagy a
csoport 1j kontextusban keriil szembe az alkalmazkodas, adaptacié kérdésével.
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Megtapasztalja a kordbban miik6dé automatizmusainak maladaptivitasat. A hely-
valtoztatds kiséréjeként felmerilé idegenségélmény migracioban €16 emberek
szamara gyakori, egyértelmt, jol érzékelhet$ jelenség. Ugyanerre az élményre
vezethetd vissza, hogy gyakran, mar néhany napos kulfoldi tartézkodas idején is
felébred a honvagy, és sajatos kapcsolédasi igény ébred azokkal az emberekkel,
akikkel egy helyrdl jott az utazé.

A lakokornyezet megvaltoztatasa egzisztencidlis éberséget szil. A migracié ugyanis
olyan helyzetet teremt, amelyben az Gjonnan érkezé egyéneknek nagymértéki
kornyezeti és — ezen beltl — kulturalis valtozassal kell szembenéznie, megbirkéznia.

KRIZISALLAPOT:
MEGHATAROZAS, HATASMECHANIZMUS ES KOLCSONHATASOK

A go6rog eredeti krizis sz6 magyarra leforditva dontést, fordulatot jelent. A 1élek-
tani krizisek fogalmanak leggyakrabban idézett meghatarozasa Caplan (idézi
BAKO, 2002) nevéhez fiiz8dik, aki a krizisdllapotot olyan lélektanilag kritikus hely-
zetként irja le, amelyben a személy szamara kituntetett fontossagt veszélyeztetd
helyzet nem elkeriilhetd. Kénytelen szembenézni az el6allt helyzettel, mikozben
megoldasi prébalkozasai soran megtapasztalja, hogy szokasos problémamegoldé
eszkozel elégtelenek. Az érzelmi krizisdllapotok (Sifneost idézi BAKO, 2002) tor-
vényszertien valamilyen kockdzatos eseményt kovetve allnak elS, és olyan fesziilt-
fajdalmas allapotot eredményeznek, amelyben mind a jobb, mind a rosszabb
iranyba fordulas lehetésége nyitva all.

A szakirodalomban altaldnos, hogy elkulonitik a krizisek két tipusat: az esemény-
szerti (akcidentdlis) és a fejlddési krizisekre. Az eseményszerd kriziseket egy adott
idépontban rendszerint hirtelen megjelené — tébbnyire kiviilrél indukalt — esemé-
nyek valgjak ki. A fejlédési krizisek, amelyek részben biolégiai megalapozottsa-
guak, fejlédési életfeladatokként (ERIKSON, 1991) jelennek meg. A gyakorlati élet-
helyzetekben a krizistipusok természetesen nem vilaszthatok szét ilyen egyértel-
mien, szoros kapcsolatban dllnak egymassal. Az aktualisan munkalé fejlédési kri-
zisek elmélyithetik egy-egy eseményszer(i krizis hatasat, illetve szinvonalukban
hatréltatjak az aktudlisan el6allt varatlan életeseményekhez sziikséges j megoldasi
stratégiak kidolgozasara tett prébalkozasokat, ugyanakkor az aktudlisan megoldas-
ra varé eseményszeri krizisek a fejlédési feladatok meglépését késleltethetik. A
jacobsoni krizismatrix-elmélet egyiittesen irja le az eseményszerii és a fejlédési
kriziskoncepciét. Jacobson (idézi PILLING, 2003) a krizist olyan idészakként irja le,
melynek idétartama néhany hénapos terjedelemtdl éveken at tarthat, mikézben az
egyén nagy valészintiséggel tobbszoros érzelmi fenyegetettséget €l at, és sebezhe-
tébbé, sériilékenyebbé valik.
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A MIGRACIO MINT ESEMENYSZERU KRIZIS

A migracié folyamatdnak szocialis és térbeli beilleszkedési/illesztési aspektusai,
valamint a mindennapok soran gyors egymdsutanisigban felbukkané valtoztatas
irdnti kovetelményei fokozottan veszik igénybe az egész személyiséget. A szils-
f6ldhoz kotdds identitdselemek inadaptivakka valasinak élménye természetszerii-
leg az identitaselemek ,elvesztésének” élményét, krizisét indukalja. Tehat a migra-
cios folyamatokat — a krizisirodalom terminolégiai keretei kozott — akcidentalis
(eseményszerti) kriziseknek tekinthetjiik. S6t, amennyiben a migraci6 egy sziikebb
vagy tagabb kozosséget érint, magin viselheti akdr a katasztréfahelyzetek jelleg-
zetességeit is.

Mindez szervesen kapcsolédik a kordbban targyalt identitas témdhoz. Az 6n-
meghatdrozas torténeti vonatkozasai kapcsan PATAKI (1989) kiemeli, hogy az éles
torténelmi fordulatok sordn a korabban helytill6 identitasmintdk fenntarthatatla-
nokkd valnak. Ennél fogva példaul minden tarsadalmi mozgalom vagy valtozas
- nyiltan vagy kozvetve — 4j identitasmintakat is kinyilvanit, 0j kereteket kinal az
egyén identitasképzési miiveleteihez.

AZ IDENTITAS FENYEGETETTSEGE

A szakirodalomban az identitds fenyegetettsége alatt olyan tarsadalmilag iranyitott
helyzeteket és feltételeket jeleznek, amelyek az egyén identitasat személyes és szo-
cidlis aspektusaiban egyarant megkérddjelezik, szélséséges formaiban pedig a sze-
mély elimindlasira torekszenek (EROS, 2001). Ha eltekintiink a tarsadalom fel6l
érkezé sz€ls6séges hatasoktol, az egyén egész élete folyaman szembetaldlkozik az
O6nazonossagit megkérddjelez6 hatasokkal (ERIKSON, 1991). Ezeket a kihivasokat
és a rajuk adott valaszokat Erds az identitas ,természetes” fejlédése alapveté meg-
hatarozojanak és ezzel egyiitt az identitas lényegének tekinti. Az identitas valtoza-
sal Gjabb és Gjabb megkiizdési stratégidk kidolgozasat, és ezek személyiségbe valo
beépitését igényelhetik. BREAKWELL (1986) az egyén identitidsfolyamataira foku-
szalva kozeliti meg az identitasfenyegetés jelenségét. Egyéni identitasunkat fenye-
getve érezhetjiik azokban az esetekben, amikor 4j identitiselemek felvételére ira-
nyul6 asszimilacids, majd az igy kialakulé struktirdhoz val6 akkomodaciés torek-
véseink, illetve a régi és \j identitastartalmaknak jelentést ad6 értékelés nem felel-
nek meg az identitast szabdlyozé alapvet6 elveknek: a kontinuitdsnak, a személy
elkiiloniltségének és 6nbecsiilésigényének.

MIGRACIO ES VESZTESEG

Az eseményszer(i krizisek donté tobbségiikben veszteségélmény kiséretében je-
lentkeznek. A veszteség, amely lehet egy kapcsolat vagy személy elvesztése, de akar
egy eszme, identitdselem, munkahely elvesztése is, minden esetben nagyon ha-
sonl6 feldolgozasi folyamatot igényel (PILLING, 2003). A krizisirodalomban kon-
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szenzus alakult ki arrél, hogy a gydsz az egyik legerésebb krizisprovokalé tényezd.
Kiulonosen fontos ez abban az esetben, ha kiterjesztjiik a pszichoanalitikus targy-
vesztés-értelmezés hatarait a szignifikins személy elvesztésén tili eseményekre.
FRIED (1963) parhuzamba allitotta a helyvesztés élményét a fontos személyek el-
vesztésének hatasara jelentkezé gyasszal. Pszichodinamikus elméletében ugy véli,
hogy egy fontos hely elhagyasa szakadast eredményez a folytonossigélményben,
~mivel elvilasztja egymastdl az identitds egyébként szoros Osszefiiggésben levé
komponenseit, a téri és a csoportidentitast” (DULL, 2002, 2). A migraciéban él16
embereknek gyakorlatilag azonos idében kell megkiizdenitik a régi kornyezet
elhagyasaval jaré veszteségélménnyel, illetve az 0j helyhez valé alkalmazkodas
kihivésaival.

A GYASZ FOLYAMATA

A veszteség altal kivéltott reakciok, magatartdsi formak osszessége a gydsz. A vesz-
teségre adott reakciok sziamos tényez$ altal meghatirozottak (példaul életkor,
nem, elézetes életesemények), tehit nagyon egyéniek. A statisztikai adatokon ala-
puld ,normal gyasz” folyamatinak leirdsara a szakirodalomban tobbféle szakaszo-
las terjedt el. A modellek sokfélesége is alatimasztja a gyasz folyamatanak Ossze-
tettségét, és az éles hatdrok megvonasanak hianyossagait. Logikailag a harom sza-
kaszos beosztasok mutatnak legélesebb elhatarolédast. E felosztasok a gyaszmunka
egyéni szinezetének hangsilyozasa mellett elkiilonitenek egy érzelmi sokk altal
jellemezhetd szakaszt, melynek {6 gondolkodasbeli jellegzetessége a tagadis. Ezt a
veszteség tudatosuldsinak masodik szakasza koéveti, ami a gondolatok szintjén az
elvesztett targgyal val6 elmélyilt foglalkozasban jelenik meg. Végiil a normal
gyasz harmadik szakaszdnak a legtobb kutaté a személyiség wjraszervezédése altal
létrejové felépiilés-integraciot tekintik (PILLING, 2003). Sajat kutatdsainkban a
BAKO (2002) éltal felvazolt haromszakaszos modellt alkalmazzuk, aki a veszteség
elsé stadiumat az el nem fogadassal és tudomasul nem vétellel jellemzi, a masodik
szakasz a tudatositds szakasza, amelyben egyszerre vannak jelen az elfogadas és az
elutasitas jellegzetességei. Ez a fazis lehetGséget teremt a veszteségfeldolgozas
megkezdésére. A harmadik szakaszban megy végbe a veszteség okozta élmények
személyiségbe torténd integracidja.

A hiromszakaszos modellek hatranya altalaban, hogy a gyaszfolyamat kozépsé,
leghosszabb szakaszanak valtozasait nem érzékeltetik (PILLING, 2003). Tartalom-
elemzéstinkben a veszteségfeldolgozas tudatositas altal meginditott kozépsé szaka-
szdban lezajlé valtozasok szemléltetéséhez tovabbi alszakaszokat — kédokat (elsza-
kadast, kotddést és ambivalenciat tiikkrozé valaszok) — alkalmaztunk.

VIZSGALATAINK CELJA

Az alabb ismertetett vizsgalatokban — amelyek egy nagyobb léptékid kutatas elsé
lépései — a Vajdasagbol Magyarorszagra attelepiilt fiatalok helykotédését és hely-
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identitasat kutatjuk kérdéivekkel, projektiv eljarasokkal és — korabbi, itt ismerte-
tésre nem keriil vizsgilatainkban — a szocialis atom médszerének kérnyezetpszi-
cholégiai valtozataval (HORVAT, 2001, kozlésre benydjtva; HORVAT, DULL, 2002;
HORVAT, DULL, LASZLO, 2004, 2005).

A VIZSGALATOK

1. vizsgdlat. A veszteségélmény tematizdldsdnak vizsgalata
a migrdcid narrativumaiban

Hipotézis

FRIED (1963) elméletének értelmében azt vartuk, hogy a migrans vizsgilati sze-
mélyek kifejezik a sztilgvaros, sziil6f6ld elhagyasa kovetkeztében fellépé veszteség-
élményiiket, és igy az interjuk elemeibdl kiemelhetSk lesznek a veszteségélmény
kulonbozé szakaszainak tematikus egységei. Feltételeztik tovabba, hogy a szils-
foldelhagyas idétartamédnak el6re haladtaval a migransok a veszteségfeldolgozas
folyamataban is el6rébb tartanak. Tehat azt vartuk, hogy a t6bb éve Magyarorsza-
gon tartézkodok valaszai kozott tobb olyan tartalmi elemet taldlunk, amelyek a
veszteség tudatositasat és integracidjat ragadjak meg, mint az elsé éve Magyaror-
szagon tartézkodok vélaszai kozott.

Vizsgdlati minta

48 szegedi, kollégiumban él6, vajdasagi szarmazasi, fels6fokd oktatasban részt
vevs diak alkotta a vizsgalati mintit. Valamennyien magyar nemzetiségtiek, ta-
nulményaik anyanyelven torténé folytatasa céljabol hagytak el sziléfoldjiket. A
minta nemi megoszlasa: 23 férfi, 25 né. Eletkoruk szerint 19-26 év kozottiek (at-
lag = 21,88; széras = 2,07). A résztvevéket a Magyarorszdgon tartézkodas idGtar-
tama szerint harom csoportba soroltuk: 1. csoport: elsé éve Magyarorszagon tartdz-
kodok (16 £6); 2. csoport: harom-négy éve Magyarorszagon tartézkodok (13 f6);
3. csoport: 6t vagy tobb éve Magyarorszagon tartézkodok (19 f6).

Moddszer

A vizsgalat médszere mondatbefejezésen alapuld félig strukturdlt projektiv inter-
jufelvétel volt' (HORVAT, 2004). A gyaszélményt az interjuvalaszként kapott
narrativumok kvalitativ elemzésével (tartalomelemzés, EHMANN, 2002) kivantuk
tematizalni. Az interjuk kérdéseire adott valaszok narrativ vonatkozasanak meg-
itélése tobbsika. A valaszokat akdr alnarrativumként is értelmezhetjiik (LASZLO,
1999), mivel a torténet fonalat az interjikészité fonja a vizsgalt jelenség értelmez-
het6 kontextusianak létrehozasa érdekében. Ezzel szemben viszont JOVCHELOVICH

YAz interjak felvételében segitségiinkre voltak Bakos Adolf, Novik Ménika és Raffai Sarolta, mind-
annyian a Szegedi Tudomanyegyetem pszicholégia szakos hallgatéi.
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(1995/2001) val6di narrativ miifajnak tekintette az interjut. A jelen tanulmanyban
interjdalanyaink valaszait narrativumnak tekintjik abban az értelemben, miszerint
a valaszokban annak ,szervezd elvével” (SARBIN, 1986/2001) talalkozunk, ahogyan
a személyek értelmet adnak a koralottiik 1évé vilagnak, és szocidlis reprezentacio-
kat alakitanak ki vele kapcsolatban. A félig strukturalt interja befejezésre varéd
mondatai voltak: 1. It lakom Magyarorszigon...; 2. Az eredeti és az uj lakdhelyem...;
3. En...(helyettesitse be a hovatartozds helyét) -i vagyok...; 4. A jioém 1gy tervezem, hogy...

Feldolgozds

A tartalomelemzéshez az Atlas.ti tartalomelemzé programot hasznaltuk. Elemzé
munkank sordn egy sajat kialakitdsi haromszakaszos modellt (BAKO, 2002 nyo-
man) alkalmaztunk. A veszteségtematizalds operacionalizaldsinak céljabol a szaka-
szokhoz kategériarendszert (1. ldbldzat) illesztettink. Az egyes szakaszokat — az
arnyaltabb leiré funkcié érdekében — tovabbi alszakaszokra — az 1. tablazatban
~k6dok” megjelolés — bontottuk.

1. tdblazat. Haromszakaszos modell a veszteség stidiumainak azonositasahoz

A veszteség stadiumai Koédok elnevezései
I. szakasz El nem fogadas, tudomasul nem vétel Tagadas
Elutasitas

II. szakasz Tudatositas, ambivalencia az elfogadas és | Elszakadasélmény tematizilasa
az elutasitds mentén Kotédést hangsilyozo valaszok

Ambivalens viszonyulas

III. szakasz Integracid, a veszteség okozta élmények Integracié
integracidja a személyiségbe

A sziil6fold elhagyasat kovetd veszteségélmény stadiumainak leirdasara alkalmazott
kédokat és azok lefrasat — példakkal illusztralva — lasd a 2. tdbldzatban. A kédolas
alapjan a szoveg egy vizsgilati személyt6l szarmazé narrativumiban a veszteség-
feldolgozas tobb szakaszara jellemz6 tartalmak is el6fordulhattak.

2. tabldzat. A veszteségélmény stadiumainak leirasira alkalmazott kédok és leirdasuk,

példakkal
A veszteség stidiumai | Kdd elnevezése Definici6é Példak
I szakasz: TAGADAS A valaszokban meg- | (101:104) nincs nagy tavol-
El nem fogadas, jelenik az eredeti la- | sag, mégsem jarok haza
tudomasul nem vétel kohely jelentéségének | minden hétvégén
hatarozott tagadasa.
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A veszteség stddiumai

Ko6d elnevezése

Definicio

Példik

1. szakasz:

El nem fogadas,
tudomasul nem vétel

ELUTASITAS

Az eredeti lakéhelytdl
valé tavolsagtartas
hangsulyozasa, az
eredeti lak6hely ked-
vezétlen szinben valé
feltiintetése, kritizala-
sa.

(382:382) Ada unalmas
varos, nem sok emberrel
tartom ott a kapcsolatot.

1. szakasz:
Tudatositds, ambiva-
lencia az elfogadas és
az elutasitas mentén

ELSZAKADAS-
ELMENY
TEMATIZALASA

Az eredeti lakohelytdl
valé elvalas élményé-
nek tematizalésa.

(191:192) Nehéz volt tavol
keriilni az otthonomtél, de
mar beletérédtem.
(519:520) vajdasagi vagyok,
ott szuilettem, ott voltam
gyerek, ott voltam boldog,
de mar nem biztos, hogy
oda tartozom.

KOTODEST
HANGSULYOZO
VALASZOK

Az eredeti lakéhely-
hez f(iz6d6 kotédés
tematizalasa.

(151:153) érzelmileg ter-
mészetesen az eredeti la-
kohelyem tud csak taplalni,
hisz a baratoktél kapott
szeretet teljesen mas, mint
a csaladtdl kapott...

AMBIVALENS
VISZONYULAS

A valaszok az eredeti
lakéhelyhez val6 ket-
tds viszonyulast feje-
zik ki: az elfogadas és
a tavolsagtartas am-
bivalencidja mentén.

(210:213) jugoszlaviai va-
gyok, aminek vannak j6 és
rossz oldalai. Rossz oldala,
hogy az orszag elég fejlet-
len, nincs felsGoktatas az
anyanyelvemen. J6 oldala
viszont, hogy a magyar és a
szerb mentalitds, tempera-
mentum igy keveredik ben-
nem. Ezért jobb az alkal-
mazkodoéképességem, ke-
délyem, jobban feltaldlom
magam... a két otthonom-
ban

111. szakasz:

Integracié — a veszte-
ség okozta élmények
személyiségbe torténd
integracidja

INTEGRACIO

Az eredeti lakohely
hatasainak és tulaj-
donsdgainak integra-
cidjara tett utaldsok
az aktualis élethely-
zetben.

(603:604) mar szegedi va-
gyok, hosszt évek ota, vi-
szont a szivemben mindig
melegen él otthonom.
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Eredmények

A kutatas jelenlegi fazisaban fontos eredménynek tekintjiik magéanak a kategéria-
rendszernek a létrehozasat. A szamszerti eredmények feldolgozasanak jelen fazisa-
ban gyakorisagi adatokra tdmaszkodunk, a narrativumok tovabbi kvantitativ és
kvalitativ elemzése folyamatban van. A gyakorisagi adatok alapjan kiindulasi hi-
potézistink igazolédott, a valaszok alapjan sikeriilt azonositani a veszteségélmény
kiilénb6z6 szakaszainak tematikus egységeit.

40—

30

90 Kotédés

Integraci6
Elszakadas

1. szakasz: El nem fogadas I1. szakasz: Tudatositas I11. szakasz: Integracié

1. dbra. A veszteségfeldolgozas harom szakaszdba sorolhat6 valaszok megoszlisa
kédonként szemléltetve

A valaszadok tobbsége az elfogadas és az elutasitas ambivalencidja mentén megje-
lené tudatositas szakaszara jellemzé valaszokat adott. Az 6sszes tematizalt valaszok
50%-a a kotédést hangsilyozé valaszok kategoéridjaba tartozik. Tendenciézus el-
tol6das figyelheté meg a veszteségfeldolgozas elsé és utolsé szakaszanak tematiza-
lasa tekintetében az egy, illetve 6t éve Magyarorszigon tartézkodé valaszadék
esetén. Az 6t éve Magyarorszagon tartézkodoék valaszai koziil csak egy sorolhaté a
tagadas kategoriajaba, és abszolit tobbségben vannak az integraciét jelz6 elemek.
Az els6 évben Magyarorszagon tartézkodék nem tematizaltak a veszteségélmény
integraci6jara utalé valaszokat. Ezek az adatok alatdmasztjak a sziil6fold elhagya-
sanak idétartamara vonatkozé hipotézisiinket, amelyben azt vartuk, hogy a t6bb
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éve Magyarorszagon tartézkodok valaszai kozott tobb olyan tartalmi elemet tala-

lunk, amelyek a veszteség tudatositasit és integracidjat ragadjak meg, mint az elsé
éve Magyarorszagon tartézkodok vilaszaik kozott.

Tanulsdgok, tovdbbgondolds

A kett8s kornyezeti értékelés modellek fényében — a veszteségélmény tematizalasat
kovetSen — érdemes lesz vizsgalatokat végezni az Gj lakokornyezetbe valé sikeres
beilleszkedés feltarasara is. Elvarasunk szerint a veszteségélmény megfelels feldol-
gozéasa segiti az 4j kornyezetbe valé sikeres beilleszkedést. A vizsgalatok késSbbi
szakaszaban pedig mindenképp kivanatos lesz a kettés migraciés dinamika empi-
rikus kimutatdsa. A szisztematikussag jegyében azonban a jelenleg zajl6 vizsgalatok
kovetkezd 1épéseként arra vallalkoztunk, hogy egy nagyobb vizsgalati minta bevo-
nasaval Osszevessiik a lakohely-valtoztatas két tipusanak (nevezetesen a hatiron
beliili és a hatarok kozotti lakohely-valtoztatas) veszteségfeldolgozasi mintazatat.

2. vizsgalat. A lakohely-vdltoztatds tipusa
és a helyveszteség élmény

A fenti probléma vizsgalatara kérdéives vizsgalatot végeztink. A kérdéiv a hely-
veszteségeken kivil kiterjedt a migransok tarsas kapcsolatai osszetételének, az
életiikben kiemelt helyek jelentdségének vizsgalatara is. Jelen tanulmdnyunkban
ebbdl az Osszetett vizsgilatbdl egyetlen témat emeliink ki: a migracié kovetkezté-
ben fellépé veszteségélménnyel valé megkiizdés kérdését, ezzel parhuzamosan a
helykotédés megragadasdhoz alkalmazott kvalitativ kutatas bemutatasat.

Hipotézisek

1. Els6 vizsgalatunk eredményeinek megismétlddését vartuk abban a tekintetben,
hogy a vizsgalati személyek szabad mondatbefejezéseikben utalnak a lakéhely-
valtoztatds (sziilévaros elhagyasa) kovetkeztében felléps veszteségélményiikre —
vagyis a veszteségélmény kovetkezetes spontan tematizaldsanak igazol6dasat felté-
teleztiik. 2. Azt vartuk tovabba, hogy a két lakohely-valtoztaté vizsgalati csoport
kiilonbozik a veszteségélménnyel valé megkiizdés fokaban. A hataron beliili lakoé-
hely-valtoztatok szamara kisebb valtozast jelent a sziilévaros elhagyasa, melynek
kovetkeztében kisebb veszteségélményt élnek at, amellyel konnyebb lesz megkiiz-
deniiik. Ennek eredményeként mondatbefejezéseikben kevesebb olyan valaszt
adnak, amelyek a veszteségfeldolgozas els6 két szakaszaba (tagadas és tudatositas)
sorolhatéak. 3. Az els6ként ismertetett vizsgalatunk eredményei alapjan azt vartuk,
hogy a hosszabb ideje Szegeden tartézkodok (3. és 4. id6i csoport) tovabb jutottak
a veszteségfeldolgozasban, mint a sziilévarosuktél kevesebb ideje tavol él6k (1. és
2.1d6 csoport).
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Vizsgdlati minta

76 szegedi egyetemi hallgaté vett részt a vizsgdlatban, a Szegedi Tudomanyegye-
tem nappali tagozatos hallgatéi, valamennyien magyar nemzetiségtiek, akik tanul-
manyaik folytatdsa érdekében elhagytak sziilévarosukat. 50-50% (azaz 38-38 f6)
volt a hataron beliili és a hataron at térténé lakéhely-véltoztaték aranya. A minta
nemi megoszlasa 35 férfi, 45 né. Eletkoruk szerint 18-27 év kozottiek (atlag =
21,51; szoras = 1,97). A résztvevék 1-10. éviiket toltotték Szegeden, dtlag = 2,98;
szoras = 1,97). A vizsgalati személyeket a Szegeden tart6zkodas idétartama szerint
négy csoportba soroltuk: 1. csoport: 0-1 éve Szegeden él6 ,elsGévesek” (27 f6);
2. csoport: 1,5-3 éve Szegeden é16k, tdl az elsé év megproébaltatasain, tavol a befeje-
zéstél (14 £6); 3. csoport: 3,5-6 éve Szegeden €ISk, tanulmanyaik elsé szakaszanak
lezdrasahoz kozeleddk (30 £6); 4. csoport: 6-ndl tobb éve Szegeden tart6zkodok,
tart6san Szegeden €él6k (5 {6).

Moddszer

A vizsgalat moédszere a projektiv mondatbefejezés volt. A kérdéivben az alapadato-
kon (életkor, nemzetiség, a sziiletés helye, Szegeden eltoltott évek szama) tal egy
tapasztalatokon alapul6, sajat kialakitdsa projektiv kérdéssor szerepelt. A vizsgélati
személyeket feladata az volt, hogy gondolataiknak, érzéseiknek megfeleléen foly-
tassik a megkezdett mondatokat: 1. [tt lakom Szegeden...; 2. Az eredeti és az 0 lako-
helyem....; 3. En... (helyettesitse be a hovatartozds helyét) -i vagyok...; 4. A jovém tgy ter-
vezem, hogy...

Elemzés

A kapott valaszokat tartalomelemzésnek vetettiik ala. A kédolast két, illetve harom
f6s fiiggetlen k6dolokbol® 4llé csoportokban végeztiik. A kodolok kozotti egyetér-
tés 87% volt, a vitatott tartalmak esetében a kodolok kozosen dontottek a végleges
kéd meghatarozasarél. Tartalomelemzési eljardsunkban a kordbbi vizsgélathoz
képest, annak tapasztalatai alapjan, harom médositast hajtottunk végre, amelyek-
bél ketté az alkalmazott kategériarendszer 6sszetételét, a harmadik pedig a kédo-
lasi egységek tartalmi kereteit érintette: 1. Az el nem fogadast hangsilyoz6 elsé
szakasz és a tudatositast magaba foglal6 masodik, veszteségfeldolgozasi szakasz
hatdran létrehoztunk egy tjabb kategériat, melynek célja annak azonositasa, hogy
a véalaszadéban tudatosul ugyan az eredeti lakéhely jelentésége, ugyanakkor — an-
nak jelzésével, hogy szamara csak a maultat jelenti — elutasitja az eredeti lakéhely
jelenben betoltott jelentéségét. 2. A veszteségstadiumok masodik szakaszahoz tar-
tozé két alszakaszbdl — a kotédésélményt és az elszakadasélményt jelols alszaka-
szokbol — egy kozos kategoriat képeztiink, melynek elnevezése: a kot6dés temati-
zalasa. A fiiggetlen kédolokkal torténd egyeztetés soran kikristalyosodott, hogy a

2 K6dolék voltak: Békési Adrien, Hangyal Tamais, Kiss Agnes, Lazar Krisztian, Pesics Zsuzsanna és
Vasas Réka, mindannyian a Szegedi Tudomanyegyetem pszicholégia szakos hallgatéi.
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két élmény operacionalizalt szétvilasztisa mesterségesnek tekinthets. Mindkét
kategoria kotédést hangsulyoz, a kotédés jelenségének a kotés és oldas® (vo. fen-
tebb: gyokér és ut) dinamizmusa mentén. 3. Az elemzett tartalmi egységeket érinté
valtozas értelmében minden vizsgalati személy mondatbefejezései csak egy kodot
kaphattak, tehat ily médon a besorolas szakasza azt is jelzi, hogy hol tart a vizsga-
lati személy a sziil6varos elhagyasat kovetd veszteségélmény feldolgozasaban.

3. tabldzat. Kategériarendszer a veszteség stidiumai tematizdlasianak megragaddsahoz
az eredeti lakéhely elhagyasat kovetSen

A veszteség stadiumai Kéd elnevezése Definicié
I szakasz: 1. TAGADAS A valaszokban megjelenik az ere-
El nem fogadas, deti lakéhely jelentdségének ha-
tudomésul nem vétel tarozott tagadasa.
2. ELUTASITAS Az eredeti lakéhelytél valé tavol-

sagtartas hangsudlyozasa, az ere-

deti lakéhely kedvezétlen szinben

valo6 feltiintetése, kritizalasa.

3. CSAK A MULTBAN | Annak hangstlyozésa, hogy az
VAN JELENTOSEGE | eredeti lakéhely jelentésége el-

mult.
1I. szakasz: 4. KOTODES TEMATI- | Az eredeti lakohelyhez fiz6d6
Tudatositas, ambivalencia | ZALASA kotSdés és elvdlds élményének
az elfogadas és az elutasi- tematizdldsa.
tas mentén 5. AMBIVALENS A vilaszok az eredeti lakdhelyhez
VISZONYULAS val6 kettds viszonyulast fejezik ki:

az elfogadas és a tavolsagtartas
ambivalencidja mentén.

II1. szakasz: 6. INTEGRACIO Az eredeti lakéhely hatasainak és
Integraci6 — a veszteség tulajdonsagainak integracidjara
okozta élmények személyi- tett utalasok az aktudlis élethely-
ségbe torténd integricidja zetben.

Eredmények

A vizsgalat gyakorisagi adatai alapjan elsé és masodik hipotézistink igazolédott.
1. A vizsgalati személyek 90,8 %-a (n = 69) mondatbefejezéseiben megfogalmazott
a lakoéhely-véltoztatashoz fiz6dé veszteségélmény szakaszait tiikkréz6 gondolatokat.
2. A csoport 6sszehasonlitds elemzéséhez khi-négyzet probat alkalmaztunk, ami
szignifikdns kiilonbséget mutatott a résztvevék két csoportja kozote (x* = 10,41,
p < 0,005), lasd a 2. dgbrdn.

% A kétés és oldds metafordja utalds Verena KAST (2003) kapcsolati dinamikara és valasra vonatkozo
lefrasara.
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O Hataron beliil
30—

M Hataron at

I. szakasz: El nem fogadas  II. szakasz: Tudatositas I11.szakasz: Integracio

2. dbra. A két vizsgalt csoport 6sszehasonlitdsa a veszteségfeldolgozas harom szakaszaba sorolhaté
kédok megoszlasa alapjan

A hatdron at torténd lakohely-valtoztatok 70,3%-a (n = 26) fogalmazott meg el nem
fogaddst, miszerint nem vesz tudomdst az eredeti lakéhely elhagyasat kovets veszte-
ségélményekrdél. Koziiliik 4 6 (13,4%) hatarozott elutasitdssal reagalt, 22 16 (86,4%)
vélekedett tigy, hogy az eredeti lakéhely csak a miiltat jelenti. Ezzel szemben a hata-
ron beliili lakéhely-valtoztaték valaszai kozott 39,5%-ban (n = 15) talaltunk el nem
fogad6 viszonyulast. Ezen beliil 1-1 {6 tagadé és elutasit valaszkategoériaval talal-
kozhatunk, és 13 £6 (36,1%) valaszai tiikr6zték annak hangsulyat, hogy a sztl6va-
ros csak a multat jelenti.

A hataron at torténd és hatiaron beliili helyvaltoztaték valaszai hasonlé arany-
ban sorolhaték a masodik veszteségstadium tartalmi kategériaiba. A hatiron at
torténd helyvaltoztatok 29,7%-a (n = 11), a hatdron belili helyvéltoztatok 31,6%-a
(n = 12) fogalmazta meg a lakohelyvesztés tudatosulasat. Ezen beliill azonban fi-
gyelemre mélté eltérést talalhatunk az alszakaszok szintjén.

A hataron 4t torténé helyvaltoztatok kozil 9 £6 (23,7%) fogalmazott meg egy-
fajta ambivalens attittidot az eredeti lakéhellyel szemben. A hataron beliili laké-
hely-valtoztatok kozott mindossze 3 £6 esetében taldlhatunk (7,9%) ambivalens
viszonyulast tiikr6z6 vélaszt. A veszteség tudatositasi folyamatat leiré masik alsza-
kaszt a kotédést hangsilyozé vélaszok alkotjak. A hataron at torténé helyvaltozta-
tok koziil mindossze 2 £6 (5,3%) fogalmazott meg nyiltan egyfajta kotédést az ere-
deti lakéhelyhez, ebbe a tartalmi kategoéridba tartozé vélaszokat a hataron beliili
lakohely-valtoztatok kozott 9 £6 esetében (23,7%) talalunk.

3. A két vizsgalati csoport kozott eltérést tapasztalhatunk a veszteségfeldolgozas
harmadik szakasza, az eredeti lakéhely elhagyasaval jar6 veszteségélmény szemé-
lyiségbe torténd integracidja teriiletén. A hataron at térténé lakéhely-valtoztatok
kozil senki sem adott ebbe a szakaszba sorolhat6 valaszokat, ezzel szemben a hata-
ron beliili lakéhely-valtoztaték 22%-a (n = 8) vélekedett igy.

Korabbi vizsgalatunkkal ellentétben, nem tapasztaltunk jelentds eltérést a vizs-
galati személyek kozott a Szegeden tartézkodas idStartama és a veszteségfeldolgo-
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zas stadiumainak tekintetében. Ennek egyik lehetséges magyarazata az igy létre-
hozott id6i csoportok heterogenitdsa (beletartoznak a migracié mindkét csoportja-
ba sorolt vizsgalati személyek), mig az id6i csoportok tovabbi bontasiaban akadalyt
jelentett az egyes csoportokba jut6 alacsony elemszam.

Az eredmények értékelése

Vizsgalati hipotéziseink igazolédtak. A vizsgalati személyek a projektiv kérdoiv
szabad mondatbefejezéseiben spontan médon utaltak a lakéhely-valtoztatas (sziilé-
varos elhagyasa) kovetkeztében fellépé veszteségélményre. Az 1. vizsgalat eredmé-
nyeivel egybevetve allithatjuk, hogy a lakéhely-valtoztatds inherens médon maga-
ba foglalja a kornyezetpszicholégiai helyvesztés élményét. A két vizsgalati csoport
(hataron at, illetve hataron beliil k6lt6z8k) jelentés mértékben kiilonbozik a veszte-
ségélménnyel valé6 megkiizdésben. A hatiron at torténé lakéhely-valtoztatok mon-
datbefejezései a veszteségfeldolgozas (gyaszmunka) korai stadiumat jelzé tartalmi
kategoridkba sorolhatok.* A tagadds, az elutasitds és az ambivalens viszonyulds
stadiumai valészintleg gatoljak a lakohely-véltoztatas sordn elvesztett hely- és cso-
portidentitas elemeinek személyiségbe torténd integraciojat. A lakéhely-valtoztatas
két tipusa kozotti eltérés feltehetSen az orszaghatar szimbolikus és tényleges je-
lentSségével, lerritoridlis jelentésével magyarazhaté. Az elhatarol6 funkcié fokozza a
~gyokerezettség” érzésének veszteségét.

OSSZEFOGLALAS, TOVABBI TERVEK

Tanulmanyunkban a lakéhelyveszteséget, pontosabban a sziilévaroshoz f(iz6d6
helykotédés valtozasat vettiik goéresé ala hatiaron beliili és hataron at koltozék vizs-
gélata altal. A jelen tanulmany elsédleges célja a migracié kovetkeztében fellépd
helyvesztés a gyasszal, a veszteségélménnyel val6 megkiizdés tényének leirasa, és
ezzel parhuzamosan a helyk6tédés megragadasihoz alkalmazott kvalitativ kutatasi
stratégia bemutatasa volt. Tapasztalataink alapjan az alkalmazott mondatbefejezé-
sen alapul6 kutatasi médszer — projektiv jellegzetességeinél fogva — alkalmas arra,
hogy a mindennapi élet szintjén érezhets, am nehezen tudatosulé jellege miatt a
kordbbi vizsgilataink (HORVAT, 2001) sordn hasznalt félig strukturélt interjakkal
és attittidskalakkal nehezen vizsgalhaté helyveszteség élményét megragadja. A
projektiv mondatbefejezések soran kapott vilaszok elemzéséhez alkalmasnak bizo-
nyult a sajat kidolgozasa kategériarendszer, amelynek lényege a krizisirodalom
targyvesztés-elméletén alapulé gyaszfeldolgozasi szakaszok adaptalasa a lakéhely-
elhagyaskor kialakul6é veszteségélményhez. Vizsgalataink igazoljak, hogy a gyasz
folyamata lejatszédik a sziilévaros elhagyasat (helyveszteség) kovetSen is.

* Természetesen a rendelkezésiinkre 4ll6 anyag feldolgozasa az drnyalt kép érdekében abban az
iranyban is zajlik jelenleg, hogy hogyan fiigg ez 6ssze az itt tartézkodas idStartamaval stb.
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A kettds kornyezeti értékelésmodellek fényében mindenképp kivanatos lesz a
ketts migraciés dinamika empirikus kimutatasa. A veszteségélmény megragadasat
kovetSen tervezzik a vizsgalati mddszerek kibévitését az 1j lakékornyezetbe valé
sikeres beilleszkedés vizsgalataval. Elvarasunk szerint a veszteségélmény sikeres
feldolgozasa, személyiségbe torténd integricidja segiti az Gj kornyezetbe valé sike-
res beilleszkedést.
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SENSE OF LOSS DUE TO MIGRATION
—ASTUDY OF YOUNG HUNGARIANS -

HORVAT M., TUNDE - DULL, ANDREA - LASZLO, JANOS

There is a consensus in the literature of crisis that bereavement is one of the most forceful factors that
provoke crisis. This is especially important if we extend psychoanalitical object loss theory beyond the loss
of a significant person. FRIED (1963) has shown in his psychodynamic theory that leaving an
important place causes a break in self-continuity. This paper presents two studies in which we have
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examined changes in attachment to the place of birth and phases of coping with loss due to migration.
The data were colleted in Szeged with two groups of respondents. The first group consisted of in-border
native Hungarian migrants who have changed their place of residence within Hungary to pursue
studies in higher education, while the second group consisted of cross-border migrants, also university
students, who have changed countries as well. A qualitative method has been developed based on a
projective questionnaire and qualitative content analysis. In consistence with FRIED’S theory we have
found that respondents expressed feelings of loss due to migration in their narratives. The experience of
loss was much stronger among cross-border migrants than among in-border migrants. This difference
suggests the importance of the practical and symbolic meaning of the border.

Key words: environmental psychology, migration, place identity, loss of place, content analysis,
qualitative data analysis




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>







    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


