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Gyogynovények szerepe
az elhizas megel6zésében ¢és kezelésében
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A talsaly és az elhizas bizonyitottan a jovS egyik legjelentGsebb egészségiigyi problémdja. A fejlett orszagokban a talstalyos és elhi-
zott emberek ardnya 6tévente megduplizodik. Egy eurdpai vizsgélat adatai szerint minden mésodik felnétt talstlyos, és a becslések
szerint 2000 és 2030 kozott az elhizottak szama megduplazodhat. Ahogy novekszik viligszerte az elhizottak és a cukorbetegek
szama, gy nd az érdeklédés a természetes alapt készitmények irdnt. Az elhizas terapidjaban tobb sziz gydgynovény ismert, de a
forgalmazott és alkalmazott teakeverékeket szdjhagyomany vagy mds informdcioforrds alapjan alkalmazzik. A nagyszimua novény
botanikailag rendkiviil sokféle, szimos rendszertani egységbdl keriil ki, igy az sem meglepd, hogy a hatéanyagok kémiailag szintén
sokfélék. A kiilonbozé hatébanyagok mas-mas hatdsmechanizmuson keresztiil fejtik ki hatasukat. Az elhizas, a diabetes kezelésére
engedélyezett novényi gydgyszerkészitmény még nincs forgalomban, igy a lakossig vagy engedély nélkiili, vagy ismeretlen mindsé-
gli, vagy mas célra engedélyezett termékeket fogyaszt. Ez a helyzet sok orszigra jellemz6, ami visszaélésekre ad lehetGséget, vala-
mint a betegek szdmdra sem ad kell6 biztonsagot a gyogynovények alkalmazasaban.
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Role of phytotherapy in the prevention and treatment of obesity

The rapidly increasing prevalence of overweight and diabetes mellitus is a serious global threat to healthcare. Nowadays, medicinal
plants and natural treatments are becoming more and more popular. Diabetes has historically been treated with plants or plant
derived formulations in different cultures, mainly in China, Asia and India. Different mechanisms for the antidiabetic effect of plants
have been proposed: increased release of insulin, reduction of intestinal glucose absorption, enhancement of glycogen synthesis.
The scientific evidences for most of these plants are still incomplete. The large market for plant remedies has resulted in an array of
unauthorized products or marketed as dietary supplements and, at the same time, no reliable pharmaceutical-grade products are
registered for this purpose.
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A talstly és az elhizas vilagméretd probléma, mely az
egyénre, és a tarsadalomra egészségiigyi és pszichoszo-
cidlis terheket ré. Jarvanyszer( terjedésével varhatéan a
vilag lakossaganak egészségi dllapotat befolydsold 6 té-
nyezévé vilik, megel&zve a fert6z6 betegségeket.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) szerint a tal-
suly és az elhizas a masodik legjelentGsebb megelézhetd
kockazati tényez6 a dohdnyzds utan. A probléma jelen-
leg vilagszerte kozel 400 millié felnéttet, minden kor-
osztalyt és tarsadalmi réteget érint a fejlett és a fejl6édé
orszagokban egyarant [1].

A talstly és az elhizas az anyagcsere-folyamatok ge-
netikai, kozponti idegrendszeri vagy endokrin és kornye-

zeti hatasokra 1étrejové zavara, amely az energia-haztar-
tds egyensdlyinak médosuldsit okozza. Ez a folyamat
a taplilékfelvétel novekedésében és/vagy az energiale-
adas csokkenésében nyilvanul meg, majd fokozott zsir-
raktarozashoz vezet. Az energiabevitel és az energia-
felhasznalds kozti egyensuly felbomldsinak oka lehet a
genetikai adottsdg, az életkor, az energidban das taplal-
kozas, a mozgisszegény életmdd, valamint a gydgyszer-
mellékhatas.

A talsaly és az elhizds bizonyitottan a jové egyik leg-
jelent&sebb egészségiigyi problémdja. Ennek egyik oka
az, hogy szinte minden szervrendszerben koéros folya-
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matokat indit el, méisik oka, hogy a tirsadalom minden
rétegét és korosztalyat egyforman érinti.

A fejlett orszagokban a talstlyos és elhizott emberek
arinya oOtévente megduplizédik. Eurépdban végzett
vizsgilatok adatai alapjin minden mdsodik felnétt tal-
sulyos, és a becslések szerint 2000 és 2030 kozott az el-
hizottak szama megduplizédhat. Csak Eurépdban és az
Amerikai Egyesiilt Allamokban jelenleg t&bb mint 70
millié ember eclhizott, ezenfeliil tovibbi 163 milliban
talsalyosak. Magyarorszagon meg ennél is nagyobb mér-
tékd az elhizas el6forduldsa.

Az elhizds a magyar népesség mintegy egyotodét
stjtja, amely a koriilbelil 60%-os talsalyos csoporttal
egyiitt a lakossdag tobb mint felét érinti [2].

Az elhizas kisérd betegségei

Az elhizds, mint koéroki tényezd, sziamos betegség ki-

alakuldsanak hatterében igazolhaté. Valamennyi kisérd

betegséy esetében igaz, hogy elsGsorban a kivaltd okot,
az elhizast kell hatékonyan és tartoésan kezelni, hiszen
ezzel valamennyi szovédmény kockazatit lehet csokken-
teni, illetve a mdr meglévé betegségek allapotat lehet ja-
vitani.

Az clhizist kisérG amyagesere-betegségek kozil legje-
lentGsebb a 2-es tipustt cukorbetegség. A diabéteszes
betegek 80-90%-a elhizott. A kérkép kialakulasaban a
megnovekedett zsirtomeg kovetkeztében kialakulé in-
zulinrezisztencia all.

A sziv- és érvendszeri betegségek kozil els helyen a
magas vérnyomast kell emliteni gyakorisiga és a kovet-
kezményei miatt. Az elhizottak 60-70%-andl alakul ki
magasvérnyomds-betegség, amelynek kovetkezményei
messzemenden kihatnak az elhizott ember életére.
A teststlycsokkenés a betegek felénél normalizalja a
vérnyomast. A keringési szervek betegségei koziil a sziv-
koszortér-betegséget, a heveny szivizominfarktust és a
szivelégtelenséget kell még kiemelni, mint az elhizdssal
bizonyitottan szoros Osszefliggésben 1évé betegségeket.

A vénas rendszer betegségei is gyakran jelentkeznek
a talstlyosoknal: az elhizast — kiilonosen néknél — gyak-
ran kiséri az alsé végtag visszereinek tigulata és ismé-
telten jelentkezd trombozisa.

A daganatos betegségek, hormondlis viltozasok kiala-
kuldsaban a zsirszovetben keletkez6 nagy mennyiség
tiisz6hormon — az Gsztron — jitszik szerepet, fokozott
osztrogénhatast gyakorolva a hormonérzékeny szer-
vekre. Ez nemcsak menstruiciés zavarokat okoz, hanem
rikkelt6 hatdsa is van. Elhizottaknal mindig gondol-
nunk kell a méhnyakrak és az eml8rak gyakoribb el6-
forduldsdra. Férfiaknal a prosztatarak nagyobb gyakori-
sdagaval kell szdmolni elhizds esetén. Mindkét nemnél
fokozott a kockazat a vastag-, végbélrik kialakuldsara.

Az elhizottaknil gyakoribb az epekovesség és a ko-
vetkezményes epehélyag-gyulladds is. Az elhizas hatte-
rében csak az esetek kis szamaban igazolhaté barmiféle
hormondlis eltérés, mint kiindulé ok. Forditva viszont
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gyakran igazolhat6, hogy az elhizds okoz a hormonrend-
szerek miikodésében zavart. Ilyenkor természetesen el-
sGsorban az elhizas kezelendd, a kovetkezményes zava-
rok spontin rendezddhetnek ezt kovetGen.

A légziszervi betegségek kozil megemlithetd a tid6
alveolusainak rossz atszell§zése, emiatt csokken a vér
oxigéntartalma, né viszont a vérben talalhaté szén-dio-
xid mennyisége, amely fokozott aluszékonysagot okoz-
hat. A légcsere zavara okozza a népesség 1-2%-dt érintd
alvasi apnoét is. A szén-dioxid-tobblet és az idészako-
san fokoz6do oxigénhiany jelentSsen megterheli a sziv-
és érrendszert, amely idGvel magas vérnyomast, szivrit-
muszavarokat, majd szellemi leépiilést eredményez.

Egyéb megbetegedések, mint a mozgasszervi és ideg-
rendszeri problémak is jelentés mértékben szerepelnek
az elhizds kovetkezményei kozott. A mozgisszervi be-
tegségek a nagyobb testtomeg fizikai hatdsira jonnek
létre, bar anyagcserehatasokat is feltételezhetiink a tal-
suly miatt nem terhelt teriileteken. Leggyakrabban a
térdiziileti arthrosissal talilkozunk, ami egyben a suly-
csokkentéshez sziikséges mozgast is gatolja. Az alsé vég-
tag mobilitdsa gyakran a csip&iziileti arthrosis, valamint
a bokasiillyedés miatt is korlatozédik. Az idegrend-
szeri betegségek kozil elhizottaknil gyakran fordul
el6 depresszid, és forditva, a depresszié kezelése sorin
— egyes alkalmazott gyogyszerek hatasaként — gyakorta
alakul ki talsdalyossag vagy elhizas. Depresszioban el-
lenjavallt a kozponti idegrendszerre hatéd étvigycsok-
kent6-fogyasztd gydgyszerek alkalmazasa.

A talsalyossag és az elhizas fokozott verejtékezés-
sel jar. Az 6sszehajlo testfeliileteken, f6ként, ha az elhi-
zashoz mar cukorbetegség is tirsul, gyakran alakulnak
ki gombas bdrfertézések, mind a béron, mind a nyal-
kahértydkon [2].

Az emberi faj torzsfejlédése Gj irdnyt vesz, s ha nem
tesziink nagyon gyorsan megel6z§ 1épéseket, a jovs az
elhizott homo sapiensé lesz. Egy brit tudds szerint a
lasstt ,,alakvaltasnak” végzetes kovetkezményei lehet-
nek, konnyen lecsokkentheti a jovébeni virhaté élettar-
tamot, hiszen a kovérek hajlamosabbak a betegségekre
(1. dbra).

1. dbra

| Evolacié? (The Economist, 2003)
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A zsirszovet

Az clhizds a zsirszovet mennyiségének kéros megno-
vekedését jelenti. A zsirszovet egészében egy egységes
szerv, amelynek feladata a szervezet mechanikai védel-
me. Normilis esetben a bér alatti zsirszovet és a zsigeri
szerveket korbevevs zsirszovet arinya megegyezik.
A zsirsejtek szama a sziiletésiinktél kétéves korunkig
novekszik, pubertiskorban ismét emelkedik, és végiil a
18. életéviinkre megallapodik.

A zsirszovet zsirsejteket és racsrostokat tartalmaz,
a reticularis kotGszovetbdl alakul ki, és vissza is alakul-
hat azzd. A zsirszovet két fajtdjat — barna és fehér zsir-
szovet — kiillonboztetjik meg.

Ahhoz, hogy teststlycsokkenést érhessiink el, az ener-
gidnak a hétermelésre és a munkira forditott részét
kellene fokozni a raktirozott energia rovasara.

Mai tuddsunk szerint az elhizds a szervezet barna
zsirszovetének csokkenésével magyarizhatd. Az életkor
el6rehaladtaval, kiilondsen a klimaktérium idGszakaban
ugyanis a mitokondriumokban rendkiviil gazdag és
ezdltal nagyon aktiv metabolizmust barna zsirszovet
arnya a lasstt anyagceseréjd fehér zsirszovetéhez képest
csOkken [3].

A barna zsirszovet a hészabdlyozas, a hStermelés 6
szerve. Ilyen megfontoldsbdl a barna zsirszovet aktivi-
tasinak fokozdsa, mennyiségének novelése stlycsok-
kenéshez vezet.

Mar régen megfigyelték, hogy a testsaly mérése on-
magaban nem jellemzi eléggé az adott egyént. A ko-
vérség szamos tipusit irtak le, a zsirszovet kiilonboz6
lokalizicidja szerint. Az orvosi koztudatban ma legin-
kabb két alapvets elhizdsi tipust tartanak szimon. Az
alma formdjn, vagy térfias, Gjabban visceralis (zsigeri)
gellegii elhizdsra a zsirszovet abdominalis, a hasi zsigerek
kozotti elhelyezkedése jellemz6. A korte formdigi, vagy
genitofemoralis, nGies tipusa obesitas. Itt a zsirszovet a
farpofikon, a combokon rakdédik le, a has , koténysze-
rien” omlik le.

A klinikai gyakorlatban az a nézet uralkodik, hogy e
két tipus alapvetSen mds korformakra hajlamosit. Igy az
alma formdji obesitas elsésorban magas vérnyomast
eredményez, zsir- és cukoranyagcsere-zavart okoz, végsé
soron sulyos sziv- és érrendszeri kirosoddasokhoz vezet.

Kiilonosen jelentds az abdominalis tipust elhizas
kapcsolata a 2-es tipust, ugynevezett nem inzulinde-
pendens diabétesszel. E cukorbetegség-forma a cukor-
beteg populacionak tobb mint 90%-at teszi ki a fejlett
orszagokban, igy hazinkban is. Ezen betegekre jellemz§
szoveteik, sejtjeik endogén inzulin irdnti rezisztenciaja.
A korte formdju elhizds inkibb mozgasszervi karoso-
dasokat, visszérbantalmakat eredményez, nemritkin
tidéembolidt okoz [3].

Sokan feltételezik, hogy a zsireloszlasnak fontosabb
szerepe van az obesitashoz kapcsol6dd morbiditas, mor-
talitds szempontjabdl, mint a testsalytobbletnek 6nma-
gaban. A sokak altal leginkibb patogénnek tekintett
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visceralis tipusa (zsigeri) obesitas molekuldris biol6giai
alapja a periférias szovetek endogén inzulin irdnti re-
zisztencidja és a — talan kompenzatorikus — inzulintal-
termelés (hyperinsulinismus) lenne. Feltételezik, hogy
az inzulinrezisztencia/hyperinsulinismus a felelés a ki-
alakulé atheroscleroticus elvaltozasokért.

A jol ismert okokon kiviil az elhizasnak egyéb okai is
lehetnek. Genetikai és kornyezeti tényezdk is befolya-
soljdk a teststlyt, de hogy pontosan hogyan hatnak egy-
masra, az még nem tisztazott. Egy lehetséges magya-
razat, hogy a testsuly egy adott pont koril véltozik,
hasonldan egy termosztat beallitisihoz. Néhany ember-
ben ez a pont a normalisndl magasabb, ami megmagya-
razhatja, hogy miért kovérek, és miért nehéz szimukra
a sulycsokkentés és annak fenntartasa [4].

Sok gén befolyisolja a testsuly alakuldsat. Egy, mar
azonositott gén — az ob gén — a leptin termelését be-
folyasolja. A leptin nevd fehérjét a zsirsejtek termelik.
Ez az agyba jutva a hypothalamus receptoraira hat.
A leptin dltal hordozott tizenet az, hogy csokkenjen a
taplalékbevitel, és novekedjen a kaléria (energia) elégeté-
sének mértéke. A kutaték felfedezték, hogy az ob gén
mutacidja megakadalyozza a leptin termelését. A leptin
hidnya egerekben stlyos elhizast, tovabba az utédok szi-
méanak jelentSs csokkenését okozza. Ezekben az ese-
tekben a leptin adagoldsa a normalis mértékre csokken-
tette a testsalyt (2. dbra). Ugyanakkor sok szakember
ugy véli, hogy a legtobb emberben sok gén befolyasolja
a testsalyt, és mindegyiknek csak kis hatdsa van. Ezeket
a géneket még nem azonositottik, ezért az elhizas ge-
netikai ton torténd kezelése a kozeljovében nem vir-
hat6 [5].

Zsirsejtjeink eredend@en arra hivatottak, hogy az in-
séges id6kre megfelel$ tartalékot halmozzanak f6l, ami
a tartés jOlét idején akkor is némi talsalyhoz vezet, ha
amugy semmi génhiba nincs, csupdn tiplilkozasunkkal
ezt a tényt nem vessziik figyelembe.

A talstly mérése

A stlyfelesleg-meghatirozasnak szimos modszere is-
mert. A talsaly mérésére alkalmazott leggyakoribb mod-
szer a testtomegindex (BMI — body mass index), amely a
kilogrammban kifejezett testtomeg és a méterben mért
testmagassdg négyzetének hinyadosa (1. tdblizat). Aki-
nek salyfeleslege van, az testtomegindexe szerint lehet
talsulyos vagy elhizott.

Az elhizas tipusat segit megdllapitani a derék—csipd
ardny meghatirozasa is. Amennyiben a derékkorfogat
és a csipSkorfogat elosztasival kapott érték megha-
ladja n6k esetében a 0,85-ot, férfiak esetében a 0,9-ct,
akkor centralis tipust elhizasrél, és értelemszertien fo-
kozott kockazatrol beszéliink. A pontatlan mérések-
b6l azonban jelentSs eltérések szarmazhatnak, ezért
minden esetben Ossze kell vetni az eredményeket a test-
tomegindex-értékkel is. Az adipositasrol bévebb felvi-
lagositast nyGjtanak a kilonb6z8 bbérredSmérések,
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2. ibra | Aleptin feltételezett szerepe [28] (Diaz ct. al., 2005)
1. tabldzat | A testtomegindex (BMI)

Osztalyozis BMI (kg/m?)
Alultéplilt <185
Normaltartomany 18,5-24.9
Tuilsilyos 225,0
Enyhén talsalyos 25,0-29.9
1. foku elhizas 30,0-34,9
II. foka elhizas 35,0-39.9
III. foka elhizas >40,0

(WHO, 2000)

a denzitometria, a CT- vagy az MR-vizsgilat, illetve az
clektromos impedanciamérés, de ezek a vizsgilatok
eszkozigényiik, koltségesebb voltuk miatt kevésbé ter-
jedtek el.

Gyermekkorban elsGsorban a  bdrredomérési mod-
szert alkalmazzak. Az Ggynevezett antropometria mod-
szer a testrészek hosszanak, korfogatanak, testmagassi-
ganak, testtomegének ismeretében, specidlis képletek
segitségével becstili meg a testzsiraranyt.

A felsorolt legiltalinosabb modszerek mellett egyre
tobb miszeres vizsgalatot is alkalmaznak. A CT (kom-
putertomograf) vagy az MR (mdgneses vezonanciavizs-
galat) t6leg az tgynevezett android tipust elhizottak
belsG szervei és a cseplesz zsir kozotti mennyiség mé-
résére szolgil. Az elektromos ellenallas meghatiroza-
sanak elvén makodik a Gioelektromos impedanciaméres.
Gyakorlatilag a test elektromosan vezetd részeinek ellen-
alldsat méri. Mivel a zsir nem vezets réteg, mennyisége

a mért ellenallasbol kiszamithatd. A futrex-infravoros
technikn, a visszavert és az elnyelt energia ardnydabodl
kovetkeztetnek a testosszetételre. ElsGsorban a csont-
stirliség mérésére és a csontritkulas mértékének meg-
hatarozasira haszniljadk a DEXA (dual energy X-ray
absorptiometry) modszert. Emellett a test zsir- és izom-
frakciéinak pontos, testrészenkénti feltérképezésére is
alkalmas. A legtijabb mérési modszer a Bod Pod tech-
nika, amelyben a vizsgalt személy egy tojis alakit kam-
raban Ul. A kamra szamitégépes szoftverhez csatla-
kozik, és pontosan regisztralja a levegd stirdiségének
valtozasait. Sajnos, a médszer nem pontos.

A test zsirosszetételének meghatirozasinak sokféle,
bonyolultabbnil bonyolultabb mddszere ismert. A me-
todikdk kozos sajatsiga viszont az, hogy a testzsirariny
szamitdsat nem lebet 100%-0s pontossiggal elvégezni [6].

A taplalkozasi hibak

Latnunk kell, hogy az elhizds okai talnyomoérészt a
helytelen életmédban és taplilkozasban rejlenck. Leg-
egyszeribben talin tiplilkozasi szokidsainkon tudunk
valtoztatni, de chhez ismerniink kell szervezetiink
szlikségleteit. Az Ggynevezett tdplalékpiramis ismerete
nélkiilozhetetlen a mindennapos kiegyenstlyozott tap-
lilkozdshoz. A piramisforma kiinduldsi alapjit az a fel-
ismerés képezte, hogy a szervezetnek nem egyenld
mennyiségekre van sziiksége a tipanyagokbdl, illetve a
négytéle taplalékcsoportba tartozé élelmiszerekbdl.

Az étrendi piramis alapjat a rostokban gazdag gabo-
nafelék alkotjak. Ilyenek a teljes kiérlésti kenyerek, a rizs,
a miizli, ezekbdl kell a napi kalériabevitel legnagyobb
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2. tiblzat | Elelmiszerek glykaemids indexe

Glykaemids index  Elelmiszerek

(%)

Gliikoz (100), burgonyapiiré, kukoricapehely,
rizspehely, rizs, fehérliszt, fehérkenyér, kifli,
zsemle, kétszersiilt, kekszek, sos siitemények,
f6tt tésztak, kalacs, kristdlycukor, sz8l16, siilt
burgonya, bab, gorogdinnye

70-100

Kukorica, barna kenyér, banan, f6tt burgonya,

50-70 ) . P .
sargadinnye, anandsz, jégkrém, miizliszelet

Tej, joghurt, kefir, durumbtzabdl késziilt
tésztak, rozskenyér, borso, sargarépa, narancs,
Gszibarack, szilva

30-50

részét fedezniink. Erre épiilnek a zioldség- és gyiimolesfé-
Iék, amit feljebb haladva a tej és testermékek, valamint a
htisok és buskészitmények kovetnek. A piramis cstcsit az
édességek és a zsivadékok foglaljik el, ami értelemszertien
azt jelenti, hogy fogyasztisukat a tobbi taplilékhoz ké-
pest a minimalisra kell szoritani.

A tiplalkozasi piramis ismerete tehdt nélkilozhetet-
len a mindennapos kiegyensulyozott tiplilkozashoz.
A vegyes taplialkozdsban minden helyet kap a magvak-
tél a csokolddéig, de tisztiban kell lenniink azzal, hogy
mikor és mennyit fogyasszunk bel&liik.

Olyan ételeket kell fogyasztani, amelyek nem valta-
nak ki hirtelen vércukorszint-emelkedést kozvetlen ét-
kezés utin. A keményitSben és szénhidritban gazdag
taplalék gyorsan emésztSdik, fogyasztisa utin megugrik
a vércukorszint, azt kovetSen pedig az inzulinszint,
amely hatdsdra 4ll vissza a szervezetben a normdlis vér-
cukorérték. A szénhidrattartalmt élelmiszerek emészt-
het8ségét, felszivodasat, vércukoremeld hatdsit a glykae-
mids index (GI) szerint soroljuk be.

A vércukorszintben kismértéki vagy lasst emelkedést
kivalté tipanyagok fogyasztisival csokkenthetd az éh-
ségérzet, és gyors fogyas érhetd el. Ezenfelil nem alakul
ki inzulinrezisztencia, nem emelkedik a vérnyomds, ami
csokkenti a véralvadékok kialakulasanak veszélyét.

magas Gl
=]
N
L
o
s
=
h= alacsony Gl
>
1 2
id6 (perc)
3. 4dbra
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A GI az alapjin rendel szdmértéket az élelmisze-
rekhez, hogy mekkora vércukorszint-emelkedést vélt ki
elfogyasztasuk. A GI adott étel vércukorszintet emeld ha-
tdsanak aranya a sz6l6cukor vércukorszintet emel$ hatd-
sdhoz képest, amelyet szazalékokban fejeziink ki (2. tab-
lazat).

Az alacsony GI-jt (0-55) taplalékok lassan, fokozato-
san szivodnak fel, igy a vércukor sem emelkedik meg
olyan hirtelen, tehit hosszabb ideig biztositja az egyen-
letes energiaellatast és a teltségérzetet. Minél alacsonyabb
egy étel GI-értéke, annal kevesebb gliikozt juttat a vér-
aramba, s ennek megfelelGen a hasnyalmirigynek is keve-
sebb inzulint kell termelnie ahhoz, hogy a gliik6z eljus-
son a sejtekhez. Minél kevesebb inzulin termelSdik,
annal kisebb a valészintsége annak, hogy a szervezet
zsirt fog elraktirozni. A magas GI-értékd ételek meg-
emelik a vércukorszintet, fokozzik az inzulintermels-
dést, megemelik a vérnyomdst, a kéros koleszterin- és
trigliceridszintet, ami szdmos betegség kialakuldsihoz
vezet (3. abra).

Kozvetlen hatasa gyogynovények

A lkozvetlen hatdsn gyogynovények elsé tipusa a meta-
bolikus folyamatokat stimuldlja. Koziilik a Fucus vesicu-
losus — holyagmoszat — a hormonhaztartist médositja
jodtartalmanal fogva, igy orvosi ellendrzés nélkiil alkal-
mazdsa nem javasolt. A keserd narancs, Citrus auran-
tium szinefrin nevii aminkomponense a termogenezis
aktivalasa révén segiti a talsaly mérséklését. A Paulina
sorbilis és a tedban talilhat6 koffein el6nyods hatdsit ez
ideig nem sikeriilt egyértelmden igazolni (3. tdblizat).

A gyogynovények masik tipusa az étvdgy befolyisola-
san keresztil hat. Itt els6sorban a természetes rostokat
kell kiemelni. Nem csak a rostok mennyisége az egye-
dili lényeges tényezd, a killonboz§ tipust élelmi ros-
toknak megfelel6 arinyban kell lennitik. Négy tipus
kiillonboztethetS meg: a celluloz, a hemicelluloz, o lignin
és o pektin.

3,51

glikoz
== hurgonya — magas Gl
= tészta — alacsony Gl

3,04
2,51
2,01
1,51

1,07

Vércukorszint

0,51

0,0

-0,5
id6 (perc)

| Kiilonb6z8 glykaemids index értékii tipanyagok vércukorszintet emeld hatdsa az idé fiiggvényében (American Diabetes Association, 2006)
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3. tiblazat Az obesitas kezelésében felhasznilt kozvetlen hatdst gyogyno-

vények
Gybgynovény Aktiv komponens Hatasméd
Fucus vesiculosus Jod
Citrus aurantinm Szinefrin Metabolizmus-
Panllinia sorbilis Koffein stimulalé
Chamellin thea Koffein
Phaseolus vulgaris Fitokomplex
Amorphallus koninc Nyilka
Plantago ovata Nyalka Etvégybcfolyésol(’)
Gelidium amansii Nyilka

Garcinia cambogin Hidroxi-citromsav

Az étrendi rostokat tobbféle forrasbdl szerezziik be
(gabonafélék, kenyerek, miizlik, olajos magvak, zoldsé-
gek, gyiimolcesok, ivolevek), biztositva, hogy a szervezet
mind a négyféle rosttipusbol megfelel6 mennyiséghez
jusson [7].

Kozvetett hatast gyogynovények

Az clhizds megel6zésében és kezelésében a kozvetett
hatdasmechanizmusuk révén a 4. tablazatban szerepl§
gyogynovények johetnek széba. Ezek kozott diureti-
kus, gyulladascsokkentd, érrendszerre hatd, epehajtéd és
nyugtaté hatdst novényeket emel ki a szakirodalom [7].

Vilagszerte kiterjedt kutatisok folynak teststlycsok-
kent§ készitmények kifejlesztésére. A fogyast elGsegité
készitmények, kiilonosen az étrend-kiegészitGk széles
vilasztéka all rendelkezésre. A reklimokban megfogal-
maz6dod ,csoddt igérs” készitmények szama egyre no-
vekszik. Fontos azonban tudnunk, hogy a gyogyno-
vények elsGsorban csak kiegészitdi lebetnek a diétaknak.

Bizonyitékokon alapuld, ilyen indikacids tertiletre ja-
vasolt gyogynovényt vagy Osszetett készitményt egyetlen
szakkonyv, monogrifia, hatésig sem ismer el. Magyaror-
szagon sincs engedélyezett, ilyen hatasa fitogyogyszer.
Ugyanakkor szimos 6sszetétel vagy monokomponensi
termék szerepel népszertsité konyvekben és reklamok-

ban [8].

4. tablazat
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| Az clhizds kezelésében felhaszndlt kdzvetett hatdst gydgynsvények

Szdamos gyogynovényt haszndlnak tobb-kevesebb siker-
rel az elhizds megel&zésére és kezelésére. A kovetkezo-
ben csak a legtjabb, illetve a legnagyobb mennyiségben
kiilfoldon és hazdnkban is forgalmazott készitmények-
ben szerepl6 gyogynovényekrol szolunk.

Leggyakrabban alkalmazott
gyogynovények

Balzsambhkorte vagy keserii uborka
— Momordica charantia L. (Cucurbitacene)

A Tévol-Keleten és a tropusokon a névény egy kozonsé-
ges, mindennapos élelmiszer, ami szinte minden piacon
és boltban megtalalhat6. Mint egészséges élelmiszert
haszndljak mar tobb ezer éve a tradiciondlis kinai és az
indiai Ajurvéda gyégydszatban kiilénosen a 2-es tipust
cukorbetegség kezelésére.

A novény mar régen ismert Eurdpdban is, de az is
tény, hogy nem terjedt el, valészind, hogy az enyhén ke-
serd ize miatt. A Momordica charantia kilonleges tu-
lajdonsagokkal rendelkezik, tobbek kozott egy vércu-
korszint-szabalyz6, inzulinhoz hasonlithaté peptiddel.
Miért pont most lett ez a névény ilyen keresett? Egy kii-
l6nleges eljarassal sikertilt a névény dehidralasa a ha-
téanyagok teljes megmaraddsa mellett, eziltal a keserd
ize jelent6sen mérséklédott. A novény gyiimolesébdl és,
magvaibdl készitett Charantea teljesen koffeinmentes,
és 1gy egész napos fogyasztasra alkalmas.

Koriilbelil két éve kertilt a piacra, és a bevezetése 6ta
egyre népszeriibb, egyre tobben fogyasztjak. A kutati-
sok egyértelmten bebizonyitottik, hogy a Momordica
charantin értékes hatéanyagokat tartalmaz, ezek koziil
is ktlon kiemelik az inzulinhoz hasonlé peptidet, gli-
kozidokat (momordicin) és egy alkaloidot (charantin)
(4. dbra) [9].

Ennek a hatéanyagkombindciénak koszonhets a no-
vény kivalé vércukorszint-csOkkentd hatdsa. A charan-
teaval egyidejiileg az anyagcserét és a koleszterinszin-
tet is rendben lehet tartani [9].

Gyobgynovény Aktiv komponens Hatas

Betula species Flavonoidok

Taraxacum officinale — Gyermeklancf Szeszkviterpén-laktonok o

) . . ) Diuretikus

Ortosiphon staminens — Indiai vesetea Kilium

Hieracium piloselln — Holgymal Hidroxi-fahéj szarmazékok

Hydrocotyle asintica — Tigristl Triterpének , )
Errendszeri

Ginkgo biloba — Pafranyteny6

Terpénlaktonok, Ginkgo flavonolok

Ananas sativus — ananisz

Bromealin

Gyulladascsokkents

Flszernovények

Ill6olaj, Kavésav-szarmazékok

Koleretikus, kolagog

Passiflora incarnata — Golgotavirag

Flavonoidok

Nyugtato
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Momordicin

4. ibra | A balzsamkérte 6 hatdanyagai

Ordogfiigefélék
— Garcinia cambogia L. (Clusiaceae)

A dél-azsiai Garcinia cambogin fa gyimolcsét évsza-
zadok ota fogyasztjak kedvezd tiplilkozdsi és egészség-
megdrzd tulajdonsdgai miatt. A narancsméretti, tokféle
novény termésébdl, gyiimolesének héjkérgébdl nyert
f6zetet az indiai népgyogyaszat 6démak kezelésére, va-
lamint vérnyomadscsokkentésre hasznalta. A héjkéreg
legfontosabb hatéanyaga a B-bidroxi-citromsay (HCA)
(5. abra). A HCA fontosabb tulajdonsagai: csokkenti
az elraktarozott zsir mennyiségét, fokozza a glikogén
szintézisét, csokkenti az étvagyat, noveli az elfogyasz-
tott tipanyagok — f6ként a zsirok — metabolizmusat, gi-
tolja a talzott mértékben felvett szénhidritok kolesz-
terinné valé atalakitasat [10].

Hatbéanyagainak koszonhetSen szabilyozza, csok-
kenti az étvagyunkat, éhségérzetiinket, mérsékeli a zsir-
raktarozast és segiti a kaloriaégést. Fogyasztasaval elke-
riilhetjitk a mas fogyokurak sordn fellépé idegrendszeri
rendellenességeket. Ha a szervezetben HCA taldlhatd,
a szacharidok inkdbb glikogénné (révid tiva energia-
tartalék) alakulnak at, mint zsiradékka.

A klinikai vizsgilatok sorin a Garcinia cambogin-
kivonat egy masik hatdsara is fény deriilt. Tulsalyos be-
tegek esetében megfigyelték, hogy a kivonat ktraszerd
fogyasztasa jelentGs stlycsokkenést eredményez (az ét-

COOH
HOY, S |}
HO =t COOH
H —1—— COOH
H

5. dbra | B-hidroxi-citromsav (HCA)
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CH(CH3),

beta

Hucose —0O

Charantin

rend megvaltoztatasa nélkiil). Egyhavi kara atlag majd’
4 kg-os fogyas elérését tette lehetSvé.

Azt is észlelték, hogy a betegek étvagya is csokkent;
atlagosan 16%-kal kevesebb volt az tgynevezett ,,6nkén-
tesen felvett” kaléria- (tdpanyag-) mennyiség. E kezdeti
megfigyelések utdn a Garcinin cambogidval kapcsolatos
kutatds felgyorsult. A klinikai vizsgalatok egyrészt meg-
erdsitették a fogyasztohatast, masrészt megallapitottak,
hogy a Garcinia cambogin Kivonata biztonsigos, azaz
nem rendelkezik karos mellékhatdsokkal. Hatdanyaga
a B-hidroxi-citromsav, amely két aton fejti ki fogyaszto
hatasat. Egyrészt gatol bizonyos metabolikus folyama-
tokat, amelyekben (elsGsorban) a cukrok zsirokka ala-
kulnak, és a zsirszovetbe keriilnek, mdsrészt megemeli
az agyban a szerotonin szintjét, aminek eredménye az
éhségérzet csokkenése.

A napjainkban divatos tdplalékkiegészit6k kozil a
Garcinia-kivonatot tartalmazok a legkedveltebbek.

Csicsoka
— Helianthus tubevosus L. (Asteracene)

Az Eszak-Amerikiban Sshonos novény a XVII. szazad-
ban keriilt Eurépdba, és tobb néven is emlegetik: topi-
nambur, jeruzsilemi articsoka. Gumoi valtozatosak,
a halvanytdl a vorosesbarndig terjedS drnyalattak, dié-
iztick.

Régebben a ,,szegények krumplijinak” nevezték a csi-
csokit, ezt az ével§ novényt, amelynek gyokértorzsén
korte alaka, megvastagodott gumok fejlédnek. Taplal-
kozdsbiolégiai szempontbdl a burgonyihoz hasonld,
izletes, egészségjavitd taplalék.

A csicsoka {6 hatdéanyaga az imulin. Gazdag inulin-
forras a cikoria novény gyokere is, amelybdl potkavé is
késziil, vagy a salataként fogyasztott endivia és az arti-
csoOka is, de a leggazdagabb inulinforrds eddigi ismere-
teink szerint az Gsi biblikus 1d6ktdl is ismert csicsoka
[11]. Az inulin 6sszetett szénhidrat, tgynevezett bio-
polimer, ami frukt6zegységekbdl all, és csak végz&dé-
sein tartalmaz glikkézt. A fruktoézegységek béta-(2-1)
glikozidos kotéssel kapcsolédnak egymashoz. Az inulin
vizben old6dé nagyméretii rost, ami bontatlanul halad
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it az emésztérendszeren, csak a vastagbél baktérium-
floraja kezdi bontani. Mikozben az ember szidmara
emészthetetlen marad, kalériatakarékossig szempontja-
b6l kiemelkedd jelentSségii. A csicsoka gumoja 70-75%
szénhidratot (inulint és az ezt alkotd egyszerd cukrot,
fruktézt), 2% fehérjét, 0,2% zsirt, 2,5% novényi rostot,
dsvanyi anyagokat (kdlium, kalcium, magnézium, fosz-
for), nyomelemeket, C- és B-vitamint, p-karotint, esz-
szencidlis aminosavakat tartalmaz. Rosttartalma miatt
laktaté, a bélmiikodést kedvezden befolydsolja, sét,
a méreg- és rakkeltd anyagokat is megkoti, és azok ki-
ur{tését segiti. Az inulint alkoté fruktdz sietteti az al-
kohol, az acetaldehid lebomlasit (30 gramm fruktéz
50%-kal noveli az alkohol oxidaciéjit). Mindezek mel-
lett a fruktédz felszivodasa lassubb, gyorsabban épiil be a
mijba glikogén (tartalék tipanyag) formdjiban. Ezek
miatt kevésbé okoz szélsGséges vércukorszint-ingado-
zast [12].

Az inulin az inzulinrezisztenciait mérsékli, amely az
emelkedett inzulinszint csokkenésével, normalizalasa-
val jar. A rostok jo vizmegkotd képessége miatt mint
ballasztanyag teltségérzetet okoz, amely az éhségérzetet
csokkenti, a bélmiikodést javitja.

Az inulin legnagyobb haszna probiotikus tulajdonsi-
gaban rejlik — szelektiv médon tdpanyagul szolgal a hasz-
nos bélbaktériumoknak, féleg a Bifidobacteriumoknak
¢és az Acidophilusoknak. Fogyasztasa soran a megvalto-
zott bélfléra helyredll, a kiros hatasok is elkertilhetdk.

A joétékony bélfléra taplilisin és fenntartdsin kiviil
az inulin el6nyosen befolyasolja a bél pH-értékét és a
széklet tomegét is. A bél pH-értékének csokkenésével
tobb 1étfontossagti dsvanyi s6 oldhatdsiga is noveke-
dik, s ezaltal javul a szervezet kalcium- és magnéziumel-
latottsiga. Az étrendbe épitett inulin megsziinteti a
székrekedést, noveli a székletiirités gyakorisigit. Ezzel
a béltartalom tranzitideje is lerovidiil, ami a toxikus
bomlastermékek képz&dését és felszivodisat megaka-
délyozza.

Vizsgilatok alapjan bizonyossi valt, hogy alacsony
vércukorszintnél az inulin hatdsara a gliikkoz felszivodasa
novekedik, a béltartalom savassa vélik. A koleszterin-
szintet szabdlyozza, csokkenti a szérum trigliceridszint-
jét és a vérnyomast.

A gyermekkori élelmiszer-allergidk esetében megalla-
pitottak, hogy szinte kivétel nélkil a Lactobacillus, az
Acidophilus és a Bifidobacteria torzsek lecsokkent sza-
maval egyidejd Enterobacteriaceae csalad tulfejlédése
a kivalté ok. Bélflorit helyredllité beavatkozasként miiz-
libe vagy dzstszhoz adagolt inulinnal az élelmiszer-al-
lergia megsziintethetd.

Klinikai vizsgilatok szerint a diétdba és a rdkterapidba
az inulin fogyasztasa jol beilleszthet6. A rakellenes
hatds a Lactobacillus béta-glikuroniddz enzim gatla-
san alapul. Ez a székletben taldlhaté enzim a szervezet
detoxikal6 tevékenységét gatolja abban, hogy az 6sztro-
gén egy kevésbé aktiv, toxikus formdba Osztriolld ala-
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kuljon 4t. Az 6sztrogén toxikus formaja ugyanis a mell-
rak kockdzatit noveli.

Diabétesz esetében az inulin mint szénhidrat-energia-
forrds azért jelentSs, mert a vércukorszintet tartds fo-
gyasztas esetén sem emeli [13]. A csicsokat diabetikus,
hypoglykaemias és teststlycsokkents diétak nélkiiloz-
hetetlen részeként ajanljak. Ez a zoldségféle csokkenti
az édesség utani vagyat és a faradtsagérzetnek is kitind
ellenszere.

A csicsoka alkalmazasa — szaimos pozitiv hatdsa mel-
lett — mégis bizonyos betegeknél megfontolandd, mert
bontatlanul halad at az emésztérendszeren, csak a vas-
tagbél baktériumflérija kezdi bontani, ami jelentGs
mennyiségli CO,-, hidrogén- ¢s metdntermelSdéssel
jar, emiatt az inulintartalmt élelmiszerek flatulentidt
(bélgazképzbdést, szelet, puffadast) okozhatnak.

Barnaalga
— Fucus vesiculosus L. (Laminaria spp.)

A Fucus vesiculosus L. barnaalga, amelynek f§ kompo-
nense a jod. A pajzsmirigy miikodése, hormonterme-
lése és a jodtartalmu kivonatok alkalmazasa kozotti Osz-
szefliggés Osszetett, nagymértékben fiigg a bevitt jod
mennyiségétdl, az alkalmazds idStartamdtél és a pajzs-
mirigy allapotatél.

A barnaalga Japanban elterjedt étel, Eurépaban élel-
miszer-adalékként és izesit6ként is hasznaljak. Jelenleg
egymasnak ellentmondé eredmények allnak rendelke-
zésre a Fucus vesiculosus L. hasznalata utan kapott test-
sulyvaltozasokrol. Nagy mennyiségben szedett jod a
pajzsmirigyhormonok fokozott szintézisét idézheti eld,
ami pajzsmirigy-talmtikodést idézhet el§ az arra hajla-
mos egyénekben.

Az ehet6 barnamoszatok, mint példaul a Fucus vesicu-
losus L. csokkentik a plazma koleszterinszintjét. Mivel
a koleszterin a nemi hormonok bioszintézisében el6-
vegyiilet, egyes barnamoszatok fogyasztisa kedvez&en
hathat a nemi hormonok szintjére és a menstruicios
ciklusra. Fucus fogyasztisa kedvezd lehet azon ndk
szamara, akik az Osztrogénszinttdl figgd betegségekre
fogékonyabbak. Az ,,6sztrogéntiigg6” riakos megbete-
gedések elSfordulasi ardnya a nyugati orszigokban a
legmagasabb, az azsiai orszigokban mdig a legalacso-
nyabb, amely kiilonbségek okai kozott minden bizony-
nyal a tdplilkozasi szokdsok is emlitheték. Annyi biztos,
hogy az dzsiai orszigokban nagy mennyiségben fogyasz-
tanak kalonféle moszatokat, mig a nyugat-curdpaiak
étrendjébdl tobbnyire hidnyoznak [14].

A fucusban megtalilhaté valamennyi aminosav, ked-
vez$ hatast szénhidrat (alginsav), 6émega-3-zsirsav, as-
vanyi anyagok és vitaminok. Ezen komponensek az
emberi szervezet kiegyensulyozott miikodése szem-
pontjabol fontosak. Az alginsav olyan poliszacharid,
amely védi a szervezetet a nehézfémtartalmt mérgek
(stroncium, kadmium, pluténium, barium) felszivodasa-
tol. Kiemelkedd a magas jodtartalom, amely jodhidnyos
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5. tiblazat | Az clhizdsban alkalmazhat6 egyéb gyogynsvények

OSSZEFOGLALO REFERATUMOK

Novény Hatbanyag Indikdcios tertilet Adagolds, mg,/nap
Ananas sativus Bromealin Emésztés, 6déma 100-200
Camellin thea ECG, koffein Elhiz4s, anyagcsere 35-85

Citrus aurantinm Sinephrin Elhizas 30

Trigonella foenum-graecum  Flavonoidok, szaponinok Vércukor- és koleszterinszint-csokkents 500-1500
Punica granatum Polifenolok, ellagsavszarmazékok — Koleszterinszint-csokkentés 1000

Gymmnema sylvestre Gimneminsav Vércukorszint-csokkentés 15

Curcuma longn Polifenolok (pigmentek) Zsiranyagcsere, koleszterinszint-csokkentés 1000-1500
Plantago ovata Poliszacharidok (nyalka) Anyagcsere, vércukorszint-csokkentés 500-1500
Ginkgo biloba Flavonoidok Koleszterinszint-csokkentés 3-20

(Moro, 2000) [27]

vidéken kifejl6dé strima megel&zésében és csokkent
mukodése esetén jotékony hatist. Bortartalma kozvet-
ve szerepet jatszik a kalcium- és a magnézium-anyag-
csere szabdlyozdsaban.

Az omega-3-zsivsavak csokkentik a vér zsirszintjét,
mérséklik a vérlemezkék aggregicidjit, kismértékben
novelik a véd§ koleszterin (HDL) szintjét és értagit6 ha-
tastak. Lassitjak az érelmeszesedést és csokkentik a vér-
nyomadst. E-vitamin-, béta-kavotin- és szeléntartalmuk
miatt szabadgyok-fogoként toltenek be fontos szere-
pet az érelmeszesedés késleltetésében, a szervezet el-
lenallé képességének (immunrendszer) megerdsodésé-
ben, a rak megel6zésében. Magas a rosttartalma, javitja
az emésztést. Savtaltengésben gyorsan érezhetd hata-
suk [15].

Valamennyi kedvezdé tulajdonsiggal rendelkezik az
étrend-kiegészit6ként alkalmazott fucus, ezért szere-
pet kaphat egészségiink megdrzésében, valamint a gyo-
gyuldsi folyamatok gyorsitdsaban.

Pecsétviaszgomba — (Ganodevma lucidum)

A kinai népi gyogyaszatban koriilbelil 4000 éve isme-
rik, a halhatatlansig novényének, illetve magikus no-
vénynek nevezték (ling zhi vagy ling chih). A Kr. e. III.
szizadban terjedt el Kindban olyan hiedelem, hogy az
¢élet meghosszabbitasira, valamint az 6rok élet elérésére
clixireket kell fogyasztani.

A valodi gombiék orszagba, bazidiumos gombak torzs-
be tartozé gomba, termdteste egész évben fennmarad.
Félkor, vese vagy legyez$ alaka kalapja voroses szind,
kozépen barnis, mig a széli, novekedésben 1évS részek
sargastehér szintiek, felillete korkorosen bardzdalt és
tényes, lakszer réteggel boritott. Spérapora viligos-
barna szin(, sporai elliptikusak, sima feliiletdiek.

Termd&teste aminosavakat, kevés fehérjét, szénhidra-
tokat, zsirt, dsvanyi anyagokat (magnézium, kilium,
cink, mangin, vas, réz és germanium), alkaloidokat
¢és vitaminokat tartalmaz. Kiilonosen hatasosnak tartjak
a poliszacharid- és a triterpén- (ganoderma-, granulo-
cid- és a lucidémsav) tartalmat. Micéliumaban talaltak

szterineket (nitrogénmentes policiklusos poliszachari-
dokat), laktonokat, alkaloidokat, poliszacharidokat és
terpéneket [16].

Az elmult évtizedekben szimos vizsgilatot végeztek
a pecsétviaszgomba hatdsainak igazolasdra, illetve céfo-
lasara. A vizsgalatok jelent8s részét tavol-keleti szakem-
berek végezték, hiszen ott jelentGsebb a gomba felhasz-
nalasinak a hagyomdnya.

Yibuai és mtsai vizsgalataikkal igazoltdk a gomba
poliszacharidjainak fekélyellenes hatdsat. Vizsgalataikban
indometacinnal indukdltak egerekben gyomorfekélyt
és nézték a gomba poliszacharid-kivonatinak hatdsat.
Az indometacin hatisara keletkezett gyomorfekély ese-
tén a kozvetlentl a gyomorba juttatott poliszacharid-
kivonat dézisfiiggd modon csokkentette a fekélymegje-
lenés gyakorisigat, emellett szignifikinsan csokkentette
a gyomornyalkahdrtydban a TNF-a-szintet [17].

A gomba term&testébdl vizes és metanolos kivondas-
sal kinyert bioaktiv komponensek hatisosnak bizonyul-
tak HIV-1 és herpes simplex virusok ellen [Seong és
mtsai, 1999]. A kivont komponensek koziil a ganode-
riol I és ganodermanontriol mutattak gatlé aktivitdst a
HIV-1 okozta citopatikus hatas ellen az MT-4 sejtekben.
A pecsétviaszgomba proteoglikidnjai gatoltik a citopati-
kus hatds megjelenését HSV-1 és HSV-2 altal fertézott
Vero sejtekben. Mindkét esetben a kivont komponen-
sek gatld koncentracidjanak értéke alatta maradt a sajat
citopatikus koncentraciéjuknak [18].

A pecsétviaszgomba sporainak tumorellenes aktivita-
sat Xin Lin és mtsai vizsgiltidk. Eredményeik azt mu-
tatjak, hogy a spérak nagyobb mennyiségben tartalmaz-
zik a bioaktiv anyagokat, mint a termdtest. Vizsgalataikat
3 rdksejttipuson végezték egerekben, ahol a szijon
keresztiil adagolt spérak szignifikinsan, dézisfiigglen
gatoltik a riksejtek novekedését. Abban az esetben, ami-
kor a csirdzd spoéra kiils§ burkit osszetorték, a hatds
nétt. A csirdzo spordbol szuperkritikus CO,-extrakeio-
val kivontdk a lipideket, és ezek hatdsat is vizsgiltak a
3 raksejttipus novekedésére. Az eredményeket Gsszeha-
sonlitottak a cyclophosphamid hatdsaval. Kimutattdk,
hogy a lipidek tumorellenes hatdsa nagyobb [19]. Val6-
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szintileg a hatast elGsegiti a gomba etanolos kivonati-
nak angiogenezist gatl6 hatasa is [20].

A gomba poliszacharidjai fokozzik a citokinek ter-
mel6dését a monocyta-, macrophag- és T-lymphocyta-
sejtekben, amely megmagyarizza a gomba tumorelle-
nes és immunstimulalé hatdsat [21, 22].

Maij- és hasnyalmirigyvédd hatdst is leirtak. Az al-
loxdn indukalta hasnydlmirigysziget-karosodast csok-
kentették a termdtestbdl kivont poliszacharidok. Valé-
szind hatasuk a szabadgyok-képzés gatlasan alapszik.
Hui-Na és mtsai altal végzett preinkubacids vizsgala-
tok eredményei azt mutatjik, hogy a gomba poliszacha-
ridjai véd6hatdsukat intracelluldrisan fejtik ki. Az al-
loxan indukdlta szabad gyokoket befogjik, de az
alloxannal extracellularisan nem reagilnak. A pecsét-
viaszgomba ganoderan B bioaktiv komponense noveli
a plazma inzulinszintjét, alkalmazasa jelentGsen fokozta
a mij glikokiniz-, foszfofruktokiniz- és a glikdz-6-
foszfat-dehidrogenaz-aktivitasit, ezdltal csokkentette a
méj gliikdz-6-foszfat- és glikogéntermelését, de nem
befolyasolta a hexokindz és a glikogén-foszforilaz akti-
vitasat. Végeredményben csokkentette a mdj glikogén-
tartalmat, de nem befolydsolta a m3dj és a plazma Ossz-
koleszterin- és trigliceridszintjét [23].

Igazoltdk a pecsétviaszgomba CH,Cl,-s kivonatdbdl
izoldlt bioaktiv komponensek kozil az A, B, G és H
ganodersavnak az antinociceptiv hatdsat [24].

Kroénikus bronchitisben alkalmazva gatolta a hisz-
tamin felszabadulasit patkiny peritonealis hizdsejtek-
bdl, anélkiil, hogy megviltoztatta volna a cAMP-szin-
tet [25].

A gombamicélium vizes kivonatanak cardiovascularis
aktivitasat is vizsgaltak. A kivonat csokkentette a sziszto-
1és és a diasztolés vérnyomdst, amely hatishoz tarsult a
vese szimpatikus aktivitisinak gatldsa is. A kivonat nem
befolyasolta az allatokban a szivritmust, habdr a vérnyo-
miascsokkentd hatds egyenesen ardnyos volt a dozissal
[26].

A kutatdsok eredményeinek ismeretében szamos ter-
mék jelent meg a nemzetkozi forgalomban. A névekvé
piaci igények felvetették a termesztési problémaik meg-
oldasi lehetGségeinek keresését. A legjobb eredményt
szilard anyagokon érték el [22].

Ma midr mindenki szimara elérheté néhany termék,
kombindcioban és 6nalldan, kilonbozs gyodgyszerfor-
mdkban. Alkalmazasuk hasznos lehet kiillonb6z6 beteg-
ségek megelGzésére és a kezelések kiegészitésére.

Kovetkeztetések

Az irodalmi hivatkozdsokbdl kitlinik, hogy tobb sziz
gyogynovény ismert az elhizas terdpidjaban, de a forgal-
mazott és alkalmazott teakeverékeket szajhagyomany
vagy mds informdciéforrds alapjan alkalmazzak. A leg-
tobb gyégynovény Azsiibol, féleg Indidbol és Kinabol
szarmazik. Ezeken a teriileteken zoldségként és gyii-
molesként is, valamint taplalékkiegészitGként is fo-

0SSZEFOGLALO REFERATUMOK

gyasztjak Sket a mindennapi étkezések soran (példdul
algdk).

A nagyszamua novény botanikailag is rendkiviil sok-
féle, szamos rendszertani egységbdl keriil ki. Igy az sem
meglepd, hogy a hatéanyagok kémiailag szintén sok-
félék. Az emlitett novények hatdanyagai szénhidratok,
triterpén vagy szteroid szaponinok, flavonoidok, sét, al-
kaloidok is lehetnek. A kiillonb6z6 hatéanyagok szaimos
hatdsmechanizmuson keresztiil fejtik ki hatdsukat. Tala-
lunk kozottik inzulinszekréciot, -érzékenységet fokozo,
glitkbzmetabolizmust befolydsolé hatdsmechanizmuso-
kat is.

Ahogy novekszik viligszerte az elhizottak és a cu-
korbetegek szama, Ggy né az érdekl6dés a természetes
alapt készitmények irdnt. Még sincs forgalomban ilyen
indikaciéval engedélyezett novényi gyogyszerkészit-
mény. Igy a lakossig vagy engedély nélkiili, vagy isme-
retlen minGségd, illetve mds célra engedélyezett termé-
keket fogyaszt. Ez a helyzet sok orszigra jellemzd8, ami
visszaélésekre ad lehetGséget, valamint a betegek szdma-
ra sem ad kell6 biztonsigot a gydgynovények alkalma-
zasaban.
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