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ELOSZO

., Gyermekekkel foglalkozni minden bizonnyal a leghdlasabb munka, ami a f6ldiinkon
osztalyrésziinkrol jutott, de sajat tokéletességiinket is ez mozditja elore.
Brunszvik Teréz

A vaci Apor Vilmos Katolikus Féiskola és Martonvasar Onkorményzata egyiittmiikodési
megallapodasuk értelmében 2014-ben hagyomanyteremtd szandékkal kdzosen inditotta utjara a
Brunszvik Teréz Szakmai Nap keretében az elsé Orszagos Kisgyermek-nevelési Konferenciat.
Célja szakmai forumot teremteni a kisgyermeknevelés aktualis kérdéseinek megvitatasahoz, a
tarsadalmi dilemmak megfogalmazasahoz, a gyakorlati nevelémunka sikereinek bemutatasahoz, a
szakmai dialogus 0sztonzéséhez ¢és kiterjesztéséhez.

Az els6 konferencia kdzéppontjaban a tehetséggondozas allt.

2015-ben, a masodik Brunszvik Szakmai Nap az els6 Nemzetkozi Kisgyermek-nevelési
Konferenciaként kapcsolodott a Magyar Tudoméanyos Akadémia Fény Nemzetkozi Evének
programjahoz. Hamvas Béla ,, 4 fény csak abban valik aldassa, aki mdsnak is ad belole” mondata
Osszegzi a konferencia f6 gondolatkorét, a pedagogus személyiségének fontossagat a nevelés-
oktatasban: a pedagogus a benne lévo fényt, az értéket sugarozza, adja tovabb tanitvanyainak. A
féiskola az MTA programjanak kiemelt partnere volt, igy Prof. Dr. Kro6 Norbert akadémikus,
elnoki tanacsado a rendezvény védnokeként jelenlétével is megtisztelte a pedagdgusokat.

2016-ban a harmadik Brunszvik Szakmai Nap — Kisgyermek-nevelési Konferencia az
aktualis nevelési-oktatasi kérdésekkel foglalkozott.

2017-ben, a negyedik Brunszvik Szakmai Nap — Kisgyermek-nevelési Konferencia a
pedagogusok lelki és szakmai megujulasat, valamint a kiégés, a burnout problémdajat helyezte
kdézéppontba.

2018. marcius 20-21-én az o6todik Brunszvik Szakmai Nap, a masodik Nemzetkozi
Kisgyermek-nevelési Konferencia a Brunszvik Teréz altal alapitott elsd magyarorszagi — valamint
els6 kozép-eurdpai — 6voda, az Angyalkert 190. évforduldjan szervezddott. Témaja a mese és az
erzelmi intelligencia fejlesztése.

Valamennyi eddigi konferencia foglalkozott az Ovoda-iskola atmenet mindig aktualis
problémajaval, ezért a szervezok az 6vodapedagogusok mellett rendre megszolitjak a tanitokat is
a szakmai tovabbképzésnek szamito tanacskozasra.

A konferencidknak méltd helyszine Brunszvik Teréz szellemi orokségét apoldo Martonvasar
varosa, valamint a pedagogusképzés teriiletén kiemelt tapasztalatokkal rendelkez6 Apor Vilmos
Katolikus Foéiskola vaci épiilete. A megvaldsitas tamogatasaért koszonet illeti a foiskola rektorat,
Libor Jozsefné dr. PhD, foiskolai tanart és Dr. Szabo Tibor polgarmestert.

Jelen kiadvanyban a kétnapos nemzetkozi konferencia eldadasainak Osszefoglaloi és
tanulmanyai olvashatok, amelyek rovid attekintést adnak a tanacskozas széleskorti témairdl. A
plenaris eléadasok sokszinli betekintést nyijtamak a gyermekek érzelmi fejlesztésének, lelki
egészségének megsegitése, az Ovodapedagogusok kompetencidinak vilagaba, a nemzetkdzi
tapasztalatok tiikrében. Az interakitv mihelyek Iehetéséget biztositanak a jo gyakorlatok
megosztasara, az irodalmi-nyelvi nevelés, a kiilsd vilag megismerése, a miivészeti nevelés,
valamint a pedagdgia és a pszichologia teriiletén. Bizunk abban, hogy a kisgyermek-nevelés
teriiletén bemutatott eredmények €s tapasztalatok minden jelenlévo, valamint kotetiinket olvaso
szdmara hasznos segitségiil szolgalnak elméleti felkésziiltségiik €s modszertani eszkoztaruk
gazdagitasaban egyarant.

2018. marcius 14.
A program szervezdi és szerkesztoi
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A KONFERENCIA RESZLETES PROGRAMIJA

A véci Apor Vilmos Katolikus Foiskola egyiittmikodve
Martonvdsar viros Onkormdnyzatdval

a BRUNSZVIK TEREZ SZAKMAI NAPOK keretében

II. NEMZETKOZI KISGYERMEK-NEVELESI KONFERENCIAT szervez

az elsé magyarorszagi — amely egyben az els6 kozép-eurdpai — dvoda alapitdsanak

190. évfordulojan

A mese szerepe a nevelésben, oktatasban

2018. marcius 20.

HELYSZIN: Brunszvik-Beethoven Kulturalis Kézpont (Martonvasar, Emlékezés tere)

PROGRAM:

9.30 - 10.00: REGISZTRACIO

10.00 - 10.20:

10.20 - 13.00:
10.20 - 11.00:

11.05 - 11.30:

11.30 - 11.40:

11.40 - 12.20:

12.25 - 12.50:

12.50 - 13.30:
13.30 - 15.30:
13.30 - 14.45:

15.00 - 15.30:

MEGNYITO
Dr. Szab6 Tibor polgarmester
Libor Jozsefné dr. rektor, foiskolai tanar

PLENARIS ELOADASOK
Dr. Kédar Annamaria (Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar):
Mese az érzelmi intelligencia fejlesztésében, szerepe a nevelésben-oktatdasban

Prof. Dr. Helga Schneider (Katholische Stiftungshochschule, Miinchen):
Kindergartenpddagogik heute: Erziehung und Bildung fiir ein Leben in der
Globalitdt

(Ovodapedagdgia napjainkban: Eletre sz616 nevelés és oktatas a globalizmus
vilagaban)

szinet

Jankovics Marcell Kossuth- és Balazs Béla-dijas rajzfilmrendezd, grafikus, iro:
Mese, népmese feldolgozasa rajzfilmre

Lucie Roobrouck (Arteveldehogeschool, Ghent, Belgium):
Improving Children’s Mental Wellbeing through Stories
(A mese szerepe a gyermek lelki egészségének tdmogatasaban)

szendvicsebéd

FAKULTATIV PROGRAMOK
Ovodamuzeum, Beethoven Muzeum,

MTA — ATK PARK megtekintése vezetéssel
Hangverseny a Szent Anna barokk templomban
Hang — Ar kamaraegyiittes (AVKF) miisora
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2018. marcius 21.
HELYSZIN: Apor Vilmos Katolikus Féiskola (Vac, Konstantin tér 1-5.)
PROGRAM:
9.30 - 10.00: REGISZTRACIO
10.00 - 10.20: MEGNYITO
Libor Jozsefné dr. rektor, foiskolai tanar
Dr. Beer Miklos, a Vaci egyhazmegye piispoke
Deakné Szabd Zsuzsanna és Heverdle Péterné Dr. Koncse Kriszta eldadasaban
Gabriel Faure: Berceuse hegediidarabja, zongorakisérettel
10.30 - 12.00: INTERAKTIV MUHELYEK — JO GYAKORLATOK
Irodalmi és nyelvi nevelés (magyar, angol €és német nyelvii szekcid)
Kiils6 vilag megismerése
Mivészetek: ének-zenei nevelés, vizualis nevelés
Pedagobgia, pszichologia
12.00 - 12.45: ebéd
12.45 - 14.15: INTERAKTIV MUHELYEK - JO GYAKORLATOK
Irodalmi és nyelvi nevelés (magyar, angol €s német nyelvii szekcio)
Kiilsd vilag megismerése
Miuvészetek: ének-zenei nevelés, vizualis nevelés
Pedagobgia, pszichologia
14.30 - 14.45: A KONFERENCIA OSSZEGZESE, ZARASA

Libor Jozsefné dr. rektor, foiskolai tanar

15.00 - 16.00: FAKULTATIV PROGRAM - Piispoki Palota megtekintése
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INTERAKTIV MUHELYEK — JO GYAKORLATOK

Irodalmi — nyelvi nevelés (magyar nyelvi szekcio)
10.30 — 12.00
szekciovezetd: Dr. Zoka Katalin (AVKF)
Szent Ambrus terem
e Dr. Gasparicsné Dr. Kovacs Erzsébet (AVKF): Csaladi mesék a kortars magyar

gvermekirodalomban

o Dr. Gasparics Gyula (AVKF): Nyelvi lelemények és sajatos nyelvhaszndlat Csukas
Istvan: Pom Pom meséi cimii miivében

e Dr. Baksa Brigitta (AVKF): Fejlesztési lehetoségek a népmesék feldolgozasaban

e Dr. Karacsony-Molnar Erika (AVKF): Eg a Tisza és szalmdval oltjik...— nagyotmondé
mesélok, hazugsagmesék nyomaban

e Rapavi Dora (AVKF): Kortars mesék az ovodai gyakorlatban
e Bartha Enikd (AVKF): Mozgds — mesék — valosag (Movement — Fables — Realty)

Irodalmi — nyelvi nevelés (angol nyelvii szekcio)
10.30 — 12.00
szekciovezeté: Bethlenfalvyné Dr. Streitmann Agnes (AVKF)
Szent Margit terem

e Dr. Kovacs Judit (ELTE TOK): Educating Young Learners with English Children’s
Literature (Gyermeknevelés — angol nyelvii gyermekirodalommal)

e Tinneke van Bergen — Els Moonen (Arteveldehogeschool, Ghent, Belgium): Cultural
awareness through literature (Kulturdlis tudatossag fejlesztése az irodalom
segitségével)

e Dr. Joanna Stolarek (University of Social Sciences, Warsaw, Poland): The role of
Scandinavian, German and Irish storytelling (A skandinav, német és ir mesemondas
szerepe)

e Palkéné Dr. Tabi Katalin (AVKF): Teaching Early English Through Hungarian
Classics: Eva Janikovszky’s and Veronika Marék’s books in English (Korai angol
nyelvtanitas magyar klasszikusokon keresztiil: Janikovszky Eva és Marék Veronika
kdnyvei angolul.)

* Dr. Gombocz Eszter (AVKF): Attitude changes of disadvantaged families Through
MesEd Project (Hatranyos helyzetli csaladok attitlidvaltozasai a MesEd projekt
nyoman)
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12.45 - 14.15
szekciovezetd: Palkoné Dr. Tabi Katalin (AVKF)
Szent Margit terem

e Dr. Arva Valéria (ELTE TOK): Science in picturebooks: Integrating picture books
into science/social studies sessions in English-Hungarian bilingual kindergartens
(Mesés kornyezetismeret. A mesekdnyvek és az angol-magyar kétnyelvii 6vodai
kornyezeti foglalkozasok integralasa)

e Jakab Klaudia (XIII. Keriileti Pitypang Tagovoda): Once upon time — Itt a vége, fuss el
véle... — The role and the benefits of bilingual storytelling in early years education
(Once up on a time... Itt a vége, fuss el véle, avagy a kétnyelvli mesefeldolgozas
megjelenése az 6vodai nevelésben)

e Bethlenfalvyné Dr. Streitmann Agnes (AVKF): Applying content-based language
teaching methods in the "Winchester Tale Project" — Presenting a good practice
(Tartalomalapt idegennyelv-oktatasi modszerek alkalmazdsa a Winchester Tale
Project ,,J6 gyakorlat”-ban)

e Pivok Attila (AVKF, Ujlaki Altalanos Iskola): Digital storytelling (Digitalis eszkdzok
a torténetmesélésben)

Irodalmi — nyelvi nevelés (német nyelvii szekcio)
12.45 - 14.15
szekcidvezetd: Lohn Zsuzsanna (AVKF)
Szent Ambrus terem

e Lohn Zsuzsanna (AVKF): Mdrchen der Ungarndeutschen; Mdrchenbearbeitungen (A
magyarorszagi németek meséi; mesefeldogozasok)

e Nolte, Cornelia (Katholischer Kindergarten, Aschheim — bei Miinchen): Praktische
Erfahrungen im Alltag (A mindennapok tapasztalatai)

e Filesch, Susanna (Katholische Stiftungshochschule, Miinchen): Mdrchen und Musik —
praktische Ratschlige (Mese €s zene — gyakorlatokkal)
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Kiilso vilag megismerése
10.30 - 12.00
szekciovezetd: Dr. Both Méria (AVKF)
Apor Vilmos terem

o Frater Erzsébet (MTA OK Okolégiai és Botanikai Intézet Nemzeti Botanikus Kert,
Vécratot): Mesés novények — novényes mesék. Természeti nevelés botanikai
mesekonyvek tiikrében

e Dr. Both Maria (AVKF): T4l az Operencidn — a mesebeli utazdsok geogrdfidja
e Libor Jozsetné dr. (AVKF): Mesés szamok

e Buzogany Agota (AVKF): Mesés matematika

e Nagyné G. Pataki Agnes: Matekmese

Beszélgetés, tapasztalatcsere az eldadokkal.

12.45 -14.15
szekcidvezetd: Dr. Both Maria (AVKF)
Apor Vilmos terem

e Megyeriné Dr. Runyd Anna (AVKF): Mesék és/vagy digitalis vilag

e Moodr Robert (Szobi Fekete Istvan Altalanos Iskola): A4 mese biivilete és a bontakozé
algoritmikus gondolkozas

e Békefi Andrasné — Schaub Géaborné (Pilisi Parkerdd Zrt. Madas Laszlo Erdészeti Erdei
Iskola, Visegrad): A mese, a jaték és a szemléltetés eszkozei a kérnyezeti nevelésben,
avagy Manomesék hollohaton

e Mészaros Melinda — Vincze Zsolt (AVKF): A mese és a torténetmesélés szerepe a
természettudomanyok tanitdsaban

Beszélgetés, tapasztalatcsere az eldadokkal.



A mese szerepe a nevelésben, oktatasban — II. Nemzetkozi Kisgyermek-nevelési Konferencia kotete

Miivészeti nevelés
10.30 — 12.00
szekciovezetd: Heverdle Péterné Dr. Koncse Kriszta (AVKEF):
Szent Cecilia terem

e Deakné Dr. Kecskés Monika (Széchenyi Istvan Egyetem, GyOr): Meséeben lelt zene,
zenében lelt mese: szovegalkotds, szokincsbovités, és a rugalmas gondolkodas
fejlesztése

e Dr. Asztalos Bence (ELTE TOK): Buddhista tanmese Brecht tandrdamdiban

e Fonagy Luca (AVKF): Az informdcios és kommunikdacios technologidak, eszkozok és
jatékok otthoni hasznalatanak megjelenése az ovodaskoru gyermekeknél

e Wiedermann Katalin (AVKF): Meédiafogyasztasi szokasok kisiskolas korban: egy
empirikus vizsgalat tapasztalatai

12.45 -14.15
szekcidvezetd: Heverdle Péterné Dr. Koncse Kriszta (AVKF)
Szent Cecilia terem

e Pazmany Karolina Agnes (AVKF): Mese és illusztrdcié — tendencidk
e Szé¢kely Andrea (AVKF): 4 Meseladiko komplex ovodai eszkoz bemutatdasa

» Eplényi Anna — Varga Virag (Gyermek ¢s Ifjisagi Kepzomiiveszeti Miihely, GYIK —
Miihely, Magyar Nemzeti Galéria): Alkotas Elmény-tar. Kreativ alkotofolyamatok és
elményalapu miivészetpedagogia az 5-8 éves korosztalynak

e Heverdle Péterné Dr. Koncse Kriszta (AVKF): Mesehallgatas zenével — milyen az
igényes zenehallgatdsi anyag

10
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Pedagogia, pszichologia
10.30 - 12.00
szekciovezetd: Dr. Molnar Krisztina (AVKF)
Szent Ferenc terem

e Dr. Gal Gyongyi (AVKF): 4 korszerii mesepedagogia gyakorlata
e Dr. Gombas Judit (AVKF): Gyermekmesék — felnottgondok

e Dr. Udvarvolgyi Zsolt (AVKF): Keleti béolcsesség és humor: Naszreddin hodzsa
torténeteinek pedagogiai iizenete

12.45 - 14.15
szekciovezetd: Dr. Gal Gyongyi (AVKF)
Szent Ferenc terem

e Dr. Molnar Krisztina (AVKF): 4 boszorkany alakvaltozatai a meseirodalomban
e Gyimesi Ildiké (AVKF): A mese szerepe a bolcsodei nevelésben

e Kardos Ildiké (Kincses Ovoda, Erd): Népmesével és népi jatékkal az érzelmi
intelligencia fejlesztéséért

11
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ABSZTRAKTOK

12
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KADAR ANNAMARIA

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
kadarannamarial @gmail.com

Mese az érzelmi intelligencia fejlesztésében,
szerepe a nevelésben-oktatasban

Az 6vodai élet mindennapjait atszovi az anyanyelvi és a mozgasos nevelés. Mindkét modszertani
Torténeteink alapstruktirajukban azt a viszonyrendszert kozvetitik, ahogy mi magunk a vilaghoz
viszonyulunk. Ezért van olyan nagy szerepe annak, hogy sziiléként, pedagdgusként mit és hogyan
meséliink gyermekeinknek az életr6l, Onmagunkrol, embertarsainkrol, a prébatételekrol, a
megkiizdésrol. Egy olyan kinccsel ajandékozhatjuk meg a gyermekeket, amelynek egész életiikben
nagy hasznat veszik majd: az életmesék, a személyes torténetek megformaldsanak és megosztasanak
képességével. A koherensebb élettdrténeti narrativa segiti a gyermeket az érzelmi intelligencia
faktorainak, a kiizd6képesség, rugalmasabb alkalmazkodoképesség és onbecsiilés megalapozasaban.
Azok, akik jobban ismerik a csaladjukrol, csaladtagjaikrél szolo torténeteket — még akkor is, ha ezek
nehézségekkel, tragédiakkal terhesek —, akik gyakrabban idézik fol ezeket, és mindennek dacara
alapvetden pozitivan viszonyulnak hozzajuk, magasabb dnbecsiiléssel és rendelkeznek.

Kulcsszavak: mese, életmese, érzelmi intelligencia, 6nbecsiilés, rugalmas alkalmazkodoképesség

13
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LUCIE ROOBROUCK

Arteveldehogeschool, Ghent, Belgium
Lucie.Roobrouck@arteveldehs.be

Improving Children’s Mental Wellbeing through Stories

Our children have to cope with several kinds of difficulties like fear of failure, bullying, divorce of the
parents etc. Storytelling can be an effective tool in the hands of parents or teachers to help children
cope with these issues. The author recommends some outstanding Belgian books by Toon Tellegen,
Leo Bormans and Wendy Janssens that help children cope with difficulties in life thanks to the use of
metaphors. Metaphors help children put difficulties into words in a non-confronting way and they
offer coping strategies. Quality children’s literature can also activate the imagination and empathy and
develop divergent thinking skills. Thanks to carefully chosen discussion questions, the reflection on
children’s own life is enhanced. More inspiration can be found in therapeutic storytelling: personal
stories play an important role in narrative pedagogy and metaphors are used as a tool in neuro-
linguistic programming. Social stories dealing with everyday situations can be effective with children
with autism. Lastly, the author recommends healing stories for different life situations.

Keywords: story, coping, happiness, imagination, empathy, metaphor

A mese szerepe a gyermek lelki egészségének tamogatisiban

Gyermekeinknek sokféle nehézséggel kell megkiizdeniiik — teljesitménykényszer, konfliktusok,
megfélemlités, betegség, veszteségek stb. A gyermek segitésének, a boldog felnétté nevelésnek
hatékony eszkoze lehet a mese a sziilé/pedagogus kezében. A szerz6 konkrét példakkal illusztralja,
milyen a korszerti témakat megpenditd, jo konyv, amely segiti az életben valo eligazodést. A mindségi
gyermekirodalom megmozgatja a fantaziat, a metafora alkalmazéasa pedig tobbféle értelmezésre nyit
lehetdséget, igy fejlesztve a divergens gondolkodast és a megkiizdési stratégiak kialakitasat. A szines,
atélt torténetmondds nyoman a gyermek konnyebben azonosul a karakterekkel, ami fokozza az
empatias készség kialakuldsat. A mesehallgatas utan okosan feltett kérdések, az iranyitott beszélgetés
megnyitja a gyermeket. Fontosak a sajat mesék, személyes torténetek pl. a narrativ pedagogiaban vagy
a neuro-lingvisztikus programozasban. Terapids jelentdsége van az un. szocialis torténeteknek,
amelyek hétkoznapi szituaciokat ismertetnek meg az autista gyermekkel. A mesélésre szdnt id6 hosszl
tava befektetés. Végezetiil a szerzo kiilonféle élethelyzetekben hasznosan forgathato gydgyitdo meséket
ajanl.

Kulcsszavak: mese, megkiizdés, boldogsag, képzelderd, empatia, metafora
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HELGA SCHNEIDER

Katholische Stiftungshochschule, Miinchen
helga.schneider(@ksh-m.de

Kindergartenpidagogik heute:
Erziehung und Bildung fiir ein Leben in der Globalitiit

Die Kindergartenpddagogik stand und steht zu allen Zeiten vor der Aufgabe, die nachwachsende
Generation zu betreuen, zu erziehen und zu bilden. Sie hat dabei immer zwei Grundspannungen vor
Augen: Die Gegenwarts- und Zukunftsorientierung einerseits und den Subjekts- und
Gesellschaftsbezug andererseits. Die Bearbeitung dieser padagogischen Grundspannungen in der
taglichen Kindergartenpraxis kann durch wissenschaftliche Erkenntnisse unterstiitzt werden. In diesem
Vortrag werden vor allem soziologische und philosophische Grundlagen herangezogen, um
Verdanderungen in der Lebenswelt von Kindern in spatmodernen Gesellschaften zu beschreiben und
professionelle Antworten im Rahmen der Kindergartenpadagogik zu entwickeln.

Heute wachsen Kinder nicht mehr nur in ihren Stddten und Doérfern, in ihren Gemeinden und
Nachbarschaften auf, sondern zugleich in einer globalisierten Welt. Diese ist gekennzeichnet durch die
vollzogene Eroberung unseres Planeten durch den Menschen. Es gibt keinen Ort auf der Erde, der
nicht bereist oder zumindest mit einem Flugzeug {iberflogen werden konnte. Die heutige globalisierte
Welt ist darliber hinaus charakterisiert durch einen beschleunigten Informations-, Geld-, und
Warenverkehr, der vor allem durch den technologischen Fortschritt im Bereich der Elektronik und der
digitalen Dateniibermittlung ausgelost worden ist'. Von den Begleiterscheinungen eines Lebens unter
globalisierten Bedingungen sind zahlreiche Familien aus den sozialen Mittelschichten spdtmoderner
Gesellschaften betroffen. Der Kindergarten als erste Stufe des Bildungssystems ist aufgerufen, diese
Verdnderungen in den Lebenswelten von Kindern und Familien wahrzunehmen und bei der
Ausarbeitung padagogischer Programme gezielt zu beriicksichtigen.

Eine Kindergartenpddagogik, die sich den oben genannten piddagogischen Grundspannungen stellt,
beginnt mit der Wahrnehmung und Analyse der lebensweltlichen Erfahrungen von Kindern und
Familien. Sie blickt auf die Chancen und auch auf die Einschrdnkungen, die mit dem Aufwachsen in
einer globalisierten Welt verbunden sind. Und sie bietet Gelegenheiten um - im Sinne einer
allgemeinen Bildung des Subjekts® - andere bedeutsame Erfahrungen zu machen. Erfahrungen, die
geeignet sind, den Aufbau und die Erhaltung sozialer Gemeinschaften und die personale Entwicklung
des Subjekts gleichermaBBen zu unterstiitzen. Im Folgenden werden daher neue Aufgaben fiir die
Kindergartenpiddagogik skizziert und Kompetenzen benannt, die Kindergartenpddagoginnen hierfiir
benotigen.

Eine Aufgabe der institutionellen Kindergartenpadagogik in spadtmodernen Gesellschaften kann darin
bestehen, den lebensweltlichen Erfahrungen der Kinder, die von einer Verdichtung und
Beschleunigung des Lebenstempos geprigt sind, Erfahrungsmoglichkeiten des Sich-Ausdehnens in
Raum und Zeit, von Dimensionalitdt und Langsamkeit zur Seite zu stellen. Hier geht es darum, die
Lenkung der kindlichen Aktivitdt durch dicht geplante Wochen- und Tagesabldufe teilweise zu
unterbrechen, damit Kinder eigene Zeitrhythmen ausprobieren und erfahren konnen, wie es ist, an
einem Ort wahrnehmend zu verweilen und diesen Ort dadurch neu zu entdecken und zu erfahren.
Kindergartenpiddagoginnen brauchen dafiir dsthetische Kompetenz, um die sinnlichen Qualititen und
verborgenen Potentiale von Orten, Plitzen, Natur- und Kulturrdumen selbst wahrnehmen, in
padagogischen Begriffen fassen und mit den Kindern und Eltern gemeinsam kultivieren zu kénnen.
Kindergartenpiddagoginnen benétigen dariiber hinaus auch mikropolitische Kompetenz, um dazu

"'s. Sloterdijk (2005)
*'s. Frobel (1862, S. 137) und Klafki (2007)
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beitragen zu konnen, dass von Kindern gezeigte Expansionsbediirfnisse und Bediirfnisse nach Eigen-
Zeitlichkeit nicht nur im Kindergarten, sondern auch an anderen Orten der Gemeinde, des Dorfes oder
Stadtteils geachtet werden.

Eine weitere Perspektive fiir die professionelle Arbeit kann sich ergeben, wenn die Erfordernisse der
Mobilitit durch Erfahrungen von Zugehorigkeit und Partizipation erginzt werden. Dazu gehoren
beispielsweise Projekte und Aktivitdten, an denen Kinder und Eltern gemeinsam teilnehmen und etwas
Sinnvolles beitragen kdnnen. Sie werden dabei nicht als Nutzer fertig vorbereiteter Angebote im Sinne
einer Logik des Konsums angesprochen, sondern als aktive Mitgestalter. Um solche Aktivitdten
entwickeln und begleiten zu konnen, brauchen Kindergartenpidagoginnen Interesse an der lokalen
Geschichte sowie Interesse an ebensolchen Geschichten. Dabei geht es um die Wertschitzung des
Erzéhlens von historisch {iiberlieferten Begebenheiten und Legenden sowie Erzdhlungen zu
gegenwartsbezogenen Begebenheiten und Ereignissen. Kindergartenpddagoginnen bendtigen dariiber
hinaus ein Verstindnis vom Kindergarten als Ort des gemeinschaftlichen und verantwortlichen
Handelns von Tréger, Kindergartenpersonal, Eltern und Kindern. Der Kindergarten der Gemeinde, des
Dorfes oder des Stadtteils wird dabei zu einer Einrichtung, die alle wichtigen Personengruppen
miteinander erschaffen — es wird ihr Kindergerten und alle Akteure treten als Tréiger eines
gemeinsamen Interesses in Erscheinung.

Die vorausgehenden Uberlegungen zielen darauf, einige grundlegende Bedingungen des Aufwachsens
von Kindern in unserer globalisierten Welt zu skizzieren. Dabei geht es nicht darum, die Umkehrung
eines unumkehrbaren Prozesses — vielfach mit dem Begriff Globalisierung bezeichnet —
herbeizuwiinschen. Vielmehr besteht die Absicht darin zu zeigen, welche Aufgaben und
Entwicklungsperspektiven fiir die professionelle Arbeit mit Kindern und Familien darin liegen
konnen, im urspriinglichen Sinne des Wortes pddagogisch auf diese Verdnderungen der Lebenswelt zu
antworten. Denn — um mit Heidegger (1927/2006) zu schliefen — ,,Im Dasein liegt eine wesenhafte
Tendenz auf Nahe*.

Ovodapedagégia napjainkban:
Eletre sz0lo nevelés és oktatas a globalizmus vilagaban

Az 6vodapedagodgia mindenkori feladata a felndvekvo nemzedék nevelése, gondozésa és képzése. Két
alapvetd problémat kell szem el6tt tartanunk: egyrészt a jelen- és jovo-orientaltsagot, masrészt a
személyi és tarsadalmi vonatkozasokat. E két alapvetd probléma feldolgozasa a mindennapi dvodai
gyakorlatban tudomdnyos felismerésekre tamaszkodhat. Eléaddsomban elsésorban szociologiai és
filozofiai alapokat veszek figyelembe, hogy felvazolhassam a gyerekek életében bekdvetkezd
valtozdsokat a mai modern tarsadalmakban, illetve hogy professziondlis valaszokat talaljunk az
ovodapedagogia keretén beliil.

Manapsag a gyerekek mar nem csak a varosokban, falvakban nének fel, kozosségeikben, szomszédjaik
korében, hanem egyidejileg egy globalizalt vildgban is, melyre bolygonk teljes (befejezett)
meghdditasa jellemz6. Nincs a Foldnek olyan pontja, amelyen ne jart volna mar valaki, vagy amely
folott legalabb repiilégép ne haladhatna el. A mai globalizalt vilagunkra ezen kiviil a felgyorsult
informacid-, pénz- és arucsere is jellemzo6, mely els6sorban az elektronikdban végbement miiszaki
fejlodésnek és a digitalis adatatvitelnek koszonhets.®> A globalizalt feltételek kozott zajlo élet
kisérdjelenségei a mai modern tarsadalmak szocidlis kozéprétegébdl szamos csaladot érint. Az
o6vodanak, mint az oktatasi / képzési rendszer elsd lépcsdfokanak a feladata, hogy gyerekek és a
csaladok életkoriilményeit érzékelje, és a pedagogiai programok kidolgozdsanal tudatosan figyelembe

vegye.

3 Lasd s. Sloterdijk (2005)
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Az olyan ovodapedagogia, amely a fent emlitett alapproblémakat tartja szem eldtt, a gyerekek és
csaladok életfontossagl tapasztalatainak észlelésével, elemzésével kezdddik. Figyelembe veszi az
esélyeket, de a korlatozasokat is, amelyek Osszefliggnek azzal, hogy a gyerekek egy globalizalt
vilagban nének fel. Ez az 6vodapedagégia alkalmat kinal — az egyén® altaldnos képzése értelmében —
tovabbi jelentGs tapasztalatok szerzésére is. Olyan tapasztalatokrol van szo, melyek egyarant
tamogatni tudjal a szocialis kozosségek kiépitését, ill. meglOrzését, valamint az egyén személyes
fejlédését. A kovetkezokben ezért ramutatok az Ovodapedagogia uj feladataira és olyan
kompetenciakra, melyekre az 6vodapedagogusoknak sziiksége van.

Az intézményesitett 6vodapedagogia egyik feladata napjaink modern tarsadalmaiban abban allhat,
hogy a gyerekek tapasztalatait, melyekre témorség és gyorsasag jellemzoO, a tér- és idobeli On-
kiterjesztés, a dimenzionalitas és lassusag élményének lehetdségét félreallitsak. Arrdl van szo, hogy a
gyermeki aktivitas iranyitdsat a szigoruan tervezett heti- és napirend révén részben megszakitsuk,
azért, hogy a gyerekek kiprobalhassak egyéni idé-ritmusukat, hogy megtapasztalhassak, milyen az, ha
egy helyen tartdzkodva megfigyelik kornyezetiiket, és azt ezaltal Ojra felfedezik, 0j tapasztalatokat
szereznek vele kapcsolatban. Az dvodapedagdgusnak esztetikai kompetenciara van sziikksége, hogy
teleptilések, terek, természeti és kulturalis teriiletek érzékelhetd mindségeit, rejtett potencialjait
megfigyeljék/észleljék, ezeket pedagogiai fogalmakba foglaljak, és a sziil6kkel és gyerekekkel egytitt
gondosan apoljak, miiveljék. Ezen kiviil az 6vodapedagdgusnak mikropolitikai kompetencidra is
sziiksége van, hogy hozzajarulhasson ahhoz, hogy a gyerekek terjeszkedési és ,,sajat idore” vald
igényét ne csak az 6vodaban, hanem mas kdzosségekben, a faluban vagy varosrészben is figyelembe
vegyek.

A professzionalis munka tovabbi perspektivaja abbdl is adodhat, hogy a mobilitas eléfeltételei
kiegésziilnek a hovatartozas és participacio (részvétel) tapasztalataival. Ide soroljuk pl. az olyan
projekteket és tevékenységeket, melyekben a gyerekek és a sziilok kdzosen vesznek részt, és amihez
valami értelmes dologgal jarulhatnak hozza. Ebben az esetben nem valamilyen teljesen el6készitett
ajanlatok hasznaloiként tekintenek rajuk — a fogyasztas logikdajanak értelmében —, hanem aktiv
tarsalkotoként. Ahhoz, hogy aktivitasokat fejleszthessenek és kisérhessenek figyelemmel, az
ovodapedagogusoknak érdeklddniiik kell a helyi torténelem, ill. a helyi torténetek irant. Itt a
torténelmileg rank hagyomanyozott események, legendak és torténetek elmesélésének valamint azok
jelenre vonatkoztatott megbecsiilésérdl / értékelésérdl van sz6. Az 6vodapedagdgusnak ezen kiviil a
fenntarto, a személyzet, a sziilok és a gyerekek kozosségi és felelds cselekvésének helyszineként kell
tekintenie az 6vodara. Ez esetben a kozség / kozosség, a falu vagy varosrész dvodaja olyan intézmény,
amelyet a felel6s személyek csoportja egyiitt alkot — igy lesz a sajdtjuk az 6vodajuk, ahol minden
szerepl fenntartoként 1ép fel egy kozos cél érdekében.

A fenti gondolatok arra 0sztondznek, hogy globalizalt vildgunkban a gyermekek felndvekedésének
néhany alapvetd feltételét felvdzoljam. Nem csak arr6l van sz6, hogy egy megfordithatatlan
folyamatot megforditsunk — amit gyakran a globalizacié fogalmaval illetiink. Sokkal inkdbb azt a
szeretném ezaltal kifejezésre juttatni, milyen feladatok és fejlodési perspektivak rejlenek a
gyermekekkel és csaladokkal valo professziondlis foglalkozasban a sz6 eredeti pedagogiai értelmében.
Mert Heideggerrel (1927/2006) zarva: ,,A 1étezésben van a kozelségre valo 1ényegbeli torekvés.”

4L.. Frobel (1862, S. 137) und Klafki (2007)
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MAGYAR NYELVU SZEKCIO

18



A mese szerepe a nevelésben, oktatasban — II. Nemzetkozi Kisgyermek-nevelési Konferencia kotete

BAKSA BRIGITTA

Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vic
baksa.brigitta@avkf.hu

Fejlesztési lehetoségek a népmesék feldolgozdsdaban

Minden nép kialakitja a maga modszerét, intézményrendszerét, hogy a torténelem soran felhalmozott
tudast, tapasztalatot megismerjék az egymast kovetd nemzedékek. A hagyomanyos nagycsaladban az
egylitt €l6 generaciok természetes modon kozvetitették a kozosségi értékrendet, szokasokat a
gyermekeknek, akik belendttek a paraszti életmodba, jatékaik soran beletanultak a felnéttkorban rajuk
var6é munkakba.

A tarsadalom mar nem igy miikodik. Most az 6vodak, iskolak kezében van a lehetdség, hogy ne
hagyjak feledésbe meriilni azt a tudast, ami nemzeti kultirank megmaradasanak alapjat képezi.

A néphagyomanyok beépitése az 6vodai programba hatékonyan segiti a gyermekek harmonikus
fejlodését.

Ebben a gazdag vilagban a népkoltészet szamtalan miifajaval is taldlkoznak az 6vodasok, melyek
koziil a népmese életre haté mély élményeket nyhjt szamukra.

A népmesék feldolgozasaban latvanyosan tetten érhetd a gyermeki tevékenységen alapuld
¢lménypedagodgiai folyamat.

A tiz 1épésben megvalosulo feldolgozas soran eljuthatunk a szdveg megismerésétol a torténet
megjelenitéséig.

A mesefeldolgozas menete: 1./ a mese megismerése, 2./ A szoveg felidézése képek segitségével,
3./ a mesevazlat rogzitése, 4./ alloképek, 5./ interjuk a mese szerepléivel, 6./ helyszinek kialakitasa, 7./
parbeszédek felidézése, 8./ mesés jatszohaz, 9./ babjaték, 10./ dramatizalas.

Az Onkéntelen felfedezés, tapasztalas biztositasaval az oOvodapedagdgus tamogatni tudja a
gyermeket, hogy észrevétleniil nevel6djon bele egy tiszta értékrendii vilagba.

Kulcsszavak: tudasatadas, belenevelddés, néphagyomanyok, népmese feldolgozas, képességfejlesztés
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BARTHA ENIKO

Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vic
bartha.eniko@avkf.hu

Movement — Fables — Reality
Mozgas — mesék — valosag

Az 6vodai élet mindennapjait atszovi az anyanyelvi és a mozgasos nevelés. Mindkét modszertani
teriilet alapos ismerete sziikséges ahhoz, hogy a két teriiletrél atvehetd elemeket egymas mellett,
egymast kiegészitve, egymas hatasait erdsitve hasznalhassuk a nevelési-oktatasi helyzetek soran. A jo
pedagdgus a két teriiletet (de akar tovabbiak bevonasaval is) komplex mddon tudja 6tvozni, olyan
modszertani eljarasokkal, amelyek segitik a motivacio felkeltését, az ismeretek atadasat, illetve az
egész oktatdsi folyamatban alkalmazott modszerek hasznalatat. A kisgyermekek életkori
sajatossagainak megfeleld kreativ eszkozok jatékos, meseszerli hasznalataval a gyermek egész
személyiségét varazslatos modon tudjuk formalni. Ennek a szemléletmodnak a bemutatasara
torekszem eléadasom soran, amely konkrét példakon és gyakorlatokon keresztiil igyekszik igazolni
mindezek 1étjogosultsagat.

Kulcsszavak: modszertan, mozgas, mese-vers, képzelet, jaték
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GASPARICSNE KOVACS ERZSEBET

Apor Vilmos Katolikus Fdiskola, Vic
gasparicsne.erzsebet@avkf.hu

Csaladi mesék a kortars magyar gyermekirodalomban

A kozelmult magyar gyermekirodalma bévelkedik olyan mesékben, amelyek kdzéppontjaban a csalad
all. Az ovodai és az otthoni konyvespolcokon egyarant ott vannak tobbek kozott Bartos Erika, Berg
Judit, Finy Petra vagy Vadadi Adrienn képeskonyvei, amelyek lapjain a valdsagos csalddokhoz
hasonld szereplék hétkoznapjai, apro-csepré dolgai elevenednek meg. Miért népszeriiek ezek a
konyvek? Valoszinlileg azért, mert a meséld szillok és a mesehallgatd gyerekek egyarant
raismerhetnek benniik sajat mindennapjaik tipikus helyzeteire. Ez pedig éromteli élményt nyajt, vagy
akar egy aktualis probléma — hiszti, testvérféltékenység stb. — megoldasat segitheti jatékos formaban.
A legkisebbeknek sz6lo csaladi meséken kiviill vannak olyanok is, amelyek az iskolas korosztalyt
szolitjak meg, amit témavalasztasuk is mutat: a sziild allasvesztésérdl, a csaladon beliili erészakrol, a
gyermeki Onismeret fejlodésérdl, betegségrol, halalrol szolnak megmaradva a miifaj keretein beliil.

Az elbadas kortars magyar irodalmi meséket mutat be, azt vizsgalja, hogy a kiilonb6zé
korosztalyoknak szo6l6, valtozatos témaji és hangvételii torténetekb6l milyen csaladképek
bontakoznak ki. A jelen vagy a kozelmult hogyan épiil be a mesékbe? Oriznek-¢ ezek az irdsok
valamit a népmesei hagyomanybol? Hogyan fér meg egyiitt a valosag és a fikcid? Mit nyujt a csaladi
mese a mesehallgatd, meseolvasd gyermeknek és a felndttnek?

Kulcsszavak: csaladi mese, kortars gyermekirodalom, 2—4 éves korosztaly, raismerés Orome,
¢lmények elmélyitése, hétkoznapi témak, csaladi kapcsolatok
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GASPARICS GYULA

Apor Vilmos Katolikus Foiskola, Vic
gasparics.gyula@avkf.hu

Nyelvi lelemények és sajdatos nyelvhasznalat
Csukas Istvan: Pom Pom meséi cimii miivében

Picur, Pom Pom vagy Gomboc Artir nevét hallva gyermekkorunk kedves meséi, feledhetetlen
szerepl6i idéz6dnek fel benniink. E sorokat pedig, Hogy ki is Pom Pom? Hogy nem ismeritek?..
generaciok tudjak betéve, mint ahogyan arra a kérdésre is azonnal ravagjak a valaszt, hogy milyen
csokoladét szeretett Gomboc Artur: A kerek csokoladét, a szégletes csokoladét, a hosszu csokoladét, a
lapos csokoladét és minden olyan csokoladet, amit csak készitenek a vilagon.

Erthetd, hogy ezek a szerethetd és bajos mesefigurak szabalytalan és kiilonos torténeteikkel életre
szoldan bevésték magukat olvasoik, hallgatok szivébe.

Abban azonban, hogy feledhetetlenné valtak, meghatarozé szerepe van Csukas Istvan egyedi
nyelvhasznalatanak, nyelvi bravirjainak, jellegzetes stilusanak is.

Az eldadas ramutat a cimadas sajatossagaira, elemzi a cimek szerkezetét, szofajisagukat, tagjaik
stilisztikai jegyeit, szemantikai Osszeférhetoségét. Kiemeli a szovegben szerepl6 szavak morfologiai,
szofajtani és jelentéstani jellegzetességeit, a hangulatfestd szavakat, a kotetlen és sokszor meglepd
fordulatokat, valamint a logikai bukfenceket is magaban foglaldé nyelvhasznalatot.

Kiilon is ramutat a sziporkazd szojatékokra, nyelvi leleményekre, a szovegbe rejtett finom
fricskakra. Bemutatja az allando, visszatérd jegyeket, a keretes szerkesztésmodot és az egyes mesék
kozotti koherenciat megteremtd nyelvi elemeket.

Rairanyitja a figyelmet az esetenként formabontd szerkezeteknek, a fokozasnak, a halmozasnak
¢és az ismétléseknek stilusteremtd erejére.

E nyelvi GsszetevOk megismerése segit megérteni, hogy miben is rejlik Csukas Istvan meséinek
egyedi nyelvezete, sajatos stilusa.

Kulcsszavak: Csukas Istvan meséi, kiilonds szereplok, sajatos latasmod, nyelvi lelemények,
formabont6 szerkezetek
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KARACSONY-MOLNAR ERIKA

Apor Vilmos Katolikus Foiskola, Vic
kmerika44(@gmail.com

Eg a Tisza és szalmdval oltjdk...
nagyotmondo mesélok, hazugsagmesék nyomaban

Az dtletet, hogy a nagyotmondas utan kutassak Berecz Andras ének- és mesemondd, Hary Janos
emlékest eldadasa, valamint egy rovid irasa adta. A Karpat-medencében kiilonb6zé helyszineken,
2000-2002 kozott végeztem néprajzi kutatdmunkamat. Eleinte szinte lehetetlennek tiint a feladat, agy
nézett ki, hogy egy mar feledésbe meriilt, mar az emlékezetbdl sem felidézheté dolog utan keresgélek,
hiszen a feltett kérdésre, kérdésekre eleinte nemleges valaszok érkeztek vissza. A késébbiekben
sikerrel jartam: Felvidéktol Bacskaig. Dunantultol Erdélyig, Moldvaig kutatva a nagyotmondo
meséldk utan.

A nagyotmondasok, a hazugsagmesék a folklor, az irodalom és a fél népi koltészet
kozott mozognak. Tanulmanyom bevezetd részében a folklor hazugsagmeséjének irodalmi
megfeleldjét, a hazugsagtorténetet ismertetem. Majd a hazugsagmese meghatarozasa, jellemz6 tipusai
kovetkeznek. Végezetiil a 2000-2001 kozott végzett munkam tapasztalatait Osszegzem.
Kutatomunkam soran filmen is megdrokitettem a nagyotmondo torténeteket. Az ,, Ez az ugy igaz,
ahogy hiszitek — nagyotmondo mesélok nyomaban Berecz Andrdssal — ciml filmet a 34. Magyar
Filmszemlén, 2003. januarban mutattak be (rendez6: Karacsony-Molnar Erika, ének- és mesemondo:
Berecz Andras, operator-vagd: Kotd Zsolt, a film Dunatdj Alapitvany gondozasaban jelent meg). A
film rovid ismertetéjében a kdvetkezd olvashato: ,,4 katona hazajott a sok nyomorusaghol, vett egy
nagy levegot és mokdzni kezdett. A rajta esett nagy szornyiiséget mokaval iitétte agyon. Nagyotmondo
mesékre, plautuszi katonatorténetekre bukkantunk a Karpdat-medencében. Legtobbjiik arrol szol, hogy
amerre a magyar katona jart, milyen hatalmas dolgokat ldatni. Ma is élnek még olyanok, akik a
haborurdl és a hadifogsdagrol figurdasan mesélnek: balsorsnak, banatnak igy oltenek nyelvet.”

Kulcsszavak: hazugsagmese, néprajzi kutatdmunka, dokumentumfilm
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RAPAVI DORA

Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vic
dora.rapavi@gmail.com

Kortars mesék az ovodai gyakorlatban

Az utdbbi két évtizedben robbanasszeri valtozas kovetkezett be a magyar gyerekirodalomban:
rengeteg Uj szerzo és kiadvany jelent meg, gyerekkonyvekre szakosodott kiadok alakultak (a teljesség
igénye nélkiil: Pagony Kiado, Naphegy Kiado, Csimota Gyerekkdnyvkiaddo, Mand Konyvek stb.),
ezzel egylitt a gyerekirodalom jelentdsége megndtt, méltd helyére érkezhetett az irodalmi kanonban.
Az olvasok, a ,,gyerekkonyvhasznalok™ korében azonban ezzel egy idében megjelent a bizonytalansag,
elveszettség érzése: mi alapjan valasszon, mit adjon a gyerekek kezébe. A pedagogusok kiilonosen
nehéz helyzetbe keriiltek a mindennapi nevelési, tanitasi gyakorlatuk soran: merjenek-e ujat bevinni
vagy maradjanak inkabb a régi, bevalt szovegeknél.

Ehhez a problémakorhéz kapcsolodd  kutatasomban az  dvodapedagogusok — kortars
gyerekirodalomhoz valod viszonyat elemzem kiilonb6z6 aspektusokbol. Elsésorban arra a kérdésre
keresem a valaszt, hogy mennyire ismerik a kortars irodalmat, milyen mértékben hasznaljak az évodai
gyakorlatban. Attitlidvizsgalatom arra iranyul, hogy a kortars szerzéket, azon beliil is a magyar kortars
prozairdkat mennyire ismerik, szeretik, szovegeiket hasznaljak-e egyaltalan. Mi alapjan dontenek,
amikor szdveget, miivet valasztanak? Honnan tajékozddnak a legfrissebb irodalomrol? A kérdéiv
lehetdséget ad arra is, hogy az 6vodapedagogusok sajat valasztasaikat mutassak be, amely tovabbi
lehetséges iranyokat adhat, kitérve a kortars koltékre, illetve a kiilfoldi irdkra, valamint a gyerekek
altal legszivesebben valasztott szerzok is helyet kapnak vizsgalatomban.

Kutatasom kérdéives modszerrel torténik, dvodapedagdgusok bevonasaval. Eléadasomban a
tipikus valaszok bemutatasa mellett elemzem a szociografiai adatokkal valo dsszefliggést is: pl. milyen
hatassal lehet az életkor, illetve a lakohely a kortars irodalomra vald nyitottsagra. Vizsgalatom
nemcsak a gyerekekkel foglalkozo szakembereknek nyujthat 0j informaciokat, hanem tanulsagai
hozzasegithetnek a pedagogusképzés hatékonyabba tételéhez.

Kulcsszavak: kortérs, gyerekirodalom, é6vodapedagdgia, nevelési gyakorlat
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AZ IRODALMI ES NYELVI NEVELES SZEKCIO ABSZTRAKTJAI

ANGOL NYELVU SZEKCIO
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ARVA VALERIA

ELTE Tanit6- és Ovoképzé Kar, Budapest
arvavali@gmail.com

Science in picturebooks
Integrating picture books into science/social studies sessions
in English-Hungarian bilingual kindergartens

Structured adult-led activities in bilingual kindergarten programmes are an important source of early
childhood language development. Science sessions can be well accompanied with reading picture
books of matching topics. These books can help to make the learning of the language in focus deeper
and more memorable through emotional involvement. In my presentation I would like to give
examples of English language picture books and their creative use in science topics.

Keywords: picturebook, children’s literature, early childhood language development, science, social
studies

Mesés kornyezetismeret
A mesekonyvek és az angol-magyar kétnyelvii ovodai
kornyezeti foglalkozdsok integraldsa

A kétnyelvii 6vodai nyelvi fejlesztés egyik fontos terepe a strukturalt tevékenység, a kiilonbozo
ismeretkorokben, tobbek kozott kornyezetismeretben. Ezeket a foglalkozasokat jol kiegészitik a
témakhoz illeszked6 mesekonyvek: a koérnyezetismereti tevékenység soran elsajatitott nyelvet a
kapcsol6dd meséken keresztiil, az érzelmi involvacio segitségével tovabb mélyitik és emlékezetessé
teszik. Az 6vodai korosztaly népszerli olvasmanyai a ‘képes mesekonyvek’ (picturebooks), melyekben
a szoveges ¢€s a képes narrativa a torténet megértéséhez egyarant fontosak.

Eléadasomban kornyezetismereti témakhoz felhasznalhaté angol nyelvii ‘képes mesekonyvekrol’
¢és kreativ felhaszndlasukrol szeretnék példakat bemutatni. Egy sor véletlenszertien kivalasztott képes
mesekonyv vizsgdlata alapjan kideriil, hogy jelentds résziik olyan témakrol szol, melyek szorosan
vagy lazan a kornyezetismeret ismeretkorhdz, azon belil is a természettudomanyokhoz kapcsolddnak
¢s alkalmasak arra, hogy kétnyelvli 6vodakban idegen nyelvi fejlesztés céljabol a tantervbe épitve,
valtozatos moédokon lehessen hasznalni.

Kulcsszavak:  képeskonyv,  gyermekirodalom,  korai  nyelvfejlesztés,  kdrnyezetismeret,
tarsadalomtudomanyok
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BETHLENFALVYNE STREITMANN AGNES

Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vic
streitmann.agnes@avkf hu

Applying content-based language teaching methods in the '""Winchester
Tale Project" — Presenting a good practice

In the 1990s we witnessed significant changes in teaching English as a foreign language both
concerning the age-factor (early start) and concerning methodology. A fruitful result of these effective
changes was the emergence of different content-based language teaching programmes in Hungarian
educational institutions. When applying content-based language teaching methods, we should view
language as a ,,tool” of gaining knowledge, and instead of teaching language in isolation from
subject matter, we integrate language development with content learning.

The Winchester Tale Project — a cooperation launched by Apor Vilmos Catholic College and
Winchester University in 2015 — offers a meaningful context, a cognitively engaging and demanding
content for the Hungarian students participating in it. The project covers the content area of
nIntercultural Dialogue through Folktale Traditions”, and integrates language development with
content learning. Studying folk and fairy tales in English gives the opportunity for the students to use
English as a medium of learning not only as a means of communication.

The project is based on two talent-fostering optional courses at AVCC: The Storytelling Course
focusing on British and Hungarian folk-tale tradition comprises reading and analysing folk and fairy
tales, favouring those ones belonging to the same tale type and are popular both in England and in
Hungary. Besides doing research on the texts, students are encouraged to investigate the ways the tales
are represented in diverse cultural forms (picture books, artwork, puppetry, media adaptations, images,
illustrations, etc.) They share their research findings on a project website,
http://folkandfairytaleproject.weebly.com. The Art and Craft Course comprises art and craft activities
aiming at preparing puppets, props, scenery to be used in performances in seminars and in school work
with children at Karolina Catholic Primary School and at Ujlaki Primary School.

In the spring term the English and Hungarian students visit each other’s institutions in Winchester
and in Vac. During these project-weeks, besides participating in inspiring and enjoyable thematic
programmes, they share their pedagogical experience gained during the autumn-term pedagogical
work at home.

Kulcsszavak: folktale-tradition, content-based, talent -fostering, project-activity, intercultural

Tartalomalapu idegennyelv-oktatdsi modszerek alkalmazdasa
a Winchester Tale Project ,,Jo gyakorlat”—ban

Az 1990-es években forradalmi vjitasok indultak el az idegennyelv-oktatasban, melyek mind a
nyelvtanulas elkezdésének idopontjaban (korai idegennyelv-fejlesztés), mind az idegennyelv-oktatas
moddszertanaban jelentds valtozdsokat hoztak. Az egyik ilyen gyiimdlcs6zé fordulat a tartalom-és
kulturaalapti megkozelitések beemelése volt az idegen nyelv tanitdsaba. A tartalomalapu idegennyelv-
oktatasi modszerek Iényege, hogy az idegen nyelvet a tanulds csatorndjanak tekintik, eszkéznek ahhoz,
hogy a tanulok valamilyen tartalmat, tudast sajatitsanak el altala, mikdzben a nyelvtudasuk is fejlodik.
A Winchester Tale Project, mely az Apor Vilmos Katolikus Féiskola, a Winchester University, a
Karolina Katolikus Altalanos Iskola és az Ujlaki Altalanos Iskola egyiittmiikodésében indult 2015
szeptemberében, a ,,Kulturak és nyelvek talalkozasa nemzetek meséin keresztiil” témakort dleli fel.
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Két tehetséggondozd valaszthatdé kurzus keretein beliill valosul meg: A ,,Magyar és angolszasz
népmesék Osszehasonlitdé elemzése” cimili kurzuson olyan azonos mesetipusok tanulmanyozasa,
interaktiv feldolgozasa folyik angol nyelven, melyek mind a magyar mind az angolszasz kulturkdrben
népszeriek. Az elemz0 munkahoz kutatdo tevékenység ¢s alkotd, kézmiives tevékenység is
kapcsolodik. Ezt a feladatot a masik, a miivészeti kurzus latja el: A hallgatok feladata a miivekhez
kapcsolodo kiilonbozé mivészeti alkotasok gyiijtése, sajat miivészeti alkotasok (példaul babok)
készitése. A pedagogiai cél oravazlatok készitése, és a mesék eldadasa altalanos iskolaban,
gyermekekkel egyilittmiikodve, babeldadasok, és €16 eléadasok formajaban. A magyar és az angol
didkok kozott az egylittmiikdodés kozos online feliileten torténik. Az Online egylittmiikddés formai:
facebook — az informalis, barati kapcsolatok kialakitasara — és Weebly — a kutatds eredményeinek,
valamint az iskolai foglalkozasokrol késziilt videofilmek online tarolasara. A kozds munka utolso
1épése minden évben egy cserelt, részvétel a szines, tematikus programokat kinalé winchesteri és vaci
projekt-héten.

Kulcsszavak:  népmese-hagyomany, tartalomalapt,  tehetséggondozas, projekt-foglalkozas,
interkulturalis
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TINNEKE VAN BERGEN — ELS MOONEN

Arteveldehogeschool, Ghent, Belgium
tinneke.vanbergen@arteveldehs.be
els.moonen@arteveldehs.be

Cultural awareness through literature

Culture is more than the painting on an exhibition, the books in the library, the dancing performance in
the theatre. The interesting thing is how you and others give meaning/sense to the painting, the book,
the performance. In other words, the focus lies on the reflection on culture. This reflection stimulates
and develops cultural awareness.

Professor of culture and cognition Barend van Heusden developed a theoretical framework called
‘Culture in the mirror’ that can be used in schools. It clarifies how the various aspects of culture in
cultural education are connected and can be linked to children’s development. The aim of cultural
education should be to teach kids to reflect on their own culture and those of others in a variety of
media, and using different cognitive skills. In our workshop we will make use of the Australian writer
Shaun Tan’s book Eric to encourage participants to reflect on how others perceive the world, imagine
it, give meaning to it and analyse it. By relating the book to other interesting sources we will discuss
cultural self-awareness.

Kulturalis tudatossag fejlesztése az irodalom segitségével

A kultara t6bb mint egy kiallitas festményei, konyvek a konyvtarban, vagy tanceldadas a szinhazban.
Az igazan érdekes kérdés az, hogyan adunk jelentést/értelmet a festménynek, a konyvnek a
konyvtarban, a tancel6addsnak a szinhazban. Mas szdval, a kultarara vald reflektalas all a
kozéppontban. Ez a reflexio taplalja és fejleszti a kulturalis tudatossagot.

A kultira és tudat Osszefiiggéseivel foglalkozo professzor, Barend van Heusden ,,Kultira a
tilkorben” cimmel kifejlesztett egy olyan elméleti keretet, amelyet iskoldkban lehet alkalmazni. Ez
tisztazza, hogy a kulturalis nevelésben a kultira kiilonboz6 aspektusai miként kapcsolodnak ssze, és
hogyan kotheték a gyermeki fejlodéshez. A kulturdlis nevelés célja az kellene, hogy legyen, hogy
megtanitsa a gyerekeknek, hogyan reflektaljanak a sajat és masok kultiréjara a kiilonféle médiumokon
keresztiil, kiilonb6z6 kognitiv képességek hasznalataval. Mithelyiinkben az ausztral szerz6, Shaun Tan
Eric konyvének segitségével arra szeretnénk batoritani a részvevoket, hogy reflektaljanak arra, hogyan
latjak masok a vilagot, hogyan képzelik azt el, hogyan ruhazzak fel jelentéssel, és hogyan elemzik. A
konyvet mas érdekes forrasokkal 6tvozve a kulturdlis dntudatossagrol fogunk beszélgetni.

Kulcsszavak: kulturalis tudatossag, reflektalas, nevelés, jelentés
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GOMBOCZ ESZTER

Apor Vilmos Katolikus Fdiskola, Vic
gombocz.eszter@avkf.hu

Changes in the attitudes of disadvantaged families
due to the tale reading project

MesEd (‘storytelling mothers’) indicates a lot of changes in family attitudes concerning the value of
pre-school education (importance of attending kindergarten or other educational programmes,
language use in family interactions, acquisition of reading, singing, rhyming). The project also helps
the mothers to develop self-confidence, collaboration and a regular daily schedule.

Mothers are in the focus of the MesEd project because in most of the underprivileged families,
the pattern of education is missing. On MesEd events, mothers read and elucidate different, nicely
illustrated storybooks week by week. Motivated mothers are able to support the learning of their
children, so they get to school already with a positive attitude towards books and reading. Besides,
their vocabulary range reaches the appropriate level. We often see a change of attitude in mothers as
well. After having gained self-confidence, many times they themselves also want to study again and to
get a qualification.

The project also puts emphasis on icebreaker activities, games and singing together.

All in all, the project MesEd helps the integration of marginalized people in society and the reading
literacy of disadvantaged families. All this is achieved by motivating the children to love reading; by
inspiring them to want to know more; and by conveying moral lessons with the tales.

Keywords: oral culture, emergent literacy, intergenerational family literacy programmes, relational
vocabulary, catch up

Hatrdnyos helyzetii csalddok attitiidvaltozdsai a MesEd projekt nyomdn

A MesEd (Mesélé édesanyak) egy olvasasra, gondolkoddsra neveld, onbizalmat erdsitd projekt.
Kozéppontjaban a csalad mozgatérugoéi, az édesanydk allnak, mivel a hatranyos helyzetli csaladokban
legtobbszor hidnyzik a tanulasi folyamathoz sziikséges minta. A projekt szines képekkel illusztralt
mesék olvasasan keresztiil megvaltoztatja az édesanyak konyvekhez és tanulashoz vald viszonyat,
majd a hazavitt mesekonyvek tovabbolvasasa révén a gyermekekre is attevédik az uj habitus. Ok a
projekt természetes haszonélvezdiként ugy keriilnek az iskolapadba, hogy mar pozitiv viszonyt
alakitottak ki a konyvekhez és az olvasashoz, valamint szokincsiik is megfeleld szintet ér el. Nem ritka
az édesanyak hozzaallasaban bekdvetkezd valtozas sem. Sokszor 6k maguk is szeretnének Wijra tanulni,
végzettséghez jutni, miutdn megerdsodott onbizalmuk. A projekt tovabbi fontos elemei a kozos
éneklés és a fesziiltségoldo, onfeledt jatékok.

Osszességében a MesEd az olvasas megszerettetésével, az ismeretszerzés igényének
felébresztésével, a mesék példamutatd értékrendjének kozvetitésével a hatranyos helyzeti csalddok
olvasasszocializacidjat és tarsadalmi felzarkozasat segiti elo.

Kulcsszavak: ordlis kultira, bontakozo irasbeliség, csaladi olvasasszocializacioés program, relacios
szokincs, felzarkozas
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JAKAB KLAUDIA

Pitypang Tagovoda, XIII. keriilet, Budapest
kiss.kadi@gmail.com

Once upon time — Itt a vége, fuss el véle... — The role and the benefits of
bilingual storytelling in early years education

Kindergarten life is permeated daily by stories and storytelling that is meant to play an important part of both
structured and unstructured activities. In some local kindergartens of Budapest where the bilingual program is fit
into the local curriculum based on the National Core Curriculum storytelling happens also in two languages.

In the Hungarian traditional storytelling great emphasis is placed on the adaptation of age-appropriate,
value transmitting stories. This process is completed by storytelling activities in English language where it is
even more important to use devices like nonverbal signs or mime to assist understanding and also revisiting the
different ways of interpretation.

It is also important that the delivery is not limited exclusively to role play but it might surface anywhere in
different play activities providing tools, time and space for the children. We encourage them not to settle for the
given toys but we inspire them to create their own resouces and toys using their imagination following the
sample of the creative teachers.

Age appropriate stories, activities and themes demand a great arsenal of tools and methods for delivering
information and knowledge to children.

Drama games and emotional education play a decisive part in the evolution and development of group
cohesion.

Story comprehension in two languages — in addition to the pleasure of being absorbed in a different world
and the positive impact on children’s cognitive awareness — helps to develop many different skills that will result
in a more effective learning process at a later stage in the school.

Once upon a time...
Itt a vége, fuss el véle,
avagy a kétnyelvii mesefeldolgozdas megjelenése az ovodai nevelésben

Az o6vodai élet mindennapjait athatja a mesemondas, mely a kotott és a kotetlen tevékenységek soran egyarant
hangsulyos szerepet kap.

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjara épiilé Helyi Nevelési Programon beliil megvaldsuld
kétnyelvii 6vodai programban a mesefeldolgozas is két nyelven torténik.

A magyar, hagyomanyos mesefeldolgozas soran elsddleges szempont az életkorhoz igazodod, értéket
kozvetitd torténetek tobb szempontll, mély, részletes feldolgozasa. Ehhez kapcsolodik angol nyelven a témahoz
illeszked6 torténet, melynél még inkabb elengedhetetlenek a megértést segitd eszkozok, a nonverbalis jelzések
alkalmazasa, a mimika, illetve a mese tobb modszerrel torténd ismétlésen alapulo feldolgozasa is.

Fontos tovabba, hogy a mese elaboraldsa ne csak a szerepjatékokra korlatozodjon, hanem a kiilonb6z6
jatéktevékenységek soran mindenhol megjelenjen, eszkdzoket, helyet, id6t biztositva a gyermekek szamara. Arra
inspiraljuk Oket, hogy ne csak a kész eszkozoket hasznaljak, hanem a kreativ pedagogusok altal kozvetitett
mintat kdvetve, sajat kreativitasukat is kibontakoztatva dnalldan készitsenek eszkozoket, jatékokat.

Valtozatos, igényes ¢és esztétikus eszkozoket, modszereket alkalmazva adjuk at az életkornak, érdeklddési
kornek és a témanak megfelelé meséket, torténeteket.

A dramajatékok és az érzelmi nevelés meghatiroz6 szerepet tolt be a csoportkohézid kialakulasaban,
erdsodésében.

A két nyelven torténd mesefeldolgozdsok a mese nyujtotta 6romokon, a gyermeki gondolkodésra 1évo
pozitiv hatdsan tul szamos olyan készséget és képességet is fejleszt, mely késobb az iskoldban mind
eredményesen fogjak befolyasolni a tanulasi képességeket.

Kulcsszavak: korai kétnyelviiség, mesefeldolgozas, bels6 képalkotas, érzelmi nevelés
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KoOVACS JupIT

ELTE Tanit6- és Ovoképzé Kar, Budapest
dr.judit.kovacs@t-online.hu

Educating Young Learners with English Children’s Literature

The workshop aims at presenting the role of English Children’s Literature in the young learners’
general educational development. The presenter intends to share some of the teaching materials she
has developed for learners in a CLIL primary school in Budapest. She wants to present that works of
childrens’ litretaure, such as nursery rhymes and limericks might provide lots of opportunities for
cognitive skills development as well as for creativity and learner autonomy, which finally might result
in developing children to become readers. This way the skills and competences acquired through the
enjoyable activities with rhymes might contribute to overall educational gains.

Gyermeknevelés — angol nyelvii gyermekirodalommal

A workshop célja, hogy bemutassa, milyen szerepet jatszhat az angol gyermekirodalom az angolul
tanulo kisiskoldsok altalanos pedagogiai fejlesztésében. Az eléadd egy magyar-angol kéttannyelvii
altalanos iskolaban megtartott, sajat fejlesztésii feladatokat tartalmazo tananyag bemutatasan keresztiil
azt kivanja bemutatni, hogy a tanulok koruknak megfelelé gyermekirodalmi alkotasok - ritmikus
mondokak (nursery rhymes és limericks) feldolgozasa kdzben sok és sokfajta lehetdséget kaphatnak
gondolkodasi készségeik, kreativitasuk, tanuldi 6nallosaguk fejlesztésére, és hosszabb tavon, olvasova
nevelésiikre. Ily médon az angol gyermekirodalom élvezetes megismerése soran szerzett készségek
nem csak az angol nyelvi fejlesztésiiket, hanem altalanos készségfejlesztésiiket is szolgalhatjak.

Kulcsszavak: korai nyelvoktatas, készségfejlesztés, gyermekirodalom, feladat-kdzpontu tanulas
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PALKONE TABI KATALIN

Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vic
tabi.katalin@avkf.hu

Teaching Early English Through Hungarian Classics:
Eva Janikovszky’s and Veronika Marék’s books in English

It is a widely known fact that children experience the world through stories. In their holistic world
view, fantasy and reality belong to the same world, and they are eager to learn about this world. This is
a fact that should be kept in mind and built upon when teaching English to kids at preschool or
primary school level. However, the question may arise: How should we go about telling our students
stories in the English language classroom when 3-6-year-old kids obviously do not have the linguistic
scope necessary to comprehend English stories in their complexity? Apart from grading stories to their
level, a good old practice, another solution, as this paper will suggest, could be to tell them stories that
they might be familiar with in their own language already. In my paper, I hope to demonstrate how
this could work through the analysis of the English versions of some well-known Hungarian stories by
Eva Janikovszky and Veronika Marék, two prominent children’s authors, in the context of
Kindergarten and Primary English Language Teaching.

Korai angol nyelvtanitas magyar klasszikusokon keresztiil:
Janikovszky Eva és Marék Veronika kinyvei angolul

Jol ismert tény, hogy a gyerekek a vilagot torténeteken keresztiil tapasztaljak meg. Az 6 holisztikus
vilagképiikben a képzelet és a valosag ugyanannak a vilagnak a részei, és errdl a vilagrol minél tobbet
meg akarnak tudni. Ezt a tényt észben kell tartani, s6t épiteni kell ra, ha o6vodas, kisiskolas kora
gyerekeknek tanitunk idegen nyelvet. Ugyanakkor felmeriilhet a kérdés: Hogyan is kellene
torténeteket mesélniink a didkjainknak az angol nyelvi osztalyteremben, amikor a 3-6 éves kortiak
nyelvtuddsa még nem elegendd ahhoz, hogy megértse az angol torténeteket a maguk
komplexitasaban? A mesék didkokhoz mért szintezése mellett — ami egy jo gyakorlat — egy masik
megoldas lehet, ha — érvel ez a dolgozat — olyan meséket olvasunk nekik, amelyeket mar ismerhetnek
az anyanyelviikon. Dolgozatomban azt szeretném bemutatni Janikovszky Eva és Marék Veronika
néhany jol ismert meséjének angol nyelvil valtozatan keresztiil, hogyan miikodhet mindez az 6vodai és
altalanos iskolai nyelvtanitas kontextusaban.

Kulcsszavak: korai angol nyelvoktatas, magyar gyermekirodalom, térténetmesélés

33


mailto:tabi.katalin@avkf.hu

A mese szerepe a nevelésben, oktatasban — II. Nemzetkozi Kisgyermek-nevelési Konferencia kotete

PIVOK ATTILA

Ujlaki Altalénos Iskola, Budapest
Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vic
pivok.attila@avkf. hu

Digital tools in storytelling

In my presentation I would like to show what possibilities the digital tools can provide in storytelling.
According to the expectations of the 21* century, storytelling also changes. Apart from the traditional
storytelling, the info-communication technologies (ICT) have also gained a significant role.
Applications and tools are constantly expanding and evolving, but they are not worth anything in the
end if they are not applied to a thoughtful concept. That is why it is important for teachers to have the
right digital competence because they can consciously choose and apply the right program or tool.
Developing the digital competence of teachers is also important in other respects. The teacher can only
pass on the knowledge he or she possesses with his students. Through some practical examples, I
would like to show you how to include your mobile phone in storytelling, for example. Of course,
other external factors also play a role, for example, what kind of tools the school has, but most
importantly the openness and motivation of the teacher is decisive.

Keywords: ICT, story-telling, digital competence, primary school, English teaching

Digitdlis eszkozok a torténetmesélésben

Eléadasomban szeretném bemutatni, hogy milyen lehetdségeket biztositanak a digitalis eszkdzok a
torténetmesélésben. A modern kor elvarasainak megfeleléen a torténetmesélés is valtozik. A
hagyomanyos torténetmesélésen kiviil ma mar az info-kommunikacios technoldgiak (IKT) is jelentds
szerephez jutottak. Az alkalmazdsok és az eszkozok folyamatosan boviilnek és fejlodnek, de
onmagukban semmit nem érnek, ha nem atgondolt koncepcid mentén alkalmazzuk 6ket. Ezért fontos,
hogy a pedagogusok megfeleld digitalis kompetencidaval rendelkezzenek, mert igy tudatosan tudjak
kivalasztani ¢és alkalmazni a megfeleld6 programot vagy eszkozt. A pedagogusok digitalis
kompetencidjanak fejlesztése mas szempontbdl is fontos. A pedagogus csak azt a tudast tudja atadni
didkjainak, amivel maga is rendelkezik. Néhany gyakorlati példan keresztiil szeretném megmutatni,
hogy miként lehet példaul a mobiltelefont bevonni a torténetmesélésbe. Természetesen egyéb kiilsd
tényezok is szerepet jatszanak, példaul, hogy az iskolanak milyen az eszkdzparkja, de dsszességében a
pedagdgus nyitottsdga, motivacidja a dontd.

Kulcsszavak: IKT, torténetmesélés, digitalis kompetencia, altalanos iskola, angol tanités
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JOANNA STOLAREK

University of Social Sciences, Warsaw, Poland
Tarsadalomtudomanyi Egyetem, Varso, Lengyelorszag
jeannemarie.stolarek@gmail.com

The role of Scandinavian, German and Irish storytelling

The aim of this paper is to discuss the role of storytelling in Danish, Norwegian, German and Irish
tales. The emphasis will be laid on the motif of goodness and evil, the picture of small heroes and
heroines in selected texts by Hans Christian Andersen (1805-1885), the Grimm Brothers, Jacob
Grimm (1785-1863) and Wilhelm Grimm (1786-1859), Sigrid Undset (1882-1949) and John Boyne
(1971-). The author of the paper would like to analyse the importance of folklore tradition in these
countries reflected in storytelling and its influence on the spiritual development and education of
children. In the case of Andersen and the Grimm Brothers the author would like to examine the
Romantic and Gothic literary tradition, whereas regarding Undset the emphasis will be placed on the
medieval climate and its impact on Norwegian storytelling in the 19th, 20th and 21st centuries.
Finally, the author is going to discuss and explore the tradition of storytelling in Ireland, especially in
its 20th century context, which will be illustrated in selected works by John Boyne.

A skandinav, német és ir mesemondas szerepe

Ez a tanulmany a mesemondas szerepét jarja koril a dan, norvég, német és ir mesékben, nagy
hangsulyt fektetve a jo és a rossz motivumaira, valamint a kisebb hdsok és hosndk abrazolasara Hans
Christian Andersen (1805-1885), a Grimm fivérek, Jacob Grimm (1785-1863) és Wilhelm Grimm
(1786-1859), Sigrid Undset (1882-1949) és John Boyne (1971-) valogatott meséiben. A dolgozat
szerzOje azt szeretné elemezni, miként tiikr6z6dik ezeknek az orszdgoknak a néphagyoménya a
mesemondasban, és hogyan hat ez vissza a gyermekek fejlédésére és nevelddésére. Andersen és a
Grimm fivérek miiveiben a szerz0 szeretné megvizsgdlni a romantikus és  gotikus
irodalomhagyomanyt, mig Undset esetében a hangsulyt arra fekteti, hogy a kdzépkor hangulatdnak
milyen hatdsa volt a XIX., XX. és XXI. szdzadi norvég mesemondasra. Végiil a szerzd szeretné
koriiljarni a mesemondas hagyomanyat Irorszagban, kiilsnosen annak XX. szazadi kontextusaban,
amelyet John Boyne valogatott miivei fognak illusztralni.

Kulcsszavak: skandinav, német, ir népmese, romantikus, gotikus
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LOHN ZSUZSANNA

Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vic
lohn.zsuzsanna@avkf.hu

Volks- und Kunstmdrchen bei den Ungarndeutschen

Die Ungarndeutschen brachten u.a. ihre Brauche, Sprache, Musik und Tdnze mit sich, aber auch
etliche Méarchen. Doch einige sind auch schon hier in der neuen Heimat entstanden, sogar auch auf
Einfluss der Volksgruppen, mit denen die Ungarndeutschen zusammenlebten. (Beispiele: Der
Brauttanz; Die faulen Eheleute)

Nach dem Zweiten Weltkrieg entwickelte sich auch eine sog. ungarndeutsche Literatur —
innerhalb dieser sind auch Marchen entstanden. (Beispiele: Josef Michaelisz: Der Fuchs und der Hase;
Christina Arnold: Wolki)

Es wird auch darauf eingegangen, wie diese Mérchen in Kindergarten und Primarstufe eingesetzt
werden konnen.

A magyarorszagi németek nép- és miimeséi

A magyarorszagi németek az Ohazabol tobbek kozott magukkal hoztak szokasaikat, nyelviiket,
zenéjiiket, tancaikat, de j6 néhany mesét is. Természetesen az évszdzadok soran itt is keletkeztek
mesék, olykor a veliik egyiitt él6 népcsoportok is befolyasoltak ezeket. (pl. Der Brauttanz —
Menyasszonytanc; Die faulen Eheleute — A lusta hazaspar)

A 11 vilaghabort utan felviragzott az un. magyarorszagi német irodalom, melynek keretében
mes¢k is sziilettek (pl. Josef Michaelisz: Der Fuchs und der Hase — A roka és a nytl; Christina Arnold:
Wolki — Felhécske).

Arrdl is sz0 lesz, hogyan lehet ezeket a meséket az 6vodai foglalkozasok soran, ill. az iskoldk alsé
tagozataban alkalmazni.

Kulcsfogalmak: magyarorszagi németek; népmese, miimese; 6voda, als6 tagozat
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BEKEFI ANDRASNE — SCHAUB GABORNE

Pilisi Parkerdo Zrt. Madas Laszlo Erdészeti Evdei Iskola, Visegrad
emh1988@gmail.com

A mese, a jaték és a szemléltetés eszkozei a kornyezeti nevelésben,
avagy Manomesék hollohdton

Erdei iskolankban 1988 6ta folytatunk kornyezeti nevelési tevékenységet 6vodas kora gyermekektol
egészen a pedagogusokig. Foglalkozasaink alkalmaval az 6vodasoknal a természet iranti érdeklodés
felkeltését, tapasztalatszerzést, az iskolas gyermekeknél a kdrnyezetismeret tananyaghoz k6t6do terepi
szemléltetést és az elsajatitandd tudasanyag bemutatasat, elmélyitését tiztiik ki célul. Eléadasunkban
mindennapi kdrnyezeti nevelési tevékenységiinket, modszertani eszkozeink széles tarhazat mutatjuk
be.

Az altalanos iskolai kdrnyezetismeret, természetismeret tananyag elsajatitasa a jelenlegi oktatasi
rendszerben csak akkor érheti el céljat, a kornyezettudatossagra és fenntarthatosagra nevelést, ha
iskolan kiviili helyszinen, erdei iskolaban biztositjuk a természettel valo kdzvetlen talalkozast. Az erdd
szamtalan szemléltetdeszkozzel rendelkezik, és megfeleld élménypedagogiai és mesepedagogiai
modszerek alkalmazasaval nemcsak érzelmi kotodést biztositunk a gyermek ¢és a természet
kapcsolataban, hanem az elsajatitandé fogalmak megértetésében is hathatos segitséget nyujtunk.

Viszont vannak esetek, amikor a kozvetlen szemléltetés sem elégséges a téma nehéz
feldolgozhatosaga, specialis szaknyelvezete miatt. Ilyen a fajismeretb6l példaul a fafajok ismerete.
Ezért hivtuk segitségiil a mesét. Mesekonyv-sorozatunk is azért jott 1étre, hogy ezeket a nehezen
feldolgozhat6 témakat kozelebb vigyiik a gyerekekhez, és a sajat nyelviikon magyarazza el az erdében,
természetben el6fordulo éldlényeket, élettelen dolgokat, jelenségeket.

A gyertyan alapos megismerésében segit nekiink Bikkmakk, az erdei mand és Mano Papd, az
apukaja. Torténetiikon keresztiil érthetévé valnak az eddig iiresen csengé szakkifejezések, és az is
kideriil, hogy hol talaljuk a gyertyanon a palota kapujat, és hol rejtozik a kiralylany, aki természetesen
egy tronszékben iil. Mire az Gsszes fa titkat kifiirkéssziik Bikkmakk segitségével, mar meg is ismertiik
a hazank jellemz6 fafajait, és j6 néhany dolgot megértettiink az erdé életk6zosségérdl is. Innen mar
csak egy ugras és egy masik mesekonyv, hogy az erdében folyd gazdalkodast és az erdész munkajat is
meggértsiik.

Célunk elérését a pedagdgusok szemléletformald képzésében és tovabbképzésében latjuk,
amellett, hogy hatékony kornyezeti nevelés csak akkor valosulhat meg, ha minden gyermek részére
elérhetévé valik az erdei iskolai programokon vald részvétel. Gyermekek, pedagdgusok, sziil6k
szdmara pedig ajanljuk két mesekonyviinket, melyek eszkdzként szolgdlhatnak céljaink elérésében.

Kulcsszavak: erdei iskola, erdészeti erdei iskola, erddgazdalkodas, fajismeret, mese,
kornyezettudatossag, fenntarthatosag, élménypedagogia, szemléletesség
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BOTH MARIA

Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vic
both.maria@avkf.hu

Tiil az Operencidn — a mesebeli utazdsok geogrdfidja

Az egészséges felnbtt személy kiillonbséget tud tenni alom és ébrenlét, realitas és fantaziavilag kozott.
Ovodaskorban alakul ki a szimultan kettds tudat, mely elvalasztja a realitds és a mesevilag egymast
kizaro rendszerét. A kettds tudat gyermeket és felnéttet vonzd, dromteli, izgalmas kdzegbe segiti,
olyan élményhez, melyben fesziiltség keletkezik és oldodik. Kisiskolas korban a tapasztalatok és az
értelmi érés atalakitja a kettds tudatot, a csodas helyébe a lehetséges vilag 1ép.

Ebbdl a szempontbdl kiilondsen figyelemreméltok a kisiskolas korti gyerekmesehdsokrol szolo
torténetek. Koziilitk méltan legismertebb Lewis Carrol Alice Csodaorszagban és Selma Lagerlof Nils
Holgersson csodalatos utazasa Svédorszagon at cimi miive. Alice a Fold mélybe zuhan, Nils, a
libapasztor kisfiu a levegdbe emelkedik sziil6foldje f61é. Mindkett6jiik teste csodas atvaltozason megy
keresztiil, az allatok nyelvének értéivé valnak. A két mese az aktualis torténelmi kor tarsadalmarol
eltér6 irodalmi eszkozokkel és stilusban szol, am a két mi természettudomanyos vilagképe szamos
hasonlésagot mutat. A szerzOk koruk képzett és gyakorldo pedagdgusai voltak, sokoldalu, korszerii
természettudomanyos miveltséggel. A mesekdnyvek lapjain kalandrol-kalandra csillagaszati,
természetfoldrajzi, meteorologiai, botanikai és Okologiai ismeretek sorjaznak, a természetben
kozvetleniil megfigyelhetd vagy a fantazia altal elképzelhetd, megtapasztalhato és atélhetd természeti
jelenségekrol.

A két torténet izgalmas kibontakozasat a szereplok és helyszinek folyamatos tér- és id6lépték
valtasa jellemzi. Varazslat idézi el6 az elsé Iéptékvaltast. Az ovodaskor elején a csoda a
mindenhatdsag ¢élményének atélését segiti, a kamaszkor kiiszobén a személyiség fejlodésében a
feln6tté valas vagyat fejezi ki. Az utazas nem csak a foszereplok belsé, dnmagukhoz vald viszonyat
valtoztatja meg, hanem 1j, tag teret enged a kiils6 vilaghoz valo kapcsolatok lehetésége el6tt. Alice és
Nils egyre nehezebb és bonyolultabb problémak felismerésére és megoldasara valnak képessé,
mikozben két vagy tobb néz6pontbol értelmezik helyzetiiket. A mese vilagabol 0jbdl és jbol atlépnek
a foldrajzi térbe. Ez utat nyit szamukra a természet izgalmas, 6romteli, tudomanyos megismerése elott.

Kulcsszavak: valosag és mesevilag, tér- és idolépték valtas, tudomanyos megismerés
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BUZOGANY AGOTA

Apor Vilmos Katolikus Foiskola, Vic
buzogany.agota@avkf.hu

Mesées matematika

Az eléadasomban a 3, 7 és 9 szamok megjelenését vizsgalom néhany magyar népmesében. Kiilon
figyelmet szentelek ezen szamok matematikai, mesebeli, valamint vallasi jelentésének. Az els6
részben a szamokat kiilonb6z6 szempontbol vizsgalom, mig a masodik részben pedig az Ilyés Gyula:
Hetvenhét magyar népmese cimii gylijteményébdl vizsgalok meg néhany mesét a 3, 7, 9 szamjegyek
el6fordulasanak szempontjabol. A népmesékben kiilonbozé jelentéseik vannak a szdmoknak, melyek
hagyomanyokra alapoznak, de el6fordulhat mélyebb jelentéssik is, vagy teljesen véletlenszerii a
hasznalatuk.

A harmas szam a kereszténységben a Szentharomsag jelképe, mely az egységet, egyenldséget és
kiilonbozoséget is magaba foglalja. A magyar népmesékben a leggyakrabban a harmas szam jelenik
meg, slirlin szerepel harom fi, harom lany, harom proba, harom kivansag. A harom proba esetén
mindig érzékelhetd a fokozatossag, ahogy haladnak eldre a feladatok, ugy lesznek egyre nehezebbek
¢és egyre bonyolultabbak, mig sokszor a kivansagok esetén is megjelenik a fokozatossag, az egyre
nagyobbra vagyas.

A hetes szam a Szentirasban a teljességet mutatja be, hiszen az Oszovetségben Isten a vilagot hat
nap alatt teremtette meg, mig a hetedik nap megpihent. A népmesékben a hetes szam gyakran
megjelenik mesekezdd formulaként, valamint kiillonb6z6 fordulatokban pl. hétmérfoldes csizma.

A kilences szam az egyhazi életben a kilencedekben, novenaban jelenik meg, ami intenziv
imadsagban toltott kilencnapos idOkoz, amely varakozast fejez ki. A kilences a mesékben
tokéletességet jelképez, tigy hasznaljdk, mint a gyogyitas eszkozeit. Altalaban targyakat jeldl, példaul
kilencedik falu, kilenc kérdés, kilenc arpaszem.

Harom olyan mesét vizsgalok meg a szamok szempontjabol, melyeknek a cimében is
megjelennek a magyar népmesékben gyakran hasznalt szamok, ezek a Harom kivansag, A hét hollo és
Az 6rdog kilenc kérdése.

Kulcsszavak: mese, szamok jelentése, matematika, magyar népmese
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FRATER ERZSEBET

MTA OK Okolégiai és Botanikai Intézet Nemzeti Botanikus Kert, Vicratot
frater.erzsebet@okologia.mta.hu

Mesés novények — novényes mesék
(Természeti nevelés botanikai mesekonyvek tiikrében)

A novények végigkisérik életiinket a bolcsotol a koporsdig. Emberi civilizacionk, mindennapi életiink
fontos szerepl6i: taplalnak, izesitenek, gyogyitanak, diszitenek, targyaink késziilnek beldlik.
Novények nélkiil nem lenne emberi élet a F6ldon, mert a fotoszintézisiik altal termelt oxigén és
szerves anyag képezi az allati és az emberi élet 1étfontossagh alapjat.

A novényvilag és a természeti kornyezet kutatasanak egyik legfontosabb hazai miithelye a MTA
OK Okologiai és Botanikai Kutatéintézete és az ahhoz tartozé Nemzeti Botanikus Kert. Az itt zajlo
kutatas, ismeretterjesztés €és turizmus, kivalo lehetdséget nyujtanak az okoldgiai kdrnyezetszemlélet
népszerisitéséhez, az évi 60000 latogatod széles korti tudatformalasahoz. A névényvilag lenyligdzo
sokféleségének bemutatasan keresztiil igyeksziink kozelebb hozni az él6 természethez az egyre
tavolabb keriil6 embert.

Szamos kutatds bizonyitja, hogy a gyermekkori, természetben valod keresgélés, természetjaras
alapvetden befolyasolja a biologiai sokféleséghez valo felnéttkori kotodést, valamint a természetben
vald viselkedést. A természeti nevelés egyik formaja kisgyermekkorban a meséken keresztiil torténik.
Alig van olyan nép, melynek népmeséiben, mitoszaiban, mondakincsében ne szerepelnének a
kornyezetiikben €16 novények. Ezekbdl allitottuk dssze a kert latogatdkdzpontjaban lapozhatd és meg
is vasarolhaté konyveinket, melyeket miivészi grafikak illusztralnak. A csaladok szamara tervezett,
amolyan Olben 1ilés mesélgetésre alkalmas kiadvanyok amellett, hogy szodrakoztatdak, a jo
népmesékhez illéen tanitanak is. Nemcsak moralis értékeket mutatnak fel, hanem érdekfeszitden
mutatjak be a botanikai, kultartorténeti, és gasztronomiai szempontbdl is izgalmas novényeket.

A botanikus kertek ismeretterjesztd tevékenysége, a latogatok értelmi és érzelmi motivalasa azért
is hallatlanul fontos, mert a Fold valsagara és jovéjére adott egyéni valaszok a szivben ddlnek el!

Kulcsszavak: novények, botanikus kert, kérnyezettudatossag, természetszeretet, mese
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LIBOR JOZSEFNE

Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vic
liborne.zsuzsa@avkf.hu

Mesés szamok

A matematika torténete a szamok és azok jeldlésének a torténetével kezdddik. Bar mindenki tudja mit
is jelentenek a szamok, mégis megfogalmazni, definiciot adni ra elég nehéz. Az 6korban megjelent az
emberi tulajdonsagokkal ellatott szamok vizsgalata. Egyre ijabb és érdekesebb Osszefiiggésekre jottek
ra a kor matematikusai. A legérdekesebb tulajdonsagok nyoman néhany szamnak misztikus, magikus
er6t is tulajdonitottak. A Biblidban is kiilonleges szerepet jatszanak a szamok, illetve a hozzajuk
rendelt tartalmak. A szamelmélet a matematikanak azon teriilete, mely a mai napig Gjabb és jabb
kutatasok és azok érdekes eredményeinek szintere. A legtobb matematikai dijat (Abel, Leibniz) ezen a
teriileten sziiletett eredményekért adjak. Az izgalmas, misztikus elemek tananyagba csempészése a
gyerekek szamara is érdekfeszitové teheti az unalmasnak vagy nehéznek tartott matematika targyalasat
is, kedvet kapnak a szamokkal valo alaposabb ismerkedésre.

Kulcsszavak: szamok torténete, érdekes szamok, szamok tulajdonsagai, szamok a biblidban
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MEGYERINE RUNYO ANNA

Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vic
megyerine.anna@avkf.hu

Mese és/vagy digitdlis vilag

Az 1970-es évektdl szemtanui lehetiink az informacios tarsadalom kialakulasanak, megerdsodésének.
Kovetelménnyé valt az informaciés tudas, a tarsadalomban betdltott szerepe egyre fokozodik, s a
technoldgiai fejlédés megvaltoztatja az emberek kapcsolatrendszerét is.

A jelen tarsadalomban ¢l6 generaciok kiillonbozoképpen alkalmazkodnak, azonosulnak ezzel a
vilaggal. Magyarorszagon ma hat, meglehetésen eltérdé generacio él egymas mellett:

Az Y csoporttol kezdddé generaciok tagjai mar a digitalis vilag sziiléttei, vonzza 6ket a felnéttek
vilaga, ezért gyorsan fel szeretnének néni, egyre inkabb az informacids és kommunikacios technologia
hasznalata jellemzi 6ket.

Az alfa generacio gyermekeinek sziilei mar a digitalis vilagba sziilettek, ezért a digitalis eszkdzok
hasznalata ezeknél a gyermekeknél jellemzSen mar kora kisgyermekkorban elkezdddik. Oket nevezik
digitalis bennsziilotteknek.

Miért olyan fontos éppen ezeknél a gyermekeknél az érzelmi intelligencia fejlesztése?
Mit tehetlink akar sziiloként, akar pedagdgusként az érzelmi biztonsag kialakulasaért?
Mi a szerepe a mesének mindebben?

Hogyan valhat a kdrnyezeti nevelés mesével és jatékkal élménnyé?

Ezekre a kérdésekre keressiik a valaszt a tanulmanyban.

Kulcsszavak: informacios tarsadalom, generaciok, érzelmi intelligencia, mese, kérnyezeti nevelés
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MESZAROS MELINDA TUNDE

Apor Vilmos Katolikus Féiskola
melindatunde.meszaros(@gmail.com

VINCZE ZSOLT GABOR

Apor Vilmos Katolikus Féiskola
voltbp.1969(@gmail.com

A mese és a torténetmesélés szerepe a természettudomanyok tanitasaban

Munkank soran a mese, a torténetek pedagodgiai és pszichologiai lehetdségeit keressiikk a
természettudomanyos tantargyak tanitasaban.

2016-ban végzett kutatasunkban 0j modszert dolgoztunk ki az altalanos iskola 5-6. évfolyamainak
részére. A program szerves részét képezte a mese, a torténetmesélés pszichologiai, pedagdgiai
szerepének eldtérbe helyezése a természetismeret tantargy tanitasa soran.

Kutatasunk folytatasaként 2017-ben kidolgozasra keriilt a ,,Kert és Vadon” programsorozatunk,
mely az iskolakert koré épitve alkalmazza kutatdsunk ujitasait, elsGsorban magatartasi, tanuldsi
nehézségekkel kiizdé gyermekek részére. A tevékenységek, az ismeretek szerves egységgé ebben a
programban is a mesélés, torténetmesélés révén kapcsolddnak Ossze. Ennek a programnak lényeges
ujitasa, hogy a gyermekeket egy épitett kdrnyezetbdl, az iskolakertbdl, ezek a torténetek vezetik vissza
a természetbe. Célunk, hogy az altaluk biztonsagosnak érzett épitett kornyezetbdl, a felelosségteljes
szabadsag felé tudjuk vezetni a programban résztvevo gyermekeket.

Kulcsszavak: természetismeret, személyiségfejlesztés, motivacio, tudomanytorténet, kisérlet,
iskolakert
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MOOR ROBERT

Szobi Fekete Istvan Altalanos Iskola, Szob
moor.robert@szobfiai.hu

A mese biivolete és a bontakozo algoritmikus gondolkozas

Jelen oktatasi rendszeriinkben erdteljes hatarvonal huzodik a real és a human tudomanyok kozott,
amely sajnalatos modon mar az altalanos iskola elsé évfolyaman erételjesen elkezdiink mélyiteni. Az
integralasra tortént néhany kisérlet — tobbek kozott az RTV — Minerva kiado altal 1977-ben kiadott
Nyelv, Zene, Matematika cimii nagyszeri kiadvany -, de kézoktatasunkban ez a folyamat sajnos nem
vert gyokeret. A logikus, algoritmikus gondolkodas kialakitasat a kiilonbdz6 tantervek mindegyike a
legnagyobb aranyban a matematika miiveltségteriilet hataskorébe teszi. Tobb évtizedes matematika —
informatika tanari tapasztalatom alapjan kimondhatom, hogy ezen kompetenciak kialakitasaig a
didkok nagy tobbsége nem jut el, mert a matematika eszkdzrendszerének -elsajatitasa olyan
mélységekben torténik, melyet a didkok nagy része nem tud a megfeleld szinten elsajatitani.

A programozas oktatasanak bevezetésével a gyerekek szamara kifejlesztett programozasi nyelvek
(BASIC, Logo) egyszeriibb eszkdzrendszere utat nyitott az algoritmizalhatdo problémamegoldas
egyszeriibb felhasznalasa felé. Ezek a nyelvek azonban tovabbra is foként matematikai problémak
megoldasat kinaltak a tanuloknak. A blokkalapu Scratch programozasi nyelv megjelenésével lehetdvé
valt egyszeriibb torténetek programozasa. A programnyelvben az objektumok szereplok és hatterek,
melyeket eseményorientalt kodokkal lehet vezérelni. E programnyelvvel kapcsolédhatunk a
korunkban oly divatos ,,Digitalis torténetmesélés” folyamatahoz.

A digitalis torténetmeséléssel a meséld személyes élményét dolgozza fel a fényképei
segitségével. A folyamat végeredménye egy sajat hanggal kisért, személyes képekre épiil6 kisfilm.

A digitalis torténetmesélés folyamata:

e Megtalalni — a szamunkra fontos torténetet;

¢ Elmesélni — sajat szavainkkal és fényképeinkkel,;

e Megosztani — egymassal vagy az interneten keresztiil barkivel.”
(http://digitalistortenctmeseles.hu/mit-jelent/)

A konferencian egy workshop keretében az érdekl6éd6k megismerkedhetnek azokkal az egyszertii
eszkozokkel, melyekkel egy mese, vagy egy onalldan kitalalt térténet programozasan keresztiil tudjuk
a gyerekeket bevezetni a logikus, algoritmikus gondolkodas rejtelmeibe a human muveltségteriiletek
eszkozeivel.

Kulcsszavak: digitalis torténetmesélés, algoritmikus gondolkodas, Scratch programozas
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NAGYNE G. PATAKI AGNES

ngpa@matekmese.hu

Matekmese

A Matekmese nem tankonyv, de a mesék vilaganak segitségével mégis kozelebb visz a matematika, az
elmélkedés tudomanyanak a megértéséhez. Az ismeretek atadasahoz olyan kommunikaciot és
tantargy elsajatitasanak a kapujat. A hianypo6tlo konyv legnagyobb eldnye, hogy élvezetesen vezeti be
a gyerekeket a matematika vilagaba és igy észrevétleniil meg is szeretteti azt. Bolygokozi utazasokra
kalauzolja Oket, ahol az alaptudas bujtatott formaban és rendszerezve kuszik at az ovodasok és
kisiskolasok elméjébe. A nagyobbak matematikai alapismereteiket a fejezetvégi jatékos kérdések és
Osszegzések segitségével is rogzithetik.

A Matekmese egy kézzel foghatd lehetdség a gyerekek motivalasara és érdeklédd figyelmiik
elnyerésére. A jovo épitése, mérndki, informatikai és robotikai fejlesztése ugyanis elképzelhetetlen a
matematika tudomanyat értd és szereté szakemberek nélkiil. Ehhez azonban a mag elvetését és
nevelgetését — széleskorli egyetértés szerint — lehetéleg minél hamarabb, 6vodas és kisiskolas korban
kell elkezdeni.

Kulcsszavak: mese ereje, motivacio a tanulasra, 1ényegkiemelés, innovativ modszer
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MUVESZETI NEVELES SZEKCIO ABSZTRAKTIJAI
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ASZTALOS BENCE

ELTE Tanit6- és Ovoképzé Kar, Budapest
asztalos.bence@tok.elte.hu

Buddhista tanmese Brecht/Eisler: Az intézkedés cimii tandramdjaban

A kozosségért hozott aldozatvallalas feltételezett modjat bemutaté buddhista Taniko-mese Bertold
Brecht 1920-as, ’30-as évek forduldjan irt tandramadinak (,,Lehrstiick”) fontos kiinduldpontja. A
konferencia-el6adas nyomon koveti a mese szekularizalodasanak jol észrevehetd tendencidjat az Aki
igent mondtdl Az intézkedésig, amely altal elvesziti vallasos kontextusat, és vele egyiitt veszit az 6si
japan mesébol szarmazo mitoszszerliségébol. A tandramak sziiletésében Brecht mellett szerzotarsai,
Paul Hindemith, Kurt Weill és Hanns Eisler kezdettol fogva részt vettek, a miivek pedig altalaban a
hozzajuk komponalt zenével keriiltek és keriilnek azéta is szinre. A zene tehat nem marad puszta opcid
a darabok el6adasahoz, Brecht szovegei igy inkabb valnak librettokka. A tandramakban a miivészi
(zenei) tartalom a tanulsag megjelenitésének eszkdze, vagyis a pedagdgiai célok alarendeltje, am
ugyanakkor lehetséges ket egymastdl fiiggetlentil is kezelni.

Kulcsszavak: Taniko-mese, tandrama, iskolaopera, Brecht/Weill/Eisler
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DEAKNE KECSKES MONIKA

Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor
monimaill I @gmail.com

Meseben lelt zene, zenében lelt mese:
szovegalkotas, szokincsbovités, és a rugalmas gondolkodas fejlesztése

Daniel Goleman (1984) szocialis kompetenciakat leirdé modellje szerint a személyes és szocialis
kompetenciak elemei 6t f6 csoportba sorolhatok:
e ¢ntudatossag (Onismeret, 6nértékelés, dnbizalom);
e Onszabalyozas (6nkontroll, megbizhatosag, alkalmazkodas);
e cmpatia (masok megértése és fejlesztése, sziikségleteik felismerése, soksziniiség értékelése,
érzelmi fesziiltségek érzékelése);
e motivacio (kezdeményezokészség, optimizmus, elkotelezodés, teljesitményodsztonzés);
e tarsas készségek (befolyasolas, kommunikacio, konfliktuskezelés, iranyitas, kapcsolatépités,
egyuttmiikodés, csapatszellem).

A fent felsorolt kategdriak mindegyikének alapja a pozitiv én-tudat, a hatékony egylittmiikodés, és a
hatékony, asszertiv kommunikacid. A kisgyermek szocialis kompetenciajanak fejlesztésében a
masodik legfontosabb tényez6 az 6vodai kdrnyezet, az 6vodai nevelés. A mese — legyen ez hallgatott,
eljatszott, megélt — rendkiviil fontos szerepet kap ebben a folyamatban. Az énekelt mese kiilondsen
értékes eszkozz¢é valhat az dvodapedagdgus szamara, amennyiben ehhez megfeleld eszkozokkel —
tudasanyaggal, énekelni tudassal — rendelkezik. A szoveg nélkiili, hangszeres zene hallgatasa a
szocialis kompetencidk megalapozasahoz. A mese, és a zene kombinacidira szamos lehetdség adodik
az ovodai foglalkozasok, és szabadidds tevékenységek soran ezekbdl a lehetdségekbdl szeretnék
valogatast adni.

Kulcsszavak: szocialis kompetenciak fejlesztése, mese, improvizacio, dramapedagogia, Kokas Klara
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EPLENYI ANNA — VARGA VIRAG

Gyermek és Ifjusagi Képzomiivészeti Miihely (GYIK-Miihely)
biborkosbor@yahoo.com

Alkotds Elmény-tar
Kreativ alkotofolyamatok és élményalapu miivészetpedagogia
az 5-8 éves korosztilynak

Az 1975-ben létrehozott Gyermek és Ifjusagi Képzémiivészeti (GYIK) Mihely 2017-ben Alkotas
Elmény-tar cimmel 4j kiadvanyt jelentetett meg Gtvenkét feladattal az dvodas-kisiskolas korosztaly
szamara, melynek 5 fejezete Ot fontos attitlidot mutat be a kreativ alkotofeladatokhoz, melyeket
els@sorban lehetéségnek, Gtletnek, inspiracionak szanjuk. A feladatok szabadon varialhato jellege egy
uj pedagogiai attitid felé nyit, amelyben nem az elvart, egyforma végeredmények és sablonok
iranyito attitiid kap nagyobb szerepet. Az 6t témakor: 1. Alkotoi 1égkdr, hangulatteremtés, I1. Képzelet,
fantazia, III. Gesztusok, aktiv tevékenységek, IV. Véletlenszer(iség, nonfigurativ miivek és végiil V.
Talalt targyak, 0 kontextusok.

Kulcsszavak: kreativitas, alkotoéfolyamat, miivészet, GYIK-Miihely
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FONAGY LUCA

AporVilmos Katolikus Foiskola, Vac
fonagyluca@gmail.com

Az informacios és kommunikdcios technologiak, eszkozok és jatékok
otthoni haszndlatanak megjelenése az ovodaskoru gyermekeknél

Az ovodaskori gyermekek szinte kivétel nélkiil talalkoztak mar az informacios és kommunikacios
technologiakkal, eszkozokkel. Azért valasztottam témamnak az Ovodas gyermekek IKT
eszkozhasznalatanak kutatasat, mivel ezek a kozeljovoben aktualis problémat vagy épp lehetdségeket
jelenthetnek a pedagdgusok és a sziilok szamara egyarant.

Kozvetlen kutatasom elsé részében az 6vodas gyermekek sziileihez fordultam gyermekeik
mindennapjaiban jelen 1évé IKT eszkdzok hasznalatanak kikérdezés modszerével torténd
informacidgyljtéséhez. Ezen kutatasi rész célja betekintést nyerni az évodas kori gyermekek otthoni
IKT eszkdzhasznalatdba, milyen gyakran és mire alkalmazzak ezen eszkdzoket. Tovabbiakban
megvizsgaltam, hogy a gyermekek mekkora hanyada-rendelkezik sajat IKT eszkozzel, melyek a
kedvenc jatékaik, a sziilok hasznalnak-e sziiréprogramokat, valamint a sziilék attitiidjére is valaszokat
kaptam.

Kozvetlen kutatasom masodik részében ovodas gyermekek rajzait vizsgaltam. Két rajz
elkészitését kértem toliik, az elsé témaja kedvenc otthoni jatékom, a masodiké kedvenc okostelefonos,
tabletes jatékom volt. A két kiillonb6z6 témajh rajzokat ugyanazok a gyermekek készitették. Az elsé
rajznal tartalmi elemzéssel azt vizsgaltam, hogy megjelenik-e IKT eszkdz, a masodiknal tartalmi és
fejlédéslélektani elemzéssel pedig az abrazolt jaték tipusat, valamint feltiinik-e a rajzon mese szerepld,
¢és az életkori sajatossagoknak megfelel-e. A sziilok valaszait végiil 6sszevetve a gyermekek rajzaival
az esetleges eltérésekre is fény deriilhet.

A 2010 év ota sziiletett Alfa generacio sziiletésiiktdl fogva talalkoztak digitalis eszkozokkel.
Lattak otthon a csaladban, ahogy sziileik napi szinten hasznaljak azokat, vagy éppen tabu témanak
szamit otthon (mely ugyancsak felkelti a kisgyermek kivancsisagat). A sziil6i (gyakran szélsGséges)
mintak mellett az 6vodapedagogusok szerepe oridsi. A két véglet kozott talalhatdé az informacios és
kommunikacids technologidk és eszkozok szakszert, tudatos €s helyes hasznalata, amely ténylegesen
fejleszti a gyermekek értelmi képességeit, kreativitdsat, a késdbbiekben pedig 0j lehetdségeket
teremthet arra, hogy iskolas korukban ne iitkozzenek technikai korlatokba, mégis kell6 mértéktartassal
¢s az informacioaradat ért6 megkérddjelezésével tudjak tanuldsra is forditani azokat.

Az  informaciés ¢és  kommunikaciés  technoldgiak, eszkozok  elterjedése  mara
visszafordithatatlanna valt. Véleményem szerint meghatarozd az otthoni, els6dleges minta hatasa,
Megakadalyozni nem tudjuk, ezért fontos, hogy tudjuk, mi is var az évodapedagégusokra e téren. igy
sziikséges minél alaposabb ismeretekkel allni a lehetséges kihivasok elé.

Kulcsszavak: gyermekek, informacioés és kommunikacios technologiak, IKT, sziilok, gyermekrajz, alfa
generacio
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HEVERDLE PETERNE KONCSE KRISZTA

AporVilmos Katolikus Foiskola, Vac
koncse.kriszta@avkf.hu

Mesehallgatas zenével — milyen az igényes zenehallgatasi anyag

Az dvodai éneklésnek és zenélésnek a gyermek mindennapi tevékenységévé kell valnia, mivel ez teszi
6t lelkileg kiegyensulyozottabba, boldogabba. Legkdnnyebben ugy adhatjuk &t a mindennapos
éneklést és zenehallgatast, ha azokat az elalvas el6tt olvasott mesék témaja koré illesztjik a nap
folyaman. Ebben az esetben kiilondsen motivald lehet az éneklés, mondokazas, hiszen még inkabb
felkelti a gyermekek érdeklédését az olvasott mese irant; ismereteket kapcsol 0ssze; még €16bbé teszi
a mese tartalmat; a gyermekek érzelmeket kotnek hozza, ami tovabbi elmélyiilt tudashoz vezeti oket.
A zenehallgatasra szant anyagnak igazi kincsnek kell lennie, mely akkor a leghatasosabb és legszebb,
ha az évodapedagdgus élményszeriien eléadja, elénekli vagy eljatssza hangszeren. Az €16 zene mellett
helye van az igényesen megvalasztott ,,gépzenéknek” is, ha annak zenei anyaga, megfelel6 eldadasa
valamint mindségi megszolaltatasa kimeriti a remekmii fogalmat. Eldadasomban példakat mutatok az
igényes ¢€l6 és gépi zenehallgatidsi anyagokra, valamint bemutatom a zenehallgatasi anyagok
kivalasztasanak fobb szempontjait.

Kulcsszavak: remekmiivek, improvizacid, szempontrendszer, magyar és eurdopai hagyomanyok,
oromszerzés
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PAZMANY AGNES

Apor Vilmos Katolikus Foiskola, Vic
pazmany.agnes@avkf . hu

Mese és illusztracio — tendenciak

Napjainkban nincsen konnyl helyzetben az a sziild, pedagogus, aki gyermekeinek, tanitvanyainak
értékes mesekonyvet szeretne kezébe adni. Gazdag a valaszték a kiilonb6z6 korosztalynak szold
kiadvanyokbol, de éppen ezért nehéz eldonteni, hogy tartalmilag és esztétikailag milyen és melyik
konyv felel meg legjobban az adott gyermek életkori sajatossagainak. A kisgyermek kdnyvvel el0szor
a kép, az illusztracio révén talalkozik, amely mindsége dontéen meghatarozo késébbi, felnétt életében:
az igénytelen illusztracio elidegenitheti a vizualis miivészetektSl és a konyv irott tartalmatél is. Eppen
ezért a kiadok és a pedagogusok kozos problémaja és felelossége az értékes, szinvonalas illusztralt
konyvek megjelentetése.

Az eléadas a relevans szakirodalmat a képi vilag, az illusztracié szempontjabol tekinti at, és a
lényeges, iranyadd szempontok kiemelésével arra torekszik, hogy segitsen sziil6knek,
pedagdgusoknak értékkdzpontuan eligazodni és valasztani a mai gyermekkonyvek kinalatabol.

Kulcsszavak: konyv, mesekonyv, képi vilag, illusztracio, értékkdzpontisag
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SZEKELY ANDREA

Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vic
szekely.andrea@avkf.hu

A Meseladikoé komplex ovodai eszkoz bemutatdisa

A Meseladiko a Képzémiivészeti Lektoratus altal zstirizett komplex ovodai eszkdzrendszer bemutatasa
gyakorlatban.

A kis lada és annak tartalma sokoldaltan atgondolt koncepcio6 alapjan késziilt egyedi gyartasban.
A célja, hogy az dvodaskoru gyermekek mindennapos fejlesztésében tudjon segitséget nyujtani.

A festett ladikoé 50 db kiilonb6z6 méretii kesztyls figurat és egyéb készségfejlesztd jatékot tartalmaz.
Konnyen kialakithatd beldle paravan, arnyparavan és tarolonak is hasznalhato.

A konferencian ennek az eszkOznek a bemutatasa torténik meg a targyak kiprobalasaval. Az
eszkozrendszerrel a mesefeldolgozas, a torténetalkotas mellett a beszéd- és ritmusfejlesztésnek, a
kreativitasnak és az onkifejezésnek is teret, lehetdséget ad.

Az ecléadasban a Meseladiko kigondoldsanak alapkoncepcidjat ismerik meg a résztvevok. A
harom kiillonb6z6 méretii kesztylis babbol allo készlet, a képzelt 1ények, az ember-, valamint az
allatfigurak sokasaga a hasznalat soran olyan jatékokat hivhat el6 a gyerekekbdl, amely
kapcsolatrendszeriik és lelkiallapotuk mélyebb megismerésére is alkalmas. A Meseladiko az indirekt
kifejezés és megismerés sokoldalu eszkozrendszere.

A konferencian a ladiké alkalmazasanak jatékos lehet&ségeire keriil sor, részben interaktiv
tevékenységek altal.

Kulcsszavak: Meseladiko, mesefeldolgozas, torténetalkotas, beszéd- és ritmusfejlesztés, kreativitas,
onkifejezés
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WIEDERMANN KATALIN

Apor Vilmos Katolikus Fdiskola, Vic
wiedermann.katalin@avkf.hu

Meédiafogyasztasi szokasok kisiskolas korban:
egy empirikus vizsgalat tapasztalatai

Az eldadas egy, 2018 februarjaban végzett akciokutatas eredményeit mutatja be, amely a kisiskolasok
IKT-eszkdzhasznalatanak gyakorisagat vizsgalta az alsd tagozat harmadik osztalyaban (N=104),
kiilonos tekintettel a mese-nézési és egyéb médiatartalmak fogyasztasara, valamint mobiltanulas soran
alkalmazott applikaciok alkalmazasara. A sajat fejlesztésii kvalitativ, kérddives mérdeszkozzel végzett
kutatasban azt feltételeztem, hogy a varosi és nem felekezeti iskoldk tanuloi nagyobb aranyban
hasznaljak az IKT-eszkozoket, mint a vidéki és katolikus iskolaban tanulo tarsaik. A
hipotézisvizsgalatban négy harmadik osztalyos mintan végeztem kérdéives vizsgalatot, amelynek célja
az eszkozpark Osszehasonlitiasa, az eszkézhasznalat gyakorisaga, és ennek virtualis kornyezetében
fogyasztott tartalmak. A kutatas soran vizsgaltam a kisiskolasok mesékhez vald viszonyat, az otthoni
olvasashoz és a sziilok altal olvasott mesékhez kotédé érzelmeket is. A jelenlegi kismintas
keresztmetszeti vizsgalat tavlati célja egy olyan longitudinalis, kvalitativ kutatas elokészitése, amely a
hazai kdznevelés also tagozatos évfolyamainak digitalis atallasban betdltott helyzetét méri.

Kulcsszavak: mese, olvasas, IKT, okostelefon, applikaciok, médiafogyasztas, als6 tagozat
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PEDAGOGIA, PSZICHOLOGIA SZEKCIO ABSZTRAKTJAI
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GAL GYONGYI

Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vac
gal.gyongyi@avkf.hu

A korszerii mesepedagogia gyakorlata

El6adasomban a korszerli mesepedagogia gyakorlati tudnivaloit és modszereit dsszegzem, kiillonds
tekintettel a spontan mesélésre és a dramatizalas lehetdségeire. Kitérek a mese komplex pedagogiai
hatasrendszerének 21. szazadi aktualitasaira, a hagyomanyos és korszeri mesepedagogia
alapkérdéseire, valamint azokra a modellekre és innovaciokra, amelyek az elmult években nyertek
rangot a pedagégiai intézményekben, valamint a szabadidé-pedagdgiai formak keretében. Erintem a
mesepedagogia interdiszciplinaris kapcsolodasait, valamint a mese kiemelt szerepének fontossagat a
nevelés csaladi és iskolai szinterén. Részletezem a mesemondas praxisaval kapcsolatos tudnivaldkat és
Osszefoglalom a mese dramatizalasaval kapcsolatos eljarasokat. Eléadasomban érvelek a mese
sokoldalu nevel6 hatasa mellett a moralis {izenetektdl a prevencié fontossagan at a nemi szerepekre
valo felkészitésig, illetve az élet nagy kérdéseinek taglalasaig. Kiemelem az indirekt neveldi eljarasok
érvényesiilését, valamint az élménypedagogia és a mesepedagogia kapcsolddasat, kiilonds hangstalyt
helyezve az érzelmi nevelés fontossagara.

Kulcsszavak: korszeri mesepedagogia, spontdn mesélés, mesedramatizalas, prevencio, érzelmi
nevelés
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GOMBAS JUDIT

Apor Vilmos Katolikus Foiskola, Vic
gombas.judit@avkf. hu

Gyermekmesék — felnétigondok

Koézismert, hogy a mese pedagogiai funkcidjahoz sok tekintetben kotddik a pszichologiai aspektus,
hiszen a mesék mintat adnak a problémamegoldasra, a krizisek feldolgozasra, a nehézségekkel valo
megkiizdésekre. Valdjaban minden mesestruktura egy megoldasi és egyben terapias Gtvonalat jelol ki
a fohds szamara, felmutatja szimbolikus formaban a személyiségfejlodés erdforrasait és lehetséges
gatld tényezoit; Osszefoglalva komoly mentalhigiénés forrasként szolgal. Eldadasomban ezt a tételt
kotom Ossze azzal a ténnyel, hogy a gyermekek, didkok személyiségfejlédési zavarainak,
deviancidinak, agresszio-kezelési nehézségeinek okai a személyiségfejlodés korai szakaszaban
keresenddk, vagyis abban a korban, amelynek soran a mesehallgatas, a mesével valo taladlkozas is
alapvetd élmény. Eldadasom f6 kérdései: hogyan hatarozzak meg a korai élmények személyiségiink
alapstrukturait, alapveté mechanizmusait, milyen életkorig kell feltérképezni a hatasok rendszerét,
amelynek alapjan mod nyilhat egyes problémak megértésére és korrekciojara.

Kulcsszavak: mentalhigiéné, személyiségfejlédési zavar, csecsemodkori és kisgyermekkori hatasok,
problémafeltaras, korrekcid
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GYIMESI ILDIKO

Apor Vilmos Katolikus Fdiskola, Vic
gyimesi.ildiko@avkf.hu

A mese szerepe a bolcsodei nevelésben

El6adasomban a mese bolcsddei nevelésben betdltott szerepét ismertetem kifejezetten gyakorlati
szempontbol és a csaladi neveléssel vald szerves kapcsolddasaban. A kovetkezd tartalmi
csomopontokat érintem a mesepedagogia adott szinteri érvényesiilésére vonatkozdan: a mese €s az
anyanyelvi nevelés; az optimalis beszédfejlédés és a beszéd eltérd fejlodésmenete; az érzelmi
biztonsag és az érzelmi nevelés; a szocializacid és a kommunikacié fejlédésének segitése; mese a
mindennapos egylittlét soran, mese a jatéktevékenység soran; elalvas el6tti mese és a napi
tevékenységeket 6vezd mesélés. Eldadasom soran érvelek a mesélés intimitast ado interaktiv valtozata
mellett, amely csodalatos élmény és kapcsolat a gyerekek és a neveldk kozott, valamint bemutatom a
meséhez kot6do nevelési eszkozoket, amelyek a bolcsddei vilag elmaradhatatlan résztvevoi.

Kulcsszavak: bolcsédei nevelés, mesemondas, jatéktevékenység, interakciod, intimitas
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KARDOS ILDIKO

Kincses Ovoda, Erd
kardos.ildiko68@gmail.com

Népmesével és népi jatékkal az érzelmi intelligencia fejlesztéséért

Eléadasomban az dévodapedagdgia egyik legfontosabb részével, az érzelmi intelligencia fejlesztésével
foglalkozom, amelynek kiemelten hatékony moddja a népmese és a népi jaték. Ovodapedagogusként
gyakorlati fogasokat, miihelytitkokat szeretnék megosztani a pedagogus palyara késziil6 hallgatokkal a
népi kultara kincsestarabol, amelyet tobb generacion keresztiil felnéttek, gyermekek csiszoltak,
alakitottak ki olyanra, amilyen modon most hasznosithatjuk. El6éadasomban érvelni szeretnék amellett,
hogy azok a gyerekek, akik minden jatéktipusban természetesen vesznek részt, sok olyan ismeretet,
viselkedésformat el tudnak sajatitani, amely a késdbbiekben hasznukra lesz. Hozzasegitjiik ezaltal
6ket, hogy mindenben a megoldasokat keresd, magabiztos, dnismerettel rendelkez6, a tarsai helyzetét
megértd érzelmileg, magas intelligenciaval rendelkezd emberek valjanak beldliik. gy van ez a
mesékkel is, amelyek az életre, az élet valddi kihivasaira nevelnek. Eldadasomban végiil fel szeretném
vazolni a ,;jo gyakorlatok™” altalam ismertetett formajanak kutatasi lehet6ségét is (Osszehasonlito
fejlédésvizsgalat).

Kulcsszavak: 6vodai nevelés, népmese, népi jaték, érzelmi intelligencia
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MOLNAR KRISZTINA

Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vic
molnar.krisztina@avkf.hu

A boszorkany alakvaltozatai a meseirodalomban

El6adasomban a meseirodalom egyik szereplé-toposzara, a boszorkany motivumara fokuszalok.
Bemutatom a boszorkany alak valtozatait egyes vardzsmesék kontextusaban, konkrét példakon
keresztiil érzékeltetve, milyen hasonlo és eltérd jelentéskonstrukciok ovezik a boszorkany szerepét,
kapcsolatat a fohds helyzetével, valtozasaival, megprobaltatasaival. Kitekintek a boszorkany elem
megjelenésére a miimesék, valamint a gyermek- és ifjusagi irodalom lirai és prozai miiveinek korében,
Osszefoglalom a mesekutatas ezzel kapcsolatos korabbi és kortars eredményeit, vizsgalati iranyait. A
bemutatds soran érintem a mesé€k iddskor-abrazolasanak kontextusat, valamint a boszorkany
motivummal parhuzamban 4ll6 tiindér-tematika kérdését. Kiemelem egy boszorkany karakterologia
lehetdségét, a félelmetes-gonosz alakvaltozat és a szépséges-bolcs alakvaltozat korébe illeszkedd
tanulsagokat, valamint a mesei néabrazolas kontextusanak ehhez kapcsolodoé érdekességeit, az egyes

s

tudomanyokkal valé 6sszefliggését.

Kulcsszavak: boszorkany, tiindér, iddskor-abrazolas, néiszerep-reprezentacio, mesei karakterologia
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UDVARVOLGYI ZSOLT

Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vic
udvarvolgyi.zsolt@avkf.hu

Keleti bolcsesség és humor:
Naszreddin hodzsa torténeteinek pedagdgiai iizenete

El6adasomban ¢és irasomban a legendas keleti bdlcs, tanitd és imam, Naszreddin hodzsa életéhez
kapcsolodo legendakat és anekdotakat elevenitem fel. Bolcsességei tobb szaz konyv és szindarab
témajaul szolgalnak, a gyermekek tabortiiz mellett hallgattak torténeteit. Elbeszélései bejartak a vilag
minden tajat a tiirk vilagtol a perzsa, arab ¢és afrikai kultaraig, sét a Selyemtton Kinatol Indiaig. Maig
hatdéan elgondolkodtatd ¢és tanulsagos torténetek ezek, amelyek komoly erkdlesi utmutatoul is
szolgalhatnak a 21. szdzad emberének. Ujraolvasva a torténeteket a kovetkezé pedagogiai iizeneteket
Osszegezhetjiik. Szinte minden torténetben a népi lelemény, a furfang, a ,,jozan paraszti ész” és a
bolcsesség diadalmaskodik. A narrativak ramutatnak a feliiletes, felszines, al- vagy féltudomanyos
tanokat hirdetd, Ontelt, beképzelt emberek hibaira és gyarlosagaira; az egoista, anyagias, ,,a pénz
mindenek felett” szemlélettel szemben pedig a szolidaritds, a humanum és a bajtarsiassag keriil
elétérbe. Az allatok iranti kimélé banasmod, a természetszeretet és a mértékletesség is megjelenik a
torténetekben. Kiilon is kiemelendé a gyermekszereté és az idések tiszteletére épiilo vilagkép
reprezentacioja, illetve a raszoruld, esetleg rossz utra téved fiatalok istapolasanak motivuma. A
tematikusan kddolhatd moralis ilizeneteken til pedagogiai szempontbol 6sszegezhetd, hogy Naszreddin
hodzsa tulajdonképpen az iskolarendszeren kiviili nevelés, a ,,szabadoktatas” egyik sajatos életutat
befutod el6futaranak is tekinthet6 (piactereken, utakon, karavanszerajokban valo tanitas).

Kulcsszavak: keleti tanitas, moralis tizenetek, gyermekkép, id6skor-abrazolas, szabadoktatas
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TANULMANYOK
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ARVA VALERIA

ELTE Tanit6- és Ovoképzé Kar, Budapest
arvavali@gmail.com

Science in picturebooks
Integrating picturebooks into science/social studies sessions

in English-Hungarian bilingual kindergartens

Introduction

I was immediately captured by the charm of English picturebooks when I started reading
aloud in my international pre-kindergarten group. It was not only because the children were
literally glued to the carpet they were sitting on, but I also found these books fascinating. The
stories were complex, yet easy to understand. There were books for every topic we covered in
the syllabus and every festival we celebrated. Their choice was enormous in the library and
since they were labeled with pictogram stickers, the right books were also easy to spot and
collect on our weekly visit in the library. As the year progressed I discovered more and more
books and became interested in finding the answer to why we were all enchanted by them and
how we could take full advantage of them to motivate our children in other activities. When |
started working in bilingual pre-school teacher training, it became clear to me that I wanted to
further explore their use in Hungarian-English bilingual kindergarten programmes and include
them in my courses.

The reason why I implemented the use of picturebooks in my courses is that story time is
one of the corner stones in the life of a kindergarten group and thus story telling is an essential
part of the work of pre-school teachers: story telling or reading, which centres on the sound of
the teacher, can ensure a whole-group experience and a relaxed environment (BLAND 2016).
This is acknowledged by the fact that picturebooks and story telling is integrated into the
curriculum of the °‘English-Hungarian Specialisation for Bilingual Kindergarten’ at the
Faculty of Primary and Pre-school Teacher Training, ELTE, Budapest. Picturesbooks are first
and foremost covered in a children’s literature course, but they are also part of the syllabus in
other ones. For example, story telling skills are also developed in language improvement and

pronunciation courses. In the final year of their studies the students’ newly acquired skills and
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knowledge learnt about children’s literature can be well blended into their ‘Methodology of
bilingual kindergarten sessions: Science’ course.

The aim of this article is to explore the concept of picturebooks, their use in early
childhood development and their integration in science sessions in bilingual kindergarten

programmes.

What are picturebooks?

Picturebooks are often referred to as ‘storybooks’ (ELLIS — BREWSTER 2014, GHOSN 2013) or
‘real books’ (CAMERON 2001, DUNN 1997-2004, MACHURA 1991) ‘real picturebooks’ (DUNN
2003) or ‘authentic children’s literature’ (GHOSN 2013). The last definition, however, is not
meaningful in a non-ELT context. In the present article the term ‘picturebook’ is going to be
used.

The most striking feature of picturebooks is their strong visual appeal to the reader:
leafing though the books, their stories can unfold without reading the text, following only the
pictures, which are expressive, often detailed, spread over the full pages. Even the back and
front covers may add meaning to the narrative. In short, they are able to convey a complex
and sophisticated content with the help of only a very few words.

Since the text is frequently minimal, it remains for the images to express the full story.
Bader (1976) calls the picturebook a total design that is based on the interplay of pictures and
words. As Mourao (2016: 200) explains, in these books the words and pictures create
meaning in a relationship. This reflects Bland’s (2014) view, who claims that picturebooks
invite children to take a creative part in interpreting the story and help them develop their
visual literacy. Ellis (2014) emphasizes their creative powers and the use of imagination
includes in her list of the specific features of picturebooks.

The creators of pictures books, i.e. the writer and illustrator tend to enjoy an equal status
on the cover: they are frequently both indicated as authors, without distinguishing the two
roles. Such is the case with Michael Rosen and Helen Oxenbury’s We 're going on a bear hunt
or Julia Donaldson and Axel Scheffler’s books. In other cases, the writer and the illustrator is
the same person, for example: David Shannon, Eric Carle, Nick Butterworth, Leo Leoni,

Maurice Sendak or Oliver Jeffers.
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Picturebooks in early childhood education, first and second language development
Picturebooks are written in a style that reflects the needs of the age group from three to six
years of age. They are often repetitive or cumulative, rhyming, humorous, are about topics
children of this age are familiar with or about animals (ELLIS — BREWSTER 2014). They can
also create the link between the home and the kindergarten since shared reading is an activity
children are commonly accustomed to at home. They can be rhyming, cumulative, humorous
or fantasy stories. Last but not least, picturebooks carry a great deal of cultural information
about the geography, festivals and everyday life in both English speaking and other countries
(ELLIS — BREWSTER 2014). They can also be rooted in a traditional song, thus help learning
about children’s literature.

Picturebooks have traditionally played a significant role in first language acquisition and
therefore in kindergarten. Since the acquisition of a second language in bilingual kindergarten
is a similar process to first language (L1) acquisition, what is more, both are taking place in
parallel processes to a certain extent, English language picturebooks have a role to play in
bilingual kindergarten groups. Ellis’ (2014) reasons for applying them include the
presentation of language in a familiar and memorable context, the fact that children need to
match what they can hear with what they can see, i.e. use two modes of learning, the
motivating nature of stories, exercising the imagination and the ability of stories to bring the
curriculum alive. Similarly, Mourao (2016) compares picturebooks to ‘springboards’ for
expanding students’ understanding of a topic. Ellis and Brewster (2014: 8-9) use the same
simile for their use, they suggest that picturebooks can create complete units of work and can
constitute mini syllabuses of their own. Their appeal goes on even beyond kindergarten, well
into primary school (WRIGHT 2004, MOURAO 2016).

In a similar fashion, picturebooks may be used in two ways in second language
acquisition: as supplementary materials in a course, where language is reinforced in a
memorable context or they can serve as the centerpiece of the second language learning
curriculum, where the syllabus is inspired by the book.

Second language development in bilingual kindergarten relies on language acquisition
processes and applies similar techniques, ensuring that language development takes places in
a playful, informal way. Opportunities arise during structured activities, child care, reading
sessions and free play (ARVA 61). Structured activities are usually in the subject areas of
music and singing, visual arts, physical education and science. This approach resembles the

content and language integrated learning (CLIL) approach in primary school (BLAND 2016).
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Kindergartens usually follow a topic-based syllabus, and cover topics such as the seasons,
holidays or fairy tale themes. Activities in the four subject areas (music/singing, visual arts,
physical education and science) are planned around these topics. Reading activities, including
picturebooks is part of the daily routine and fit into the theme of the weekly syllabus.

In the Hungarian kindergarten syllabus one of the subject areas is ‘kOrnyezetismeret’,
which comprises both the natural and the social environment, i.e. it can be regarded as the
combination of science and social studies. In the bilingual kindergarten programmes
structured science and social studies activities serve CLIL purpose and they can also be

supported by the use of picturebooks.

The use of picturebooks in the subject area of science
In the present paper I would like to give account of how the use of picturebooks can support
and reinforce language acquisition and learning that takes place through science and social
studies activities. The features of picturebooks that appeal to children are their familiar nature
both in their subject matter and the activity of reading itself, their emotional content, the
pictures trigerring interactive meaning-making processes within the children and authentic
communication they provide opportunities for. Their language is authentic, short but not
simplified and with the help of the pictures children can feel competent in following the
narrative of the story, and consequently, have a sense of success.

Picturebooks deal with a wide range of themes, almost any topic can be matched with
one. The overview of topics in picturebooks in Figure [ is compiled from a number of
randomly selected titles. After a brief analysis, it can be seen that the most frequently

occurring topic in these books is the weather, followed by animals, colours, family and sleep.

Brown bear, Brown bear by E. Carle & animals, colours

B. Martin Jr.

A color of his own by L. Leoni animals: chameleon, its habitat, colours

Do like Kyla by A. Johnson & J.E. seasons/winter, weather/snow,

Ransome family/siblings

Freight train by D. Crews transport, trains, cargo wagons

Foggy Foggy Forest by N. Sharatt the forest, seasons/autumn,
weather/autumn animals, fairy tale
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characters

Froggy gets dressed by J. London & F.
Remkiewicz

seasons/winter, weather/snow, winter

clothings

Good night gorilla by P. Rathmann

jobs, animals, zoos, sleep

Inch by inch by L. Leoni

animals, measurements

It looked like spilt milk by J. G. Shaw

weather: clouds

The little red hen (trad.) by L. MacQueen

making bread, growing wheat, making
flour, behavior: helping each other, doing

chores

The mitten (trad.) by J. Brett

seasons/winter, weather/snow, animals

One snowy night by N. Butterworth

seasons/winter, weather/snow, friendship

Rainbow fish

sea animals, friendship

Sleepy places by J. Hindley & T.

Freeman

sleep, animals, habitats

The very hungry caterpillar by E. Carle

life cycles, food, numbers, colours

We’re going on a bear hunt by M. Rosen
& H. Oxenbury

family, landscapes, sleep, fears

A winter day by D.Florina

seasons/winter, weather/snow, family,

Figure 1: Topics in picturebooks

The topic ‘weather’ in picturebooks

The weather seems to occur the most frequently in this random selection of titles, and winter
and snow is the most popular topic, occurring in five out of eight titles. This is not surprising,
since the seasons are a ‘hot topic’ with this age group: they are frequently discussed in circle
time and explored in science/social studies sessions through structured activities. Concerning
snow, this is the natural phenomenon children are most enchanted by. In the following, I am
going to list the books about weather-related topics (Figure 2) and then present the

opportunities these books offer for informal learning.

Title:
Do like Kyla by A. Johnson & J.E.

Topics

seasons/winter, weather/snow,

Ransome family/siblings

Froggy gets dressed by J. London & F. seasons/winter, weather/snow, winter
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Remkiewicz

The mitten (trad.) by J. Brett seasons/winter, weather/snow, animals

One snowy night by N. Butterworth seasons/winter, weather/snow, friendship

A winter day by D.Florina seasons/winter, weather/snow, family,

Foggy Foggy Forest by N. Sharatt seasons/autumn, weather/autumn
animals, the forest, fairy tale characters

It looked like spilt milk by J. G. Shaw weather: clouds

Figure 2: Picturebooks about the weather and seasons

Do like Kyla
This book explores a winter day in the life of two sisters, through the eyes of the younger
sibling. The story follows the daily routine of two children, including getting dressed, typical

winter meals, some shopping and mealtimes.

Froggy gets dressed
This story is part of a series of books about a young frog called Froggy. In this episode he is
awoken from his winter sleep by fresh snow and would like to go out. The humorous story

focuses on getting proper winter clothes on in order to go out to play in the snow.

The mitten

This title is based on a traditional Ukrainian folk tale: a boy loses his white mitten in the snow
and a growing number of animals in the forest take shelter in it, until one of them sneezes,
which forces it to fly back to the boy. The readers can learn about the necessity for animals to

take shelter from the cold weather.

One snowy night
An episode from ‘Percy the park keeper’ puts a similar story into an urban environment: on a
cold and snowy night animals knock on the door of a compassionate Percy, who gives shelter

to them in his own home.
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A winter day
This is an almost wordless picturebook (BLAND 2013: 40), which presents to the readers
images from a perfect winter day: snow falling, eating winter meals, winter clothing, skating,

sledding and building a snowman.

Foggy foggy forest

This book is about a foggy autumn day in the forest. The topic is presented in the form of
visual riddles: in the fog there is no clear visibility and nothing is what it seems. It turns out
that the readers are in an enchanted forest populated with fairy tale figures, and arrive at a

travelling fair at the end.

It looked like spilt milk

This all-year round book is without a plot: it focuses on the clouds in the sky children can see
in a creative manner. After having read the book about the shapes clouds can take, the
children can use their own imagination when looking up in the sky and come up with ideas

about what the clouds remind them of.

Picturebook based activities to support science

Five of the picturebooks listed above can scaffold learning about winter, snow and the
language used for speaking about them. They provide reading materials, whereby they can
engage children in listening to the teacher or meaningful discussions about the pictures they
see. The pictures serve as strong visual stimuli for conversation in circle time or one-on-one,
and can reinforce language the children acquired during structured activities.

These picturebooks can also be exploited as raw material for structured activities: they
can be springboards for art activities, puppet performances, drama activities, card and board
games, matching and sorting activities. While children are working with the familiar images
in the games, focusing on the art, game or other playful aspects of the activity, the newly
acquired language and knowledge is reinforced. The book serves as a framework for the
complex and varied learning activities, as the children remain in the fantasy world of the
picturebook.

For example, these winter and snow themed books offer opportunities for sorting
activities, such as sorting summer and winter clothes (Froggy gets dressed), experimenting

with hot and cold (4 winter day), playing with footsteps in the snow, experiencing the texture
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of snow while playing ‘snow angels’ (Do like Kyla), matching animals with their winter
habitats (One snowy night, The Mitten) or art activities creating clouds (/¢ looked like spilt
milk) and playing matching games with shapes (Foggy, foggy forest).

Other topics

Picturebooks about animals, such as Good night gorilla, Inch by inch, The very hungry
caterpillar and Brown Bear, Brown bear naturally lead children into the world of animals.
From Sleepy places children can learn about animal habitats, We're going on a bear hunt
takes children to a variety of landscapes.

The examples listed above are closely linked to the activities. However, picturebooks can
also serve as a loose link leading to science activities: reading The little red hen, the nature of
yeast can be demonstrated with amusing experiments, such as ‘Baker’s Baloons’ (Appendix
A) or Rainbow Fish can lead into a pretend fishing activity with magnets, whereby children

can find out about how magnetic attraction works (Appendix B).

Conclusion

In my paper I wished to give account of why picturebooks are destined for more than reading
aloud activities in bilingual kindergarten programmes. Picturebooks can be an important
source and inspiration of enjoyable structured activities in the subject area of science,

promoting and reinforcing the process of second language acquisition.
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Appendix A

Baker’s Balloon
Put some yeast, sugar and warm water into a bottle. Attach a balloon on the bottle topcand put
it in a warm place. Watch what happens to the balloons.

Guess why?

from: CHARNER KATHY — JONES REBECCA GRACE (1998): The GIANT Encyclopedia of

Science Activities for Children 3 to 6. Gryphon House, Lewisville NC

Appendix B

Fishing with magnetic attraction.

Cut out and colour ten paper fish. Attach a piece of magnet on their back. Prepare fishing

rods: tie a piece of string with paper clips at their ends to a piece of rod. Children can start

fishing and guess why the fish get caught.
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BAKSA BRIGITTA

Apor Vilmos Katolikus Fdiskola, Vic
baksa.brigitta@avkf.hu

Fejlesztési lehetoségek a népmesék feldolgozdsdaban

A nevelés és az oktatds minden korszakon ativeld elsddleges feladata, hogy biztositsa egy
nép, és ezen keresztiil az emberiség folytonossagat. At kell adnia a fiataloknak a
fennmaradashoz sziikséges tudast, értékrendet, hogy ezaltal képesek legyenek élni, biztositani
tudjak a gyermekek felnevelését és a tavozd nemzedéknek a méltd dregséget.

Minden nép kialakitja a maga modszerét, intézményrendszerét, hogy a torténelem soran
felhalmozott tudast, tapasztalatot megismerjék az egymast kovetd nemzedékek. A
hagyomanyos nagycsaladban az egyiitt €l6 generaciok természetes modon kozvetitették a
kozosségi értékrendet, szokasokat a gyermekeknek, akik belendttek a paraszti életmddba,
jatékaik soran beletanultak a felndttkorban rajuk varé munkékba.

Még itt ¢élnek kozottiink néhanyan, mint dédsziilok, akik nyiladoz6 értelmi
kisgyermekként a falu porat ragtak, a kemencék tiizvilaganal hallgattak az o6regek meséit a
régi idokrdl. Erds, sok-évszazados hagyomanyok szabalyoztak az életiiket.

Az egyén a kozOsség része, meghatarozottja, rabja és védelmezettje volt egyszerre. Innen,
ebbdl a zart ¢letbdl alig vezettek utak kifelé. De aki kozéjiik tartozott, azt védelmezték, dvtak,
vele oriiltek, vele bankodtak. A beteget meggyogyitottak, a tdmogatasra szoruldt
megsegitettek, az ujszilottet kozosen taplaltak, nevelgették, a halottnak kiastdk a sirjat,
elkészitették a fejfajat, és sajat keziikben vitték ki a temetdbe a koporsojat.

Hogy mikor mit végezzenek, azon sem kellett sokat gondolkodniuk. Szent Gydrgy napjan
csaptak ki a mezore allatokat, a ,,hd levivel” vetették a zabot, Péter-Palkor kezdték az aratést,
s az 6szi buzdnak Kisasszony napjaig kellett a foldbe keriilnie. A téli asszonymunkéknak is
szigorl, naptarhoz kotott rendje volt. A fond kezdetéig meg kellett 4ztatni, torni a kendert,
farsang végéig tartott a fonds, akkor kezdddott a szovo, s a tavaszi munkak kezdetére kikertilt
a hazbol a szovoszék.

Az 0ltozkodést is a hagyomanyok szabalyoztdk. Az asszonyoknak életkoruk, tarsadalmi
helyzetiik hatdrozta meg, hogy mikor milyen ruhaban jarjanak, hogyan viseljék hajukat. igy
illett, igy kellett azt a kdzosség minden tagjanak tennie (GAZDA J. 1980: 7).
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A falu tarsadalmahoz, annak miveltségéhez a csalddon keresztiil vezetett az ut. A
gyermek kiskordban alig érintkezett idegennel, dajkdja legtobb helyen nagyobb testvére,
nagyanyja volt, s a sziil6i haz maradt a nevelés kdzpontja késobb is. Otthon ismerte meg a
hétkéznapok és tlinnepek targykészletét, otthon izlelgette az anyanyelvet, a népkdltészet
ritmusat. Testi-lelki zsengesége folytan nem fogadhatta be egyszeribe a felndttek miiveltségét
a maga teljességében: azt sziikségleteihez, fejlettségéhez igazitott sajatos, kiilon javakon at
kozelitette meg. [gy zokkendmentesen, észrevétleniil nétt bele a felnéttek viligaba (GAZDA K.
1980: 160-161).

1. kép: Meseillusztracio deszkalapon.

Golyafészek Néphagyomdanydrzé Mesterovoda Gomba

A tarsadalom azonban ma mar nem igy milkddik. Ez az életforma az utobbi évtizedek
atlényegitd valtozasaival fokozatosan fellazult, s mindinkébb elveszitette régi jellegét. A falu
zart, hagyomany0rz0, kozosséget és egyént magahoz idomitd térvényeivel megsziint létezni.
Minden bizonnyal nem helyes, hogy igy van, de a megvaltozott vildg ellen nem tehetiink
semmit, ahogyan ezt maig aktudlisan Kodaly Zoltan is megfogalmazta: ,,A nép életébdl
lassan, de kérlelhetetleniil irtja a hagyomanyt maga az élet. Ezzel szembeszallni, egy
természetes folyamat elé¢ gatat vetni hidbavald torekvés volna. Most a miivelt rétegen a sor,
hogy felkarolja, megdrizze, €lete cselekvd része legyen.” (KODALY 1937: 74)

Kodaly felszolitasat elsésorban a nevelési, oktatasi intézményeknek kell magukra
értenilik, mert most az 6vodak, iskolak kezében van a lehetéség, hogy ne hagyjak feledésbe

meriilni azt a tudast, ami nemzeti kultirank megmaradésanak alapjat képezi.
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Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja megfogalmazza a gyermekek tapasztalati
tanuldsanak fontos szerepét, a néphagyomanyok megismerését.

Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa fejezetben olvashatjuk: ,,Az
6vodai nevelés a gyermek egyéni érdeklodésére, kivancsisagara — mint életkori sajatossagra —,
valamint a meglévd tapasztalataira, élményeire €s ismereteire épitve biztosit a gyermeknek
valtozatos tevékenységeket, amelyeken keresztiill tovabbi élményeket, tapasztalatokat
szerezhet az 6t korlilvevo természeti €s tarsadalmi kdrnyezetrdl.”

A kiilsé vilag tevékeny megismerése fejezet 2. pontjaban pedig ez all: ,,A gyermek,
mikozben felfedezi kornyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyek a kornyezetben
vald, ¢letkoranak megfeleld biztos eligazodashoz, tajékozodashoz sziikségesek. Megismeri a
szl6fold, az ott ¢él6 emberek, a hazai t4j, a helyi hagyomanyok és néphagyomanyok,
szokasok, a csaladi és a targyi kultara értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét is.”
(363/2012 Korm. rendelet)

A kordbban nagycsaladdi, kozOsségi keretek kozott zajlo hagyomanyatadas formai
atalakultak, feloldodtak, ezért kiemelten fontos szerepet vallalnak magukra azok az 6vodak,
ahol helyet biztositanak nevelési programjukban a néphagyomanyok atorokitésének. Reményt

adod, hogy szép szammal miikodnek ilyen intézmények.

2. kép: Kemence a gombai 6voda udvaran

Ennek a teriiletnek gazdag programjat dolgozta ki a Néphagyomanydrzé Ovodapedagégusok
Egyesiilete, amelynek alapitoi az egykori Godolléi Agrartudomanyi Egyetem Ovodajanak

6vondi (a Néphagyomany6rzd Ovodai Program szerzdi). Az egyesiilethez tartozik a
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Szentendrei Ovondk Néphagyomanyt Elteté Kozossége is, akik szamos jo gyakorlatukat
rogzitették a Szajrol szajra, kézrol kézre sorozatukban. Ok mindannyian tudjék, valljak, hogy
a néphagyomany6rzés hatékony eszkdz a gyermek harmonikus fejlédésének eldsegitésében.
A gombai Golyafészek néphagyomanydrz6 mesterovodaban nemcsak a programmal, hanem a

kornyezet kialakitasaval is tAmogatjak a hagyomanyokba val6 belenevel6dést.

3. kép: Csoportszoba berendezése.

Golyafészek Néphagyomanydrzé Mesterévoda Gomba

A szokésok tobbsége a naptari évhez, a természet jelenségeihez, az évszakok valtozasaihoz, a
munkahoz, az emberi ¢élet forduldpontjaihoz, valamint egyhdzi linnepekhez flizodik. A
gyermekek személyes kapcsolatokon keresztiil kozvetve vagy kdzvetleniil tanulnak, fejlédnek
képességeik. A néphagyomanyok komplex lehetdséget biztositanak az ismeretek atadasara,
¢lmények nyujtasara, az izlés fejlesztésére, a kozOsség ¢Epitésére, viselkedési mintak
kozvetitésére, az érzelmi, esztétikai, erkdlcsi biztonsdg megalapozasara (TOTH 2009: 5).

Ebben a gazdag vilagban a népkoltészet szamtalan miifajaval is taldlkoznak a gyerekek.
Mondodkakkal kisérik a sziilok a testrészekkel torténd ismerkedést, az 4llni, jarni tanulést, a
kiilonb6z6 mozgasok elsajatitasat, a vilag felfedezését. A kisgyermekek elsé miivészi
¢lményei ezek a ritmusos, rimes, rovid szovegek.

A gyermekdalok, amelyekhez gyakran mozgésos jatékok kapcsolddnak, mar hordozzak a
kozosségi élményt is. A kiszdmolok pedig visszacsatolnak a kisgyermekkor ritmikus
¢lményeihez, amelyek helyet kapnak a jatékban is.

A népmese a gyermek képzeletének gazdag nevelderdvel bird taplaléka. Az 6vodasok és
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a kisiskolds gyermekek legkedveltebb miifaja, amely egész életre hatd mély élményeket
jelent, és nagy hatassal van lelki életiik fejlodésre. A népmesének Oridsi szerepe van a
gondolkodasi és megismerési folyamatban, a gyermek lelki jellemvondasainak kialakuldsaban,
a pozitiv emberi és erkolesi tulajdonsagok formalodasaban, a személyiség kialakulasanak
folyamataban.

A mesehallgatas soran nemcsak a mesélé 6vondre, hanem 6nndn belsd vildgara is figyel a
gyermek. ,Fantdziaképeiben sajat vagyai jelennek meg, amelyek segitenek a belsd
fesziiltségek, félelmek feldolgozasaban. A mese megerdsiti az dsbizalom ¢lményét, hogy jo a
vilag, jo volt ide megsziiletni.” (KADAR 2013: 7)

Altala lehetéséget kap a gyermek, hogy megfigyelje a pozitiv és a negativ szerepl6k
mesérdél mesére megjuld harcét, és az igazsag gydzelmének hitében megerdsodve, 1élekben
megnemesedve fogadja el a megoldast. Példaképeket talal a mesékben, akikhez dntudatlanul
is hasonlitani szeretne. A tarsadalmi elvards tdmasztja ala, hogy a jo tiindér, a segitokész
legény alakjaba btijna legszivesebben minden gyerek, mert a kornyezete is ezt tartja helyesnek
(CSISZER — SZABO é.n .: 2).

A népmesék feldolgozasaban latvanyosan tetten érhetd a gyermeki tevékenységen alapuld
élménypedagogianak 1épésrél 1épésre felépitett folyamata, amelyet Acs Gusztavné
ovodapedagbdgus irt le az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola szakirdnyu tovabbképzésén
szlletett szakdolgozatdban. A folyamat felépitésében felhasznilta a mesedramatizalas
pedagogiai-pszichologiai szempontbol torténd elemzését, Farkas Annamaria munkajat
(FARKAS 2000), és ennek alapjan alakitotta ki azt a jo0 gyakorlatot, amely a mesefeldolgozas
tiz 1épést mutatja be (Acs 2017).

Els6 lépés a mese megismerése, amely mindig kotetlen szovegmondassal, szabad
meséléssel torténik. JO, ha legalabb harom-négy alkalommal halljak a gyerekek a mesét, hogy
alaposan megismerjék a torténetet. Minden mesélésnél torekedni kell az események
hanglejtéssel, hangstllyal, hangszinnel, arc- és kézmozdulatokkal torténd kisérésére, hogy a
gyerekek elott megelevenedjen a torténet. Probaljunk egyiitt €élni a szerepldkkel, atérezni és
kozvetiteni az érzéseiket, hangulatukat. Mikdzben azonosulunk a mesehdsokkel, ezt a hatast
igyeksziink elérni a gyerekeknél is. A mozdulatokkal kisért szoveg segiti a beszédpercepcio
fejlodését.

A fejb6él mondott mesélés sok és atgondolt eldkésziiletet igényel. A népmese
folklormiifaj, amely szabadon varialédik minden interpretalas alkalméaval. fgy alkalma nyilik

az 6vondnek a szoveg eredeti formajat egy kicsit sajat magara szabni, atgondolni, melyik részt
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hogyan meséli majd, milyen kézmozdulatokkal kiséri. A mozgasok megjelenitésébe
bevonhatjuk a hallgatossagot is. gy a gyerekek a mesélével egyiitt élik meg a torténéseket
(Acs 2017: 44).

A mar korabban is hallott mese felidézéséhez hasznaljunk képeket, amelyek a torténet
fontosabb mozzanatait abrazoljadk. A szoveg hosszusagatol fliggden 8-12 szines rajzot
készithetiink. Vardzsmese esetén kovethetjiik a mese morfologiai szerkezetét, amit Propp a
kovetkezOkben foglal 0ssze: ,,Varazsmesék... valamilyen kar vagy veszteség (elrablas, eliizés
stb.) bevezetésével kezdddnek, vagy valami birtoklasanak 6hajaval (pl. a kiraly elkiildi fiat a
tizmadarért), folytatddnak a hds otthonrol vald tavozasaval, segitdjével valod talalkozassal,
akit6l magikus targyakat kap, melyek segitségével a keresés targyat megtalalja. A
tovabbiakban a hdésnek az ellenséggel valod taldlkozasa (f6 formaja a sarkanykiizdelem)
szerepel, majd visszatérés ¢€s 1ildozés. Ez a kompozicié gyakran tovabb bonyolodik. A hds
mar visszatérOben van, amikor testvérei szakadékba taszitjak. Ezutan mégis megérkezik,
nehéz probakon esik at, megndsiil és kiraly lesz vagy sajat orszdgaban vagy apdsaéban. Ez a
rovid kompozicionalis mag, amely igen sok ¢és nagyon sokféle sziizs¢ alapjat képezi.” (PROPP

2006: 15)

4. kép: Meseillusztraciok agyvégekre festve. Golyafészek Néphagyomanydrzé Mesterovoda, Gomba
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A mes¢lés soran az adott jelenetnél felmutatott kép vizualis megerdsitéssel segit elmélyiteni
az auditiv élményt. Ilyen modon tudjuk megvaldsitani a mese tartalmi rogzitését. Ha
gyerekeket is bevonjuk a rajzok elkészitésébe, alakitjuk formakészségiiket, fejlesztjiik
finommotorikajukat, noveljiik empatidjukat.

A torténet feldolgozdsa tobb 1épcsOben valdsulhat meg. A torténet 1ényegének
kiemeléséhez is jo szolgalatot tesznek a képek. Valasszuk ki az 6t legfontosabb eseményt
abrazolo rajzot, ugy, hogy a torténet egysége megmaradjon. Ebben a roviditett vazlatban is
legyen jelen minden lényeges fordulat. A képek segitségével idézziik fel a mesét, amiben a
gyerekek is aktivan részt vesznek. Ezzel a torténet logikai vazanak bevésését segitjiik, aminek
ismerete biztos alapot ad ahhoz, hogy a gyerekek a mese egy-egy fontos mozzanatat
megjelenitsék. Csoportokat alakitunk, majd valasztanak egy képet, amelyet allokép
formajaban bemutatnak a tobbieknek. A jelenet abrazolasa, és annak felismerése egyarant
szolgalja a mese alkotd birtoklasanak megerdsitését.

Az 4llokép szerepldit megkérdezhetik a tobbi csoport tagjai az érzéseikrdl, a
hangulatukrél, gondolataikrdl. A kapcsolatteremtés képességét erdsitjikk a Mit csinalsz? Mire
gondolsz? Hogy érzed magad? kérdések segitségével, kozben pedig eléhivjuk a karakterek
személyiségjegyeit. gy az addig szoborszerti megjelenités megtelik élettel, és a szereplok
valos allapotat, a mesében, az adott jelenetben jellemzd érzéseit ismerhetjiik meg, mikdzben a

kérdezOk ¢és a szereplok kommunikacios készsége €s szocialis kompetenciaja is fejlodik.

5. kép: Paros jelenet a mesefeldolgozas soran.

Golyafészek Néphagyomanyorzé Mesterovoda, Gomba
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Kovetkezd Iépésben, ugyanezekben a csoportokban a gyerekek felépitik az altaluk megformalt
jelenet helyszineit a csoportszobaban taldlhato targyak felhasznalasaval. A fantaziajukon
mulik, hogyan tudjék kialakitani a falut, a szegény ember hazat, a kiralyi palotat. Kdzosen
oldjak meg a problémat, vitaznak, megegyezésre jutnak, kozben fejlodik a kooperacids
készségiik. Mivel sajat maguk alakitjak ki a helyszineket, személyessé valik szamukra a tér.

Minden mesében vannak fontos paros jelenetek. Pl.: a kirdly és a legkisebb fia, a kiralyfi és a
segitdje, a kiralyfi és a kiralykisasszony. A gyerekek paros helyzetgyakorlatban jatsszak el az
altaluk valasztott jelenetet, felidézik a szereplok kozott elhangzd parbeszédet. Konnyebb lesz

szamukra a szerepbe 1épés, ha az improvizacié mozgasban torténik (Acs 2017: 46).

6. kép: Mesei helyszin kialakitisa gyerekekkel. Golyafészek Néphagyomanydrzd Mesterovoda, Gomba

A mesés jatszohazban mar az egész csoport aktivan részt vesz, kozosen elevenitik fel a
torténetet egy elképzelt térben, elképzelt eszkozokkel. Az allandd foszereploket kijeldljiik, a
mellékszereplok valtozhatnak. A mesefeldolgozasnak ez a 1épcséfoka szintén Propp
meseszerkezeti tézisein alapul, miszerint a tér, az id6, és a szereplok valtoznak, de a
funkciojuk ugyanaz marad. Ezek a funkciok alkotjadk a mese alapvetd alkotorészeit (PROPP
2005: 29-31).

Az 6vond narratorként, helyenként szerepbe lépve irdnyitja a torténetet. A helyszineket a
gyerekek testesitik meg. Négy gyerek kézfogdssal alakithatja ki a szegény ember hazat, a
kiralyi palotahoz nyolc gyerek is korbe allhat, magasba tartott, dsszefogott kézzel jelképezve
a tornyokat. Ha kell, erddvé alakulnak. A mese minden helyszinét felépitik, minden jelenetét

végigjatsszak mozgéssal kisért parbeszédekkel.

83



A mese szerepe a nevelésben, oktatasban — II. Nemzetkozi Kisgyermek-nevelési Konferencia kotete

Az ilyen modon életre keltett torténet megalapozza a feldolgozés kovetkezd 1€pesdfokat,
a babozast. Ez a természetes, gyerekekhez talan legkozelebb 4ll6 megjelenitési forma mar
nem igényel eldzetes 6vondi babozast. A kdzdsen inditott, belsd iranyitassal segitett jatékot
kovetheti a gyerekek onallo babjatéka.

fgy érkeziink a feldolgozas csticspontjahoz, a dramatizalashoz. A mesés jatszohdznal még
eszkoz nélkill jatszott a csoport, de a dramatizdldsban mar hasznalunk jelmezeket, eszkdzoket
is, melyeket egyiitt készitlink el, egyiitt valogatunk. Mikor magukra 6ltik a gyerekek a
jelmezeket, megfogjak az eszkdzdket, mar szerepben is vannak. Az eredmény egy mélyen

atélt mesevildg. A gyerekek nem jatszo6i, hanem résztvevoi a torténteknek.

A mesefeldolgozasnal a csoport fejlettségétdl, dramatizalasban valod jartassagatdl, a mese
szerkezetétdl fliggden a mesének egy-egy jelenetét jatsszak el, idonként a teljes torténetet. A
mesefeldolgozasnak ezt a szintjét altalaban nagycsoportos gyerekekkel lehet megvaldsitani.
Vegyes csoport esetén arra késztetést érzd kozépsds gyermekek, mivel sokszor lattak mar
dramatizalast, kedvet kapnak, és bekapcsolodnak a jatékba (Acs 2017: 46).

A dramatizalas sok oromet, ¢élményt nyQjt a résztvevoknek. Elsédleges feladata a
személyiségformalas, a kapcsolatfelvétel, a kapcsolattartds, a kozlés megkonnyitése. Ez a
szocializald tevékenység segiti a problémamegoldd gondolkodas fejlodését, a ,,masképp
gondolkodas™ kialakitasat. A dramajatékok lényege az egylittjatszas, ahol mindenki részese a
jatéknak. Egy mese dramatizalasaval miivészeti nevelést valositunk meg, amelynek oktatasi
modszere és eszkdz-egyiittese az emberi értékek kozéppontba helyezésével, a személyiség
teljes kort fejlesztésével neveli a jovo generacidjat (GONCZOL 2013: 75).

A mesereprodukci¢ altal fejlodik a gyermek ujraalkotd és alkotd fantazidja. Ehhez
elengedhetetleniil sziikséges a pedagogus részérdl a megfeleld légkor, a folyamatos irodalmi
¢lménynyujtds, a gyermeki dnkéntelen felfedezés, tapasztalas biztositésa.

Ha mindezt megvaldsitja az 6vodapedagdgus, akkor képes kitdlteni azt az trt, amely a
hagyomanyos, tobbgeneracidos csaladmodell megsziinésével keletkezett. Tamogatja a
gyermeket, hogy észrevétleniil belenevelddjon egy tiszta értékrendi vilagba, amelynek

felndttként tovabbvivdje lehet.
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A mesefeldolgozas modellje:
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BARTHA ENIKO
Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vic
bartha.eniko@avkf.hu
Movement — Fables — Reality
Introduction

Complex education has an impact on the daily life of kindergarteners, not only in the areas of
upbringing, but also in the areas of methodology. Literary education and physical education
are both great examples of this process. The purpose of this study is to illustrate the
relationship of the two aforementioned areas through practical examples.

The Hungarian language and literature are very rich in those fable and rhyme components
that are adaptable to physical activities according to the characteristics of a particular age
group to make those activities more colourful. However, it must be stated that not all fable
components and not all rhythmical poem components are usable in every age group or in
every physical activity. The opinions of kindergarten teachers differ on the use of such
components. There are kindergarten teachers that never take the opportunity to connect the
two areas, while others do so regularly. There are some educationists who use such fable
components during physical education that do not fit in a particular physical activity (for
example, the theme or the rhythm of the fable is not suitable for an excercise, or they might
use too many similes or pictorial components, which results in the fact that the
accomplishment of the physical exercise will be given less emphasis, and the execution

becomes less important).

The connection of movement and fable components during the different parts of
physical education
1. Introduction: components that help direct attention towards movement:
- during changing we teach children particular rhymes whose aim is to teach the proper
names of body parts ("My thumb is an apple tree...")
- we use similes that encourage children to turn their attention towards movement (e.g.

"Learn how to swim" fable)
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2. Methods used during warm-up
- walking exercises: "march like little soldiers, become small dwarves, then tall giants!"
- during running exercises we can make monotonous running more interesting by
mixing it with different types of movements. Besides increasing the blood flow and
the intensity of breathing, our aim is to improve concentration. We can interrupt the
continuity of running with such static exercises as mimicking the movements of
animals (bear, rabbit, stork), or fable components (small dwarf, giant, little haggis).
3. As for gymnastic exercises, the opportunities for kindergarten teachers are endless. There
are great rhymes for most exercises, in which the physical components can be connected to
the components of the rhyme very easily - the child can imagine the movement, identify with
it; therefore, it becomes easier for him to learn that particular movement. Such says are: "Lets
jump like birds" (jumping exercise), “reap, Steve, pat” (strengthening/stretching the
abdominal muscles, spine mobilisation excercise), "The boat sails on the Danube"
(strengthening back muscles), "We're walking, we're walking, then we sit on a small hill, sit!"
(strengthening leg muscles).
4. During the main parts of the physical education our job is more difficult. With the tiny to t's
and the medium group children, when teaching them new exercises, we can build on the
children’s existing knowledge and vocabulary and on those similes that they are already
familiar with from running and gymnastic exercises; for example, when teaching children
how to do a forward somersault ("curl up like a little dumpling"), or the swing up handstand
("be a little horse"), or crawling ("move on your palm and sole like a bear"), or a balancing
walking exercise ("walk like a tin soldier, with one leg up on the bench and the other on the
floor").

If the aim is not to teach a new movement element, but to improve the knowledge about
already known movements, or to make children carry out exercises in different environments,
then creative educationists can use the world of imagination with fable elements. With tiny to
t's and medium group children, it is possible to bewitch them with such exercises that are
embedded in the world of fables; for example, move in a curvy line as if you were moving
among the trees in the forest, balance on the enchanted bridge, jump into the lake, crawl under
the rainbow".

5. The fable elements and the rhymes are most beneficially applicable to the games at the end
of the physical education session, because they can motivate little children to understand the

rules, and immerse in the games, which help them to identify with their roles. This has
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complex (cognitive and affective) impact on their personalities.

the running and catch activities mentioned at the beginning are typical exercises in tiny
to t's groups, but they are present in all age groups, only with different contents.
Children especially like role-play in these two exercises, because then they can take
different role and play in a carefree way — they can experience their emotions. The
rhyme variations are: "come home, my geese", "are you afraid of the wolf?", or "the
dancing fairies" running game is also very popular among small children.

during competitions (individually or in pairs) with little children, even when they are
still getting to know these exercises, we can still come up with different fable elements
that are close to their imagination (wheelbarrowing, playing horses with hoops, statue
games).

in races and relay races the introduction of the exercise and the motivational elements
can be connected to fables too. We can also help with group names (princes,

princesses), the introduction of the exercise (the group must overtake some kind of a

hurdle), or we can use characters from fables on the results board.

6. Cool down — nowadays it can be done variously, depending on the preference of the

kindergarten teacher and the children.

they can go hiking, or to the meadow to pick flowers, inhale and exhale the fresh air
(breathing exercise)

in the winter they can make snow angels on the floor

the educationist can ask the children to imagine that they are rockets, who trample
faster and faster, then start to run, and in the end they swing their arms in the air and
shout (releasing tension)

relaxation exercises — while the children lie on their backs, with their eyes close, the

educationist can make them do breathing exercises while telling a fable.

Conclusion

Nowadays the complex planning and conduction of kindergarten education is expected from

kindergarten educationists. There are numerous methods and tools in the hands of the

kindergarten teacher. Elements taken from literacy education are amazing tools that can be

used to make physical education more colourful. It is common knowledge that little children

acquire new knowledge more easily, when they experience the world around them through

different methods and channels. During the learning of movement the child sees, hears and
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experiences (kinaesthesia) it, and with the fable or rhyme connected to it, he can imagine or
mimick the movements of fable characters. He becomes part of the magic, which will make it
easier for him to follow the specific elements of a movement. Incorporating the rhymes,
poems and fables into physical education has further beneficial effects on the child's
personality — it can improve his speaking, vocabulary and communication skills, as well as
their behaviour. Education in their native language, which plays a crucial part in their
everyday life can become a valuable (magical) tool in the enhancement of playfulness and

love for movement.
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A mese, a jaték és a szemléltetés eszkozei a kornyezeti nevelésben, avagy

Manomesék hollohaton

Kivonat

Az altalanos iskolai kornyezetismeret, természetismeret tananyag elsajatitasa a jelenlegi oktatasi
rendszerben csak akkor érheti el céljat, a kornyezettudatossagra és fenntarthatosagra nevelést, ha
iskolan kiviili helyszinen, erdei iskolaban biztositjuk a természettel vald kozvetlen talalkozast. Az erdd
szamtalan szemléltetdeszkozzel rendelkezik, és megfeleld élménypedagogiai és mesepedagogiai
moddszerek alkalmazasaval nemcsak érzelmi kotodést biztositunk a gyermek és a természet
kapcsolataban, hanem az elsajatitand6 fogalmak megértetésében is hathatos segitséget nyujt. Egységes
cél elérését a pedagogusok szemléletformald képzésében és tovabbképzésében latjuk, amellett, hogy
hatékony kornyezeti nevelés csak akkor valosulhat meg, ha minden gyermek részére elérhetové valik
az erdei iskolai programokon valé részvétel. Gyermekek, pedagogusok, sziilok szamara pedig ajanljuk

két mesekonyviinket, melyek eszk6zként szolgalhatnak céljaink elérésében.

Kulcsszavak:  erdei  iskola, erdészeti erdei iskola, erddgazddlkodas, fajismeret, mese,

kornyezettudatossag, fenntarthatosag, élménypedagogia, szemléletesség

Bevezeto

A visegradi Madas Laszl6 Erdészeti Erdei Iskola erddpedagogusaiként évtizedek oOta
kozvetleniil tapasztaljuk, hogy a kornyezeti nevelés, természetismeret mindig kiilondsen
nehéz témanak bizonyul nemcsak a gyermekek, de a pedagogusok szamara is. Az iskolai
kornyezet nem idealis a természet bemutatdsahoz. Sajnos gyakran latjuk, hogy a
természetismeret, kornyezetismeret mint tantargy, gyakran hattérbe szorul a prioritast élvezd
egyeb tantargyak mellett. A rendelkezésre all6 tankdnyvkindlat, és annak nyelvezete sem
konnyiti meg a téma megismerését és megszeretését, megszerettetését. A kerettantervek sem
hasznaljak ki azt a lehetdséget, hogy az erdé megismerésén, az erdd és az ember kapcsolata, a

fa, mint megujuld energiaforrds bemutatdsa révén a kornyezettudatossagra, fenntarthatosagra
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valo nevelés céljat elérjik (LAMPERT 2013). Sziikség van a pedagodgusok erdépedagdgiai
tovabbképzésére is (HARTH 2008).

Jelenleg jorészt az erdei iskolakban valdsulhatnak meg hatékonyan a kornyezeti nevelés
céljai élménypedagogiai modszerekkel (PUSKAS 2017). Kornyezeti neveloként egy csodalatos
természeti kornyezetben nyilvanvaldan sokkal konnyebb dolgunk van, hogy a gyermekeket ne
csak kozelebb hozzuk az erdohoz, hanem meg is szerettessiik €s ismertessiik veliikk a minket
koriilvevo florat és faunat. Ha mar megismerte és megszerette a természetet, akkor sokkal

konnyebb megismertetni veliik a bonyolultabb 0sszefliggéseket is.

A fajismeret problematikaja

A novények, ezen beliil is a fafajok megismertetése talan az egyik leghdlatlanabb feladat a
természetismeret tanitdsaban. A gyermekek fejében azonnal az érthetetlen €és nehezen
megjegyezhetd idegen szavak tomkellege dereng fel. Unalmas, széraz, nem ¢életszag
szamukra a téma, mert nincs személyes kapcsolat kozte €s a bemutatandd ¢€l6lény kozott.
Ezért is kezdem erdei foglalkozasaimat azzal a kérdéssel, hogy ,, Szerintetek mi fog torténni
ezen a foglalkozason? Mit fogunk csinalni?” Az elkeseredett valasz tobbnyire a kdvetkezo:
| Allunk egy fa elott és te elmondasz nekiink mindent rola, amit tudni kell.” Ezt kdvetoen az
elsé Iépés, hogy bebizonyitsam, hogy a fafajismeret egy nagyon jo jaték, és tulajdonképpen
még az a fa is tartogat meglepetéseket, amirdl azt gondoljuk, hogy nagyon jol ismerjiik.

Ezért az els6 fa, amit megmutatunk, egy diéfa. Mindenki jol ismeri €s el is mesélik, amit
az iskolaban egy csonthéjas termésti farol meg lehet tanulni. Sok ismerettel rendelkeznek
tobbnyire €s nagyon magabiztosnak érzik a tudasukat a diot illetéen. Majd elhangzik az els6
megdobbentd kérdés: ,, Ismered E.T.-t a féldonkiviili manot?” — az arcokon dobbenet, de a
valasz igen. ,, Lattad mar ot a diofan?” Majd miutan megmutatom az el6z6 évi lehullott levél
nyele altal hatrahagyott levélripacsot, elindul a mese és a kaland. Mert kell a gyereknek a
jaték és a mese, és kellenek a manok az erdébe, hogy megtanitsak a gyerekeket szeretni és
ismerni az erd6t. A kicsiknek, életkori sajatossdgukbol adoddan magitdl értetdédd a mese,
mint modszer alkalmazésa. Am a kiskamaszok ellenallasa is csak addig tart, amig ,,A4
kicsiknek egy mesével szoktam ezt elmagyardzni, hiszen ok még sok mindent nem értenek.
Kivancsiak vagytok a mesére, amivel Oket tanitom?” mondatok el nem hangzanak.
Eszrevétleniil ugyanazzal a gyermeki kivancsisaggal hallgatja a torténetet a 11-12 éves is,

mint a nagycsoportos 6vodas. Innentdl kezdve mas szemmel néznek minden fara, a fak
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minden egyes részére, és nyitottak lesznek arra, hogy megismerjék és felfedezzék a kalandot a
ndvényekben.

Minden fa egy ujabb kaland és 0j lehetdség az ismeretlen felfedezésére, vagy az
iskolaban tanultak megértésére. Legyen egy gyermek akarmekkora is, rémiilet és értetlenség
il ki az arcara az ikerlependék termeés, levélnyél, kocsany, karéjos levél, paraléc vagy a
kétszeresen fiirészes levelszél kifejezések hallatara. Hogyan lehet athidalni a szakkifejezések

ismertetése €és az élményszerl ismeretszerzés kozotti szakadékot?

Minden a gyertyannal kezdédott

Egy napon 6vodasoknak tartottam fafajismeretet, és a nagyon érdekl6dd gyermekek egyre
csak kérdeztek. Aztan a gyertyanhoz érve a levélszél vizsgalatanal elokeriilt a |, kétszeresen
fiirészes” kifejezés, és az addig lelkesen bologatd gyerekeken zavart értetlenséget lattam. Az
addig toretlen lelkesedésbdl pillanatok alatt rosszalkodas, bottal csapkodés, a tématol valo
teljes elfordulds lett. Hiszen szdmukra az a levélszél bizony csak cikkcakkos volt. Ekkor egy
hirtelen otlettdl vezérelve megsziiletett az elsd mese a nagy Villam-hegyrdl és az ott €16
manodcsalad iigyes bajos dolgairdl. Megsziiletett Bikkmakk, a csintalan manogyerek, aki
azutan felelds lett a kétszeresen firészes levélszél 1étrejottéért is.

,, Tortént egyszer, hogy egy kora tavaszi napon Mano Papo, mint minden évben, kezébe
vette szerszamos ladajat, hogy munkaba induljon. Mano Papo egyik nagyon fontos feladata az
volt, hogy a tavasszal levelet bonto fak leveleit a Nagy Természetkonyv leirasa és
Természetanyo utmutatasa alapjan a megfelelo mintazatura alakitsa.

A szerszamosldadaja csupa célszerszamot tartalmazott. Volt ott szép hullamokat vago
hullam-ollo, ezzel alakitotta a télgyfa levelének szélét karéjosra. Leveélszél rojtozo, amivel a
biikkfa pillas levélélét alakitotta, és meég szamtalan eszkéz, amihez Papo értett legjobban
kerek e vilagban.

Papo bucsuzoul a nagy munka elott csokot lehelt Mano Mamo homlokara, de mikor
Bikkmakkhoz fordult, hogy elkészonjon, az konyorogni kezdett.

- Papd! Ne menj most dolgozni! Olyan szépen siit végre a nap. Menjiink inkabb focizni a

rétre! — kérlelte.

- Bikkmakk, draga gyermekem! Tudod jol, hogy nem varhat a munkam. Ha nem késziil

el a falevelek mintdzata, mire az dsszes fa levelet bont, akkor honnan ismerik majd fel

az erdei iskoldsok dket? Nagyon fontos a munkam, te is tudod. De megigérem, hogy ha
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az utolso levéllel is végeztem, addig focizok veled, amig csak meg nem unod — ezzel
mar ki is lépett a mandlak ajtajan.

Mamo még sokdig vigasztalta Bikkmakkot, de aztan ugy tiint, hogy megbékelt a sorsaval.

Am valéjaban ez csak elterelés volt. Egy ovatlan pillanatban kisurrant a hédzbél, héna

alatt a sziiletésnapjara kapott pici szerszamosladajaval, ami szakasztott masa volt Papo

ladajanak, csak sokkal kisebb volt benne minden szerszam. Azt eszelte ki a csintalan
manogyerek, hogy Papo utan ered, és tudta nélkiil segit neki a munkaban. Hiszen, ha csak
tiz fat tud megcsinalni Papo helyett, annyival is hamarabb mehetnek focizni.

- Hogy fog oriilni majd Papo és milyen biiszke lesz ram — motyogta, ahogy az elsé fahoz
lépett.

- Nahat! Mit is csinalt itt Papo? — szemlélte Bikkmakk a hatalmas fat. — Aha! A kérgét
ugy festette be, hogy a sotétsziirke alapon azok a fényes vilagosabb csikok olyanok
legyenek, mintha viasz folyna lefelé a gyertyan.

- Igen! Ez a gyertyanfa! — lelkendezett — Ezt jol ismerem! Ez Papo kedvenc faja. Lassuk
csak, mit is csinalt a levelekkel? Latom mar. Itt a cikkcakk ollojat hasznalta. Jo nagy
fiirészfogakat vagott a levelek szélére. Szép, szép, de szerintem sokkal szebb lenne, ha
egy kicsit feldobnam a mintazatat — mondta, és kozben kicsi ladajabol elokereste a pici
cikkcakk ollojat. Majd a Papo altal vagott nagy fiirészfogakat minden oldalrol végig
vdgta a kicsi cikkcakk olldjaval. Eppen végzett az utolséval, és nagyon biiszke volt
miivére, amikor a hata mogott égtelen kiabalas harsant fel:

- Bikkmakk, te elvetemiilt manogyerek! Mit csinaltal te itt? Ha meglatja Természetanyo,
hogy mit miiveltél, engem azonnal kitesz az allasombol, neked meg, biztosra veheted,
hogy letekeri azokat a hegyes mandfiileidet! — bizony Mano Papo allt Bikkmakk felett
igencsak feldultan.

Bikkmakkba beszorult a levego rémiiletében. Papo folytatta, egy cseppet sem halkabban:

-  Mondd, hogy nem azt csindlod, amire gondolok! Ugye nem vdgtil még egy sor
flirészfogat a gyertyan levelére? - A fak levelei beleremegtek a szornyiiséges iivoltésbe.
Ki gondolta volna a jambor Paporol, hogy ilyet is tud?!

- Milyen még egyet?! — értetlenkedett Bikkmakk. — Hat én csak egyet vagtam!

Papo osszetorten a foldre rogyott, és igy motyogta:

- A gyertydan levele egyszeresen fiirészes, te szerencsétlen! Te meg még egy sor

flirészfogat vagtal ra, tehat most kétszeresen fiirészessé lett... Tudod, mivel jar, ha valaki

megszegi az erdd torvényét, és megvaltoztatia annak szabadlyait?! Szamiizetés, nyilvanos
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felelGsségre vonds, és ki tudja... hiszen ilyenre még példa sem volt soha. Es ami a
legrosszabb: lehet, hogy ugy belekavartadl ezzel a természet rendjébe, hogy el sem jon a
tavasz. Ordk hideg és fagy var akkor népiinkre, és pusztulds. Mit tettél, Bikkmakk? —
mondta végiil Papo, és csak bamult maga elé.

Erre Bikkmakk keserves sirasba kezdett...

- Draga Papd! Ne haragudj ram! De hat én csak jot akartam azzal, hogy segitek neked!
Azért, hogy legyen idod jatszani velem, és biiszke legyél ram!

Ekkorra mar mindketten keservesen sirtak egymas nyakaba borulva.

Természetanyo, aki nem csak iranyitotta, de ovta és védte is az erdot, és annak minden
lakojat, mar Bikkmakk dicsekvé obégatasa hallatan érezte, hogy valami nincs rendben az
erdoben. Varazs-harmatcseppjében figyelte a kis kopét, szem- és fiiltanuja volt az egész
jelenetnek. Ezt a rettenetes nekikeseredeést latva, mar nem dllta meg szo nélkiil. Titokban
nagyon szerette a minden lében kandl manoporontyot, és igen nehezen viselte, ha banata volt.

- Mandcskdaim! — szolitotta meg a kétségbeesett mandkat. — Talan nem akkora a baj,
mint gondoljatok! Nézzétek csak a nagy konyvben: valami nincs rendben. Latjatok, itt
a szévegben van egy kis kifakult hely. Ugy tiinik, az évszdzados haszndlatban innen
eltiint egy szo.

Eldvett egy pardnyi iivegesét, és bibor szinii virdgport szort a papirra. Es ldssatok csoddt,

a papiron lathatova valt a hianyzo szo:

Levelei pedig, harmonika, vagy legyezdszeriien vannak meghajtogatva, és szélei

kétszeresen fiirészesek....

- Csoda tortéent!!! Megmenekiiltiink! Koszonjiik, Anyo! — halalkodott Papo.

- Ne nekem készond! Igazan tehetséges a fiad, hogy ezt a hibdt felfedezte. Biiszke lehetsz
ra! Viszont szofogadatlansagaért legyen az a biintetése, hogy holnap a gyertyanfa
osszes levelét neki kell kétszeresen fiirészesre vagnia, és nem csak holnap, de ezutdin
minden tavasszal.

Ezzel a bolcs Anyo magara hagyta oket.”

Ettél a naptol kezdve a mese tanitotta a gyerekeket a fak ismeretére. JO visszaigazolas volt
szamomra egy eset, amikor egy olyan kisgyermek, aki sosem jart a foglalkozéasainkon, és a
fafajokat sem ismerhette mashonnan, baratjanak magyarazta a gyertyanfa tovében, hogy azért
biztos, hogy ez a gyertyan, mert ennek vagta cikkcakkosra Bikkmakk a levelét az ollojaval.

Ez a gyermek esti meseként hallotta estérdl estére a tOrténetet — melyet édesanyja
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természetesen mar jol ismert — ¢&s a valos helyzetben tokéletesen hasznositani tudta a
megszerzett tudasat.

A torténetbdl késobb, 2009-ben megsziiletett Bikkmakk tovabbi kalandjait elbeszéld
mesekonyv, a Manomesék a nagy Villamhegyrol (SCHAUB 2009). A kis mand segit
elkalauzolni olvasoéit a gyogyitd ndvények, az erdd kisebb €s nagyobb allatainak, természeti

tiineményeinek és a folyton korforgast végzo viz vilagaban is.

A cikkcakk ollotdl a gyertyanpalotaig
Az elkovetkezd években a gyermekekkel torténd foglalkozasok alatt rengeteg uj felfedezést
tettlink. és csak ugy sziporkaztak a gyerekek. A mese pedig egyre tobb elemmel gazdagodott.

A gyertyanfa megismerése a mar ismert mondattal kezdodik. ,, Nézzétek a fa kérgét! A
sotéetsziirke alapon a vilagossziirke csikok olyanok, mintha viasz folyna lefelé a gyertyan. Ha
Jjol figyeltetek, akkor hallhattatok a mondatban a fa nevét is.”

A level széle kétszeresen furészes. ,, Van valaki kozottetek, aki szokott otthon
barkacsolni? Akkor nézd meg ennek a levélnek a szélét! Melyik furészre hasonlit jobban: a fa-
vagy a femfiirészre?”

., Nézzétek meg a levél erezetét! Mire hasonlit? Mi jut rola eszedbe? (Mire asszocialsz?)”
A valaszok kozott rendszerint elhangzik a parketta és a varkapu is.

., Ha ez egy varkapu, akkor milyen butor lehet ez a gyertyantermés a palotaban?”
Altalaban az els6 valaszok kozt hangzik, hogy ez egy trénszék.

Ha igazad van, és a gyertyanfa egy palota, aminek levele a kapu és termése a tronszek,
akkor itt lennie kell egy kiradlylanynak is. Honnan tudod, hogy ki a kiralylany a palotaban?”
Vélasz: ,,Korona van a fején.” ,, Akkor biztos, hogy 6 a kirdalylany. A termés (troénszék)
kézepen lathato mag teteje olyan, mintha korona lenne rajta.”

Tehat megtalaltuk a kirdlylanyt, és bebizonyitottuk, hogy a gyertyan a kiralyi palota.

Ezzel a jatékos felfedezéssel minden fafaj megismertethetd. A jaték révén a bevésddés
garantalt, és ha mar ismeri, felismeri a fat, akkor kdnnyebben értelmezhetévé valik a kiilonds
szaknyelv is. A jatékos, mesés megismerés soran elhangzott kifejezések kotddnek sajat
kornyezetiikben ismerds fogalmakhoz, targyakhoz, és igy konnyebb befogadni az 1j

ismereteket.
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Az erdo és az ember

Miutén a gyermek megismerte az erd6ét, mint kiilonbozé fajok kozos életterét, mar magétol
értet6dd szamukra az életkdzosséghez kotddo osszefiiggések sokasaga is. Innen mar csak egy
lépés, hogy akar az 6vodas gyermek is megértse az erdészek bonyolult munkajanak értelmét
¢s céljat. Természetesen ezt is egy mesével mutatjuk be.

Erdei iskolank programjai kozé 1996-ban keriilt az erdész munkajat bemutatd
foglalkozas, ,,Hogyan lesz a makkbol butor?” cimmel. A téma bevezetését két esemény
indukalta. Ebben az évben alakult meg az Orszagos Erdészeti Egyesiileten beliil az Erdészeti
Erdei Iskola Szakosztaly, melynek erdei iskolank alapit6 tagja. Alapvetd feladatul tliztiik ki az
erdégazdalkodas, az erdész munkéjanak bemutatasat, népszeriisitését a hazai gyermekek
korében, jatékos modszerekkel (SZABO 2010). A masik ok pedig az erdei iskolank kdzelében,
a Nagy-Villam nyugati oldaldban 1év0 kocsanytalan tdlgyes erddrészben bekdvetkezett
hatalmas mennyiségii makktermés volt. Ez az 50-60 évenként torténd ,,csoda” rairanyitotta az
erdészeink figyelmét a természetszerii erddogazdalkodasra, €s megvaltoztatva az addigi,
erdOrészletre vonatkozo erdészeti lizemtervet, a természet adta lehetdségeknek megfelelden
természetes felajitas ald vontdk az erddt. A gazdag termésbol kefestirti vjulat alakult ki, amely
felett az allomanyt fokozatos bontdssal szabaditottdk fel. A felnovekvd julat erdonevelési
munkakat igényel, mint a tisztitds, tisztitovagas, késdbbiekben eljon majd a térzskivalaszto és
novedékfokozo gyérités ideje is. Ha az uj erd6 egyedei 140 évesen elérik a vagasérettségi kort,
megfeleld mennyiségli ¢s mindségli Ujulat megjelenése esetén megkezdddhet ujra a
természetes, magrol torténd felujitas. Az erdorészlet idedlis terepnek bizonyult az erdész

munkajanak bemutatasara.

Hogyan lesz a makkbdl butor?

Az 10j erdd sziiletését szituacids jatékkal szemléltettiik. A gyerekek jatszottdk el az idds, 140
éves fak, a lehulldo makkok, a felndvekvd uwjulat szerepét. Voltak, akik mar kezdetben
latszolag kiestek, mert még termés korukban megette 6ket az egér vagy a vaddiszno. Viszont
nem keriiltek ki a ,,fak” alkotta erd6bdl, hiszen mas formaban ugyan, de az erdé részei
maradtak. Ugyanugy ,korhadtak el” a tisztitaskor, tisztitovagaskor kivagott ,,egyedek” is,
taplalékul szolgalva a tovabb ¢l fa testvéreiknek. A felszabaditd vagasok, torzskivalaszto és
novedekfokozd gyéritések soran kitermelt ,,fak” sorsa tlizifa vagy ipari fa lett. S mire felndtt
az 0j erdd, ujra rengeteg makkot érleltek a 120-140 évet megért ,,fak”, és a jatékbol lassan

kies6 gyerekek ujra lepottyant makkokka valtak, és minden kezdddik elolrdl.
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A jaték szinte minden iskolas korosztallyal megvalosult, sikerét bizonyitja, hogy egy
alkalommal nyolcadik osztalyosok jottek ,kovetségbe”, hogy a hatodikos tarsaikkal eljatszott
erdészjatékunkat még aznap este velik is jatsszuk el. Idonként dramatikus elemekkel is
gazdagitjuk a jatékot, érdekl6dést6l, korosztalytol és a csoport hangulatatol fiiggden. Igy volt
mar fatolvaj, vadasz, természetvédelmi Or is jatékunkban.

A jaték soran értelmet nyertek azok az erdészeti szakkifejezések, melyek nemcsak a
gyerekek, de a pedagdgusok, laikus felnéttek szamara is idegenek voltak. Az ismétlés,
rendszerezés, bevésddés hatékonysaga érdekében tobb plakatot is készitettem, a természetes
¢s mesterséges erddfelujitas, erddnevelés témakorében.

Az erdégazdalkodas, az erdész munkajanak titkaiba igy évente mintegy 800-1000
gyermek tudott erdei iskolankban bepillantast nyerni. Ennél viszont joval nagyobb akar erdei
iskolank, akar a mogyorohegyi kirandulékdzpont latogatottsaga. Szerettiik volna minden erre
latogatd ember szamara kozérthetden bemutatni az erdész munkajat. Palyazati forrasbol 2001 -
2005 kozott kiépitettik mas tandsvények mellett a Nagyvillami Erdészeti Tandsvényt,
természetesen a kocsanytalan tolgyes felajitas teriiletén. A tandsvény 10 allomasat végig jarva

a latogat¢ eligazodhat az erdégazdalkodas bonyolult rendszerében.

Gyiiriikaland holl6haton

A jatékok, szemléltetdeszkozok alkalmazédsa sordn meriilt fel az erdész munkajat bemutatod
mese megirdsanak Otlete. 2005-ben jelent meg a Gyiiriikaland hollohaton cimii mesekonyv
(BEKEFI 2005), mely a foszerepld, Matyas kiraly udvarabol hirtelen a 21. szazadba keriilt
holld probatételein keresztiil vezeti vég az olvasot a Nagyvillami Erdészeti Tandsvényen.
Miska erdész idonként helyére teszi a hollo ¢és kis allatbaratai botladozasait az
erdésztudomany megszerzésének utjan, de a mesében tulajdonképpen az allatok azok, akik
sokszor sajat szemszogikbdl nézve fedezik fel az erdész munkdjdnak kovetkezményeit
erdejiikben. Probatételek elé egy furfangos holldlany allitja a fOszerepld hollot, melyek
megolddsa 1épésrdl lépésre gazdagitja a szereplok, ezzel egyiitt az olvasék erddvel
kapcsolatos ismereteit. Igy valik érthetévé sok-sok kifejezés, melyet eddig csak az erdészek
hasznaltak az egymas kozotti kommunikacioban, és az az lizenet, melyet az erdész a

fenntarthato jovoért tesz.
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Osszefoglalas

A Madas Laszlo Erdészeti Erdei Iskoldban évente tobb ezer gyermek szdmara biztositjuk a
természettel valo taldlkozas jatékos, mesés élményét. A modszerek sikerét bizonyitja a
gyermekek érdeklodd figyelme akar egynapos, akar Otnapos erdei iskolai foglalkozasaink
soran, szoban, rajzokban és irasban kapott visszajelzéseik. Visszatérd csoportjaink
foglalkozasain tudjuk lemérni a korabbi talalkozasok soran szerzett élményszeri ismeretek
hatékonysagat, segitséglikkel tudjuk tovabb fejleszteni a  jatékra-mesére épitett
természetismereti modszereinket. A csoportok pedagogusai pedig igazoljak torekvéseink

helytallosagat.

Irodalom

e BEKEFI ANDRASNE (2005): Gyiriikaland hollohaton. Erdok a Kozjoért Alapitvany,
Visegrad.

e HARTL Eva (2008): A , Kornyezetiink az erd3” pedagogus tovabbképzés kornyezettudatos
nevelésben betoltott helye, szerepe ¢és hatékonysadga. Doktori (PhD) értekezés.
http://ilex.efe.hu/PhD/emk/hartle/ertekezes.pdf Utols6 megtekintés: 2018. februar 11.

e LAMPERT BALINT (2013): Miért nem szerepel az erdd az alsé tagozatos kerettantervben?

In: Erdészeti Lapok, 5. szam.

http://erdeszetilapok.oszk.hu/01781/pdf/EPA01192 erdeszeti lapok 2013 05_142-143.pdf

Utolsé megtekintés: 2018. februar 11.
e PUSKAS LAJOS (2017): Az erdbpedagogia gyakorlata az erdészeti erdei iskolakban. In:
Tanulmanykotet Mészaros Karoly tiszteletére, 59—64.

http://publicatio.nyme.hu/1347/1/06_Puskis Lajos Erdpedag_gia gyakorlata u.pdf = Utols6

megtekintés: 2018. februar 11.

e SCHAUB GABORNE (2009): Manomesék a nagy Villamhegyrdl. Pilisi Parkerdd Zrt.,
Visegrad.

e S7ZABO LAJOS (2010): Az erdészeti erdei iskoldik szerepe az erdo és a tdarsadalom
kapcsolataban — Uj fogalom az erdégazdalkoddsban: erdépedagégia.
http://www.kerekerdo.org/pdf/Erdeszeti%20erdei%20iskolak%20Szabo%20Lajos.pdf Utolsd
megtekintés: 2018. februar 11.
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BUZOGANY AGOTA

Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vic
buzogany.agota@avkf.hu

Mesées matematika

,» Bgyszer volt, hol nem volt, hetedhét orszagon is tul....” hangzik el sok mese kezdése
esetén. Meséinkben gyakran megjelennek a szamok, melyeket konnyli €észrevenni, viszont
kevés adat van ezeknek a szamoknak a jelentdségérdl. Miért jelentdsek a mesékben hasznalt
szamok? Milyen tartalmakat hordoznak magukban? Egyszeri megszokasként hasznaljuk ¢ket
vagy kapcsolodik a mesemondas miivészetéhez?

A népmesékben hagyomanyos értékeket és eszméket képviselnek a szamok is, melyeknek
nem csak matematikai, de wvallasi vonatkozasai is lehetnek. A mesekutatok altalanos
meggy6zddése az, hogy kiilonb6zd népekre kiilonb6zo jellemzd szamok jelennek meg a sajat
meséikben, igy megallapithatd, hogy a magyar népmesékben jellemzOéen a harmas, hetes és
kilences szamjegyek jelennek meg.

Az elsé részben megvizsgalom a fentebb emlitett szamjegyek matematikai jelentését, a
vallasi kotédését, majd a mesékben megjelend altalanos jelentését.

A masodik részben pedig néhany népmesét vizsgalok meg az Ilyés Gyula Hetvenhét

magyar népmese cimii konyvébdl, melyben megjelennek, ezek az emlitett szamok.

A 3-as szam, amely egyben szamjegy is, paratlan és primszam. A harmas benne van a
Fibonacci sorozatban is, mégpedig a 4. eleme ennek a sorozatnak. Kiilon érdekesség, hogy a 3
haromszdgszam is, mely azt jelenti, hogy eldallithatd az els6 két természetes szam
Osszegeként, mely szemléletesen kavicsokkal szabdlyos haromszog alakba rakhato ki.
Pitagorasz és a pitagoraszi iskola tagjai szerint a harmas szdm a legnemesebb a szdmjegyek
koziil, mivel egyenl6 az eldtte levd tagok Gsszegével, valamint ha hozzaadjuk az eldtte levod
szamjegyekhez, akkor megkapjuk az eldtte levd szamok és 6nmaga szorzatat (1+2+3=1%2%*3)
(HEMENWAY 2005).

A harmas szdm a kereszténységben a Szentharomsag jelképe, mely az egységet,
egyenldséget és kiilonbozdséget is magéaba foglalja. A kereszténységben a napkeleti bolcsek is

harman voltak, mely utalhat a Szenthdromsag egységére is.
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A magyar népmesékben a leggyakrabban a harmas szam jelenik meg, slriin szerepel
hdrom fi, harom lany, harom préba, harom kivansdg. A hirom proba esetén mindig
érzékelhetd a fokozatossag, ahogy haladnak eldre a feladatok, ugy lesznek egyre nehezebbek
¢s egyre bonyolultabbak, mig sokszor a kivansdgok esetén is megjelenik a fokozatossag, az
egyre nagyobbra vagyas. A harmas szamhoz kapcsolodik sok esetben a szerencse biztositasa
is, mely akar a Harom a magyar igazsag sz6lasunkban is jelen lehet. A Harom a magyar
igazsag szolasunk jelentését az O. Nagy Gabor Mi fan terem? cimii konyvében érdemes
megnézni, mely szerint ez a szolds a 19. szazadban keletkezhetett az Omne trium perfectum
(az a teljes, ami harom) mondas magyarsagot kifejezd, leleményes forditasaként.

A 7-es szam, amely egyben szamjegy is, paratlan €és primszam. A hagyomanyos
dobokockan a szemkdzti oldalakon szerepld szamok dsszege hét (1+6, 2+5, 3+4).

A hetes szam a Szentirasban a teljességet mutatja be, hiszen az Oszovetségben Isten a
vilagot hat nap alatt teremtette meg, mig a hetedik nap megpihent. Ugyanakkor arrol is
emlitést tesznek, hogy 7 bS esztendét 7 szik esztendé kovet. Az Ujszovetségben is
megjelenik a hetes szdm tobb helyen, példaul a Jelenések konyvében 7 gyertyatarto, 7 csillag,
7 harsonas angyal van (Jel 1:20; Jel 8:2). A hét a katolikus egyhaz hittételei kozott is
megjelenik, mint a hét szentség, a hét {6 erény €s a hét 6 biin.

A népmesékben a hetes szam gyakran megjelenik mesekezdé formulaként, valamint
kiilonb6zo fordulatokban pl. hétmérféldes csizma. A mesebeli hétfeji sarkany nem mas, mint
annak a szemléltetése, hogy meg kell kiizdeniink belsé korlataink kiilsé kivetitddéseivel.

A 9-es szam, amely egyben szdmjegy is, paratlan szam, dsszetett szam €s négyzetszam. A
tizes szamrendszerben a 9-es a legnagyobb szamjegy. Ha a kilences szdmot barmilyen
természetes szammal megszorozzuk, €és a szorzat szamjegyeit 6sszeadjuk mindaddig, amig
egyjegyl szamot kapunk, akkor észrevehetjiik, hogy a szamjegyek 6sszege mindig kilenc.

A kilences szdm az egyhdzi életben a kilencedekben, novenaban jelenik meg, ami
intenziv imadsagban toltott kilencnapos id0kdz, amely véarakozast fejez ki, mely az Urunk
mennybemenetele ¢s pilinkdsd kozotti 9 napos vérakozads alapjan alakult ki, amikor a
Boldogsagos Szliz Maria és az apostolok Jeruzsdlemben visszavonulva, imadkozva és
bojtolve vartak a Szentlélek eljovetelét.

A kilences a mesékben tokéletességet jelképez, ugy haszndljadk, mint a gydgyitas
eszkozeit. Altaldban targyakat jelol, példaul kilencedik falu, kilenc kérdés, kilenc arpaszem.

A Harom kivansag cimii mesében mar a cimben is megjelenik a hadrmas szam. A

szegénység €s a harom kivansag tobb mesében is megjelenik, mely sugallhatja azt is, hogy
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ezaltal megvaltozhat az emberek élete, de a legtobb esetben, mint ebben is az emberi butasag,
nagyravagyosag ¢s nem megfeleld atgondolas meghilsitja az oly nagyon oOhajtott valtozast.
Tovabbi harmas szamot tartalmazé népmesék 4 hdarom vandorlo, A kis gémbéc, Virag Péter,
Az égigero fa.

A hét hollo cimii mesében nem csak a cimben, de a mese folyaman tobbszor megjelenik
mind a harmas, mind a hetes szdm. A mesebeli asszonynak hét fia volt, mely a tokéletességet
¢s egységet jelenti, de ujabb gyermeke sziiletik, aki viszont mar lany, mely nagy meglepetés.
Mesebeli fordulatokban is megjelenik a hét, amikor a lany mendegélt ,,hetedhét orszag ellen”.
A harmas szdm is megjelenik, a harom jotevovel valo talalkozas alatt, ahol az ajandékok is
novekednek, csakiigy, mint a teljesitendd feladatok. A hét hollonak a leanytestvériik
haromszor tett ki hét darab pogacsat, amig erdt gylijtott, hogy végre kibljjon, hogy beszéljen
a batyaival, akiknek a megmentéséhez ,,hét esztenddt, hét fél 6rat meg hét minutat kell €hezni,
meg az 1d0 alatt egy arva szot sem szo6Ini” (ILYES 1966: 352), melyet a leany természetesen
elvallalt, hogy megmentse a batyjait a holld 1étt6l. Kozben sziiletett 3 gyermeke, melyet a
folyoba tett a vasorri baba, mely Mozes torténetére emlékeztet.

Tovabbi hetes szamot tartalmazo népmesék A4 kiskondas, Fabolfaragott Péter, A didkot
erovel kirallya teszik, Virag Péter, A zoldszakallu kiraly.

Az ordog kilenc kérdése cimii mese cimében €s végig a mese torténésében megjelenik a
kilences szam tobbszor is. A kilencvenkilences szam is megjelenik, mely a kilenc
tobbszorose. A kilencedik faluig kell haladjon a legény, mely Ut a varakozast jelképezi az
Ohajtott menyasszonyig. Kilenc disznot kap az ifji par ajandékba, melybdl kilenc szalonnat
kell a padlasra tennie, de csak akkor tarthat meg, ha jol valaszol a kilenc kérdésre, melyet az
ordog tesz majd fel. Az 6rdog kérdéseiben megjelennek a szdmjegyek egytdl kilencig és a
gazda helyett a koldus leleményesen felel minden egyes kérdésre, mikozben az ifju par
reményteljesen varakozik és elnyerik méltod jutalmukat.

Tovabbi kilences szamot tartalmazé népmesék Kilenc, Csinosomdraga, A roka, a medve
és a szegény ember, Harom aranyszori bakkecske.

Bér elemzésem rovidre sikeriilt, de megallapithatom, hogy a harmas, hetes és kilences
szamok a magyar népmesékben nem véletlenszerlieck, hanem tudatosan hasznalt
szimbolumok, melyek 6vodas korban a szamfogalom alakuldsat is erdsitik és kapcsolodnak a

hagyomanyainkhoz.
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Irodalom

o ILYES GYULA (1966) Hetvenhét magyar népmese. Robert Godo Kiad6, Budapest.
e PRIYA HEMENWAY (2005): Divine Proportion: Phi In Art, Nature, and Science. Sterling

Publishing Company Inc., 53—-54.
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EPLENYI ANNA — VARGA VIRAG

Gyermek és Ifjusagi Képzomiivészeti Miihely (GYIK-Miihely)
biborkosbor@yahoo.com

Alkotds Elmény-tar
Kreativ alkotofolyamatok és élményalapu miivészetpedagogia

az 5-8 éves korosztilynak

Bevezetés — GYIK-alkotoszemlélet

A GYIK nem pusztan vizualis nevelési Miihely. Kezdetektdl fogva célja az ,,egész-ember”
nevelése a gyerekek alkotasi folyamatokba vald bevonasaval, sajat alkotoi, vilag-felfedezdi
kivancsisdguk taplalasaval. Teret ad a gyermeki létezésnek, anyagokat és eszkozoket,
megoldandd problémdkat ¢és inspiracios kiindulopontokat kindl, amibdl szabadon
gazdalkodhatnak sajat kérdéseik és megoldasaik szerint.

A GYIK lényege 40 éve a kreativ Gtletekben rejlik, a hétrél-hétre, évrdl-évre valtozo,
nem ismétlodd, sokszinii, eredeti, egyedi kitaldciokban. Mindez épiilhet képzettarsitasokra,
kortars és miivészettorténeti problémafelvetésekre, adaptaciokra, izgalmas anyagokra, jatékra,
meseflizésre, dramdra, zenére vagy egy erds empirikus élményre — mindig az itt dolgozo
mivésztanarok személyiségének ¢€s szakmai hatterének fliggvényében.

Olyan vizualis kérdésfelvetésekben és alkotdsmintdzatokban gondolkodunk, amelyeket a
kiilonb6zo életkort didkok a maguk szintjén tudnak megoldani. A kreativ problémakon
felnovo fiatalt éppen a szabad képzettarsitasok, és a kortars miivészeti problémamegoldashoz
vezeté egyéni Utkeresés segitheti késébbi szakméjaban. Elménygazdag hivatasa soran pedig
mindekdzben maga is sajat ¢életének , kortars miialkotasait” hozza 1étre.

,»KépzOmiivészettel foglalkozunk itt, nem kizardlag jo adottsagt gyerekekkel, hiszen az 6
céljuk sem az, hogy majdan képzémiivészeti palyara menjenek. Csupan olyan feladatokat,
feladatsorokat dolgoztunk ki szdmukra, amelyek segitenek kimunkalni benniik — lehetdleg
életreszoloan — a vizualis megismerés és kifejezés igényét.” — irta Szabados Arpad, a GYIK

alapitdja 1978-ban, az akkor harom éves Mihelyrél (EPLENYI— VARGA 2016).
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GYIK-torténet, oktatas-modszertani kiadvanyaink és GYIK 10-pont

A Gyermek és Ifjisagi Képzomiivészeti Mithely 1975-ben Szabados Arpad (12017), a MKE
késobbi dékanja és Varnagy Ildikéd elképzelései alapjan a Magyar Nemzeti Galéria akkori
vezetésének felkérésére jott létre. A miithely célja, hogy a kortars miivészet kérdéseit beépitse
az alkot6i folyamatokba és gondozza a tehetségeket délutani, iskolan kiviili foglalkozasokon.

A Mihely a szdmara otthont ad6 Magyar Nemzeti Galéria épiiletében 1991-t6l
alapitvanyi, 1998-t6l kozhasznfi, 2014-t61 kiemelten kozhasznu alapitvany forméban
miitkodik. Ez 0nall6 gazdalkodast és komoly szakmai eredményeket var el a Mihely
mindenkori vezetdjétdl, aki 1983-t6l Szemaddm Gyorgy (festomiivész, ird), 1993-t6l Sinko
Istvan volt (festdmiivész, ird, rajztandr), majd 2011-t81 Eplényi Anna (t4jépitész, rajztanar,
PhD).

A Mihely jelendségét tamasztja ald, hogy immaron masodik generacios GylK-os
gyerekek ismerkednek meg kortars mivészetpedagdgidval, miivészeti neveléssel,
tehetséggondozassal és ezzel parhuzamosan személyiség-fejlesztéssel €s alkotaslélektannal. A
mithely 40 éve alatt kdzel 60 miivésztanar tanitott; atlagosan hetente 7-8 csoport miikddott,
mindez 30 héttel szadmitva 8400 alkalmat jelentett, alkalmanként 22-25 gyermekkel, azaz 185
000 darab gyermekalkotas jott 1étre tobb mint 40 év alatt (EPLENYI 2016).

A Miihely 20 éves jubileumara megjelend Nagy GYIK-Konyv, a kreativ miivészetszemlélet
elsd, ikonikus kotete volt, amely Osszegezte a Szabados — Szemadam — Sink6é — Szabics —
Szarvas — és Kalmar—féle modszereket, és egyrészt modszertani elveket fektet le, masrészt
tobb tucat tematikat, foglalkozasvazlatot tartalmaz: ,,Az atlagos képességli gyermekek
szamara létrehozott komplex, kreativ szemléleti mihelymunka vizualis tevékenységi
formakon keresztiil éreztesse meg az alkoto, nem feltétleniil miivészi tevékenység motivacioit
ugy, hogy ez a rendszeres és folyamatos oktatdo-neveld munka soran egész életre sz6lo
¢lményt nyudjtson, segitve a harmonikus felndtt személyiség kialakuldsat. ... A miivészet nem
csodalnivald, megkozelithetetlen valami, hanem sajat problémaikra (érzelmi, mult, jellem)

valaszt ad6 nyelv, ha ¢€liink eszkozeivel (NAGY GYIK KONYV 1997).

Ezt kovette a Kis GYIK Konyv, 2007-ben, 0jabb tematikdkkal, majd a kertmiivészeti
ismertekre ¢épiild ismeretterjeszté ¢és egyben miivészeti foglalkoztato fiizet, amely
egyediilalldan eldszor adaptalja a témat gyermek szdmara (EPLENYI — SCHMIDT 2013).

Epitészmérnok kollégandk vezetésével a Miihely arculata 2013-ban nyitott az épitészek,
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épitészetelméleti, térmorfologiai kérdések felé ¢és tobb éves rendszerek foglalkozasok
eredményeit rogzitettiik cikkekben (DENES — SKALITZKY 2015, SZENTANDRASI 2016) ¢és a 40
éves jubileumra megjelent TAJ-TER-TAR kiadvanyunkban, amelyet tobb neves épitész,
tajépitész és pedagogus-szaktekintély is ajanlott. Kisérleti foglalkozasainkon ugy tapasztaltuk,
hogy a “tér/térbeliség/téralkotas” komplex, tag kerete minden feladattipust magaba tud dlelni,
¢s sokak szamara kdnnyebben megoldhat6 egy vizualis probléma a valos térben, mint annak
sikra redukalt valtozataban. Ez a ,térképi- taji- téri” gondolkodas inspiracioul szolgalhat (t4j-)
épitészeket oktatd vagy téri installaciokat készitd kollégaknak, rajztanaroknak valamint
tanitoknak, 6vondknek, akik bator tanari hozzaallassal a térbeli tapasztalatok €lményszerzd
utjat részesitik elonyben didkjaikkal (EPLENYI — SZENTANDRASI — TERBE 2015). A Miihely
kimagaslé modszertani eredménye az is, hogy létrehoztunk egy digitalis feladatgyiijtemény,

egy vizualis adatbazist, amelybe 365 kreativ feladat van feltdltve és keresdmotorokkal ellatva

(www.gyik365.hu).

Mai napig sokan kérdezik toliink a GylK-miihely receptjét: mitdl jo, mitdl mikodik jo1?

A pontos valaszt mi sem tudjuk, de minden foglalkozasra igyeksziink kitaldlni egy izgalmas,
szokatlan, kiilonleges, egyedi, kreativ, esztétikus, miivészi, elvarazsold, elgondolkodtato,
képességfejlesztd ¢és lebilincseld feladatot. Az aldbbiakban a gondolkodasmédunkhoz
kapcsolodo fogalmakat mutatjuk rovid pontokba szedve (EPLENYI 2016, EPLENYI — VARGA
2016):

1. KULONEGES NYITANY — egy elamélkodtato nyitany, egy titok, egy mese, egy kérdés,
ami csodalatot kelt, egy lenylig6z6 felismerés, ami leveszi a gyerekeket a labukrodl és egyben
lelkesit6-inspirald erdvel hat.

2. IZGALMASAN RENDETLEN KAOSZ — a targyak hétrél hétre elmozdulnak, sosem
ugyanaz a kép fogadja a gyerekeket, ami a szokatlansag erejével hat; az szem el6tt 1€vo
anyagok latvanya mdar-mér kaotikus, 4m 0Osztonzi a képzettarsitasokat hoz, segiti a
felszabadult alkotast. A jo alkoto-tér (atelier) infrastrukturalis és kdrnyezetpszichologiai elveit
részletezi a Kiviil-Beliil j6 Iskola kiadvanya egy fejezete (EPLENYI 2011).

3. OSSZEKAPCSOLODAS — RAHANGOLODAS - a kiindulds kapcsolodjon egy, a
gyermekek szamdra ismert képi alapfogalomhoz, térérzethez, sajat tapasztalashoz, amely
megadja a rdhangolodas, dsszekapcesolodas hatterét, de torekedni kell arra is, hogy a konkrét

fogalomt6l elvonatkoztatva az absztrakci6 felé I€pjiink tovabb.
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4. KORTARS ADAPTACIOK, NYITOTT FELADATOK — gyakran inspiralédunk kortars
muvészeti, épitészeti, street-art, land-art problémafelvetésekbdl, alkotasokbdl, de azokat sajat
képiinkre alakitjuk.

5. EMPIRIKUS ELMENYEK - nagy hangsulyt fektetiink az érzékszervi, empirikus
szinesztézia- tapasztalatokra a felvezetésnél és késobb az alkotds folyaman is. A
belefeledkezd munka-élmény felszabadito, személyiségformalod hatasa igy valik fontosabba,
mint maga a végeredmény.

6. INSPIRALO, SZOKATLAN ANYAGOK - az izgalmas allaga, textiraji anyagok
kombinacidjara, lomtalanitott, uUjrahasznosithato kincsek ¢és anyagok hasznos téri
tapasztalasokra és kiilonleges kisérletekre adnak lehetdséget.

7. AZ ANYAGOK OSSZEHANGOLASA — egy jo miivészi kérdésfeltevéshez finoman és
szakszerlien kell a megfeleld alapanyagot ,.hangolni”, kivéalasztani; egy kiilonleges targy is
inspiralhatja a végeredményt, ha abban meg tudjuk pillantani az alkot61 problémat.

8. BATOR(ITO) ESZKOZHASZNALAT — amilyen hamar csak lehet, felndtt eszkozoket
adunk a gyerekek kezébe; a félkész hobby-technikdk alkalmazasa helyett az 6nallo, egyedi
modszerrel valé alkotason van a hangsuly.

9. EXTREM/EFEMER HELYZETEK — gyakran alkalmazunk extrém nagy/kicsi méreteket,
testfestést, kozos pillanat-alkotast, installaciokat, fényjatékokat a térben, amelyek nem
hazaviheték, nem 0Osszemérhetden kidllithatok, igy segitve maganak alkotasban toltott
¢lménynek az erejét.

10. KOMPLEXITAS — kedveljiik a torténetflizéseket, térképeket, mese-utakat, csodakamrak
készitését, mert lehetdvé teszik tobb kisebb feladat Osszekapcsolasat. A folyamatsorok
tartalmi €s téri Osszetettsége izgalmas kreativ platformot ad, amelybe kisebb nagyobb

méretek, kiilonbozo 1éptékek, dramajaték is jol illeszthetok.

Az ALKOTAS ELMENY-TAR kiadvany és médszertani elvei

Az Alkotds Elmény-tar a GYIK-Miihely legtijabb feladatgyiijteménye, ami a kisérletezd,
megismerd alkotdshoz ad segitséget az o6vodasokkal és kisiskolds gyerekekkel
foglalkozoknak. A feladatokat elsdsorban lehetdségnek, oOtletnek, inspirdcidnak, szanjuk, és
reméljiik, hogy olvasva-kiprobalva dket nyomukban uj otletek sziiletnek majd (EPLENYT —

FILO — SCHMIDT — VARGA 2017).
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LKOTAS ELMENY-TAR

Kreativ alkotéfeladatok 52 hétre
5-8 éveseknek
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1. kép: A GYIK-Miihely 40 éves Jubileumi kidallitasa, FUGA, 2016.

Eletiink elsé nyolc éve nagyon sok mindent meghatiroz, nem mindegy, kik és hogyan
vesznek koriil benniinket ebben a fontos iddszakban. A sziilok mellett az 6vopedagdgusok €s
tanitok szerepe oOriasi abban, hogy hogyan vezetik be a gyerekeket ebbe a nagyon Gsszetett
mai vilagba. A kozeli felndttek attitlidjei a kis emberek sajat belsé iranytiiivé valnak, amelyek
mentén felndttként kapcsolataikban léteznek, sziitkebb €s tagabb kornyezetiikben navigélnak,
alakitjak életiiket.

Alakitok, alkotok vagyunk a nevelésben: felndttek, sziilok, pedagdgusok. De ugyanigy
alakitok és alkotok a gyerekek is. Sziiletésiikt6l fogva hatassal vannak rank is, racsodalkozunk
az 0 szemiikon keresztiil Gjra és Ujra a koriildttiink levd vilagra, Gjra felfedezziik annak
varazslatossagat, végtelen érdekességét, ha jol figyeliink.

Nincs jobb felkészités a magabiztos felndttségre a jatéknal, a szabadsagnal, a
kiszamithato biztonsadgos kereteknél, a szabad kisérletezésnél. A jaték: tanulas és alkotas. Az
alkotéas kisérletezés, tapasztalatszerzés, képességfejlesztés, képessé valas. Az alkotason,
alakitason keresztiil megtapasztalja a gyermek sajat épitd, létrehozo, alakito képességeit, én-
erdt gylijt, lathatova teszi belsd vilagat a létrehozott targyakban a kiilvilagnak: kommunikal
altaluk, veliik.

Nagyon fontos eszkézt adunk hat a keziikbe, ha komolyan vessziik jatékaikat, és
kezdetektdl fogva lehetdséget teremtiink nekik a valodi alkotas megtapasztalasara.

Hogyan tudjuk ezt sziiléként, pedagogusként tdmogatni? Leginkabb gy, hogy magunk is
jatékossa és kisérletezd alkotova valunk, egyiitt veliik.

Konyviink 6t fejezete 6t fontos szempontot mutat be a kreativ feladatalkotashoz, 6tvenkét

feladattal. Fontos, hogy a kiindulépontot hatarozzuk meg, és ehhez tarsitunk megfeleld
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anyagokat, eszkozoket, az aktudlis vizudlis pedagogiai céloknak megfelelden (sikban vagy
térben dolgozunk éppen, a vonal vagy a folt hangsulyos inkdbb, szinekkel vagy inkabb
textirakkal foglalkozunk, mozgésos feladatot terveziink, vagy inkabb gyljtott-talalt
targyainkat szeretnénk 11j életre kelteni). Soha nincs elvart végeredmény, nem mutatunk elére
elkészitett mintakat, amit a gyerekek masolni kezdhetnének, hanem mindenkire kiilon is
figyelve egyéni megoldésaikat batoritjuk. Nem a végeredmény a fontos, hanem a folyamat:
azok a belsd ¢érzelmi-gondolati torténések, anyag- és eszkOztapasztalasok, érzékszervi
benyomasok, statikai felfedezések, amit az alkotojaték kdzben a gyermek maga megtapasztal.

A feladatok leirasanal inspiracionak nevezzilk mindazt, ami elinditja a gyerekeket az
egyéni gondolatok ¢és megoldasok keresésének utjan. A technikdk tartalmazzadk a
felhasznaland6 anyagokat és a folyamatok rovid leirasat. A valtozatos és gyakran szokatlan
anyaghasznalat, a nagyméretii kozos munkak segitik a kisérletezd, szabad alkotas élményének
megtapasztalasat, azt, hogy barmib6l barmi lehet, hogy mindannyian képesek vagyunk sajat

gondolatvilagunkat felfedezni, és azt masoknak is batran megmutatni.

2. kép: ALKOTAS ELMENY-TAR szerkezete 3. kép: ALKOTAS ELMENY-TAR belsé oldalai

I. ALKOTOI LEGKOR, KULONOS ATMOSZFERA, HANGULATTEREMTES
Az elmélyiilt alkotast nagyban segiti egy kiilonleges hangulati feliités, egy képi, mesés, zenei,
vagy mozgasos feladatinditds, egy-egy izgalmas természeti jelenség, egy kiilonds arnyék,
hang, egy atrendezett, elsotétitett terem jO alapot teremt. Olyan atmoszférat kell 1étrehozniuk
az oktatoknak, amely felszabaditja a képzeletet, kizokkenti a gondolatokat a hétkdznapi
valosagbol, egy tavoli képzeletvilagba kalauzol.

A ,,miitermet” érdemes el6re atalakitani, ha kell, hogy a megvaltozott térbe a foglalkozas
kezdetén mar egylitt Iéphessiink be. Fontos, hogy a feladat alatt is ebben az atmoszféraban

maradjunk, és a végén is ujra visszakapcsolodjunk a kezd6képhez, torténethez.
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Példa: Didergé var:

A Didergo Kiraly cimii versben a fohos lelkének vara valtozik rideg jégcsappalotava,
mikozben megismerkediink a hideg szinkeveréssel. Oktatoi segitséggel nagyobb (cipds-)
dobozokat erositiink ossze 8-10 fos csoportokban, majd kiilonbozo kisebb gyogyszeres
dobozokat ragasztunk ra térben mindenféle iranyban, kétoldalu ragasztoval vagy
ragasztopisztollyal: a gyerekek iranyitanak, a segito felnott ragasztjia a nagyobb darabokat).
Az elkésziilt papirszobrot koriilallva kékes-lilas-tiirkiz drnyalatokkal festjiik, kézben eziist
foliabol, dekorgumibol alakithatunk ki mintakat hozza (varablakok, cimerek, kapuk,

jégcsapok). A nagy szobor kitiiné jatékvar lehet késobb!

II. KEPZELET, FANTAZIA, MESESZERUSEG, SZINESZTEZIAK

Az almainkban, a képzeletiinkben barmi megtorténhet, masképp is akar, mint ahogy a
felndttek gondolndk. Kisgyermekkorban legjobb a sajat belsd képekre hagyatkozni, és nem
hozzaigazitani a gyermekalkotasokat a feln6tt 1atdasmodhoz, annak esztétikai igényeihez.

Egy halandzsa szoveg megfestése, egy dlom szine, egy sosem latott varos feltérképezése
épp ezeket a konvencid-gatakat feszegeti, és helyette olyan témakat kinal, amelyre nincsenek
mastol kapott valaszok, mindenkinek a sajat képzeletét kell segitségiil hivnia. Ha kitartoan
erre buzditjuk 6ket, csodas belsd vilagok nyilnak majd meg az alkotasokban.

Példa: Halandzsafestés:

Ha egy torténetet, mesét, verset illusztralunk, tébbnyire értjiik a széveg jelentését. De
milyen képe lehet egy halandzsanak? Zalan Tibor halandzsaverseit festettiik meg, de nem
ecsettel, hanem mindenféle ’‘akom-bdakom’ eszkozzel. Keressiink és keszitsiink furcsa
festoeszkozoket: szivacsokat, kupakokat, fésiiket, kartonlapokat, spaklikat, fogkeféeket, barmit,
és a vers visszamonddsa kozben fessiink ezekkel szines lapokon, szines temperakkal, keressiik
meg a halandzsak formadit, szineit! Jarjanak ritmusra a kezek, olykor csapddjanak, vagy

lassan hullamozzanak.

III. GESZTUSOK, AKT{V TEVEKENYSEGEK, MOZGAS

Az alkotéfolyamatnak egy szokatlan tevékenységbdl fakaddé mozgéasforma, egy fizikai
cselekvéssor is jo inditast adhat, az "akcio-miivészet" felszabaditd erejével. A gatlasosabb
gyermekeket gyakran éppen egy szabad gesztus tudja legjobban elinditani. Az automatikus,
sajat elképzeléseinktdl fliggetlen csepegés, frocskolés és mindezek véletlenszeriisége nagy

oromot, sok 1) formai felfedezést hozhat. A feladatok tobbsége itt szokatlanabb eszkdzoket,

110



A mese szerepe a nevelésben, oktatasban — II. Nemzetkozi Kisgyermek-nevelési Konferencia kotete

allvanyokat, nagy méretli papirokat igényel, tavasztol 6szig akar szabad térre is adaptalhatjuk
oket. A finom-motorikat fejlesztd, kézmiives jellegii technikakat hamar feladja az izgd-mozgd
kisgyerek, de szivesen futkdrozik a papiron festékes labbal, gurit festékes golyokat vagy
gyurja teljes nekifesziiléssel a hatalmas gyurmakdzeteket, ahol mar maga cselekvés is
ELMENY.
Példa: Golyolabirintus

Labirintust rajzolni nem kénnyi, de egy iiveggolyo segitségével épiteni mar kénnyebb. A
golyonak a bejarattol el kell jutnia egy kijelolt helyre, mikozben fadarabok alljak utjat. A
tablan pedig alulrol, kézbol egyensulyozva iranyithatjiuk a golyot. Kb. 20 x 30cm-es vastag
sorkartonra ragasztunk faragasztoval feldarabolt vékony faléceket, jaratokat, akadalyokat
kialakitva. Munka kozben a golyoval probaljuk ki, hogy atfér-e vagy éppen elakad-e valahol.
A gyors szaradas utan a fa-dombormii konnyen festheto temperaval. Ha halvany pasztell

arnyalatokat hasznalunk, a kép architektonikus jellege is szépen megmarad.

IV. VELETLENSZERUSEG, SPONTANEITAS, NONFIGURAT{V MUVEK

A vizualis nevelés gyakorlatdban még ma is tilstilyban van az abrazolés, a "valamit" rajzolas
igénye, pedig a latast, a fantaziat, a szinek, anyagok megismerését, az eszkozok szabad
hasznalatat sokkal jobban segiti egy-egy nonfigurativ témainditas. Ne féljiink absztrakt
formakhoz nyulni, mert tapasztalataink szerint a gyerekek nyitott gondolkodédsa ezekben
semmi meghdkkentdt nem talal.

Mar az 6vodas kort gyermekek fejében is sok fogalom rajzi leképezése konvenciok
szerint rogziil: milyen egy haz, egy fa, a kiradlylany. Ha az alkotofeladatnal ezekre a témakra
raismernek, akkor ezek a képi elvarasok kapcsolnak be, gyakran a potencialis sikertelenség
arnyékaval. Ha olyan nonfigurativ témakkal foglalkozunk, amelyhez nem tarsulnak eloképek,
akkor a gyermekek egyéni valaszai kapnak teret, valamint, ha nincs eldkép, nincs mit
elrontani, minden megoldas csak jo lehet.

Példa: Krix-krax absztrax

, Egyszer régen az irkamon sziiletett egy dkombdakom”! Mi is az az dkombdkom? Egy
vonal két vonal, keresztezik egymdst, elmennek egymds mellett, hosszabbak, rovidebbek,
leszaladnak a papirrol. Nagymeéretii rajzlapokra ragasszunk maszkoloszalaghol csikokat
egymas hegyére-hatara! Ezutan akvarellfestékkel finom vilagos szinii drnyalatokat létrehozva
fessiik meg a papirt! Kicsit varjunk, hogy szaradjon a festék, majd vjra ragasszunk ra tovabbi

csikokat, és sotétebb arnyalatokkal fessiink! Ismételjiik meg a folyamatot tobbszor! Teljes

111



A mese szerepe a nevelésben, oktatasban — II. Nemzetkozi Kisgyermek-nevelési Konferencia kotete

szaradas utan a ragasztoszalagokat tépjiik vissza! Egy kiilonos absztrakt festmeny jelenik meg

a papiron.

V. TALALT TARGYAK, UJ KONTEXTUSOK, ASSZEMBLAZS

A bujocska mellett a gyijtogetés élménye egy 6vodas legfontosabb tevékenysége. Rengeteg
izgalmas formaju és szinl felfedezni valé dolog van a kérnyezetiinkben, vonjuk be ezeket is
az alkotasba! Mintha csak nekiink lettek volna elrejtve eddig: kavicsok, kagylok, fabotok,
fonaldarabok, gombok, csavarok, bélyegek, vagy épp régi jatékelemek varjak uj életiiket. A
targyak az 1) kontextusokban 1j jelentést, funkcidét kapnak, semmi sem az tobbé, aminek
latszik.

Ezekben a feladatokban hétkoznapi targyak valnak miivészi iranyitdssal harmonikus
alkotasokkd. Az ilyen kompoziciok hangulatat, témajat meghatarozza a talalt limlomok alakja,
szine, anyagmindsége, vigydzzunk, hogy azért ne keverjiink mindent mindennel: hangoljuk
Ossze a témakat a texttrakkal.

Példa: Vizgépészet

Honnan érkezik a viz egy szokokuthoz? Hol a tavoli viztarolo tartaly, vezetékek, csapok,
szelepek? Hogyan iranyitom a viz utjat egy barokk kert kiilonbozo szokokutjai és vizjatékai
kozott? Hogy nézne ki a kuthaz alja vagy egy vizemelo malomszerkezet képe, metszete?
Képzeletbeli gépezetiink alapjat valtozatos féemaruk képezik (anyacsavarok, alatétek, kerek
femelemek, csavarok, butorkészités és vizszerelés fém-alkatrészei). Az elemeket vastag
lapokra ragasszuk, majd monokrom grafit vagy toll-rajzzal egészitsiik ki oldal- vagy

feliilnézetbol!

Osszegzés — alkotoi remény

A GYIK-Miihely, mint kozhaszniian miikodé Alapitvany kiadvéanyaival, cikkeivel ,.csak”
segitheti a kortars miivészetpedagogiat, de sajnos hivatalos rdhatdssal sajnos nincsen az
ovodai és iskolai nevelésre, igy csak bizakodva remélhetjiik, hogy a 43 éves célok lassan itt-
ott megvaldsulnak: ,— a kreativ, esztétikai és manudlis készségek fejlesztése,
miivészettorténeti ismeretek bovitése mellett — a teljes emberi személyiség kialakulasanak,
fejlodeésének segitése. A lathato vilag jelenségeit, a képzomiivészet teriileteit igyeksziink
tapasztalati egységben megkozeliteni, bejarni, ekozben elohivni az alkoto magatartds lényegi

képét, az egész ember és a vilag-egész kapcsolatat” (NAGY GYIK KONYV 1997).
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Mesés novények — novényes mesék

(Természeti nevelés botanikai mesekonyvek tiikrében)

Emberi civilizdcionk, mindennapi életiink fontos szerepléi a néovények, hiszen végigkisérik
¢letiinket a bolcsotdél a koporsoig. Kiilonbozd részeik taplalnak benniinket, fliszerként
¢teleinket izesitik, hatdanyagaik betegségeinkre adnak gyogyirt, fajuknak koszonhetjiik
hazunkat és agyunkat, szamtalan targyunkat, vesszejiikbol kosar, kerités késziil, valtozatos
megjelenésiikkel kertjeinket diszitik. Nem szabad azonban elfeledniink, hogy ezen tul,
helyesebben mindenekel6tt, ndvények nélkiil nem lenne emberi €let a F6ldon! A ndvények
fotoszintézise altal termelt oxigén és szerves anyag képezi az allati és az emberi élet
létfontossagu alapjat.

A novényvilag és a természeti kdrnyezet kutatasanak egyik legfontosabb hazai miithelye a
MTA Okologiai Kutatokézpont Okolégiai és Botanikai Kutatdintézete és az ahhoz tartozod
Nemzeti Botanikus Kert. A Vacratoton, egy 19. szadzadi kastélykertbdl kifejlodott Botanikus
Kert hazank leggazdagabb tudomanyos €londvény-gylijteménye, mely az év minden napjan
latogathatd.

A térsadalom viszonyuldsa az ¢€l6 kornyezethez jelentésen Dbefolyasolja a
természetvédelem hatékonysagat. A kozvélemény befolyasolasanak széles korben miikddo,
aktivitasra serkentd eszkdzei vilagszerte a nemzeti parkok ¢€s a botanikus kertek. A botanikus
kertek szerepe napjainkra felértékelddott. Mig régebben a gyogyndvények és az egzotikus
kiilonlegességek bemutatdsat szolgaltdk, ma mar gyakran, mint Noé barkdja, a fajok
megmentésének szinhelyei. Vannak olyan fajok, amelyek mara természetes él6helyiikon mar
nem, csak bizonyos botanikus kertekben taldlhatok meg. Ez a kettds szerep, kutatas és
ismeretterjesztés — turizmus, kivalo lehetdséget nyljt az oOkologiai kornyezetszemlélet
népszerlsitéséhez, a lakossag széles korli oktatasahoz, tudatformalasahoz. Tapasztalataink
szerint Botanikus Kertiink a csaladi és ¢vodai-iskolai kirdnduldsok egyre népszeriibb

célpontja: 2014: 41.500; 2015: 44.850; 2016: 53.750; 2017: 60.000 ezer latogatdt fogadtunk.
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Az embernek alapsziikséglete a biztonsag, melyet az elsok kozott kivan kielégiteni
(Kocsis 2002). Adam és Eva otthona, a szép és romlatlan Eden (héber: ,,gyonyoriiség”) vagy
Paradicsom (perzsa eredetli gorog: ,.elkeritett kert”) dsképe szintén zsigeri szinten vonzza az
emberiséget. A Botanikus Kert mindkét ¢lmény-vagyra (biztonsadg és édenkert) megfeleld
valaszt ad: egy fallal koriilkeritett kert, aminek sajatja a sokféleség bemutatdsa. Bar — mint
tajképi kert — minden porcikdja mesterséges, mégis az emberek megfogalmazasa szerint ez
természet. Azaz egy ellendrzott, biztonsagos természet megtestesiilése, magas esztétikai
értékkel (SOLYOM 2017).

Adottsagaink €s lehetdségeink kihasznalasara 2007-ben nyilt meg a Kutatointézet és a
Botanikus Kert ko6zos latogatékozpontja, a Berkenyehdz. A latogatok itt nem csak az
Okologiai kutatasok és a botanikus kerti munka rejtelmeibe tekinthetnek be, hanem a biologiai
diverzitas életliinkben betoltott szerepérdl, és megdrzésének jelentdségérdl is szerezhetnek
ismereteket. Vagyis, a novényvilag lenyligoz0 sokféleségének bemutatisan keresztiil
igyeksziink kozelebb hozni az €16 természettdl egyre tavolabb keriild embert (TOROK 2008:
135-153).

A novényes mesekonyvek gondolata a latogatokozpont tervezése soran vetddott fel.
Szamos kutatads bizonyitja, hogy a gyermekkori, természetben vald keresgélés, természetjaras
alapvetéen befolydsolja a felndttkori kotodést a biologiai sokféleséghez, valamint a
természetben valo viselkedést, szokasokat (THOMPSON — ASPINALL — MONTARZINO 2008: 111-
143). Botanikus kerti tapasztalataink, hogy a gyerekkori ¢lmények sokszor visszakdszonnek
latogatdink spontan reakcioibdl, a felbukkand latvanyt kotik az élményanyagokhoz. Az
embereknek sziikséglik van ezekre a kerti élményekre, ezaltal a gyerekkori ndvényes
talalkozasok ujra atélésére (SOLYOM 2017).

A természeti nevelés egyik formdja kisgyermekkorban a meséken keresztiil torténik. A
vilag monda és népmese kincse hallatlan erdteljes eszkozt jelent a keziinkben. A mesék a mai
kozvélekedésben kifejezetten gyermekmiifajok, jollehet a hagyomanyos mesék a tarsadalom
sokkal atfogébb csoportjaihoz szoltak. Konyveink tervezésénél mi is szélesebb
olvasokozonségre, a csaladokra gondoltunk. A konyvek szerkezete tigy épiil fel, hogy egy
autentikus népmese, monda, mitosz utdn kovetkezik a ndvénytani leirds. A torténetek
amellett, hogy szorakoztatdak, a jO6 népmesékhez illden tanitanak is. Az ezt kdvetd
tudomanyos és kulturalis leirasok pedig a nagyobb iskolas testvéreket, sziiloket, nagysziiloket
segitik abban, hogy egy-egy ndvényt jobban megismerjenek, de ne csak szarazon, botanikai

szempontbdl, hanem izgalmasan, a kultartorténeti, gasztrondémiai és mas érdekességek
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felfedezésével is. A novények tobbsége tobbé-kevésbé ismert, a vildg kiillonbozo részeirdl
szarmazo kultirnovény, melyek fontos szerepet tdltenek be az emberiség életében. Ez az
ismerdsség-tudat is ébren tartja az olvasok érdeklodését. A mesék és a hozzajuk fliz6do
magyarazatok esetében fontos, hogy a tudomanyos igényesség megtartasa mellett keriiljik a
tudomanyos zsargont, a bonyolult mondatszerkesztést. A mesét a tudomannyal 6tvozo,
kozérthetd stilusban megirt konyvek ¢élvezetét még fokozzdk Csikszentmihdlyi Berta
meseszép rajzai. Célunk az volt, hogy az ismeret a szépirodalommal ¢és szdérakoztatissal
karoltve érjen célba a nagyk6zonségnél.

Alig van olyan nép, melynek meséiben, mondaiban ne szerepelnének a kdrnyezetiikben
¢l6 novények. Hiszen valaha régen az erddk és a hegyormok, a flives pusztak ¢és a félsivatagok
az emberi kozosségek természetes életterei voltak, s a novények léte, haszna €s szépsége
megragadta az ember képzeletvilagat. A mesebeli égig éré fak, az életfa jelképek, a
mondabeli hdsokhéz vagy eseményekhez kapcsolddo, szentként tisztelt, gyakran nemzeti
szimbdlumma magasztosult ndvényfajok mind-mind azt bizonyitjdk, hogy a ndvények nem
pusztan mindennapi életiink hasznos targyai, hanem mindig is joval tobbet jelentettek az
emberi kultira szamara. Ezek az 0si szovegek (mitoszok, mondak, mesék) az irodalom
kezdeteihez, az irasbeliség el6tti korba nyulnak vissza, és minden nép torténetében
¢vszazadokon at szoban hagyomanyozddtak. Ennek a szobeli hagyoméanynak egy része egy-
egy nép irott irodalmaban is tovabb €l (pl. gérdég mitoszok, népmese gytijtemények).

A miifajokat (Magyar Néprajz V. 1988) végigtekintve, mindegyikben taldlunk
ndvényekhez kapcsolodo torténeteket. A lirai és dramai miifajok (balladak, dalok, mondokak,
betlehemesek stb.), valamint a legrovidebb, bar rendkiviil népszeri taldlos kérdések és
kozmondasok, jollehet sok, szép ndvényes utalds taldlunk koztiik, jelen valogatasunkban
kimaradtak az érdeklddési koriinkbdl.

Kiadvanyainkhoz a kisepikai miifaj keretein beliil kerestiink bemutatisra alkalmas,
botanikai témaju torténeteket (monda, mitosz, mese, legenda, anekdota). A monda epikus
népkoltészeti miifaj, mely elsdsorban térténeti hagyomanyokhoz, valds jelenséghez, helyhez,
személyhez kapcsolodik, de csodéas elemekkel vegyiti mondanivaldjat. Egyfel6l a mitosszal,
masfeldl a mesével rokon, verses és prozai egyarant lehet. FO csoportjai: a hiedelemmondak
(pl. a halalrol), a torténeti mondak (pl. kirdlyokrol) és az eredetmagyardzd vagy
eredetmonddk. Az eredetmagyarazd mondékhoz tartoznak a vilag keletkezésérdl szolo
teremtésmondék is, melyek az irodalom legdsibb gyokerekig vezetnek vissza. A vilag, illetve

az ember keletkezéséhez kapcsolddd ndvényes eredetmondat taldlunk példdul az O6si
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egyiptomi illetve a maja mondakorben. Tipikus eredetmonda a kinaiak legnépszertiibb itala a
tea, és az Afrikabol szarmazo kavé készitésének monddja. A torténeti monddknak mindig
valamilyen torténeti alapja van, am meseszerli elemekkel van kiszinezve. A torténeti személy
emlékét 6rz6 ndvényes monda példaul Dariusz perzsa uralkodd granatalmahoz kapcsoldédo
mondaja.

A mitoszok (gorog: ,torténet”, ,elbeszElés”) az emberi kultura 6si tudasabol fakado,
énekmondok, varazslok és taltosok altal, szdjhagyomanyozassal tovabborokitett szovegek.
Tartalmukban a vildg dolgainak megértésére iranyulnak, az emberei ¢élet nagy kérdéseit
(sziiletés, halal, szerelem, munka, harc, blin stb.) jarjak koriil. Az eurdpai kultirara erételjesen
hatott gor6g romai mitoszok rendszere, vagyis a gor0g-romai mitologia. Ezekben a
mitoszokban bdven taldlunk mediterran haszonnovényeket, olajfa, babér, narcisz, flige stb.

A legenda (latin: ,,0lvasand6”) vallasi targya, a lelki épiilést szolgalod, kisepikai miifaj.
Altalaban egy vallasi szempontb6l fontos személyek (szent, martir, vallasalapit6) életérl, egy
szent hely, templom, ereklye, linnep keletkezésérdl szol. Sziikebb értelemben azt a kdzépkori
miifajt nevezziik igy, amely a keresztény szentek életét mondja el. A magyar irodalom
leghiresebb legenddi kozott ismerjik az Erzsébetrdl szold csodatételeket, koztik a
rozsacsodat, vagy Laszlo kiraly pestisjarvanyhoz és a tarnicshoz kothetd legendajat.

Az anekdota (gordg: ,kiadatlan”) révid, csattands, humoros torténet, mely kodzismert
személyek vagy események mulatsdgos jellemzését adja. Mai napig tobbnyire szdbeli Giton
terjednek. Kozismert példaul a burgonya magyarorszagi terjedésérdl szolo tréfas torténet.

A mese a mondahoz kozel all6 mifaj, csak mig a mese koltdibb, a monda torténetibb,
eldadasa targyilagosabb. A mese inkabb szorakoztat és a gyermekeknek sz6l, a monda tanit €s
a nép szellemi oroksége. Arany Janos egyik mesékrdl és mondakrdl sz6l6 tanulméanyaban
megallapitja, hogy a ,, mesét...ugyanis a nép, tudva, mint kélteményt hallgatja és beszéli el;
mig a mondat, mely mindig valami hatarozotthoz vagy létez6héz van kapcsolva, hivé
kegyelettel hallgatja s adja tovabb. Amaz eposza a népnek, ez torténete” (ARANY 1860). A
vilag mesekincse allatokban rendkiviil gazdag, de e mellett j6 néhdny ndvényes mesére is
ribukkanhatunk. Vietnamban Kelet-Azsia legfontosabb taplaléknovényérdl, a rizsrol
mesélnek, Japanban a bambusz, Afrikdban a majomkenyérfa népszerii téma. Ezek tobbnyire
egyuttal eredetmagyardz6 torténetek is, mert a novények egy-egy tulajdonsagéara fokuszalva
jellemzik azokat.

Mesekonyviinkkel egy nyualfarknyi valogatést szeretnénk adni abbol a hallatlanul gazdag

kincsestarbol, amit a kiillonbozd foldrészek és népek kultiraja tar elénk. Rendkiviil fontos,
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hogy mar gyermekkorban megszerettessiik a gyerekekkel a novényeket, mert azt védjiik, amit
ismeriink és szeretiink. A dolognak nagyobb a tétje, mint gondolnank, ugyanis a Fold
valsagara adott egyéni valaszok a szivben ddlnek el! Az dkologiai kérdés részben moralis
probléma. Vagy azt gondoljuk, hogy ténylegesen uralkodunk, hatalmunk van az emberiség és
a Fold jovoje felett, ezért Onhittek vagy reménytelenek lesziink, vagy elfogadjuk, hogy Isten a
Teremtéje és az Ura is ennek a vildgnak, a bolygonak, az élovilagnak és személy szerint
nekiink is. Egyetlen tudds, bdlcs sem tudhatja, mi lesz az emberiség jovoje, Isten lezarta
elottink a jovo ismeretének utjat. A keresztyén oOkoetika alapja ennek felszabadito
elfogadasa, mikdzben a felelosségiinket €s cselekedeteink jelentdségét nem vitatjuk el
(FRATER 2017). A Biblia tele van biztatassal, és tevékenységre Osztonoz: ,,Ti pedig,
testvéreim, ne faradjatok bele a jo cselekvésébe.” (2Thessz 3,12—13). Ehhez tartozik
gyerekeink feleldsségre, természetszeretetre €s a teremtett vilagban valé 6rom megélésére

valo nevelése is. Soli Deo Gloria!
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Kindergartenpiidagogik heute:
Erziehung und Bildung fiir ein Leben in der Globalitiit

Einfiihrung

Die Kindergartenpddagogik stand und steht zu allen Zeiten vor der Aufgabe, die
nachwachsende Generation zu betreuen, zu erziehen und zu bilden. Sie hat dabei immer zwei
Grundspannungen vor Augen: Die Gegenwarts- und Zukunftsorientierung einerseits und den
Subjekts- und Gesellschaftsbezug andererseits. Die Bearbeitung dieser péadagogischen
Grundspannungen in der tédglichen Kindergartenpraxis kann durch wissenschaftliche
Erkenntnisse unterstiitzt werden. In diesem Vortrag werden vor allem soziologische und
philosophische Grundlagen herangezogen, um Verdnderungen in der Lebenswelt von Kindern
in spatmodernen Gesellschaften zu beschreiben und professionelle Antworten im Rahmen der
Kindergartenpddagogik zu formulieren.

Spatmoderne Gesellschafien sind durch ein Hochstmal an gesellschaftlicher
Arbeitsteilung, Okonomisierung, Technisierung und Digitalisierung gekennzeichnet. Sie sind
an einem beinahe weltumspannenden Waren-, Informations-, und Kapitalverkehr beteiligt und
treiben diesen immer weiter voran. Die Auswirkungen dieser Entwicklung zeigen sich nicht
nur in der Berufs- und Alltagswelt von Erwachsenen, sondern auch in den Lebenswelten von
Kindern. Daher befassen sich die nachfolgenden Uberlegungen mit dem Aufwachsen von
Kindern in einer globalisierten Welt und den paddagogischen Antwortmdglichkeiten einer
kritisch reflektierenden Kindergartenpiddagogik.

Wenn im Folgenden von der Lebenswelt von Kindern die Rede ist, so beziehe ich mich
dabei auf Schiitz & Luckmann bzw. Berger & Luckmann. Diese Autoren verstehen unter
Lebenswelt den Bereich der Welt, an dem der Mensch unausweichlich und regelméBig teil

nimmt!. Die Lebenswelt wird vom einzelnen Menschen in verschiedenen Graden von Nihe

" vgl. Schiitz & Luckmann (1975, S. 23)
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und Ferne erlebt, sowohl rdaumlich als auch zeitlich. Am nédchsten ist dabei ,,die Welt in
meiner Reichweite*?, das ist der Ausschnitt der Welt, in den das Subjekt selbst handelnd
eingreifen kann. Wie sehr diese Nahwelt von Kindern heute durchdrungen ist von neuen,

technologisch und kulturell erzeugten Fernwirkungen, soll nun niher beleuchtet werden.

Globalitit in den Lebenswelten von Kindern

Heute wachsen Kinder nicht mehr nur in ihren Stiadten und Dorfern, in ihren Gemeinden und
Nachbarschaften auf, sondern zugleich in einer globalisierten Welt. Diese ist gekennzeichnet
durch die vollzogene Eroberung unseres Planeten durch den Menschen. Es gibt keinen Ort auf
der Erde, der nicht bereist oder zumindest mit einem Flugzeug iiberflogen werden konnte.
Unsere globalisierte Welt ist dariiber hinaus charakterisiert durch einen beschleunigten
Informations-, Geld-, und Warenverkehr, der vor allem durch den technologischen Fortschritt
im Bereich der Elektronik und der digitalen Dateniibermittlung ausgeldst worden ist’.

Der Mensch von heute kann nicht nur auf einem dichten Netz aus Strallen, Schienen,
Wasser- und Luftwegen um den Globus reisen; Er hat den Erdball auch in ein zweites
Netzwerk aus digitalen Datenautobahnen eingehiillt, das es ihm ermoglicht, Informationen zu
komprimieren und in wenigen Sekunden an entfernte Orte zu iibermitteln. In dem Malle, in
dem Familien und Kinder durch ihr Konsum-, Mobilitdts- und Freizeitverhalten sowie durch
die Nutzung digitaler Technologien in diese weltumspannenden Netzwerke eingebunden sind,
werden Verdichtung, Beschleunigung und Mobilitdt zu Merkmalen ihrer alltdglichen
Lebenswelt. Auf die Begleiterscheinungen eines Lebens unter globalisierten Bedingungen

mochte ich nun néher eingehen.

Verdichtung und Beschleunigung im Alltag von Kindern

Diejenigen Zonen der Welt, in denen der Zugang zu Orten, Personen, Waren und Daten in
hohem Malle iiber Geld vermittelt wird, bezeichnet der deutsche Philosoph Peter Sloterdijk
als Weltinnenraum des Kapitals®. Die Bewohner dieses Weltinnenraums sind in seinen Augen
Kaufkraftbesitzer, denn sie unterscheiden sich wegen lhrer vergleichsweise hohen monetéiren

Ressourcen von der Mehrheit der Weltbevélkerung auBerhalb dieser Wohlstandszone®. Dabei

? Berger & Luckmann (2000, S. 25)

? 5. Sloterdijk (2005).

*ebd., S. 308 f.

> Rund eineinhalb Milliarden Globalisierungsgewinner gibt es weltweit, etwa die dreifache Zahl an Menschen
bleibt aus den technisierten und digitalisierten Wohlstandszonen des globalen Nordens ausgeschlossen.
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trennen unsichtbare Grenzen (Diskriminierungen) diejenigen, die viel haben, von denen, die
wenig besitzen. Die Lebenschancen von Menschen sind entlang dieser Grenzen sehr ungleich
verteilt.

Uber Kaufkraft zu verfiigen, bedeutet nicht nur, den Lebensunterhalt zum Beispiel einer
Familie finanziell sichern zu konnen; Es bedeutet auch, guten Zugang zu attraktiven Freizeit-
und Bildungsangeboten zu haben, z. B. zu Klavier- oder Tennisunterricht fiir die Kinder der
eigenen Familie. Wéhrend in vor-modernen Gesellschaften der Zugang zu Personen und
Dingen vor allem durch die Zugehorigkeit zu einer sozialen Gruppe hergestellt wurde,
bestimmt in einer kapitalgepragten Gesellschaft vor allem die finanzielle Ausstattung iiber
soziale und kulturelle  Teilnahmechancen.  Kaufkraftbesitz  schafft  zahlreiche
Wahlmoglichkeiten aus einer reichen Palette attraktiver Angebote. Und viele Familien aus
den sozialen Mittelschichten spdtmoderner Gesellschaften verwenden einen bedeutenden Teil
Ihrer monetéiren Ressourcen, um fiir die Kinder neben dem Besuch des Kindergartens und der
Schule attraktive Freizeit- und Bildungsmoglichkeiten zu sichern. Die Terminkalender von
Kindern &hneln in solchen Fillen nicht selten denen von Erwachsenen. Da die Orte der
verschiedenen Aktivititen oft rdumlich so weit voneinander entfernt liegen, dass sie nur mit
Hilfe von Verkehrsmitteln erreicht werden kdnnen, werden viele Kinder beinahe téglich in
Autos, Bussen oder Stra3enbahnen transportiert.

Bei der Fortbewegung in motorisierten Fahrzeugen schrumpfen jedoch die Entfernungen
im subjektiven Erleben. Dabei werden die Orte der sozialen und kulturellen Aktivitdten nicht
mehr topographisch eingebettet in die Ausdehnung einer Landschaft oder in die rdumlichen
Dimensionen eines Stadtteils erlebt; sie erscheinen vielmehr als separierte, unverbundene
Punkte oder Inseln in einem erlebnismifig leeren Raum: Es dauert zehn Autominuten, um
von zu Hause zum Kindergarten zu gelangen und sieben Minuten mit der StraBenbahn zum
Sportgeldnde. Der Weg dazwischen, die Stralen, Hauser, Griinanlagen, die flanierenden oder
dahineilenden Menschen werden nicht mehr sinnlich-real, sondern als verschwommene
Silhouetten hinter glidsernen Scheiben wahrgenommen. Der Lebensalltag vieler Kinder hat
sich verdichtet und beschleunigt, die sinnlich-korperliche Erfahrung der realen Welt gerit
dadurch in den Hintergrund.

Wihrend von den lebensweltlichen Merkmalen der Verdichtung und Beschleunigung
Kinder und Erwachsene gleichermallen erfasst sind, stellt Mobilitdit eine Anforderung dar, mit
der sich die Erwachsenen in besonderer Weise konfrontiert sehen. Darauf soll nun niher
eingegangen werden.
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Mobilitiit als neue Anforderung an berufstiitige Miitter und Viiter

Von berufstitigen Menschen in spdtmodernen Gesellschaften, besonders von den
Erfolgreichen unter ihnen, wird heute oft erwartet, dass Sie ihren Arbeitgebern flexibel,
einsatzbereit und mobil zur Verfligung stehen und dabei moglichst ihre sozialen
Zugehorigkeiten in den Hintergrund stellen konnen. Berufstitige Miitter und Viter sind von
dieser Anforderung nicht ausgenommen. In den wirtschaftlich entwickelten Zonen auf der
Welt hat sich auf diesem Weg eine Zugehorigkeiten schwichende und Optionen stdrkende
Lebensweise etabliert: Das globalisierte System beglinstigt Personen ohne allzu feste
Eigenschaften und Bindungen, es bevorzugt Personen, die in der Lage sind sich auf rasch
wechselnde Anforderungen und vielféltige soziale Rollen einzulassen. Soziologische Diskurse
iiber den flexibilisierten Menschen konnen als Spiegelungen einer solchen Entwicklung
betrachtet werden, die den Einzelnen als Person allmihlich blasser, die zahlreich wahlbaren
Karriere-Optionen dafiir umso farbiger erscheinen lisst’.

Das Leben unter globalisierten Bedingungen eréffnet fiir Kinder und Erwachsene neue
Entfaltungsmoglichkeiten, gleichzeitig sind mit einem solchen Leben bisher nicht gekannte
Pluralitdts-, Komplexitits- und  Verortungsprobleme verbunden. Diese neuen
Herausforderungen fiir Kinder und Familien machen ein spezifisches und wissenschaftlich

fundiertes Handeln der Fachkrifte in Kindergérten notwendig.

Aufwachsen in einer globalisierten Welt: Antwortmoglichkeiten einer zeitgemiifien
Kindergartenpidagogik

Eine Kindergartenpddagogik, die sich den anfangs genannten péadagogischen
Grundspannungen stellt, beginnt mit der genauen Wahrnehmung und Analyse der
lebensweltlichen Erfahrungen von Kindern und Familien in spdtmodernen Gesellschaften. Sie
blickt auf die Chancen und auch auf die Einschrinkungen, die mit dem Aufwachsen in einer
globalisierten Welt verbunden sind. Und sie bietet Gelegenheiten um — im Sinne einer
allgemeinen Bildung des Subjekts’ — andere bedeutsame und lebensbereichernde Erfahrungen
zu machen. Erfahrungen, die geeignet sind, den Aufbau und die Erhaltung sozialer

Gemeinschaften und die personale Entwicklung des Subjekts gleichermaB3en zu unterstiitzen.

6 ebd., S. 328 ff.
7's. Frobel (1862, S. 137) und Klafki (2007).
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Im Folgenden werden daher neue Aufgaben fiir die Kindergartenpiddagogik skizziert und
professionelle Kompetenzen benannt, die Kindergartenpddagoginnen hierfiir benotigen.

Eine Aufgabe der institutionellen Kindergartenpddagogik in spitmodernen Gesellschaften
kann darin bestehen, den lebensweltlichen Erfahrungen der Kinder, die von einer Verdichtung
und Beschleunigung des Lebenstempos geprigt sind, Erfahrungsmoglichkeiten des Sich-
Ausdehnens in Raum und Zeit, von Dimensionalitit und Langsamkeit zur Seite zu stellen.
Hier geht es darum, die Lenkung der kindlichen Aktivitidt durch dicht geplante Wochen- und
Tagesabldufe teilweise zu unterbrechen, damit Kinder eigene Zeitrhythmen ausprobieren und
erfahren konnen, wie es ist, an einem Ort wahrnehmend zu verweilen und diesen Ort dadurch
neu zu entdecken und zu erfahren. Kindergartenpddagoginnen brauchen dafiir dsthetische
Kompetenz, um die sinnlichen Qualititen und verborgenen Potentiale von Orten, Plitzen,
Natur- und Kulturrdumen selbst wahrnehmen, in pddagogischen Begriffen fassen und mit den
Kindern und Eltern gemeinsam kultivieren zu kénnen. Kindergartenpddagoginnen benotigen
dariiber hinaus auch mikropolitische Kompetenz, um dazu beitragen zu konnen, dass von
Kindern gezeigte Expansionsbediirfnisse und Bediirfnisse nach Eigen-Zeitlichkeit nicht nur
im Kindergarten, sondern auch an anderen Orten der Gemeinde, des Dorfes oder Stadtteils
geachtet werden.

Eine weitere Perspektive fiir die professionelle Arbeit kann sich ergeben, wenn die
Erfordernisse der Mobilitit durch Erfahrungen von Verwurzelung, Zugehorigkeit und
Partizipation ergdnzt werden. Dazu gehoren beispielsweise Projekte und Aktivitdten, an denen
Kinder und Eltern gemeinsam teilnehmen und etwas Sinnvolles beitragen konnen. Sie werden
dabei nicht als Nutzer fertig vorbereiteter Angebote im Sinne einer Logik des Konsums
angesprochen, sondern als aktive Mitgestalter. Dadurch iibernehmen
Kindergartenpddagoginnen, Eltern und Kinder gemeinsam Verantwortung flir ein Projekt/eine
Aktion in der Gemeinde, im Dorf oder im Stadtteil. Um solche Aktivitdten entwickeln und
begleiten zu kdnnen, brauchen Kindergartenpddagoginnen Interesse an der lokalen Geschichte
sowie Interesse an ebensolchen Geschichten. Dabei geht es um die Wertschéitzung und Pflege
des Narrativen, des Erzdhlens von historisch {iberlieferten Begebenheiten und Legenden
sowie Erzdhlungen zu gegenwartsbezogenen Begebenheiten und Ereignissen. Peter Sloterdijk
spricht in diesem Zusammenhang von einem ,,Lokalismus als Affirmation der schopferischen

«8

Ausdehnung am Ort*". Kindergartenpadagoginnen bendtigen dariiber hinaus ein Verstidndnis

vom Kindergarten als Ort des gemeinschaftlichen und verantwortlichen Handelns von Triger,

¥ Sloterdijk 2005, S. 411.
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Kindergartenpersonal, Eltern und Kindern. Der Kindergarten der Gemeinde, des Dorfes oder
des Stadtteils wird dabei zu einer Einrichtung, die alle wichtigen Personengruppen
miteinander erschaffen — es wird ihr Kindergerten und alle Akteure treten als Tridger eines
gemeinsamen Interesses in Erscheinung. Dieses biirgerschaftlich-zivilgesellschaftliche
Potential von Bildungseinrichtungen ist fiir den vorschulischen Bereich besonders von

Gunilla Dahlberg, Peter Moss — Alan Pence (2013) herausgearbeitet worden.

Fazit

Die vorausgehenden Uberlegungen zielten darauf, einige grundlegende Bedingungen des
Aufwachsens von Kindern in unserer globalisierten Welt zu skizzieren. Dabei ging es nicht
darum, die Umkehrung eines unumkehrbaren Prozesses — vielfach mit dem Begriff
Globalisierung bezeichnet — herbeizuwiinschen. Vielmehr besteht die Absicht dieses Vortrags
darin zu zeigen, welche Aufgaben und Entwicklungsperspektiven fiir die professionelle Arbeit
mit Kindern und Familien darin liegen konnen, im urspriinglichen Sinne des Wortes
pddagogisch auf solche Verdnderungen der Lebenswelt zu antworten. Denn — um mit

Heidegger (1927/2006) zu schlieBen — ,,Im Dasein liegt eine wesenhafte Tendenz auf Néahe*.
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Eg a Tisza és szalmdval oltjdk...

nagyotmondo mesélok, hazugsagmesék nyomaban

Az otletet, hogy a nagyotmondds utan

kutassak Berecz ~ Andrds ének- és
mesemondo, Hary Janos emlékest cimil
eldadoi estje, valamint egy rovid irasa adta.
A nagyotmondasok, a hazugsagmesék a
folklor, az irodalom ¢és a fél népi koltészet
kozott mozognak. Ezért tanulmanyom
bevezetd részében a folklor
hazugsagmeséjének irodalmi megfeleldjét,
a hazugsagtorténetet ismertetem. Majd a
hazugsagmese meghatarozasa, jellemzo
tipusai kovetkeznek. 2000-2003 kozott a
Karpat-medencében tobb  kutatoponton
végeztem néprajzi gyljtomunkat, veégil
ennek  tapasztalatait ismertetem. E
tanulmanyt Hazug Pista emlékére ¢és
mindazon emberek tiszteletére irtam, akik
még a 21. szazadban is tuddi voltak ezen

lélekderité torténeteknek!
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A hazugsagtorténet — a hazugsagmese irodalmi megfeleléje
A hazugsagtorténet a kalandirodalom korébe tartozo, a legkiilonfélébb miifajokban jelentkezd
miiforma, a folklor hazugsagmeséjének irodalmi megfeleldje. Jellemzdi: a torténet elbeszéldje
vagy hdse a valdsagban tényszerien megtorténtként ad eld kalandokat, eseményeket,
amilyenek a valésdgban nem fordulhatnak eld, illetve az adott tarsadalmi koztudat szerint
hihetetlenek, képtelenek. Leggyakoribb formajaban a hds azonos az elbeszélovel, az
elbeszélés tehat "énformaban" eldadott hazugsag.

A nagyotmondés — kis tulzassal — talan egyidOs az emberiség torténetével. Legkorabbrol
ismert elézménye a Kr.e. 13. szdzadi Igazsag és Hamissdg torténete az Oegyiptomi
irodalomban.

Az eurdpai irodalomban ismert hazugsagtorténetek 6sének az elsd szdzadi Lukianosz:

crer

crer

A kozépkori latin koltészetben a 11. szazadi Carmina Cantabrigiesina gyljteményben
talalhat6 a Modus florum ("Virdgok éneke") c. hazug dalocska. A 13. szézadi
vandorénekesektdl a 16. szazadi mesterdalnokokig Eurdpa-szerte éneklik az ilyen €s ehhez
hasonld értelmetlen szévegii, nyelvi ficamokkal megtlizdelt hazugsagdalokat. A dalokat
gyakran szinjatékok keretében is eléadtak. Ugyanakkor viragzik a prézai hazugsagtorténet is:
a vandor anekdotak, trufdk keretében, amelyeket népkonyvekben gyiijtéttek ossze.

A 16. szazadban német nyelvteriileten megszaporodnak a hatarozottan szorakoztatd (n.
"Kedvderitd",  "Pihendkonyvecske"  stb.)  Swankgytjtemények.  Nyugat-Europaban
reneszanszat ¢li a bolondirodalom, mindezekben gyakori a hazugsagtorténet. 1515-bol valo az
elsé Eulenspiegelrdl sz616 népkonyv. A 17. szdzadi barokk irodalomban a hazugsagtorténet
foleg a regényben jatszik jelentds szerepet. A 18. szazadban alakul ki a hazugsagtorténetek
mindmaig legismertebb tipusa: K.F.H. von Miinchhausen (1720-1797) személye kortil, aki az
orosz-torok haborubol vald visszatérése utan szdmos humoros, dicsekvd kalandjarol szamolt
be. Legujabb példdja a hazugsagtorténeteknek M. Walser Liigengesichten c. kdtete, ami 1964-
ben jelent meg.

Magyarorszdgon e miifaj a 16. szdzadi irodalomban tiint fel, a kiilféldi irodalombol
vettiik at. A régebbi magyar irodalomban életteret e miifajnak a népkonyvek, ponyvak,
kéziratos miivek, a didkkollégiumi "koltészet" (iskoladrama—o6rids méh), valamint az egyes
anekdotagylijtemények adtak. Mivészi szinvonaluk meglehetdsen alacsony. Mivelésiik
szélesebb korben a 17. szdzadtol, a humanista és barokk miifajok népszertisodésével terjedt el.
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gy pl. az irrealis, képtelen, mulattatd versengések formajaban: pl. ételek versengése. A
Miinchhausen torténetek’ elterjedésével a 18. szézad végén megjelentek az obsitostorténetek
(haryadak) csirai is. Sok hazugsagtorténet belekeriilt olyan hires anekdotagylijteménybe, mint
Koényi Janos: A mindenkor nevetd Démokritusa (1782) vagy Hermanyi Dienes J. Nagyenyedi
Demokritusa (1760). E historidk egy-egy elemét atveszik irodalmi értékli alkotasok is, pl
Csokonai Vitéz Mihaly Békaegérharca, Vorosmarty Mihdly A holdvildgos éj c. novelldja,
valamint Arany Janos komikus eposzai. A hazugsagtorténet magas miivészi szinten valik

irodalomma Garai J. Az obsitosdban (1845) €s Pet6fi Janos vitézének néhany szakaszaban.

S B0 g, {

Ef@d (5} .
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2. kép: A Janos vitéz elso kiadasanak (1845. marcius 6.) boritoja
*

A hazugsagmese, nagyotmondas

A hazugsagmese a tréfas mesék almiifaja, ennek 4llandd magja képtelen hazugsdgok olykor
Otletes Otvozete, hazugsagok versenye, fokozodod felsoroldsa (VOIGT 1975: 299). A
hazugsagmese nemzetkozi jellegli, sokszor meglepd tavolsagokbdl idézhetjiik fel a pontosabb
megfeleléseket. Angliatol Japanig egész Eurdzsiaban, de az 6cean tilsod partjan is ismert és
népszerli (VOIGT 1998: 242-245). Kiilondsen nagy jelentdsége van a hazugsdgmesének a
torok irodalomban és népkéltészetben. Mar a 13. szdzadbdl ismeriink teker leme szovegeket,
melyeknek feljegyzdi, illetve versbe szeddi jelentds kolték, az altaluk rogzitett

hazugsdgmesének magyar valtozatai is ismertek:

' Magyar forditasban 1805-ben jelent meg.
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— a stiket, a vak és a kopasz (AaTh 1965),

— ki almodik szebbet (AaTh 1926%).
A hazugsagmese Osszefoglald terminus alatt heterogén talzas tipusokat talalhatunk, melyek
tematikailag korhoz kotottek. A 10. szazadban az "Az mar nem igaz" mesetipusba tartozo
tulzasokkal kapcsolatban azt mondtak: "Hazugsagot fogok énekelni, hogy megnevettessem
onoket!" 1500 koriil Bebel haborut és vadaszkalandot fél lovon atvészeld hazugsagkovacsrol
tesz emlitést. A 15-16. szdzadban parttalan dicsekvéseket jegyeztek fel orids ndvényekrol,
allatokrol, targyakr6él 1ti  élmények kapcsan. A miinchhauseniddakban  képtelen

vadaszsikerekrdl sz616 torténetek, csellel, ligyességgel valo kérkedés szerepelnek (BENEDEK
1989:9).

3. kép: "A fenékkel felfordult vilag" — Magyar népmesekatalogus 8. kitet boritélapja

Az elhihetoség koronként mas és mas. Kozépkorban és kordbban az idegen orszdgokrodl, a
vilag felépitésérdl az ismeretek alig léteztek, igy hihetdk lettek a tavoli orszagok csodas
lényeirdl szo6l6 hazugsagok (BENEDEK 1989: 10). A 16-17. szédzadi — féleg german, flamand
mesékben — a képtelen kalandok a gazdagsag, a jolét orszagaban jatszodnak. Boségben van a
hal és a hus minden fajtaja, tej és borfolyok folynak, siilt ludak, diszndk sétalnak az utcakon.
A magyar anyagban leggyakrabban a kulinaris paradicsom motivumai, a fardl hullé pénz, a
restség €s lustasadg dicséretének részletei keriiltek feljegyzésre a 20. szdzadi varidnsokban

(BENEDEK 1989: 12-14). A tejjel-mézzel folyd Kénaanra utald, siilt tyukkal, malacokkal,
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borfolyokkal kapcsolatos élményiiket tobbnyire kéantorok illetve poétas lelki paraszti
rimfaragok foglaltdk versbe (KOVACS 1979: 509-510).

A felfordult vilagrol szolo torténetek a német kozkoltészetben a legnagyobbrészt a 14-15.
szazadra esnek, de mar a 15. szdzadtol megtalalhaté az a motivum, hogy a nyul vadészik a
vadaszra. Ismeretes az a motivum is, hogy a birka megtadmadja a farkast, béka elnyel egy
golyat, ludak siitik a szakacsot. A 17-18. szazadi schwankkdnyvekben szerepld
hazugsagmesék Thompson szerint befolyasoltak a szobeliséget (THOMPSON, STITH 1946: 214-
216). A barokk kor prédikatorai megfeleld moralis felhanggal, a vilag hazugsagaival szemben
hasznaltak fel a hazugsagmeséket, egyuttal szérakoztatva is a hallgatdsagot.

A 18. szazadban R. E. Raspe Miinchhausen bar6 kalandjait bemutaté konyve és a
nyoman késziilt miinchauseniddak nagy hatassal voltak a hazugsdgmesékre, a magyar
hazugsagmese anyagban is kimutathatok. Ugyanakkor a szdbeliségben meglevd anyag

befolyasolhatta a miinchhauseniddakat.

4. kép: Miinchhausen kalandjai c. konyv feddlapja

A természetfeletti méreteket olté allatokrol, novémyekrdl, targyakrol szolo mesék a
kezdetektdl elterjedtek voltak vilagszerte, de nagyobb gyakorisdggal a kozépkortol kezdve
tinnek fel a hazugsagmesék kozott: egy-egy epizodként, vagy lancba kapcsolddodan,

személyesen latott élményként egyes szam elsd személyben elbeszélve.

*
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A magyar hazugsagmeséek kozott leggyakoribb a nagy kerti vetemény, nagy iist, nagy tojas,
orids rovarok, néha oOrias haziallatok (16, bika), nagy fa, égig éré novények, orias épiiletek,
nagy madar, kenyér, egyéb Oriasi targyak (BENEDEK 1989: 20-21). Berze Nagy Janos az 1960.
tipusszam alatt nagyotmond6 hazugsagok cimszo6 alatt 5 valtozatot k6zol. 1961. tipusszam
alatt pedig hazudoz6 mese gyljtonévvel altipusokba sorolja, a kiillonb6z6 nagyotmondasokat,
abszurd eseteket vonja egyiivé. Az abszurd esetek hosszabbak, szerkezetiikk tobb motivum

Osszekapcsolasabol all.

A hazugsagmese hései, eloadoi, az eldadas formaja

A hazugsigmesék hései és el6adoéi’: vadaszok, halaszok, tengerészek, kiszolgalt katondk,
didkok olykor tréfas kedvii parasztemberek. Kovacs Agnes szerint a parasztemberek a paraszti
¢letforma kevésszamu kalandlehetdségérdl mondanak hazugsagmesét.

A hazugsidgmesék kedvelt formdja az egyes szam elsé személyben elmondott képtelen
kalandok hosszu sora, pl. lattam a kacsan egy tavat, hozzavagtam a fejszét, a kacsa hullaimot
vetett, a to elrepiilt (orosz népmese). A hazugsdgmesére is igaz Voigt Vilmos megallapitasa,
miszerint a jo eldado valtoztathat, mert ezzel csak kiszinezettebbé teszi a mesét. Vannak 0jitd
mesemondok, de a nagy mesemondok csinjan bannak az ajitassal (VOIGT 1998: 245-248).

A hazugsagmese funkciojat tekintve lehet:

- gyermekmese, mendikans ének, lakodalmi gajd, révidebb formaban hasznélatos lehet
mesebevezetd (pl. mesekezdd formulaként gyakori az oriasi jegenyetfa, amely meséket hordoz
az agan), mesezard mondokaként is.

A hazugsag foka szerint lehet:

- realis szinezetii, rendkiviili mértékben felnagyitott targyakrol, eseményekrol sz616 vagy a
tapasztalati valosag ellenkezojérol, a megforditott, a totagast allo vilagrol elmondott, versbe
szedett vagy eldalolt epikum. Az utdbbi tipusba tartozd népmesetipusok magyar és
nemzetkdzi valtozatait jorészt tobbé-kevésbé kotott formaban, ritmikus, olykor rimes
prozéban jegyezték fel. A verses valtozatok mogott dallamot sejtiink vagy tudunk.
Tiicsoklakodalom, allatlakodalom, pl. Hazasodik a tiicsok, tréfas lakodalmi dal. Cselekménye:
a tiicsok a szunyog lanyat kéri feleségiil, kiilonbozd allatok a lakodalom tisztségviseldi pl.
horcsog a vofély, farkas a mészaros.

Ebbe a tipusba tartoznak a kiilonbozo keretbe foglalt hazugsagversenyek is, amit

Thompson a hazugsagmese, de a novellamesék kozé is sorol, van koztiik hiedelemmese jellegii

? Voigt Vilmos a mesemonddk kozé sorolja a vandormunkésokat is.
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is. Egyik legismertebb: a kirdlykisasszony ahhoz megy férjhez, aki olyat hazudik, amit 6 nem
hisz. Mas keretek: ur és szolga, nemes €s jobbagy fogadnak, az lesz a nyertes, aki olyat mond,
a masik nem hisz. Dijnyertes hazugsagok kozé tartoznak pl. az orias kaposzta, melynek
arnyékaban egy regiment hiisol, és a hozzavald orias iist.
*

Néprajzi gytjtouton — a nagyotmondas, nagyotmondok nyomaban

Tanulmanyom bevezetd részében mar utaltam ra, hogy Berecz Andras ének- és mesemondo
Héry Janos el6adoi estje, valamint egy rovid irasa adta az oOtletet, témat kutatdomunkam
megkezdéséhez. A kutatdmunkam sordn filmen is megorokitettem a nagyotmondd katona- és
egyeb torténeteket. ,,Ez az Ugy igaz, ahogy hiszitek — nagyotmondd mesélok nyoméban

Berecz Andrassal — cimii filmet® a 34. Magyar Filmszemlén, 2003. januarban mutattak be®.

5. kép Berecz Andrds mesél (filmjelenet, 2001)

A film révid ismertetdjében a kdvetkezd olvashato: ,,4 katona hazajott a sok nyomorisdagbol,
vett egy nagy levegdt és mokazni kezdett. A rajta esett nagy szornytiséget mokdval iitétte
agyon. Nagyotmondo mesékre, plautuszi katonatorténetekre bukkantunk a Karpat-
medencében. Legtobbjiik arrdl szol, hogy amerre a magyar katona jart, milyen hatalmas
dolgokat latni. Ma is élnek még olyanok, akik a haborurol és a hadifogsagrol figurasan

mesélnek: balsorsnak, banatnak igy éltenek nyelvet.”

3 Rendez6: Karacsony Molnar Erika, ének- és mesemondé: Berecz Andras, operatér-vagd:Kotd Zsolt
* Az 55 perces filmet forgalmazza: Dunataj Alapitvany
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Eleinte szinte lehetetlennek tiint a feladat, Ggy nézett ki, hogy egy mar feledésbe meriilt,
mar az emlékezetb6l sem felidézhetd dolog utan keresgélek, hiszen a feltett kérdésre,

kérdésekre nemleges vélaszok érkeztek vissza.’

Kutatépontok Kutatépontok (telepiilések)®

(tajegységek)

- Dunantal Katafa

- Felvidék Ipolysag

- Alfold Karcag, Szeged, Nyirkardsz),

Bacska Temerin, Péterréve, Oromhegy, Szabadka

- Erdély Csernaton, Csikmadaras, Csikrakos, Déva, Esztelnek,
Hosszfalu, Gyergyoalfalu, Gyimesbiikk,
Gyimesfelsolok, Kalotaszentkirdly, Magyarlapad,
Magyarszovat, Méra, Szék, Székelykocsdard

- Moldva Lészped, Lujzikalagor

1. tablazat: Kutatopontok a Karpdt-medencében

A néprajzi gytjtések 2000-2003 kozott torténtek. Ezt megelézéen mar honapokkal elobb
megkezdddott a néprajzi gylijtdutak megszervezése, a lehetséges adatk6zIok felderitése.

A néprajzi gyljtés soran két Hdary Janos tipusu emberrel taldlkoztam (Gyergyoalfalu,
Magyarlapad). A tobbiek mdsodlagos kozIok, visszaemlékezéseikbol idéztek fel a
nagyotmondd egyéniségek alakjat. A torténetek elbeszéldi valosagosnak adjak eld azt, amik a
valosagban nem fordulnak eld, a tarsadalmi koztudat szerint hihetetlenek. A nagyotmondas
alkalmai, helyszinei pl. a vasarnap délutani beszélgetések, kartyazasok, disznotor, tollfoszto,
lakodalomban, ,,0tndl-katnal”, kocsma, kaszinok, kerekesmiihely (ZsOK 2000: 92—106).7

A nagyotmondd egyéniségek ragadvanynevei: pl. Hazug Pista (Gyergyoalfalu),
Igazmondé Medve Gyuri (Nyirkardsz), Szoros Pista (Katafa), Kozakvagd Mezd Sandor
(Temerin). Sokan koziiliik ,.jart-kelt” emberek voltak, pl. ,....egy jobbagytelki székely volt. O

gyalog északtol délig az egész foldtekét bejarta.”; ,,bejarta Perzsiat, az északi Jeges tengernél

> Berecz Andrés korabban néhany helyszinen mar jart a kutatomunkam megkezdése el6tt.
® DIt betiivel jeloltem a kutatdpontok koziil azokat, ahol sikeriilt még nagyotmondasokat taldlnunk.
7 Zs6k Béla mar gyerekkoraban lejegyezte az édesapja kerekesmiihelyében hallott nagyotmondasokat. Harom
nagyotmondo volt Dévan: Daradics Antal, Daradics Péter és Zsiga Janos.
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is jart! (Temerin); Foldkozi-tengeren hajokazott (Szék), Szibéridban voltak hadifogsagban

(Nyirkardsz, Gyimes).

6. kép: Hazug Pista bdcsival mesélés kézben pihendt tartunk

Gyergyoalfalu, 2013. Koté Zsolt fotoja

A nagyotmondok foglalkozasa: nagyon kiilonb6z6 pl. 10kupec, kanasz, molnar, gazdalkodo,
vador, méhész, elsd vildghdborat megjart katona. Az 6 torténeteiket mesélok kozott mar
vannak iskoldzott értelmiségiek is (pl. rajztanar, kantor, miivész, néptanccsoport vezeto,
képviseld), valamint egyszerti, iskoldzatlan parasztember.

A mes¢élok szegényebb és a gazdagabb réteghol egyarant szarmaznak. Tobbségiik férfi,
egyetlen n6 volt kozottiik, de 6 is egy férfi nagyotmondo meséjét idézte fel.

A nagyotmondo kézésség dltal torténo megnevezései: dicsekvok, domboritok,
hazugtarisznyak, hanglérkodok, gurigatdk, tett bolondok (szinleg csinalt bolondok,
készakarva csinalt bolondok), varos bolondjai, finoman hazudnak, ritka példanyt, rendes
magyar emberek.. A nagyotmondésra talalo kifejezéssel élnek Karcagon: ,,Eg a Tisza oszt
szalmaval oltjak!”

A mesélés tobbféleképpen tortént: kereken elmondta a torténetet, magyarazatot fizott
hozz4, esetleg élénkitd mimikat, gesztusokat is hasznalt. Az eléadas torténhetett egyes szam
elsdé személyben, még akkor is, ha nem a sajat torténeteit adta eld az illetd, hanem felidézte a
nagyotmondo szavait. Ekkor gyakran hasznalta azokat a szofordulatokat, hangsulyokat, amit a
mesemondaskor hallott, pl. Temerinben ,,Vagtam a kozikot koma!” Eléfordult az is, hogy
egyes szam harmadik személyben mesélte el az adatk6zld a meséket, de ez csak abban az

esetben, ha masoktol hallotta a torténetet. Ha a hallgatosag kételkedik, gyakran elhangzo
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kérdés lehet: Miért, te ott voltal? ” (Temerin), ,,Hozzak ide tanut ra?” (Magyarlapad) vagy a
gyakran elhangzo felkialtas: ,,Bizony Uristen, hogy ugy volt!” (Déva). Az adatkozlék
szavahihetd komolysaggal adték eld a torténeteket, legfeljebb a torténet végén jelent meg egy
huncut mosoly a mesél6 arcan.

A kozosség tagjai tovabbmondjak, szinezik, valtoztatjak a torténeteket, pl. Temerinben
(Bacska) ugyanazt a torténetet mas- és masféleképpen adtak eld, de a torténet Iényeges elemei
mindegyikben megvoltak. Az is k6zos benniik, hogy mindegyik visszaemlékez6 megprobalta
a meseld hanghordozésat, gesztusait utanozva eldadni a nagyotmondasait.

A nagyotmondasok kozott redlis szinezetii, rendkiviili mértékben felnagyitott targyakrol
(pl. magas torony, 6rids ist, kad), eseményekrdl vagy a tapasztalati valosag ellenkezojérol
szoloak (pl. a habortuiban levagott fej, elvesztett fej, kéz masikra cserélése) is voltak.

Hazugsagversenyekrol 1s meséltek: az 1960-as években a Csikkarcfalvan a
buatoriizemben, Szeékelykocsardon a vasttnal 1970-es években, valamint Gyergyoalfaluban a

vaddr, a kollektiv brigados ¢és a milicista kozott tortént ilyen versengés.

A nagyotmondas helyszinei, témai
A témak, a témak magjai kiilonb6z0 valtozatokban élnek. Nagyon sok felbukkan tobb
tajegységen, helyszinen is, pl. a szibériai nagy hideg, a magas torony, ahonnan akar a

szulofoldre is haza lehet latni.

HELYSZINEK TEMAK

ERDELY Csikrakos + akkora esd volt, hogy a féregfogo (ti. patkanyfogo) halat fogott

—az elsd vilaghaboruban tortént, hogy at kellett sszdk a Volgat és
mikor mar odaértek volna a tilsé partra, addigra elfaradtak, vissza

kellett forduljanak

—olyan hideg volt, hogy az 6r kutydja, ahogyan a kanyarban futott, a
hidegtdl elpattant

— a katonasagnal a nadradgnak olyan élet kellet vasalni, hogy a macska

fejét — mikor odadorgo616zott a nadraghoz — a nadrag éle levagta

—olyan hideg volt Szibéridban, hogy a hang megfagyott, tavasszal

megolvadt és oriasi hangzavar tdmadt

Csikmadaras a katonasadgnal olyan szigorusag volt (ti. az elsé vilaghaboruban),
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hogy

— olyan diszlépést vagtak a katondk, hogy a hiisz méteres mély kutbol
a viz kifréccsent, a temetdben a sirokbol még a halottak is

kikonyskoltek

Szibéridban
—olyan hideg volt, hogy a tliz megfagyott
—olyan nagy képoszta termett, hogy egy szazad kapalta

— nagyméretl kad

— hazugsagverseny: egyik fehér farkast vadaszott, a masik egy €go

viharlampast halaszott

Gyergyoalfalu

—kiforditott medve, medve hatan lovaglas

—a méhek ,.bevetése” a csatdkban az ellenséggel szemben

—a permetezdgépet repiilés kozben darabjaira szedte

—a rokat puska hijan egy szeggel 16tte meg, odaszegezte a fdhoz, a

roka a borét otthagyva tovabbfutott

Déva

—disznovagaskor a diszno belét lajtorjaval kellett kiszedni

— az oroszlan megtamadta, erre kiforditotta

—az elsd vildghdboruban az oroszok jottek ki a foldbdl, Daradics

Antika a lyukat betomte egy kdvel

Magyarlapad

—csodas képességli allat (repiilni tudo 10: ,,irdny a pacsirta!’))

—medve hatan valo lovaglas

—biciklivel harom farkast itott el

—tytkok harmat tojtak egyszerre

—akkor még az az 1d6 volt, még a naddon is kukorica termett

—nyulvadaszat: olyan gyors volt, hogy lehagyta a nyulat és puszta

kézzel megfogta

—hazugsagverseny: a vadasz hat méteres farku rokat 16tt, a vadasz ¢go

viharlampat fogott ki a vizbdl

— a viz alatt egy tankban az orosz katondk nem vették észre, hogy

véget ért a habort, annyira belemeriiltek a kartyazasba

Székelykocsard

—agyagolyon valo utazas

—nagyméretli allatok, pl. Itd, disznod
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Gyimes

— Szibéridban nagy hideg miatt a barakk oldaldhoz csapodva
megfagyott a tliz, tavasszal, amikor felengedett, leégett a barakk
— a barakkban volt egy Oreg faliora, ami olyan Oreg volt, hogy az

ingajanak az arnyéka is vajatot vésett a falba

—Szibéridban nagy tornyot épitettek, a kdmiives kiejtette a kalapacsot,
amire a foldre ért kirohadt a nyele, olyan magas volt hogy latta az

¢desanyja otthon, Gyimesben fonja a fonalat.

— olyan nagy kaposzta termett, hogy egy levele betakarta volna egész

Romaniat

—nagyméretl iist, kad

Szék

—az elsd vilaghdboruban a székiek a Foldk6zi — tengeren hajoztak,
vihar tdmadt, a hajo felborult veliikk, 6k kiszalltak, visszaallitottak a

hajot és utaztak tovabb

DUNANTUL Katafa

— égig novo ndvények, pl. bab

— nagyméretlire ndvo ndvény pl. csodatok

— az elsd vilaghdboruban ellott testrészek kicserélése pl. fej, kéz,
emiatt nevezték el a késdbbiekben a nagyotmondot Szoérds Pistdnak

pl. az elcserélt sz6ros kezérdl

ALFOLD
Karcag

— régen nagy bojti szelek fujtak, ugy megrepedt a fold, hogy egy

bicska, amelyik reggel beleesett, még este sem ért az aljara

Nyirkarasz

—Szibéridban olyan magas tornyot épitetek, hogy a kodmiives leejtette a

baltat, mire az foldet ért, a nyele kirohadt beldle

—olyan nagy oltar volt a templomban, egy lovas kozék katonanak egy

napig tartott mire korbejarta

— olyan nagy harang volt a templomtoronyban, hogy a harangozo
lefekiidt, s egy cigarettat elszivott, mire a harang nyelve az egyik

sz¢1étd] a masikig elért

— olyan nagy ,,buga” (=napraforgd) nétt, hogy egy lohatas ember

elfért alatta

Bacska—Temerin

—az elsé vilaghdboruban a kozdkok a szakadékba estek, mert
félreugratott a lovaval, s a lendiilett]l az 6t megtamadd 150 kozak a

szakadékba zuhant
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— Kozakvagd Mez6 Sandornak hivtak, mert csak ugy hullott a sok fej,
ahogyan a kardjaval kaszabolta 6ket; az egyik fej miutdn levagta

elkezdett oroszul beszélni

2. tablazat: A kutatomunka helyszinei, témai

Tanulmanyom befejezéseképpen a mesemondd és kozosség viszonyardl a kovetkezo
allapithatdo meg: tobbnyire a kozosség altal elfogadott, s6t megbecsiilt emberekrdl van szo6.
Ezt egy gyergyodalfalusi, értelmiségi rétegbdl valo ferfi igy fogalmazta meg: ,,Unalmas lenne
nélkiile! Halala utan, de méar most is masképpen hivjak majd azt a helyet ahol ¢lt, ahol a haza
volt: Nem azt mondjak majd Gorgény hidjan innen és tal, hanem Hazug Pistan innen és tul!”
A karcagi nagyotmondokrol a kovetkezoket mondta az adatkozld: ,Mindegyikiik
koztiszteletben allo ember volt, fél Karcag kint volt a temetésiikon.” A nagyotmondas nagy
¢lményt nydjt az embereknek (Csikrakos); sot ,,az ilyen beszédektél meggydgyulnak a
betegek” (Katafa), Volt olyan vélemény is, hogy aki a torténetet elmesélte, hangsulyozta,
hogy ez csak olyan viccféle: ,,viccnek bejar, s jo vicc mondjuk azt. Elnevettek egy egész
vasarnap délutan az 6 mondokain” (Sz€k), a nagyotmondas egyik legfobb célja a hallgatosag
szorakoztatasa volt, a népi tréfalkozo kedv megnyilvanuldsai, gazdag fantazia nyilvanul meg
benniik. Minden esetben alkot6i folyamat, amihez nélkiilozhetetlen az eldadoi tehetség €s

ihletettség.
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Mese az érzelmi intelligencia fejlesztésében,

szerepe a nevelésben-oktatasban

Az ember legdsibb tevékenysége a torténetmesélés — allitja Mario Vargas Llosa Nobel-dijas
perui ir6. Torténetekkel, mesékkel atszott vilagba sziiletiink bele, amelyek lassan benniinket is
behaloznak. Eletink nem maés, mint ezeknek a torténeteknek az ujramesélése, atirasa.
Torténeteink talélnek benniinket, de halhatatlansagunk zaloga, hogy legyen legalabb egy
olyan személy, aki tovdbbmeséli ezeket. Ha nincs, akkor ugy jarhatunk, mint A
konymutatvanyosok legenddja cimii regényében az egyik sokat tudd dzsinn, akit egy olyan
mesébe zdarnak vissza, mely mese soha tobbé el nem hangzik, el nem mondatik, amit azonnal
elfelejtenek, vagyis végleg a felejtés bortonébe zarva varja a vilag végét (DARVASI 1999:
487).

A torténetmesélés egyik legalapvetobb oka, hogy értelmet talaljunk mindabban, amin az
¢letiink soran keresztiilmegyiink (BRUNER, J. — LUCARIELLO, J. 2001). Mindannyian egy-egy
olyan hdsi elbeszélést, ,,mitoszt” igyeksziink megalkotni, amely ¢életlink 1ényegét fogalmazza
meg (MCADAMS, DAN P. 1993), iranymutatasul szolgal szamunkra az utunkon, és ennek
értelmezésén keresztiil jutunk el a sajat énképiink kialakitdsaig. Igy adunk értelmet az
¢letiinknek, ami ebben a megkozelitésben nem mas, mint narrativ teljesitmény (BRUNER, J.
1987).

A koherens élettorténet kialakitdsa létsziikséglet: igy teremtjiik meg pszichologiai
jollétiinket (BAERGER, D., R. — MC ADAMS, D. P. 1999), és ez az egyik feltétele annak, hogy
képesek legyiink boldogulni a vilagban. Az emlékezetiinkre tdmaszkodva 0jbol és jbol
megfogalmazzuk Onmagunkat, folyamatosan ujrateremtjiik Onazonossagunkat, kozben
kiviilrél tekintve magunkra, sajatos értelmezést adva a tapasztalatainknak, érzéseinknek,
viselkedésiinknek. Amikor Ujrameséliink torténeteket, nemcsak rendszerezziik az
eseményeket, hanem fontossagi sorrendet allitunk fel kozottiik. Egy torténet atalakitasaval

természetesen ,,sziikiil“, ugyanakkor rendezddik is a vildg. A sajat viligunk is. Elettorténetiink
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igy tulajdonképpen egy személyes vallomas arrdl, hogy milyen események valtak szdmunkra
megodrzésre méltova.

A személyes narrativank azonban nem pusztan az eseményekre vald visszaemlékezgs,
hanem magaban hordozza a meséld és masok értékelését és perspektivait, igy az elbeszélés
altal hozzuk Iétre a személyes €s kdzos multunkat. Amikor egy torténetet hallunk, akkor
mindannyian naiv pszichologusként viselkediink (FIvusH, R. — HADEN, C. 1997), sajat
szubjektiv elképzeléseinket, meglévd ismereteinket vetitjiik ra a torténetre, a jelentést igy ki-
ki sajat maga konstrualja. Vagyis nemcsak leirjuk, vagy meghallgatjuk az eseményeket,
hanem egyben valosagot is teremtiink. Ahogy Gabriel Garcia Marquez Azért élek, hogy
elmeséljem az ¢€letemet cimili onéletrazi regényében irja: ,,Az élet nem az, amit az ember atélt,
hanem az, amire visszaemlékszik, és ahogy visszaemlékszik ra, amikor el akarja mesélni.”

Torténeteink tehat alapstrukturajukban azt a viszonyrendszert kozvetitik, ahogy mi
magunk a vilaghoz viszonyulunk. Ezért van olyan nagy szerepe annak, hogy sziiloként,
pedagogusként mit €és hogyan meséliink gyermekeinknek az életrél, Onmagunkrol,
embertarsainkrdl, a probatételekrdl, a megkiizdésrol. A vilag egy jo hely, ahova érdemes volt
megsziiletni? Kedvenc gyermekmondokamat idézve: Ez a vildg olyan kerek, akdrcsak a sari
berek. Kerek is meg gombélyli, Ez a vilig gyonyori. Erdemes-e¢ elindulni, felfedezni,
megkiizdeni a nehézségekkel, segitséget kérni €s elfogadni? Vagy a vilag egy veszélyekkel
teli hely, ahol felesleges is barmibe belefogni, mert tgyis elbukunk? Fontos tisztdban lenni
azzal, hogy ezt az lizenetet nemcsak a szavainkkal, hanem — t&bbnyire tudattalanul —
nonverbalis jelzéseinkkel, a vilaghoz és mas emberekhez vald hozzaallasunkkal is kozvetitjiik
gyermekeink felé. A torténetmesélés modjaval pedig — azzal, hogy mire fokuszalunk —
megtanitjuk a gyerekeinket arra, hogy mire figyeljenek, €¢s 6k milyen torténeteket meséljenek
tovabb oOnmaguknak és masoknak. Igen, azok a torténetek, amelyeket meséliink,
megalapozzak — vagy éppen alddssak — gyermekiink onbecsiilését.

Amikor Onéletrajzi emlékezetrél beszéliink, olyan személyes emlékekre utalunk,
amelyekkel sajat élettapasztalatainkkal kapcsolatosan rendelkeziink (ROBINSON, J. A. 1986).
Sajat életlink emlékei idokapszulak, a multbeli események felelevenitésének lehetdségei. Az
onéletrajzi emlék eldhivasakor két kiilonbozé perspektivabol szemlélhetjiik az eseményt:
egyrészt megdrizzikk azt a szemszoget, amellyel az esemény bekdvetkezésének pillanataban
rendelkeztiink, ez a beleéld perspektiva, masrészt lathatjuk magunkat az emlékben,
kiviilalloként tekinthetiink az eseményekre, ez a megfigyeld perspektiva (CONWAY, M.A.
1990).
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Az oOnéletrajzi emlékezet elsddleges funkcidja, hogy az életeseményeinket egy
Osszefliggd torténetté rendezziik, és megoszthassuk masokkal sajat multbeli tapasztalatainkat.

Az életiinkkel kapcsolatos torténeteket el6szor masok (els6sorban a sziileink)
elbeszé1ésébol ismerjiikk meg, gy, hogy a kdzvetlen csaladtagjaink, ismerdseink megosztjak
veliink élményeiket (pl. az egy éves sziiletésnapunk emlékét). Az, hogy sziiloként,
pedagégusként milyen emlékezd Dbeszélgetéseket kezdeményeziink, nagymértékben
befolyasoljak azt, hogy a gyermek mennyire dolgozza ki az elmesélt torténeteit. A multbeli
események felidézése nemcsak abbdl all, hogy eldkeressiik emlékezetiinkbdl az eseményhez
tartozo részleteket, hanem hogy ezeket gy rendezziik, értelmezziik, hogy aktualisan igaznak
érezziik. Nem csupén a torténet kimondott, konkrét tartalma hordoz jelentést, hanem az adott
személyre jellemz0 torténetszovési mod, amelyben ilyen vagy olyan formaban megnyilvanul
egész csaladja, kozOssége sajatos éErtékrendje, életszemlélete, tapasztalata. Személyes
torténeteinkben, mint egy szubjektiv tikkorben, a megélt torténelem valdsadga kdszon vissza.

A gyermekek 6vodaskoruk végére lesznek képesek arra, hogy dsszefliggden beszéljenek
egy multbeli eseményrél. Kezdetben csak pontrol pontra megismétlik, amit a sziil6 mesélt.
Két és fél éves koruktodl mar valaszolni is tudnak az esemény részleteire iranyulod kérdésekre,
¢s egyre aktivabb szerepet vallalnak a beszélgetésben. Haromévesen kezdeményezdokké
valnak, ekkor formaljadk meg az els¢ Osszefliggd, néhany mondatos emlékbeszamolokat,
amelyek folyamatosan boviilnek. Egy 6vodas meglehetdsen kerek torténetet tud mesélni a
sajat €lményeirél, mar-mar valddi beszélgetOpartner. Haroméves kortdl kialakul a sajat
¢lettorténeti narrativara valo ralatas, a gyermek képes lesz arra, hogy visszanézzen korabbi
torténésekre, és sajat 1étezésének ¢lményét az idében atélje.

Az Onéletrajzi emlékezet fejlodésében kulcsszerepe van a nyelvi képességnek, a beszéd
elsajatitasanak (FIvusH R. 2008). Ahhoz, hogy a gyermek onmagardl és multjardl torténeteket
meséljen, fontos szerepe van a sziilok beszédstilusanak, az iddbeliség érzékelésének, és
annak, hogy a gyermek minél tobb ilyen tipust beszélgetben vegyen részt. Amint egy gyerek
kimondja elsd szavait, sziilei emlékezd parbeszédeket kezdeményeznek (MILLER, P. J. 1994).

Gyermekeink babanaplojaban az elsé évet altaldban aprolékosan dokumentéaljuk
(rengeteg olyan informaciot is feljegyziink, amelyek nem lényegesek, példaul, hogy mikor
hany kilo volt), de utina gyakran abbamarad a torténetek rogzitése. El egy mitosz a
fejiinkben, hogy mindent meg fogunk jegyezni, pedig az egyedi emlékeink altalanos
emlékekké stiritddnek — lesznek ,,karacsonyok”, ,,sziiletésnapok”. Az egyik legszebb ajandék,
amit a gyermekiinknek adhatunk, az 6 sajat életmeséje, élettdrténete — és ezt nemcsak
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¢lészoval mondhatjuk el neki. Egy kicsit munkaigényes, de azt hiszem, ha valami, akkor ez
megéri az eréfeszitést: vasaroljunk tizennyolc egyforma, kisebb formatumu fotdéalbumot, és
minden évben ragasszunk bele 50-100, abban az esztendOben késziilt jellegzetes fényképet. A
fotok mellé egy-egy cimet, megjegyzést is irhatunk, és minden honaprol készithetiink egy 1-
1,5 oldalas 0Osszefoglalot is. (Ha igazan személyessé szeretnénk tenni, akkor ne egy
szamitdgépen bepotydgott szoveget nyomtassunk ki, hanem a sajat keziinkkel, toltotollal irjuk
meg azt.) Ez egy gyonyori ajandék lehet a gyermekiink nagykoruva valasara, melynek
érzelmi jelentdsége akkor lesz még nagyobb, amikor ¢ maga is sziildvé valik, és amikor mi
mar nem lehetlink jelen az ¢életében.

A csaladban folytatott beszélgetések jelentds része emlékezd parbeszéd. Ezek révén
tanulja meg a gyermek felidézni élményeit, és azokat egy torténetbe szervezni (NELSON, K. —
FrvusH, R. 2004). Ilyenkor azonban nemcsak az emlékezés mikéntjét, a torténetmesélés
csinjat-binjat sajatitja el, hanem lehetOséget kap a kozos élmények elmélyitésére és a negativ
tapasztalatok feldolgozasara is. Nagyon fontos, hogy esténként, amikor Osszefoglaljuk
szamara az elmult nap eseményeit, soha ne hagyjuk ki a negativ torténéseket sem, ugyanis
ahhoz, hogy ezeket gyermekiink feldolgozhassa, mesélhetove kell tenniink 6ket. Az embernek
0sztonds igénye, hogy a negativ ¢leteseményeit is kibeszélhesse magabol.

A rugalmas alkalmazkodoképesség kialakuldsa szempontjabol is alapvetden fontos, hogy
a gyermek megtanulja beépiteni elbeszéléseibe a negativ eseményeket és az ezekkel valo
megkiizdés modjat is, igy tanulja meg, hogyan kell megbirkézni az élet kikeriilhetetlen
nehézségeivel, hullamvolgyeivel (FEILER, B. 2013).

A gyermek Onéletrajzi emlékezetének fejlodésében €s az onmagardl sz6lo ,,meséinek”
megalkotasaban jelentds szerepet jatszik mindkét sziild mintdja, hiszen 6k az elsd
narrativumok forrdsai. Lényeges, hogy a gyermek mindkét sziilével beszélgessen,
amennyiben ez lehetséges szdmara. A gyermekek ugyanis torténetmondasi készségeiket
(példaul a nyelvi fordulatok haszndlatat) aszerint alkalmazzak, hogy éppen melyik sziildvel
beszélgetnek (REESE, E. — FIVUSH, R. 1993). Az anyak inkdbb az események szubjektiv
értékelését, mig az apdk inkdbb az adott emlékhez kothetd konkrét informaciokat varjak a
gyermektol.

Nagyon fontos, hogy a sziil6 felvallalja sajat esenddségét is, és ne csak a sikertdrténeteket
ossza ~ meg  gyermekeivel Amennyiben  sajat  tévedéseinket, félelmeinket,
bizonytalansagainkat, kudarcainkat sem probaljuk eltitkolni, éppen a sebezhetdségiink tesz
minket széppé és szerethetdvé masok szemében.
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Nyilvanvalo, hogy személyes torténetiink Osszefonodik a csaladtorténettel is. A csaladi
torténetek altal megelevenednek a hozzatartozdinkhoz és a megélt eseményekhez fiiz6do
érzelmeink és viszonyuldsaink. Ezek a torténetek abban is segitségiinkre lehetnek, hogy
megismerjik a fennmaradt stratégidkat, az elszalasztott lehetdségeket, az almokat és a
csalodasokat (THOMPSON, P. 1997).

A csaladtorténet egy védohalo, amely nehézségek esetén megtart és felemel. Marshall
Duke pszichologus, a ritusok €s mitoszok kutatdsanak szakértdje, kollegajaval, Robyn Fivush-
sal azt kivanta ellendrizni, hogy azok a gyermekek, akik jobban ismerik a csaladjuk torténetét,
jobban teljesitenek-e, amikor valamilyen kihivassal szembesiilnek, rugalmasabb-e az
alkalmazkodoképességiik. Ahhoz, hogy felmérjék a gyermekek csaladdal kapcsolatos
ismereteit, egy husz kérdésbol allo értékeld rendszert dolgoztak ki, amit ,,Tudod-e” skéalanak
neveztek el (“Do You Know Scale”, DYK). Az értékeld rendszer ilyen tipusu kérdéseket
tartalmazott: Tudod-e, hogy hol ismerkedtek meg a sziileid?, Tudod-e, hogy édesanyad,
édesapad hol nott fel?, Tudod-e, hogy hol ismerkedtek meg a nagysziileid?, Tudod-e, hogy hol
hazasodtak ossze a sziileid?, Tudod-e, hogy miért kaptad ezt a nevet?, Tudod-e, hogy kire
hasonlitasz leginkabb a csaladodbol?, Tudsz-e néhany olyan tanulsagot, amelyeket a sziileid
vontak le a jo vagy rossz tapasztalatokbol?

Ezek olyan tipust kérdések, amelyekre a gyermeknek jo lenne tudnia a valaszt. A
kutatoparos 2001-ben o&tven csalddnak tette fel ezeket a kérdéseket, majd szamos
vacsorabeszélgetést elemeztek, és tobb pszichologiai teszt eredményével vetették Ossze a
kapott eredményeket. Arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy minél tobbet tud a gyermek a
csaladjarol, annal erésebb a belsd kontrollérzése (vagyis az a meggydzddése, hogy ¢ maga
iranyitja az ¢letét), anndl magasabb Onbecsiiléssel rendelkezik, annal alacsonyabb a
szorongasszintje, annal kevesebb viselkedésproblémaval kiizd, €és annal jobb esélyei vannak
egy-egy érzelmi vagy viselkedési nehézséggel vald megkiizdés esetén (DUKE, M.P. —
LAZARUS, A. —FIVUSH, R. 2008).

Az eredmények elemzése utdn két honappal az dsszes tanulmanyozott csalad ugyanazt a
traumat ¢élte meg: a New York-i Vilagkereskedelmi Kézpont ikertornyai ellen szeptember 11-
én elkovetett terrortamadast. Ujra megvizsgaltik a gyermekeket, és az eredmények azt
mutattdk, azok regeneralodtak a leggyorsabban, azoknak volt jobb a rugalmas
alkalmazkodoképességiik, akik tobb ismerettel rendelkeztek a csaladjukrol. Ahogy Barry
Lopez, a neves amerikai ir6 taldléan megjegyzi: az embernek az életben maradashoz néha az
ételnél is nagyobb sziiksége van a torténetekre.
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A kutatok ugyanezt a hatast mutattak ki serdiilékorban is, ami kritikus iddszak az
identitas ¢és az énkép alakuldsdnak folyamataban. Egy haroméves vizsgélat sordan (BOHANEK,
J.G. — MARIN, K.A. — FIvusH, R. — DUKE, M.P. 2006) negyven Atlantdban ¢l6 csaladot
vizsgaltak meg, a vacsora kozbeni beszélgetéseket és az iranyitott kérdésekre adott valaszokat
rogzitve. Mindegyik csalddban volt egy 9-12 éves, prepubertdskori gyermek. Mindegyik
csalad egy pozitiv és egy negativ eseményt osztott meg egymassal, a kutatok pedig elemezték
a rutinos interakciokat és a megosztott torténeteket. Azt talaltdk, hogy amikor a sziilok arra
0sztonoztek gyermekeiket, hogy nyiltan beszéljenek a negativ eseményekhez (példaul egy
rokon vagy egy kisallat halalahoz) kapcsolodo érzelmeikrdl, a gyermekeknek magasabb lett
az Onbecsiilésiik és nagyobb az onuralmuk. A gyermekek szamara fontos volt (kiilondsen a
negativ események tekintetében!), hogy sziilok meghallgassdk Oket, visszajelezzenek nekik,
¢s megértsék érzéseiket. Két évvel késobb, amikor a gyermekek mar 11-14 évesek lettek, a
kutatok ujra meglatogattdk a csalddokat. A csaladi vacsoranal a sziilok megkérdezték a
gyermeket, hogy mi tortént aznap az iskoldban, majd a beszélgetés a multbeli eseményekre
terelodott, példaul a legutobbi kozds csaladi kirandulasrol csevegtek. A gyermekeknek
feltették a ,,Tudod-e” skala kérdéseit is, amelyekbdl kideriilt, hogy mennyit tudtak a csaladjuk
torténetérol, példaul, hogy hol talalkoztak a sziilok, hol néttek fel a nagysziilok. Kijelenthetd,
hogy azokban a csalddokban, ahol rendszeresen étkeznek egyiitt, és ahol tobb csaladi
torténetet osztanak meg, a gyermekek magasabb dnbecsiiléssel, jobb kortarskapcsolatotokkal
¢s rugalmasabb alkalmazkoddoképességgel rendelkeznek.

Okkal tehetjiik fel a kérdést: a terrortdamadas borzalmainak elviselésében miként segithet
az olyan tények ismerete, mint példaul, hogy a sziilok hol ismerkedtek meg? A kozds
étkezések és egyéb csaladi ritualék hogyan jarulnak hozza a rugalmas alkalmazkodoképesség
kialakulasahoz? Az eredmények azzal allnak Osszefliggésben, hogy a gyermekek mennyire
¢érzik magukat a nagyobb csalad részének, tudjak-e, hogy tagabb értelemben honnan jonnek és
hova tartoznak. Azok a csalddok, akik rendszeresen egylitt vacsoraznak, évente kozdsen
vakacidznak, gyakrabban ilinnepelnek, és tobbet tudnak a csaladdi torténetekrél, magasabb
szintli kohézidval rendelkeznek, és segitenek kialakitani a gyermek intergenerdcios énjét, azt
az identitastudatot, hogy 6 egy olyan torténetnek a szerepldje, amely messze visszanyulik az
idében — ez pedig rugalmasabb ellendlloképességet von maga utdn (DUKE, M.P. — LAZARUS,
A. — FIvusH, R. 2008). Az intergeneracids én védéfaktorként miikodve noveli a rezilienciat
késobb is, amikor a gyerekek mar felndttek. A csaladdi torténetek megosztasan keresztiil a
gyerekek az el6zd generacidkhoz kotddve érzékelik sajat énjliket. Azaltal, hogy az ember
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lehorgonyozza magat a csaladtorténetbe, megérzi a sajat helyét, megerdsodik a
biztonsagérzete, mindez pedig segiti az Onbizalom és a kompetencia-tudat kialakulasat
(FrvusH, R. — BOHANEK, J. G. — DUKE, M. 2005).

A csaladi torténeteket nem mindig egyforman mesélik el a résztvevok, hiszen annyi
valosag van, ahdnyan vagyunk, €s igazabol nem is az szamit, ami valdjaban tortént, hanem
hogy miként ¢€ltiik at, és utdna hogyan emléksziink rd. Az onéletrajzi emlékezetliink amugy is
megbizhatatlan — bar a torténetek Iényegére altalaban jol emléksziink, a részletekben, a
koriilményekben nagyobb eltérések is lehetnek a valosagtol. A torténetek értelmezése a
személyiség fejlddésevel is folyamatosan valtozik. Gyakran tamad a csaladtagok kozott is
ellentmondas, hogy mi hogyan is volt valdjaban. Ez azonban nem baj — e nézeteltérések is a
csaladi elbeszélések részeivé valnak.

Persze az sem mindegy, hogy ezt a torténetet hogyan mesélik el neki. Minden csaladnak
van egy olyan leegyszeriisit narrativdja, amellyel a veliik tortént eseményeket €s azok rajuk
gyakorolt hatasat értelmezi. Ezek harom kategéridba sorolhatok. Az els6é a felemelkedo
narrativa, amely az alabbi torténetsémara épiil: nem volt semmink, keményen dolgoztunk,
most mindentink megvan. A masodik a lecstiszd narrativa: mindeniink megvolt, de jott a
haboru, és mindeniinket elveszitettiik. Marshall €s Fivush szerint a legegészségesebb az
oszcillalo (valtakozd) csaladi narrativa: ,,4 csaladunk megjarta a mennyet és a poklot.
Feleépitettiink egy gyiimélcs6z6 csaladi vallalkozast. Nagyapad a sziikebb kozdssége
tartéoszlopa volt. Edesanydd bekeriilt egy kérhdz igazgatétandesdba. De  voltak
megrazkodtatdsaink is. A nagybdtyadat letartéztattik. Leégett a hdzunk. Edesapdd elveszitette
a munkajat. De barmi tértént is, a csaladunk sosem esett szét!” Az a gyermek, aki tobb
oszcillalo narativat ismer a csaladjarol, magasabb Onbecsiiléssel rendelkezik. Megérti azt,
hogy az ¢letnek nem kell tokéletesnek lennie ahhoz, hogy elboldoguljon benne, €s 6romre
képes ember legyen.

Amennyiben a gyermek rendszeresen oszcillald (véaltakozd) narrativékat hall, akkor joval
nagyobb eséllyel teszi magaéva azt a hozzaallast, hogy a nehézségekkel szemben nem
vagyunk teljesen tehetetlenek ¢€s kiszolgéltatottak, hanem azokkal szembe lehet nézni, meg
lehet veliik kiizdeni. Ha pedig ezzel a szemlélettel és az ezt megerdsitd tapasztalatokkal a sajat
csaladjaban ismerkedik meg, annak Osszemérhetetleniil nagyobb ereje van, mintha késébb a
kiilvilagban, esetleg konyveken vagy filmeken keresztiil taldlkozna vele. Ez azonban nem is
olyan konnyli a sziildnek (neveldnek), mint gondolnank, mert 6szténdsen meg szeretnénk
ovni gyermekeinket a nehézségektdl, ezért nem szivesen osztjuk meg vele fajdalmainkat,
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bukasainkat, a megélt szenvedést. Gydzziik le az ezzel kapcsolatos esetleges ellenérzéseinket,
¢és batran meséljiik el neki (természetesen az életkori sajatossagait figyelembe véve!) azokat a
nehézségeket, amelyeken a csalddunk keresztiilment! Azok a gyerekek, akik olyan
csaladdokban ndének fel, amelyekben nyiltan és kovetkezetesen beszélnek a mult kritikus,
érzelmileg megterheld eseményeir6l, jobban meg tudnak birkdzni a sajat helyzetiikkel is
(FrvusH, R. — BOHANEK, J. G. — ROBERTSON, R. — DUKE, M. 2004).

Mindenkiben van egy kis varazserd: a torténeteink altal Gjravarazsolhatjuk a vildgot — a
sajatunkat is. Az élettorténetiinkben is érvényesiilnek a mesei torténetszerkesztés alapvetd
szabalyai: ennek is van eleje, kdzepe €s vége, szol valamirél, van benne elokészités,
konfliktus, megoldds ¢és jo esetben katarzis. A mesék vilagabol ismert sémakat is
beemelhetjiik torténeteinkbe: lesznek hdseink, segitdink, probatételek, veszélyek, jutalmak és
csodas atalakulasok. A népmesékben a hds Utja egy modellt adhat, melyre felfiizhetjiik az
események €s magyarazataik lancolatat. Ez nagyszerii séma a pozitiv torténetmeséléshez: ha
nem végzddik jol egy torténet, akkor ez azt jelenti, hogy még nincs vége. Ez csodalatos

kapaszkodot adhat a rugalmas alkamazkoddképességiink kialakuldsahoz és fejlodéséhez!
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A mese szerepe a gyermek lelki egészségének timogatisiban

Idealis esetben a gyermekkor boldog életszakasz a legtobb kicsi szamara, mégis, meg kell
tanulniuk megkiizdeni bizonyos problémakkal, és ez hatalmas feladat elé allitja Oket. A
szamonkérések eldtti stressz, konfliktusok, szekirozas, betegség, egy barat, egy csaladtag
elvesztése vagy a sziilok valasa nyomhatja a vallukat.

Az osztalyban kevés 1d6 jut a gyermek egyéni felvértezésére, igy a mesét nagyszerii
kozvetitd eszkoznek taldlom. Sziikségtelen bizonygatni, mekkora érzelmi hatést képes egy
mese kivaltani.

Két gyermekemmel gyakran vesziink konyvet a keziinkbe. Minden este egyiitt olvasunk
mesét, és megfigyeltem, hogy egy-egy konyv elgondolkodtatja, elmélkedésre készteti dket.
Hérom példat alapul véve szeretnék tanacsot adni: milyen mesét valasszunk, €és azt hogyan

hasznalhatjuk.

Kedvenc konyveim a gyermekek tanacsolasaban

Mikor a fiam nyolcéves volt, Toon Tellegen Mindenki mas sziiletésnapja cimii, metaforikus
¢s filozofikus tartalmu Aallatmese-gylijteményét forgattuk. A holdon egyediil ¢l6 bogar
torténete adta magat, hogy elmélazzunk a baratsagrol, az igazsagrol és a foldonkiviili életrdl.
Bar nem minden gyermekhez jut el a mélyebb értelmii lizenet, Tellegen meséi remek

kiindulasi alapot biztositanak egy-egy jo beszélgetéshez.

TOON TELLEGEN
MISSCHIEN WISTEN
Z1) ALLES 313 verhalen
aver de eekhoorn en de
andere dieren Met prenten
van Mante Post QUERIDO

1. kép: Toon Tellegen: Mindenki mas sziiletésnapja mesekonyv boritoja
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Masik kedvencem Leo Bormantol a Geluk voor kinderen (Boldog gyerekkor). Borman a The
World Book of Happiness (A boldogsag vilagkdnyve) cimil, a pozitiv pszichologia kutatasi

eredményeit felhasznald nemzetkdzi sikerkonyv szerzéje is.

ij

i & Voot ‘i
*‘;ﬂf kinderen

o
)
o] Leo Bormans

2. kép: Leo Borman: Boldog gyermekkor mesekényv boritoja

A Geluk voor kinderen tiz fejezete a boldogabb élet egy-egy titkat fedi fel, a Richard Layard
professzor (London School of Economics) altal leirt Tegyiink a boldogsagért 10 pontja
nyoman. Ezek: odaadds, kapcsolatépités, testgyakorlas, tudatossag, kivancsisag,
céliranyossag, rugalmassag, érzelmek, elfogadas, értelmes élet. Az angol megfelelok

kezddbetiit 6sszeolvasva kapjuk a NAGY ALMOT:
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GREAT DREAM

Ten keys to happier living

GIVING () Dothings for others
RELATING € Connectwith peaple
EXERCISING " Take core of your body
AWARENESS @ Livelfe mindfully
TRYING OUT ) Keepleaming new things

DIRECTION € Hove goals t look forward to
RESILIENCE . Find woys o bounce bock
EMOTIONS @) Look for what's good
ACCEPTANCE (&) Be comfortable with who you are
MEANING @ Be part of something bigger

ACTION FOR HAPPINESS

www.aclionforhappiness.org

3. kép: Richard Layard: Tegyiink a boldogsageért
Az egyes pontok egy-egy madar torténetébe szOve jelennek meg. Példaul Alba, az albatrosz,

aki a fénybe repiil, az élet értelmének keresését szimbolizalja. Dipper, a pdttdm barna

madarka pedig megtanulja elfogadni magat, és €Ini a neki adott tehetséggel.

149



A mese szerepe a nevelésben, oktatdsban — II. Nemzetkozi Kisgyermek-nevelési Konferencia kotete

Csodalatos Wendy Janssens gyermek-coach konyve is: Verhalen voor gevoelige oortjes
(Mesék érzékeny fiileknek). A ,rendkiviil érzékeny személyiségii” (Elaine Aron) ird azt a
konyvet irta meg, amely sokat segitett volna neki, ha gyermekként olvassa. Témai — a
nagyfoku érzékenység, tolerancia, Onbizalom, teljesitménykényszer, valas és gyasz,

megfélemlités, elengedés, félelem a kudarctol, vagy a hala — egyt6l egyig aktualisak.

VERHALEN VOOR

cEVoEtige
OORTIES

Voorleesbock met kaake opdrachien

SN

4. kep: Wendy Janssens: Mesék érzékeny fiileknek mesekdnyv boritoja

Az egyik mese egy lanyrol szol, aki képzeletbeli ruhat 6lt, hogy igy védje meg magat. Egy
anyuka mes¢lte, hogy ez a technika kisfidnak nagyobb 6nbizalmat adott. Az én fiam kedvence
pedig ,,A két hid” torténete, amelyben egy kisfia attol fél, hogy nem sikeriil a dolgozata.
Hodok sietnek a segitségére. Két hidat épitenek szamara: az egyik a bizalom, a masik a
félelem hidja. A torténet megértette gyermekemmel, hogy sajat maga is befolyassal lehet a
félelmeire. Kedvelem a fa mes¢jét is, amely nem tudja dsszel elengedni a leveleit, vagy azt,
amelyben egy torpe perfekcionizmusat a kalapjan nylizsgé hangyak szimbolizaljak. Ezek a

torténetek sokat segithetnek gyermekeinknek.

A képzelet és a metaforak ereje

Leginkabb e konyvek metafordi, és azoknak a gyermeki képzeletre gyakorolt hatdsa ragad

meg. Bormanndl példaul a fény szimbolizélja az élet értelmét, amelyet az albatrosz kutat,

Janssens pedig két hid képével fejezi ki a kudarctol vald félelmet és az onbizalmat.
Gyermekek tanacsolasakor a metafordk idedlisak, mivel tobbféle értelmezést tesznek

lehetdvé. Olykor a metafordk segitenek megkiizdeni azokkal a problémékkal, amelyekkel az
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ember képtelen kdzvetleniil szembenézni vagy szavakba foglalni 6ket. Az érzelmi azonosulas
altal a gyerekek biztonsagos kdrnyezetben tanulnak magukrol és masokrol.

Tetszenek azok a torténetek is, amelyek szélesitik a gyermek latoszogét anélkiil, hogy
direkt médon moralizadlnanak. Fontosnak tartom, hogy kiilonféle értelmezéseknek hagyjunk
teret, ¢s adjunk lehetOséget a gyerekeknek, hogy maguk vonjdk le a tanulsagot. Az
ismeretszerzést fokozza, ha mesélés utan a gyerekek megbeszélik a hallottakat.
Termékenyitéen hat képzeletiikre, ha engedjilk, hogy részletesen elmeséljék, mit latnak,
hallanak, tapintanak, milyen illatokat éreznek a mese soran. Ez késziti eld a divergens

gondolkodas taptalajat, amely az otletek, megolddsok megsokszorozasanak folyamata.

Mesékrol beszélgetiink a mélyebb integracio céljabdl

Az interaktivitas a mesélés fontos tényezdje. Olvasas elott teremtsiink bensdséges 1égkort,
kérjik meg a gyerekeket, hogy beszéljenek az illusztraciokrol. Mesemondas alatt hagyjunk
nekik 1d6t, hogy reagaljanak, talalgassak, mi fog torténni. Lelkesen olvassuk vagy adjuk eld a
torténetet, mutassuk meg az illusztracidkat, a kisebbeknél hasznaljunk babokat, kellékeket. Az
elbeszeélés végeztével engedjilk, hogy megosszak, mi tetszett és mi nem, beszéljenek a
motivumokrol, osszefiiggésekrdl és a rejtélyekrdl (mi okozott a torténetben nehézséget) — az
Aidan Chamber javasolta keretek kozott.

Jomagam kiemelnék részeket, vagy olyan kérdéseket tennék fel, amelyek empatiara
vagy elgondolkodasra 6sztonoznek, pl. ,,Hogyan képzeled el ezt a helyzetet? Jartal mar igy?
Meg tudod érteni, mit érez ez a szereplé? Mi a jo ebben a torténetben? Mit tennél ebben a
helyzetben? Hogyan lehetne javitani ezen a helyzeten?” Probaljunk indirekt kérdéseket
feltenni, pl. ,,Miért jO, ha célokat tliziink ki magunknak?”, ahelyett, hogy ,,Miért kell célokat
kitlizni magadnak?”.

Mint mar emlitettem, fontos arra biztatni a gyerekeket, hogy beszéljenek a meséhez
fiiz6dd kapcsolatukrol, de én magam sohasem erdltetném ezt. Miutan megismertiik a gyermek
nézOépontjat, dibhé¢jban mi is megfogalmazhatjuk a magunk értelmezését.

Bormans ¢és Janssens reflexiora 6sztondznek, mivel konyviiket mindketten munkafiizet
formaban jelentetik meg. Minden mese utdn arra batoritjdk a gyerekeket, hogy
gondolkodjanak el a torténeten és a sajat életiilkon: Mi a fontos szdmodra? Milyen almaid
vannak? Arra 0sztonzik a gyerekeket, hogy hasonlitsdk magukat a szereplokhdz, és sajat
problémaikra taldljanak megoldast. A kérdések azutdn egy elmélyiiltebb beszélgetéshez
vezethetnek a mesérol.
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Bormans ¢és Janssens konyvei pillanatnyilag sajnos csak holland nyelven érhetdk el. Ilyen
tipustt gondolatébreszté mesék remélhetéleg minden nyelven talalhatok. Példdul Susan

Perrow konyveit mar tobb nyelvre leforditottak.

Még egy lépéssel tovabb — személyes torténetek

Kétségkiviil gyakran 0sztonds €és személyfliggd a mesevalasztds. El6fordulhat, hogy nem
talalunk olyan torténetet, ahol a gyermek azonosulni tud a szereplékkel. Ilyenkor magunk is
kitalalhatunk a gyerekeink érdeklédésére, tapasztalatara épit6 sajat meséket, metaforakat. En
példaul néha az autdk, orszagutak, alagutak képét haszndlom, hogy megértessem veliik
példaul a pozitiv gondolkodas fogalmat. Es miért ne taldlhatnank ki torténeteket
gyerekeinkkel egyiitt? Kovetkezd 1épésként pedig teret nyithatunk a gyermeknek sajat
élettorténetének felfedezésére és elmesélésére. Terdpias kornyezetben gyakran személyre
szabjak a torténeteket. A narrativ pedagdgia gyakran hasznalja az €lettorténeteket arra, hogy
személyes élményeinkre reflektaljunk €s feldolgozzuk azokat. A serdiil6k narrativ identitdsa
azaltal fejlodik, hogy masok narrativdibdl tanulnak, és sajat narrativakat alkotnak (BRUNER
2004, Mc ApAMS 2008, GOODSON — GILL 2010). Az NLP (neuro-lingvisztikus programozas)
modszere is hasznos ihletd forrasa lehet a gyermek metaforakon keresztiil torténd
gyogyitasanak (LIEKENS 2003).

Terapias kornyezetben szocialis torténeteket is hasznalnak. Autizmussal €16 gyerekek
szamara a szocialis torténet hasznosnak bizonyul egy helyzet, készség, teljesitmény, egy
fogalom megértésében, mint pl. fogmosas, iskoldba jaras vagy az események egymasutanja.
frhatunk mi is szocialis torténetet, hogy segitsiink a gyermeknek megbaratkozni egy 1j

helyzettel (GRAY 2013).

Torténetmeséléssel tamogassuk a gyermek a novekedését!
Végiil arra szeretném buzditani a pedagdgusokat és a sziiloket, hogy kelld figyelmet
szenteljenek a torténetmondéasnak, mesélésnek. A karakterekkel torténd azonosulds empatiat
¢breszt, a metafordk pedig abban segitik a gyermeket, hogy nehézségeivel és félelmeivel
megbirkozzon. A képzelderd fejleszti a divergens gondolkodast, a meséken valé elmélkedés
abban segit, hogy O0nazonossaguk formalodjon... A mesék fontos szerepet tdltenek be a
gyermeki jol-1étben, nem is szolva a nyelvi fejlédésre gyakorolt sokféle jotékony hatasrol.

Aki nem tud id6t szakitani a mesélésre, ne tévessze szem el6l, hogy a meséléssel
hosszitavon 1d6t takarithatunk meg. Egy tanitvainyom bajosan tudta reggelente fegyelmezni
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az osztalyat. Ezért egy ritudlét vezetett be: 6t percet adott, hogy a gyerekek eldkésziiljenek,

majd mesélt vagy gitarozott nekik. Ezzel kellemes, nyugodt 1égkort teremtett, és a gyerekek

gyorsabban kezdtek munkéhoz.

Remélem, a fenti példék arra 6sztonzik Ondket, hogy megosszak torténeteiket egymassal,

keressék a megfeleld konyveket, és akar sajat meséket is talaljanak ki gyermekeikkel egyfitt.

Tovabbi példak a szinvonalas gyermekirodalomra

Osszegyfijtottem néhany cimet a Pinterest oldalamon a ,,Gyogyité mesék gyermekeknek”

témakorben, és azt javasolom, hogy Ondk is osszak meg otleteiket egymassal. En is 6rommel

tanulok az Ondk tapasztalataibol.

A konyvek:

Antoine de Saint-Exupéry: 4 kis herceg — igazi filozofikus konyv, sok bdlcsességgel.
Britta Teckentrup: The Memory Tree (Az emlékfa) — gyonyori képeskonyv a gyaszrol.
Anne Civardi és masok: A csodalampa — meditativ torténetek, David Fontana
eldészavaval.

Eckhart Tolle: Milton titka — egy torténet a megfélemlitésrol, és a ,,most” erejérol.
Nadori Lidia: Sarkany a lépcsohazban — Jancsi meséi. — képeskonyv egy kisfiarol, aki
elvesziti a nagymamajat. Ezt a magyar konyvet haszndljuk a belga O Mundo

projektben. Online meghallgathato: http://omundo.be/post/97221531708/hongarije.

Oscar Brenifier, Le livre des grands contraires philosophiques — konyv a filozofiai
ellentétekrdl; sorozat része. [A szerzd tobb konyve magyarul is megjelent. ]

Peter Reynolds: Ish — képeskonyv a teljesitménykényszerrol.

Susan Perrow: An A-Z Collection of Behaviour Tales: From Angry Ant to Zestless
Zebra (kb. Viselkedésmesék a-tol Z-ig: Agyament Antitol a Zsibbadt Zebraig) és
Therapeutic storytelling (Terdpidas mesélés). Néhany sztori online ingyen elérhetd:

http://susanperrow.conmy/stories/.

Toon Tellegen: Mindenki mas sziiletésnapja.

Forditotta: Szentpétery Marianne
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Mese és/vagy digitdlis vilag

Az 1970-es évektol szemtanui lehetiink az informacids tarsadalom kialakulasanak,
megerdsodésének. Kovetelménnyé valt az informacios tudéds, a tarsadalomban betoltott
szerepe egyre fokozdodik. A megallithatatlan technologiai fejlodés megvaltoztatja az emberek

kapcsolatrendszerét, a munkaerd-piacot is.

Milyen a ma ¢l6 hat generacio?
A jelen tarsadalomban €16 generaciok kiilonbozOképpen alkalmazkodnak, azonosulnak ezzel a
vildggal.
Magyarorszagon ma hat, meglehetdsen eltéré generacio €l egymas mellett:
- az ugynevezett Veteranok (mas néven az Epit6k generacioja) a masodik vilaghabort
vége elott sziiletettek (—1945)
- a Baby boomerek (1946—1964)
- az X generacio az 1965-1979
- az Y generacio az 1980-1994
- aZ generaci6 tagjai az 1995-2010 kozott sziiletettek;

- 2010-t61 pedig az Alfa generacio gyermekei sziiletnek. (STEIGERVALD 2014)

Az Y csoporttol kezd6dd generaciok tagjai mar a digitalis vilag sziilottei, vonzza Oket a
felnttek vildga, ezért gyorsan fel szeretnének néni, egyre inkdbb az informacids és
kommunikécids technologia hasznalata jellemzi 6ket. S mivel az alfa generaciéo gyermekeinek
sziilei mar a digitalis vilagba sziilettek, ezért a digitalis eszk6zok haszndlata ezeknél a
gyermekeknél jellemzden mar kora kisgyerekkorban elkezdddik (POCSIK 2014).

Mar kétévesen ,hasznaljdk” az okostelefont, meg tudjdk keresni kedvenc
mesefigurdjukat, jatékukat a szdmitdgépen, vagy a ,,mend” filmeket(!) a tévében. Ezek a

technologiai eszk6zok mindent biztositanak szdmukra: sikerélményt, kihivast, Gjdonsagot,

154


mailto:megyerine.anna@avkf.hu

A mese szerepe a nevelésben, oktatasban — II. Nemzetkozi Kisgyermek-nevelési Konferencia kotete

valtozatossagot. Oket nevezik digitalis bennsziilotteknek. Nagy résziik méar 3—4 éves kor koriil
onalldéan képes hasznalni az IKT-eszkozeit (JANOS REKA 2014).

A Z és az alfa generacid gyermekeire jellemzd, hogy felndve barhol a vilagban tudnak
majd dolgozni, s nagy valdszinliséggel egy globalis, multikultularis kozosség tagjaiként
fognak ¢€lni — egy félig virtualis vilagban. Ebbdl kifolydlag azonban jellemzi ket a magany, a
magany elleni kiizdelem, de a szorongés is befolyasolja majd érzelmi életiiket.

Jelenleg csaladi, bolcsédei és oOvodai korb6l van elsédlegesen tapasztalat arra
vonatkozdan, hogy ezeket a gyerekeket egyik oldalon az agresszi6 erdsodése, a masik oldalon
pedig a korabbiakhoz képest csendesebb, visszafogottabb viselkedés jellemzi. Ezért ezt a

korosztaly tobb helyen is ,,ij csendes” generdcioként emlegetik (PAIS 2013).

Az  informaciés-kommunikacios (IKT)  eszkozok  alkalmazasanak  hatasai
kisgyermekekre

Természetesen az informacidés-kommunikacios (IKT) eszkdzok alkalmazésanak mas, egyéb
hatasa is van a gyermekekre: innovativ folyamatokat inditanak a gondolkodasukban, a
segitséglikkel kialakult tudas igy mar ugymond multidiszciplinaris lesz. Az IKT-eszkdzok az
ismeretszerzés U kornyezetét alakitottak ki, ami a gyermekek idegrendszerének fejlodését is
megvaltoztatta. A mai kor gyermekei szdmdra minden informacié rendelkezésre all, igy sok
esetben nem sziikkséges memorizalni az ismereteket. Ennek kovetkezménye, hogy a
gyermekek emlékezdképessége soha nem latott mértékben romlik. Egyre kevésbé van sziikség
a kézzel irt anyagra, igy iraskészségiik is gyengiil (GYARMATHY 2012).

A billentylizet kezelése nagyon j6 ujjtechnikai gyakorlat, ami szintén nyomot hagy az
agyban. Vizsgalatokkal kimutattak, hogy az utobbi tiz évben sokkal nagyobb lett a fiatalok
agyanak hiivelykujjat iranyito régiéja (NEMES 2009). Eben a régioban alakultak ki olyan
egyre finomabb, slrlibb hal6zatok, melyek lehetéve teszik a gyors hiivelykujj-mozgéasokat.
Kérdés azonban, hogy a jovd tarsadalmaban mennyire fontos az, hogy a hiivelykujjunkat a
lehetd leggyorsabban tudjuk mozgatni.

Gerald Hiither (német agykutatd és neuropszichologus) kutatast végzett arra vonatkozdan
is, milyen nyomot hagy a gyerekek agyaban a tévézés, a szamitogépezeés.

Kimutatta, hogy a komplex neuronalis héal6zatokban, melyek a gondolkodédsunkat, az
érzelmeinket, a cselekvéseinket iranyitjak, hosszu tavon csak olyan kapcsolatok jonnek létre,
amelyek a valosagos vilagban szerzett tapasztalatoknak megfeleléen rendszeresen
aktivalédnak. A legfontosabb idegi aramkorok kialakitasahoz a gyerekeknek elsdsorban meg
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kell tapasztalni sajat testiiket. Akkor fejlodik a gyermekek kognitiv képessége leginkabb, ha
kialakul a megfeleld testérzet. Amikor egy gyerek a tévé/szamitogép elott iil, nem érzékeli a
testét. Nem futkdrozik, nem ugral, szinte semmilyen nagymozgast nem végez. A digitalis
média rdadasul nagyon kevés lehetdséget biztosit a torténésekbe valod aktiv bekapcsolodasra
(mese vagy film nézése esetén).

Az agyunk az 0j benyomasokat mindig egy mar meglévé mintahoz kapcsolja hozza,
amely a korabbi tapasztalatok altal jott 1étre. Igy csak akkor tudunk megtanulni valamit, ha ez
a kreativ folyamat érvényesiil. Ha a folyamat soran megtorténik a hozzékapcsolddas, akkor az
agyban egyfajta harmoénia alakul ki. ekkor jon 1étre az n. ,,aha-élmény”.

Mindekozben  aktivizalodik a  jutalmazasi  rendszeriink is. A neuronok
,boldogsaghormonokat” bocsatanak ki, ami sikerélmény érzetét alakitja ki a gyermekben.

Egy masik 1ényeges kiilonbség a valo és a virtudlis vilag kozott, hogy a virtualis vilagban
szerzett tapasztalat egy olyan vildgra vonatkozik, amely nem létezik a valosagban. A gyermek
agya olyan ¢lethelyzetekre késziil fel, amelyek csak a virtualis vilagban fordulnak eld, a teljes
ellendrizhetdség illuzidjat keltve.

Fontos megemliteni azt is, hogy az agyunk prefrontéalis kortexében (homlok mdogott
teriilet) fejlodik ki az 6Gnmagunkrol alkotott képiink, valamint az a késztetésiink is, hogy aktiv
cselekedetet tervezziink és hajtsunk végre a valosagos vilagban, mindezeket kontrollaljuk €s
elviseljiik, alkalmazkodjunk a kovetkezményekhez, idonként a frusztracidhoz is. Azok a
gyermekek, akik a virtudlis vildgban szereznek tapasztalatokat, azt tanuljak meg, hogy
minden egy megfeleld gomb megnyomasaval miikkodik. Kevéssé, vagy egyaltalan nem
toleraljak a hibdkat, nem viselik el a frusztracidkat, a valosagban képtelenek lesznek
eligazodni (NEMES 2009).

Fontos megemliteni az érzelmi intelligenciat is, mely képessé teszi a gyermeket a
frusztracio elviselésére, valamint a tovabbi aktivitasra, hogy ne adja fel konnyen a dolgokat.
Az érzelmi intelligencia birtokéban a gyermek tudataban van viselkedésének masik emberre
(gyermekre) tett hatasaval, odafigyel a masikra. Mindezek hatasara képessé valik az
egylttmiikodésre, valds kapcsolatok tartos kialakitdsara. Emellett a bardtok, jatszotarsak
fontos szerepet toltenek be a gyermek én-tudatdnak, maésok iranti érzékenységnek és az
egyittmilkodés készségének kialakulasaban. A gyermek a masikkal egyiitt jatszva tapasztalja
meg mindezt, s fejlddik alkalmazkodoképessége, empatidja.

Ezért olyan fontos a kisgyermekkor iddszaka, mivel ekkor formaldodik leginkabb a
gyermek érzelmi intelligencidja is (APTER 2002).
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A mese szerepe a kisgyermek fejlodésében
A kisgyermekek a kdzos jatékot és a mesét szeretik.

Az érzelmi biztonsdg kialakuldsaban fontos szerepet jatszik a sziild-gyermek stabil
kapcsolata, melynek kialakuldsdban sokat segit, ha meséliink neki.

A mesélés soran a gyermek megerdsitést kap, hogy akivel szemben bizalmuk van, annak
jot €s rosszat is elmondhatunk, 6nmagunk lehetiink.

A sokszor hallott mese (amit néha mar a sziild is un) érzelmi biztonsagot ad
gyermekiinknek.

A kornyezeti nevelés témai kiilonosen alkalmasak a mesék bevonasara, hiszen
legféképpen mesével és jatékkal tehetjik élménnyé a kornyezeti nevelést. Ugy is
megfogalmazhatjuk, hogy a mese nem mas, mint a gyermek szemével nézett vilag.

Mesé¢lhetiink a természetrél: a vizesepprdl, mely kalandos utat tesz meg vizpara
formajatol, mig ujra visszaérkezik a tengerbe, vagy a foldbe keriilt magrdl, amely a sotét,
nedves f0ldbol kibujva sok-sok valtozason at végiil favd nd, vagy az allatokrol, melyeket
meglesve ismerhetjiik meg viselkedésiik titkait. Egy 1d6 utdn mar maga a gyermek fog
mesélni a természetrél. A mesélés soran azonosul a mese targydval, mely ¢€lmény

megalapozhatja a kdrnyezettudatos szemlélet és értékrend kialakitasat.

Mesék a kornyezeti neveléshez
A mese a gyermek egész é€letére hatd érzelmi élményeket jelent, ezaltal nagy hatassal van
lelki ¢életiik fejlodésre is.

A mesélés soran szerzett kornyezeti neveléssel kapcsolatos ismeretek jobban rogziilnek a
gyermekben, hozzajarulva ezzel kornyezet iranti attitidjiik pozitiv fejlodéséhez, ezen kiviil
hosszutavon olvasdva valasukban is segitheti 6ket.

Az aldbbiakban néhany, hallgatoink oktatdsaba is bevont és elemzett mesekdnyvet

mutatok be, a kdrnyezeti neveléshez kapcsolodoan.

Fiilop Monika: Ropke — Egy lombtiindér igaz torténete

A mese jol beilleszthetd a kisgyermekek kornyezeti nevelési programjaba, hiszen a mese
segitségével hozza kozel a gyermekekhez a kornyezet iranti feleldsséget, hozzajarulva ezzel a
kornyezettudatos szemlélet kialakitdsdhoz, a kornyezeti nevelés o6vodai és kisiskolai

gyakorlatahoz.
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A konyv egy tiindér torténetét meséli el, aki bonyodalmakkal teli kalandjai soran fontos
iizeneteket ad at a gyerekeknek, mint példaul a természeti kornyezet szeretete, védelme. A
mese hallgatdsa sordn — vagy a dramatizalds szakaszdban — a gyermekek megtanulhatjak,
milyen fontos szerepet toltenek be az emberek ¢letében a fak, az erdok, hogyan ¢€lhetiink gy,
hogy kozben ne szennyezzilk a kornyezetiinket. A dramatizdlas ezen kiviil a
személyiségformalast és a szocializaciot is segiti, melynek soran a gyermek problémamegoldo

képessége is fejlodik.

1. kép: Ropke — Egy lombtiindér igaz torténete mesekonyv boritéja’

Fiilop Monika: Ropke — A Lombpalota megmentése
Az 1j kotetben folytatodnak Ropke kalandjai, akinek ezittal a tiindérek otthonat, az erdét kell
megmentenie. Utja soran segitségére vannak baratai: a tiindérlelkii kislany és annak joszivii,
bar hazsartos baratja, Csizmadia bacsi. RGpke jabb baratokra is lel, taldlkozik Bencével, a
segitdkész kisfiival, akinek nagypapaja oly sok bonyodalmat okoz a tiindérek erdejében.
Kalandjai sordn természetesen ezuttal is elkiséri 6t Orzel, aki tiindértestvérein is rajta tartja
szemét. A mesés kalandok soran a gyerekek megismerkedhetnek az Eziist-tisztast vigyazo
kedves bokoremberrel, vagy a fak bolcs, de kissé félénk szellemeivel is.

Az izgalmas tOrténet sordn a gyermekek ebben a kotetben is észrevétlentil elkotelezddnek
a természet, és a kornyezetvédelem mellett, hiszen aki megismeri Ropke torténetét, masképp

tekint az erddre és a fakra, hiszen sosem tudhatjuk, mely lombkorona rejti a tiindérek otthonat.

¥ FULOP MONIKA (2010): Ropke — Egy lombtiindér igaz torténete. Fényhaz Kiado, Budapest.
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2. kép: Ropke — A Lombpalota megmentése mesekonyv boritéja’

Ezeknek a torténeteknek a hallgatdsa sordn a gyermekek megismerik a pozitiv és a negativ
szereplok karakterét is, példaképeket talalnak, akikhez hasonlitani szeretnének. A mesék

oldjak belsd félelmeiket, s megerdsitik dnbizalmukat is.

Zoldfiili Péter — zoldmesék kicsiknek és nagyoknak

A mesekonyv eredetileg az ,,Aki nem hiszi, jarjon utdna” cimii vandorkiallitashoz késziilt. A
kiallitashoz kapcsolodoan kiirt kornyezetvédelmi mesepalyazatra érkezett mesékbdl valogatva
sziiletett meg pécsi miivészeti iskoldsok altal illusztralva.

A konyvbdl megismerjiilk Zoldfiili Pétert, Sziirkevolgy megmentdjét, aki megkiizd a
szemétsarkannyal, de megtalalhatjuk Sziszokét, a kis angyalt is, aki nem boldogul egyszerre a
Menny ¢és a FoOld takaritasdval, ezért embereket igyekszik meggydzni, hogy jobban
vigydzzanak a Foldre. Megtudhatjuk azt is, hogy miért alszik ki a szentjanosbogar lampasa,
de fény deriil a Tiindérrozsa-t6 titkara. Talalkozhatunk Fanylivovel, Hegyhengergetdvel ¢€s
Vasgyuroval, Todor Kirdly orszagaban Kékld liliomokkal, Félixszel, a kopasz siinivel és
barétjaval, Apokkal, Horcs6g Henrikkel €s még sok mas, kedves figuraval.

A konyvben fellelhetd 31 mese (akar a honap minden napjara szdnva egyet-egyet)
segitségével sok érdekességet megtudhatunk, sok rejtélyre fény deriil, a végén pedig minden
jora fordul.

Muzeumpedagdgiai modszertani segédanyag, melyet jo szivvel ajanlanak sziildknek és

pedagdgusoknak is.

® FULOP MONIKA (2011): Ropke — A Lombpalota megmentése. Fényhaz Kiado, Budapest.
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3. kép: Zoldfiilii Péter — zoldmesék kicsiknek és nagyoknak mesekonyv boritéja

A mesekonyv a BMMI (Baranya Megyei Muzeumok Igazgatosadga) Janus Pannonius Muzeum
Természettudomanyi Osztalyan késziilt, a pécsi Eszperantd utcai zold ovi és a pécsi Szent
Mor Alapfoku Muvésztoktatasi Intézmény tanuldinak (képek) kozremiikodésével.

A kiadvany 2011-ben Muzeumpedagogiai Nivodijat nyert.

A kovetkezokben néhany, az interneten elérhetd kdrnyezeti nevelés témdajiu mese-csomagot

mutatok be:

Tiindérszarny és Boborjan

A csomag a kisgyermekeket célozza meg, 6vodas és also tagozatos gyerekek kornyezeti
nevelése céljabol. A csomag tartalma egy mese- és foglalkoztatokonyv, valamint egy mese
DVD, melyekben a kornyezetvédelem és a kornyezettudatos életmod egyes témait jarjak
korbe 12 mese segitségével. A DVD képei valdosaghii kornyezet és babok segitségével visznek
kozelebb a természet megismeréséhez.

A csomagot az alabbi oldalon lehet igényelni:

https://eletfaegyesulet.webnode.hu/gyerekbarat-kornyezeti-neveles/kornyezeti-neveles-

csomag/

' JANUS PANNONIUS TERMESZETTUDOMANYI MUZEUM (2011): Zoldfiilii Péter — zéldmesék kicsiknek és
nagyoknak. Janus Pannonius Muzeum Kiado, Pécs.
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Mimo és Csipek torténetei
Mimo6 ¢és Csipek két kedves mesehds, akikkel konnyen azonosulnak a gyerekek. A
kalandvagy6 figurdk a gyerekekhez hasonléan sokat kérdeznek ¢és mindenre kivancsiak.
Barataik: Berka, Cserke, Ficak, Kupacs, Mity6, Pemzli és Potyka készséggel valaszolnak
mindenre, mikdzben arra is ravezetik a gyerekeket, hogy mennyi mindent tehetiink a
mindennapokban kdrnyezetiink védelmének érdekében.

Elsodlegesen az ovodas korosztaly szamara késziilt a csomag, meséken és jatékon
keresztiil megvalositva a kornyezeti nevelést.

A mesét szemléletesebbé és élvezetesebbé tehetjiik természetes anyagu nemezbabokkal,
amik a kornyezettel kapcsolatos érzelmek és gondolatok kifejezését tamogatjak. Ezek
megvalositasahoz is Otletet ad a csomag. A Babos Ladiko jatékai, a mesekonyvek és a

foglalkoztato flizetek kifejezetten az 6vodas korosztaly szamara lettek kidolgozva.

4. kép: Babfigurdk a Mimé és Csipek meséhez'’

Mesekonyvek:

Mimé és Csipek az erdében

Mim¢ és Csipek a varosban

Mim¢ és Csipek foglalkoztato flizetei

A gyerekek itt ismerhetik meg az 6ko-kalandorokat és zold kalandjaikat:

http://www.mimoescsipek.hu/mimo-es-csipek/gyerekeknek

Komplex ¢6vodai nevelési programot (segédanyag, eldadds, DVD) is talalunk az alabbi

oldalon: http://www.mimoescsipek.hu/ovonoi_segedanyag

" BEUROPALANTA EGYESULET (2011): Mimo és Csipek. http://www.mimoescsipek.hu/mimo-es-csipek
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Ne felejtsiik el azonban, hogy kornyezeti nevelés valddi helyszine a szabad természet.
Menjiink ki a természetbe minél tobbet, a kozos élmény elmélyiti a kornyezettel kapcsolatban

megszerzett ismereteket ¢s eldsegiti a helyes kornyezeti attitiid kialakulasat.

Irodalom

e APTER, TERRI (2002): A magabiztos gyermek — Az érzelmi nevelés legfontosabb tiz
esztendeje, az 5-15 éves kor. Vigilia Kiadd, Budapest.
e EUROPALANTA EGYESULET (2011): Mimo és Csipek.

http://www.mimoescsipek.hu/mimo-es-csipek Utolsd6 megtekintés: 2018. februar 14.

o ELETFA TERMESZETBARAT EGYESULET (2015): Tiindérszdrny és Boborjdn.

https://eletfaegyesulet.webnode.hu/gyerekbarat-kornyezeti-neveles/kornyezeti-neveles-

csomag/ Utols6 megtekintés: 2018. februar 14.

e FULOP MONIKA (2010): Répke - Egy lombtiindér igaz torténete. Fényhaz Kiadd, Budapest.
e FULOP MONIKA (2011): Ropke - A Lombpalota megmentése. Fényhaz Kiado, Budapest.

e GYARMATHY EvA (2012): Ki van kulturalis lemaradasban? In: Toéth-Mozer Szilvia — Lévai
Dora — Szekszardi Julia (szerk.): Digitalis Nemzedék Konferencia 2012. ELTE PPK, 9-16.
Budapest.

http://www.eltereader.hu/media/2014/05/Digitalis_nemzedek 2012 konferenciakotet READ

ER.pdf Utols6 megtekintés: 2018. februar 10.

e JANOS REKA (szekciovezetd, 2014): Lajk és/vagy fejsimogatas cimii szekcid bemutatasa.
In: Hiilber Léaszlo (szerk.): Digitalis Pedagogus Konferencia Konferenciakétet, ELTE
Pedagobgiai és Pszichologiai Kar, 48-50. Budapest.
http://www.eltereader.hu/media/2014/04/Digitalis_pedagogus_konferencia READER.pdf
Utols6 megtekintés: 2018. februar 14.

e JANUS PANNONIUS TERMESZETTUDOMANYI MUZEUM (2011): Zoldfiilii Péter — zoldmesék
kicsiknek és nagyoknak. Janus Pannonius Muzeum Kiado, Pécs.

e NEMES GASPAR (ford. 2009): Digitalis média és gyermeki agy — Virtualis vilagok
biivoletében. In: Elet és Tudomdany, 13. szam. 405-408.

162


http://www.mimoescsipek.hu/mimo-es-csipek
https://eletfaegyesulet.webnode.hu/gyerekbarat-kornyezeti-neveles/kornyezeti-neveles-csomag/
https://eletfaegyesulet.webnode.hu/gyerekbarat-kornyezeti-neveles/kornyezeti-neveles-csomag/
http://www.eltereader.hu/media/2014/05/Digitalis_nemzedek_2012_konferenciakotet_READER.pdf
http://www.eltereader.hu/media/2014/05/Digitalis_nemzedek_2012_konferenciakotet_READER.pdf
http://www.eltereader.hu/media/2014/04/Digitalis_pedagogus_konferencia_READER.pdf

A mese szerepe a nevelésben, oktatdsban — II. Nemzetkozi Kisgyermek-nevelési Konferencia kotete

o PAIS ELLA REGINA (2013): Alapvetések a Z generdacio tudomdanykommunikdaciojahoz —
tanulmény.  Pécsi  Tudomanyegyetem, Pécs. TAMOP-4.2.3-12/1/KONV-2012-0016
Tudomanykommunikacié a Z generdcionak keretében, Projektvezeté: Dr. Tor6csik Maria
PTE KTK egyetemi tanar

http://ktk.pte.hu/sites/ktk.pte.hu/files/mellekletek/2016/01/pais_alapvetesek a z generacio t

udomany-kommunikaciojahoz - tanulmany 2013.pdf Utols6 megtekintés: 2018. februar 14.

e POCSIK ORSOLYA (2014): Generaciokutatas — Tanulasi generaciok jellemzoi. In: Juhasz
Erika (szerk.): Kozosségi miivelodés — kozosségi tanulas, 278—295. Debreceni Egyetem,
Debrecen.

e STEIGERVALD KRISZTIAN (2014): Milyen a ma ¢l6 HAT generaci6? In: Uzlet és
Pszichologia, 6. szam.

http://upszi.hu/gazdasag/cikk/milyen a ma elo_hat generacio Utols6 megtekintés: 2018.
februar 10.

163


http://ktk.pte.hu/sites/ktk.pte.hu/files/mellekletek/2016/01/pais_alapvetesek_a_z_generacio_tudomany-kommunikaciojahoz_-_tanulmany_2013.pdf
http://ktk.pte.hu/sites/ktk.pte.hu/files/mellekletek/2016/01/pais_alapvetesek_a_z_generacio_tudomany-kommunikaciojahoz_-_tanulmany_2013.pdf
http://upszi.hu/gazdasag/cikk/milyen_a_ma_elo_hat_generacio

A mese szerepe a nevelésben, oktatasban — II. Nemzetkozi Kisgyermek-nevelési Konferencia kotete

UDVARVOLGYI ZSOLT

Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vac
udvarvolgyi.zsolt@avkf.hu

Keleti bolcsesség és humor:

Naszreddin hodzsa torténeteinek pedagogiai iizenete

Bevezetés

Rovid eléaddsomban és irasomban a legendas keleti bolcs, tanité €s imam, Naszreddin hodzsa
¢letéhez kapcsolodo legendakat €s anekdotakat elevenitem fel. Maig hatolo, elgondolkodtato
¢s tanulsdgos torténetek ezek, amelyek komoly erkélcsi utmutatoul is szolgalhatnak a 21.

szazad emberének.

Naszreddin hodzsa élete

Naszreddin hodzsa allitolag a XIII. szdzadban sziiletett Anatoliaban. A torok humor jelképévé
valt legendas esze ¢és furfangja miatt. Bolcs anekdotai tobb szdz konyv €s szindarab témajaul
szolgalnak.

Szellemes humoraval, okos vicceivel és rovid anekdotaival nem csak megnevettet, hanem
tanit az élet értékeirdl is, kevésbé itélkezd, mint inkabb elgondolkodtaté médon.

A gyermekek tabortliz mellett hallgattdk Naszreddin hodzsa torténeteit. Elbeszélései
bejartdk a vildg minden tajat. A tiirk vilagtol a perzsa, arab és afrikai kulturaig, sot a
Selyemuton Kinatdl Indidig, tobb milli6 embert szérakoztatva. De ki is volt Naszreddin
hodzsa? Valoban létezett?

Gyakran abrazoltak 6t fehér szakallo imadmként, fején turbannal, aki csuhat visel és egy
szamar hatan kozlekedik. Taldn 1étezd személy volt. Az Eskisehir tartomanyban 1évo
Sivrihisarban sziiletett 1208-ban, jo1 képzett ember volt. Keresztneve, a Nasr-ed Din jelentése
»a hit gy6zelme”, mig vezetékneve, a hodzsa ,mestert”, ,tanitot” jelent. A filozofus jo
humorérzéke és torténetei révén képes volt szimbolikus lizeneteket kozvetiteni, melyekben
felhivta a figyelmet a szocidlis problémékra. Naszreddin hodzsa nem csak mesemondé volt,
torténetei sokszor a valosagon alapultak. Tiirelme és éles esze miatt gyakran féltek tdle, de 6
ezt felhaboritonak talalta. 1284-ben Aksehir tartomanyban halt meg, ezzel hatalmas {r

keletkezett a torok folklorban.
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Aksehirben, ahol sirja taldlhatd, minden évben megemlékeznek rola. A Nemzetkdzi
Naszreddin hodzsa Fesztivalt jalius 5-10. kozott tartjadk. A rendezvényre miivészek, koltok,
irok, zenészek és mozirajongdk érkeznek, hogy tisztelegjenek eldtte. 1996 6ta Naszreddin
hodzsa az UNESCO szellemi Orokségeinek listajan is szerepel a tarsadalomban betoltott
fontos szerepe miatt.'?

»Naszreddin torténetei humorosak, ¢s altaldban valamilyen bolcseletet, erkdlesi
példazatot fogalmaznak meg, gyakran nagyon ellentmondasos, sokszor abszurd formaban.
Generaciokon keresztiil szajrol szajra terjedtek torténetei, melyek beépiiltek a helyi folklorba.
Nem Iétezik olyan ember, aki ne hallott volna rola és ne tudna kapasbol szdmos Naszreddin-
mesét elmondani. Bar az anekdotak falusi kdrnyezetben jatszodnak, moraljuk mégis id6tlen.
Sok helyiitt a napi €letbe is beépiiltek a torténetek, tobb ezer talalhato beldliik, az élet szinte
minden szituacidjat lefedve. A Naszreddin-meséket az egész Kozel-Keleten, Azsia és Eurdpa
szamos orszagaban jol ismerik. Ha feliiletesen szemléljiik 6ket, akkor egyszerii humoros
torténeteket, vicceket latunk, melyekkel az emberek teahdzakban, kavézokban és kerti
partikon szorakoztatjak egymast. A humor azonban csak egy réteget képez, alatta talaljuk a
torténet moraljat, ez alatt pedig a szufi miszticizmus egy még mélyebb rétegét fedezhetjiik

fel.”13

Nem csak a torokok ismerik

Sok mas kdzel-keleti és kozép-azsiai nép vallja magaéinak a Naszreddin torténeteket, példaul
az afganok, az iraniak és az tizbégek is. Nevét a kiilonbozo nyelveken kiilonféleképpen irjak,
¢s altalaban kapcsolddik hozza a hodzsa (tanitd, mester; tiszteletre mélto férfi, aki jart
Mekkaban), mulla (vallasi kérdésekben jartas egyhdzi személy) vagy efendi (Gr) megszolitas.

Kinaban Afanti néven, az ujgur térzs népi hdseként ismerik.

"2 KOLLAR KATA (2016): Naszreddin hodzsa: mesék egy éles eszii bolesrdl. In: Tiirkinfs, 2016. november 27.
Forras: Daily Sabah. Lasd: http:/turkinfo.hu/2016/11/27/maszreddin-hodzsa-mesek-egy-eles-eszu-bolcsrol/
Utols6 megtekintés: 2018. februar 8.

" Naszreddin Hodzsa, a hires torok tréfamester. Kozzétéve: 2011.11.29. In:Tedeinturkey — Egy mdsik vildg
magyar szemmel. Lasd: http://tedeinturkey.com/2011/11/29/naszreddin-hodzsa-a-hires-torok-trefamester/ Utolso
megtekintés: 2018. februar 8.
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A torténetek, anekdotak'

A kedvenc torténeteim a kovetkezok: ,, Macska a teve hatan”, ,, A falank teve”, ,, A megtréfalt
rossz szomszed”, ,, Naszreddin hodzsa, a biro”, tovabba a ,, Hogyan leckéztette meg Hodzsa az
ifju bolcset?” cimli tanulsdgos eset. Ebben a torténetben Naszreddin hodzsa ramutat a
feliiletes, felszines, al- vagy féltudomanyos tanokat hirdetd, dntelt, beképzelt emberek hibaira
¢s gyarlosagaira. Sajnos mind a mai napig felbukkannak a kdzéletben, sot az oktatasban, a
kulturaban és a tudomanyos életben is hasonl6 sarlatanok és koklerek:

., Nytizsgott a kokandi piac. Siirii tomeg kavargott fel és ala az arusok hosszu soran.
Mindeniitt kiabaltak, a kereskedok boldog-boldogtalannak kinaltak portréjukat. Vevo is akadt
elég, de mielott fizettek volna, olykor veszekedésig alkudoztak. Ebbol aztan akkora hangzavar
keletkezett, hogy az egymas mellett tolongok is csak orditva tudtak szot valtani.

Oldalt mutatvanyosok szorakoztattak a kivancsi kozonséget. (...) A bazarsortol tavolabb
hazaktol koriilolelt kis zug huzodott meg. Ide mar alig hallatszott el a piac kavargo larmadja.
Itt nem arultak semmit, csak egy irgalmatlan hosszu szakallu ember iildégélt a lépcson. Elotte
kisebb tomeg verodott ossze. Koztiik volt Naszreddin Hodzsa is, mert a piacra menet meglatta
a csoportosulast, s ez kivancsiva tette. Na, meg a térdig éré szakallt viselo idegent is latni
akarta kozelebbrol.

- Ki ez az ember? — kérdezte a mellette allotol.

- A hires szamarkandi bélcs fia! Nem tudsz neki olyan kérdést feltenni, amire rogton
meg nem valaszolna. Es micsoda bélcs szavakkal. Tobbet tud, mint az apja.

- Ilyen fiatalon? Hiszen egyetlen fehér szalat se latok meg a szakallaban. Hosszunak
mar hosszu, de a szine még nem vall nagy tapasztalatra...

- Ne a szakallat nézd, hanem azt hallgasd, amit mond!

Hodzsa kézelebb ment a bolcshoz, hogy jobban hallja a szavait.

- Azt mondd meg nekem, tudos bélcs, hany csillag van az égen — tette fel épp az ujabb
kérdeést egy hajlott hati ember.

- Annyi, amennyi fiiszal a mezon! — vagta ra nyomban az ifju mindentudo.

- Pontosan?

- Pontosan hat! Ha nem hiszed, szamolj utana! — vette el a kedvét a bélcs a tovabbi
keérdezoskodestol.

Itt-ott még nevettek is az elmés valaszon.

4 KURTI KOVACS SANDOR (é.1.): Térténetek Naszreddin hodzsdrél. General Press Kiado, Budapest.
KUNOS IGNAC (1997): A torék hodzsa tréfai. Terebess Kiadd, Budapest. Lasd:
http://mek.oszk.hu/03800/03876/03876.htm Utolsdé megtekintés: 2018. marcius 2.
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Ujabb kérdés kovetkezett

- O, bolcs, te, ki annyit tudsz, ismered-e a hosszii élet titkdt?

- Mind a haromszazharmincharmat!

- Legalabb egyet arulj el koziiliik.

- Azon legyél, hogy minél késobb érjen utol a vég!

- Ez igaz, de hogyan csindljam?

- Sokaig élj, s akkor sikertil!

Tobben bologattak, hogy milyen jol mondja. Csak Naszreddin Hodzsa huzta mind 6sszébb a
szemoldokeét. Valami nagyon nem tetszett neki ebben az emberben. A szavaiban még kevésbé.

- Amilyen a kérdés, olyan a felelet. Ostoba kérdésre ostoba a valasz! — vagta a bélcs
szemébe.

- Mi bajod az én valaszaimmal?! — fordult felé a nagy szakallu.

- Az, hogy nem mondanak semmit. Jol hangzanak, de tiresek. Nem csindalsz mast, mint
cstirod-csavarod a szavakat. Nem is csoda, hiszen a te bolcsességedbol hianyzik a
legfontosabb, a tapasztalat okossaga!

A koriilotte allok zajongani kezdtek. Egyesek a bolcset védték, masok Hodzsanak adtak igazat.
Az egyikiik, tulkiabdlva a zajt, Hodzsara mutatott.

- Akkor most tegyél fel neki te olyan kérdest, amellyel az allitasodat bizonyitod!

- Maris — koszoriilte meg a torkat Hodzsa. — Szoval... Gondold el, a folyoparton vagy...
Van egy csonakod... Ebben a csonakban at kell vinned a tulso partra egy oroszlant, egy
kecskét, meg egy fej kaposztat. Természetesen egyenkent, és ugy, hogy egyik se tegyen kart a
masikban. A kérdésem: hogyan csinalnad?

A bolcs homlokan gyiilekezni kezdtek a rancok.

- Varj, hadd gondolkodjam egy kicsit! — mondta.

Egy id6 utan még a szemét is lehunyta, és hosszu szakallat simogatta. Latszott rajta, mennyire
topreng.

- Megvan! — kialtott fel boldogan. — Eloszor atviszem a legveszedelmesebbet, az
oroszlant.

- Es addig a kecske megeszi a kdposztdt az innensé parton- mosolygott Hodzsa.

- Ez igaz! Akkor a kecskét viszem at eloszor. A oroszlan nem eszi meg a kdaposztat.

- Rendben. Es utina?

- Utana... utdana... a kaposztat!

- Mig visszajossz az oroszlanért, a kecske befalja a kaposztat.
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- Ez is igaz... Ha meg az oroszlant viszem at, megeszi a kecskét, amig a kdposztaért
datmegyek.

- Ugy bizony! Akkor hat mi a megoldds, bélcs bardtom?

A bolcs homloka siirii rancokba gytirédott. Mar nem is simogatta, hanem tépdeste a szakallat.
- Nincs jo megoldas- jelentette ki kevés idé mulva.

- De van! — ragyogott fel Hodzsa képe.

- Te tudod?

- Tudom, mert én az élettdl tanulom a bolcsességet.

- Halljam hat!

- Eloszor atviszem a kecskét. Visszamegyek az oroszlanért, de ha atvittem, a kecskét
magammal hozom. Majd a kaposztat viszem at, s a végén a kecskét is!

A bolcs tatott szajjal bamult ra.

- Latod, arra a lépésre nem jottél ra, amire a tapasztalt, leleményes észjarasu ember
rogton rajon. Hogy a harom koziil az egyiket vissza is lehet hozni!

Ahogy beszélni kezdett, a téren dlldogalok koéziil mind tobben fordultak feléje, s névekvo
kivancsisaggal hallgattak a szavait. Bologattak, dicsérték a leleményességet, de Hodzsa
szerényen elharitotta.

- Ti is valamennyien az életben jartas emberek vagytok — mondta. — Bennetek is lenni
kell annyi jozan okossagnak, hogy ne hallgassatok az ostoba bélcsekre!

Ugy koriilvették, hogy alig tudott kiszabadulni a gyiirijiikb6l. Elmenet még egyszer

visszanézett a lépesékre. A hosszii szakallii ifjii bolesnek mar csak a hiilt helyét latta. "

A kivalé magyar turkologus Kanos Ignac'® ,, 4 t6rok hodzsa tréfdi” c. gytijtésébdl'’ szarmazo
JO par torténetbdl is levonhatd erkdlesi Gtmutatas, ill. hasznos tanulsag. Nem utolsdésorban a
kitartd ¢és felkésziilt magyar kutatonak koszonhetd a torok népmesekincs jelentds részének,

igy Naszreddin hodzsa torténeteinek dsszegytijtése, lejegyzése, forditasa és publikalasa is:

!5 KURTIKOVACS S. (é.n.) 54-57.

' KuNos IGNAC (Hajdusamson, 1860 — Budapest, 1945) turkologus, nyelvész; az MTA tagja (levelez6, 1893). A
parizsi Société Asiatique (kiils6é 1889), a Deutsche Morgenliandische Gesellschaft (1899), az isztambuli tudos
tarsasag tagja, a helsinki Finnugor Tarsasig levelezé tagja, a nemzetkozi Kozép- és Kelet-Azsiai Téarsasag
alelnoke, 1890-t6l a budapesti egyetem tordk filologia tanszék magéantanara, 1890-tdl a keleti kereskedelmi
akadémia tanara, majd 1919 és 1922 kozott igazgatdja. Ugor €s torok-tatar nyelvészettel foglalkozott. 1885-t61
tanulméanyutakat tett Kis-Azsidba, Egyiptomba és a Balkénra. Lasd: TASNADI EDIT (2010): 150 éve sziiletett
Kunos Ignac. In: Magyar Tudomdny, 10. sz. 1235-1237. http://www.matud.iif.hu/2010/10/09.htm Utolso
megtekintés: 2018. marcius 7.

" KUNOS IGNAC (1997): 4 t6r6k hodzsa tréfii. Terebess Kiado, Budapest. Lasd:
http://mek.oszk.hu/03800/03876/03876.htm Utolsé megtekintés: 2018. marcius 2.
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. Egy aranyat taldlt egyszer a kis Naszreddin. Eszreveszi a molla és el szeretné téle
kaparintani.
- Fiacskam! - szolitia meg a molla, - add nekem azt a sarga rézpénzt, egy eziist akcsat
(pénzdarabot) kapsz érte.
- Van nekem eziist akcsam elég, - feleli a gyerek. - De ha a szamarorditast tudod, akkor
odaadom a sarga rézpénzt.
Az imam nekikezd és ugy orditozgat, akar egy valodi szamar. Mikor elvégezte, nyujtia a
tenyerét a pénz utan.
- Jo ember, - mondja neki a leendo hodzsa, - ha egy olyan magadféle szamar is ismeri az

, . , : ; 18
aranypénzt, hat én ember létemre hogyne ismerném?”

. Epp az iskola felé igyekezett a kis Naszreddin. Az nap volt, amikor a padisa is jart-kelt a
varosban, hogy lasson-halljon egyet-mast. Szembekeriilt az iskolas gyerekkel.

- Hova igyekszel? - kérdi téle a padisa.

- Az iskoldba.

- Nesze, itt egy arany, cukrot vehetsz magadnak rajta.

- Meg taldlja latni az apam, - mondja a gyerek, - és kérdore talal vonni, hogy honnan valo ez
az arany. Még vereést is kaphatok miatta.

- Ha kérdi az apad, mondd meg neki, hogy a padisatol kaptad.

- De nem hiszi am el.

- Mért ne hinné? - kérdi a padisa.

- Azert, - feleli a gyerek, - mert egy darab aranyat csak nem ad egy padisa. Igen, ha arannyal
toltenéd tele a taskamat, akkor tan elhinné.

Jot nevetett a padisa az okos gyermek szavdn és szinig téltétte a taskdjat arannyal. "

., Peres atyafiak allottak egymassal szemben, az egyik is ismerdse volt a hodzsanak, a masik
is. Meglatogatja az egyik a hodzsat, az itélethozot, és elmondja neki, hogy min vesztek ossze
azzal az emberrel.

- Hat nincs-e igazam? - kérdi a hodzsatol.

- Igazad van testvér, igazad van, - feleli a hodzsa és nyugodt lélekkel tavozik az ember.

Masnap a masik allit be a hodzsahoz, az is elmondja neki, hogy min kaptak ossze egymdssal.

% Uo.
19
Uo.
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- Hodzsa efendi, - mondja végiil, - hat nincs-e nekem igazam?

- Persze, hogy igazad van, testvér, persze, hogy igazad van, - mondja ennek is a hodzsa és
boldogan tavozik el az ember. Mar elore oriilt, hogy o lesz a pernyertes és a masik a vesztes.
Kivancsi természetii a hodzsa felesége, ott hallgatodzott az ajtonal és végigleste a két ember
beszédjét, meg az ura szavait is. Méltatlankodik az asszony, beront az urahoz és igy szol
hozza:

- Efendim, egy ember jart tegnap nalad, elmondta neked a perét és te igazat adtal neki. Ma a
parja jott el, az is eloadta a perét, annak is igazat adtdl. Ha te bironak vallod magad, én is
vagyok valaki, én is értek egy kissé a dologhoz, mert a feleséged, a biro felesége vagyok. Azt
kérdezem most mar téled, hogy egyazon perben hogyan lehet igaza az egyiknek is, a masiknak
is? Nyugodtan feleli a hodzsa:

. . J}ZO
- Asszony, teneked is igazad van.

Mi lehet a tanulsag?
Ujraolvasva a torténeteket a kovetkezé megallapitasokra jutottam:

1. Szinte minden torténetben a népi lelemény, a furfang, a ,,j0zan paraszti ész” €s a
bolcsesség diadalmaskodik.

2. Ramutat a feliiletes, felszines, al- vagy féltudomanyos tanokat hirdetd, Ontelt,
beképzelt emberek hibaira és gyarlosagaira.”!

3. Az egoista, 0nz0, anyagias, ,,a pénz mindenek felett” szemlélettel szemben a
szolidaritas, a humanum ¢és a bajtarsiassag kertil elotérbe.

4. Az éllatokkal (szamar, teve, kecske stb.) szembeni kimélé banasmod, a
természetszeretet ¢s a mértékletesség is megjelenik a torténetekben. Talan ezek a
legkorabbi, allatvédelemhez kothetd irasok is.

5. A kozel-keleti ¢és kozép-dzsiai muszlim tdrsadalmak tulnyomé tobbsége
gyermekszeretd, illetve jellemzé még az iddsekkel vald torédés, odafigyelés is, amely
szokds a muszlim vilagban altalanos és példaértékii. Hallgatnak az iddsekre, tisztelik
¢s szeretik 6ket, mind a mai napig. Megjegyzendd, hogy az iszlam orszdgokban szinte
ismeretlen fogalom az iddsek otthona, szocialis otthon, korhazak ,.elfekvd” részlege.

Az 1d6s hozzatartozot csaladi korben apoljak-gondozzak mindvégig.

20

Uo.
! Napjainkban is kellenének efféle Naszreddin hodzsak, akik a koklerek és sarlatanok 6zonében példat
mutatnanak aldzatbol és tisztességbol.
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6. Naszreddin hodzsa tulajdonképpen az iskolarendszeren kiviili nevelés, a
»szabadoktatas” egyik sajatos életutat befutd eldfutaranak is tekinthetd (piactereken,
utakon, karavanszerajokban valo tanitas).

7. Végezetill — véleményem szerint — a raszoruld, esetleg rossz utra téved fiatalok
istapolasaval, helyes iranyba terelésével egy kozépkori ,.szocialpedagdgusnak™ is

tekinthet6 a Mester.
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UTOSZ0

»A kisgyermek fejlodésének szabadsaga nem azt jelenti, hogy egyszeriien magara hagyjuk,
hanem azt, hogy segitd szeretettel emeljiik koré a megfelelé kornyezetet.” — véli Maria
Montessori. Minden gondozdnak célja a segitd tdmasz megadasa gondozottjai szamara, hiszen
Ross Campbell szavaival ,,a gyermek olyan, mint a tiikor. A szeretetet nem kezdeményezi, de
visszatiikrozi. Ha szeretetet kap, viszonozza azt, de ha nem kap szeretetet, nincs mit
visszatiikroznie.”

A II. Nemzetkozi Kisgyermek-nevelési Konferencia szakmai tartalma sokszinli képet
torekszik nyljtani arrdl a sajatos vilagrél, ami a gyermekek személyét koriiloleli, €s arrol a
kiilonleges nyelvezetrdl, ami ehhez a vilaghoz kozel tud keriilni, mert igazan hozza sz6l: a
mesékrol. A 2018. évi rendezvény programja egyarant €rint mélyebb elméleti gondolatokat és
kozvetlen gyakorlati, modszertani eszkoztarat a mesék vonatkozasaban. A plenaris eldadasok
elsdsorban a gyermekek lelki vildgara, érzelmi intelligencidjanak fejlesztésére és lelki
egeészségének tdmogatasara fokuszalnak a meséken keresztiil, a globalizacio specifikumainak
tikkrében, valamint a rajzfilmek sajatos nyelvezetének nyoman. A konferencia szekcidi pedig
az oOvodai nevelés legfobb teriileteihez kapcsolodoan dolgozzdk fel a mesék iizenetét,
alkalmazasanak lehetéségeit: az irodalmi-nyelvi nevelés, a kiilsé vildg megismerése, a
miivészeti nevelés €s a pedagogia-pszichologia illeszkedései vonatkozdsdban. Az érintett
témak segitséget nyujtanak a mesék nyelvi kiilonlegességeinek megértésében, a
természettudomanyok felfedezése ¢s a matematika teriiletén valdo alkalmazasaban.
Mindemellett megérintik a mesékben rejld zenei €és képi vilagot, a technikai eszk6znek és a
hitnek szerepét a mesékkel valo kapcsolatba keriilésben, azok megértésében.

Mindezen teriiletek egyarant lehetdséget adnak arra, hogy a gyermek személy¢hez kozel
keriiljon a mese ilizenete, és egyfajta olyan vilaglatasi modot nyujtson szamara, amellyel
feldolgozni és megérteni tudja tapasztalasait, ¢lményeit, egyuttal olyan lényeges kotddési
pontot, tamasztékot is jelent, ami a késdbbiekben is elkiséri felfedezéseiben.

A mesék a gyermeki I¢élek rezdiiléseihez a fantdzia vilagan, a képzelet mozgdsitasan keresztiil
érkeznek el leginkabb. A képzelet olyan ,,szarnyakat” ad, amelyek kinyitjadk a kapukat a
kiilvilag és a belsd vilag megismerése iranyaban is, széles korben megmozgatnak, erdsitenek
— mindezért nem véletlen, hogy a mesék altal mind a sajat, mind masok érzelmeinek
vonatkozasaban kitdgulnak az érzelmi fejlesztés lehetoségei.

A mese a gyermekek lelki vilagat testesiti meg. A mese szerepldi megjelenitik és egyuttal
meg is szeliditik a kavargd érzéseket. Egy j6 mesében a személyiségfejlodés kiilonbdzo
allomasai jelennek meg, a probatételek valojaban életprobakrol, életfeladatokrdl szélnak. A
mesehds, akivel a gyermek azonosul, épp azokat a problémakat képes megoldani, amelyekkel
6 maga is kiizd (MEREI — V. BINET 2016). Segitsiik ratalalni a gyermekeket ,kedvenc”
meséjiikre, azok a jelen élethelyzetiikben segitséget jelentenek szamukra. Utmutatoul és
biztonsagként is szolgilnak, hisz altala a személyiség is érettebbé, a tarsaival valod
kapcsolatdban és az érzelmek vilagaban szintén felkésziiltebbé valhat.

A mesék a gyermekekhez alapvetden a felndttek kozvetitésével juthatnak el leginkabb.
Kiilonos vilag a gyermekek vilaga, hisz sajatos figyelemmel fordul a vilag rezdiilései fele, s
ennek a korai rezonancianak fontos Tlizenete is van szamunkra: a gyermekek -eldtt
mindannyian mintaul is allunk. Igy az érzelmi fejlesztés alapjai is visszavezetnek a felndttek
érzelemkifejezési modjahoz, sajat €s masok érzéseire valo figyelmiikhdz, az érzelmekrdl vald
beszéd készségéhez.
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Hiszen nem véletlen az, hogy kit mi ragad meg a vildg torténéseibdl, mit emel ki a
szamtalan mozzanatbol. Azok, akik 6nmaguk és tarsaik érzéseire fokuszalni tudnak, egyuttal
gyermekeik el6tt is fontossa teszik mindezeket. A figyelem pedig segitséget nyujt a
megértésben és altala a szabalyozésban is, foként, ha szavakat is tudunk rendelni hozza, igy
tudatositva mindazt, ami beliil torténik. Beszéljiink a sajat érzéseinkrol, és nevezziikk meg
tarsaink érzéseit is. Oriiljiink annak, igy ezzel is adjunk fontossagot annak, ha egy gyermek
szavakba Onti érzéseit. Pozitiv és negativ érzések elfogadasa és kifejezésének engedése nagy
segitséget nyujt a megszeliditésiikkben is. A kovetkezOképpen segithetjiik tehat a gyermekek
érzéseinek feldolgozasat:

¢ hallgassuk meg 6t csendben és figyelmesen;

o fogadjuk érzéseit egyiittérzo szavakkal,

e adjunk nevet a gyermek érzéseinek;

o teljesitsiik a kivansagait képzeletben. (FABER — MAZLISH 2013)

Ha egy gyermek az érzelmek vilagaban jartassa valik, ugy bizhatunk abban, hogy sajat belsé
¢lményein tul tarsainak belsd vilagara is érzékenyebben tud figyelni, arra reagalni, mindezzel
pedig széles korben kap tamaszt a vilagban valod helytallasahoz.

Az érzelmi fejlesztésnek szamos lehetdsége rejlik a gyermek ¢€s a felnott kozotti személyes
kommunikacioban, a szabad kozos jaték lehetdségében, az éneklés-zenélés, a festés, €s
barmilyen kozos alkotds €lményeiben, a mesélés pedig ezeknek mindegyikét megsegiti a
képzelet vilaganak érintése altal is. A gyermekek nyelvén szdlva természetes terepét nyujtjak
a tarsas kapcsolatoknak, az érzelmek megnyilvanulasdnak, és formalasuk lehetOségeit is
hordozzak. GoObel Orsolya Varazsjatékok cimili sorozata a képzeletjatékok eszkozével
bontakoztatja ki a gyermekek belsd vilagat, az elképzelt vildg megjelenitésének formait,
alapvetden a mesék szimbdlumaira épitve (GOBEL 2012).

Zarasul néhany jatékos lehetdséget mutatunk be a mesék tovabbi bevonasara az érzelmi
fejlesztés eszkozeként.

Puha fészek: érdemes a szoba (terem) egyik sarkdban parnakkal és takaroval puha sarkot
(,,fészket) kialakitani. Negativ érzések esetén ide visszavonulhat az, aki megnyugodni,
batorodni szeretne, ehhez esetleg mesehdseivel is ,taldlkozhat”. A biztonsag, a
megkapaszkodas élményének atélés¢hez segitséget nytjthatnak puha allatfigurak is.

Ha oriilok, ...: 1d6rél idore fontos, hogy a gyermekek meséljék el a szép és oromteli
¢lményeiket is, hogyan mutatjak ki oromiiket, hogyan kedveskednek masoknak. Az 6rom
¢lményéhez kapcsolodo testi reakceiok is kifejezhetdk pl. tapssal, ugralassal, tanccal, forgassal.
Ha megerdsitést kap a jo élmények atélése, a kapcsolodo pozitiv érzések tudatosabba
valhatnak, s ha a mesék képeibdl is valasztunk hozza illeszkeddt, gy az még kozvetlenebbiil
atélhetdve valik.

Diihpdarna: a gyermekek szdmdara nagy segitséget jelent, ha negativ érzéseit nem kell
weltiintetnie”, hiszen a kifejezéstik fel is szabadit, ezaltal a negativ érzések megszelidithetdbbé
valnak. Ha mindezt a mesék hasonl6 tartalmi elemeinek felidézésével és atélési lehetdségével
tamogatjuk, tovabbi tdmaszt nyljtunk szamara. Mindekdzben egy nagy parna kinevezhetd
dithparnanak, amelyre szabad racsapni is, ha valaki diihos, igy tovabbi segitséget kap abban,
hogy a negativ érzés elfogadhatdva, s ezéltal konnyebben feldolgozhatobbé valjon.
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Mitol félsz?: aki félelmet érez, az rajzolja vagy irja le egy lapra érzését, és amivel
kapcsolatban ez kialakult benne — ha format olt, azzal megragadhatobba és tovabb
formalhatobba is valik. A félelmeket jO eljatszani mesei elemekkel kisért szerepjaték vagy
babjaték soran is, amelyek torténete természetesen kiemelten a félelem legy6zésérdl szol. A
mesei szimbolumok segitségével a foszerepld fontos segitséget kaphat mindehhez.

Erzelmek rajzban: fontos lehetéségét nyajtjak az érzelmek kifejezésének a rajzok, a festés
eszkozei. Erdemes pl. szimbolumot keresni egy-egy érzéshez, vagy akéar a rajzoloval azt
megrajzoltatni, hogyan é1 meg bizonyos érzéseket (pl. 6romot, szorongast vagy diithot). Egyes
rajzok tovabbi segitséget nyujtanak érzések kozvetlen megragadasahoz és formalasahoz, pl.
gyertya rajza. Gobel Orsolya Varazsjatékok cimili sorozata ezzel a képpel kiemelten
munkalkodik, hiszen a gyertya egyarant kozvetiti a melegséget, az emberek Osszetartozasat a
tliz koriil, és igy az érzelmi biztonsag atélésének lehetoségét rejti magaban (GOBEL 2012).

Bemutatkozas mas nevében: mindenki mutassa be magat az altala szeretett személy vagy
mesei szerepld nevében. A masik borébe bijas egyszerre hordozza az 6 1ényé¢hez kozelebb
érkezés ¢élményét, €s a sajat lényemre figyelés lehetdségét. Mindez egyszerre teszi
érzékenyebbé az énképet, valamint nyujt lehetdséget az empatia fejlesztésére.

Csak jot irj!: tekintettel arra, hogy gyakrabban keriilnek a figyelem kdzéppontjaba negativ
élmények, kapnak a gyermekek is negativ mozzanatokra visszajelzéseket, igy a jaték szerepe
a pozitiv megerdsitések fontossaganak kiemelésében van. Mindenki felirja nevét egy lapra,
majd tovabbadjak azt. Akihez a lap kertilt, az a névhez kapcsolddoan a kovetkezd mondatot
folytatja: ,,Az tetszik benned, hogy...”, majd tovabbadja a lapot, s a kovetkez6 is befejezi a
mondatot. Kiilonlegesebbé teheti a jatékot, ha mindenki egy mesei szereploként azonositja
magat, ezzel bar ugy tlnhet, hogy a visszajelzések a mesehdsre vonatkoznak, mégis a
szimbolumok nyelvén megérthetdveé valik az is, hogy az illetd szamara mit {izen a mesehdssel
valo azonosulas.

A jatékok a mesei elemek érintésével tehat tagabb lehetOséget biztositanak arra, hogy az
egyén sajat személyiségének belsO rezdiiléseihez kozelebb érkezzen, s arra is, hogy a vilag
felfedezésében tamaszt kaphasson. Mégis, igazan nem Iényegtelen, hogy milyen mesei
nyelvezeten keresztiil tud mindez kibontakozni, s ahhoz, hogy valoban értéket jelentsen a
gyermekek szdmara, végezetiil Kodaly Zoltan szavai kisérjenek utravaloul:

»Senki se tulsdgosan nagy arra, hogy kicsinyeknek irjon,
sOt igyekeznie kell, hogy elég nagy legyen rd.”
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