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Az onszabalyozds egyre intenzivebb kutatdsa soran bizonyitottd valt, hogy az iskolaérettségben és a sikeres is-
kolai boldoguldsban az dnszabdlyozds képessége alapuetd szerepet tolt be. A viselkedéses/temperament alapii
és kognitiv/neurdlishalozat-szintit kutatdsok tobbnyire egymastol fiiggetleniil foglalkoztak az inszabalyozas
vizsgdlatdval, és mig az elobbi az erdfeszités alapii kontrollt, az utobbi a végrehajto funkciokat tekinti az
onszabdlyozds alapjanak. A két kiilonbozo teriileten végzett kutatdsok eredményei ugyanakkor azt mutatjak,
hogy bar masfajta elméleti és modszertani keretet haszndlnak, felfedezhetok kozos aspektusok és komponen-
sek. Hazai vonatkozdsban kevésbé ismert az erdfeszités alapi kontroll kutatdsa és a végrehajto funkciokkal
torténd osszehasonlitasa. Jelen tanulmany a két teriileten végzett vizsgalatok fontosabb eredményeit, az eré-
Jeszités alapi kontroll és végrehajto funkciok értelmezésének, hasonlosaganak és kiilonbségének bemutatdsat,
valamint az onszabdlyozdsban torténd integralasuk elméleti hatterét vazolja fel.
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* A szerzd a tanulmany megirasa alatt Bolyai Janos Kutatisi Osztondijban részesiilt.
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Az utébbi évtizedekben az 6nszabalyozas egyre intenzivebb kutatasa és alaposabb ér-
telmezése kapcsan egyértelmiivé valt, hogy az iskolaérettségben és a sikeres iskolai bol-
dogulasban az 6nszabalyozas képessége alapveto szerepet tolt be (Liew, 2012). A visel-
kedéses/temperament alapu és kognitiv/neuralishal6zat-szint kutatasok tobbnyire
egymastol fuggetlentil foglalkoztak az 6nszabdlyozas vizsgalataval, és mig az el6bbi az
erofeszités alapa kontrollt (Rothbart és Bates, 2006), az ut6bbi a végrehajté funkci-
Okat (pl. Patrick, Blair és Maggs, 2008) tekinti az 6nszabdlyozas alapjanak. A két ku-
16nb6z6 tertleten végzett kutatasok eredményei ugyanakkor azt mutatjak, hogy bar
masfajta elméleti és modszertani keretet hasznalnak, felfedezhetok kozos aspektusok
és komponensek. Eppen ezért az utobbi években megfigyelhet6 a két terilet ossze-
hasonlitasara és integralasara tett torekvés (lasd Blair és Razza, 2007; Liew, 2012; Si-
monds, Kieras, Rueda és Rothbart, 2007; Zhou, Chan és Main, 2012).

Hazai vonatkozasban kevésbé ismert az erdfeszités alapu kontroll kutatdsa és a
végrehajté funkciokkal torténd osszehasonlitdsa. Jelen tanulmany célja az erofeszités
alapu kontroll és végrehajté funkcidk értelmezésének, hasonlésiganak és kiilonbsé-
gének bemutatasa magyar nyelven, valamint integralasuk elméleti hatterének és a gya-
korlat szempontjabol lehetséges kovetkezményeinek felvazolasa.

EROFESZITES ALAPU KONTROLL

Az eréfeszités alapu kontroll' (EC — effortful control) fogalmat Mary K. Rothbart és
munkatarsai (Rothbart és Ahadi, 1994; Rothbart és Bates, 2006) vezették be, akik a
temperamentumkutatas kiemelt képvisel6i. A temperamentumot a személyiség ,af-
fektiv, viselkedéses és figyelmi magjanak” (100) tekintik, ami az egyéni kiilonbozo6sé-
gekben (a reaktivitasban — a kilonb6z6 ingerekre valé automatikus reagalasban, és
az Onszabdlyozdsban — a reaktivitds mértékének szandékos szabdlyozasidban) nyilvanul
meg, és ennek részeként értelmezik az eréfeszités alapa kontrollt is. Ahadi, Rothbart
és Ye (1993) kérdoives vizsgalattal a temperamentum harom f6 faktorat kiilonitették
el, amelyek koziil kettorol azt feltételezték, hogy a sziiletés utan, az elsé hénapokban
megjelenik és reaktiv. Az egyik az extraverzié (surgency), amelybe az aktivacios szint,
a szociabilitas, az impulzivitds és a magas intenzitasu élménykeresés tartozik, a masik
pedig a negativ érzelmi viszonyulds (negative affectivity), amely a félelem, harag, szomo-
rusag, diszkomfort érzés megnyilvanulasara vonatkozik. A temperamentum harmadik
faktoraként az erdfeszitésalapi kontrollt nevezték meg, ami kés6bb manifesztalodik, mint
az elobb emlitett két faktor, és magaban foglalja a gatlast, a figyelem fokuszalasat/val-
tasat, valamint az alacsony intenzitasu élmények kedvelését.

Rothbart és Bates (2006) meghatarozasa alapjan az erofeszités alapu kontroll
»olyan képesség, amely a domindns valaszt gatolja és/vagy a nem-dominans valaszt
aktivalja” (129). A szerz6k képességként definialjak, és bar az életkor elérehaladtaval,
a bonyolultabb helyzetek kapcsan miikodése kiegésziil egyéb folyamatokkal, a figye-
lemvaltas, a tevékenységkontroll, a szandékos figyelem és a gatlas dimenzi6i stabilnak
mutatkoznak (Evans és Rothbart, 2007; Putnam, Gartstein és Rothbart, 2006). Masok

! Magyar forditdsban talilkozhatunk még az erdfeszitéses kontroll kifejezéssel is (pl. Buda, 2014).
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is tobbféle komponenst killonboztetnek meg az erdfeszités alapt kontroll miikodése
soran, ugyanakkor egységes képességnek tekintik, amit mérésmetodikai eljarasokkal
is alatamasztanak (Rothbart, Ahadi, Hershey és Fisher, 2001; Bridgett, Oddi, Laake,
Murdock és Bachmann, 2013).

Az erodfeszités alapu kontroll a csecsemdkor végén (masfél éves kor korual) mani-
fesztalodik (a szul6i, gondozoéi vélekedések alapjan kordbban nem vehet6 észre; Aha-
di, Rothbart és Ye, 1993), amikor a kisgyerekek képesek figyelmiiket szindékosabban
iranyitani, és érzelmeiket, viselkedésuket proaktiv moédon befolyasolni. Mig a két, két
és fél éves kor el6tti gyerekeknek a tevékenységvaltas és gatlas (pl. a jaték folytatasa
helyett teljesiteni a szaloi kérést, és a jatékot egy masik tevékenységre valtani) nagyobb
nehézséget okoz, ettdl a kortol kezdédden egyre nagyobb fejlodést mutatnak mind
viselkedésuk kontrollalasaban, mind pedig tevékenységiik gatlasaban és a kivant vi-
selkedés aktivalasaban (Rothbart, Sheese és Posner, 2007). Ugyanakkor nagy egyéni
kulonbségek mutatkoznak a gyerekek kozott, és akdrcsak a temperamentum tébbi
aspektusdnal, az er6feszités alapui kontroll esetében is ennek egyrészt biol6giai (vele-
szuletett, méhen belli hatasok), masrészt kornyezeti (szil6i gondoskodas) meghata-
roz6 okai vannak (Eisenberg és mtsai, 2014). A genetikai meghatarozottsagot ikerku-
tatdsok alapjan mondtak ki (Goldsmith, Pollak és Davidson, 2008), mig a kérnyezeti
hatasokat féként a szil6i nevelési stilus vizsgalatokbol allapitottak meg (Eisenberg és
mtsai, 2014). Ez ut6ébbi szerint az er6feszités alapi kontroll (és az dnszabdlyozas) pozi-
tiv 0sszefliggést mutat a meleg, tamogat6 anyai viselkedéssel, és negativ kapcsolatban
all a talzottan kontrollal6 szil6i nevelési stilussal.

Bizonyitott, hogy a gyerekkori temperamentumbeli jellegzetességek jol meghata-
rozott elorejelzoi a késobbi viselkedésnek (Rothbart és Bates, 2006). A vizsgalatok azt
mutatjak, hogy az erdfeszités alapu kontrollnak nagy szerepe van az iskolai boldogu-
lasban, a szocialis kapcsolatok sikeres kezelésében €s a tanulmanyi eredményességben
egyarant (Eisenberg, és mtsai, 2014). Ahhoz, hogy egy olyan szorosan strukturalt kor-
nyezetben, mint amilyen az iskola, a gyerekek hatékonyan megfeleljenek (mind szoci-
alis, mind tanulmanyi szempontbol), sziikség van a figyelem iranyitasara és a viselke-
dés kontrollalasara (a tanar utasitasara figyelni, az egymads utan kovetkezo feladatokat
észben tartani, a menet kozben fellép6 emocidkat szabdlyozni, osztdlytarsakkal val
kapcsolatokat kezelni stb.) (Liew, 2012). A kognitiv képességekkel valé 6sszehasonli-
tas soran Osszefiiggést mutattak ki a matematikai és olvasasi képesség és az eréfeszités
alapu kontroll kozott (Blair és Razza, 2007; McClelland, Cameron, Connor, Farris,
Jewkes és Morrison, 2007), ez azt jelenti, hogy jobb matematikai és olvasdsi képesség-
gel rendelkeznek azok, akiknek magas az erdfeszités alapu kontrolljuk. Tovabba longi-
tudinalis vizsgalatokbol az derul ki, hogy az erdfeszités alapu kontroll j6 elorejelzéje a
késobbi olvasasi teljesitménynek (Liew, McTigue, Barrois és Hughes, 2008), valamint
jobban elorejelzi a tanulmanyi atlagot, mint az el6z6 félévi atlag vagy a tanar-didk
kapcsolat min6sége (Valiente, Le mery-Chalfant, Swanson és Reiser, 2008). Ezen ki-
vil pozitiv Osszefiiggést mutattak ki a magas erdfeszités alapt kontroll és a szocialis
kompetencia kozott is (Eisenberg és mtsai, 2014). A gyenge er6feszités alapt kontroll
ugyanakkor el6revetitheti a késobbi agressziv, antiszocialis viselkedést, valamint dep-
ressziv tinetek megjelenését (Dennis és Brotman, 2003).
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VEGREHAJTO FUNKCIOK

A végrehajté funkciok (EF — executive functions) vizsgélatdval tdbb tudomanyteri-
let is foglalkozik, éppen ezért tobbféle megkozelitésben, sokféle meghatdrozasa latott
napvildgot. Zhou és munkatarsai (2012) harom nagyobb csoportba soroljdk ezeket a
kulonb6z6 megkozelitéseket, attol fiiggden, hogy milyen szempont alapjan értelme-
zik a végrehajté funkcidkat. Ezek szerint vannak a végrehajté funkciékat a) egységes
konstruktumként, b) tobbdimenziés komponensként, illetve ¢) egységes konstruktum-
ként tovibbbonthat6 komponensekkel értelmezd kutatdsok. Az elsé megkozelitésben
a végrehajtoé funkciokat olyan egységes, kozponti végrehajté rendszerként értelmezik,
amely mas kognitiv rendszereket és alfolyamatokat szabalyoz (Baddeley,1986; Shallice,
1988). A masodik értelmezésben a végrehajté funkciok tobb dimenzié 6sszehangolt
mikodésekéntirhatokle. Ezek kozul legismertebb Miyake, Friedman, Emerson, Witzki
és Howerter (2000) munkaja, akik konfirmativ faktoranalizissel a munkamemoria, a
valtas (feladatok, utasitasok kozott) és a gatlas dimenzioit hataroztak meg a végreha;jto
funkciokon belul. A harmadik megkozelitésben egy-egy képességet emelnek ki, ami
koordindlja a t6bbi végrehajté képesség miikodését. Garon, Bryson és Smith (2008) a
szandékos és szelektiv figyelmet, Jacques és Marcovitch (2010) a munkamemoriat te-
kintik a végrehajt6 funkciokon beliil fuggetlenill mikodé képességek mediatoranak,
ami 6sszehangolja a tobbi folyamat mtikodését.

Osszességében megillapithaté, hogy a végrehajté funkcidk alatt olyan magasszintii
kognitiv folyamatok komplex, 6sszehangolt miikodését értik, amelyek révén megvalo-
sul a cselekvéskontroll, a problémamegoldas és célvezérelt tevékenységek tervezése,
megszervezése és végrehajtasa (Csépe, 2005; Miyake és mtsai, 2000; Tanczos, 2012).
Elsésorban nem képességként értelmezik, hanem olyan folyamatokként, amelyek az
észlelés, a gondolkodas, a cselekvés végrehajtasaért felelos képességek muikodtetésé-
ben jatszanak fontos szerepet (McCloskey, Perkins és Van Divner, 2009).

A kiulonboz6 elméleti megkozelitések mellett egységesnek ldtszik harom kézpon-
ti folyamat megnevezése: a gatlds, a munkamemoria €és a kognitiv rugalmassag (vagy
mas néven valtas) (Diamond, 2013), amelyek a végrehajté funkciok értelmezése soran
mind megjelennek. A gatlds meghatdrozdsa itt is a vagyaknak és az impulziv reakciok-
nak val6 ellenallasra, az eltervezett tevékenység melletti kitartasra vonatkozik. A mun-
kamemoria (informaciok elmében tartdsa és azokkal valé miiveletvégzés) értelmezé-
sében elkilontl a rovid tavia memoriatol valé megkiilonboztetése, ez utoébbi csupan
az informaciok elmében valé tartasara vonatkozik. A kognitiv rugalmassag az el6zd
ketton alapul, ami a megvaltozott kornyezeti tényez6khoz valé gyors és rugalmas al-
kalmazkodast, a dolgok kiilonb6z6 perspektivabol valé szemlélését jelenti (Diamond,
2013). E harom kozponti végrehajté funkcié miikodése osszefiigg, de egymastol flg-
getlenil is megtorténhet, illetve fejlettséguk eltérd lehet (McCloskey, Perkins és Van
Divner, 2009).

Friedman és Miyake (2017) az egyik legkurrensebb, egységesség/diverzitas (unity/
diversity) modell megalkotasaval arra keresték egyrészt a valaszt, hogy a végrehajto
funkciok miikodését milyen tényezok, faktorok befolyasoljak, masrészt az agyi hattér
alapjan mely komponensei egységesek és melyek kiilonbo6zok. Megallapitasuk szerint
a végrehajté funkciok egységességet és kulonbozoséget egyarant mutatnak. Egysé-
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gesnek tekinthetd az, hogy mindenkinél ugyanazok a végrehajt6 folyamatok (gatlas,
munkamemoria, valtas) miikodnek, és ezek az agy kiilonbozo, de jol beazonositott
tertleteihez kapcsolhatok. Ugyanakkor szamos egyéni valtozata lehetséges annak,
ahogyan ezek a folyamatok egymassal 6sszekapcsolédnak, amilyen szinten miikédnek
vagy amilyen teljesitményt eredményeznek, és ez adja a végrehajté funkciok diverzi-
tasat. Ugyanakkor ikerkutatdsok alapjan kimutattdk, hogy a végrehajté funkciok mi-
kodése nagymértékben az 6roklés dltal, genetikailag meghatarozott. Ennek ellenére,
ugy gondoljak, hogy a kornyezeti hatasok eredményesen befolyasolhatjak a végrehajto
funkciok valtozasat, éppen a sokféle dsszekapcsolodasi lehetdség, a diverzitas miatt
(Friedman és Miyake, 2017).

A szakirodalomban egyelore vitatott az a kérdés, hogy a végrehajté funkciok meg-
jelennek-e 5 éves kor el6tt; empirikus adatok alapjan az latszik, hogy iskolaskor elott
inkdbb egyfaktori, egydimenziés konstruktumként lehet értelmezni, amelyben még
nem kiilonulnek el egyértelmtien az egyes folyamatok (Wiebe és mtsai, 2011). Ezt a
megallapitast a végrehajté funkciok latens struktirajanak konfirmativ faktoranalizissel
torténo ellendrzése kapcesan tette tobb kutato is (pl. Hughes, Ensor, Wilson és Graham,
2010; Wiebe és mtsai, 2011). Az eredmények azt mutattdk, hogy a 3-4 éves koru gyere-
kek részvételével zajlott vizsgalatban (ahol kiiléonb6z6 végrehajté funkcidkat igényld
feladatokat vizsgaltak), az egydimenziés modell FIT-értékei voltak a leginkabb megbiz-
hatéak, a kétdimenziés (munkamemoria, gatlas) vagy haromdimenziés (az elébbiek
kiegésziilve a valtassal) modell értékei nem voltak jok, igy a tobbdimenzids struktarat
elvetették. Mivel a végrehajté funkciék miikodése szorosan osszekapcsolédik az agy
prefrontalis kéreg fejlédésével, megjelenését éppen ezért ennek az agyi teruletnek az
intenziven fejlédd fazisihoz kapcsoljak, ami 3-5 éves kor kozott indul meg (és kora
gyermekkortol felnéttkorig tart, Diamond, 2013), és a folyamatok differencidlédasa is
ettdl a kortol lesz megfigyelheto és ellenérizheté (Wiebe és mtsai, 2011).

Szerepét a személyiség egészére kiterjeddként hatdrozzak meg. Osszefiiggésbe hoz-
zak a mentalis és fizikai egészséggel, az életminoséggel, az iskolaérettséggel, az iskolai
és a mindennapi életben valo sikerességgel, a kognitiv, szocidlis és pszichologiai fejlo-
déssel (Diamond, 2013). Longitudinalis vizsgalatokbdl az is kidertul, hogy azok a gye-
rekek, akik 3 és 11 éves koruk kozott magasabb kontrollfunkciokkal (gatlé funkciok-
kal) rendelkeztek (tudtak varni a sorukra, nem kalandoztak el olyan kénnyen, nem
voltak tulzottan impulzivak stb.), serdiilékorukban sikeresebb iskolai eredményekkel
és szocialis kapcsolatokkal rendelkeztek, feln6ttkorukra pedig kiegyensulyozottabb,
megelégedettebb életet éltek (Moffitt és mtsai, 2011).

A végrehajt6 funkciok és iskolai eredményesség Osszefiiggését hazai vonatkozasban
Tanczos és munkatarsai (2014) vizsgalatabol ismerhetjik, akik a tanulmanyi atlag és
egyéb tantargyak (matematika, magyar nyelv és irodalom, természettudomany) kap-
csan mutattak ki a végrehajté funkciok egyes tertleteinek bejoslo szerepét. A nemzet-
kozi mezonybdl leginkabb a jo eredményekkel zarul6 fejlesztdé programokat érdemes
kiemelni. Egyre tobb kutatds hivja fel a figyelmet a kognitiv funkciékat (munkame-
moria, gatlas, figyelem-valtas) fejlesztd programok hatasara, amelyek bizonyitottan az
Onszabalyozo6 képesség fejlédését eredményezik emocionalis, viselkedéses és figyelmi
tertiletek miikodtetésén keresztiill (Barnett és mtsai, 2008; Bierman és mtsai, 2008;
Diamond és mtsai, 2007). Ezen a tertileten legismertebb programok: a Tools of the
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Mind (Bodrova és Leong, 2007), a Head Start REDI (Bierman és mtsai., 2008), a Cog-
Med szamitogépes tréning (Klingberg, 2010), valamint a PATHS (Promoting Alterna-
tive Thinking Strategies) program (Kam, Greenberg és Kusche, 2004). Ezek mellett
mas, a végrehajté funkciokat nem kozvetlen médon fejlesztdé programok/tevékenysé-
gek (pl. keleti harcmiivészetek, joga, meditacio) jotékony hatasat is kimutattdk a vég-
rehajté funkciok fejlodésére nézve (Diamond, 2013), azonban ezek a kozvetett hatas
miatt tobbnyire nem rendelkeznek jol kidolgozott elméleti és kutatasi kerettel.

HASONLOSAGOK ES KULONBSEGEK AZ EROFESZITES ALAPU KONTROLL
ES A VEGREHAJTO FUNKCIOK ERTELMEZESEBEN

A két konstruktum o6sszehasonlitasat, az értelmezések osszevetését tobben is megki-
sérelték az utobbi idékben (Zhou és mtsai, 2012; Blair és Razza, 2007; Liew, 2012;
Simonds és mtsai, 2007). Ezekb6l az 6sszehasonlitdsokbdl kidertl, hogy van néhany
folyamat, amit mindkét elméleti megkozelités hasznal (pl. gatlas, figyelem), és emel-
lett vannak olyan folyamatok is, amelyek megnevezése és szerepe eltér a két hagyoma-
nyos elméleti keretben.

Az 6sszehasonlitasok eredményeként az egyik legjobban azonosithaté kozos aspek-
tus a gatlas, ami kifejezésében (inhibition, inhibitory control) egyértelmtien, meghata-
rozasaban pedig részben mutat egyezést a két kiilonboz6 teriileten. Mig az er6feszités
alapt kontroll szakirodalmdban a gatlas alatt a Stroop (1935) altal megalkotott defini-
ciot értik és hasznaljak (a dominans, automatikus vagy elofeszitett valaszok szandékos
legatlasa), a végrehajté funkciék kapcsan komplexebb értelmezését adjak ennek a
folyamatnak. Diamond (2013) a gatlas funkciot kiegésziti az interferenciakontroll fo-
lyamataival, ami alatt a szelektiv figyelem és kognitiv gatlas is megvalosul.

Az 6sszehasonlitasokban masik ko6zos komponensként a figyelmet nevezik meg (at-
tention, executive attention), ami a temperamentumkutatdsok soran az erofeszités ala-
pu kontroll meghatirozé alapja (Rothbart, Sheese és Posner, 2007), mig a végrehajté
funkciok vizsgalataban szintén kozponti szerepet szannak ennek a képességnek: feladata
a tobbi komponens dsszehangolasa (Garon, Bryson és Smith, 2008). Ugyanakkor Blair
és Ursache (2011) kiemelik, hogy bar a figyelem k6z6s elemnek tekinthetd, de masként
miukodik a két teruleten. Mivel az erdfeszités alapt kontroll (és a temperamentum)
alapjat egy olyan neurobiologiai rendszer képezi, amely a kognici6é és emocio inter-
akcigjaért felel (és ez f6ként a limbikus rendszerben helyezkedik el), ezért a figyelem a
tapasztalatok gyors felismerését és automatikus, nem tudatos folyamatokat foglal maga-
ban. Ezzel szemben a végrehajté funkciok kapcsan lassd, nagyobb eréfeszitést igénylo,
akaratlagos folyamatokért felel. Mindemellett Diamond (2013) meghatirozidsaban a
figyelem (executive attention) szinonimdja a szelektiv vagy fokuszalt figyelemnek, amit
a gatl6 funkci6 egyik szintjének tekint a végrehajt6 funkciok értelmezése soran.

A folyamatok leirdsa és értelmezése mellett a vizsgalati médszerekben is taldlha-
tunk hasonlésagokat. Egyrészt mindkét kutatasi tertileten haszndlnak kérdives vizs-
gdlatot, ami arra enged kovetkeztetni, hogy ezzel a médszerrel is mérhetd az adott
konstruktum: eréfeszités alapu kontroll — pl. CBQ — Child Behavior Questionnaire
(Rothbart, Ahadi, Hersey, és Fisher, 2001); ECS — Effortful Control Scale (Lonigan és
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Phillips, 2001), végrehajté funkciék — pl. BRIEF — Behavior Rating Inventory of Exe-
cutive Function (Gioia, Isquith, Retzlaff és Espy, 2002). Masrészt egyéni feladathelyzet-
ben, a viselkedésre iranyulé vizsgalatokban is felfedezhet6 egyezés. Példaul a Go/No
Go feladatokat (motoros valasz addsa vagy nem addsa egy bizonyos jelzéingerre, mint
pl. a Simon-teszt esetében, lasd Redick, Gay, Calvo és Engle, 2011) mind az eréfeszités
alapu kontroll (pl. Lengua, Honorado, és Bush, 2007), mind pedig a végrehajté funk-
ciok (pl. Carlson, 2005) mérésére alkalmaztak. A kilonbozo tipusu Stroop-feladatok
alkalmazdsa kapcsdn ugyanez elmondhat6. A HTKS (Head-Toes-Knees-Shoulders;
Ponitz, McClelland, Jewkes, Connor, Farris és Morrison, 2008) az erofeszités alapu
kontroll egyik leggyakrabban alkalmazott vizsgalati eszkoze, ami egyfajta viselkedéses
Stroopnak tekinthet6 (a vizsgalat soran négy kiilonbozo utasitas ellenkezojét kell mu-
tatni). A végrehajté funkciok kapcsan a hagyomanyos szin-Stroop vagy a Day-Night
Stroop (a kép jelentésével ellenkezd kifejezést kell mondani) alkalmazasa figyelhetd
meg (lasd Gerstadt, Hong és Diamond, 1994; Carlson, 2005). Ezek a mo6dszertani at-
fedések egyrészt arra engednek kovetkeztetni, hogy a vizsgalatokban is 6sszemosodik
a két fogalom értelmezése, masrészt ezen méroeszkozok révén épp azokat a folyama-
tokat vizsgaljak (pl. gdtlas, figyelem), amelyek azonosak és atfedést mutatnak a két te-
ruleten. Ebben az esetben az azonos méréeszkoz kiilonbozo elméleti keretekben valé
alkalmazasa elfogadhatova valik.

A neurdlis hattér azonositasa kapcsan az er6feszités alapu kontroll esetében keve-
sebb vizsgalati eredmény szuletett, mint a végrehajté funkciéknal. Ugyanakkor, mind-
két konstruktum miikodésében szerepet jatszé agyi tertiletként a prefrontalis kéreg
kulonbo6z6 részeit nevezték meg. Az eréfeszités alapu kontroll esetében a figyelem
miikodésénél az eliilsé cingularis kéreg és a laterdlis prefrontalis kéreg aktivalasat azo-
nositottak (Fan, McCandliss, Fossella, Flombaum és Posner, 2005). Mas, esettanul-
manyon alapul6 kutatasok a ventromedialis prefrontalis kéreg miikodését osszekap-
csoltak a temperamentum egyes dimenzioival, az egészséges emocionalis és szocialis
fejlodéssel. Kimutattdk, hogy e teriilet kora gyermekkori sérulése egyttt jar az emoci-
6k alacsony szabalyozasaval (a harag, frusztracié gyenge kezelésével), gyenge dontés-
hozatallal és alacsony lelkiismeretességgel (Anderson, Damasio, Tranel, és Damasio,
2000). Ezek a problémdk ugyanakkor hosszi taviinak bizonyultak; azok a gyerekek,
akik kiskorukban sérulést szenvedtek az agy ventromedialis tertiletén, felnéttkoruk-
ban sem tudtak felelosségteljes munkat végezni, gyenge szocidlis kapcsolatokkal ren-
delkeztek (Garon és Moore, 2006). Serdulékkel végzett longitudinalis kutatas soran a
prefrontilis kéreg harom (elstilsé cinguldris kéreg, a dorsolaterdlis és ventrolateralis
prefrontilis kéreg) tertiletét és valtozasat ellendrizték MRI-vizsgdlattal, az er6feszités
alapu kontrollal 6sszefiiggésben (Vijayakumar, Whittle, Dennison, Yiicel, Simmons és
Allen, 2014). Az eredmények nemek kozotti kiilonbségeket mutattak ki: az agyi teru-
letek valtozasaval nem jart egytutt az er6feszités alapu kontroll fejlédése a fiuk eseté-
ben, viszont a lanyok esetében csokkenés mutatkozott. Ez ellentmond azoknak a vizs-
galatoknak, amelyek az onszabadlyozas fejlodését osszefiiggésbe hozzak a serdilékori
agyi fejlodéssel (Rothbart és mtsai., 2007), am a szerzok elsGsorban mérésmetodikai
problémara (kérdbéives vizsgalat) vezetik vissza ezt az eredményt, és olyan feladatok
bevonasat tartjak fontosnak, amelyben a hattérben zajlé folyamatok (pl. gatlas, valtas)
konkrét ellenérzése megvalosulhat.
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A végrehajté funkciok kapcsan egyértemiibb eredmények sziilettek. Kimutattak,
hogy az orbitofrontalis kéreg az egyszertibb szabdlyok, a ventrolateralis és dorsolate-
ralis prefrontalis kéreg pedig a feltételes szabalyok, valamint a szabdlyok 6sszekapcso-
lasanak miikodéséért felelnek (Bunge és Zelazo, 2006, idézi Zhou és mtsai, 2012). A
végrehajté funkciok esetében tehat hangsulyosabban jelennek meg az agyi hattér fel-
tarasara tett kisérletek, amelyekbdl kiderul, hogy a funkciok mtikodésében egyszerre
tobb agyi tertlet is aktivalodik (McCloskey, Perkins és Van Divner, 2009), de a pontos
Osszefliggések feltarasara alaposabb, mélyrehat6 elemzésekre lenne sziikség, amit Dia-
mond (2013) napjaink egyik legnagyobb kihivasanak tekint.

A hasonlésagok ellenére az erdfeszités alapu kontrollt és a végrehajté funkcidkat
mégsem tekintik egy €és ugyanazon konstruktumnak (Zhou és mtsai, 2012). Ennek
egyik okaként azokat a komponenseket emlitik, amelyek nem taldlhatok meg mind-
két értelmezésben. Ilyen a munkamemoria, amely a végrehajté funkciok vizsgalataban
kozponti helyet foglal el, mig az erdfeszités alapt kontroll esetében nem jelenik meg
ennek vizsgalata (Liew, 2012; Bridgett és mtsai, 2013), annak ellenére sem, hogy a
munkamemoridban aktivalodo folyamatok némelyike (pl. tervezés, hibak észlelése,
tudatositasa €s korrigalasa) megjelenik az eréfeszités alapti kontroll soran is (Rothbart
és Bates, 2006), de az elnevezésben nincs egyezés.

A masik jelentdsebb killonbség, amit az 6sszehasonlitasok is kiemelnek (Zhou és
mtsai, 2012), a kognitiv teriiletek és emociok lefedésének eltérésében jelentkezik. Mig
az erofeszités alapu kontroll vizsgalatokban hangstlyosabban jelennek meg az emo-
ciokkal kapcsolatos kérdések, a végrehajtoé funkciok vizsgalataiban foként a kognitiv
tertuletek kerulnek elotérbe. Ezt a hideg (cool) és forr6 (hot) rendszerek (Mischel,
Ayduk, and Mendoza-Denton, 2003; Zelazo és Cunningham, 2007) csoportositasaval
és ellenorzésével lehet alatamasztani (elobbi a kognitiv, utébbi az emocionalis tertile-
tekre vonatkozik). Az erofeszités alapu kontroll szerepét az emocionadlis tertletek (pl.
Oorom, agresszié kezelése, lasd MacDonald, 2008) mellett a szocidlis helyzetek haté-
kony kezelése (Eisenberg és mtsai, 2014), az ego-reziliencia (kitartds, hatékony alkal-
mazkodds a kornyezethez, Liew és mtsai, 2008) és a jutalmazas késleltetése (Spinrad és
mtsai, 2007) kapcsan is kiemelik. Ezek a tertiletek a végrehajté funkcidk kutatasiban
és irodalmdaban nem vagy csak részben jelennek meg. Példaul a késleltetés a végrehaj-
t6 funkciok vizsgalataban is megjelenik, azonban vagy a gatlas egyik részfolyamataként
(Gerstadt, Hong és Diamond, 1994), vagy pedig bizonyos cselekvések, egy kisértésnek
val6 ellenallas kapcsan (pl. vonzo, érdekes jatékkal nem lehet jatszani, lasd Calkins,
1997). Ezzel szemben az erdfeszités alapi kontroll vizsgdlata soran jobban fékuszdlnak
a jutalmazds késleltetésére (pl. keksz mint jutalom megevésének késleltetése), illetve a
kozben fellépb emociok (pl. szomorusag, elkeseredés vagy orom) detektalasara (Spin-
rad és mtsai, 2007).

A masik legfontosabb ok, ami miatt kiilonb6zének tekinthet6 a két konstruktum,
az empirikus vizsgilatok eredményeiben rejlik. Bar kevés empirikus kutatds all ren-
delkezésre, ami megfeleléen aldtamasztand a két konstruktum kozotti kapcesolatot, a
kisgyermekkorban végzett vizsgalatok tobbsége az erdfeszités alapt kontroll és végre-
hajt6 funkcidk kozott mérsékelt Osszefiiggést mutatott ki (Carlson és Moses, 2001; Da-
vis, Bruce és Gunnar, 2002; Gerardi-Caulton, 2000; Rothbart, Ellis, Rueda és Posner,
2003), ami alatamasztja a kilonallosag feltételezését.
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Magasabb életkorban ehhez hasonlé eredmények sziilettek. Bridgett és munka-
tarsai (2013) serdulokkel végzett vizsgalatainak célja éppen a két konstruktum kozti
hasonlésagok és kiillonbségek kimutatdsa volt. Eredményeik néhol egymasnak ellent-
mondo, néhol egymast részben magyarazé valaszokat szolgaltattak. Egyik vizsgalatuk-
ban az erdfeszités alapu kontroll és végrehajté funkciok szoros kapcsolatat mutattak
ki, maskor pedig azt taldltdk, hogy az er6feszités alapt kontroll csak a munkamemoria
monitorozé folyamataval mutatott o6sszefiiggést, de a gatlé funkciéval nem (Bridgett
és mtsai, 2013). Egy harmadik vizsgalatukban az er6feszités alapu kontroll és a végre-
hajt6 funkciék monitorozoé folyamata 6sszefiiggést mutatott a negativ tapasztalatokkal,
mindamellett a végrehajt6 funkciok gatlé komponense csak a negativ tapasztalatokkal
mutatott osszefiiggést. Ellentmondé eredményeikbdl egyrészt a két fogalom kozti at-
fedést emelik ki, masrészt ravilagitanak a kiilonb6zé tipust méréeszkozok (pl. szuloi
beszamolo6k, laboratériumi helyzet) hasznalatabol ered6 ellentmondasokra. Ezek sze-
rint, ha ugyanarrdl a konstruktumrol eltéré médszerekkel eltérd eredmények sziilet-
nek, a pontosabb értelmezés miatt komplex vizsgalati moédszerek egytittes alkalmazasa
javallott (6nmagaban sem a kérdéives modszer, sem pedig a laboratériumi kisérleti
modszerek nem elegendéek).

Egy masik kiilonbség, ami az dsszehasonlito elemzésekbdl hidnyzik, azonban a két
tertlet szakirodalmanak attanulmanyozasabol kidertul, a fogalmak értelmezésében
(mds fogalmakkal val6 Osszevetésében) mutatkozik meg. Mig a végrehajté funkciok-
nal olyan fogalmi elézmények jelennek meg, amelyek a korabbi szakirodalmakban
mas elnevezéssel hasonl6 folyamatokat fedtek le (pl. a metakognitiv folyamatokkal,
a BIS/BAS rendszerrel val6é Osszevetés, lasd Diamond, 2013), az eréfeszités alapu
kontroll értelmezése kapcsan elmaradnak ezek az 6sszehasonlitasok, és nem latunk
torekvést arra, hogy a fogalmat mas értelmezésekkel osszevessék. Pedig az akarateré
fogalmanak beemelése és Osszehasonlitasa az erdfeszités alapu kontroll fogalmaval
megalapozott lenne (Baumeister és Tierney, 2013). Igaz ugyan, hogy az akaraterd ér-
telmezésében sem taldlunk egyértelmt megkozelitést, de egy tjabb kihivas és kuta-
tasi kérdés lehetne a tertletek Osszevetése, hiszen a hattérben hasonlé folyamatok
miikdédnek, mint az eréfeszités alapu kontroll /végrehajté funkciok esetében. Példaul
Baumeister (2002) akaraterd fogalma az onkontrollkutatasokbdl indul ki, és olyan
szelffolyamatként jelenik meg, ami az éntudatossaggal (énkép, onértékelés, énészle-
1és), az énabrazolassal (self-presentation) és a végrehajté funkcidkkal (valasztas, cse-
lekvéskezdeményezés, akarat) egylitt az 6nszabalyozasban integralodik. Az akaraterd
Baumeister erémodelljében (Strenght Model) véges er6forrasként jelenik meg, amit
affektiv (személyes értékek, normak, erkolcs, szocialis elvarasok stb.) és kognitiv (va-
lasztas, akarat stb.) folyamatok egyarant befolyasolnak (Baumeister és Tierney, 2013).
Létszik, hogy ez a felfogas egy tobbdimenziés akaraterd fogalmat mutat be, amelyben
otvozddnek a személyiség személyes komponensei és kognitiv folyamatai is. Egy masik
megkozelitésben, Kelly McGonigal (2015) az akaraterdt olyan kontrollfolyamatnak
tekinti, amely egyfajta evolicios innovacié eredménye (az agy prefrontalis kérgének
kifejlédése révén), és amelynek segitségével a rovid tava, gyors kielégtilést igérd cé-
lok/tevékenységek helyett a hosszu tava célok elérését szolgalé tevékenységek végzése
mellett dontink. Az akarater6 nemcsak azért lehet szinonimaja az er6feszités alapu
kontrollnak, mert értelmezésében megjelenik a gatlas folyamata, hanem mert 6szton-
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szer(i, az idegrendszer altal meghatdrozott funkciéként frjdk le (McGonigal, 2015),
ami a temperamentum értelmezéséhez all kozelebb. Ezekbdl a felvetésekbdl is latszik,
hogy érdemes lenne a tovabbiakban az akaraterd fogalmat is beemelni, és kapcsola-
tat az erofeszités alapu kontrollal, a végrehajté funkciokkal vizsgdlni az 6nszabalyozas
komplex értelmezése sordn.

Tobben a két fogalom kozti kilonbséget a megjelenéstikben, és az 6nszabalyozas-
ban betoltott szerepukben latjak. Az erdfeszitésalapt kontroll megjelenését és szere-
pét a korai életkorra teszik, amit genetikai és kornyezeti tényez6k formalnak (Kagan
és Snidman, 2004), mig a végrehajté funkciokat magasabb rendt és késébb fejlodd
kognitiv folyamatokként értelmeznek, melyek beavatkozas és fejlesztés altal szintén jol
alakithatok (Garon és mtsai, 2008; Zelazo és mtsai, 2012).

AZ EROFESZITES ALAPU KONTROLL ES VEGREHAJTO FUNKCIOK
INTEGRALASA AZ ONSZABALYOZASBAN

A két kilonbozé elméleti (viselkedéses/temperament alapu és kognitiv/neuralisha-
l6zat-szintli) megkozelités mindegyike az 6nszabdlyozast olyan komplex ernyo6folya-
matnak tekinti, amelyben mind az eréfeszités alapu kontroll, mind pedig a végrehajto
funkciok szerepe megnyilvanul. Az 6nszabadlyozas olyan tobbkomponensi, hierarchi-
kusan szervezett folyamatként értelmezhet6, amely soran az egyén kontrolldlja gondo-
latait, érzelmeit és viselkedését (Morf és Horvath, 2010; Kruglanski, Orehek, Higgins,
Pierro és Shalev, 2010) az altala kittizott rovid €s hosszu tavi célok elérése kozben
(Matthews, Schwean, Campbell, E., Saklofske és Mohamed, 2000). Ahhoz, hogy egy
terv és egy hosszu tava cél teljesitheto legyen, szuikség van a figyelem szandékos foku-
szalasara (a cél szem elott tartasa), a gatlé funkciokra (a gyors jutalommal kecsegtetd
hoz vezeto viselkedés mellett) (Karoly, 2010). Eppen ezért szikségszertuvé valt egy in-
tegrativ szemléletti modell felvazolasa, amely lehetové teszi nemcsak az 6nszabalyozas
alaposabb megértését és vizsgalatat, hanem a két tertileten elért eredmények szinteti-
zalasat, a fogalmak kozti atfedések tisztazasat, valamint egymashoz valo viszonyat is.

Tobben egymas kiegészit6iként, mintsem Osszeegyeztethetetlen komponensként
értelmezik az erofeszités alapu kontrollt és végrehajté funkciokat (Liew, 2012; Zhou
és mtsai, 2012). Ezt a feltételezést egyelore még kevés empirikus kutatas tamasztja ala
(pl. Bridgett és mtsai, 2013), azonban a felvazolt elméleti szempontok éppen ennek a
tisztazasat tennék lehet6vé.

Az egyik lehetséges megkozelités az lehetne, ha a jovében az dnszabdlyozas kutata-
san belul mindkét konstruktum vizsgalata egytttesen megvalosulna, a kiilonbo6zo6 folya-
matok miikodésének, osszefliggéseinek, a latens struktarak felvazolasanak érdekében
(1. Zhou és mtsai, 2012). Bar a két eltér6 hagyomanyu kutatasi keretben megjelennek
azonos folyamatok (mint a gatlds, valtas, figyelem), azok szerepe és megvalosulasa elté-
16 lehet (Blair és Ursache, 2011; Spinrad és mtsai, 2007; Gerstadt, Hong és Diamond,
1994). Ez a Friedman és Miyake (2017) idltal felvizolt egységesség/diverzitas modell
mentén is elképzelhetd, azonban empirikus eredmények hianyaban nem meghataroz-
hat6 pontosan, hogy mely folyamatok egységesek, és milyen kontextudlis kiillonbségek
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adjak az onszabalyozds diverzitasat. Az elméleti hdttér alapjan relevansnak tiinik az,
hogy egy-egy komplex szituacio szabalyozasaban (pl. tanulds vizsgara, érettségire vagy
szocidlis konfliktusok kezelése) a temperamentum vonasai (eréfeszités alapu kont-
roll), valamint a magasabb szintti kontrollfolyamatok (végrehajt6é funkciok) egyarant
szerepet jatszanak és mikodésbe 1épnek. A kérdés az, hogy ezt milyen mértékben, mi-
lyen tényez6k dltal meghatarozottan teszik, amire csak jol atgondolt és tobb tertiletet
érintd empirikus vizgsalatok megszervezése altal adhatunk valaszt.

Ugyanakkor a fentebb leirt 6sszegzésbol az is kiderul, hogy érdemes tobbféle mé-
rési eljaras (pl. kérdbives modszer, egyéni feladathelyzetek) egyuttes alkalmazasat be-
vetni ahhoz, hogy az egyes képességek és folyamatok miikodésérdl megbizhaté ered-
ményt kaphassunk (Bridgett és mtsai, 2013).

Az életkori minta kiszélesitésével, valamint longitudindlis vizsgalatok megszerve-
zésével magyardzatot kaphatnank azokra az eddigi egymasnak ellentmondé kutatasi
eredményekre, amelyek az egyes folyamatok (pl. gatlas, figyelem) szerepét és funk-
cigjat eltéronek talaltdk a killonb6z6 korosztilyok esetében (Blair és Ursache, 2011;
Bridgett és mtsai, 2013). Mindezek mellett olyan fejlesztést megalapoz6 kutatasokra
keriilhetne sor, amelyekbol kiderilne a kornyezet befolyasolo szerepe, a fejlodést és
fejlesztést meghatarozo tényezok szambavétele.

Az 6nszabalyozas komplex (erofeszités alapt kontroll és végrehajté funkciok egytit-
tes) vizsgalataval lehet6vé valna a szocidlis, emociondlis és kognitiv teruletekkel valo
Osszefliggések feltardasa és az iskolai adaptacioban betoltott szerepének atfogo értel-
mezése is (Zhou és mtsai, 2012). Jelen tanulmany az eréfeszités alapi kontroll fogal-
manak atfog6 magyar nyelvii ismertetésével, a végrehajt6 funkcidkkal valé 6sszehason-
litassal és az elméleti keretek felvazolasaval az els6 1épés ebben a folyamatban.
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EFFORTFUL CONTROL AND EXECUTIVE FUNTCTIONS
IN SELF-REGULATION

D. MOLNAR, EVA

Current researches found that the self-regulatory skills are essential for school readiness and future achieve-
ment. Usually researchers study these processes from either a behavioral and temperament-based approach or
a cognitive /neural systems approach. The temperament-based framework often focuses on effortful control,
whereas the cognitive or neuroscience framework often focuses on executive functions. Although literatures
on effortful control and executive functions come from different research traditions, they show common
aspects and components. The measurement of effortful control and comparison with executive functions is
unfamiliar in Hungarian researches. The article resumes new findings of the different research areas, draws
up the theoretical background of the effortful control and execulive functions’ integration.

Keywords: effortful control, executive functions, self-regulation



