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Generikus lediszpavir-szofoszbuvir
kezelés kronikus C-hepatitises
betegekben: valé élet obszervicids
tanulmény (Generic ledispavir-
sofosbuvir for patients with chronic
hepatitis C: a real life observational
study) Zeng QL, Xu GH, Zhang, JY,
ct al. (Department of Infectious
Diseases, Hospital of Zhengzhou
University, No. 1 East Jianshe Road,
Zhengzhou,

Henan Province, Kina; e-mail:
zenggqinglei_pku@aliyun.com):

J Hepatol. 2017; 66: 1123-1129.

Kindban a hepatitis C-virus (HCV)-infek-
ci6 prevalencidjat 2,2%-nak becsiilik (ez 2z
1,3 millidgrdos populdciocban 27 millio HCV-
fertizottet jelent. Ref.). A leggyakoribb a
HCV1b genotipus. Kindban a direkt hat6
antivirdlis (DAA-) szerek elérhetetlenck és
megfizethetetlenek, Kinaval
szomszédos orszigokban a Gilead jova-
hagyta az alacsony koltségvonzati generi-
kus ledipaszvir/szofoszbuvir (L/S) forgal-
mazasat,

viszont a

ezért a kinaiak ezekbdl az
orszagokbol, példaul Indiabdl szerzik be a
gyogyszert. Tekintve, hogy kérdéses a ge-
nerikumok bioekvivalencidja, a szerzék
megvizsgiltak az ,orvosi turizmus” révén
Kindba jutott L/S készitménnyel kezelt
HCV-betegek eredményeit.

Az obszerviciés tanulményban 2016
marciusa és juniusa kozott kezelt 192 be-

teg szerepelt. Koziilitk 63 cirrhosisos volt,

FOLYOIRAT-REFERATUMOK

6k 12 hetes L/S + ribavirin (RBV) terdpia-
ban részestiltek, a masodik csoportban 65
krénikus C-hepatitises L/S + RBV-t kapott
8 hétig, a harmadikban pedig 64 RBV nél-
kiil kapta 8 hétig az Indian Natco Pharma
Limited L/S tablettdjat. A tartés virologiai
valaszt a terdpia befejezése utin 12 héttel
értékelték (SVR12).

Eredmények: 187 beteg fejezte be a ke-
zelést. A cirrhosisos csoportban 96,8%, a
masodikban 96,9%, a harmadikban pedig
96,9% volt az SVR12 arianya. A DAA-t a
betegek jol toleraltik: a leggyakoribb mel-
lékhatis a firadtsig (17,8%), a diarrhoea
(10,9%) és a fejfajas (9,9%) volt, 4 beteg
szakitotta meg a kezelést hasmenés és ha-
nyds miatt.

Kovetkeztetés: a generikus L/S hatasos-
siga ¢s biztonsigossiga HCV1b krénikus
C-hepatitisben és cirrhosisban nem volt
rosszabb az eredeti készitményénél.

Megjegyzés: A szerz8k adatai szerint az
USA-ban a Harvoni (L/S) dra 31 500
USD/28 tabletta (ezzel a 8 hetes terdpia
dra 63 000, a 12 hetesé 94 500 USD).
A generikus L/S dra 300 USD /28 tabletta
(a 8 hetes kezelés ara 600, a 12 hetesé 900
USD). (A generikus készitmény dra tehat
koriilbeliil 1%-a a Harvoniénak.) Kindban a
Peg-IFN + RBV 48 hetes kezelés koltsége
8654 USD, ezt az egészségbiztositd csak
az intézetben fekvSk szamdra timogatja,
80%-ban. A kinai betegek tobbsége ma el-
utasitja az IFN-alapt kezelést, inkdbb a
kornyezd orszagokbol valé DAA-import
lehet8ségével él.

Par Alajos dr.

Radiolégia

Az arteria coeliaca
kettéoszlasanak tengerisiraly-alakja.
[The celiac “seagull”]

Wong SC, Li YL.

(Department of Radiology,

Princess Margaret Hospital,
Kowloon, Hongkong; e-mail:
bennychunl021@gmail.com):
Abdom Radiol (NY). 2018 Mar 10.
doi: 10.1007/500261-018-1534-z.

[Epub ahead of print]

Az arteria coeliaca vagy truncus coeliacus
kettéigazodasinak tengerisiraly-alakja utal
a rovid értorzs oszlisira arteria hepatica
communisra és arteria lienalisra; az ecliga-
zas a levegbben lebegd sirdly szdrnyaira
emlékeztet. Az a. coeliaca a hasi aortabdl
ered a XII. hitcsigolya magassigiban, és
trifurkalédik az a. hepatica communisra, az
a. lienalisra és az a. gastrica sinistrara; ultra-
hangképen az utébbi sokszor nem lithato.
Haromkotetes anatémia-tankonyvében
Szentigothai Janos is megemlékezik a ro-
vid, hirom dgra oszlé érrél. Az epigastri-
umban harantsikban latszik a ,seagull”, és
hasznos a truncus coeliacus azonositasa-
hoz. A kivilé publikiciéban az a. coeliaca-
rol egy ultrahangkép és a siralyrol egy fény-
kép lathaté. A cikk végén két irodalmi
hivatkozis taldlhat6.

Gaspardy Géza dr.

A rendezvények és kongresszusok hiranyaganak leadasa

a lap megjelenése elétt legalabb 40 nappal lehetséges, a 6 hetes nyomdai atfutas miatt.
Kérjuk megrendelQink szives megértését.

A hiranyagokat a kovetkezd cimre kérjuk:
Orvosi Hetilap titkarsaga: edit.budai@akademiai.hu
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Gomor Béla:

Memoar helyett

GMR Reklamiigynokség Bt.,
Budapest, 2018
383 oldal

Nem szokvanyos, szabdlyos konyvismerte-
tést tartalmaznak az alibbi sorok. A klasszi-
kus konyvismertetés , helyett” irt sorokat az
indokolja, hogy az ismertetett konyv sem
Kklasszikus emlékirat. Mar a konyv boritéja is
ezt sejteti. Aki csak futé pillantast vet a pi-
ros boritéra, fehér bet(s ,, Memodar”-t olvas,
aki viszont kézbe is veszi, litja a fehér f6cim
mogotti fekete alapba bujtatott ,,helyett”
szOcskdt is. Tehdt a Szerz6 ,,memodr he-
lyett” irta meg mondandéjat. Ha ezek utin
aleendd Olvasé valami csapdat sejt, bizony-
talansiga oldédik, ha elolvassa a Szerzd altal
»valaszthatonak” itélt alcimeket a konyv 5.
oldalan: ,,Fél évszizad az orvosi palyan. Az
¢én reumatolégidm. A reumatolégia orszag-
atjan bandukolva. Orvosi palyafutds hattér
informaciékkal. Nézziink kicsit a dolgok
mogé is! Biztosan minden igy tortént.
Azért, mindent nem mondtam el!”

De ki is a konyv szerz&je? Szinte hihetet-
len, hogy a konyv belsé boritéjardl rank
mosolygd, fiatalos, Szent-Gyorgyi Albert-
dijas reumatolégusprofesszor, Gomor Béla
— Malcolm Cowley-hoz hasonléan -
»hyolcvan év magasibol” tekint vissza élet-
atjdra. Arra az tGtra, melyre objektiven(?)
emlékezik az egykori munkatirs, majd
utdd, Géher Pal dr., az Orvosi Hetilap ez
évi 4. szamdban, 80 éves kollégdjit ko-
szontve. A kérdGjelet azért batorkodtam
beiktatni, mivel Gomor sajit maga teszi fel
a kérdést, John le Carrét idézve: ,, Létezik-¢
cgyaltalan tiszta emlékezet? Erdsen két-
lem.”

Nos, ¢ kétely ellenére, a recenzidird
meggy6z8dése, hogy egyetérthetiink a
Szerz$ ajanlisaval: ,,Orvosoknak és nem
orvosoknak. Korombelicknek és fiatalok-
nak.” Valéban, valamennyien haszonnal
olvashatjuk a konyvet, amely tiikrozi a
Szerzd ars poeticajat: ,,... sztorikbdl 4ll az
¢let.” Sztorikbdl, melyek , korképet (néha
egyszerre kérképet is)” adhatnak. fzelitsiil
¢ kettdsségre egy sztori 1961-bdl (ekkor
lett Gomor az Orszidgos Reumatoldgiai és
Fizioterdpias Intézet [ORFI] B Reumato-
l6giai Osztilyanak orvosa): betegszéllitd-
ként grot Szemere Csaba és bard Stipsich
Istvin dolgozott az osztilyon. Alkalmaza-
sukat nyelvtuddsuknak koszonhették — az
emlitett osztilyon mar ekkor tobb kiilfoldi,
magyarul nem beszél fizetGs beteget ke-
zeltek —, no meg az ORFI vezet6i ,tole-
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rdns ¢és bator szellemiségének”. E sztorik-
bél kibontakozik az az igyekezet — tudato-
san nem {rok kiizdelmet, harcot és egyéb
fennkolt szavakat, melyek ellen a Szerzd
biztosan tiltakozna —, melyet Gomor Béla
osztalyvezeté f6orvosként, majd tanszék-
vezet$ egyetemi tanarként folytatott a reu-
matolégia mint 6nallo és a belgydgyaszat-
tal, sebészettel stb. egyenrangd ,,szakma”
elismertetéséért. Ezen igyekezet ,,jutalma-
zdsa” volt 1991-ben a Budapesten tartott
XII. Eurdpai Reumatologiai Kongresszus,
melynek elndke Gomor Béla volt.

Mivel e konyvismertetés iréja az Orvosi
Hetilap orvostorténeti rovatanak, a Horus-
nak a gondozoja, szot kell, hogy ejtsen az
orvostorténész Gomorrdl is. A polihisztori
érdeklédésti Szerz& mar medikus kordban
hagyta magat elcsdbitani Kleié (Clio), a
torténetirds muzsdja altal. (Itt jegyzem
meg: ez az egyetlen, a ,memodrban” tet-
ten érhetd ,,csabitds”, ugyanis Gomor mar
konyve elején leszogezi: ,,az dltalam intim
sztéranak tartott — csaldd, szerelem, szex,
hitélet, de még a politika — vonatkozdsait
egyaltalin nem érintem”.) Orvostanhallga-
téként irta meg 1960-ban a ,,Szegedi Szii-
lészeti és NEgyogyaszati Klinika torténe-
tét”. Késébb olyan remek orvostorténeti
osszefoglalok jottek ki a tolla aldl, mint ,A
magyar balneolégia aranykora” (2000),
amely a Magyar Balneolégiai Egyesiilet
els6 otven évét mutatja be gazdag kép-
anyaggal, illetve az Egyesiilet 1945-2016
kozti éveit taglald ,,125 éves a Magyar Bal-
neologiai Egyesiilet” (2016). Orvostorté-
neti érdekl6dését megtartotta szerkesztd-
ként is. Az daltala (f6)szerkesztett lapok
— MRE INFO, REUMA-INFO, MediArt—
orvostorténeti rovatiba olyan szerzék ir-
tak, mint Vértes Laszl6é és Magyar Laszlo
Andris orvostorténészek. A MediArt adott
helyet Papp Zoltin sziilész-négydgyasz
professzor ,, Tuddsmorzsik” cimd tanulsi-
gos sorozatinak is.

Fentebb Gomor professzor ,,polihiszto-
ri” érdekl6dését emlitettem. Napjainkban e
sz6 meglehetSsen lejiratott: a mindenhez
»¢rt6”, mindent ,,tudé” embert értik rajta.
Holott a sz6 eredeti értelmét tekintve, a
»hisztor” sz6 a historidval — ha agy tetszik:
a sztorival — dll etimoldgiai Osszetiiggés-
ben. Azaz polihisztor az, aki ,,sok torténe-
tet tud mesélni, amelyet a sajit szemével
litott” (Szabdé Miria, Magyar Orvosi
Nyelv, 2012, 2. szdm, 87. o.). Nos, ilyen
értelemben Gomor Béla igazi polihisztor.
Raadasul elmondott torténeteit hitelesitik,
szinesitik a konyv jelent8s részét (285-
381. o.) kitevd ,,Fényképek-dokumentu-
mok”.

Summa summarum: a recenzidird
egyetért Gomor Béla megjegyzésével:
,...minden orvosnak lenne mit kozread-
nia...” Akér klasszikus emlékirat, akar —a la
GOomor — ,Memodr helyett” formaban.
Mindannyiunk, de kiilénésen a modern,
,»0kos” elektronikus csoddk vilagatdl elbd-

volt fiatalok hasznara.

Tasiné Csucs Ildiko,
Tasi Domonkos Attiln
(szerkesztette, forditotta
és jegyzetelte):

A legendas tudos,
Szent-Gyorgyi Albert
on¢letrajzi értekezései

Goodwill Pharma az Egészségért
Alapitviny, Szeged, 2017
128 oldal, magyar és angol nyelven

»A legtobb tudds annyira elmeriil munka-
jaban, hogy a kutatdsi dganak szaknyelvén
irt publikdciéktdl eltekintve a tudomdnyrol
sohasem ir. Azt hiszem, ez nagy kir... Nem
indokolt, hogy az olvasék a tudomanyt és a
tudésok egyéniségét a hivatasos irok miive-
b6l ismerjék meg. Lehet, hogy a tudésok
tobbsége nem ir nagyon jol, de ezt a fogya-
tékossagukat  feltétlentil
hogy mindenkinél alaposabban ismerik sa-

cllenstlyozza,

jat magukat és munkajukat” — hangsilyoz-
za Szent-Gyorgyi kortdrsa, Selye Janos a
tudésok dltal irt onéletrajzok fontossigit
(Alomtdl a felfedezésig. Akadémiai Kiado,
1967, 450. oldal).

Valészindsitem, hogy Selyének az idé-
zett véleménye is motivilta az ismertetett
kotet szerkesztSit az egyik legismertebb
magyar tudds, Szent-Gyorgyi Albert on-
életrajzi értekezéseinek egy kotetbe gydjté-
sére. Az apropét az adta, hogy 2017-ben
volt 80 éve Szent-Gyorgyi Nobel-dij-atvé-
telének. A kotet adodssigtorlesztés is egy-
ben, hiszen eddig — bar j6 par, Szent-Gyor-
gyi irdsait, gondolatait tartalmazé kotet
jelent meg magyarul — e kiadvanyok cenzt-
rizva, a szocialista tudomdnypolitikinak
nem tetsz§ részeket kihagyva jelentek meg.
Kilon értékiik e mostani cenzurazatlan
kozléseknek, hogy a magyar (forditds) mel-
lett olvashaté az eredeti, angol szoveg is.

Selye idézett véleményénél maradva,
Szent-Gyorgyi mindkét teriiletrdl, tehdt sa-
jat magarol ¢és a tudomanyrdl is tud wjat,
eredetit mondani az Olvasénak. A 68 éves
koriban egy biokémiai folydirat szdmdra
»Lost in the twentieth century” cimmel
megirt visszacmlékezésébdl példaul kide-
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ril, hogy téves az a kozhiedelem, amely
Szent-Gyorgyit a vitaminok kutatéjaként
tartja szimon. Ezt a ,,beskatulyizast” maga
Szent-Gyorgyi cafolja, amikor leirja, hogy
miért J. Svirbely azonositotta — Szent-
Gyorgyi felkérésére a szegedi laboratéri-
umban — a hexauronsavat a C-vitaminnal:
»--- @ vitaminok az én elmém szdmdra ér-
dektelenek voltak. ,,Vitamin” azt jelenti,
hogy az embernek meg kell enni. Es amit
az embernek meg kell enni, az a konyha-
fénok elsédleges gondja, nem a tudésé”
(96.0.).

A kotetben olvashaté el6szor teljes ter-
jedelmében magyarul az az el@adas, melyet
Szent-Gyorgyi 1961-ben a Harmadik Pszi-
chidtriai(!)  Viligkongresszuson tartott
Montrealban ,,a tudomdnyos alkotokész-
ségrél”. Ebben hangzottak el azok az
»eretnek” gondolatok, amelyek a New York
Times éles birdlatat valtottdk ki. Az ameri-
kai demokracia szerint ugyanis ,,mindany-
nyian egyenlSk vagyunk”, ergo mindenki-
nek ugyanolyan oktatasban kell részestilnie.
Szent-Gyorgyi viszont — korabbi, magyar-
orszagi tapasztalataira épitve — azt dllitotta,
hogy ,A természet nem demokratikus ...
nem sziilettiink egyformanak”. Ezért a de-
mokricia altal sugallt egyenld esélynek ab-
ban kell megnyilvanulnia, hogy mindenki a
természettdl kapott képességeit fejleszthes-
se, vagyis mind a kiemelkedd, mind a visz-
szamaradott gyermeket kiilonb6z6 okta-
tasban kell részesiteni.

E két kiragadott példa bizonydra kedvet
gerjeszt a tovabbi Szent-Gyorgyi-irasok el-
olvasasahoz is.

Alapvet§ elvaras a recenzenstdl, hogy az
ismertetett konyv hidnyossigaira is ramu-
tasson. Szivesen eltekintettem volna e fel-
adattél, de nem tehetem. Szent-Gyorgyi
»kalandos élete” soran sok tudéssal, politi-
kussal keriilt kapcsolatba, akiknek a neve
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ismételten felbukkan a szévegben. A meg-
jelenés idején e nevek tobbsége kozismert
volt, ezért Szent-Gyorgyi csak rovid jel-
lemzést, magyarazatot flizétt hozzajuk. A
kotetet kozreadd paros e rovidséget igye-
kezett pétolni labjegyzetek formdjiban.
Sajnos nem mindig sikerrel. Elismerem,
nem koénnyti dolog labjegyzetbe striteni
egy-egy tudods életmivét, de a ,,slrités”
nem szabad, hogy valétlansigot dllitson.
Szent-Gyorgyi nagybatyjirdl, ifj. Lenhos-
s¢k Mihalyrél ismételten az olvashaté a lab-
jegyzetekben, hogy ,a neurontan meg-
alapitéja”. allitas mind
Szent-Gyorgyi, mind az érintett tiltakozna,
hiszen Lenhossék sajit maga irta: ,,Az
idegegység tananak igazi megalapitdja
His... szilardabb alapot nyert e tan... Ra-

Ezen ellen

mén y Cajal tiilneményes vizsgélataival... a
neurontan tovabbi kiépitésében Retzius
G., Lenhossék M. és Kolliker miikodtek
kozre” (Krompecher Istvin: Lenhossék
Mihdly [1863-1937]. In: Réti Endre
[szerk.]: A magyar orvosi iskola mesterei.
Medicina, 1969, 175. o.). Rdadésul a 67.
sz. labjegyzetben ez szerepel: ,,ifj. Lenhos-
sék Mihdly (1773-1840), Szent-Gyorgyi
legendas hirti nagybatyja”. A két szamadat
természetesen az idGsebb Lenhossék Mi-
hélyra vonatkozik! Sajnos ilyen — egy kis
odafigyeléssel, lektorildssal(?) elkeriilheté
— pontatlansig mds libjegyzetekben is el6-
fordul: Otto Loewi (s nem Loevi!) nem
1863-ban, hanem 1873-ban sziiletett (8.
lj.); O. H. Warburg nem 1980-ban hunyt
cl, hanem 1970-ben (80. 1j.). Mas libjegy-
zetbdl pedig pont az a kiegészités hianyzik,
amely érthet6bbé tenné Szent-Gyorgyi
szovegét: ,elmentem Prigiba, ahol Armin
von Tschermak kifejlesztette a kapillaris
elektrométert”. A vonatkozé labjegyzetbdl
kidertil, hogy Tschermak osztrik orvos, a
Pipai Tudomanyos Akadémia tagja, és a

,Habent sua fata libelli”

bécsi Allatorvos-tudomanyi Egyetemen di-
jat neveztek el réla (19. 1j.). E két utdbbi
adatnal fontosabb lett volna k6zolni, hogy
Tschermak 1913 és 1945 kozott a prigai
német orvosi karon az élettan professzora
volt.

Tudomanyos kozleményeknél bevett
szokas, hogy ha tobbszor van sziikség egy
bizonyos labjegyzetben szerepl$ adatra, a
kovetkez§ libjegyzet(ek) utal(nak) a legel-
s6 labjegyzetre. A kotet jegyzetelGje vi-
szont minden sziikséges alkalomkor megis-
métli az elsS labjegyzet szovegét — raadasul
nem koévetkezetesen. Igy a konyvet egy iil-
tében olvasénak ismételten ,,déja vu” él-
ményben van része. Ami azért is zavard,
mert az ismétl6d6 labjegyzet nem tiinteti
fel az els6, a témdra vonatkozé libjegyzet
szamdt — Lenhossékndl maradva a 7. 1j. sz6-
vegét megismétli a 67. és a 97. 1j. Neheziti
a tajékozodast a névmutaté hidnya. E szo-
katlan gyakorlatnak koszonhetSen a ldb-
jegyzetek szama 128.

A kotetet szimos, Szent-Gyorgyirdl ké-
sziilt kép egésziti ki — sajnos képaldiras nél-
kiil. fgy csak sejthetjiik, hogy a 11. oldalon
késziilt kép a szegedi laboratériumban, a
128. oldal felvétele pedig az 6cedn partjan
késziilt.

Summa summarum: a felsorolt hidnyos-
sdgok ellenére, a Szent-Gyorgyi Albert 6n-
életrajzi irdsait és tuddsi hitvalldsait kozre-
ado jelen kotet méltd hozzajarulas a legis-
mertebb magyar Nobel-dijas életének,
életmiivének megismertetéséhez. Ugyan-
akkor egyetértiink a kozreaddk véleményé-
vel: a szovegben szerepld ,,homailyos utald-
sok” tovabbi, tjabb kutatisokra 6sztonodz-
nek.

Kiss Laszlo dr.

(A konyveknek is megvan a maguk sorsa.)
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